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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
དགེ་འདུན་གིྱི་དབྱོེན་བེྱོད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།དགེ་འདུན་གིྱི་དབྱོེན་བེྱོད་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་གཅིིག་པེ། བཅུ་གཅིིག་པེ། 
རེྗེས་སུ་ཕྱོོགས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།རེྗེས་སུ་ཕྱོོགས་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་2121

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
ཁྱིིམ་སུན་འབྱོིན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།ཁྱིིམ་སུན་འབྱོིན་པེའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་2727

བཅུ་གསུམ་པེ། བཅུ་གསུམ་པེ། 
བཀོའ་བློོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ།བཀོའ་བློོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་4848

མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་བཤད་པེ།མ་ངེས་པེའི་ཆོོས་བཤད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6868

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་ལས། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་ལས། 

དང་པོེ། དང་པོེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཆོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཆོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8181

གཉིིས་པེ། གཉིིས་པེ། 
འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9191

གསུམ་པེ། གསུམ་པེ། 
འཇོོག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཇོོག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 122122

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
འཁྲུར་འཇུག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཁྲུར་འཇུག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 134134

ལྔ་པེ། ལྔ་པེ། 
ལེན་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ལེན་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 203203

དྲུག་པེ། དྲུག་པེ། 
སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 216216

བདུན་པེ། བདུན་པེ། 
སློོང་བར་རིགས་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སློོང་བར་རིགས་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 227227
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བརྒྱད་པེ། བརྒྱད་པེ། 
སྤགས་པེ་ལས་ལྷག་པེ་སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སྤགས་པེ་ལས་ལྷག་པེ་སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 237237

དགུ་པེ། དགུ་པེ། 
སོ་སོ་སྤགས་པེ་ལས་ལྷག་པེ་སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སོ་སོ་སྤགས་པེ་ལས་ལྷག་པེ་སློོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་ ་་ 244244

བཅུ་པེ། བཅུ་པེ། 
སྐུར་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སྐུར་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 252252

བཅུ་གཅིིག་པེ། བཅུ་གཅིིག་པེ། 
སིྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།སིྲིན་བལ་གྱིི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 269269

བཅུ་གགཉིིས་པེ། བཅུ་གགཉིིས་པེ། 
བལ་ནག་པོེ་འབའ་ཞིིག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།བལ་ནག་པོེ་འབའ་ཞིིག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 272272

བཅུ་གསུམ་པེ། བཅུ་གསུམ་པེ། 
ཆོ་གཉིིས་སེྲིལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ཆོ་གཉིིས་སེྲིལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 275275
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བཅུ་བཞིི་པེ། བཅུ་བཞིི་པེ། 
ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅིང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅིང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 278278

བཅོི་ལྔ་པེ། བཅོི་ལྔ་པེ། 
མཐོོ་གང་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།མཐོོ་གང་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 285285

བཅུ་དྲུག་པེ། བཅུ་དྲུག་པེ། 
བལ་ཐོོགས་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།བལ་ཐོོགས་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 291291

བཅུ་བདུན་པེ། བཅུ་བདུན་པེ། 
བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 298298

བཅོི་བརྒྱད་པེ། བཅོི་བརྒྱད་པེ། 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 305305

བཅུ་དགུ་པེ། བཅུ་དགུ་པེ། 
མངོན་མཚེན་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོོད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།མངོན་མཚེན་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོོད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ 321321
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ཉིི་ཤུ་པེ། ཉིི་ཤུ་པེ། 
ཉོི་འཚེངོ་བྱོེད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ཉོི་འཚེངོ་བྱོེད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 333333

ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པེ། ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པེ། 
ལྷུང་བཟེེད་འཆོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ལྷུང་བཟེེད་འཆོང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 337337

ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ། ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པེ། 
ལྷུན་བཟེེད་འཚེལོ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ལྷུན་བཟེེད་འཚེལོ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 345345

ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ། ཉིི་ཤུ་གསུམ་པེ། 
འཐོག་ཏུ་འཇུད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཐོག་ཏུ་འཇུད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 360360

ཉིི་ཤུ་བཞིི་པེ། ཉིི་ཤུ་བཞིི་པེ། 
འཐོག་པེ་སེྐྱེད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཐོག་པེ་སེྐྱེད་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 375375

ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ། ཉིི་ཤུ་ལྔ་པེ། 
འཕོྲིག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།འཕོྲིག་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 385385
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ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ། ཉིི་ཤུ་དྲུག་པེ། 
བརྟད་པེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།བརྟད་པེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 396396

ཉིི་ཤུ་བདུན་པེ། ཉིི་ཤུ་བདུན་པེ། 
ཞིག་བདུན་གྱིིས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།ཞིག་བདུན་གྱིིས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 422422

ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པེ། ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པེ། 
དབྱོར་གྱིི་རས་ཆེོན་གྱིི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།དབྱོར་གྱིི་རས་ཆེོན་གྱིི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 434434

ཉིི་ཤུ་དགུ་པེ། ཉིི་ཤུ་དགུ་པེ། 
བསྔོོས་པེ་ལས་བསྒྱུར་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།བསྔོོས་པེ་ལས་བསྒྱུར་པེའི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 437437

སུམ་ཅུ་པེ། སུམ་ཅུ་པེ། 
གསོག་འཇོོག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ།གསོག་འཇོོག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 455455

ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་སྡེེ་ལས། ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་སྡེེ་ལས། 

བཅུ་ཚེན་དང་པོེ། བཅུ་ཚེན་དང་པོེ། 
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ཤེས་བཞིིན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཤེས་བཞིིན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 463463

བཅུ་ཚེན་གཉིིས་པེ། བཅུ་ཚེན་གཉིིས་པེ། 
ས་བོན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ས་བོན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 598598
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་བྱེདེ་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གེཉིསི་པ།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གེཉིསི་པ།

དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་

བསིལ་ཡབ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བསིལ་ཡབ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེ་ེདང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ི

གེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་གེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་

སྡུས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་སྡུས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉིན་ནས།  འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་འདས་ལས་མཉིན་ནས།  འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་

ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་བསྡུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་བསྡུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་

བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་

མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགེའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་ཀུན་དགེའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་

དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་མཆིིས་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་མཆིིས་

ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགེོངས་སུ་གེསོལ།  ད་ེཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགེོངས་སུ་གེསོལ།  ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོང་སའ་ིཁང་པ་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོང་སའ་ིཁང་པ་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྔ་པ་ོའད་ིདགེ་ན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྔ་པ་ོའད་ིདགེ་ན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་

ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའི་སྟེོན་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ནི་ཚུལ་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའི་སྟེོན་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་

འགྲོོགེས་པའ་ིརྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་འགྲོོགེས་པའ་ིརྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་

གེ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་གེ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་

མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེལ་ཏེ་ེསྟེོན་པ་འད་ིགེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་འད་ིཡིད་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེལ་ཏེ་ེསྟེོན་པ་འད་ིགེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་འད་ིཡིད་

མ་ིདགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་མ་ིདགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་

པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོི་བྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཟད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོི་བྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་ཟད་

དོ།  །འདི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་དོ།  །འདི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་

དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་ར་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་

ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིའཚེ་ོབ་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་དང་པ་ོཡིན་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིའཚེ་ོབ་

ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེི་འཚེོ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེི་འཚེོ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེ  ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའ་ིམེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེ  ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའ་ི

རྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིའཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིའཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་རྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིའཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིའཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་

དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་

གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེལ་ཏེེ་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེལ་ཏེེ་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་

པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་འད་ིལྟ་པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིསྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ི

ཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཚེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་ཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འཚེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་

རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་སོ།  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་འཚེ་ོབ་རྗོེས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་སོ།  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་འཚེ་ོབ་རྗོེས་

སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའི་སྟེོན་པ་གེཉིིས་པ་ཡིན་སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའི་སྟེོན་པ་གེཉིིས་པ་ཡིན་

ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་

བདགེ་གེ་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་བདགེ་གེ་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་

འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའ་ིརྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའ་ིརྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་

ལྡན་འད་ིན་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ལྡན་འད་ིན་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེ་ིཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་

ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་

ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འད་ིགེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འད་ིགེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དེས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་

འགྱུར་བས།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་བ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་འགྱུར་བས།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འད་ིཡིད་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་བ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་

དུ་སྤྱད་བས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་དུ་སྤྱད་བས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་

འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་བའི་རྐྱེེན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་བའི་རྐྱེེན་

དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་

ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་བྱེེད་དེ།  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་བྱེེད་དེ།  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་

ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་གེསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་གེསུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་མ་ཡིན་བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་།  ཀུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་མ་ཡིན་བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིནཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིནཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་

ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའི་རྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ནི་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་མ་ཡིན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའི་རྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འདི་ནི་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་མ་ཡིན་

བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ན་

དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་

གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་པར་

ཟད་དོ།  །འདི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་ཟད་དོ།  །འདི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་

མལ་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་མལ་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་

སེམས་སོ།  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་རྗོེས་སེམས་སོ།  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་རྗོེས་

སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་བའི་སྟེོན་པ་བཞིི་པ་ཡིན་སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་བྱེེད་དེ།  འདི་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་བའི་སྟེོན་པ་བཞིི་པ་ཡིན་

ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ཉིེས་པར་བཤད་པ་དང་ལྡན་བཞིིན་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་འད་ིན་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་ན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ཉིེས་པར་བཤད་པ་དང་ལྡན་བཞིིན་

དུ་བདགེ་ནི་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དུ་བདགེ་ནི་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའི་མེད་དོ་ཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོགེས་པའི་

རྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ཉིེས་པར་བཤད་པ་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ིརྒྱུས་སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ཉིེས་པར་བཤད་པ་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ་བདགེ་ན་ི

ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་དམ་འཆིའ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྟེོན་པ་འདི་གེཞིན་ལ་བརྗོོད་པར་གྱུར་

ན།  དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་ན།  དེས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་གེིས་འདི་ཡིད་མི་དགེའ་

བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་བར་གྱུར་པ་དེས་སྟེོན་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  སྟེོན་པ་ཤེས་ལྡན་འད་ིརང་ཉིིད་ཤེས་

པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་པར་ཟད་ད།ོ  །འད་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གེནས་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

མལ་དང་།  ནབའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་མལ་དང་།  ནབའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དགེ་གེིས་སེམས་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་པས་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་

བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་བཤད་བར་སེམས་ས།ོ  །སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་བཤད་

པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་ཡོད་ཅོིང་སྲིིད་པའ་ིསྟེོན་པ་ལྔ་པ་ཡིན་

ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་ངའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་ངའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་ཐོོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་འཚེོ་བ་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་རེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་འཚེོ་བ་

ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་འཚེོ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་འཚེོ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འཚེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འཚེ་ོབའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་

བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་འཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ིབ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་འཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ང་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་

ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཅོིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་

བར་བྱེེད་ད།ོ  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་བར་བྱེེད་ད།ོ  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་

མ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ིམ་ིསེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོོང་བ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ངའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ངའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ང་ལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ང་ལ་

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་

ཤིང་།  ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་ཤིང་།  ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་

མ་ིབྱེེད་ད་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་མ་ིབྱེེད་ད་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་



06

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིན་པས་ངའ་ིཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཡིན་པས་ངའ་ིཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་ད་ོཞིེས་དམ་འཆིའ་བར་བྱེེད་དེ།  ང་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཆིོས་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་གེསུངས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཆིོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བ་བྱེ་བར་མ་ིསེམས་ཤིང་།  ང་ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལས་ཆིོས་

འདུལ་བ་ལེགེས་པར་བཤད་པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིཁྱེེད་འདུལ་བ་ལེགེས་པར་བཤད་པ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ར་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ན་ིཁྱེེད་

ལ་ཚེར་བཅོད་ཅོིང་ཚེར་བཅོད་ཅོིང་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅོིང་ལ་ཚེར་བཅོད་ཅོིང་ཚེར་བཅོད་ཅོིང་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཅོིང་

སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྱེེད་ལ་དབྱེིགེ་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅོིང་རྫ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་ས་ོམ་བཏེང་བ་དགེ་བཞིིན་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྱེེད་ལ་དབྱེིགེ་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཅོིང་རྫ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་ས་ོམ་བཏེང་བ་དགེ་བཞིིན་

དུ་གེང་སྙེིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ངའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དགེ་ལ་བཟོད་པར་གྱིིས་དུ་གེང་སྙེིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ངའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དགེ་ལ་བཟོད་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །དེ་ནས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཊི་ཥྱ་ཤིགེ  །དེ་ནས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཊི་ཥྱ་

དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་

ཏེིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཚུར་ཤེགེ  །དགེེ་སྦྱོོང་གཽེ་ཏེ་མ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཏེིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཚུར་ཤེགེ  །དགེེ་སྦྱོོང་གཽེ་ཏེ་མ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་འཁོར་ལ་ོཡང་དབྱེ་ེབར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་བདགེ་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་འཁོར་ལ་ོཡང་དབྱེ་ེབར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་བདགེ་

ཅོགེ་ཤ་ིཞིིང་།  དུས་ལ་བབ་པ་དགེ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེཽ་ཏེ་མ་ད་ེཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  ད་ེཙམ་ཅོགེ་ཤ་ིཞིིང་།  དུས་ལ་བབ་པ་དགེ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེཽ་ཏེ་མ་ད་ེཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  ད་ེཙམ་

དུ་མཐུ་ཆི་ེབ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་ལྷས་བྱེིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་དུ་མཐུ་ཆི་ེབ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་ལྷས་བྱེིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་

མ་ོར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཕྱི་ེཞིིང་འཁོར་ལ་ོམ་ོར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཕྱི་ེཞིིང་འཁོར་ལ་ོ

ཡང་དབྱེ་ེབ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགེས་དང་ཕྱིོགེས་མཚེམས་རྣམས་སུ་སྙེན་པའ་ིསྒྲའ་ིཚེོགེས་རྒྱ་ཡང་དབྱེ་ེབ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཕྱིོགེས་དང་ཕྱིོགེས་མཚེམས་རྣམས་སུ་སྙེན་པའ་ིསྒྲའ་ིཚེོགེས་རྒྱ་

ཆིེན་པ་ོདགེ་ེབ་མངོན་པར་གྲོགེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ད་ེལྟར་བྱེར་ཆིེན་པ་ོདགེ་ེབ་མངོན་པར་གྲོགེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ད་ེལྟར་བྱེར་

མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་མཐུ་ཆིེ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆིེ་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་མཐུ་ཆིེ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆིེ་

བ།  ལྷའ་ིམིགེ་དང་ལྡན་པ།  གེཞིན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་གེང་དགེ་ཡོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཐོགེ་རིང་བ།  ལྷའ་ིམིགེ་དང་ལྡན་པ།  གེཞིན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་གེང་དགེ་ཡོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཐོགེ་རིང་

པ་ོཡང་མཐོོང་ལ་དྲུང་ན་འདུགེ་པས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ཞིིང་ད་ེདགེ་གེ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཔ་ོཡང་མཐོོང་ལ་དྲུང་ན་འདུགེ་པས་ཀྱིང་མ་ིམཐོོང་ཞིིང་ད་ེདགེ་གེ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ི

སེམས་ལ་ཁྱེབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེེད་པས་ད་ེདགེ་སེམས་ལ་ཁྱེབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེེད་པས་ད་ེདགེ་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

གེིས་བདགེ་ཅོགེ་འཕགེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཐོབས་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་འཕགེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཐོབས་

འགེའ་ཞིིགེ་ཡོད་དོ།  །ལྷས་བྱེིན་ཐོབས་དེ་གེང་ཡིན།  ཚུར་ཤིང་དང་བདགེ་ཅོགེ་དགེེ་སློོང་འགེའ་ཞིིགེ་ཡོད་དོ།  །ལྷས་བྱེིན་ཐོབས་དེ་གེང་ཡིན།  ཚུར་ཤིང་དང་བདགེ་ཅོགེ་དགེེ་སློོང་

གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེེ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ཐུགེས་ལས་ཆུང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེེ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ཐུགེས་ལས་ཆུང་

ངུར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིབྲེེལ་ངུར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིབྲེེལ་

བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟེབ་པར་བྱེའོ།  །གེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷུང་བར་བགྱིིའོ་ཞིེས་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟེབ་པར་བྱེའོ།  །གེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགེས་དང་ལུང་དབོགེ་པ་དང་།  བཀླགེ་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགེས་དང་ལུང་དབོགེ་པ་དང་།  བཀླགེ་

པ་དང་ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་ཡིད་ལ་བྱེ་བས་བསྙེེན་བཀུར་དང་སྟེོངས་མོ་པ་དང་ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་ཡིད་ལ་བྱེ་བས་བསྙེེན་བཀུར་དང་སྟེོངས་མོ་

བྱེའོ།  །ལྷས་བྱེིན་གེལ་ཏེ་ེཐོབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ན་ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེ་ེབྱེའོ།  །ལྷས་བྱེིན་གེལ་ཏེ་ེཐོབས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ན་ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེ་ེ

འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བརྟུལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བརྟུལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་

ཀྱིིས་འཕགེས་མ་ཐོགེ་ཏུ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་བརྟུལ་ཀྱིིས་འཕགེས་མ་ཐོགེ་ཏུ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་བརྟུལ་

ཏེ།ོ  །ཞིེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།ོ  །ཞིེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གེསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་དང་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་དང་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་

བྱེའོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་བྱེའོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་

དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་དང་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་དང་

མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་

འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་

གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་

ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ལྷས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ལྷས་

བྱེིན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་བྱེེད་བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་བྱེིན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་བྱེེད་བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་

ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མ་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མ་

འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་

འདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོ

མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་པར་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་པར་

བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་

འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེའད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེ

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་དང་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་དང་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་

པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་

མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་

པར་བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་པར་བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་

གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་

སློོང་ལྷས་བྱེིན་འདིས་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་སློད་དུ་བརྟུལ་ཏེེ།  དབྱེེན་བགྱིིད་པར་སློོང་ལྷས་བྱེིན་འདིས་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་སློད་དུ་བརྟུལ་ཏེེ།  དབྱེེན་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་ངགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་ནས།  འདི་ལ་དགེེ་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་ངགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་ནས།  འདི་ལ་དགེེ་

སློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེ

ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་བརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་

ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མ་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མ་

འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་

འདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོ

མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་

རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་པར་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་པར་

བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་

དོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་དོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་

གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལྷས་བྱེིན་འདིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བརྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལྷས་བྱེིན་འདིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བརྟུལ་ཏེ་ེདབྱེེན་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་

ནས།  འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེནས།  འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེ

བསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་བསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིན་ིབདེན་

གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་

གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་

མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་

སྟེེ་མ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་སྟེེ་མ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད་མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་

ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་

འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དངབཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོའབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དངབཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོ

བ་མཛིད་ན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བ་མཛིད་ན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་

མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་

ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་

བཟླས།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་བཟླས།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་

དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་

འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལས་མཉིན་ནས་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་ལས་མཉིན་ནས་ལྷས་བྱེིན་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་

བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིད།ོ  །དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ི

ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དེ་དགེ་ཀྱིང་དགེེ་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དེ་དགེ་ཀྱིང་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེ

སློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་

སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་

བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ།ི  མ་ིཤེས་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ།ི  མ་ིཤེས་

པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་

འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་

པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་

བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོབུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་ོ

ཀ་ལ་ིལ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་ཀ་ལ་ིལ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་

གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིགེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུན་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུན་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་

པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཔ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ི

ནི་ཆིོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་ནི་ཆིོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་

པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི།  མ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེཔར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི།  མ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེ

སློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་སློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་

ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་

སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་།  འདུལ་བ་མ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་།  འདུལ་བ་མ་

ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིཤེས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིཤེས་

བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་

འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་

གྱིིས་ཤིགེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིགྱིིས་ཤིགེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ི

ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་

སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་མི་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོ

ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་

བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེང་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེང་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་

པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་

ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་

སྨྲ་ཤིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་སྨྲ་ཤིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་

བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་

སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་བ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་བ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་

བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་

བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་

སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་ལབ་མ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་ལབ་མ་

ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་

པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་

གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེ
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་འདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་

འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་

པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་

གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་གེསལ་བར་

བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་

པའི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །དགེེ་པའི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་

ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་

སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་

པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀ་ོཔར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀ་ོ

ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཊི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཊི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་

དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་

བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིབྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ི

ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་

ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་འདི་དགེ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་སློད་དུ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་འདི་དགེ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་སློད་དུ་

རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་དབྱེེན་བགྱིིད་བར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་དབྱེེན་བགྱིིད་བར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་

བཟུང་སྟེ་ེམཆིིས་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བགྱིིད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་ནས།  འད་ིདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་བཟུང་སྟེ་ེམཆིིས་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བགྱིིད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་ནས།  འད་ིདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ན་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ན་ི

བརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་བརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཀོ་ཀ་ལི་

དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་

དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ིདབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ི

གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་

ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་སྨྲ་ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་སྨྲ་

བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་

ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ི

ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་

ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་པ་ཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་པ་ཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་

འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིའད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ི

ཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་བར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་བར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་

འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་

མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད།  མཆིོགེ་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་རྩོོད།  མཆིོགེ་

གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ིགེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་།  ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའ་ི

བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་

ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ི

ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་འད་ིདགེ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་འད་ིདགེ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་

པ་དབྱེ་ེབའ་ིསློད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་དབྱེེན་བགྱིིད་བར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་པ་དབྱེ་ེབའ་ིསློད་དུ་རྟུལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་དབྱེེན་བགྱིིད་བར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་པ་དེའི་གྲོོགེས་བགྱིིད་ཅོིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ནས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་མཆིིས་པ་དེའི་གྲོོགེས་བགྱིིད་ཅོིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་ནས་

འདིདགེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ན།  འདི་དགེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདིདགེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ན།  འདི་དགེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་

འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིའད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ི

སློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་སློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་

མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེང་དགེེ་འདུན་

མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བའ་ིརྗོེས་སུ་

ཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཕྱིོགེས་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེ

ཡང་རུང་སྡིགིེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཡང་རུང་སྡིགིེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤགིེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་འདུལ་བ་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་འདུལ་བ་

ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདི་ནི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་འདི་ནི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་

ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚེ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དགེ་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དགེ་ེསློོང་

འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་འད་ིན་ིཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་

སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤེས་པར་མ་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིཤེས་པར་མ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིངབཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་འདོད་ཅོིངབཟོད་པ་ད་ེལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདོད་

ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་པར་མ་བྱེེད་

པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་དགེ་དགེེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མི་

རྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་རྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་།  མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་།  མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་

བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་གེང་དགེ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་ལྡན་པ་གེང་དགེ་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་

བྱེིན་རྣམས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་བྱེིན་རྣམས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་

གེསུང་ཤིགེ  གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་གེསུང་ཤིགེ  གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་

དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་

བྱེིན་རྣམས་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིབྱེིན་རྣམས་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ི
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

གེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་གེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་

ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་

ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་

དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་ཞིེན་ནས་འདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གེཞིན་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞིེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་

སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ངེའ་ིཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ངེའ་ི

གྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་གྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེཽ་ཏེ་མས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེར།ོ  །ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེཽ་ཏེ་མས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་

པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་བ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།ཁན་ད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་བ་བཞི་ིཔ་ོཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།ཁན་ད་

དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བདགེ་ལ་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་བའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བདགེ་ལ་

ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོ

ར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་ར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་

དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽེ་ཏེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསྦྱོོང་གཽེ་ཏེ་

མས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་མས་ལྷས་བྱེིན་གྱིིས་ངའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབ་དང་འཁོར་ལ་ོཡང་འབྱེེད་

པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་པར་ནུས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དེའ་ིགྲོོགེས་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

ཕྱིོགེས་པ་བཞིི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་ཕྱིོགེས་པ་བཞིི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེིཥྱ་དང་།  རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཁོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཁོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  ལྷས་བྱེིན་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ས།ོ  །དེས་རྒྱ་ཆིེར་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་པ།  ལྷས་བྱེིན་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ས།ོ  །དེས་རྒྱ་ཆིེར་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་

བརྟུལ་བར་བརྩོམས་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་བརྟུལ་བར་བརྩོམས་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་

དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  སངས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་རྨས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་རྨས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཁྱེོད་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་

པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བརྟུལ་ཞིིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་བརྟུལ་ཞིིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་

རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་

རྣམ་པར་སྨད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་རྣམ་པར་སྨད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་

པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་

ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་

བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེ

བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་བའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་

རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་ན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་ན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་པ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིརྩོོད་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ེབའ་ིརྩོོད་བ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེམ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ེ

འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་
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དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་དགེ་འདུ་་ག་ད་ེུ་་ེད་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

གེཅོིགེ་མངོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  བསྟེོན་པའི་གེཅོིགེ་མངོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  བསྟེོན་པའི་

བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་གེལ་ཏེེ་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་གེལ་ཏེེ་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་

དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་

དགེ་པར་བསྒོོ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་དགེ་པར་བསྒོོ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་

གེཏེོང་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷས་བྱེིན་ནམ་གེཞིན་ཡང་གེཏེོང་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷས་བྱེིན་ནམ་གེཞིན་ཡང་

ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེ་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེ་ེའདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ོགེཅོིགེ་པའོ།  །དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་སུ་འདུན་ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ོགེཅོིགེ་པའོ།  །དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་སུ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩོོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩོོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀ་ོཀ་འགྱུར་བའ་ིརྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀ་ོཀ་

ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡང་དགེ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ཡང་དགེ་

པར་བླངས་ནས་རང་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་ནའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་པར་བླངས་ནས་རང་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་ནའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་

ལའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ལའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ི

ད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་ད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་

ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གེཏེོང་ནའོ།  །ལན་གེཉིིས་ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གེཏེོང་ནའོ།  །ལན་གེཉིིས་

ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་བ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་བ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་

དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡིན།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་བ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡིན།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་བ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་

མའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་ན་དགེ་ེམའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་ན་དགེ་ེ

འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་

ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་བ་ན་ཉིེས་བ་བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་བ་ན་ཉིེས་བ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོབརྗོོད་པ་ནམ་རྫོགེས་བར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོབརྗོོད་པ་ནམ་རྫོགེས་བར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་རྫོགེས་བར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་རྫོགེས་བར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་

བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ནམ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ནམ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ི

གེཏེོང་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་བ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་གེཏེོང་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་བ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་

པ་ནམ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་པ་ནམ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་ཀྱི་ིབསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་ཀྱི་ིབསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་

དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་

པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཐུན་བས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཐུན་བས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་

ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་
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རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བཞིིན་དུ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་བཞིིན་དུ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་

ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་

ཆིད་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་ཆིད་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་

དུ་གེཞིི་དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་དུ་གེཞིི་དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་

གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་བོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་བོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་

དགེ་གེིས་ཉིེན་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེདགེ་གེིས་ཉིེན་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེ

བཅུ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།བཅུ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གེཅོགིེ་པ། བཅུ་གེཅོགིེ་པ། 

རྗོསེ་སུ་ཕྱིོགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།རྗོསེ་སུ་ཕྱིོགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདན་ད་ེཉིིད་ལ་བཞུགེས་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདན་ད་ེཉིིད་ལ་བཞུགེས་བཞིིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་གེཉིིས་པ་བཅོའ་བར་བཞིེད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་གེཉིིས་པ་བཅོའ་བར་བཞིེད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིགེ་ཡོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་སྟེན་ལས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིགེ་ཡོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་སྟེན་ལས་

མ་ལྡང་ཤིགེ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་བ་མ་ལྡང་ཤིགེ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་བ་

སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོཀ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སང་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀ་ོཀ་

ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་རྨས་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་རྣམས་ལ་རྨས་

པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་པ།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ  །ཁན་ད་དྲ་བྱེ།  ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་ཁྱེེད་ཤེས་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བ་དབྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་པ་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མི་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་པ་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་འད་ིལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ི

ཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་བར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་ཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་བར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་

བར་བྱེེད་པ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་བར་བྱེེད་པ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་

སློོང་འདིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་སློོང་འདིགེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་

པ་བདེན་ནམ  །  བཙུན་བ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེི་པ་བདེན་ནམ  །  བཙུན་བ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེི་

ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་རྣམ་པར་སྨད་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་རྣམ་པར་སྨད་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུམས་རྣམ་བར་སྨད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུམས་རྣམ་བར་སྨད་

ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་

དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་

བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་མི་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་གེཅོིགེ་གེམ།  གེཉིིས་སམ།  མང་པ་ོདགེ་ཡོད་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་གེཅོིགེ་གེམ།  གེཉིིས་སམ།  མང་པ་ོདགེ་ཡོད་

ཅོིང་།  གེལ་ཏེ་ེད་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཅོིང་།  གེལ་ཏེ་ེད་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེ

ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་འདི་ལ་ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་འདི་ལ་ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་དང་
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རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

འདུལ་བ་ཡང་དགེ་ཕར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་འདུལ་བ་ཡང་དགེ་ཕར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་

དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིགེང་ལ་

འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་

ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་

འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་བར་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་བར་

བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཤེས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཤེས་

བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་

པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་འདི་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ།  དགེེ་སློོང་འདི་

ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་ནི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་

རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའི་ཤེས་པར་

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་

འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་བར་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་འདོད་བར་

མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེེ་མ་བྱེེད་པར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འདོད་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་མཐུན་མ་ིཕྱིེད་ཀུན་དུ་

དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅུགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་དགེའ་མ་ིརྩོོད།  མཆིོགེ་གེཅོིགེ་འདོན་པ་གེཅོིགེ་ཅོིང་ཆུ་དང་འ་ོམ་གེཅུགེ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་གྱུར་ལ།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་གེསལ་བར་བྱེེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་གེནས་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེའདུན་འབྱེེད་པའ་ིརྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེང་སྐད་བསྒོ་ོབ་ན་གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེང་

བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་

བསྟེན་བར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ།  །ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་བསྟེན་བར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ།  །ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་

པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོགེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ།  །དགེེ་པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོགེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ།  །དགེེ་

སློོང་དེའི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་གྱིིའོ།  །གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཀོ་ཀ་སློོང་དེའི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་གྱིིའོ།  །གྲོོགེས་བྱེེད་པའི་དགེེ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཀོ་ཀ་

ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་གེོ  །མི་ལི་ཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏེི་ཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་གེོ  །མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དགེ་དང་།  འདོད་པ་དེ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དགེ་དང་།  འདོད་པ་དེ་

དགེ་དང་།  བསམ་པ་ད་ེདགེ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གེཅོིགེ་གེམ།  གེཉིིས་སམ།  མང་པ་ོདགེ་ཡོད་དགེ་དང་།  བསམ་པ་ད་ེདགེ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གེཅོིགེ་གེམ།  གེཉིིས་སམ།  མང་པ་ོདགེ་ཡོད་

ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིས་ལས་ལྷགེ་པ་ནི་མང་བའོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་རྗོེས་སུ་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིས་ལས་ལྷགེ་པ་ནི་མང་བའོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་རྗོེས་སུ་

ཕྱིོགེས་པ་ད་ེདགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ལའ།ོ  །འད་ིསྐད་ཕྱིོགེས་པ་ད་ེདགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ལའ།ོ  །འད་ིསྐད་

ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་ནའ།ོ  །དགེ་ེཡང་རུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་པར་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་ནའ།ོ  །དགེ་ེཡང་རུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་པར་

ཡང་མ་བྱེེད་ཅོིགེ་པའོ།  །སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་མ་བྱེེད་ཡང་མ་བྱེེད་ཅོིགེ་པའོ།  །སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་མ་བྱེེད་

ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བའོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་ལའོ།  །ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བའོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷས་བྱེིན་ལའོ།  །ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་

ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་པའོ།  །དེ་ཅོེའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་པའོ།  །དེ་ཅོེའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་

སློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་སློོང་འད་ིན་ིཆིོས་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཆིོས་དང་།  འདུལ་བ་ཡང་དགེ་

པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་

ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་

འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲའ་ིམ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདོན་རྟེོགེས་པ་ཡིན་གྱིི།  དོན་མ་རྟེོགེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཏེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདོན་རྟེོགེས་པ་ཡིན་གྱིི།  དོན་མ་རྟེོགེས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་

འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་འདི་གེང་ལ་འདོད་ཅོིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་ཅོིང་བཟོད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་
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རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་རེེ་་་ུ་གེ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལྷས་བྱེིན་འདི་གེཞིི་གེང་འདོད་བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་དོ་ཞིེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལྷས་བྱེིན་འདི་གེཞིི་གེང་འདོད་བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འདོད་དོ་ཞིེས་

ཟེར་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོཟེར་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁན་ད་དྲ་བྱེ་དང་།  ཀ་ཊ་མ་ོ

ར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིར་ཀ་ཏེ་ིཥྱ་དང་།  རྒྱ་མཚེོས་བྱེིན་དགེ་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ི

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་

པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་

གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གེཏེོང་ནའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གེཏེོང་ནའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་

བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ིབྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ི

སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་བར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡིན།  ཡང་དགེ་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་བར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡིན།  ཡང་དགེ་

པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཔར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ནོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེ

དགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་དགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་

མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་བར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་མཐུན་པ་དབྱེེ་བའི་ཕྱིིར་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེེན་བྱེེད་བར་འགྱུར་བའི་རྩོོད་པ་ཡང་དགེ་

པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་བ་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བའི་རྗོེས་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་བ་དེའི་གྲོོགེས་བྱེེད་ཅོིང་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བའི་རྗོེས་

སུ་ཕྱིོགེས་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེ་ེསུ་ཕྱིོགེས་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེ་ེ

བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོགེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེརོ།  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོགེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེ

མ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོབརྗོོད་མ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོས་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོབརྗོོད་

པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་

པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་

སྦོོམ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་སྦོོམ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་

ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་

པ་དང་ཆིོས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་པ་དང་ཆིོས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་

བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོམ་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོམ་པས་

བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ི

བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་

བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཐུན་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཐུན་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་

པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་ནས་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་ནས་

དེ་ལ་འཆིབ་པའི་ཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེཞིི་དེ་ལ་འཆིབ་པའི་ཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེཞིི་

དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་

དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུཉིེས་བྱེས་སུ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་

དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེབཅུ་གེཅོིགེ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྗོེས་སུ་ཕྱིོགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེབཅུ་གེཅོིགེ་

པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བཅུ་གེཉིསི་པ།བཅུ་གེཉིསི་པ།

ཁྱེམི་སུན་འབྱེནི་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།ཁྱེམི་སུན་འབྱེནི་པའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱིིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེར་ེལྡ་ེར་ིལ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེར་ེལྡ་ེར་ིལ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་

དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་དང་།  དགེེ་སློོང་དམར་སེར་ཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྔིགེ་པའི་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་དང་།  དགེེ་སློོང་དམར་སེར་ཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྔིགེ་པའི་

ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་འཁོད་དོ།  །དེ་དགེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཐོོ་འཚེམ་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་འཁོད་དོ།  །དེ་དགེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཐོོ་འཚེམ་

པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ཅོ་ཅོོ་འདོན་པར་བྱེེད།  རྒོོད་པ་དང་།དྲེགེས་པ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ཅོ་ཅོོ་འདོན་པར་བྱེེད།  རྒོོད་པ་དང་།དྲེགེས་པ་

དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་འདུགེ་པར་བྱེེད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད།  སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་འདུགེ་པར་བྱེེད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་

བྱེེད།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད།  མ་ེབྱེེད།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད།  མ་ེ

ཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་པར་བྱེེད།  འཐོོགེ་ཏུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་ཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་པར་བྱེེད།  འཐོོགེ་ཏུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་

འཛིད་པར་བྱེེད།  མེ་ཏེོགེ་རྣ་རྒྱན་དགེ་ཐོོགེས་པར་བྱེེད།  ཐོོགེས་སུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  བྲེོ་འཛིད་པར་བྱེེད།  མེ་ཏེོགེ་རྣ་རྒྱན་དགེ་ཐོོགེས་པར་བྱེེད།  ཐོོགེས་སུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  བྲེོ་

རྡུང་བར་བྱེེད།  བྲེོ་རྡུང་དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་དུ་འཛིད་པར་རྡུང་བར་བྱེེད།  བྲེོ་རྡུང་དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་དུ་འཛིད་པར་

བྱེེད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  བྲེོ་མཁས་བྱེེད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  བྲེོ་མཁས་

པ་དང་།  གླུ་མཁས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོིན་པ་དང་།  གླུ་མཁས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད།  ཆིོས་གེོས་དགེ་བརྫེས་ཏེེ་རྒྱུགེ་པར་བྱེེད།  མཆིོད་པ་བྱེེད།  རབ་ཏུ་མཆིོད་པ་པར་བྱེེད།  ཆིོས་གེོས་དགེ་བརྫེས་ཏེེ་རྒྱུགེ་པར་བྱེེད།  མཆིོད་པ་བྱེེད།  རབ་ཏུ་མཆིོད་པ་

བྱེེད།  བརླ་སྐོར་བར་བྱེེད།  ལགེ་པ་སྐོར་བར་བྱེེད།  ཉི་ལྟར་སྐོར་བར་བྱེེད།  ཆུར་འཕྱི་ོབ་བྱེེད།  བརླ་སྐོར་བར་བྱེེད།  ལགེ་པ་སྐོར་བར་བྱེེད།  ཉི་ལྟར་སྐོར་བར་བྱེེད།  ཆུར་འཕྱི་ོབ་

འཕན་པར་བྱེེད།  ཆུ་ལ་རྔ་མ་དུ་ཀ་ལྟར་རྡུང་བར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་འཕན་པར་བྱེེད།  ཆུ་ལ་རྔ་མ་དུ་ཀ་ལྟར་རྡུང་བར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་

བྱེེད།  རྟེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  རྨ་བྱེའ་ིབྱེེད།  རྟེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  རྨ་བྱེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁུ་བྱུགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁས་རྫ་རྔའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁུ་བྱུགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁས་རྫ་རྔའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་

པར་བྱེེད།  ཁས་དུང་གེི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁས་རྔ་བོ་ཆིེའི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་པར་བྱེེད།  ཁས་དུང་གེི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁས་རྔ་བོ་ཆིེའི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་

པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བྱེེད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་བྱེེད་དུ་འཛིད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྟེའི་ཐོབ་མོ་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བྱེེད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་བྱེེད་དུ་འཛིད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྟེའི་ཐོབ་མོ་

དང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  མ་ཧེེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  རའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ལུགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  མ་ཧེེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  རའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ལུགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོ

དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོབ་མ་ོདང་།  སྐྱེེས་པའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  གེཞིོན་ནུའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  གེཞིོན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཐོབ་མ་ོདང་།  སྐྱེེས་པའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  གེཞིོན་ནུའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  གེཞིོན་

ནུ་མའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  བྱེ་གེགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ཐོ་ིབའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ངུར་པའ་ིཐོབ་མ་ོཡང་ནུ་མའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  བྱེ་གེགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ཐོ་ིབའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ངུར་པའ་ིཐོབ་མ་ོཡང་

བྱེེད།  བྱེེད་དུ་འཛིད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་དང་གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིལས་མ་ཡིན་པ་བྱེེད།  བྱེེད་དུ་འཛིད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་དང་གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིལས་མ་ཡིན་པ་

དགེ་བྱེེད་ཅོིང་བྱེེད་དུ་འཛིད་དེ།  དེ་དགེ་གེི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་བ་དང་མ།  ལོགེ་པར་དགེ་བྱེེད་ཅོིང་བྱེེད་དུ་འཛིད་དེ།  དེ་དགེ་གེི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་བ་དང་མ།  ལོགེ་པར་

སྒྲུབ་པ་དེས་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་དགེེ་སློོང་མ་འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་མི་འོང་ལ།  འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དེས་རེ་ལྡེའི་རི་ལ་དགེེ་སློོང་མ་འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་མི་འོང་ལ།  འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་

མངོན་པར་མི་དགེའ་ཞིིང་རེ་ལྔེའི་རིའི་གེནས་སྤོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རེ་ལྡེའི་རི་ལ་གེནས་པའི་མངོན་པར་མི་དགེའ་ཞིིང་རེ་ལྔེའི་རིའི་གེནས་སྤོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །རེ་ལྡེའི་རི་ལ་གེནས་པའི་

བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་ཡིད་མི་དགེའ་ཞིིང་ཞིེ་བཅོིལ་བར་གྱུར་ནས་དགེེ་སློོང་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་ཡིད་མི་དགེའ་ཞིིང་ཞིེ་བཅོིལ་བར་གྱུར་ནས་དགེེ་སློོང་

གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ལ་ཡང་བསོད་སྙེོམས་དབུལ་བ་དང་།  བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ལ་ཡང་བསོད་སྙེོམས་དབུལ་བ་དང་།  བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་

ན།  བླ་ོབུར་དུ་ལྷགེ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ན།  བླ་ོབུར་དུ་ལྷགེ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་

ཞིིགེ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ེལྡ་ེརིར་ཞིིགེ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ེལྡ་ེརིར་

ཕྱིིན་ནས་རེ་ལྡེ་རིའི་ནགེས་ན་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཕྱིིན་ནས་རེ་ལྡེ་རིའི་ནགེས་ན་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་

ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་རེ་ལྡི་རི་ལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་རེ་ལྡི་རི་ལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་

དང་།  ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ད་ེལྟར་དང་།  ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ད་ེལྟར་

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ཐོ་ན་སློོང་མ་ོགེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་ཡང་མ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ཐོ་ན་སློོང་མ་ོགེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་ཡང་མ་

ཐོོབ་པར་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྔོན་ཐོོབ་པར་ཕྱིིར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྔོན་

ནི་རེ་ལྡེ་རི་འདི་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ནི་རེ་ལྡེ་རི་འདི་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

དང་།  མ་ིམང་པོས་ཀྱིང་གེང་བར་གྱུར་ལ།  འདིར་སློོང་མ་ོབས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་རྙེེད་སློ་དང་།  མ་ིམང་པོས་ཀྱིང་གེང་བར་གྱུར་ལ།  འདིར་སློོང་མ་ོབས་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་རྙེེད་སློ་

བར་འགྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཡང་ར་ེལྔ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང།  ལ་ོབར་འགྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཡང་ར་ེལྔ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང།  ལ་ོ

ལེགེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་ཀྱིང་གེང་བ་ནི་ཡིན་ན།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་ཇིི་ལེགེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་ཀྱིང་གེང་བ་ནི་ཡིན་ན།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་ཇིི་

ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ད་ེལྟར་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ད་ེལྟར་ལྷུང་བཟེད་

པ་ཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ཐོ་ན་སློོངས་མ་ོགེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་ཡང་མ་ཐོོབ་པ་ཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་ཐོ་ན་སློོངས་མ་ོགེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་ཡང་མ་ཐོོབ་

པར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལས་ན་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་བྱེིན་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགེསལ་པར་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ལས་ན་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་བྱེིན་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགེསལ་

བ།  མི་མཁས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བ།  མི་མཁས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་

སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ངམ་རིགེས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགེས་ཀྱི་ིགེཞིོན་མ་དགེ་ལ་ཀུན་དུ་སྨྲས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ངམ་རིགེས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དམ།  རིགེས་ཀྱི་ིགེཞིོན་མ་དགེ་ལ་ཀུན་དུ་སྨྲས་

པའམ།  ནོམ་པའམ།  ཉུགེ་པ་བྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་མོ།  དེའ་ིཚེ་ེན་ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་པའམ།  ནོམ་པའམ།  ཉུགེ་པ་བྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་མོ།  དེའ་ིཚེ་ེན་ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་

ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིི་དཔོང་སའི་གེནས་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིི་དཔོང་སའི་གེནས་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་བྱེ་བཞིིགེ་གེི་ཕྱིིར་འདུགེ་སྟེེ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་ཙམ་བྱེ་བཞིིགེ་གེི་ཕྱིིར་འདུགེ་སྟེེ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་

བ་ོར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔོང་སའ་ིགེནས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེབ་ོར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔོང་སའ་ིགེནས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས་ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེས་ཕྱིིན་ནས་ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཤེས་

ལྡན་དགེ་སྔོན་ན་ིར་ེལྡ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགེས་པ་ལྡན་དགེ་སྔོན་ན་ིར་ེལྡ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགེས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་ཀྱིང་གེང་བར་གྱུར་ལ།  འདིར་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་བསོད་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་ཀྱིང་གེང་བར་གྱུར་ལ།  འདིར་སློོང་མོ་བས་ཀྱིང་བསོད་

སྙེོམས་རྙེེད་སློ་བར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཡང་ར་ེལྡ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེསྙེོམས་རྙེེད་སློ་བར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་ཡང་ར་ེལྡ་ེར་ིའད་ིའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེ

བ་དང་།  ལོ་ལེགེས་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གེང་བ་ནི་ཡིན་ན།  འོན་ཀྱིང་བ་དང་།  ལོ་ལེགེས་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གེང་བ་ནི་ཡིན་ན།  འོན་ཀྱིང་

བདགེ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་རེ་ལྡེ་རི་ལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དེ་ལྟར་བདགེ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁ་ོནས་རེ་ལྡེ་རི་ལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དེ་ལྟར་

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁོ་ནས་ཐོ་ན་སློོངས་མོ་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་ཁོ་ནས་ཐོ་ན་སློོངས་མོ་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ཐོོབ།  ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་

ཡང་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེཡང་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ར་ེལྡ་ེར་ིཔའ་ིབྲེམ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དགེ་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱིིར་བླན་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་བསྙེེན་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དགེ་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱིིར་བླན་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་བསྙེེན་

ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་འཁོར་ར་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་འཁོར་ར་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་

ཅོན་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོའ་ལགེ་པ་གེཉིིས་ནས་བཟུང་སྟེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ཅོན་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོའ་ལགེ་པ་གེཉིིས་ནས་བཟུང་སྟེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

ཁྲིིད་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཁྲིིད་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོ

མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །རེ་ལྡེ་རི་འདི་  ལ་དགེེ་སློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །རེ་ལྡེ་རི་འདི་  ལ་དགེེ་སློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་

དང་།  དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་

མཆིིས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཐོ་ོའཚེམ་པར་བགྱིིད།  ཀུན་དུ་རྩོ་ེབར་མཆིིས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཐོ་ོའཚེམ་པར་བགྱིིད།  ཀུན་དུ་རྩོ་ེབར་

བགྱིིད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའདོན་པར་བགྱིིད།  རྒོོད་པ་དང་།  དྲེགེས་པ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བགྱིིད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའདོན་པར་བགྱིིད།  རྒོོད་པ་དང་།  དྲེགེས་པ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་

བགྱིིད།  སྟེ་གེཅོིགེ་ལ་མཆིིས་པར་བགྱིིད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  ཕོར་བུ་བགྱིིད།  སྟེ་གེཅོིགེ་ལ་མཆིིས་པར་བགྱིིད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  ཕོར་བུ་

གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་

འཐོོགེ་པར་བགྱིིད།  འཐོོགེ་ཏུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བགྱིིད།  རྒྱུད་དུ་འཐོོགེ་པར་བགྱིིད།  འཐོོགེ་ཏུ་སྩོལ་བར་བགྱིིད།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བགྱིིད།  རྒྱུད་དུ་

སྩལ་བར་བགྱིིད།  མ་ེཏེོགེ་རྣ་རྒྱན་དགེ་ཐོགོེས་པར་བགྱིིད།  ཐོགོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིད།  བྲེ་ོསྩལ་བར་བགྱིིད།  མ་ེཏེོགེ་རྣ་རྒྱན་དགེ་ཐོགོེས་པར་བགྱིིད།  ཐོགོེས་སུ་སྩལ་བར་བགྱིིད།  བྲེ་ོ

རྡུང་བར་བགྱིིད།  བྲེོ་རྡུང་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིད།  མཆིིད་མཆིི་བར་བགྱིིད།  མཆིིད་མཆིིར་རྡུང་བར་བགྱིིད།  བྲེོ་རྡུང་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིད།  མཆིིད་མཆིི་བར་བགྱིིད།  མཆིིད་མཆིིར་

སྩོལ་བར་བགྱིིད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་དུ་སྩལ་བར་སྩོལ་བར་བགྱིིད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་དུ་སྩལ་བར་

བགྱིིད།  བྲེོ་མཁས་པ་དང་།  གླུ་མཁས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་བགྱིིད།  བྲེོ་མཁས་པ་དང་།  གླུ་མཁས་པ་དང་།  རོལ་མོའ་སྒྲ་འབྱེིན་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་

ལས་བྱུང་བ་སྩོལ་བར་གྱིིད།  ཆིོས་གེོས་དགེ་བརྫེས་ཏེེ་རྒྱུགེ་པར་བགྱིིད།  མཆིོང་བར་ལས་བྱུང་བ་སྩོལ་བར་གྱིིད།  ཆིོས་གེོས་དགེ་བརྫེས་ཏེེ་རྒྱུགེ་པར་བགྱིིད།  མཆིོང་བར་

བགྱིིད།  རབ་ཏུ་མཆིོང་པར་བགྱིིད།  བརླ་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ལགེ་པ་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ཉི་བགྱིིད།  རབ་ཏུ་མཆིོང་པར་བགྱིིད།  བརླ་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ལགེ་པ་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ཉི་

ལྟར་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ཆིབ་ཏུ་འཕྱིོ་བ་འཕེན་པར་བགྱིིད།  ཆིབ་ལ་རྔ་མ་དུ་ཀ་ལྟར་རྡུང་ལྟར་སྐོར་བར་བགྱིིད།  ཆིབ་ཏུ་འཕྱིོ་བ་འཕེན་པར་བགྱིིད།  ཆིབ་ལ་རྔ་མ་དུ་ཀ་ལྟར་རྡུང་

བར་བགྱིིད།  ཆིབ་ལ་རྔ་བོ་ཆིེ་ལྟར་རྡུང་བར་བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བར་བགྱིིད།  ཆིབ་ལ་རྔ་བོ་ཆིེ་ལྟར་རྡུང་བར་བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་སྐད་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་

བགྱིིད།  རྟེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  རྨ་བགྱིིད།  རྟེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  རྨ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བྱེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁུ་བྱུགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་རྫ་རྔའ་ིབྱེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁུ་བྱུགེ་གེ་ིསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་རྫ་རྔའ་ི

སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་དུང་གེི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་རྔ་བ་ོཆིེའི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་དུང་གེི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་བགྱིིད།  ཁས་རྔ་བ་ོཆིེའི་སྒྲ་འབྱེིན་པར་

བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་ཡང་བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བགྱིིད།  གླེང་པོ་ཆིེའི་ཐོབ་མོ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་ཡང་

བགྱིིད།  རྟེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  མ་ཧེེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  རའ་ིཐོབ་མ་ོབགྱིིད།  རྟེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  མ་ཧེེའ་ིཐོབ་མ་ོདང་།  རའ་ིཐོབ་མ་ོ

དང་།  ལུགེ་གེི་ཐོབ་མོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཐོབ་མོ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ཐོབ་མོ་དང་།  གེཞིོན་དང་།  ལུགེ་གེི་ཐོབ་མོ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཐོབ་མོ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ཐོབ་མོ་དང་།  གེཞིོན་

ཆུའི་ཐོབ་མོ་དང་།  གེཞིོན་ནུ་མའི་ཐོབ་མོ་དང་།  བྱེ་གེགེ་གེི་ཐོབ་མོ་དང་།  ཐོི་བའི་ཐོབ་མོ་ཆུའི་ཐོབ་མོ་དང་།  གེཞིོན་ནུ་མའི་ཐོབ་མོ་དང་།  བྱེ་གེགེ་གེི་ཐོབ་མོ་དང་།  ཐོི་བའི་ཐོབ་མོ་

དང་།  དུར་པའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བགྱིིད།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་ཡང་བགྱིིད་དེ།  དེ་དགེ་དང་དང་།  དུར་པའི་ཐོབ་མོ་ཡང་བགྱིིད།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་ཡང་བགྱིིད་དེ།  དེ་དགེ་དང་

གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིལས་མ་ལགེས་པ་དགེ་བགྱིིད་ཅོིང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིགེཞིན་ཡང་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིལས་མ་ལགེས་པ་དགེ་བགྱིིད་ཅོིང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ི

སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྦྱོོད་པ་དང་།  ལོགེ་པར་སྒྲུབ་པ་དེས་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དགེེ་སློོང་མ་མཆིིས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྦྱོོད་པ་དང་།  ལོགེ་པར་སྒྲུབ་པ་དེས་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དགེེ་སློོང་མ་མཆིིས་པ་

དགེ་ཀྱིང་མི་མཆིིས་ལ།  མཆིིས་པ་དགེ་ཀྱིང་མངོན་པར་མི་དགེའ་ཞིིང་རེ་ལྡེ་རིའི་གེནས་དགེ་ཀྱིང་མི་མཆིིས་ལ།  མཆིིས་པ་དགེ་ཀྱིང་མངོན་པར་མི་དགེའ་ཞིིང་རེ་ལྡེ་རིའི་གེནས་

སྤོོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རེ་ལྡེ་རི་ལ་གེནས་པའི་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་ཡིད་མི་སྤོོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རེ་ལྡེ་རི་ལ་གེནས་པའི་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་ཡིད་མི་

དགེའ་ཞིིང་།  ཞི་ེབཅོིལ་བར་གྱུར་ནས་དགེ་ེསློོང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ལ་ཡང་བསོད་དགེའ་ཞིིང་།  ཞི་ེབཅོིལ་བར་གྱུར་ནས་དགེ་ེསློོང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ལ་ཡང་བསོད་

སྙེོམས་དབུལ་བ་དང་བགྱི་ིབར་སེམས་བ་དཀའ་ན།  གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་སྙེོམས་དབུལ་བ་དང་བགྱི་ིབར་སེམས་བ་དཀའ་ན།  གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅོི་འཚེལ་བར་གྱུར་གྱིིས་བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེོད་མི་དཀའ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅོི་འཚེལ་བར་གྱུར་གྱིིས་བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེོད་མི་དཀའ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་དོན་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་དོན་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་

དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་

པར་རིགེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་པར་རིགེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་

དགེའ་བ་ོབདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙེོམས་གེཅོིགེ་གེསོལ་བར་ཅོིགེ་ནང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེའ་བ་ོབདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙེོམས་གེཅོིགེ་གེསོལ་བར་ཅོིགེ་ནང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགེའ་བོས་དགེེ་བསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེེ་བསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་དགེ་ེབསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་

པར་རིགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབད་ེབར་འདུགེ་པ་ལ་རང་གེ་ིལགེ་ནས་བཅོའ་བ་པར་རིགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབད་ེབར་འདུགེ་པ་ལ་རང་གེ་ིལགེ་ནས་བཅོའ་བ་

དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་བས་ཚེིམ་བར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རང་གེ་ིལགེ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་བས་ཚེིམ་བར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  རང་གེ་ིལགེ་

ནས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པ་རྣམ་གྲོགེས་དུ་མས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་ནས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པ་རྣམ་གྲོགེས་དུ་མས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་

བསྟེབས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཟོས་ཤིང་ལགེ་པ་བསྙེལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིགེ་བསྟེབས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཟོས་ཤིང་ལགེ་པ་བསྙེལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིགེ་

པར་རིགེ་ནས་སྟེན་ཆིེས་དམའ་བ་ཞིིགེ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོའ་མདུན་དུ་པར་རིགེ་ནས་སྟེན་ཆིེས་དམའ་བ་ཞིིགེ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོའ་མདུན་དུ་

ཆིོས་གེཏེམ་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཇིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་ཆིོས་གེཏེམ་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཇིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་

བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་ཡང་དགེ་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་ཡང་དགེ་

པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཅུགེ  ཡངས་དགེ་པར་གེཟེང་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཅུགེ  ཡངས་དགེ་པར་གེཟེང་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་

རབ་ཏུ་དགེའ་པར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ།།  །།རབ་ཏུ་དགེའ་པར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ།།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགེའ་བོས་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གེནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀུན་དགེའ་བོས་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གེནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་

འགྲོོ་བ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ལྟུང་བཟེད་འགྲོོ་བ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ལྟུང་བཟེད་

དང་།  ཆིོས་གེོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེརྐང་པ་གེཉིིས་བཀྲུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དང་།  ཆིོས་གེོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེརྐང་པ་གེཉིིས་བཀྲུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་

གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ད་ེལ་དགེ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ད་ེལ་དགེ་ེ

བསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྐབས་སུ་གེཏེམ་བརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདགེ་བསྙེེན་ཆུ་རྒྱུན་ཅོན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྐབས་སུ་གེཏེམ་བརྗོོད་པ་ཇི་ིསྙེེད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདགེ་

ཐོམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གེསོལ་པ་ཐོམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཏེ།ོ  །ཀུན་དགེའ་བ་ོཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ར་ེལྡེའ་ིར་ིཏེ།ོ  །ཀུན་དགེའ་བ་ོཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ར་ེལྡེའ་ིར་ི

ལ་སོང་ལ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམ་གྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །འད་ིལ་སོང་ལ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམ་གྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །འད་ི

ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིབར་དུ་འདུགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོབསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  ལམ་གྱི་ིབར་དུ་འདུགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོབསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་

པ་ོཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་པ་ོཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་

སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་

འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གླེེངས་པ་དང་མ་གླེེངས་པ་མ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེའགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གླེེངས་པ་དང་མ་གླེེངས་པ་མ་ིཤེས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེ

སློོང་གླེེང་བ་པོ་ཆིོས་ལྔ་པོ་དེ་དགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོར་བར་མི་བྱེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་ཆིོས་ལྔ་པོ་དེ་དགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོར་བར་མི་བྱེ་

ཞིིང་།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཞིིང་།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་

བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  འདུན་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  འདུན་

པས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་མི་འགྲོོ་བ་པས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་མི་འགྲོོ་བ་

དང་།  འཇིིགེས་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གླེེངས་པ་དང་མ་གླེེངས་བ་ཤེས་པ་སྟེེ།  །དགེེ་སློོང་དང་།  འཇིིགེས་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གླེེངས་པ་དང་མ་གླེེངས་བ་ཤེས་པ་སྟེེ།  །དགེེ་སློོང་

གླེེང་བ་པ་ོཆིོས་ལྔ་པ་ོད་ེདགེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་གླེེང་བ་པ་ོཆིོས་ལྔ་པ་ོད་ེདགེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་བསྐོས་པ་ཡང་

དབྱུང་བར་མི་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་དབྱུང་བར་མི་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་

གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་

ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ེདང་པ་ོསྤྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ེདང་པ་ོསྤྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་

འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོང་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོང་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་

གེི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེེ་སྤྲོོ་ན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་གེི་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེེ་སྤྲོོ་ན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་པར་བྱེའོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིར་ེལྡ་ེར་ིབཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིར་ེལྡ་ེར་ི

ལ་མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་པ་རྣམ་ལ་མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོོ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོོ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་

གྱིིས་གེནད་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་བོ་མིང་འདི་ཞིེས་གྱིིས་གེནད་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་བོ་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱིིབ་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་ལ་གླེེང་བར་བསྐོའ།ོ  །འདི་ནི་གེསོལ་བགྱིིབ་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་ལ་གླེེང་བར་བསྐོའ།ོ  །འདི་ནི་གེསོལ་

བའོ།  ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་བའོ།  ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་

གླེེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་རེ་ལྡེ་རི་ལ་མཆིིས་ནས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་གླེེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་རེ་ལྡེ་རི་ལ་མཆིིས་ནས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་

དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོ་ོསྟེ།ེ  དེའ་ིསློད་དང་།  ནབ་ས་ོལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གླེེང་བར་སྤྲོ་ོསྟེ།ེ  དེའ་ིསློད་

དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་

དང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་ེསློོང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིདང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་ེསློོང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ི

བ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་བར་བསྐ་ོབར་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་བ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་བར་བསྐ་ོབར་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་

ནི་ཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་ནི་ཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་

བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དགེ་ེསློོང་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དགེ་ེསློོང་

འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་བར་བསྐོས་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེའགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོལ་གླེེང་བར་བསྐོས་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེ

དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ངས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བའི་ཆིོས་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་ངས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བའི་ཆིོས་

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པོས་སྲིིན་བུ་ཅོན་གྱི་ིརིལ་སོང་སྟེ་ེགེནས་མལ་བཤམ་པ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པོས་སྲིིན་བུ་ཅོན་གྱི་ིརིལ་སོང་སྟེ་ེགེནས་མལ་བཤམ་པ་

བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་

དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་

སོ་གེཉིིས་ལ་གླེེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་མཐུན་པ་མི་སྦྱོིན་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གེནས་སོ་གེཉིིས་ལ་གླེེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་མཐུན་པ་མི་སྦྱོིན་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གེནས་

ནས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་མཐུན་པ་སྟེེར་ན་སྐབས་འབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པར་ནས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་མཐུན་པ་སྟེེར་ན་སྐབས་འབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པར་

བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྐབས་མ་ིའབྱེེད་ན་མ་གུས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེབྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྐབས་མ་ིའབྱེེད་ན་མ་གུས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེ

སྐབས་འབྱེེད་ན་གླེེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་མ་གུས་པ་ད་ེཉིིད་སྐབས་འབྱེེད་ན་གླེེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་མ་གུས་པ་ད་ེཉིིད་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཀྱིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེཁ་ོནའ་ིཀྱིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེཁ་ོནའ་ི

ཕྱིིར་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲེིན་ལས་མཛིད་དོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ་ཕྱིིར་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཕྲེིན་ལས་མཛིད་དོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ་

དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་ོཔས་གླེེང་བ་པོའ་ཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་ོཔས་གླེེང་བ་པོའ་ཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་

མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་སོང་སྟེེ།  ལམ་གྱིི་བར་དུ་འདུགེ་ནས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་སོང་སྟེེ།  ལམ་གྱིི་བར་དུ་འདུགེ་ནས་དགེེ་སློོང་གླེེང་བ་པོ་

བསྐོས་སོ།  །ད་ེ་དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོབསྐོས་སོ།  །ད་ེ་དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོ

གེཉིིས་དང་མཚུངས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་གེནས་གེཉིིས་དང་མཚུངས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་གེནས་

བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདིར་འོངས་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་འདུགེ་ནས།  དགེ་ེབརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདིར་འོངས་ཏེ་ེལམ་གྱི་ིབར་དུ་འདུགེ་ནས།  དགེ་ེ

སློོང་གླེེང་བ་པ་ོབསྐོས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་སྐྲོད་པའ་ིལས་བྱེེད་སློོང་གླེེང་བ་པ་ོབསྐོས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་སྐྲོད་པའ་ིལས་བྱེེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

འདི་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ལས་འདི་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ལས་

བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀུན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  མ་སྨྲས་པ་དང་།  མ་བརྟུལ་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀུན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  མ་སྨྲས་པ་དང་།  མ་བརྟུལ་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་པས་

དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིགེཉིིས་ལ་སྐྲོད་པའ་ིལས་བྱེེད་ན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཡང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  །གེང་དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིགེཉིིས་ལ་སྐྲོད་པའ་ིལས་བྱེེད་ན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཡང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  །གེང་

གེི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་འདིར་གེི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་འདིར་

འོངས་ཏེ་ེདང་པོར་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་འོངས་ཏེ་ེདང་པོར་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་

ཏུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཡང་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་གེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཏུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཡང་སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་གེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་

བདགེ་ཅོགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དྲགེས་ཏེ་ེཉིན་རྣ་བ་བཞིགེ་ཅོིང་འཁོད་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བདགེ་ཅོགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དྲགེས་ཏེ་ེཉིན་རྣ་བ་བཞིགེ་ཅོིང་འཁོད་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགེའ་བོ་དང་།  དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་སྒོོ་གེཅོིགེ་ནས་འཇུགེ་པར་དགེའ་བོ་དང་།  དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་སྒོོ་གེཅོིགེ་ནས་འཇུགེ་པར་

འགྱུར་བ་ན།  བདགེ་ཅོགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་འབྱུང་ཞིིང་མཉིན་འགྱུར་བ་ན།  བདགེ་ཅོགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་འབྱུང་ཞིིང་མཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད་དུ་འདོང་བར་བྱེ་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོང་སྟེ་ེཡོད་དུ་འདོང་བར་བྱེ་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོང་སྟེ་ེ

གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ེསློོང་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ེསློོང་

འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་པ་བྱེིན་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱི་ེནས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་པ་བྱེིན་ཏེ་ེསྐབས་ཕྱི་ེནས་དགེ་ེསློོང་གླེེང་བ་

པོས་གླེེངས་པ་དང་།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །གླེེང་བ་པོས་གླེེངས་པ་དང་།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟུང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །གླེེང་བ་

པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའ་ིཕྲེིན་ལས་མཛིད་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའ་ིཕྲེིན་ལས་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་

སྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ན།  དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དགེ་སྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ན།  དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་གེཏུར་བུའ་ིཁུར་དགེ་

ཐོོགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་བྱུང་ཞིིང་མཉིན་ཡོད་དུ་དོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་ཐོོགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོགེཅོིགེ་ནས་བྱུང་ཞིིང་མཉིན་ཡོད་དུ་དོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་

བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་བཤགེས་ཤིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བསྡིམ་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་བཤགེས་ཤིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བསྡིམ་

པར་བྱེ་བ་དགེ་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་རང་བཞིིན་དུ་གེནས་པ་དགེ་དང་པར་བྱེ་བ་དགེ་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་རང་བཞིིན་དུ་གེནས་པ་དགེ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་ཤིང་དགེེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཡང་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་ཤིང་དགེེ་འདུན་གྱིི་བྱེ་བ་ཡང་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོ

མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་ནས་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་ནས་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ།  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན་ིམཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོསྟེེ།  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན་ིམཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོ

གེཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གེང་ས་ལ་སྒྱེེལ་བ་ད་ེན་ིས་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེལྡང་བ་ཡིན་བས་གེཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གེང་ས་ལ་སྒྱེེལ་བ་ད་ེན་ིས་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེལྡང་བ་ཡིན་བས་

བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་སོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེ

འདུན་ལ་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་འགྲོ་ོམ་གྱིོགེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནབ་ས་ོགེངས་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་འགྲོ་ོམ་གྱིོགེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནབ་ས་ོགེངས་

ལ་སྒྱེེལ་བ་ད་ེན་ིས་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེལྡང་བ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་ལ་སྒྱེེལ་བ་ད་ེན་ིས་ཉིིད་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེལྡང་བ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་

ཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བྱེས་ཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བྱེས་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

འདོང་ང་ོ།  །ནབ་སོས་སྨྲས་པ།  མ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤོགེ་བཟོད་པ་གེསོལ་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེའདོང་ང་ོ།  །ནབ་སོས་སྨྲས་པ།  མ་ཉིེས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤོགེ་བཟོད་པ་གེསོལ་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེ

གེཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱེས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ོའདས་པ་དང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་གེཉིིས་ཀྱིིས་གྲོོས་བྱེས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ོའདས་པ་དང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  ར་ེལྡ་ེར་ིལ་བསོད་

སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་ཕྱིིར་ལོགེ་པས་སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་ཕྱིིར་ལོགེ་པས་

ཇི་ིལྟར་སྤྱད་པའ་ིགེནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ནས་མཉིན་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་པའ་ིགེནས་མལ་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ནས་མཉིན་

ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་དགེ་ེཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་དགེ་ེ

སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགེཉིིས་མཐོོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ད་ེགེཉིིས་ལ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགེཉིིས་མཐོོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ད་ེགེཉིིས་ལ་

གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་

གེིས་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་མཐོོང་བ་དང་།  དེ་དགེ་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་མི་གེིས་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་མཐོོང་བ་དང་།  དེ་དགེ་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་མི་

བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་

གེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་གེནས་གེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དམར་སེར་ཅོན་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་གེནས་

བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་

མི་བྱེེད་པ་ནི་རིགེས་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་མི་མི་བྱེེད་པ་ནི་རིགེས་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་མི་

བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།སྨྲས་པ་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་དང་།སྨྲས་པ་

དང་།  བརྟུལ་བ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ལས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་ཀུན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  མ་སྨྲས་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ལས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་ཀུན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  མ་སྨྲས་པ་

དང་།  མ་བརྟུལ་བ་ཅོི་ཞིིགེ་ཡོད།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་དེ་ཡང་དང་།  མ་བརྟུལ་བ་ཅོི་ཞིིགེ་ཡོད།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་དེ་ཡང་

བདེན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་

དགེ་ཀྱིང་བཤགེས་ཤིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བསྡིམ་པར་བྱེ་བ་དགེ་ཀྱིང་དགེ་ཀྱིང་བཤགེས་ཤིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བསྡིམ་པར་བྱེ་བ་དགེ་ཀྱིང་

སེམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་ཏེེ།  ད་ལྟར་དགེེ་སློོང་རང་བཞིིན་དུ་གེནས་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སེམས་ཀྱིིས་བསྡིམས་ཏེེ།  ད་ལྟར་དགེེ་སློོང་རང་བཞིིན་དུ་གེནས་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་

གེནས་ཤིང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་པས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཕྱིིན་ཅོད་གེནས་གེནས་ཤིང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་པས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཕྱིིན་ཅོད་གེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་ེངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་

མུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབདགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་�ོན་ལས་མུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབདགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་�ོན་ལས་

དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  །ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་འཕྱི་བར་བརྩོམས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  །ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་འཕྱི་བར་བརྩོམས་

པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་

གེཉིིས་སུ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་གེཉིིས་སུ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་

བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་བདགེ་ཅོགེ་བསྐྲད་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་བདགེ་ཅོགེ་བསྐྲད་

པའ་ིལས་བྱེས་པ་དགེ་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེཔའ་ིལས་བྱེས་པ་དགེ་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་

བདགེ་ཅོགེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བདགེ་ཅོགེ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་

ཟེར།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར་ཟེར།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར་

ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་

འདུན་པར་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་འདུན་པར་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་

དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་

ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེས་སྨོང་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེས་སྨོང་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོའདས་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོ

གེཉིིས་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིསྐད་བསྒོ་ོགེཉིིས་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིསྐད་བསྒོ་ོ

བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཁྱེེད་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཁྱེེད་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་

པའ་ིལས་བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞི་ེསྡིང་པའ་ིལས་བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞི་ེསྡིང་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་

བ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ི

ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་མི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་མི་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་

ཡིན།  ཞི་ེསྔང་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཡིན།  ཞི་ེསྔང་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་

མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་

ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྔང་གེིས་འགྲོོ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྔང་གེིས་འགྲོོ་

བ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་ཚེ་ེདང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལྡན་པ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་

དང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་དང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་

པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་

བ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་

འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་

མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་ནི་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  ཞིེ་སྡིང་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་ནི་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  ཞིེ་སྡིང་

གེིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་གེིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་

གྱིི།  འདི་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིས་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ་སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གྱིི།  འདི་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིས་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ་སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་

སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེི་མུགེ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེི་མུགེ་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་

བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་

ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོ

ཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་

གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་

བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་

བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་བར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་བསྒོོ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་བར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་

གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་

འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་འདི་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བོ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་འདི་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བོ་

དང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་མཆིིས་ནས་འདིགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིདང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་མཆིིས་ནས་འདིགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ི
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ལས་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མཆི།ི  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོལས་བགྱིིད་པར་འཚེལ་བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མཆི།ི  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོ

བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མཆིི་ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མཆིི་ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་

འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་

མཆི་ིནས།  འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་མཆི་ིནས།  འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན།  འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་

མང་པོས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་མང་པོས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་

ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོདང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འགྲོ་ོ

མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཁྱེེད་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ཁྱེེད་དགེ་ེསློོང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདང་།  གེནས་

བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེས་པར་ཤེས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེས་པར་ཤེས་

བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་བཞིིན་དུ་ད་ེདགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ན་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་

བ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོ

ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མ་ཟེར་

ཅོིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོཅོིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོ

བ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཚེ་ེབ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་

སྦྱོོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་སྦྱོོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་

འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་

བ།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་བ།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་

དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛིད་དོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛིད་དོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོསྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོ

འདི་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་འདི་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་

དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་མཆིིས་ནས་འད་ིགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་པར་འཚེལ་བཞིིན་དུ།  ད་ེདགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་མཆིིས་ནས་འད་ིགེཉིིས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བགྱིིས་པར་འཚེལ་བཞིིན་དུ།  ད་ེ

དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མཆིི།  ཞིེ་ལྡང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མཆིི།  ཞིེ་ལྡང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་

བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མཆི་ིཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མཆི་ིཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེགེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེ

སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མཆི་ིནས།  འད་ིགེཉིིས་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མཆི་ིནས།  འད་ིགེཉིིས་

ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིགེཉིིས་ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོ

ཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ི

གེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་

གྱིིས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་

དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་

གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པས་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེགེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་དོང་ནས་ཁྱེེད་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེས་པས་ཤེས་བཞིིན་དུ་ད་ེ

དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་

གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབདགེ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབདགེ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེེ་

སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ིཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  གེཏེ་ི

མུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་མུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་

ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པ།  སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་ཡང་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་ཡང་

མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབའ་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོ

བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་

བསྒོ་ོབ་མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོགེཉིིས་ལ་

གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛིད་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་གེསུང་གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛིད་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་གེསུང་

ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །འད་ིན་ིལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །འད་ིན་ིལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེ

བཞིིན་ད་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེབཞིིན་ད་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེ

འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ལ་གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང་།  ནབ་སོ་གེཉིིས་ལ་གེསོལ་པ་དང་བཞིིའི་ལས་

ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དགེ་ེཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་བ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་བ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེ

སློོང ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང ་ །   ནབ ་སོ་གེཉིིས ་ལ ་གེསོལ ་བ ་དང ་བཞིིའི ་ལས་ཀྱིིས ་སློོང ་འགྲོོ་མགྱིོགེས་དང ་ །   ནབ ་སོ་གེཉིིས ་ལ ་གེསོལ ་བ ་དང ་བཞིིའི ་ལས་ཀྱིིས ་

བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཚེོགེ་ཏུ་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཚེོགེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འདིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འདིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་

འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེའདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་གླེེང་གེཞི་ི  འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་གླེེང་གེཞི་ི  འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་

གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིགེ་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིགེ་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་

གེནས་པར་གྱུར་ལ་དེ་དགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་བ་སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྦྱོོང་བར་གྱུར་གེནས་པར་གྱུར་ལ་དེ་དགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་བ་སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྦྱོོང་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོོང་ངམ།  ཐོོས་སམ།  རབ་ཏུ་ཤེས་སམ།  ད་ེཅོིང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོོང་ངམ།  ཐོོས་སམ།  རབ་ཏུ་ཤེས་སམ།  ད་ེ

དགེ་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མཐོོང་ངམ།  ཐོོས་སམ།  རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མཐོོང་ངམ།  ཐོོས་སམ།  རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་དགེ་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་བ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་དགེ་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་བ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་

ཀུན་དུ་སྤྱོད་བ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བ་དགེ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་

ཏུ་ཤེས།  ཁེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ཏུ་ཤེས།  ཁེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་འད་ིན་གེནས་པས་ཆིོགེ་གེིས་གེནས་འད་ིནས་དེངས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་འད་ིན་གེནས་པས་ཆིོགེ་གེིས་གེནས་འད་ིནས་དེངས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་

བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་

ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་ཁ་ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་

འགྲོོ་བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་འགྲོོ་བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེེ་སློོང་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྐྲོད་པར་

བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་ཁ་

ཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོཅོིགེ་འདུན་པས་འགྲོ་ོབ།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོ
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁ་ོན་ལས་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་

ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་ཅོིགེ་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ན་ིའདུན་

པས་འགྲོོ་བ ་མ་ཡིན།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ ་མ་ཡིན།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ ་མ་པས་འགྲོོ་བ ་མ་ཡིན།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ ་མ་ཡིན།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ ་མ་

ཡིན།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་ཡིན།  འཇིིགེས་བས་འགྲོ་ོབ་མ་ཡིན་གྱིི།  འད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཉིིད་ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་

པ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་པ་སྡིིགེ་པའ་ིཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དགེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་

མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས།  ཁྱེེད་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རབ་

ཏུ་ཤེས་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་ཏུ་ཤེས་བའི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེི་ལམ་

དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་

ཚེིགེ་གེི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཚེིགེ་གེི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་ལ་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན།  གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན།  གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་

ན་གེཞིི་དེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་བར་

བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ།ོ  ཡང་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ།ོ  ཡང་

དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་

མའོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོདགེ་གེམ།  །གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་མའོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའགྲོ་ོམགྱིོགེས་དང་།  ནབ་ས་ོདགེ་གེམ།  །གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་

བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་ལས་ལྷགེ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོབུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་ལས་ལྷགེ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དགེ་གེོ  །གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྔལ་ཞིིགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ེལྡ་ེར་ིལའོ།  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་དགེ་གེོ  །གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྔལ་ཞིིགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ེལྡ་ེར་ིལའོ།  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་

འབྱེིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་གེོ  །ད་ེའབྱེིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་གེོ  །ད་ེ

དགེ་ན་ིརྒྱུ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འགྲོོགེས་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བས་ས།ོ  །ཇི་ིདགེ་ན་ིརྒྱུ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སུན་འབྱེིན་པར་བྱེེད་དེ།  འགྲོོགེས་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བས་ས།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་འགྲོོགེས་པས་ཞིེ་ན་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་འདུགེ་པར་ལྟར་འགྲོོགེས་པས་ཞིེ་ན་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་འདུགེ་པར་

བྱེེད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་བྱེེད།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེོགེས་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་འགྲོོགེས་པས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞི་ེཚེོགེས་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་འགྲོོགེས་པས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞི་ེ

ན།  ཟས་ཀྱིིས་དང་།  སྐོམ་གྱིིས་དང་།  གེོས་ཀྱིིས་དང་།  མ་ེཏེོགེ་གེིས་དང་།  འབྲེས་བུས་ན།  ཟས་ཀྱིིས་དང་།  སྐོམ་གྱིིས་དང་།  གེོས་ཀྱིིས་དང་།  མ་ེཏེོགེ་གེིས་དང་།  འབྲེས་བུས་

དང་།  སོ་ཤིང་གེིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ།  །སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་དང་།  སོ་ཤིང་གེིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ།  །སྡིིགེ་པའི་ཆིོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་

གྱུར་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེནས་དན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱུར་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེནས་དན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་

དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་གེོ  །མཐོོང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམིགེ་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་གེོ  །མཐོོང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམིགེ་

གེ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ས།ོ  །ཐོོས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་གེ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ས།ོ  །ཐོོས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་

ཤེས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་གེཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེོགེས་དགེ་གེིས་སོ།  །དེ་ཤེས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་གེཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེོགེས་དགེ་གེིས་སོ།  །དེ་

དགེ་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྡིིགེ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་

ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་

དགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའ།ོ  །གེལ་དགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནའ།ོ  །གེལ་

ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིད་ེལྟ་ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགེཏེོང་ནའོ།  །ལན་ན་ིད་ེལྟ་ན་བཟང་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགེཏེོང་ནའོ།  །ལན་

གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་ནི་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་

སྟེེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་

འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེས་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ཏེེ།  དེས་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་གེིས་བདགེ་ཉིིད་བསྐྲད་པའ་ིལས་ན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་གེིས་བདགེ་ཉིིད་བསྐྲད་པའ་ིལས་

བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་བྱེས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་དེ་དགེ་ལ་འདུན་པས་འགྲོོ་བ།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་འགྲོོ་བ།  གེཏེི་མུགེ་
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ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ཁགན་་ུ་འ་གུ་ྱའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གེིས་འགྲོོ་བ།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་

གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་

གེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་གེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་

བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ི

གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་

བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  རྫོགེས་བར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  རྫོགེས་བར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོ

བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མི་མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་

དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མེད་དོ།  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་

མཐུན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་མཐུན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་སློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་

མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལགེེས།  གེལ་ཏེ་ེམའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལགེེས།  གེལ་ཏེ་ེ

མ་ིརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེམ་ིརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོད་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེཞིི་དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེཞིི་དེས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་

ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པའ་ིདགེ་ེའཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  ཁྱེིམ་སུན་འབྱེིན་པའ་ིདགེ་ེ

འདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེབཅུ་གེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།འདུན་ལྷགེ་མ་སྟེ་ེབཅུ་གེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གེསུམ་པ། བཅུ་གེསུམ་པ། 

བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཤད་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གེདངས་ཅོན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གེདངས་ཅོན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་

བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེེད་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིབྱེེད་

ནས་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་དོན་འདདོ་པ།  ཕན་པ་འདདོ་པ།  བད་ེབ་འདོད་པ་།  བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་ནས་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་དོན་འདདོ་པ།  ཕན་པ་འདདོ་པ།  བད་ེབ་འདོད་པ་།  བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་

འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་ལྟུང་བ་བྱུང་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ད་ེདགེ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་གླེེང་བར་བྱེེད།  དྲན་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་སྨྲས་བ་ད་ེདགེ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་གླེེང་བར་བྱེེད།  དྲན་པར་བྱེེད་པ་ན་དེས་སྨྲས་

པ།  སུལ་ལྟུང་བ་ད་ེཕྱིིར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སུ་ཞིགིེ་ཕྱིིར་བྱེེད་པར་པ།  སུལ་ལྟུང་བ་ད་ེཕྱིིར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སུ་ཞིགིེ་ཕྱིིར་བྱེེད་པར་

འགྱུར་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འགྱིོད་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་འགྱུར་སུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འགྱིོད་བར་འགྱུར།  ད་ེལ་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིིང་ཕྱིིར་ཞིིང་སྨྲས་པ་ན་དེར་མཐུན་ཞིིང་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིིང་ཕྱིིར་ཞིིང་སྨྲས་པ་ན་དེར་མཐུན་ཞིིང་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་

དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྔིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྔིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེ

ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་

བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེིད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ།  འད་ིལྟར་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེིད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ།  འད་ིལྟར་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཁྱེེད་ཅོགེ་ནི་རིགེས་སྣ་ཚེིགེས་དང་།  རུས་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  ཁྱེིམ་སྣ་ཚེོགེས་ནས་རབ་ཏུ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ནི་རིགེས་སྣ་ཚེིགེས་དང་།  རུས་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  ཁྱེིམ་སྣ་ཚེོགེས་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོོན་པ་དགེ་གེ་ིལ་ོམ་སྣ་ཚེོགེས་རླུང་གེིས་བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོོན་པ་དགེ་གེ་ིལ་ོམ་སྣ་ཚེོགེས་རླུང་གེིས་

བླགེས་པ་དགེ་གེཅོིགེ་ཏུ་ལྷུང་ཞིིང་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་རིགེས་སྣ་བླགེས་པ་དགེ་གེཅོིགེ་ཏུ་ལྷུང་ཞིིང་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་རིགེས་སྣ་

ཚེོགེས་དང་།  རུས་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  ཁྱེིམ་སྣ་ཚེོགེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་གྱིི།  ཁ་ོཚེོགེས་དང་།  རུས་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  ཁྱེིམ་སྣ་ཚེོགེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་གྱིི།  ཁ་ོ

བོའ་འཕགེས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིབོའ་འཕགེས་པས་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་

དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ནི་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ནི་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་

བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །འད་ིསྐད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་

གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་

བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་བར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་བར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་

མཐུན་བ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་མཐུན་བ་དང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་

དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིགེ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིགེ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་

བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་བ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་བ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་

དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིའཁོར་འདིའཕེལ་བར་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིའཁོར་འདིའཕེལ་བར་

འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་

པའི་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་

པ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་

པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་

མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་

པར་མ་བྱེེད་བར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་པར་མ་བྱེེད་བར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཡང་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ལྡན་པ་ཡང་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་

ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་

འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་

རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་

བརྗོོད་བར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བཞིམས་བརྗོོད་བར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་བཞིམས་

ཏེེ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་ཏེེ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་

མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་

སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་

འདུན་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་འདུན་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜིི་བརྡུངས་ཏེེ་བར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜིི་བརྡུངས་ཏེེ་

དྲསི་བའ་ིཚེིགེ་གེསི་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུན་དྲསི་བའ་ིཚེིགེ་གེསི་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུན་

ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་འདུན་པ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་འདུན་པ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་

སློར་མི་བགྱིིད་ནས།  འདི་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་སློར་མི་བགྱིིད་ནས།  འདི་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་

གེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་གེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་

པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་

སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེེ་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེེ་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེེ་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་དང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་

ཤིགེ  །ཁྱེེད་པ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ཤིགེ  །ཁྱེེད་པ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་

ལགེས་པར་བགྱིིད་ནས།  འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ལགེས་པར་བགྱིིད་ནས།  འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོན་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

མང་པོས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་མང་པོས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོ་ོཡང་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་པར་བགྱིིད་

ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་

དང་།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམདོར་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམདོར་

གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་

བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་

བྱེ་བ་ཁོ་ནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་བྱེ་བ་ཁོ་ནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་

གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིགྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ི

ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་

གེསོལ།  དགེེ་སློོང་འདུན་བ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིིད་ནས་འདིལ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་འདུན་བ་འདི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིིད་ནས་འདིལ་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་

གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་

པར་སྨྲས་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེེ་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོི་པར་སྨྲས་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེེ་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོི་

ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ི

སྨྲའ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲའ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་

སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགེས་པར་བགྱིིད་ནས།  འད་ིསྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགེས་པར་བགྱིིད་ནས།  འད་ི

ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་ལ་དགེ་ེསློོང་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོཡང་གེཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་

མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་འདོགེས་

པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློོད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློོད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འདུན་པ་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་

ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་དང་།  བད་ེབར་

གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་བར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེེད་བར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་

མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་བར་སྨྲ་བ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་བར་སྨྲ་བ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིགེ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིགེ  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གེཅོིགེ་ལ་

གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་

དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་

བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་

བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ་ཅོེས་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་

མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འདུན་བ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་མཛིད་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འདུན་བ་ལ་གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོ་ོབ་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཙང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིབསྒོ་ོབ་མཛིད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཙང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ི

གེསུང་ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་གེསུང་ཤིགེ  །འདི་ནི་ལས་བརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་

བཟླས།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འདུན་པ་ལ་བཟླས།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འདུན་པ་ལ་

གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེགེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛིད་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེ

བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེེ་སློོང ་འདུན་པ ་ལ་གེསོལ་བ ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེེ་སློོང ་འདུན་པ ་ལ་གེསོལ་བ ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་

བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་བསྒོོའ།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགེཞིན་ན་ིབརྫུན་པའ་ོཞིེས་རྗོེས་སུ་ཐོ་སྙེད་

འདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེའདོགེས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་གེི་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་རྣམས།  ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་ལྡན་འདས་རྣམས།  ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུན་བ་ལ་རྨས་པ།  འདུན་པ་ཁྱེོད་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུན་བ་ལ་རྨས་པ།  འདུན་པ་ཁྱེོད་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་

གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་

མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་བར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་བར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིན་དགེ་ེསློོང་འགེའ་ཞིིགེ་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིན་དགེ་ེསློོང་འགེའ་ཞིིགེ་

བཀའ་བླ་ོམི་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་བཀའ་བླ་ོམི་བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་

གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་བའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་བའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེ

ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་ཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་

བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བདགེ་

ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན།  དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན།  དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་བའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་བའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་བ་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་བ་

དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།  བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་

བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་བྱེེད་པར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཁ་ོནར་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཡང་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཡང་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་

ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་ཤིགེ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་

འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་འདོམས་ཤིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།  གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལྟུང་བ་ལས་སློོང་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་

རྒྱས་དེའ་ིའཁོར་འད་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་རྒྱས་དེའ་ིའཁོར་འད་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་

བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ  །ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེབ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐོོང་ཤིགེ  །ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་གེལ་ཏེེ་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བསྒོོ་བ་ན་གེལ་ཏེེ་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་

དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་ཡང་

དགེ་པར་བསྒོོ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་དགེ་པར་བསྒོོ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་

གེཏེོང་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ།  །འདི་ན་དགེེ་སློོང་འགེའ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འདུན་པའམ་གེཏེོང་ན་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའོ།  །འདི་ན་དགེེ་སློོང་འགེའ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འདུན་པའམ་

གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ་ཞིེས་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ལ།  བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ།  རྗོེས་སུ་མཉིན་བྱེ་བ་ལ།  བཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་གེ་ིལམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ།  རྗོེས་སུ་མཉིན་

པར་བྱེ་བ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ།  དྲང་པོར་འཇུགེ་པ།  འགྲུས་སྐྱེོང་གེ་ིཡན་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་པར་བྱེ་བ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ།  དྲང་པོར་འཇུགེ་པ།  འགྲུས་སྐྱེོང་གེ་ིཡན་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་

དགེ་ཀུན་དུ་འགེོགེ་པ་དང་།  མི་འཛིིན་པ་དང་།  མི་བྱེ་བ་དང་།  མི་མཐུན་པར་འཛིིན་དགེ་ཀུན་དུ་འགེོགེ་པ་དང་།  མི་འཛིིན་པ་དང་།  མི་བྱེ་བ་དང་།  མི་མཐུན་པར་འཛིིན་

པའོ།  །ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་པའོ།  །ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  གེདོན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརྣམས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  གེདོན་

པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའི་ཆིོས་བཅུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའི་ཆིོས་བཅུ་

གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་

དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་

དང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་གེོ  །བད་ེདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་གེོ  །བད་ེ

བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པ་བར་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེས་ཉིེ་བར་སྦྱོར་བའི་མདོའམ།  ཡང་ན་མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེོན་པའོ།  །མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེས་ཉིེ་བར་སྦྱོར་བའི་མདོའམ།  ཡང་ན་མདོ་

ཡང་དགེ་པར་སྦྱོོར་བའོ།  །ཆིོས་དང་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡིེ་དང་།  མ་མོ་དང་ཡང་དགེ་པར་སྦྱོོར་བའོ།  །ཆིོས་དང་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡིེ་དང་།  མ་མོ་དང་

ང་ོ།  །འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུལ་བ་ཉིིད་དང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིང་ོ།  །འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུལ་བ་ཉིིད་དང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

བཟློགེ་པ་ན་སྟེེ།  ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཟློགེ་པ་ན་སྟེེ།  ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་བསྒོ་ོབ་ནའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ནའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་བདགེ་ལ་ཅོ་ི

ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མ་བྱེེད་ལ་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མ་བྱེེད་ལ་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་

མ་བྱེེད་ཅོིགེ་ཅོེས་པའོ།  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ིམ་བྱེེད་ཅོིགེ་ཅོེས་པའོ།  །བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེཡང་རུང་སྡིིགེ་ཀྱིང་རུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ལ་ཅོ་ི

ཡང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ལ་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་མ་ིཡང་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡང་མ་ིབྱེེད་ལ་སྡིིགེ་པ་ལས་ཟློགེ་པར་ཡང་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་པའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་པའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་ལ་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་ཐོོང་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་

ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱ་ཆིེར་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡང་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱ་ཆིེར་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིས་

ས།ོ  །འད་ིསྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་ས།ོ  །འད་ིསྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོ

བས་བཟློགེ་པ་ནའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་དོ།  །གེཏེོང་ན་བས་བཟློགེ་པ་ནའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེཞི་ིད་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཀའ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་དོ།  །གེཏེོང་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གེཏེོང་ནའོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་

བའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགེཏེོང་ནའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་བའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགེཏེོང་ནའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་

དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསོལ་བ་དང་དུ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསོལ་བ་དང་

བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབ་

ད་ེན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རགེ་ལས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ོ

ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ིཙམ་དུ་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདོན་པར་གེཏེོགེས་པའི་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་དང་།  བདེ་བར་

གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་གེཤེགེས་པའི་མདོར་གེཏེོགེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་མཐུན་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན་བདགེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བཞིམས་ཏེེ་བསྒོོ་བ་ན་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་བསྒོ་ོབ་ན་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་གེསོལ་བ་བྱེས་པ་ན་ཉིེས་པ་

སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་བ་དང་པ་ོབརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེསྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗོོད་བ་དང་པ་ོབརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ད་ེ

ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་ར།ོ  །ལས་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞི་ིད་ེགེཏེོང་ན་

དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་གེཏེོང་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་རོ།  །ལས་བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་བརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོགེས་པར་གེཞིི་དེ་གེཏེོང་ན་དེ་ལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིགེཏེོང་ན་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེ

མཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་མཐུན་པ་དང་ཆིོས་མ་ཡིན་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆིོས་

ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོམ་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆིོས་ལྟར་བཅོོམ་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་།  ཆིོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའ་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་ལྟར་བསྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆིོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་

པའི་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཐུན་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེེ་པའི་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཐུན་པས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པ་ན་དགེེ་

འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ལ་དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེ

སྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོན་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་པ་སྐད་བརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་ིབརྗོོད་ན་ད་ེཕྱིིན་ཅོན་ནས་ད་ེལ་འཆིབ་པའ་ིཉིེས་པ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་གེཞི་ིད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་གེཞི་ིད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་

མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལམ་མ་བཤགེས་པར་གེསོལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལམ་

ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཐོེ་ཚེོམ་སྐྱེེས་དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཐོེ་ཚེོམ་སྐྱེེས་

ནས་ཚེོམ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་ེདང་ནས་ཚེོམ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འདུན་པ་འད་ིཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་པ་འདུན་པ་འད་ིཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཉིེ་དུ་ལགེས་པར་སྟེོན་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་བར་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལ་འདས་ཉིེ་དུ་ལགེས་པར་སྟེོན་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་བར་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་ལ་

གེཟགིེས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ིགེཟགིེས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ད།ེ  འད་ི

ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདིས་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདིས་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

མདུན་དུ་ང་ཉི་ེདུ་ཡིན་པར་བསྟེན་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱེས་བ་ད་ེཉིོན་མདུན་དུ་ང་ཉི་ེདུ་ཡིན་པར་བསྟེན་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱེས་བ་ད་ེཉིོན་

ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་

བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་

བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་བུ་བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཉིི་ཟླ་ཞིེས་བྱེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་བུ་བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཉིི་ཟླ་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏེགེས་ཏེ་ེད་ེབསྲིིངས་བསྐྱེེད་ནས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེབཏེགེས་ཏེ་ེད་ེབསྲིིངས་བསྐྱེེད་ནས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེ

ཟླ་གྲོགེས་ན་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཆུང་མ་དངབུས་ཡལ་བར་བོར་ཞིིང་ན་བ་མ་སོས་ནས་ད་ེལ་ཟླ་གྲོགེས་ན་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཆུང་མ་དངབུས་ཡལ་བར་བོར་ཞིིང་ན་བ་མ་སོས་ནས་ད་ེལ་

བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གེཞིལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གེཞིལ་

བ་བརྒྱ་དགེ་གེིས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བསྒྲུབས་ཏེེ་འདི་ན་བར་གྱུར་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བ་བརྒྱ་དགེ་གེིས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བསྒྲུབས་ཏེེ་འདི་ན་བར་གྱུར་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་

བར་བོར་ཞིིང་ན་བ་མ་སོས་པས་བདགེ་གེིས་རྗོ་ེབ་ོཡལ་བར་དོར་བ་ན་ིབདགེ་ལ་ཚུལ་དང་བར་བོར་ཞིིང་ན་བ་མ་སོས་པས་བདགེ་གེིས་རྗོ་ེབ་ོཡལ་བར་དོར་བ་ན་ིབདགེ་ལ་ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་རྗོ་ེབ་ོལ་སྙེིང་ཉི་ེབས་སྨན་པའ་ིགེན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་དང་རྗོ་ེབ་ོལ་སྙེིང་ཉི་ེབས་སྨན་པའ་ིགེན་

དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་ཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ཤེས་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་ཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་ཤེས་

སམ།  ཤེས་ཏེ་ེད་ེཅོ་ིཉིེས།  ད་ེན་བར་གྱུར་ནས་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ན་བ་མ་སམ།  ཤེས་ཏེ་ེད་ེཅོ་ིཉིེས།  ད་ེན་བར་གྱུར་ནས་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ན་བ་མ་

སོས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅོིགེ  །སྨན་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་སོས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨན་སྟེོན་ཅོིགེ  །སྨན་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་

བར་བོར་ན་གེཡོགེ་སུས་བྱེེད།  བཞིིན་བཟངས་སྨན་སྟེོན་ཅོིགེ་དང་བདགེ་གེིས་གེཡོགེ་བར་བོར་ན་གེཡོགེ་སུས་བྱེེད།  བཞིིན་བཟངས་སྨན་སྟེོན་ཅོིགེ་དང་བདགེ་གེིས་གེཡོགེ་

བྱེའོ།  །སྨན་པ་དེས་ད་ེལ་ནད་ཅོ་ིལས་གྱུར་པ་དྲིས་ནས་སྨན་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བྱེའོ།  །སྨན་པ་དེས་ད་ེལ་ནད་ཅོ་ིལས་གྱུར་པ་དྲིས་ནས་སྨན་བསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་

བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱི་ིགེཡོགེ་བྱེས་ནས་དེས་ནད་ད་ེལས་སོས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱི་ིགེཡོགེ་བྱེས་ནས་དེས་ནད་ད་ེལས་སོས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བདགེ་ནད་ད་ེལྟ་བུས་བཏེབ་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་སྲིགོེ་དགེ་བསམས་པ།  བདགེ་ནད་ད་ེལྟ་བུས་བཏེབ་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་སྲིགོེ་དགེ་

དང་ཅུང་ཟད་མ་བྲེལ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིམཐུ་ཡིན་པས་བདགེ་གེིས་འད་ིལ་དལ་དང་ཅུང་ཟད་མ་བྲེལ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིམཐུ་ཡིན་པས་བདགེ་གེིས་འད་ིལ་དལ་

བ་འབྲེས་བུ་དང་བཅོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་བུ་མ་ོད་ེབོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབ་འབྲེས་བུ་དང་བཅོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་བུ་མ་ོད་ེབོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་ོབ་ོནད་ད་ེལྟ་བུས་བཏེབ་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས་སྲིོགེ་དགེ་ཁ་ོབ་ོནད་ད་ེལྟ་བུས་བཏེབ་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས་སྲིོགེ་དགེ་

དང་མ་བྲེལ་བར་ཁ་ོབོས་ཤེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྨྲོས་ཤིགེ  །ཇི་ོདང་མ་བྲེལ་བར་ཁ་ོབོས་ཤེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་དམ་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ད་ེསྨྲོས་ཤིགེ  །ཇི་ོ

བ་ོགེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་བདགེ་ལ་དགྱིེས་ན་བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཇིལ་བར་འཚེལ་ལོ།  །བུ་མ་ོབ་ོགེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་བདགེ་ལ་དགྱིེས་ན་བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཇིལ་བར་འཚེལ་ལོ།  །བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕྲེད་བས་ཅོི་བྱེ།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ཀཱ་རཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱོིན་ཞིིང་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕྲེད་བས་ཅོི་བྱེ།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ཀཱ་རཱ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱོིན་ཞིིང་

བྲེན་མོ་ལས་གེཏེང་ངོ་།  །ཇིོ་བོ་བདགེ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་མཆིིས་སུ་ལགེས་ཀྱིང་བྲེན་མོ་ཉིིད་བྲེན་མོ་ལས་གེཏེང་ངོ་།  །ཇིོ་བོ་བདགེ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་མཆིིས་སུ་ལགེས་ཀྱིང་བྲེན་མོ་ཉིིད་

ལགེས་ཀྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་བདགེ་ལ་དགྱིེས་ན་བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཛིལ་བར་འཚེལ་ལགེས་ཀྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་བདགེ་ལ་དགྱིེས་ན་བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཛིལ་བར་འཚེལ་

ལོ།  །དེས་དེ་གེདོན་མི་ཟ་བར་དང་ན་དུས་བྱེེད་པར་རིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གེང་གེི་ཚེེ་ལོ།  །དེས་དེ་གེདོན་མི་ཟ་བར་དང་ན་དུས་བྱེེད་པར་རིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གེང་གེི་ཚེེ་

ཁྱེོད་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་ཟླ་མཚེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་གེན་དུ་ཤོགེ་ཁྱེོད་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་ཟླ་མཚེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་གེན་དུ་ཤོགེ་

གེིགེ  །བུ་མ་ོད་ེདེའ་ིཚེིགེ་གེིས་སྙེིང་དགེའ་བར་གྱུར་ནས།  ཟླ་མཚེན་འཛིགེ་པའ་ིཉི་ིམ་བགྲོང་གེིགེ  །བུ་མ་ོད་ེདེའ་ིཚེིགེ་གེིས་སྙེིང་དགེའ་བར་གྱུར་ནས།  ཟླ་མཚེན་འཛིགེ་པའ་ིཉི་ིམ་བགྲོང་

ཞིིང་འདུགེ་འདུགེ་ནས་གེང་གེ་ིཚེ་ེཟླ་མཚེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའ་ིགེན་དུ་ཞིིང་འདུགེ་འདུགེ་ནས་གེང་གེ་ིཚེ་ེཟླ་མཚེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའ་ིགེན་དུ་

སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་ནས་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་ནས་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲེམ་ཟ་ེམོས་བྲེམ་ཟ་ེའད་ིབུ་མ་ོའད་ིདང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་ད་ོགྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་བྲེམ་ཟ་ེམོས་བྲེམ་ཟ་ེའད་ིབུ་མ་ོའད་ིདང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེཕྲེགེ་དོགེ་གེ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེཕྲེགེ་དོགེ་གེ་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ནས་

བུ་མ་ོད་ེལ་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་ཟས་ངན་པ་དང་།  གེོས་ངན་པ་སྲིེལ་བུ་མ་ོད་ེལ་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་ཟས་ངན་པ་དང་།  གེོས་ངན་པ་སྲིེལ་

དུ་འཛིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ་བདགེ་གེ་ིམངལ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་དུ་འཛིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ་བདགེ་གེ་ིམངལ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་

འད་ིསུ་ཞིིགེ་ཡིན་ན་འད་ིམངལ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིདུས་ཚུན་ཅོད་ནས་བདགེ་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་འད་ིསུ་ཞིིགེ་ཡིན་ན་འད་ིམངལ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིདུས་ཚུན་ཅོད་ནས་བདགེ་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་

ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་ཟས་ངན་པ་དང་།  གེོས་ངན་པ་སྲིེལ་དུ་བཅུགེ་གེ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་ཟས་ངན་པ་དང་།  གེོས་ངན་པ་སྲིེལ་དུ་བཅུགེ་གེ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེ

བདགེ་ཉིིད་མྱོ་ངན་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚེང་ནས་བཙས་པ་ལས་ཁྱེེའུ་བདགེ་ཉིིད་མྱོ་ངན་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚེང་ནས་བཙས་པ་ལས་ཁྱེེའུ་

ཞིིགེ་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  སེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་འད་ིབདགེ་གེ་ིམངའ་དུ་ཞུགེས་ནས་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་དེས་བསམས་པ།  སེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་འད་ིབདགེ་གེ་ིམངའ་དུ་ཞུགེས་ནས་

བདགེ་གེིས་དེ་འདྲ་བའི་གེནས་སྐབས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་གེལ་ཏེེ་འདི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་བདགེ་གེིས་དེ་འདྲ་བའི་གེནས་སྐབས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པས་གེལ་ཏེེ་འདི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

བདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེཆིོལ་ཟངས་སུ་བདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེཆིོལ་ཟངས་སུ་

བཞིགེ་སྟེ་ེདོར་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེཅོ་ིབཞིགེ་སྟེ་ེདོར་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེཅོ་ི

ཡིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོང་མ་ལགེས་སོ།  །དེས་ཆིོལ་ཟངས་ཏེ་ེབལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོང་མ་ལགེས་སོ།  །དེས་ཆིོལ་ཟངས་ཏེ་ེབལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

ཁྱེེའུ་ཞིིགེ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ི  འདོར་བར་བྱེེད།  ཇི་ོབ་ོགེང་ཚུན་ཁྱེེའུ་ཞིིགེ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ི  འདོར་བར་བྱེེད།  ཇི་ོབ་ོགེང་ཚུན་

ཆིད་ནས་སེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་འད་ིབདགེ་གེ་ིམངའ་དུ་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཆིད་ནས་སེམས་ཅོན་སྐལ་ཆིད་འད་ིབདགེ་གེ་ིམངའ་དུ་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་

བདགེ་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོའདིས་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་།  འཚེལ་མ་ངན་པ་བདགེ་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོའདིས་རྟེགེ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་ཅོིང་།  འཚེལ་མ་ངན་པ་

དང་རད་པ་ངན་པ་སྲིེལ་དུ་སྩལ་བས་གེལ་ཏེེ་འདི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་དང་རད་པ་ངན་པ་སྲིེལ་དུ་སྩལ་བས་གེལ་ཏེེ་འདི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་

ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིདེས་མ་ཉིེས་ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིདེས་མ་ཉིེས་

ཀྱི་ིཁ་ོབོས་ཉིེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐྱེེད་ཅོིགེ་དང་འད་ིལ་ཁ་ོབོས་དུས་ཤེས་བར་བྱེའ།ོ  །དེས་ད་ེབསྙེོད་ཀྱི་ིཁ་ོབོས་ཉིེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐྱེེད་ཅོིགེ་དང་འད་ིལ་ཁ་ོབོས་དུས་ཤེས་བར་བྱེའ།ོ  །དེས་ད་ེབསྙེོད་

པར་བརྩོམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལ་སྨྲས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབ་ོད་ེལྟར་ན་བར་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལ་སྨྲས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབ་ོད་ེལྟར་ན་བར་

གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་བ་དེའི་ཚེེ་ན་བུ་མོ་འདིས་སྨན་དང་གེཡོགེ་གེིས་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་བ་དེའི་ཚེེ་ན་བུ་མོ་འདིས་སྨན་དང་གེཡོགེ་གེིས་

ལེགེས་པར་གེསོས་པར་ཁ་ོབོས་ཤེས་ཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་གེལ་ཏེ་ེའད་ིལ་མ་ཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་ལེགེས་པར་གེསོས་པར་ཁ་ོབོས་ཤེས་ཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་གེལ་ཏེ་ེའད་ིལ་མ་ཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་

བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་བྱེེད་ན་ཁོ་བོས་འདི་ཁྱེིམ་བདགེ་མོར་གེཞིན་ཅོིང་ཁྱེོད་བྱེེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་བྱེེད་ན་ཁོ་བོས་འདི་ཁྱེིམ་བདགེ་མོར་གེཞིན་ཅོིང་ཁྱེོད་

འདིའ་ིབྲེན་མོར་བསྐོའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོད་ེསྐྲགེ་སྟེ་ེབསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའད་ིགེཏུམ་པས་གེལ་ཏེ་ེའདིའ་ིབྲེན་མོར་བསྐོའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོད་ེསྐྲགེ་སྟེ་ེབསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའད་ིགེཏུམ་པས་གེལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟར་མ་བྱེས་ན་དེ་ལྟ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་གེནས་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དེས་སྨྲས་དེ་ལྟར་མ་བྱེས་ན་དེ་ལྟ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་གེནས་ཡོད་དོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ལ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་འད་ིཁྱེོད་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ལ་དགེའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་འད་ིཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྲིས་ལགེས་པར་ཡང་བདགེ་གེིས་མ་འཚེལ་ཏེ་ེད་སློན་ཅོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ིཀྱི་ིསྲིས་ལགེས་པར་ཡང་བདགེ་གེིས་མ་འཚེལ་ཏེ་ེད་སློན་ཅོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐོ་ོའཚེམ་པར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཆིོལ་ཟངས་སུ་བཅུགེ་པས་དེའ་ིམིང་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཆིགེས་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཆིོལ་ཟངས་སུ་བཅུགེ་པས་དེའ་ིམིང་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཆིགེས་

སོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་ཆིོལ་ཟགེས་པ་ལ་འདིའི་ལས་བདགེ་གེི་གེཡོགེ་བྱེས་ཤིང་འདི་ཡང་བདགེ་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་ཆིོལ་ཟགེས་པ་ལ་འདིའི་ལས་བདགེ་གེི་གེཡོགེ་བྱེས་ཤིང་འདི་ཡང་བདགེ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པས་ཤིན་ཏུ་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་པས་ཤིན་ཏུ་བྱེམས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་ཞིིང་གེང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་ོབ་དེར་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོའ།ོ  །ཇིི་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་ཞིིང་གེང་དུ་མགྲོོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་ོབ་དེར་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འགྲོོའ།ོ  །ཇིི་

ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཡང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེརྩོ་བ་དང་།  སྔོང་བུ་དང་།  འདབ་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཡང་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེརྩོ་བ་དང་།  སྔོང་བུ་དང་།  འདབ་

མ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིསྨན་དགེ་གེིས་གེས་ོབར་བྱེེད་དེ།  གེས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་མ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིསྨན་དགེ་གེིས་གེས་ོབར་བྱེེད་དེ།  གེས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་

ནད་ན་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་ནས་གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེའཆི་ིབ་ལ་ཐུགེ་པའ་ིཚེོར་བ་བྱུང་ཞིིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགེ་ནད་ན་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་ནས་གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེའཆི་ིབ་ལ་ཐུགེ་པའ་ིཚེོར་བ་བྱུང་ཞིིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགེ་

པར་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོཉི་ིཟླ་བཀུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་བ།  བུ་ཁ་ོབ་ོའདས་པར་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོཉི་ིཟླ་བཀུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་བ།  བུ་ཁ་ོབ་ོའདས་

ནས་ཁྱེོད་ན་ིམྱོ་ངན་བྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོཆིོལ་ཟངས་པ་འད་ིམྱོ་ངན་བྱེ་བར་འགྱུར་ནས་ཁྱེོད་ན་ིམྱོ་ངན་བྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོཆིོལ་ཟངས་པ་འད་ིམྱོ་ངན་བྱེ་བར་འགྱུར་

བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལ་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བསགེས་པ་ཀུན་གྱིི་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལ་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  བསགེས་པ་ཀུན་གྱིི་

མཐོའ་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐོའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐོའ་ནི་འབྲེལ་བ་མཐོའ་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐོའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐོའ་ནི་འབྲེལ་བ་

སྟེ།ེ  །གེསོན་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིཆིོས་དང་ལྡན་པར་སྟེ།ེ  །གེསོན་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིཆིོས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེཉི་ིཟླ་དང་།  ཆིོལ་ཟངས་པ་དང་།  སྙེིང་དུ་སྡུགེ་ཅོིང་འབྲེེལ་པའ་ིརྩོ་ལགེ་གེཞིན་གྱུར་ནས་ད་ེཉི་ིཟླ་དང་།  ཆིོལ་ཟངས་པ་དང་།  སྙེིང་དུ་སྡུགེ་ཅོིང་འབྲེེལ་པའ་ིརྩོ་ལགེ་གེཞིན་

དགེ་གེིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་བསྲིེགེས་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་མྱོ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ཏེེ་འཁོད་དགེ་གེིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ་བསྲིེགེས་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་མྱོ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ཏེེ་འཁོད་

ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཉི་ིཟླས་ཟན་གྱི་ིདུས་སུ་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཚུར་ཤོགེ་འདིར་ཟན་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཉི་ིཟླས་ཟན་གྱི་ིདུས་སུ་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཚུར་ཤོགེ་འདིར་ཟན་

ཟ་ོཞིིགེ་ཅོེས་བོས་པ་དང་།  ད་ེལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་བྲེན་མོའ་བུ་དང་ཇི་ིལྟར་ལྷན་ཅོིགེ་ཟ་ོཞིིགེ་ཅོེས་བོས་པ་དང་།  ད་ེལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་བྲེན་མོའ་བུ་དང་ཇི་ིལྟར་ལྷན་ཅོིགེ་

ཟན་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་བདགེ་གེིས་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་ནུ་བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཟོས་ཤིང་ཟན་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་བདགེ་གེིས་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་ནུ་བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཟོས་ཤིང་

འཐུངས་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བྲེན་མོའ་བུ་ཞིེས་བྱེ།  མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་གེཏུམ་པར་གྱུར་འཐུངས་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བྲེན་མོའ་བུ་ཞིེས་བྱེ།  མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་གེཏུམ་པར་གྱུར་

པས་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་སུས་ནུས་འད་ིན་ིབྲེན་མོའ་བུ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །ཆིོལ་ཟངས་པས་པས་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་སུས་ནུས་འད་ིན་ིབྲེན་མོའ་བུ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ།  །ཆིོལ་ཟངས་པས་

ཐོོས་ནས་དེ་མའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  མ་བདགེ་བྲེན་མོའ་བུ་ཡིན་པ་བདེན་ནམ།  བུ་ཐོོས་ནས་དེ་མའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  མ་བདགེ་བྲེན་མོའ་བུ་ཡིན་པ་བདེན་ནམ།  བུ་

འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སུ་ཞིགིེ་སུའ་ིབྲེན་ཡིན།  བུ་ཡུལ་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སུ་ཞིགིེ་སུའ་ིབྲེན་ཡིན།  བུ་ཡུལ་

གེཞིན་དུ་སོང་ལ་ཐོོས་པ་འཛིིན་ཅོིང་འདུགེ་ཤིགེ  །ད་ེཡུལ་གེཞིན་དུ་སོང་ནས་ད་ེཡུལ་གེཞིན་གེཞིན་དུ་སོང་ལ་ཐོོས་པ་འཛིིན་ཅོིང་འདུགེ་ཤིགེ  །ད་ེཡུལ་གེཞིན་དུ་སོང་ནས་ད་ེཡུལ་གེཞིན་

དུ་རང་གེ་ིམིང་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཏེང་སྟེ།ེ  ཟླ་བ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བར་བསྒྲགེས་ནས་ཇི་ིདུ་རང་གེ་ིམིང་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་བཏེང་སྟེ།ེ  ཟླ་བ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བར་བསྒྲགེས་ནས་ཇི་ི
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

ཙམ་ན་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་ན་བྲེམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཞིིགེ་འདུགེ་ཙམ་ན་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་ན་བྲེམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཞིིགེ་འདུགེ་

ནས།  ད་ེགེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེཆི་ལུགེས་དུལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་ནས།  ད་ེགེཅོིགེ་ནས་གེཅོིགེ་ཏུ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེཆི་ལུགེས་དུལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་

གུས་པར་སྨྲ་བ་བྱེས་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེདེས་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོགུས་པར་སྨྲ་བ་བྱེས་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེདེས་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོ

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་ཀུན་དུ་བརྗོོད་པས་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེས་ཏེ་ེདྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་ཀུན་དུ་བརྗོོད་པས་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེས་ཏེ་ེདྲིས་པ།  ཀྱི་ེབྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ཁྱེོད་གེ་ལས་འོངས།  རྡ་ོའཇིོགེ་ནས་མཆིིས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ཁྱེོད་གེ་ལས་འོངས།  རྡ་ོའཇིོགེ་ནས་མཆིིས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་

ཚེོགེས་དགེ་ཤེས་སམ་འཚེལ་ཏེོ།  །དེ་ན་བྲེམ་ཟེ་ཟླ་གྲོགེས་དེའི་གེཏེམ་ཅོི་གྲོགེ  །བྲེམ་ཟེའི་ཚེོགེས་དགེ་ཤེས་སམ་འཚེལ་ཏེོ།  །དེ་ན་བྲེམ་ཟེ་ཟླ་གྲོགེས་དེའི་གེཏེམ་ཅོི་གྲོགེ  །བྲེམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུ་དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་།  ད་ེབདགེ་ཁྱེེའུ་དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་།  ད་ེབདགེ་

གེ་ིཕ་ལགེས་ས།ོ  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་།  ད་ེགུམ་མ།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྐྱེེས་པས་ན་ིགེདོན་མ་ིཟ་གེ་ིཕ་ལགེས་ས།ོ  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ་།  ད་ེགུམ་མ།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྐྱེེས་པས་ན་ིགེདོན་མ་ིཟ་

བར་འཆི་ིབར་བྱེ་དགེོངས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་ཡིན་གྱིིས་བགེ་ཕོབ་ཤིགེ་བར་འཆི་ིབར་བྱེ་དགེོངས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཕའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་ཡིན་གྱིིས་བགེ་ཕོབ་ཤིགེ་

དང་ཐོམས་ཅོད་བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ེཞིིགེ་བགྱི་ིབ་གེཞིན་བཏེང་སྟེེ།  ཇི་ེརིགེ་དང་ཐོམས་ཅོད་བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ེཞིིགེ་བགྱི་ིབ་གེཞིན་བཏེང་སྟེེ།  ཇི་ེརིགེ་

བྱེེད་བཀླགེ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བུ་མ་ཉིེས་ཏེ།ེ  བྲེམ་ཟ་ེརང་གེ་ིརིགེས་སྒྲོགེས་པས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡིན་བྱེེད་བཀླགེ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བུ་མ་ཉིེས་ཏེ།ེ  བྲེམ་ཟ་ེརང་གེ་ིརིགེས་སྒྲོགེས་པས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེཡིན་

ནོ།  །དེས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བརྟེན་བ་ནོ།  །དེས་དེའ་ིདྲུང་དུ་རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བརྟེན་བ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་པས་དེས་དུས་ཅུང་ཞིིགེ་གེིས་རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིཔ་ོདགེ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡིན་པས་དེས་དུས་ཅུང་ཞིིགེ་གེིས་རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིཔ་ོདགེ་

བཀླགེས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དགེའ་ནས་དེས་དེའ་ིབུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་བཀླགེས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དགེའ་ནས་དེས་དེའ་ིབུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཏེ་ེདེའ་ིཆུང་མར་བྱེིན་ཞིིང་བདགེ་དབང་བའ་ིནོར་མང་པ་ོདགེ་ཀྱིང་བྱེིན་ནོ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེམདུན་ཏེ་ེདེའ་ིཆུང་མར་བྱེིན་ཞིིང་བདགེ་དབང་བའ་ིནོར་མང་པ་ོདགེ་ཀྱིང་བྱེིན་ནོ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེམདུན་

ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཞིེས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཞིེས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་

རྣམ་པར་གྲོགེས་ཤིང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོགེས་ཤིང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་

འབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་གེནས་པའ་ིའབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་རྡ་ོའཇིོགེ་ན་གེནས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ཚེོགེས་དགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ལྷགེས་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཇི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ཚེོགེས་དགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ལྷགེས་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཇི་ི

ལྟར་བྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པ་ལྟར་བྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  སྦྱོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་

པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་འདོང་ཞིིང་ད་ེམདོན་སུམ་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གྲོོས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་འདོང་ཞིིང་ད་ེམདོན་སུམ་

དུ་བྱེས་ཏེ་ེརྡ་ོའཇིོགེ་ན་ཉི་ིཟླ་བད་ེབའ་ིགེཏེམ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེདུ་བྱེས་ཏེ་ེརྡ་ོའཇིོགེ་ན་ཉི་ིཟླ་བད་ེབའ་ིགེཏེམ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  ད་ེ

དགེ་གེིས་ད་ེང་ོཤེས་ནས་ཅོང་མ་སྨྲས་པར་ད་ེནས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངས་ནས་རྔ་ོའཇིོགེ་ཏུ་དགེ་གེིས་ད་ེང་ོཤེས་ནས་ཅོང་མ་སྨྲས་པར་ད་ེནས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངས་ནས་རྔ་ོའཇིོགེ་ཏུ་

དོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་གྱི་ིངལ་བ་བས་ོསྟེ་ེཉི་ིཟླ་ལ་སྨྲས་པ།  མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོདོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་གྱི་ིངལ་བ་བས་ོསྟེ་ེཉི་ིཟླ་ལ་སྨྲས་པ།  མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོ

ཆིོལ་ཟངས་པ་བྲེམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་དམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞིི་དང་ལྡན་ཆིོལ་ཟངས་པ་བྲེམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་དམགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞིི་དང་ལྡན་

པར་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོགེས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་པར་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོགེས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་

བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིད་དགེའ་བ་སྐྱེེས་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིའབྱེོར་པ་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡིད་དགེའ་བ་སྐྱེེས་

ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ཆིོལ་ཟངས་པ་ད་ེམཉིན་ཡོད་ན་བྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་ནས་མ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ཆིོལ་ཟངས་པ་ད་ེམཉིན་ཡོད་ན་བྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིདམགེ་པར་

གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞིི་དང་ལྡན་པར་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་གྲོགེས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་གྱུར་ཅོིང་།  རིགེ་བྱེེད་བཞིི་དང་ལྡན་པར་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་གྲོགེས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་

དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱེོར་པ་ཉིེ་བར་བསགེས་ཞིེས་དང་།  མཆིོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་འབྱེོར་པ་ཉིེ་བར་བསགེས་ཞིེས་

གྲོགེ་གེོ  །མས་སྨྲས་པ།  བུ་དེ་ལྟར་གེ་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  བྲེན་མོའ་ིབུ་དེ་ལ་སུ་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པ་གྲོགེ་གེོ  །མས་སྨྲས་པ།  བུ་དེ་ལྟར་གེ་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  བྲེན་མོའ་ིབུ་དེ་ལ་སུ་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པ་

དང་།  མཆིོད་པད་ང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་བར་འོས་ན་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་དང་།  མཆིོད་པད་ང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་བར་འོས་ན་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པར་

འགྱུར།  ད་ེནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཉི་ིཟླ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར།  ད་ེནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཉི་ིཟླ་ལོངས་སྤྱོད་

སྲིབས་པར་གྱུར་ནས་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ནུ་བ་ོདེའ་ིགེན་དུ་སོང་ཤིགེ་དང་གེལ་ཏེ་ེན་ད་ེསྲིབས་པར་གྱུར་ནས་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ནུ་བ་ོདེའ་ིགེན་དུ་སོང་ཤིགེ་དང་གེལ་ཏེ་ེན་ད་ེ

ཁྱེོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་དེའ་ིཚེེན་ཁྱེོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་དེའ་ིཚེེན་

ད་ེབྲེན་མོའ་བུ་ཡིན་ན་ད་ཇི་ིལྟར་ནུ་བོར་འགྱུར།  མས་སྨྲས་པ།  བུ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡང་སོང་ད་ེབྲེན་མོའ་བུ་ཡིན་ན་ད་ཇི་ིལྟར་ནུ་བོར་འགྱུར།  མས་སྨྲས་པ།  བུ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡང་སོང་

ལ་ད་ེལས་བླང་བ་མ་ཟློགེ་ཤིགེ  །ད་ེམས་ནན་གྱིིས་མནན་པ་ན་དོན་མཐུན་བཙལ་ཏེ་ེམཉིན་ལ་ད་ེལས་བླང་བ་མ་ཟློགེ་ཤིགེ  །ད་ེམས་ནན་གྱིིས་མནན་པ་ན་དོན་མཐུན་བཙལ་ཏེ་ེམཉིན་

ཡོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཆིོལ་ཟངས་པས་ཇི་ིལྟར་བདགེ་གེ་ིཕུ་བ་ོཉི་ིཟླ་ད་ེདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཡོད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཆིོལ་ཟངས་པས་ཇི་ིལྟར་བདགེ་གེ་ིཕུ་བ་ོཉི་ིཟླ་ད་ེདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་

འདིར་འོངས་ཏེ་ེཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་འདུགེ་གེ་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བསུ་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ེཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་འདུགེ་གེ་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བསུ་ནས་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

དེས་དེལ་འོངས་པ་ལེགེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲས་པ།  བདགེ་དེས་དེལ་འོངས་པ་ལེགེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཚེིགེ་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་ནས་སྨྲས་པ།  བདགེ་

གེིས་འདིར་ཟླ་བ་ཞི་ིབཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་བཏེགེས་ཀྱིིས།  བདགེ་ལ་ཁྱེོད་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་གེིས་འདིར་ཟླ་བ་ཞི་ིབཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་བཏེགེས་ཀྱིིས།  བདགེ་ལ་ཁྱེོད་ཆིོལ་ཟངས་པ་ཞིེས་

མ་འབོད་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཟླ་བ་ཞི་ིབ་ཡིན་ན་སུ་ཞིིགེ་གེཞིན་དུ་འོད་པར་འགྱུར་མ་འབོད་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཟླ་བ་ཞི་ིབ་ཡིན་ན་སུ་ཞིིགེ་གེཞིན་དུ་འོད་པར་འགྱུར་

དེས་ཉི་ིཟླ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆིེན་བོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་ཟན་བྱེིན་ཏེ།ེ  བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལ་དེས་ཉི་ིཟླ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབཀུར་སྟེ་ིཆིེན་བོས་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་ཟན་བྱེིན་ཏེ།ེ  བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལ་

སྨྲས་བ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ཕོ་བོ་ཉིི་ཟླ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིིས་ཁྱེོད་སྨྲས་བ།  ཁྱེོད་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ཕོ་བོ་ཉིི་ཟླ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིིས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འད་ིལ་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚེིགེ་མ་ིགེཅོགེ་པ་དང་།  རྟེགེ་ཏུ་གུས་པ་ཀྱིིས་འད་ིལ་མཁ་ོབ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚེིགེ་མ་ིགེཅོགེ་པ་དང་།  རྟེགེ་ཏུ་གུས་པ་

དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་ཀྱིང་ཁས་བླངས་སོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིདེས་ཤིང་འགྲོོགེས་ན་བད་ེདང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་ཀྱིང་ཁས་བླངས་སོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིདེས་ཤིང་འགྲོོགེས་ན་བད་ེ

བ་ཡིན་ལ།  ཆིོལ་ཟངས་བ་ནི་གེཏུམ་ཞིིང་གེཟུ་ལུམས་དང་།  དྲགེ་ཤུན་ཅོན་ཡིན་བས་དེ་བ་ཡིན་ལ།  ཆིོལ་ཟངས་བ་ནི་གེཏུམ་ཞིིང་གེཟུ་ལུམས་དང་།  དྲགེ་ཤུན་ཅོན་ཡིན་བས་དེ་

ཆུང་མ་ད་ེལ་ཉིེས་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཆུང་མ་ད་ེལ་ཉིེས་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་ཉི་ིཟླ་ལ་སྨས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་གེཉིིས་ནུམ་གེཅོིགེ་ལ་གེསོལ་གེསོལ་བའ་ིདོ།  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་ཉི་ིཟླ་ལ་སྨས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་གེཉིིས་ནུམ་གེཅོིགེ་ལ་གེསོལ་གེསོལ་བའ་ི

མཆིེད་ལགེས་ན་གེང་གེི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ནི་དེས་ཤིང་འགྲོོགེས་ན་བདེ་བ་ལགེས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མཆིེད་ལགེས་ན་གེང་གེི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ནི་དེས་ཤིང་འགྲོོགེས་ན་བདེ་བ་ལགེས་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་

གེཅུང་པོ་འདི་ནི་གེཏུམ་ཞིིང་གེཟུལུམས་དང་།  དྲགེ་ཤུལ་ཅོན་ལགེས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མི་གེཅུང་པོ་འདི་ནི་གེཏུམ་ཞིིང་གེཟུལུམས་དང་།  དྲགེ་ཤུལ་ཅོན་ལགེས་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མི་

མཆིིས།  ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་འདིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་མ་བབླགེས་ས།ོ  །ཇི་ོབ་ོབདགེ་ལ་ཁྱེིམ་མཆིིས།  ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་འདིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་མ་བབླགེས་ས།ོ  །ཇི་ོབ་ོབདགེ་ལ་ཁྱེིམ་

གྱི་ིརིགེ་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  རིགེ་བ་སུ་ལ་འང་སྦྱོིན་བྱེ་གྱི་ིརིགེ་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  རིགེ་བ་སུ་ལ་འང་སྦྱོིན་བྱེ་

མིན།  །རིགེ་དང་བཅོས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་བྱེ།  །རིགེ་པ་རིགེ་དང་གུས་པ་དང་།  །ནོར་གྱིིས་སྦྱོིན་མིན།  །རིགེ་དང་བཅོས་ཏེ་ེའཆི་ིབར་བྱེ།  །རིགེ་པ་རིགེ་དང་གུས་པ་དང་།  །ནོར་གྱིིས་སྦྱོིན་

པར་བྱེ་བ་ཡིན།  །བྲེམ་ཟ་ེམོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོནོར་ཟ་ིཙམ་གྱིིས་སྩོལ་བར་མཛིད།  སྲུ་ཀཱར་པར་བྱེ་བ་ཡིན།  །བྲེམ་ཟ་ེམོས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོནོར་ཟ་ིཙམ་གྱིིས་སྩོལ་བར་མཛིད།  སྲུ་ཀཱར་

ཥཱཔ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་ས།ོ  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདེའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་ཥཱཔ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་ས།ོ  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདེའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་

ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་ཇི་ེཁ་ོབ་ོརྫོངས་ཤིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་ད་ེསྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་ཇི་ེཁ་ོབ་ོརྫོངས་ཤིགེ་

དང་ནམ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་དང་ནམ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེསྦྱོིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོད་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་

ཁྱེོད་ཀྱིི་གེཅོེན་འདི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་སེམས་པས་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་འདི་སློར་ཐོོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་གེཅོེན་འདི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་སེམས་པས་མི་དགེའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་འདི་སློར་ཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ེའདིའ་ིལམ་རྒྱགེས་སྟེ་གེོན་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ེའདིའ་ིལམ་རྒྱགེས་སྟེ་གེོན་གྱིིས་

ཤིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དེས་རྡ་ོའཇིོགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་དོན་མཐུན་ཤིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དེས་རྡ་ོའཇིོགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབའི་དོན་མཐུན་

བཙལ་བར་བརྩོམས་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་དེའ་ིལམ་རྒྱགེས་སྟེ་ེགེོན་བྱེས་ནས།  ཀཱར་ཥཱ་པ་བཙལ་བར་བརྩོམས་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་དེའ་ིལམ་རྒྱགེས་སྟེ་ེགེོན་བྱེས་ནས།  ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཉི་ིཟླའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་བརྫང་བའ་ིཎ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཉི་ིཟླའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཁྱེོད་བརྫང་བའ་ི

དུས་འད་ིལགེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་གེང་གེ་ིཚེ་ེཟླ་བ་ཞིིབ་དུས་འད་ིལགེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ིཟླས་སྨྲས་པ།  སྲུ་གེང་གེ་ིཚེ་ེཟླ་བ་ཞིིབ་

ཁྱེོད་ལ་རྡེགེ་བར་བྱེེད་བ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིགེ་པ་འདི་བཀླགེ་པར་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཁྱེོད་ལ་རྡེགེ་བར་བྱེེད་བ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིགེ་པ་འདི་བཀླགེ་པར་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་

གེཞིན་དགེ་དང་།  །གེཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུའང་ཤེས་གྱུར་ཅོིང་།  །གྲོོང་སྲུང་རིགེས་ཀྱིིས་ཤེས་གྱུར་གེཞིན་དགེ་དང་།  །གེཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུའང་ཤེས་གྱུར་ཅོིང་།  །གྲོོང་སྲུང་རིགེས་ཀྱིིས་ཤེས་གྱུར་

གྱིིས།  །ཁ་རོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་ཆིོལ་ཟངས་པ།  །གེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ་འད་ིདོན་ཅོ་ིཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་གྱིིས།  །ཁ་རོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་ཆིོལ་ཟངས་པ།  །གེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ་འད་ིདོན་ཅོ་ིཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་

གེལ་ཏེ་ེརྡེགེ་པར་བྱེེད་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྲུ་གེསང་སྔགེས་གེལ་ཏེ་ེརྡེགེ་པར་བྱེེད་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །སྲུ་གེསང་སྔགེས་

ཀྱི་ིཚེིགེ་དོན་དང་ལྡན་པ་འད་ིདགེ་ན་ིབརྗོོད་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་འབྲེས་བུ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་ཀྱི་ིཚེིགེ་དོན་དང་ལྡན་པ་འད་ིདགེ་ན་ིབརྗོོད་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་འབྲེས་བུ་དང་བཅོས་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱིིས་འགྱིོད་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལེགེས་པར་ཟུང་ཤིགེ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་ཡ་ིགེ་ེད་ེབ་ཡིན་གྱིིས་ཕྱིིས་འགྱིོད་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ལེགེས་པར་ཟུང་ཤིགེ  །བྲེམ་ཟ་ེམ་ོདེས་ཡ་ིགེ་ེད་ེ

དགེ་ལེགེས་པར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ཞི་ིབས་ཀྱིང་རྡ་ོའཇིོགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཐུན་བཙལ་ནས་དགེ་ལེགེས་པར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་ཞི་ིབས་ཀྱིང་རྡ་ོའཇིོགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཐུན་བཙལ་ནས་

ཉིི་ཟླ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྲེས་ཏེེ་ལམ་རྒྱགེས་བྱེིན་ནས་དེ་སྐྱེེལ་དུ་སོང་ཉིི་ཟླ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྲེས་ཏེེ་ལམ་རྒྱགེས་བྱེིན་ནས་དེ་སྐྱེེལ་དུ་སོང་

ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིགེསང་སྔགེས་ཀྱི་ིཚེིགེ་འད་ིདགེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སད་ང་ོ།  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིགེསང་སྔགེས་ཀྱི་ིཚེིགེ་འད་ིདགེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སད་

པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཟླ་བ་ཞིི་བས་ཉིི་ཟླ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ཕྱིིར་ལོགེ་པའི་ཚེེ་བཟའ་བ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཟླ་བ་ཞིི་བས་ཉིི་ཟླ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ཕྱིིར་ལོགེ་པའི་ཚེེ་བཟའ་བ་

དང་།  །བཏུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བ་ཅོ་ིཡང་སྟེ་གེོན་མ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཞི་ིབས་སྨྲས་དང་།  །བཏུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བ་ཅོ་ིཡང་སྟེ་གེོན་མ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཞི་ིབས་སྨྲས་

པ།  བཟང་མ་ོཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤོགེ  །ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཆིབ་སྟེ་གེོན་མ་པ།  བཟང་མ་ོཆུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤོགེ  །ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཆིབ་སྟེ་གེོན་མ་

བགྱིིས་སོ།  །བཟང་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཟས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤོགེ་བཟའོ།  །རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེཡང་སྟེ་ེགེོན་བགྱིིས་སོ།  །བཟང་མ་ོགེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཟས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཤོགེ་བཟའོ།  །རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེཡང་སྟེ་ེགེོན་

མ་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ཁྲིོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ངའི་ཕུ་བ་ོའདུགེ་བ་དེའི་ཚེེ་ནངས་རེ་ཞིིགེ་ཁྱེོད་བཏེང་མ་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ཁྲིོས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ངའི་ཕུ་བ་ོའདུགེ་བ་དེའི་ཚེེ་ནངས་རེ་ཞིིགེ་ཁྱེོད་བཏེང་

སྙེོམས་སུ་བཞིགེ་པར་ཟད་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བརྡེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་དུ་མ་ིབཏུབ་སྙེོམས་སུ་བཞིགེ་པར་ཟད་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་བརྡེགེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེེད་དུ་མ་ིབཏུབ་
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ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་ལཀའ་བ་་ནག་ལདེ་ལའག་དགེ་འདུ་འག་ན་ལྷད་ྱ་

པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དེས་བསྣུན་པ་གེཟས་ཏེེ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དེས་བསྣུན་པ་གེཟས་ཏེེ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ར་ེཞིིགེ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་ཇི་ེགེསན་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ར་ེཞིིགེ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་ཁྱེིམ་གྱི་ིརིགེ་པ་ཇི་ེགེསན་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཐོོས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  ཆུང་མས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོགེཞིན་དགེ་དང་།  །གེཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུའང་པ།  ཐོོས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  ཆུང་མས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོགེཞིན་དགེ་དང་།  །གེཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུའང་

ཤེས་གྱུར་ཅོིང་།  །གྲོོང་སྲུང་རིགེས་ཀྱིིས་ཤེས་གྱུར་གྱིིས།  །ཁ་རོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་ཚེོལ་ཟགེས་ཤེས་གྱུར་ཅོིང་།  །གྲོོང་སྲུང་རིགེས་ཀྱིིས་ཤེས་གྱུར་གྱིིས།  །ཁ་རོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་ཚེོལ་ཟགེས་

པ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོས་སྨྲས་པ་དེའ་ིདོན་ཅོ་ིཡིན།  ཆུང་མས་པ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མོས་སྨྲས་པ་དེའ་ིདོན་ཅོ་ིཡིན།  ཆུང་མས་

སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེེ་རྡེགེ་པར་མཛིད་ན་དོན་ཡང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་རི་དགེས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེེ་རྡེགེ་པར་མཛིད་ན་དོན་ཡང་ཁྱེོད་ལ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་རི་དགེས་

གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་ལྟར་ཟུགེ་རྔུས་ཟུགེ་ནས་སྨྲས་པ།  མི་རྡེགེ་གེིས་ཐོོང་ལ་དོན་མ་སྨྲ་ཤིགེ་གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་ལྟར་ཟུགེ་རྔུས་ཟུགེ་ནས་སྨྲས་པ།  མི་རྡེགེ་གེིས་ཐོོང་ལ་དོན་མ་སྨྲ་ཤིགེ་

ཅོེས་ཟེར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཅོེས་ཟེར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟ་ེཟླ་གྲོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིང་ཉིིད་ཡེན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཆིོལ་ཟངས་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུན་པ་ན་ིང་ཉིིད་ཡེན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཆིོལ་ཟངས་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུན་པ་

འད་ིཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེཡང་འདིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བདགེ་གེ་ིའད་ིཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེཡང་འདིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བདགེ་གེ་ི

མདུན་དུང་ཉི་ེདུར་བརྗོོད་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་མདུན་དུང་ཉི་ེདུར་བརྗོོད་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་ཡང་

འདིས་ཚེངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་ང་ཉི་ེདུར་བརྗོོད་འདིས་ཚེངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་ང་ཉི་ེདུར་བརྗོོད་

ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ནང་ཉི་ེདུར་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ནང་ཉི་ེདུར་

བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་།  བར་མ་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གེནས་བརྟེན་རྣམས་དང་།  བར་མ་

རྣམས་དང་།  གེསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  རྗོེ་ས་དང་བཅོས་པ་རྣམས་དང་།  གེསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  རྗོེ་ས་དང་བཅོས་པ་

དང་།  འཇིིགེས་བ་དང་བཅོས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་དགེ་གེིས་གེནས་པར་བྱེའོ།  །བཀའ་དང་།  འཇིིགེས་བ་དང་བཅོས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་དགེ་གེིས་གེནས་པར་བྱེའོ།  །བཀའ་

བློ་མི་བདེ་བའི་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་སྟེེ།  བཅུ་གེསུམ་པ་རྫོགེས་སྟེོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་སྟེེ།  བཅུ་གེསུམ་པ་རྫོགེས་སྟེོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་

བདགེ་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་གེསུམ་པ་ོདགེ་བཏེོན་ཟིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་ལས་དགུ་ན་ིབདགེ་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་གེསུམ་པ་ོདགེ་བཏེོན་ཟིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་ལས་དགུ་ན་ི

ལྟུང་བ་དང་པ་ོདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཞི་ིན་ིལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་གྱིིས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ད་ེལྟུང་བ་དང་པ་ོདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །བཞི་ིན་ིལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་གྱིིས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ད་ེ

དགེ་ལས་ལྟུང་བ་གེང་ཡང་རུང་བ་ཞིིགེ་བྱེས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེས་བཞིིན་དུ་འཆིབ་པར་བྱེེད་པ་དགེ་ལས་ལྟུང་བ་གེང་ཡང་རུང་བ་ཞིིགེ་བྱེས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེས་བཞིིན་དུ་འཆིབ་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེསྲིིད་དུ་དེས་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེས་ད་ེསྲིིད་དུ་དེས་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་སྤོ་ོབ་བྱེས་

ནས་འོགེ་ཏུ་ཞིགེ་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་དགེ་ེའདུན་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནས་འོགེ་ཏུ་ཞིགེ་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་དགེ་ེའདུན་མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཆིོས་དང་མཐུན་པར་བྱེས་ལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིམགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཆིོས་དང་མཐུན་པར་བྱེས་ལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ི

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེས་ན།  གེང་ན་དགེ་ེསློོང་ཉི་ིཤུའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཡོད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེས་ན།  གེང་ན་དགེ་ེསློོང་ཉི་ིཤུའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཡོད་

པ་དེར་དགེེ་སློོང་དེ་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་ཉིི་ཤུར་གེཅོིགེ་གེིས་མ་ཚེང་བའི་པ་དེར་དགེེ་སློོང་དེ་དབྱུང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་ཉིི་ཤུར་གེཅོིགེ་གེིས་མ་ཚེང་བའི་

ཚེོགེས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེའབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེཡང་མ་ཕྱིིན་ལ།  དགེ་ེཚེོགེས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེའབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་དགེ་ེསློོང་ད་ེཡང་མ་ཕྱིིན་ལ།  དགེ་ེ

སློོང་དེ་དགེ་ཀྱིང་སྨད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་སློོང་དེ་དགེ་ཀྱིང་སྨད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་

རྣམས་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།རྣམས་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།

མ་ངསེ་པའ་ིཆིསོ་བཤད་པ།མ་ངསེ་པའ་ིཆིསོ་བཤད་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་

བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་

མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་

གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོགེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོ

ཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེ།ེ  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིཕྱིིར་སྟེན་ཤོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེ།ེ  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིཕྱིིར་སྟེན་ཤོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་

འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཚུར་སྤྱོན།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་བྱེིན་པ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཚུར་སྤྱོན།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་བྱེིན་པ་

ལེགེས་སོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་གེདན་བཤམས་བ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགེས་སོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་གེདན་བཤམས་བ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆིར་ཀ་སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས།  ཚེ་ེའཆིར་ཀ་སྟེན་བཤམས་པ་ད་ེལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས།  ཚེ་ེ
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

དང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགེཉིིས་ལ་པུས་མ་ོདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགེཉིིས་ལ་པུས་མ་ོ

གེཉིིས་གེཏེད་ད་ེཆིོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ད་ེལ་ཆིོས་སྙེན་པ་གེཉིིས་གེཏེད་ད་ེཆིོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ད་ེལ་ཆིོས་སྙེན་པ་

དགེ་བསྟེན་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ར་ིདགེའ་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་ཁྱེིམ་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་དགེ་བསྟེན་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ར་ིདགེའ་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་ཁྱེིམ་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་

འགྲོ་ོབས་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་ན།  ཚེ་ེདང་འགྲོ་ོབས་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་ན།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆིར་ཀའི་སྐད་ཀྱིི་གེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའི་སྐད་ཀྱིི་གེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་སྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་སྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་

ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་བདགེ་

ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགེས་འཛིིན་ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགེས་འཛིིན་

གྱིི་མ་ས་གེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་སྦོེད་མའི་ཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རི་དགེས་གྱིི་མ་ས་གེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་སྦོེད་མའི་ཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རི་དགེས་

འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིཔུས་མ་ོགེཉིིས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིཔུས་མ་ོགེཉིིས་

ལ་པུས་མ་ོགེཉིིས་གེཏེད་ད་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་པུས་མ་ོགེཉིིས་གེཏེད་ད་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་འམ།  ཁྱེིམ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་འམ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་གེི་བུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་བདགེ་གེི་བུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འདི་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་

འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྡིིགེ་པའ་ིལས་ཅུང་ཞིིགེ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིཟ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྡིིགེ་པའ་ིལས་ཅུང་ཞིིགེ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིཟ་

བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བདགེ་གེི་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བདགེ་གེི་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་

ནས།  དེ་ནས་རི་དགེས་འཛིིན་གྱིི་མ་ས་གེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  དེ་ནས་རི་དགེས་འཛིིན་གྱིི་མ་ས་གེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མའ་ིསྡུམ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མའ་ིསྡུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་བདགེ་འད་ིཔ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་བདགེ་འད་ི

སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་ལ་སྦྲང་བུ་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་ལ་སྦྲང་བུ་

སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་

གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའི་ཆིོས་མཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིིའོ་སྙེམ་ནས།  བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའི་ཆིོས་མཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིིའོ་སྙེམ་ནས།  བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་

མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མའི་སྡུམ་པ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་པ་དང་།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མའི་སྡུམ་པ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་པ་དང་།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་

མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་ཆིེ་དང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའི་བུས་མོ་གེཉིིས་ལ་བུས་མོ་གེཉིིས་གེཏེད་དེ་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་ཆིེ་དང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀའི་བུས་མོ་གེཉིིས་ལ་བུས་མོ་གེཉིིས་གེཏེད་དེ་

མཆིིས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་དེ།  །གེལ་ཏེ་ེད་ཁྱེིམ་བདགེ་མཆིིས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་དེ།  །གེལ་ཏེ་ེད་ཁྱེིམ་བདགེ་

གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ིགེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ི

མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་དང་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་སྦོེད་མ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པར་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ལགེས་པ་སྡིིགེ་པའ་ིལས་ཅུང་ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པར་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ལགེས་པ་སྡིིགེ་པའ་ིལས་ཅུང་

ཞིིགེ་བགྱིིས་སམ་བགྱིིད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིའཚེལ་བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་མཆི་ིཞིིགེ་བགྱིིས་སམ་བགྱིིད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིའཚེལ་བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་མཆི་ི

བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིབདགེ་གེ་ིབགྱི་ིབ་ལགེས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་ན།  བཙུན་བ་བར་འགྱུར་བས་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིན་ིབདགེ་གེ་ིབགྱི་ིབ་ལགེས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་ན།  བཙུན་བ་

དེའི་སློང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ།  གེང་གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་དེའི་སློང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ།  གེང་གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པ་ན་སྟེན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པ་ན་སྟེན་ལ་

མཆིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅོའ་བ་མཛིད་ན་མཆིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅོའ་བ་མཛིད་ན་

ལགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་ཅོང་མ་ིགེསུང་ལགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་ཅོང་མ་ིགེསུང་

བས་གེནང་ངོ་།  །དེ་ནས་རི་དགེས་འཛིིན་གྱིི་མ་ས་གེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅོང་མི་བས་གེནང་ངོ་།  །དེ་ནས་རི་དགེས་འཛིིན་གྱིི་མ་ས་གེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅོང་མི་

གེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་གེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་

འཚེལ་ཏེེ་སྣན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་འཚེལ་ཏེེ་སྣན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀལ་རྨས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེཏེ་བུ་ད་ེའདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀལ་རྨས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེཏེ་བུ་ད་ེ

བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེབྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་རྣམ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པས་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་

ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་

དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་

པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུགེ་བར་བྱེེད་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་རུང་བར་སྟེན་ལ་འདུགེ་བར་བྱེེད་

ཅོིང་།  ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་གེསུམ་པ་ོཕམ་པར་ཅོིང་།  ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་གེསུམ་པ་ོཕམ་པར་

འགྱུར་བའམ།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་འགྱུར་བའམ།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་

གྱུར་ལ་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུགེ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཆིོས་གེསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱུར་ལ་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུགེ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཆིོས་གེསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་

བའམ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་བའམ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་

ཅོིང་།  དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་གེང་དང་གེང་ཅོིང་།  དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་གེང་དང་གེང་

གེིས་སྨྲས་པར་གྱུར་བའ་ིཆིོས་ད་ེདང་དེས་སློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞིགེ་སྟེ་ེད་ེན་ིམ་ངེས་པའ་ིཆིོས་གེིས་སྨྲས་པར་གྱུར་བའ་ིཆིོས་ད་ེདང་དེས་སློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞིགེ་སྟེ་ེད་ེན་ིམ་ངེས་པའ་ིཆིོས་

སོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིར་ཀའམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་སོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིར་ཀའམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་

པའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ་གེཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱད་པ་པའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ་གེཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་བྱུང་བའི་ཆིོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ངོ་།  །ལྷན་ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆིོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ངོ་།  །ལྷན་ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་

གེོ  །གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེད་ེདང་ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེང་ན་བུད་གེོ  །གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེད་ེདང་ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེང་ན་བུད་

མེད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་མ་ནིང་གེཞིན་འགེའ་ཡང་མེད་པའོ།  །སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམེད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་མ་ནིང་གེཞིན་འགེའ་ཡང་མེད་པའོ།  །སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ལྔས་བསྐྱེབས་པ་སྟེ།ེ  རྩོིགེ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོལ་བས་ལྔས་བསྐྱེབས་པ་སྟེ།ེ  རྩོིགེ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོལ་བས་

བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་བ་དང་།  མཚེན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའ།ོ  །འདོད་པ་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་བ་དང་།  མཚེན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའ།ོ  །འདོད་པ་

བྱེར་རུང་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེར་རུང་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གེཞི་ིལའོ།  །འདུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདོམ་གེང་གེ་ིནང་དུརྐུབ་ཚེོས་འཇིོགེ་པར་གེཞི་ིལའོ།  །འདུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདོམ་གེང་གེ་ིནང་དུརྐུབ་ཚེོས་འཇིོགེ་པར་

བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིན་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིན་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

ཡིད་ཆིེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་ཡིད་ཆིེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་

མངོན་པར་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་

གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་

དགེ་ེའདུན་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགེོགེ་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་དགེ་ེའདུན་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགེོགེ་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་

མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གེང་གེ་ིརང་གེ་ིསྲིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚེིགེ་རྟེོགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གེང་གེ་ིརང་གེ་ིསྲིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་ཡང་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚེིགེ་

སྨྲ་བར་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ཆིོས་གེསུམ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  གེསུམ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲོངས་བསྟེན་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་པའ།ོ  །ཆིོས་གེསུམ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  གེསུམ་བ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲོངས་བསྟེན་

པའོ།  །ཕམ་བར་འགྱུར་བའམ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་འམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་པའོ།  །ཕམ་བར་འགྱུར་བའམ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་འམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་

རུང་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་རུང་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་

བས་སོ།  །དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་བས་སོ།  །དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་

སོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགུ་བཅུ་པ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་སོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགུ་བཅུ་པ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་སོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེ
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་གླེེང་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་གླེེང་

གེཞི་ིལ་མ་ིམཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པས།  འད་ིལྟར་གེཞི་ིལ་མ་ིམཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པས།  འད་ིལྟར་

དེས་དགེེ་སློོང་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའམ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་དེས་དགེེ་སློོང་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའམ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ་

ལུས་ཀྱིིས་རེགེ་པར་བྱེེད་པའམ།  སྣོང་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་པའམ།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་ལུས་ཀྱིིས་རེགེ་པར་བྱེེད་པའམ།  སྣོང་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་པའམ།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོས་

པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་འཐུང་བའམ།  ས་རྐོ་བའམ།  རྩྭ་སྔོན་པོ་གེཅོོད་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་འཐུང་བའམ།  ས་རྐོ་བའམ།  རྩྭ་སྔོན་པོ་གེཅོོད་

པའམ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའམ།  གེཞིན་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བཅོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་པའམ།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའམ།  གེཞིན་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བཅོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

དང་བཅོས་བའི་ལས་གེང་བྱེེད་པར་མཐོོང་བ་དེ་དགེ་ལས་གེང་ཁས་བླངས་པ་དེ་བྱེེད་དུ་དང་བཅོས་བའི་ལས་གེང་བྱེེད་པར་མཐོོང་བ་དེ་དགེ་ལས་གེང་ཁས་བླངས་པ་དེ་བྱེེད་དུ་

གེཞུགེ་པའོ།  །བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིགེས་སུ་གེཞུགེ་པའོ།  །དེ་ནི་མངེས་པའི་གེཞུགེ་པའོ།  །བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིགེས་སུ་གེཞུགེ་པའོ།  །དེ་ནི་མངེས་པའི་

ཆིོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་ིརྣམ་བར་མ་བཞིགེ་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་ཆིོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་ིརྣམ་བར་མ་བཞིགེ་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོའགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོ

བ་ཁས་ལེན་ཅོིང་འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིལེན་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན་ཉིལ་བ་ཡང་མ་ིལེན་ན།  གེང་བ་ཁས་ལེན་ཅོིང་འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིལེན་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན་ཉིལ་བ་ཡང་མ་ིལེན་ན།  གེང་

ཁས་ལེན་པ་དེ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ཁས་ལེན་པ་དེ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་

ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འགྲོེད་བ་ཁས་ལེན་ཅོིང་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན།  ཉིལ་བ་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འགྲོེད་བ་ཁས་ལེན་ཅོིང་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན།  ཉིལ་བ་

ཡང་མ་ིལེན་ན་གེང་ཁས་ལེན་བ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཡང་མ་ིལེན་ན་གེང་ཁས་ལེན་བ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་

ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པས་ཁས་ལེན་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པས་ཁས་ལེན་

ཅོིང་ཉིལ་བ་མ་ིལེན་ན་གེང་ཁས་ལེན་པ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཅོིང་ཉིལ་བ་མ་ིལེན་ན་གེང་ཁས་ལེན་པ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་

ཡིད་ཆིེས་བའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་ཡིད་ཆིེས་བའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་

དང་།  ཉིལ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་དང་།  ཉིལ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་འགྲོེང་བ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ཅོིང་འགྲོེང་བ་

ཡང་མ་ིལེན་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན།  ཉིལ་བ་ཡང་མ་ིལེན་ན་ད་ེལ་ཆིད་པའ་ིལས་འོས་པ་ཡིན་ཡང་མ་ིལེན་འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིལེན།  ཉིལ་བ་ཡང་མ་ིལེན་ན་ད་ེལ་ཆིད་པའ་ིལས་འོས་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚེོལ་དུ་པས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཚེོལ་དུ་

གེཞུགེ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་བ་བྱེས་ནས་གེཞུགེ་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་བ་བྱེས་ནས་

གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་གེཎྜཱིིབརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་

ནས།  དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་ནས།  དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་གེིས་

གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་འཆིར་ཀ་འདི་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་བའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་ཡང་པ་འཆིར་ཀ་འདི་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་བའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་ཡང་

མཆིིད་ཀྱིིས་མ་ིའཚེལ།  འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  ཉིལ་བ་ཡང་མ་ིམཆིིད་ཀྱིིས་མ་ིའཚེལ།  འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  ཉིལ་བ་ཡང་མ་ི

འཚེལ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་པར་འཚེལ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་པར་

མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིམཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ི

ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེས་པ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེས་པ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་

བའོ།  །ལས་ནིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བའོ།  །ལས་ནིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

བ་འཆིར་ཀ་འདི་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་ཡང་བ་འཆིར་ཀ་འདི་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་ཡང་

མཆིིད་ཀྱིིས་མ་ིའཚེལ།  འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིའཚེལ་།  ཉིལ་བ་ཡང་མཆིིད་ཀྱིིས་མ་ིའཚེལ།  འགྲོེང་བ་ཡང་མ་ིའཚེལ།  འདུགེ་པ་ཡང་མ་ིའཚེལ་།  ཉིལ་བ་ཡང་

མ་ིའཚེལ་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་མ་ིའཚེལ་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་

ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆིོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་སྩོལ་ན།  ཚེེ་དང་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆིོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་སྩོལ་ན།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་གེང་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིན་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིལྡན་པ་གེང་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིན་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆིོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་གེསུང་ཚེིགེ་གེིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆིོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་གེསུང་

ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །འད་ིན་ིལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །འད་ིན་ིལས་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟེེ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལེན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལེན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེ

འདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་འདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

གེིས་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་སྩལ་ལགེས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་གེིས་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་སྩལ་ལགེས་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་

དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་དུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱོོད་བའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པས་སྦྱོོད་བའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེ།  བསྙེེན་པར་རྫོགེས་པར་མི་བྱེ།  གེནས་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ།  དགེེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེ།  བསྙེེན་པར་རྫོགེས་པར་མི་བྱེ།  གེནས་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ།  དགེེ་

ཚུལ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་དགེེ་སློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བ་དང་།  ལྟ་བ་ཚུལ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་དགེེ་སློོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བ་དང་།  ལྟ་བ་

ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེོ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་བར་མི་བྱེ།  དྲན་པར་མི་ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེོ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་བར་མི་བྱེ།  དྲན་པར་མི་

བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སྔར་བསྐོས་ན་ཡང་དེས་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བསྐ་ོབར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སྔར་བསྐོས་ན་ཡང་དེས་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་གེདམས་ངགེ་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེ།  གེསོ་སྦྱོོང་གེཞིགེ་པར་མི་བསྟེན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་གེདམས་ངགེ་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེ།  གེསོ་སྦྱོོང་གེཞིགེ་པར་མི་

བྱེ།  དགེགེ་དབྱེེ་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་གེསོལ་བ་མི་བྱེ་གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་བྱེ།  དགེགེ་དབྱེེ་གེཞིགེ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེས་གེསོལ་བ་མི་བྱེ་གེསོལ་བ་དང་གེཉིིས་

དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱེའོ།  །དེས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གེང་ཟགེ་འདུལ་བ་དང་།  གེསོལ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས་མ་ིབྱེའོ།  །དེས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གེང་ཟགེ་འདུལ་བ་

འཛིིན་པ་གེཞིན་དགེ་ཡོད་ན་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོའཛིིན་པ་གེཞིན་དགེ་ཡོད་ན་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེས་པ་ཕྱིིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་ཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེས་པ་ཕྱིིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་

པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་དང་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་དང་

པོ་རྫོགེས་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་པོ་རྫོགེས་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་

དཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་སྷོོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་དཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་སྷོོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  མཐོར་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  མཐོར་

གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ིགྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ི

ཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ི

ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིཕྱིིར་སྟེན་ཤོམ་པར་ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིཕྱིིར་སྟེན་ཤོམ་པར་

བྱེེད་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་ཚུར་སྤྱོན།  བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་བྱེོན་བྱེེད་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་ཚུར་སྤྱོན།  བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་བྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤགིེ  །དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཔ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤ་ིར་ིཀ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤགིེ  །དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ི

ཀ་སྟེན་བཤམས་པ་དེ་ལ་འདུགེ་གེོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་འཕགེས་ཀ་སྟེན་བཤམས་པ་དེ་ལ་འདུགེ་གེོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་འཕགེས་

ཀྱིིས།  དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  པུས་མ་ོགེཉིིས་ལ་ཀྱིིས།  དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  པུས་མ་ོགེཉིིས་ལ་

པུས་མ་ོགེཉིིས་མ་རེགེ་པར་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀས་ད་ེལ་ཆིོས་པུས་མ་ོགེཉིིས་མ་རེགེ་པར་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀས་ད་ེལ་ཆིོས་

སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་བསྟེན་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་དེའི་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་བསྟེན་པར་བརྩོམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་དེའི་

ཉིེན་ཀོར་ན་འགྲོོ་བས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་ཉིེན་ཀོར་ན་འགྲོོ་བས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་

འཕགེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འཕགེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་

ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ི

ཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་ཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་

སྟེོན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་

མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེསོ་

སྦྱོོང་འཕགེས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀའི་པུས་མོ་གེཉིིས་པུས་མོ་གེཉིིས་མ་རེགེ་པར་ཆིོས་མཉིན་སྦྱོོང་འཕགེས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀའི་པུས་མོ་གེཉིིས་པུས་མོ་གེཉིིས་མ་རེགེ་པར་ཆིོས་མཉིན་

པའི་ཕྱིིར་འདུགེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དའི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པའི་ཕྱིིར་འདུགེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེ་དའི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་

བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མའམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ིབདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མའམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ི

མཐོོང་བར་གྱུར་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་དང་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་བདེན་བ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྡིིགེ་པའི་ལས་ཅུང་ཞིིགེ་ལྷན་ཅོིགེ་བདེན་བ་སྐྱེབས་ཡོད་པར་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྡིིགེ་པའི་ལས་ཅུང་ཞིིགེ་

བྱེས་སམ།  བྱེེད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བྱེས་སམ།  བྱེེད་པར་སེམས་ས་ོསྙེམ་དུ་གེདོན་མ་ིཟ་བར་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་

བས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བདགེ་གེིས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་བས་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ནི་བདགེ་གེིས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་དགེེ་བསྙེེན་མ་ལེགེས་

སྐྱེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་སྐྱེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་

གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀའ་ིསྐད་

ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ཏེ།ེ  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་ཀྱི་ིགེདངས་གྲོགེས་པ་ཐོོས་ཏེ།ེ  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་པ་

ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱེིན་པ་དང་འདྲ་

བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའི་བར་ཆིོས་སྙེན་པ་སྙེན་པ་དགེ་སྟེོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བདགེ་ཀྱིང་གེཞིན་ལ་བརྩོམས་པའི་

ཆིོས་མཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིིའོ་སྙེམ་ནས་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་གེསོ་སྦྱོོང་ཆིོས་མཉིན་པའི་སློད་དུ་མཆིིའོ་སྙེམ་ནས་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་གེསོ་སྦྱོོང་

འཕགེས་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་པ་དང་།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་འཕགེས་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་པ་དང་།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་

གེསོ་སྦྱོོང་འཕགེས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀའི་པུས་མོ་གེཉིིས་ལ་པུས་མོ་གེཉིིས་མ་རེགེ་པར་གེསོ་སྦྱོོང་འཕགེས་དགེེ་སློོང་ཤི་རི་ཀའི་པུས་མོ་གེཉིིས་ལ་པུས་མོ་གེཉིིས་མ་རེགེ་པར་

མཆིིས་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འདི་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདགེ་མཆིིས་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བདགེ་འདི་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  གེལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་བདགེ་

གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ིགེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་མ་དད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ི

མཐོོང་བར་གྱུར་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་འཕགེས་པ་ཤ་ིར་ིཀ་འདིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་གེས་ོསྦྱོོང་འཕགེས་

དང་ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པར་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ལགེས་པ་སྡིིགེ་པའི་ལས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དབེན་པ་སྐྱེབས་མཆིིས་པར་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ལགེས་པ་སྡིིགེ་པའི་ལས་

ཅུང་ཞིིགེ་བགྱིིས་སམ།  བགྱིིད་པར་སེམས་སོ་སྙེམ་དུ་གེདོན་མི་འཚེལ་བར་མཐོར་ཐུགེ་ཅུང་ཞིིགེ་བགྱིིས་སམ།  བགྱིིད་པར་སེམས་སོ་སྙེམ་དུ་གེདོན་མི་འཚེལ་བར་མཐོར་ཐུགེ་

པར་མཆིིས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བདགེ་གེི་བགྱིི་བ་ལགེས་སོ་སྙེམ་བགྱིིད་པར་མཆིིས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་སློད་དུ་འདི་ནི་བདགེ་གེི་བགྱིི་བ་ལགེས་སོ་སྙེམ་བགྱིིད་

ན།  བཙུན་པ་དེའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་གེང་གེིས་ན།  བཙུན་པ་དེའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་གེང་གེིས་

འཕགེས་བ་དགེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་བ་སྐྱེབས་འཕགེས་བ་དགེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་བ་སྐྱེབས་

མཆིིས་བ་ན་སྟེན་ལ་མཆིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་མཆིིས་བ་ན་སྟེན་ལ་མཆིིས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་

ཞིིགེ་བཅོའ་བ་མཛིད་ན་ལེགེས་ལགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་ཞིིགེ་བཅོའ་བ་མཛིད་ན་ལེགེས་ལགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་

སྐྱེེས་ལ་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེེས་ལ་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབསྙེེན་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་

ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་

དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྡི་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྡི་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀ་ལ་རྨས་པ།  ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིས་པ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤ་ིར་ིཀ་ལ་རྨས་པ།  ཤ་ིར་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིས་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་སོགེས་པས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་སུ་

མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་སྟེན་ལ་ལྷན་ཅོིགེ་གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་སྟེན་ལ་

འདུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་ལ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་འདུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་ལ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་

གེཉིིས་པ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་གེཉིིས་པ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་

ལ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུགེ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆིོས་གེཉིིས་པ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུགེ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆིོས་གེཉིིས་པ་ོདགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་

བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོིང་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོིང་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་བསྙེེན་མ་ཡིད་

ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་གེང་དང་གེང་གེིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆིོས་ད་ེདང་དེས་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཆིོས་གེང་དང་གེང་གེིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའ་ིཆིོས་ད་ེདང་དེས་
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ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་ན་ངེེ་ྱའག་ཆ་ེ་ལྷད་ྱ་

དགེ་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་སྟེ་ེད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་སོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་དགེ་ེསློོང་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་སྟེ་ེད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་སོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཤ་ིར་ིཀའམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་བའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་ན་ིཤ་ིར་ིཀའམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་བའ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་

མེད་དང་གེཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚེངས་བར་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆིོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་མེད་དང་གེཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚེངས་བར་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆིོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་

ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེོ  །གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེ་དང་ཅོིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེོ  །གེཅོིགེ་པུ་གེཅོིགེ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེ་དང་

ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེང་ན་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིད་གེཞིན་འགེའ་ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེང་ན་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིད་གེཞིན་འགེའ་

ཡང་མེད་པའོ།  །སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པ་སྟེེ།  རྩོིགེ་པས་བསྐྱེབས་ཡང་མེད་པའོ།  །སྐྱེབས་ཡོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པ་སྟེེ།  རྩོིགེ་པས་བསྐྱེབས་

པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་

པ་དང་།  མཚེན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའ།ོ  །འདོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཚེངས་པ་དང་།  མཚེན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའ།ོ  །འདོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིཚེངས་

པར་སྤྱོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་ར།ོ  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་ལའ།ོ  །འདུགེ་པར་བྱེེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱེར་མ་ིརུང་བར་ར།ོ  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་ལའ།ོ  །འདུགེ་པར་བྱེེད་

ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདོམ་གེང་གེ་ིནང་མ་ཡིན་པར་རྐུབ་བཅོོས་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདོམ་གེང་གེ་ིནང་མ་ཡིན་པར་རྐུབ་བཅོོས་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཡིད་ཆིེས་པས་ལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཡིད་ཆིེས་པས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་

དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆིོས་དང་དགེེ་འདུན་ལ་གེཅོིགེ་ཏུ་

གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོི་ཐོེ་ཚེོམ་མོད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེེ་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོི་ཐོེ་ཚེོམ་མོད་པ་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེེ་

འདུན་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགེོགེ་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་འདུན་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགེོགེ་པ་དང་།  ལམ་ལ་ནེམ་ནུར་

མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་མེད་ཅོིང་ཐོ་ེཚེོམ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟེོགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གེང་གེིས་རང་གེི་སྲིོགེ་གེི་ཕྱིིར་ཡང་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱིི་རྟེོགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གེང་གེིས་རང་གེི་སྲིོགེ་གེི་ཕྱིིར་ཡང་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་གྱིི་

ཚེིགེ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའོ།  །ཆིོས་གེཉིིས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཉིིས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གྲོངས་ཚེིགེ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའོ།  །ཆིོས་གེཉིིས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཉིིས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གྲོངས་

བསྟེན་པའོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་བསྟེན་པའོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའམ།  ལྟུང་བྱེེད་ལས་ཆིོས་གེང་ཡང་རུང་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་ལ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་

སོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགུ་བཅུ་པ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་སོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདགུ་བཅུ་པ་ོདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་སོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེ

བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་གླེེང་བསྙེེན་མ་ཡིད་ཆིེས་པའི་ཚེིགེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་གླེེང་

གེཞི་ིལ་མ་ིམཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པས་འད་ིལྟར་དེས་གེཞི་ིལ་མ་ིམཁས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པས་འད་ིལྟར་དེས་

དགེ་ེསློོང་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ།  ལུས་དགེ་ེསློོང་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྟེན་གེཅོིགེ་ལ།  ལུས་

ཀྱིིས་རེགེ་པར་བྱེེད་པའམ།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་པའམ།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོང་པར་ཀྱིིས་རེགེ་པར་བྱེེད་པའམ།  སྣོད་གེཅོིགེ་ཏུ་ཟ་བར་བྱེེད་པའམ།  ཕོར་བུ་གེཅོིགེ་ཏུ་མྱོོང་པར་

འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་འཐུང་བའམ།  ས་རྐ་ོབའམ།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོགེཅོོད་པའམ།  དུས་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྣ་ཚེོགེས་འཐུང་བའམ།  ས་རྐ་ོབའམ།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོགེཅོོད་པའམ།  དུས་

མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་།  གེཞིན་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བཅོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོོབ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་།  གེཞིན་ཡང་རང་བཞིིན་དང་བཅོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོོབ་དང་བཅོས་པའ་ི

ལས་གེང་བྱེེད་པར་མཐོོང་བ་ད་ེདགེ་ལས་གེང་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པའོ།  །བྱེེད་ལས་གེང་བྱེེད་པར་མཐོོང་བ་ད་ེདགེ་ལས་གེང་ཁས་བླངས་པ་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པའོ།  །བྱེེད་

དུ་གེཞུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཆིགེས་སུ་གེཞུགེ་པའ།ོ  །ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུ་གེཞུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཆིགེས་སུ་གེཞུགེ་པའ།ོ  །ད་ེཡང་མ་ངེས་པའ་ིཆིོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ད་ེཡང་རྣམ་བར་མ་བཞིགེ་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞིགེ་པ་དང་།  དེའ་ིང་ོབ་ོད་ེཡང་རྣམ་བར་མ་བཞིགེ་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞིགེ་པ་དང་།  དེའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོལ་དུ་གེཞུགེ་པ་བྱེིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པའ་ིཆིསོ་དགེ་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ།  །།མ་ངསེ་པའ་ིཆིསོ་གེཉིསི་རྫོགེས་ས།ོ།  །།པའ་ིཆིསོ་དགེ་ན་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ།  །།མ་ངསེ་པའ་ིཆིསོ་གེཉིསི་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལས། སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་ལས། 

དང་པ།ོ དང་པ།ོ 

འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སྡིམོ་ལ། སྡིམོ་ལ། 

འཆིང་བ་འབྲེལ་བ་འཇིགོེ་པ་དང་།  །འཆིང་བ་འབྲེལ་བ་འཇིགོེ་པ་དང་།  །

འཁྲུར་འཇུགེ་པ་དང་ལནེ་པ་དང་།  །འཁྲུར་འཇུགེ་པ་དང་ལནེ་པ་དང་།  །

སློངོ་དང་སྟེདོ་གེཡགོེས་སྨད་གེཡགོེས་བཅོས།  །སློངོ་དང་སྟེདོ་གེཡགོེས་སྨད་གེཡགོེས་བཅོས།  །

རནི་ཐོང་ས་ོསརོ་བསྐུར་བའ།ོ  །རནི་ཐོང་ས་ོསརོ་བསྐུར་བའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་

ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཆིགེ་ཆིགེ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཆིགེ་ཆིགེ་

འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་

པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་

བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་

བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་

སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་པའ་ིགེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་པའ་ིགེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་གྱིོན་པ་དང་འབུད་པར་བྱེེད་ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་གྱིོན་པ་དང་འབུད་པར་བྱེེད་

པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་

བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་

འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་

པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་

བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་

བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀའ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀའ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་

སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་པའ་ིགེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་པའ་ིགེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་

ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་བྱེོན་པ་དང་འབུད་པར་བྱེེད་ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེདགེ་བྱེོན་པ་དང་འབུད་པར་བྱེེད་

པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་བར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་བར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་

ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདབང་གེཉིིས་གེཟིགེས་པ་ན་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདབང་གེཉིིས་གེཟིགེས་པ་ན་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་

སྡུད་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་སྡུད་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  ངས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལེགེས་པར་བཅོས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ངས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལེགེས་པར་བཅོས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་
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འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨེད་པ།  དུས་སུ་རྨེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་རྨེད་པ།  དོན་དང་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨེད་པ།  དུས་སུ་རྨེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་རྨེད་པ།  དོན་དང་

ལྡན་པ་རྨེད་པ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིལྡན་པ་རྨེད་པ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་ིརྨེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློགེ་པར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་དོན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟློགེ་པར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེད་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེད་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་

བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཆིགེ་ཆིགེ་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་གེཞིན་གྱིིས་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཆིགེ་ཆིགེ་

འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་འདེབས་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལེགེས་པར་ཉུགེ་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིལྕ་ིབ་སར་

པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་པའི་བྱུགེ་པས་སྐུད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ནི་ལགེ་པ་དང་རྐང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་

བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིགྲོོང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་

བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བཀད་པར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིམཁན་པ་ོདང་

སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིི་ནི་སྟེོན་པའི་གེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་སློོབ་དཔོན་དགེ་ལ་བལྟར་འགྲོོ་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིི་ནི་སྟེོན་པའི་གེདམས་ངགེ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་ན་ིཉིིན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད།  གེཞིན་གྱིིས་

ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གྱིོན་པ་དང་འབུད་པར་ན་ིམཚེན་མ་ོཆིོས་མཉིན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གྱིོན་པ་དང་འབུད་པར་

བྱེེད་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་བྱེེད་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་

སྨད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་སྨད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་

བ་དང་།  ཆིགོེ་ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བ་དང་།  ཆིགོེ་ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་

བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལེགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  དགེ་ེའདུན་བད་ེབར་གེནས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལེགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  དགེ་ེའདུན་བད་ེབར་གེནས་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  གེནོང་མ་ིབཀུར་བའ་ིགེང་ཟགེ་རྣམས་ཚེར་གེཅོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོཔར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  གེནོང་མ་ིབཀུར་བའ་ིགེང་ཟགེ་རྣམས་ཚེར་གེཅོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོ

ཚེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གེནས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་ཚེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གེནས་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་

མངོན་པར་དད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱེ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེ་ེའདིའ་ིཟགེ་པ་རྣམས་བསྡིམས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམའ་ིབའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེ་ེའདིའ་ིཟགེ་པ་རྣམས་བསྡིམས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམའ་ི

རྣམས་བཟློགེ་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ངའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་རྣམས་བཟློགེ་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  ངའ་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་

གྱུར་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ལ་ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ལ་ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་

པར་འགྱུར་བའོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་འགྱུར་བའོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་བཅོང་བར་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་བཅོང་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷགེ་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བྱེའོ།  །ད་ེལས་ལྷགེ་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེའདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་དགེོན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ན་འདུགེ་སྟེེ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་དགེོན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ན་འདུགེ་སྟེེ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་དགེེ་འདུན་ལ་གེཏེད་པའི་ཚེེ་ཁྱེིམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་དགེེ་འདུན་ལ་གེཏེད་པའི་ཚེེ་ཁྱེིམ་

བདགེ་གེཅོིགེ་གེིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་བདགེ་གེཅོིགེ་གེིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་

པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆིོད་པ་བཤོས་གེསོལ་ཏེ།ེ  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་བསྐོན་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙེམ་ན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆིོད་པ་བཤོས་གེསོལ་ཏེ།ེ  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་བསྐོན་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙེམ་ན་

དེའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པར་མ་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པར་མ་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་
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འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཐོོགེས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོགེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐོོགེས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོགེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགེའ་བོའ་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ིདགེའ་བོའ་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོ

གེ་ལ་བཞུགེས་ཅོ་ིགེསན།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེོན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ན་འདུགེ་ཅོེས་ཐོོས་ས་ོ།  །ཇི་ིཙམ་གེ་ལ་བཞུགེས་ཅོ་ིགེསན།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགེོན་པའ་ིསྤྱིལ་བུ་ན་འདུགེ་ཅོེས་ཐོོས་ས་ོ།  །ཇི་ིཙམ་

བྱེོན་པར་འགྱུར།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེེའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོམཁྱེེན་བྱེོན་པར་འགྱུར།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེེའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོམཁྱེེན་

པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འད་ིན་བདགེ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འད་ིན་བདགེ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་

འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཚེོང་པ་བཤོས་གེསོལ་ཏེེ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་བསྐོན་ན་ཅོ་ིའོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཚེོང་པ་བཤོས་གེསོལ་ཏེེ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་བསྐོན་ན་ཅོ་ི

མ་རུང་སྙེམ་ན།  བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་ཡང་འཚེལ་ཏེེ་མཆིིས་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་མ་རུང་སྙེམ་ན།  བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་ཡང་འཚེལ་ཏེེ་མཆིིས་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགེའ་བ་ོམཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེིམ་པ་དགེ་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་བ་དང་།  བགྱིིད་དགེའ་བ་ོམཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེིམ་པ་དགེ་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་བ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མངའ་ལགེས་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བདགེ་ལ་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་པ་མངའ་ལགེས་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བདགེ་ལ་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་

གེནས་བརྟེན་འོད་སྲིོང་ཆིེན་པོ་ལྷ་དགེ་མིས་མཆིོད་པ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་བསྐོན་དུ་གེནས་བརྟེན་འོད་སྲིོང་ཆིེན་པོ་ལྷ་དགེ་མིས་མཆིོད་པ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་བསྐོན་དུ་

གེསོལ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་གེསོལ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་

ཁྱེིམ་བདགེ་ལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བླངས་ན་ན་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརལ་བར་ཡང་འགྱུར།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་ལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བླངས་ན་ན་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིརལ་བར་ཡང་འགྱུར།  གེལ་ཏེ་ེ

མ་བླངས་ན་ན་ིཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆིད་དང་།  གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་མ་བླངས་ན་ན་ིཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆིད་དང་།  གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་

པོའ་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་བདགེ་གེིས་བླངས་པར་གྱུར་ན་དུས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་པོའ་རྙེེད་པའ་ིབར་ཆིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་བདགེ་གེིས་བླངས་པར་གྱུར་ན་དུས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེནང་བར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེའ་ིགེནས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེནང་བར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེའ་ིགེནས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་

གྲོང་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྲོང་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་སྐབས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་སྐབས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོ

ལེགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །ངས་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེལེགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །ངས་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་གེོས་ལྷགེ་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅོང་བར་རྗོེས་སུ་གེནང་སློོང་གེིས་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་གེོས་ལྷགེ་པ་རུང་བར་མ་བྱེས་པ་བཅོང་བར་རྗོེས་སུ་གེནང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་

རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡ་ོབྱེས་བསྙུངས་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡ་ོབྱེས་བསྙུངས་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་

དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་

རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ་འད་ིན་ིགེནང་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ་འད་ིན་ིགེནང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་གེོས་ལྷགེ་པ་རུང་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་གེོས་ལྷགེ་པ་རུང་

བར་མ་བྱེས་པ་བཅོང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེབར་མ་བྱེས་པ་བཅོང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པའོ།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པའོ།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ལ།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ལ།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་

པ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ཅོིང་སྲི་པ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ཅོིང་སྲི་

བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ར་ེཞིིགེ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ར་ེཞིིགེ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་

ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་བ་དང་།  དྲ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་བ་དང་།  དྲ་བ་

དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་

ཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་

ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་བ་ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་བ་

དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་མ་ཟིན་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་མ་ཟིན་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་

ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་གྱི་ིན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་གྱི་ིན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ལ་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཆིོས་
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འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཀྲུ་

བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅོིང་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  དྲུབ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ཅོིང་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་

བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ཞིིང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ཞིིང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་

ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དགེ་མ་གེཏེོགེས་ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དགེ་མ་གེཏེོགེས་

པའོ།  །ཞིགེ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཚེན་མ་ོབཅུའ་ིམཐོར་རོ།  །གེོས་ལྷགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་པའོ།  །ཞིགེ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཚེན་མ་ོབཅུའ་ིམཐོར་རོ།  །གེོས་ལྷགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷགེ་པའོ།  །རུང་བར་མ་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྟེགེ་བ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷགེ་པའོ།  །རུང་བར་མ་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྟེགེ་

པ་མ་བྱེས་པའོ།  །བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་པ་མ་བྱེས་པའོ།  །བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེ་བའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་

འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐོལ་བར་འཆིང་ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐོལ་བར་འཆིང་ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེལ་ལྟུང་

བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་

གེོས་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་གེོས་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིདམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ི

མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཚེེས་ལ་གེོས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཚེེས་ལ་གེོས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་

ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་རྙེེད་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་རྙེེད་

ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

བར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་

དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཏེང་བར་བྱེ་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བར་མི་བྱེེད་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་

ཀྱིིས་གེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཀྱིིས་གེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིི་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིི་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིར་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིར་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་

ཤར་ན་སྦོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེེ་ཤར་ན་སྦོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེེ་

སློོང་དེས་གེོས་དེ་གེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་གེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  །གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  །གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་

ལ་གེོས་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཆིོས་དགུའམ།  ཚེེས་ལ་གེོས་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཆིོས་དགུའམ།  ཚེེས་

བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱི་ིགེོས་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱི་ིགེོས་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་

དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་
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འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིསྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ི

བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེོས་ཚེེས་ལ་གེོས་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེོས་ཚེེས་ལ་གེོས་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་

ཡང་གེོས་གེཞིན་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་ཡང་གེོས་གེཞིན་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་

བྱེིན ་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང ་ཕྱིི་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བྱེིན ་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང ་ཕྱིི་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་

གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་

དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་གེཉིིས་ཤིགེ་དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་གེཉིིས་ཤིགེ་

རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་

ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེོང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེོང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་

ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་

ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་མང་པོ་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་མང་པོ་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་

དེས་གེོས་ད་ེདགེ་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་དེས་གེོས་ད་ེདགེ་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་

བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་

བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་གེོས་མང་པ་ོམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་གེོས་མང་པ་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་

གེོས་མང་པོ་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་དགེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་གེོས་མང་པོ་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་དགེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བར་མི་བྱེེད་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་མང་བ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་མང་བ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་

ལ་ཡང་གེཞིན་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡིམ་དགེ་ལ་ཡང་གེཞིན་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡིམ་དགེ་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་

ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་

བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྦོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྦོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་

མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་མང་པོ་དགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེེ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་མང་པོ་དགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེེ་

སློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་སློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་

ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་

ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་

བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་

བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་

གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་

རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེམ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེམ་

བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་

བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡོད་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡོད་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེདང་བ་ོརྫགོེས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེདང་བ་ོརྫགོེས་ས།ོ།  །།

གེཉིསི་པ། གེཉིསི་པ། 

འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་

ཉིིད་དི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་བས་ཉིིད་དི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་བས་

ཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུས་ཤིང་དྲས་ཏེ་ེདྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེགེཏུར་བུའ་ིབམ་པ་ོཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུས་ཤིང་དྲས་ཏེ་ེདྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེགེཏུར་བུའ་ིབམ་པ་ོ

བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་

དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདོང་ཞིིང་དེ་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་བས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་ཞིིང་དེ་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་བས་ལྗོོངས་རྒྱུར་

འདོང་བ་ནམ་སྦོས་པ་དང་སྦོེད་དུ་མ་བཅུགེ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་གེཉུགེ་འདོང་བ་ནམ་སྦོས་པ་དང་སྦོེད་དུ་མ་བཅུགེ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་གེཉུགེ་

མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་དེ་དགེ་སྐེམས་པ་དང་།  གེསང་བ་དང་།  འདིང་བ་མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་དེ་དགེ་སྐེམས་པ་དང་།  གེསང་བ་དང་།  འདིང་བ་

དང་།  སྒྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་བ་དང་།  སྒྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་བ་

མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་

དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་

ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཆིོས་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེ

སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་བས་ཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུས་སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་བས་ཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབཀྲུས་

ཤིང་དྲས་ཏེེ་དྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་གེཏུར་བུའི་བམ་པོ་བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་ཤིང་དྲས་ཏེེ་དྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་གེཏུར་བུའི་བམ་པོ་བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་

དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་

གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་ཞིིང་དེ་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་ཞིིང་དེ་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་

གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་པ་ན་མ་སྦོས་པ་དང་སྦོེད་དུ་མ་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་པ་ན་མ་སྦོས་པ་དང་སྦོེད་དུ་མ་

བཅུགེ་པར་གྱུར།  དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་བཅུགེ་པར་གྱུར།  དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་

སྐེམས་པ་དང་།  བསང་བ་དང་།  འདིང་བ་དང་།  སྦྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་སྐེམས་པ་དང་།  བསང་བ་དང་།  འདིང་བ་དང་།  སྦྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་

དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་

ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མང་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་ཆིོས་གེོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མང་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་ཆིོས་གེོས་

མང་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་མང་བ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་གེང་ཡང་རུང་

བས་ཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བཀྲུས་ཤིང་དྲས་ཏེེ་དྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་གེཏུར་བུའི་བས་ཆིོས་གེོས་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བཀྲུས་ཤིང་དྲས་ཏེེ་དྲུབས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེེ་གེཏུར་བུའི་

བམ་པོ་བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་བམ་པོ་བསྒྲེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ལ་རྗོེས་སུ་

གེཏེད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་གེཏེད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་

རྒྱུར་འདོང་ཞིིང་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འདོང་ཞིིང་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་

རྒྱུར་འདོད་བ་ན་མ་སྦོས་པ་དང་།  སྦོེད་དུ་མ་བཅུགེ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་རྒྱུར་འདོད་བ་ན་མ་སྦོས་པ་དང་།  སྦོེད་དུ་མ་བཅུགེ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེནས་པ་དང་

གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་སྐེམས་པ་དང་།  གེསང་བ་དང་།  འདིང་བ་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་སྐེམས་པ་དང་།  གེསང་བ་དང་།  འདིང་བ་

དང་།  སྤྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་དང་།  སྤྲུགེ་པ་དང་།  བརྟུལ་བ་དང་།  སྦོེད་པ་དགེ་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་

མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་བ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་བ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་

དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་

དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་

ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་

པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོད་ཤེས་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་བཅོའ་བར་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་བཅོའ་བར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་གེལ་ཏེེ་ནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་གེལ་ཏེེ་ནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་

གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ི

གེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་གེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་

ལན་དཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ལན་དཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་རྒྱལ་པོའ་

ཁབ་ན་སྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་གེས་ོསྦྱོོང་གེཅོིགེ་པའ་ིགེནས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པས་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་ཁབ་ན་སྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་གེས་ོསྦྱོོང་གེཅོིགེ་པའ་ིགེནས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པས་དགེ་ེའདུན་དང་མཐུན་

པར་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་བ་ོདགེ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེགེས་ོསྦྱོོང་པར་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་བ་ོདགེ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེགེས་ོསྦྱོོང་

གེ་ིགེནས་སུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་གེཙ་ོཆིེར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོའོང་གེ་ིགེནས་སུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་གེཙ་ོཆིེར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོའོང་

བ་ལ་སྡིོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོགེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་སུ་འཕགེས་པ་བ་ལ་སྡིོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོགེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་སུ་འཕགེས་པ་

ན་ཆུ་ཀླུང་དབྱེར་བཟང་ལྡན་རྒོལ་བ་དང་ཆུ་རླབས་ཆིེན་པ་ོབྱུང་བ་དེས་དེའ་ིསྣམ་སྦྱོར་གེཤེར་ན་ཆུ་ཀླུང་དབྱེར་བཟང་ལྡན་རྒོལ་བ་དང་ཆུ་རླབས་ཆིེན་པ་ོབྱུང་བ་དེས་དེའ་ིསྣམ་སྦྱོར་གེཤེར་

བར་གྱིར་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོསྣམ་སྦྱོར་ད་ེའཚེིར་བ་དང་།  འདིང་བ་བར་གྱིར་ཏེ།ོ  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོསྣམ་སྦྱོར་ད་ེའཚེིར་བ་དང་།  འདིང་བ་

དང་།  སྐེམས་པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་དང་།  སྐེམས་པ་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་

པོས་སྣམ་སྦྱོར་ད་ེབཙིར་ཅོིང་བཏེིང་སྟེ་ེབསྐམས་ནས་གེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་པོས་སྣམ་སྦྱོར་ད་ེབཙིར་ཅོིང་བཏེིང་སྟེ་ེབསྐམས་ནས་གེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་

དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོམཁྱེེན་བར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོམཁྱེེན་བར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དགེ་གེསོ་སྦྱོོང་གེི་གེནས་སུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་གེཙོ་ཆིེར་ཚེེ་དང་ཏུ་མང་པོ་དགེ་གེསོ་སྦྱོོང་གེི་གེནས་སུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་གེཙོ་ཆིེར་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་ལ་སྡིོད་ཅོིང་འཁོད་ན།  འོན་ཀྱིང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་ལ་སྡིོད་ཅོིང་འཁོད་ན།  འོན་ཀྱིང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་

འཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་བདགེ་གེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་སུ་འཕགེས་པ་འཕྱིིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འད་ིན་བདགེ་གེས་ོསྦྱོོང་གེ་ིགེནས་སུ་འཕགེས་པ་

ན་ཆུ་ཀླུང་དབྱེར་བཟང་ལྡན་རྒོལ་བ་དང་ཆུ་རླབས་ཆིེན་པ་ོབྱུང་བ་དེས་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ཆུ་ཀླུང་དབྱེར་བཟང་ལྡན་རྒོལ་བ་དང་ཆུ་རླབས་ཆིེན་པ་ོབྱུང་བ་དེས་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེཤེར་བར་གྱུར་ནས།  བདགེ་སྣམ་སྦྱོར་འཚེིར་བ་དང་།  འདིང་བ་དང་།  སྐེམས་པ་ན་ཡུན་གེཤེར་བར་གྱུར་ནས།  བདགེ་སྣམ་སྦྱོར་འཚེིར་བ་དང་།  འདིང་བ་དང་།  སྐེམས་པ་ན་ཡུན་

རིང་ཞིིགེ་ཐོོགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་བདགེ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོརིང་ཞིིགེ་ཐོོགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་བདགེ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོ

རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་བདགེ་གེི་སྣམ་སྦྱོར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་བདགེ་གེི་སྣམ་སྦྱོར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་

བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ན།  བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ན།  བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་

དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་ཆིེན་པ་ོརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་

ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འད་ིད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འད་ི

ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམས་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམས་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་

གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དགེ་ེསློོང་བཞིིའ་ིཚེོགེས་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དགེ་ེསློོང་བཞིིའ་ིཚེོགེས་

ལས་མ་ིཉུང་བའ་ིདགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་ལས་མ་ིཉུང་བའ་ིདགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་

གེིས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་རྒོན་པའི་གེིས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་རྒོན་པའི་

མཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་དགེ་ེའདུན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ེབར་བསྟེན་མཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་དགེ་ེའདུན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ེབར་བསྟེན་

ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་

དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔོ་མི་ཐོོགེ་ནས།  བདགེ་དགེེ་སློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པོ་རྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔོ་མི་ཐོོགེ་ནས།  བདགེ་དགེེ་སློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པོ་རྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་

གྱུར་པ་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་གྱུར་པ་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་

ན།  ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན་དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདགེ་ན།  ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན་དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདགེ་

དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིགེནང་བ་སྩལ་དུ་གེསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་བའ་ིགེནང་བ་སྩལ་དུ་གེསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་

དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་

ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་

གྱུར་པ་འདི་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་གྱུར་པ་འདི་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་

ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་

འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་འད་ིརྒོན་པ་ོརྒོས་པ་

དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་འདིའི་སྣམ་སྦྱོར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔོ་མི་ཐོོགེ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལགེས་ལ་འདིའི་སྣམ་སྦྱོར་ནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔོ་མི་ཐོོགེ་

ནས།  དགེ་ེསློོང་འོང་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ནས།  དགེ་ེསློོང་འོང་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་

དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་གེསོལ་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་གེསོལ་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་

འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་

བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པ་ོརྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་

སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་ཅོང་མ་

གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་

གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པོ་རྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་གེནང་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་འོད་སྲུང་རྒོན་པོ་རྒོས་པ་དགེོགེ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྣམ་

སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་

དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གེང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་གེང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་

འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་དེས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་

གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  འདིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  འདིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེ

ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྡན་པ་ཤཱརིའ་ིབུས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་བདགེ་དགེ་ེསློོང་ལྡན་པ་ཤཱརིའ་ིབུས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་བདགེ་དགེ་ེསློོང་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནང་ཅོན་ལགེས་ལ།  བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནང་ཅོན་ལགེས་ལ།  བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ི

ཐོོགེ་ན་བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཐོོགེ་ན་བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་དང་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་དང་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་

འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འདི་ལྟར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་

བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་

བསྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དགེ་ེསློོང་བཞིིའ་ིཚེོགེས་ལས་མ་ིཉུང་བའ་ིདགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་བསྒོ་ོནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བར་དགེ་ེསློོང་བཞིིའ་ིཚེོགེས་ལས་མ་ིཉུང་བའ་ིདགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་

འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེའདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེ

རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེ་ེཐོལ་མ་ོརྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེ་ེཐོལ་མ་ོ

སྦྱོར་ནས་དགེེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཉིེ་བར་བསྟེན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་སྦྱོར་ནས་དགེེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཉིེ་བར་བསྟེན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་

ལ་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་ལ་བདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་

རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་དགེེ་འདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་

གེསོལ་ན་ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན་དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་གེསོལ་ན་ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན་དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་

བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱརིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་བདགེ་དགེ་ེསློོང་ཤཱརིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་

སྩལ་དུ་གེསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དེའི་འོགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་སྩལ་དུ་གེསོལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས།  དེའི་འོགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་

གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེེ་ལས་བྱེའོ།  །དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་

གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་

སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་སུ་སྐྱེོང་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་གེསོལ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་གེསོལ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་

ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིརིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩོལ་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ི

གེསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེགེསོལ་བའ།ོ  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེ

སློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་སློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརླུང་ནད་ཅོན་ལགེས་ལ་འདིའ་ིསྣམ་སྦྱོར་ན་ིལྕ་ིབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་

རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་འདིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རླུང་ནད་ཅོན་འདིདགེ་ེའདུན་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་

བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་ཏེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་གེསོལ་ཏེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་

རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གེང་དགེ་དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེང་དགེ་དགེེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་

གེནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེནང་བ་སྩལ་བར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ི

གེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འདི་རླུང་ནད་ཅོན་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གེནང་བ་སྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འདི་

ལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་ལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་

བ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཆིོས་གེོས་བ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགེནང་བ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཆིོས་གེོས་

སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  འད་ིལ་འགྱིོད་

པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྡིགེས་པ་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྡིགེས་པ་

བརྗོོད་ཅོིང་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས་བརྗོོད་ཅོིང་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྲེ་ིབ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེོད་དང་།  ཕྲེ་ིབ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེོད་

ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་

བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་གེལ་ཏེ་ེནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེིས་གེང་ཡང་རུང་བ་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་གེལ་ཏེ་ེནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེིས་གེང་ཡང་རུང་བ་

དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེསྤོང་དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེསྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའོ།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའོ།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་

ཕྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ལ་ཕྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ལ་

སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་

ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མུ་བཞིིར་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་མུ་བཞིིར་རྒྱས་པར་སྦྱོར་

རོ།  །གེལ་ཏེེ་ནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནུབ་གེཅོིགེ་གེི་མཐོར་ཡང་ངོ་།  །ཆིོས་གེོས་རོ།  །གེལ་ཏེེ་ནུབ་གེཅོིགེ་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནུབ་གེཅོིགེ་གེི་མཐོར་ཡང་ངོ་།  །ཆིོས་གེོས་

གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་དང་བླ་གེོས་དང་མཐོར་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་དང་བླ་གེོས་དང་མཐོར་

གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་ང་ོ།  །མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་ང་ོ།  །མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ནའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་ན་ིགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ནའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེབ་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེ

སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན་།  །བར་སྡིོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་པ་དང་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན་།  །བར་སྡིོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་པ་དང་

ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་།  །ཁྱེིམ་གྱིི་ཚེོགེས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །རྩོིགེ་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་།  །ཁྱེིམ་གྱིི་ཚེོགེས་དང་ལྡན་པ་དང་།  །རྩོིགེ་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་

དང་།  །རྣམ་བཞིིར་བྱེ་བ་གྲོོང་དང་ཁྱེིམ།  །སྟེེན་འགྲོ་ོམུ་སྟེེགེས་ཚེོང་རྡལ་དང་།  །ཚེོང་ཁང་སྒྲ་དང་།  །རྣམ་བཞིིར་བྱེ་བ་གྲོོང་དང་ཁྱེིམ།  །སྟེེན་འགྲོ་ོམུ་སྟེེགེས་ཚེོང་རྡལ་དང་།  །ཚེོང་ཁང་སྒྲ་

ཁང་གེཡུལ་དང་ནི།  །གེཡུལ་ཚེོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟེ་དང་།  །ཤིང་ལྗོོན་ཀུན་དགེའི་ར་བ་ཁང་གེཡུལ་དང་ནི།  །གེཡུལ་ཚེོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟེ་དང་།  །ཤིང་ལྗོོན་ཀུན་དགེའི་ར་བ་

ཡིན།  །ལམ་དུ་འགྲོོ་སྡིོད་འདུགེ་ཉིལ་དང་།  །ཐོད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །མཚེམས་ཡིན།  །ལམ་དུ་འགྲོོ་སྡིོད་འདུགེ་ཉིལ་དང་།  །ཐོད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །མཚེམས་

གེཞིན་ཉིལ་བ་ཐོ་མ་ཡི།  །སྡི་ེཚེན་ཡང་དགེ་བསྡུས་པ་ཡིན།  །ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་གེཞིན་ཉིལ་བ་ཐོ་མ་ཡི།  །སྡི་ེཚེན་ཡང་དགེ་བསྡུས་པ་ཡིན།  །ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་

དང་།  ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཚེོགེས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་དང་།  རྩོིགེ་དང་།  ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཚེོགེས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་དང་།  རྩོིགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་དང་།  རིབ་མས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་དང་།  འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་པས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་དང་།  རིབ་མས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་དང་།  འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་

དང་རྣམ་པ་བཞིིར་བྱེ་བ་གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲོོང་དང་རྣམ་པ་བཞིིར་བྱེ་བ་གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲོོང་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲོོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་བ་དང་།  ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲོོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་བ་དང་།  ཁྱེིམ་

ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་

ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྟེེན་འགྲོོའ་ི

ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་

དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་

པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་

དང་།  ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་

རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་

དང་།  ཚེོང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་རབ་དང་།  ཚེོང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྒྲ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྒྲ་

ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་

གེཅོིགེ་པ་དང་།  གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་

དང་།  གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་དང་།  གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་

པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་ཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲུ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  གྲུ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་དང་།  གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་

ཉིེར་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་ཉིེར་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་

ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་ཉིེནཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་ཉིེནཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་

བ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཀུན་བ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཀུན་

དགེའ་ིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགེས་པ་དང་།  ཐོད་དགེའ་ིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགེས་པ་དང་།  ཐོད་

ཀར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགེས་པ་དང་།  མཚེམས་གེཞིན་དགེ་གེ་ིགེནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཀར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགེས་པ་དང་།  མཚེམས་གེཞིན་དགེ་གེ་ིགེནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཆིོས་གེོས་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམ་བར་ཡིན་པའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཆིོས་གེོས་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིལྟུང་བ་རྣམ་བར་

བཞིགེ་པའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་རྒྱ་ཆིེར་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིབཞིགེ་པའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་རྒྱ་ཆིེར་སྟེོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ར་ིཁྲིོད་པ་རྣམས་དང་།  བོད་རྣམས་དང་།  ཀླ་ཀླ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་ལྟ་སྟེེ།  ར་ིཁྲིོད་པ་རྣམས་དང་།  བོད་རྣམས་དང་།  ཀླ་ཀླ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་

གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ནེན་ཀོར་ཡིན་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ནེན་ཀོར་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིབར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་ལྟ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ།  ཁྱེིམ་གེཉིིས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་

ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་ཚེོགེས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་སྒོོ་སྣ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་ཚེོགེས་དང་ལྡན་པའི་གྲོོང་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་སྒོོ་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེོགེས་ནས་ཀུན་ནས་གེནས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་ཚེོགེས་ནས་ཀུན་ནས་གེནས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་

པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྩོིགེ་པས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེཔའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྩོིགེ་པས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོོང་རྩོིགེ་པས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོོང་རྩོིགེ་པས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་

ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་བ་ལང་དྲུགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་རྟེ་སྨྱོིགེ་མ་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་བ་ལང་དྲུགེ་དང་ལྡན་པའ་ིཤིང་རྟེ་སྨྱོིགེ་མ་

ཅོན་གྱིིས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དང་།  བྱེ་གེགེ་སྤོར་ནས་འདུགེ་པའི་བར་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་ཅོན་གྱིིས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དང་།  བྱེ་གེགེ་སྤོར་ནས་འདུགེ་པའི་བར་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་

ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིབ་མས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེརེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིབ་མས་བསྐོར་བའ་ིགྲོོང་གེང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་རིབ་མས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་རིབ་མས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་

ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ར་ལུགེ་བཏེོན་པ་དགེ་གེི་རྨིགེ་པས་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ར་ལུགེ་བཏེོན་པ་དགེ་གེི་རྨིགེ་པས་

བསློང་བའ་ིརྡུལ་འབབ་པ་དང་།  མ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ང་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་བཤང་སར་འགྲོ་ོབའ་ིབསློང་བའ་ིརྡུལ་འབབ་པ་དང་།  མ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ང་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་བཤང་སར་འགྲོ་ོབའ་ི

བར་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་བར་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་

སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་ེ

རེགེས་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་རེགེས་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་

བའི་གྲོོང་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོོང་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་བའི་གྲོོང་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་གྲོོང་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་

གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརིལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་སྐས་གེདང་བུ་བཅུ་གེཉིིས་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརིལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་སྐས་གེདང་བུ་བཅུ་གེཉིིས་

པས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་བོར་བའ་ིབོང་བ་རགེས་པ་འདྲིལ་བའ་ིབར་ད་ེན་ིདེའ་ིཔས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་བོར་བའ་ིབོང་བ་རགེས་པ་འདྲིལ་བའ་ིབར་ད་ེན་ིདེའ་ི

ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་

པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལམ་འདུན་སའམ།  ལྷའི་གེནས་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལམ་འདུན་སའམ།  ལྷའི་གེནས་

གེཅོིགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་གེཅོིགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་

མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ལྷའི་གེནས་སོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གྲོོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ལྷའི་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ལྷའི་གེནས་སོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གྲོོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ལྷའི་

གེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་གེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

སྟེེ་གྲོོང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གྲོོང་ངམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་སྟེེ་གྲོོང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གྲོོང་ངམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རོ།  །གྲོོང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་

ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའི་གེནས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའི་གེནས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་

ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོོང་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གྲོོང་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་དགེ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་དགེ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་

ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའ་ིགེནས་གེཅོིགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའ་ིགེནས་གེཅོིགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་

ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ལྷའ་ིགེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ལྷའ་ིགེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

གྲོོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ལྷའི་གེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་གྲོོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ལྷའི་གེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགྲོོང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ད།ོ  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགྲོོང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །གྲོོང་དམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་མེད་དོ།  །གྲོོང་དམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་དགེ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའ་ིགེནས་རབ་ཏུ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  གྲོོང་གེང་དགེ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལམ།  འདུན་སའམ།  ལྷའ་ིགེནས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མང་པ་ོདགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིམང་པ་ོདགེ་ཡོད་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ི

ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  མ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་ཕྱི་ེབ་དགེ་གེ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེསྟེེ།  མ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་ཕྱི་ེབ་དགེ་གེ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེ

ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  །གེང་དུ་དེ་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  །གེང་དུ་དེ་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྔོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་དང་།  རྔོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཡིན་ནོ  །དགེ་ེསློོང་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཡིན་ནོ  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་

དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་

དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  སྒོོའ།ོ  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  སྒོོའ།ོ  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་སྒོོར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་བཞིགེ་སྟེེ་སྒོོར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་དམ་སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་དམ་སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོསྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཁྱེིམ་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིནེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིནེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ི

རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་

ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་ཐོ་དད་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་ཐོ་དད་པ་

དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་ན་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་ན་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་

ཀརོ་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མངོ་ཡནི་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །སྟེནེ་ཀརོ་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མངོ་ཡནི་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །སྟེནེ་

འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་

གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་

འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གེ་ིགླེིང་བུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེ་དང་།  པ་ིའདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གེ་ིགླེིང་བུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེ་དང་།  པ་ི

བང་དང་།  རྫ་རྔ་ཁ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།མོང་བང་དང་།  རྫ་རྔ་ཁ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།མོང་

ཕང་དང་ཕང་ལ་ོའཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་ཕང་དང་ཕང་ལ་ོའཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་

ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོགེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོ

སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་ཤིང་ངོ་།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་ཤིང་ངོ་།  །དགེེ་སློོང་གེིས་

ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་
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མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ི

ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་

དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གེ་ིགླེིང་བུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེ་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གེ་ིགླེིང་བུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧེ་

དང་།  པ་ིབང་དང་།  རྫ་རྔ་ཁ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  རྫ་རྔ་ཁ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  སུ་གྷོ་ོཥ་ཀ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མོང་ཕང་དང་།  ཕང་ལ་ོའཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྔུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོདང་།  མོང་ཕང་དང་།  ཕང་ལ་ོའཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྔུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོ

བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེདང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེངས་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེངས་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིརབར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིརབར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་ངགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་ངགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེསྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིསྟེེན་འགྲོོའ་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

གེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་གེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་

ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་

ན།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ལྟ་བ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བཟོད་པ་གེཅོིགེ་པ་ན།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ལྟ་བ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བཟོད་པ་གེཅོིགེ་པ་

དང་།  འདོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བསམ་པ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེདང་།  འདོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བསམ་པ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེ

ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ལྕི་བ་དགེ་གེདིང་བ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ལྕི་བ་དགེ་གེདིང་བ་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  ཤིང་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  ཤིང་

ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་

གེཟར་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ེསྦོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་སྲིེགེ་གེཟར་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ེསྦོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་སྲིེགེ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་བར་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་

དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་

ཁྱེིམ་ལྟ་བ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐོ་ཁྱེིམ་ལྟ་བ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐོ་

དད་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་དད་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་

ཞི་ེན།  ལྷའ་ིགེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཞི་ེན།  ལྷའ་ིགེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེ

ལྷའ་ིགེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་ལྷའ་ིགེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མུ་བཞིགེ་སྟེེ་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མུ་

སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་མམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་མམ་ལྷའི་གེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལྟ་བ་གེཅོིགེ་པ་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལྟ་བ་གེཅོིགེ་པ་

དང་།  བཟོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  འདོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བསམ་པ་གེཅོིགེ་པ་གེང་དགེ་དང་།  བཟོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  འདོད་པ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  བསམ་པ་གེཅོིགེ་པ་གེང་དགེ་

ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ལྕི་བ་དགེ་འདིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་འཇིོགེ་པར་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ལྕི་བ་དགེ་འདིང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་འཇིོགེ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  ཤིང་ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་བྱེེད་པ་དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  ཤིང་ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་

དགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་གེཟར་དགེ་འཇིོགེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ེསྦོར་དགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་གེཟར་དགེ་འཇིོགེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མ་ེསྦོར་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་སྲིེགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་སྲིེགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྔོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་དང་།  རྔོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རིང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་

ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལྟ་བ་ཐོ་དད་པ་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགེས་ཅོན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལྟ་བ་ཐོ་དད་པ་

དང་།  བཟོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐོ་དད་པ་གེང་དགེ་ཡིན་དང་།  བཟོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐོ་དད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐོ་དད་པ་གེང་དགེ་ཡིན་

པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཔའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ི

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་

ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོ

བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིའ་བར་བྱེེད་པ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིའ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་

དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོརོ།  །ཚེོང་རྡལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོ

བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ི

ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  གེཞིན་སྟེེགེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  གེཞིན་སྟེེགེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

སྟེ་ེསྟེེགེས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གེཞིགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་སྟེ་ེསྟེེགེས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གེཞིགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་གེཞིགེ་སྟེེགེས་སུ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་གེཞིགེ་སྟེེགེས་སུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་གེཅོིགེ་གེི་རོ།  །ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་གེཅོིགེ་གེི་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བདགེ་གེི་ཚེོང་རྣལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བདགེ་གེི་ཚེོང་རྣལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་

ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་

དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་རབ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་རྡལ་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་

ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེང་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞི་ེན་།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ཞི་ེན་།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  གྲོ་ོདགེ་དང་།  ནས་དགེ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དགེ་དང་།  སཱ་ལུ་དགེ་དང་།  འབྲེས་དང་།  གྲོ་ོདགེ་དང་།  ནས་དགེ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དགེ་དང་།  སཱ་ལུ་དགེ་དང་།  འབྲེས་

དགེ་དང་།  ཏེིལ་དགེ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  བུ་རམ་དགེ་དང་།  མར་དགེ་དགེ་དང་།  ཏེིལ་དགེ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  བུ་རམ་དགེ་དང་།  མར་དགེ་

དང་།  རས་བལ་དགེ་དང་།  སྐུད་པ་དགེ་དང་།  གེོས་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འབྲུ་དང་།  རས་བལ་དགེ་དང་།  སྐུད་པ་དགེ་དང་།  གེོས་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འབྲུ་

སྤུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་སྤུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  །རླུང་ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །རླུང་ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  འཇིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་དང་།  བགྲོང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  འཇིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་

ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིསོ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རངེ་འཆིར་བར་བར་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིསོ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རངེ་འཆིར་བར་

བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་

རངེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེངོ་ཁང་ཉིནེ་ཀརོ་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེརངེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེངོ་ཁང་ཉིནེ་ཀརོ་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དང་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ིན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དང་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དེའ་ི

ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདུགེ་སྟེེགེས་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  འདུགེ་སྟེེགེས་

སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེའདུགེ་སྟེེགེས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེའདུགེ་སྟེེགེས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདུགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདུགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །  །ནང་ངམ་འདུགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །  །ནང་ངམ་འདུགེ་སྟེེགེས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབདགེ་གེ་ིཚེོང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབདགེ་གེ་ིཚེོང་

ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་

དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲོོ་དགེ་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ཟོང་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲོོ་དགེ་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  ནས་དགེ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དགེ་དང་།  སཱ་ལུ་དགེ་དང་།  འབྲེས་དགེ་དང་།  ཏེིལ་དང་།  ནས་དགེ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དགེ་དང་།  སཱ་ལུ་དགེ་དང་།  འབྲེས་དགེ་དང་།  ཏེིལ་

དགེ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  བུ་རམ་དགེ་དང་།  མར་དགེ་དང་།  རས་བལ་དགེ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  བུ་རམ་དགེ་དང་།  མར་དགེ་དང་།  རས་བལ་

དགེ་དང་།  སྐུད་པ་དགེ་དང་།  གེོས་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འབྲུ་སྤུང་བར་བྱེེད་པ་དགེ་དང་།  སྐུད་པ་དགེ་དང་།  གེོས་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འབྲུ་སྤུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཡོར་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཡོར་

འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བགྲོང་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་

གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེ་ིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེ་ིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཚེོང་ཁང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་

མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིམོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ི

གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་སྒྲ་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་སྒྲ་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་

ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་

དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་ངང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་ངང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེརོ།  །སྒྲ་ཁང་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེ

བ་དགེ་གེི་སྒྲ་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བ་དགེ་གེི་སྒྲ་ཁང་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་

ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན་ཡ་གེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཡ་གེད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན་ཡ་གེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཡ་གེད་ལ་

སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡ་གེད་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ།ེ  སྒྲ་ཁང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡ་གེད་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ།ེ  སྒྲ་ཁང་དུ་

སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒྲ་ཁང་ངམ་ཡ་གེད་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒྲ་ཁང་ངམ་ཡ་གེད་ལ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཁང་རབ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཁང་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྦུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྦུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་

གེ་ིསྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་གེ་ིསྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་

ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་

འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་

དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིསྟེ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་བ་དགེ་གེ་ིསྒྲ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིསྟེ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་བ་དགེ་གེ་ིསྒྲ་

ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ།  གེང་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ།  གེང་

ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ི

ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་འབྲུ་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་འབྲུ་

རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཕྱིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཁྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྦུང་བར་བྱེེད་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཕྱིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཁྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྦུང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་

ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་

དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་

ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་

སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ི

ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆིོས་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ལ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཡུལ་གྱིི་དཀྱིིལ་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུའམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་དོ།  །གེཡུལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་དུའམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་

ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེད་བདགེ་གེི་གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེད་བདགེ་གེི་གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་

དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་

ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་འབྲུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཕྱིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཁྲུབ་པར་བྱེེད་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་འབྲུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཕྱིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཁྲུབ་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  སྤུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་པ་དང་།  སྤུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  གླེ་ེབ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེབར་བྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ཡོར་འཛུགེས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིསྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་བ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་ལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་བ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་

པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཔའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ི

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ།  གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་

ཉིེནཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོོགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་ཉིེནཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོོགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་

གྱིི་ཚེོམས་གེང་ཡིན་བའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གྱིི་ཚེོམས་གེང་ཡིན་བའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་

གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་དགེ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་དགེ་

འདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིནན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་འདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིནན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་ཐོ་དད་པ་དགེ་རོ།  གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་ཐོ་དད་པ་དགེ་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་གེང་ཡིནཔའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་གེང་ཡིནཔའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་

ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  སྒོོའ།ོ  དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  སྒོོའ།ོ  དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་སྒོོར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་སྒོོར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྒོོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་བྱེེད་ན་ཡང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་སྒོོར་ཆིོས་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་བྱེེད་ན་ཡང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་སྒོོར་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་རོ།  །གེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེགེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེ

དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ་གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ་གེང་དུ་ད་ེདགེ་གླེང་

དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་དགེ་འདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ལྕ་ིབ་དགེ་འདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེ

དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེཡུལ་གྱིི་ཚེོམས་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེརབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེ

བ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེབ་དགེ་གེ་ིགེཡུལ་གྱི་ིཚེོམས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེ

ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པ་འོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུ་ཉིེན་ཀོར་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པ་འོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུ་ཉིེན་ཀོར་

གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་གྲུ་གེང་ཡིན་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་གྲུ་གེང་ཡིན་

པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོོ་བའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོོ་བའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་

ངམ།  འདུགེ་པའ་ིན་ིནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་ངམ།  འདུགེ་པའ་ིན་ིནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་

འདེབས་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེདོས་པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་འདེབས་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེདོས་པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  གྲུ་སྐྱེ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་དང་།  གྲུ་སྐྱེ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་

འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་

དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གྲུ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་རོ།  །གྲུ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་

དགེ་གེ་ིགྲུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་དགེ་གེ་ིགྲུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་

ཡིན་ཞི་ེན།  གྲུ་གེདོང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགྲུ་གེདོང་དུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞི་ེན།  གྲུ་གེདོང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགྲུ་གེདོང་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གྲུ་གེདོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གྲུ་གེདོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་གྲུ་གེདོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེརེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་གྲུ་གེདོང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེ

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་

ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེད་བདགེ་གེ་ིགྲུ་རབ་ཏུ་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེད་བདགེ་གེ་ིགྲུ་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོ་ོབའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོ་ོབའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་

དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངོ་།  །འདུགེ་པའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིེ་རོལ་འདོམ་གེང་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངོ་།  །འདུགེ་པའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིེ་རོལ་འདོམ་གེང་

ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེདོས་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེདོས་

པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་སྐྱེ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གྲུ་སྐྱེ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྔ་ོབར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེདང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེར་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེར་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

མ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིགྲུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེ

དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེཡིན་ནོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིགེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེ

བ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོོ་བའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་བ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོོ་བའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་

དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངོ་།  །འདུགེ་པའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངོ་།  །འདུགེ་པའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་

ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་

འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རྡ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིའ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀ་ོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀ་ོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་

དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེརོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེ

བ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་

ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཁ་ལ་ོཔའ་ིགེནས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཁ་ལ་ོཔའ་ིགེནས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེ

ཁ་ལ་ོབའ་ིགེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ལ་ོཔའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་ཁ་ལ་ོབའ་ིགེནས་སུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ལ་ོཔའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཁ་ལ་ོགེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཁ་ལ་ོ

པའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་པའ་ིགེནས་སུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་བ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་བ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་མི་

གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་བ་དགེ་གེ་ིཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་བ་དགེ་གེ་ིཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེདགེ་

གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོ་ོབའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དད་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  འདུགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  འགྲོ་ོབའི་ནི་ནང་ཐོམས་ཅོད་དད་ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  འདུགེ་

པའ་ིན་ིནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་པའ་ིན་ིནང་ཐོམས་ཅོད་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ད་ེདགེ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་བྱེེད་པ་དང་།  གླེང་དགེ་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རྩྭ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མུན་

ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་ཛི་དགེ་རྡུང་བར་བྱེེད་བ་དང་།  ཐོགེ་པ་དགེ་འཁལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གེང་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་པ་དང་།  རྔ་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།  འཐོགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཆིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཟ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་བྱེེད་པ་དང་།  འཐུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་སུས་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་

ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་

བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་

ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་དགེ་གེ་ིཤིང་རྟེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེང་

དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་དགེ་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་

ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤིང་ལྗོོན་བ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤིང་ལྗོོན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤིང་ལྗོོན་བ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤིང་ལྗོོན་

པ་ཡལ་གེའི་ཚེཽགེས་འདྲེལ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་པ་ཡལ་གེའི་ཚེཽགེས་འདྲེལ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་

དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ལ་ོམ་ལྷགེས་པ་རླུང་གེིས་མ་བདས་པ་དགེ་འབབ་བ་དང་ཕྱི་ིརོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ལ་ོམ་ལྷགེས་པ་རླུང་གེིས་མ་བདས་པ་དགེ་འབབ་བ་

དང་།  ཆིར་ཆིད་པའ་ིཐོིགེས་པ་སྦོོམ་པ་ོདགེ་འབབ་བ་དང་།  གེང་དུ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤིང་དང་།  ཆིར་ཆིད་པའ་ིཐོིགེས་པ་སྦོོམ་པ་ོདགེ་འབབ་བ་དང་།  གེང་དུ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤིང་
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འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབ་མས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབ་མས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་

དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་

ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་གེའི་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡལ་གེའི་

ཚེོགེས་མ་འབྲེེལ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཚེོགེས་མ་འབྲེེལ་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་

ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན་རྩོ་བའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཡལ་གེར་སྐྱེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན་རྩོ་བའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེཡལ་གེར་སྐྱེ་

རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡལ་གེར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེརྩོ་བར་སྐྱེ་རེང་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཡལ་གེར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེརྩོ་བར་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྩོ་བའམ་ཡལ་གེར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྩོ་བའམ་ཡལ་གེར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་

མང་བོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡལ་གེའི་མང་བོ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡལ་གེའི་

ཚེོགེས་འབྲེེལ་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ིཚེོགེས་འབྲེེལ་པ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱི་ི

རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ལོ་མ་ལྷགེས་པ་རླུང་གེིས་མ་བདས་པ་དགེ་འབབ་པ་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་ལོ་མ་ལྷགེས་པ་རླུང་གེིས་མ་བདས་པ་དགེ་འབབ་པ་

དང་།  ཆིར་ཆིད་པའ་ིཐོིགེས་པ་སྦོོམ་པ་ོདགེ་འབབ་པ་དང་།  གེང་དུ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤིང་དང་།  ཆིར་ཆིད་པའ་ིཐོིགེས་པ་སྦོོམ་པ་ོདགེ་འབབ་པ་དང་།  གེང་དུ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིཚེ་ེཤིང་

ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབ་མས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབ་མས་ཁྱེབ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ནང་

དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་

ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིབའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡལ་གེའ་ིཚེོགེས་མ་འབྲེེལ་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེལྟ་སྟེེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡལ་གེའ་ིཚེོགེས་མ་འབྲེེལ་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོ་ིཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཅོ་ིཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགེའི་ར་བ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་གེཅོིགེ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགེའི་ར་བ་ཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་གེཅོིགེ་

གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་

ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་མེ་ཏེོགེ་དགེ་ཐུ་བར་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་མེ་ཏེོགེ་དགེ་ཐུ་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  སྐོན་པ་དགེ་འཇིོགེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སྐོན་པ་དགེ་འཇིོགེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།འཚེོང་བར་བྱེོད་པ་དང་།  དྲེའུ་ཆུང་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་དང་།འཚེོང་བར་བྱེོད་པ་དང་།  དྲེའུ་ཆུང་

དང་།  ཕུལ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་དང་།  ཕུལ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་

གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་དམ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་དམ་

ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའ་ིར་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིཐོ་དད་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའ་ིར་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིཐོ་དད་པ་

དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་རབ་གེང་ཡིན་པའོ།  དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བ་དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་རབ་གེང་ཡིན་པའོ།  དེའི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་

ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཁྲིོན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཁྲིོན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  ཁྲིོན་པར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲིོན་པར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  ཁྲིོན་པར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲིོན་པར་

ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་ཀྱི་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེནང་དུ་ཀྱི་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་

ཁྲིོན་པར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཁྲིོན་པར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེགེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའིར་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  མ་ི

གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བདགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་དགེ་ཡིན་གེཅོིགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བདགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེང་དགེ་ཡིན་

པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ཕྱིི་རོལ་འདོམ་གེང་

ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་མེ་ཏེོགེ་དགེ་ཐུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐོན་པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ངམ།  གེང་དུ་དེ་དགེ་མེ་ཏེོགེ་དགེ་ཐུ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐོན་པ་དགེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་



121

འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དགེ་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འཇིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུལ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ིདང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུལ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེདགེ་གེ་ི

ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་ཉིེན་ཀོར་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ནང་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ཉིེན་ཀོར་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་ནང་དུ་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཉིེན་ཀོར་དུ་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་སྟེེ་

གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའ་ིར་བ་རབ་གེཞིན་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགེའ་ིར་བ་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་ཏུ་མང་པ་ོཉིེན་ཀོར་ཐོ་དད་པ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་ིཐོ་དད་པ་དགེ་གེིའམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབ་

དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་རབ་ཏུ་མང་བོ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་དགེ་གེི་ཀུན་དགེའི་ར་བ་རབ་ཏུ་མང་བོ་གེང་དགེ་ཡིན་པའོ།  །དེ་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་གེང་ཞིེ་

ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ན།  ས་ོས་ོཐོ་དད་པའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞིེ་ན།  ཅོི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེེ་སློོང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དགེེ་སློོང་གེིས་

ཆིོས་གེོས་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལ་གེཏེད་ད་ེའབོན་ལམ་དུ་མཆི་ི  ན།  བཙུན་པ་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་ཆིོས་གེོས་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལ་གེཏེད་ད་ེའབོན་ལམ་དུ་མཆི་ི  ན།  བཙུན་པ་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་གེང་

ལགེས།  ཉི་ེབ་འཁོར་རས་བྲེམ་ཟ་ེགྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨ་མྲའ་ིསྡིོང་པ་ོཤིན་ཏུ་མ་ེཏེོགེ་ཕུན་སུམ་ལགེས།  ཉི་ེབ་འཁོར་རས་བྲེམ་ཟ་ེགྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨ་མྲའ་ིསྡིོང་པ་ོཤིན་ཏུ་མ་ེཏེོགེ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགེས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཡལ་གེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  འདོམ་བདུན་ཚེོགེས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཡལ་གེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  འདོམ་བདུན་

གྱིིས་བར་དུ་ཆིོས་པའ་ིཨ་མྲའ་ིསྡིོང་པ་ོབདུན་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་འདོམ་བཞི་ིབཅུ་གྱིིས་བར་དུ་ཆིོས་པའ་ིཨ་མྲའ་ིསྡིོང་པ་ོབདུན་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་འདོམ་བཞི་ིབཅུ་

རྩོ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟེན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའི་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་རྩོ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟེན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའི་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེི་ཉིེན་ཀོར་

ཡིན་ན།ོ  །འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་དང་།  ཉིལ་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་ིའདོམ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་ཡིན་ན།ོ  །འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་དང་།  ཉིལ་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་ིའདོམ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་

གེོ  །ཐོད་ཀར་འགྲོོ་བའི་ཉིེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གེང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །ཐོད་ཀར་འགྲོེང་བ་གེོ  །ཐོད་ཀར་འགྲོོ་བའི་ཉིེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གེང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །ཐོད་ཀར་འགྲོེང་བ་

དང་།  འདུགེ་པ་དང་ཉིལ་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །བཙུན་པ་དགེ་ེདང་།  འདུགེ་པ་དང་ཉིལ་བའ་ིཉིེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །བཙུན་པ་དགེ་ེ

སློོང་མཚེམས་གེཞིན་དུ་མཆིིས་ནས།  ཉིལ་བར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིཆིོས་གེོས་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་སློོང་མཚེམས་གེཞིན་དུ་མཆིིས་ནས།  ཉིལ་བར་བགྱིིད་ན་དེའ་ིཆིོས་གེོས་དགེ་གེ་ིཉིེན་ཀོར་

གེང་ལགེས་ཉི་ེབ་འཁོར་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚུན་ཅོད་ད།ོ  །དགེ་ེགེང་ལགེས་ཉི་ེབ་འཁོར་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཚུན་ཅོད་ད།ོ  །དགེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་སློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་

བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་

པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་

གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་

ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཆིོས་གེོས་སྤོང་

བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེལ་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་པ་ོདེས་མ་བཤགེས་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་པ་ོདེས་མ་བཤགེས་

ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།དྲ་བའམ།  ཕོར་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།དྲ་བའམ།  ཕོར་

བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་སྦྱོོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིགེ་ཉིེ་བར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་སྦྱོོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིགེ་ཉིེ་བར་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེགེཉིསི་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེགེཉིསི་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

གེསུམ་པ། གེསུམ་པ། 

འཇིགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཇིགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་གེོས་མང་བ་ཉིིད་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་གེོས་མང་བ་ཉིིད་
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འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་

མ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོམ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོ

སྙེམ་དུ་ར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་སློོང་རྣམས་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་

པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབས་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབས་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨོད་པར་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེ།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེ།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ི

དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེབཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོགེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོགེ་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་གེོས་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡང་རུང་བས་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེ

གེང་གེི་ཚེེ་འདི་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་གེོས་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་གེོ་སྙེམ་དུ་རེ་བས་དེ་གེང་གེི་ཚེེ་འདི་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་གེོས་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་གེོ་སྙེམ་དུ་རེ་བས་དེ་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་

དང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་

བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བའི་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་

དང་།  ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་ཉིིད་

དང་།  དྲོད་རིགེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དང་།  དྲོད་རིགེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་

དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེངོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆིོས་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེངོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཆིོས་

གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་དུས་མ་ཡིན་པའ་ིགེོས་ཤིགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་

གེོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་གེལ་ཏེ་ེལངས་ན་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་གེོས་སུ་བྱེ་སྟེ་ེབཅོའ་གེོས་ད་ེབླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་གེལ་ཏེ་ེལངས་ན་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་གེོས་སུ་བྱེ་སྟེ་ེབཅོའ་

བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་དགེ་ེསློོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་དགེ་ེསློོང་

དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཇིོགེ་ན་སྤོང་བའ་ིདེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཇིོགེ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པས་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ལ་སྲི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་གེོས་ཟིན་ལ་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་ཟིན་ལ་སྲི་

བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད།  ཆིོས་གེོས་མ་

ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  མུ་བཞིིར་བཅོད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དུས་མ་ཟིན་ཅོིང་སྲི་བརྐྱེང་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  མུ་བཞིིར་བཅོད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དུས་མ་

ཡིན་པའ་ིགེོས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིགེང་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའ་ིགེོས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིགེང་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པ་

ན་ིགེང་ཡིན་ཞི་ེན།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིསྟེོན་ཟླ་འབྲེིང་པ་ོཉི་ནས་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་ན་ིགེང་ཡིན་ཞི་ེན།  སྲི་བརྐྱེང་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིསྟེོན་ཟླ་འབྲེིང་པ་ོཉི་ནས་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བ་

ཉིའི་བར་གྱིི་ཟླ་བ་དེ་དགེ་ནི་གེོས་ཀྱིི་དུས་ཡིན་ལ།  དེ་ཕན་ཅོད་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲི་ཉིའི་བར་གྱིི་ཟླ་བ་དེ་དགེ་ནི་གེོས་ཀྱིི་དུས་ཡིན་ལ།  དེ་ཕན་ཅོད་ནི་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲི་

བརྐྱེང་མ་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིཐོམས་ཅོད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཞིན་བརྐྱེང་མ་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིཐོམས་ཅོད་དུས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཞིན་

ལས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེདོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེབླང་ལས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེདོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེབླང་

བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་གེིར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ལངས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་ཆིོགེ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་གེིར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ལངས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་ཆིོགེ་
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འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ནའོ།  །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གེོས་སུ་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མི་བསྒྱེང་བ་ཁོ་ནར་ནའོ།  །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གེོས་སུ་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མི་བསྒྱེང་བ་ཁོ་ནར་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཏེེའ།ོ  །ཁམ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་བྱེས་ཏེེའ།ོ  །ཁམ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་

རམ།  བླ་གེོས་སམ།  མཐོང་གེོས་ཁམ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་འོ།  །གེོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་རམ།  བླ་གེོས་སམ།  མཐོང་གེོས་ཁམ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་འོ།  །གེོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལ་མས་བདགེ་ལ་གེོས་སྦྱོིན་བའི་རེ་བའམ།  ཕའམ།  ཕུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལ་མས་བདགེ་ལ་གེོས་སྦྱོིན་བའི་རེ་བའམ།  ཕའམ།  ཕུ་

ནུའམ།  སྲིིང་མོའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོས་བདགེ་ལ་གེོས་སྦྱོིན་པའི་རེ་ནུའམ།  སྲིིང་མོའམ།  སློོབ་དཔོན་ནམ།  མཁན་པོས་བདགེ་ལ་གེོས་སྦྱོིན་པའི་རེ་

བའམ།  ལ་ོལྔའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེ་ེའམ།  ལ་ོདྲུགེ་གེ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེ་ེའམ།  གེཙུགེ་ཕུད་འདྲེགེ་བའམ།  ལ་ོལྔའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེ་ེའམ།  ལ་ོདྲུགེ་གེ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེ་ེའམ།  གེཙུགེ་ཕུད་འདྲེགེ་

པའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེེའམ།  གེནས་ཁང་གེ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེེའམ།  དུས་སྟེོན་ཆིེན་པོའ་ཚེ་ེརྙེེད་དུ་པའ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེེའམ།  གེནས་ཁང་གེ་ིདུས་སྟེོན་གྱི་ིཚེེའམ།  དུས་སྟེོན་ཆིེན་པོའ་ཚེ་ེརྙེེད་དུ་

ར་ེབ་ཡོད་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིར་ེབ་ཡོད་ནའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཛིོགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་ཟླ་བ་གེཅོིགེ་གེ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འཛིོགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་

ཐོལ་བར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་ཐོལ་བར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་

བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  དོགེས་བཅོས་དོགེས་པ་མེད་པ་དང་།  །ཉིམས་གྱུར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  དོགེས་བཅོས་དོགེས་པ་མེད་པ་དང་།  །ཉིམས་གྱུར་

གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་།  །རྒྱུན་ཆིད་གེོས་ལྡ་གེོས་གེཉིིས་དང་།  །སྦྱོར་བ་དང་ན་ིཚེད་རྣམས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་།  །རྒྱུན་ཆིད་གེོས་ལྡ་གེོས་གེཉིིས་དང་།  །སྦྱོར་བ་དང་ན་ིཚེད་རྣམས་

ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིེས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིེས་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛིད་པར་ད་ེགེང་

གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་གེ་ིཚེ་ེའད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་དེའ་ིཚེ་ེགེོས་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་

བྱེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་ད་ེཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོདོགེས་པ་དང་བཅོས་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་བྱེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་ད་ེཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོདོགེས་པ་དང་བཅོས་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་

ན།  དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ན།  དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུད་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་སྔོན་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུད་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་སྔོན་

པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་

ད་ེབཅུ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་ཉི་ིད་ེབཅུ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་ཉི་ི

ཤུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་ཤུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཅོད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་པ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཅོད་

ཀྱིིས་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཀྱིིས་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་བར་མ་ིབྱེེད་ད་མ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་བར་མ་ིབྱེེད་ད་མ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མི་བྱེེད་ན།  ཉིི་མ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཉིི་མ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་རྙེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་རོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་རྙེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་

དང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེ

བྱེེད་དུ་མི་འཛིད་པར་དེ་གེང་གེི་ཚེེ་འདི་དང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆིོ་གེོས་བྱེེད་དུ་བྱེེད་དུ་མི་འཛིད་པར་དེ་གེང་གེི་ཚེེ་འདི་དང་འདྲ་བ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆིོ་གེོས་བྱེེད་དུ་

གེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབ་མེད་པས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ངེས་ཚེེས་ད་ེཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོགེཞུགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ར་ེབ་མེད་པས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ངེས་ཚེེས་ད་ེཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོ

དགོེས་པ་མེད་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགོེས་པ་མེད་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  རེང་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  རེང་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་
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འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

ངམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ངམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་

ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་བཅུ་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་བཅུ་

ཚུན་ཅོད་དམ།  ཉི་ིམ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ཅོད་དམ།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་སྔོན་ཚུན་ཅོད་དམ།  ཉི་ིམ་བཅུ་དགུ་ཚུན་ཅོད་དམ།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཅོད་ཀྱིིས་གེོས་སྔོན་

པོ་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རླབ་པར་བྱེ་པོ་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་རླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་གེི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་གེི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་རྙེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་རོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་རྙེེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་

དང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེ

བྱེེད་དུ་མ་ིའཛུད་པར་ད་ེགེོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་བྱེེད་དུ་མ་ིའཛུད་པར་ད་ེགེོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་

ཡིན་པ་ད་ེཉིམས་པར་གྱུར།  འགྱིངས་པར་གྱུར།  ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  དེས་ཚེེས་ད་ེཡིན་པ་ད་ེཉིམས་པར་གྱུར།  འགྱིངས་པར་གྱུར།  ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  དེས་ཚེེས་ད་ེ

ཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོགེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོགེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིམ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུགེ་ཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུགེ་ཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་

ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་

ཆིད་དམ།  ཅོེས་བཅུ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱི་ིགེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་ཆིད་དམ།  ཅོེས་བཅུ་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱི་ིགེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་རྙེེད་ན་

དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱི་ིབརླབས་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱི་ིབརླབས་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་

སུམ་བཅུགེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  གེོས་སྔོན་པ་ོརྙེེད་པ་ཇི་ིསུམ་བཅུགེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  གེོས་སྔོན་པ་ོརྙེེད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པོ་ཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བྱེེད་དུ་མི་འཛུད་པར་དེ་རེ་བས་དེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པོ་ཞིིགེ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བྱེེད་དུ་མི་འཛུད་པར་དེ་རེ་བས་དེ་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགྲུབ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆིད་པར་མ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགྲུབ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆིད་པར་མ་

གྱུར་པར་དེས་ཚེེས་དེ་ཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་བོ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེེ་སློོང་དེས་གྱུར་པར་དེས་ཚེེས་དེ་ཉིིད་ལ་གེོས་སྔོན་བོ་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་པར་གྱུར་ན།  དགེེ་སློོང་དེས་

གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་

བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་

གེཉིིས་སམ།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེཉིིས་སམ།  ཉི་ིམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཟླ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་

ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་སུམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་སྔོན་པ་ོརྙེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་སྔོན་པ་ོརྙེེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་དང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་གེོས་སྔོན་པ་ོཞིིགེ་

རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛུད་པར་ད་ེར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའཛུད་པར་ད་ེར་ེབས་ད་ེའཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་

གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་ཆིད་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ིགེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་ཆིད་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེཉི་ི

མ་བཅུ་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་མ་བཅུ་པ་ོདེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་

བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་
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འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིམ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ི

སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེས་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཉི་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེས་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཉི་ི

མ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བྱེེད་དུ་མི་འཛུད་པར་དེ་རེ་བས་དེ་འཇིོགེ་མ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་བྱེེད་དུ་མི་འཛུད་པར་དེ་རེ་བས་དེ་འཇིོགེ་

པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་ཆིད་བར་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེའ་ིགེོས་ལ་ར་ེབ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་རྒྱུན་ཆིད་བར་

གྱུར་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་གྱུར་ན་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་དེ་ཉིི་མ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རུང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེོས་

སྔོན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་དང་།  སྲིབ་མོ་ཡང་དེ་སྔོན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སྟུགེ་པོ་དང་།  སྲིབ་མོ་ཡང་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་གེོས་དགེ་དུ་མཆིིས།  ཉི་ེབ་འཁོར་ལྔ་སྟེེ།  གེོས་བདགེ་པ་ོཡོད་པ་དང་།  གེོས་པ།  བཙུན་པ་གེོས་དགེ་དུ་མཆིིས།  ཉི་ེབ་འཁོར་ལྔ་སྟེེ།  གེོས་བདགེ་པ་ོཡོད་པ་དང་།  གེོས་

བདགེ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གེོས་བོར་བླངས་དང་།  གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  གེོས་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་བདགེ་པ་ོམེད་པ་དང་།  གེོས་བོར་བླངས་དང་།  གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  གེོས་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་

པ་ཉིིད་ནི་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལ་གེོས་བདགེ་པོ་ཡོད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  གེང་ལ་བདགེ་པོ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནི་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལ་གེོས་བདགེ་པོ་ཡོད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  གེང་ལ་བདགེ་པོ་སྐྱེེས་

པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གེོས་བདགེ་པོ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གེོས་བདགེ་པོ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་

བདགེ་པ་ོམེད་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་ལ་བདགེ་པ་ོསྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པ་བདགེ་པ་ོམེད་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་ལ་བདགེ་པ་ོསྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པ་

ད་ེན་ིགེོས་བདགེ་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གེོས་བོར་བླངས་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉི་ེདུ་དགེ་ད་ེན་ིགེོས་བདགེ་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གེོས་བོར་བླངས་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉི་ེདུ་དགེ་

གེིས་ཉི་ེདུ་ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་ིབ་དང་།  དུས་ལ་བབ་པར་རིགེ་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་ནས་གེོས་ཀྱིིས་གེིས་ཉི་ེདུ་ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་ིབ་དང་།  དུས་ལ་བབ་པར་རིགེ་ནས་དེའ་ིརྒྱབ་ནས་གེོས་ཀྱིིས་

བཀབ་སྟེ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེཡང་ཕྱིིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་དགེ་ེའདུན་བཀབ་སྟེ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱེེར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེཡང་ཕྱིིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་དགེ་ེའདུན་

ལ་འབུལ་བ་དེ་ནི་གེོས་བོར་བླངས་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  ཡོངས་སུ་ལ་འབུལ་བ་དེ་ནི་གེོས་བོར་བླངས་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་གེང་ཞིེ་ན།  ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མེད་པའི་དུར་ཁྲིོད་ནས་བླངས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེས་འཛིིན་པ་མེད་པའི་དུར་ཁྲིོད་ནས་བླངས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གེོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའ།ོ  །གེོས་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་གེང་ཞི་ེན།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  ལམ་པ་ོཆིེའ་ིགེོས་བྱེའ།ོ  །གེོས་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་གེང་ཞི་ེན།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  ལམ་པ་ོཆིེའ་ིགེོས་

དང་།  དགེོན་པར་བོར་བ་དང་།  ཆུ་འགྲོམ་པ་དང་།  སྲིིལ་ཟན་དང་།  རལ་རུལ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་དང་།  དགེོན་པར་བོར་བ་དང་།  ཆུ་འགྲོམ་པ་དང་།  སྲིིལ་ཟན་དང་།  རལ་རུལ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་

ཡིན་ཏེེ།  རལ་རུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཧེ་ཅོང་ཟེགེས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ཕྱིགེ་དར་ཡིན་ཏེེ།  རལ་རུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཧེ་ཅོང་ཟེགེས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ཕྱིགེ་དར་

ཁྲིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  མེས་ཚེིགེ་པ་དང་།  ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་།  བྱེི་བས་ཟོས་པ་ཁྲིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  མེས་ཚེིགེ་པ་དང་།  ཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་།  བྱེི་བས་ཟོས་པ་

དང་།  བེའུས་ཟོས་པ་དང་།  མ་མའ་ིགེོས་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་ཡང་གེོས་གེཉིིས་ཏེ་ེདང་།  བེའུས་ཟོས་པ་དང་།  མ་མའ་ིགེོས་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་ཡང་གེོས་གེཉིིས་ཏེ་ེ

སར་པ་དང་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པའོ།  །གེོས་སར་པ་གེང་ཞིེ་ན།  ཐོ་གེ་པས་གེསར་དུ་སར་པ་དང་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པའོ།  །གེོས་སར་པ་གེང་ཞིེ་ན།  ཐོ་གེ་པས་གེསར་དུ་

བཏེགེས་པ་དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པ་ོདགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བའ་ིདུས་ཚེིགེས་བཏེགེས་པ་དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པ་ོདགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བའ་ིདུས་ཚེིགེས་

སུ་མ་སྤྱད་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགེོས་སར་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པ་གེང་སུ་མ་སྤྱད་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགེོས་སར་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །གེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པ་གེང་

ཞིེ་ན།  དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཚེིགེས་སུ་ཞིེ་ན།  དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཚེིགེས་སུ་

སྤྱད་པ་གེང་ཡིན་པ་སྟེ།ེ  དུས་ཚེིགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་བཞི་ིསྟེ།ེ  ད་ེན་ིགེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པ་གེང་ཡིན་པ་སྟེ།ེ  དུས་ཚེིགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་བཞི་ིསྟེ།ེ  ད་ེན་ིགེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་

སྤྱད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སར་པ་རྙེེད་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེས་བཅོགེ་པ་སྤྱད་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སར་པ་རྙེེད་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེས་བཅོགེ་པ་

དང་།  གེདིང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  བཙེམ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་དང་།  གེདིང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  བཙེམ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་

གེོས་ད་ེལས་སྣམ་སྦྱོར་ན་ིཉི་ིརིམ་དུ་བྱེ།  གེདིང་བ་ཡང་ཉི་ིརིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གེོས་ན་ིཅོིགེ་རྐྱེང་གེོས་ད་ེལས་སྣམ་སྦྱོར་ན་ིཉི་ིརིམ་དུ་བྱེ།  གེདིང་བ་ཡང་ཉི་ིརིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གེོས་ན་ིཅོིགེ་རྐྱེང་

དུ་བྱེ།  མཐོང་གེོས་ཀྱིང་ཅོིགེ་རྐྱེང་དུ་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་ལ་རིམ་པ་དུ་བྱེ།  མཐོང་གེོས་ཀྱིང་ཅོིགེ་རྐྱེང་དུ་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་ལ་རིམ་པ་

གེསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཞིགེ་བཅུ་འདས་གེསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཞིགེ་བཅུ་འདས་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ན་ོན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ན་ོ

སྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་སྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་

འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་ལས་བཀྲུས་ཤིང་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་ལས་བཀྲུས་ཤིང་

ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་བ་ན་ལྟུང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་བ་ན་ལྟུང་

བ་མེད་ལ།  ཉིི་མ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བ་མེད་ལ།  ཉིི་མ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་
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འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཞིིན་དུ་གེདིང་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཅོིགེ་བརྐྱེང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་བཞིིན་དུ་གེདིང་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཅོིགེ་བརྐྱེང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་

པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བླ་གེོས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་གེོས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགྱུར་རོ།  །བླ་གེོས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་གེོས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

གེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དེས་བཅོགེ་པ་དང་།  །གེདིང་བ་གེོས་དུས་ཚེིགེས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དེས་བཅོགེ་པ་དང་།  །གེདིང་བ་

དང་།  དྲ་བ་དང་།  བཅོོམ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེལས་སྣམ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  བཅོོམ་པ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེལས་སྣམ་

སྦྱོར་ནི་བཞིི་རིམ་དུ་བྱེ།  གེདིང་བ་ཡང་བཞིི་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གེོས་ནི་ཉིི་རིམ་དུ་བྱེ།  མཐོང་སྦྱོར་ནི་བཞིི་རིམ་དུ་བྱེ།  གེདིང་བ་ཡང་བཞིི་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གེོས་ནི་ཉིི་རིམ་དུ་བྱེ།  མཐོང་

གེོས་ཀྱིང་ཉིི་རིམ་དུ་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་བཞིི་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་གེོས་ཀྱིང་ཉིི་རིམ་དུ་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་བཞིི་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་

བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་བཞི་ིརིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྣམ་སྦྱོར་བཞི་ིརིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་

པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེོས་སྣམ་སྦྱོར་བཞི་ིརིམ་ལས་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེོས་སྣམ་སྦྱོར་བཞི་ིརིམ་ལས་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་

ཀླན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཉི་ིམ་ཀླན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཉི་ིམ་

བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེདིང་བ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེདིང་བ་

ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་གེསུམ་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་གེསུམ་པ་

གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉིི་རིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ནོ་སྙེམ་པས་རིམ་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉིི་རིམ་ལས་གེཞིན་དུ་ཀླན་ནོ་སྙེམ་པས་རིམ་པ་

འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ིའབོགེས་པར་བྱེེད་ན་ད་ེའབོགེས་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཉི་ིམ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉི་ིརིམ་ལས་འད་ིཉིིད་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བླ་གེོས་ཉི་ིརིམ་ལས་འད་ིཉིིད་བཀྲུས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་

ཏེེ་འདི་ཉིིད་དུ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་དེ་འབོགེས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ཏེེ་འདི་ཉིིད་དུ་ཀླན་ན་ོསྙེམ་པས་རིམ་པ་འབོགེས་པར་བྱེེད་ན་དེ་འབོགེས་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་

ལ།  ཉིི་མ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་གེོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལ།  ཉིི་མ་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བླ་གེོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོང་གེོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་ལ་ནི་ཇིི་ཙམ་འདོད་པ་ཀླན་པར་མཐོང་གེོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་ལ་ནི་ཇིི་ཙམ་འདོད་པ་ཀླན་པར་

བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་སྣམ་སྦྱོར་དགེ་གེི་སྣམ་ཕྲེན་དུ་ལགེས།  ཉིེ་བ་འཁོར་དགུ་སྟེེ།  སྣམ་ཕྲེན་དགུ་པ་པ་སྣམ་སྦྱོར་དགེ་གེི་སྣམ་ཕྲེན་དུ་ལགེས།  ཉིེ་བ་འཁོར་དགུ་སྟེེ།  སྣམ་ཕྲེན་དགུ་པ་

དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅྭ་ལྔ་པ་

དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་གེཅོིགེ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་གེཅོིགེ་པ་

དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ  །ཉི་ེབ་འཁོར་ད་ེལ་སྣམ་ཕྲེན་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའ།ོ  །ཉི་ེབ་འཁོར་ད་ེལ་སྣམ་ཕྲེན་

དགུ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་གེསུམ་མོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་གེསུམ་དང་དགུ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་གེསུམ་མོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་གེསུམ་དང་

སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་བཞིི་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་བཞིི་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་

གེོ  །སྣམ་ཕྲེན་བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་ལྔའོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་ལྔ་གེོ  །སྣམ་ཕྲེན་བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་ལྔའོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་ལྔ་

དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་དྲུགེ་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་དྲུགེ་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་

གེོ  །སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེཅོིགེ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་བདུན་ནོ།  །སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེསུམ་པ་ནི་གེོ  །སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེཅོིགེ་པ་ནི་གེསུམ་སྦྱོར་བདུན་ནོ།  །སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེསུམ་པ་ནི་

གེསུམ་སྦྱོར་བདུན་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་བརྒྱད་གེསུམ་སྦྱོར་བདུན་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཉིིས་སོ།  །སྣམ་ཕྲེན་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ན་ིགེསུམ་སྦྱོར་བརྒྱད་

དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་གེོ  །ཉིེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་དགུ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་སྣམ་ཕྲེན་གེཅོིགེ་གེོ  །ཉིེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་དགུ་པ་གེང་ཡིན་པ་

དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་གེསུམ་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེ

གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་པར་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །སྣམ་སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་པར་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །སྣམ་སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་

བཅྭ་ལྔ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་བཅྭ་ལྔ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་བདུན་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་བཅུ་དགུ་

པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་བཞིི་པར་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །སྣམ་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་བཞིི་པར་བྱེས་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །སྣམ་

སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེསུམ་པ་གེང་ཡིན་པ་སྦྱོར་སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེཅོིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་གེསུམ་པ་གེང་ཡིན་པ་

དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་ལྔ་པར་བྱེས་ཏེེ་དང་།  སྣམ་ཕྲེན་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་གེསུམ་ནི་གླེེགེས་བུ་ཕྱིེད་དང་ལྔ་པར་བྱེས་ཏེེ་

བཅོང་བར་བྱེའོ།  །ཉིེ་བ་འཁོར་དེ་ཡན་ཅོད་ནི་ཚེེམ་བུའོ།  །བཙུན་པ་སྣམ་སྦྱོར་གྱིི་ཚེད་ཇིི་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །ཉིེ་བ་འཁོར་དེ་ཡན་ཅོད་ནི་ཚེེམ་བུའོ།  །བཙུན་པ་སྣམ་སྦྱོར་གྱིི་ཚེད་ཇིི་



133

འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཇ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཙམ་ལགེས།  ཉི་ེབ་འཁོར་གེསུམ་སྟེ།ེ  སྣམ་སྦྱོར་ཆིེན་པ་ོདང་།  འབྲེིང་དང་།  ཆུང་ངུར་རིགེ་ཙམ་ལགེས།  ཉི་ེབ་འཁོར་གེསུམ་སྟེ།ེ  སྣམ་སྦྱོར་ཆིེན་པ་ོདང་།  འབྲེིང་དང་།  ཆུང་ངུར་རིགེ་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཆིེན་པ་ོན་ིཁྲུ་གེསུམ་དང་ལྔའོ།  །ཆུང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་ངང་ཕྱིེད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཆིེན་པ་ོན་ིཁྲུ་གེསུམ་དང་ལྔའོ།  །ཆུང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་ངང་ཕྱིེད་

དང་ལྔའོ།  །འབྲེིང་གེི་ནི་དེ་གེཉིིས་ཀྱིི་བར་མའོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བླ་གེོས་དང་ལྔའོ།  །འབྲེིང་གེི་ནི་དེ་གེཉིིས་ཀྱིི་བར་མའོ།  །སྣམ་སྦྱོར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བླ་གེོས་

དང་།  མཐོང་གེོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་མཐོང་གེོས་རྣམ་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  ཁྲུ་ད་ོདང་དང་།  མཐོང་གེོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གེཞིན་ཡང་མཐོང་གེོས་རྣམ་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  ཁྲུ་ད་ོདང་

ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་དོ་དད་བཞིི་པའོ།  །མཐོང་གེོས་ཐོ་མ་ནི་འཁོར་གེསུམ་ཁེབས་པ་གེང་ཡིན་ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་དོ་དད་བཞིི་པའོ།  །མཐོང་གེོས་ཐོ་མ་ནི་འཁོར་གེསུམ་ཁེབས་པ་གེང་ཡིན་

པའོ།  །སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་ཐོ་མ་ནི་ཁྲུ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོགེ་གེི་གེོས་སྤོང་པའོ།  །སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་ཐོ་མ་ནི་ཁྲུ་གེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོགེ་གེི་གེོས་སྤོང་

བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་བར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་བར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་

ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་

སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བམ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བམ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་

བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་

བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིབཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིཙམ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ི

སྤོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཤགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྟུང་བཟེད་སྤོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཤགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྟུང་བཟེད་

དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིདམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ི

ཡ་ོབྱེང་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་ཡ་ོབྱེང་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་

གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །འཇིོགེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེགེསུམ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །འཇིོགེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེགེསུམ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

འཁྲུར་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཁྲུར་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེའ་ལྡན་གྱིི་གེནས་ན་གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེའ་ལྡན་གྱིི་གེནས་ན་

བཞུགེས་པས་གེཟིགེས་པ་ལྔ་པ་ོརིགེས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  རུས་དང་།  བུད་བཞུགེས་པས་གེཟིགེས་པ་ལྔ་པ་ོརིགེས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  རུས་དང་།  བུད་

མེད་ལ་གེཟིགེས་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་གེཟིགེས་ནས་གླེང་པ་ོཆིེར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེམེད་ལ་གེཟིགེས་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་གེཟིགེས་ནས་གླེང་པ་ོཆིེར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་ེ

ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེནས་ཆིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གེཡོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེནས་ཆིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གེཡོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ི

འཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིབར་གེང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་འད་ིའཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིབར་གེང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་འད་ི

གེཉིིས་ཀྱི་ིའོད་དགེ་ཉིམས་སུམ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གེནགེ་མུན་པར་བྱེེད་པས་གེནས་པར་གེཉིིས་ཀྱི་ིའོད་དགེ་ཉིམས་སུམ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གེནགེ་མུན་པར་བྱེེད་པས་གེནས་པར་

གྱུར་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་དེའི་ཚེེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་གྱུར་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་དེའི་ཚེེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

ནས།  སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་དེར་སྐྱེེས་པ་དགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་བ་བརྐྱེང་བ་ཡང་མ་ིམཐོོང་ནས།  སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་དེར་སྐྱེེས་པ་དགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་བ་བརྐྱེང་བ་ཡང་མ་ིམཐོོང་

བ་དེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་འོད་དེས་སེམས་ཅོན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་མཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དགེ་བ་དེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་འོད་དེས་སེམས་ཅོན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་མཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དགེ་

སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་

སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་བཅུ་

འདས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་བ་དེའ་ིཚེ་ེཡང་ས་ཆིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གེཡོས་པར་གྱུར་འདས་ནས་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་བ་དེའ་ིཚེ་ེཡང་ས་ཆིེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གེཡོས་པར་གྱུར་

ཅོིང་འཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིབར་གེང་ན་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ་འད་ིཅོིང་འཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིའཇིིགེ་རྟེེན་གྱི་ིབར་གེང་ན་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ་འད་ི

ལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་འད་ིགེཉིིས་ཀྱི་ིའོད་དགེ་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གེནགེ་མུན་པར་ལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་འད་ིགེཉིིས་ཀྱི་ིའོད་དགེ་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོོང་བའ་ིམུན་པ་མུན་གེནགེ་མུན་པར་

བྱེེད་པས་གེནགེ་པར་གྱུར་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེན་སྣང་བ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་བྱེེད་པས་གེནགེ་པར་གྱུར་པ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེན་སྣང་བ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་

པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་དེར་སྐྱེེས་པ་དགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་པ་བརྐྱེང་པ་ཡང་མ་ིཔར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་དེར་སྐྱེེས་པ་དགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་པ་བརྐྱེང་པ་ཡང་མ་ི
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

མཐོོང་བ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་།  འོད་དེས་སེམས་ཅོན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་མཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་མཐོོང་བ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་།  འོད་དེས་སེམས་ཅོན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་མཐོོང་ནས་ཤེས་ལྡན་

དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེས་ལྡན་དགེ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་ཡང་འདིར་

སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བལྟམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཉིིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་བཞིི་དགེ་གེི་བུ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཉིིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་བཞིི་དགེ་གེི་བུ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚེངས་སྦྱོིན་གྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིཏེེ།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིིས་འཕུར་ཚེངས་སྦྱོིན་གྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་གེསལ་བ་གེསལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་གེསལ་བ་གེསལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་

གེཞིོན་ནུ་འདིའ་ིམིང་གེསལ་རྒྱལ་དུ་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གེསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་གེཞིོན་ནུ་འདིའ་ིམིང་གེསལ་རྒྱལ་དུ་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གེསལ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱེ་

བར་བཏེགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཔད་མ་ཆིེན་པོའ་བུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིབར་བཏེགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཔད་མ་ཆིེན་པོའ་བུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་ཉི་ིམའ་ིགེཟུགེས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་ཉི་ིམའ་ིགེཟུགེས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་

ཞིིང་འདི་བཙུན་མོ་གེཟུགེས་ཅོན་གྱིི་བུ་ཡིན་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་ཞིིང་འདི་བཙུན་མོ་གེཟུགེས་ཅོན་གྱིི་བུ་ཡིན་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་

པོར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ས།ོ  །ཀཽ་པོར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤཱམྦཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོདམགེ་བརྒྱ་པའ་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདགེ་གེ་ིཤཱམྦཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོདམགེ་བརྒྱ་པའ་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདགེ་གེ་ི

བུ་བཅོས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་ཤར་བུ་བཅོས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་ཤར་

པར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་ཤར་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ས།ོ  །འཕགེས་རྒྱལ་ན་པར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་བུ་དེའ་ིམིང་ཤར་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ས།ོ  །འཕགེས་རྒྱལ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའ་ཡས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའ་ཡས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ི

བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་རབ་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིང་རབ་

སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་གེདགེས་སོ་སྙེམ་ནས་བུ་དེའི་མིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་གེདགེས་སོ་སྙེམ་ནས་བུ་དེའི་མིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེརེས་བསམས་པ་།  ཡང་བདགེ་གེ་ིབུའ་ིམཐུ་ཡིན་ན།ོ  །བདགེ་གེ་ིབུའ་ིམཐུ་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེརེས་བསམས་པ་།  ཡང་བདགེ་གེ་ིབུའ་ིམཐུ་ཡིན་ན།ོ  །བདགེ་གེ་ིབུའ་ིམཐུ་

ཡིན་ནོ་སྙེམ་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ནི་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔའ་བལྟམས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོ་ཤཱཀྱི་གེཞིན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་དཔའ་བལྟམས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོ་ཤཱཀྱི་གེཞིན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་

བཅོས་སོ།  །བསྙེེན་བཀུར་བ་འདུན་བྱེེད་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ།  །རྟེ་རྒོོད་མ་བཅོས་སོ།  །བསྙེེན་བཀུར་བ་འདུན་བྱེེད་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ།  །རྟེ་རྒོོད་མ་

ལྔ་བརྒྱ་ལས་རྟེེའུ་བསྔགེས་ལྡན་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འབྲེངས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་རྟེེའུ་བསྔགེས་ལྡན་ལ་སོགེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འབྲེངས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གེཏེེར་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེཀྱིང་གེཏེེར་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟེན་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེ

ལྟས་པ་དང་མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་ཕོ་བྲེང་གེི་ནང་ན་ལྟས་པ་དང་མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་ཕོ་བྲེང་གེི་ནང་ན་

བཞུགེས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞུགེས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆིོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆི་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆི་ེསྣ་བདུན་པ་ོཆིོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆི་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརིན་པ་ོཆི་ེསྣ་བདུན་པ་ོ

ད་ེདགེ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེད་ེདགེ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེ

དང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་

རིན་པོ་ཆིེ་དང་།  དམགེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆིེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་རིན་པོ་ཆིེ་དང་།  དམགེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆིེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་

བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེི་གེཟུགེས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྔེ་རབ་ཏུ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེི་གེཟུགེས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྔེ་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་བ་ཡོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་བ་ཡོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་

གེནོང་པར་སྔོ་བ་མེད་ཅོིང་འཚེེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་གེནོང་པར་སྔོ་བ་མེད་ཅོིང་འཚེེ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་

མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་

ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་དུར་སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་དུར་སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་

རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ལུང་བསྟེན་ཏེོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་

དེའ་ིཚེ་ེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་གེངས་ཀྱི་ིངོས་དང་ཉི་ེབ་ཚུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟེའ་ིའགྲོམ་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཚེ་ེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་གེངས་ཀྱི་ིངོས་དང་ཉི་ེབ་ཚུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟེའ་ིའགྲོམ་དྲང་སྲིོང་

སེར་སྐྱེའ་ིབསྟེ་ིགེནས་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགེཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་སེར་སྐྱེའ་ིབསྟེ་ིགེནས་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགེཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཟེ་ལྟས་པ་དང་།  མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དེ་ཕོ་བྲེང་གེི་ནང་ན་བཞུགེས་ཟེ་ལྟས་པ་དང་།  མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དེ་ཕོ་བྲེང་གེི་ནང་ན་བཞུགེས་

པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆིོས་དང་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆིོས་དང་

ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆིེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་རིན་པ་ོཆིེ་སྣ་བདུན་པ་ོདེ་དགེ་ནི་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆིེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་རིན་པ་ོཆིེ་སྣ་བདུན་པ་ོདེ་དགེ་ནི་

འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  རྟེ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  རྟེ་

རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རིན་པ་ོཆི་ེརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རིན་པ་ོཆི་ེ

དང།  དམགེ་དཔོན་རིན་པ་ོཆིེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་དང།  དམགེ་དཔོན་རིན་པ་ོཆིེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་

པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེ་ིགེཟུགེས་དང་ལྡན་པ་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེ་ིགེཟུགེས་དང་ལྡན་པ་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་

བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གེནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གེནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་

ཅོིང་འཚེ་ེབ་མེད་པ་འད་ིཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་ཅོིང་འཚེ་ེབ་མེད་པ་འད་ིཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་

ཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེཞིིང་སྙེོམས་པས་ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེ

གེོས་ངུར་སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་གེོས་ངུར་སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡ་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡ་དགེ་པར་རྫོགེས་པའི་སངས་རྒྱས་

འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགེས་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེོ་ཞིེས་སྒྲ་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོགེས་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེོ་ཞིེས་སྒྲ་

བསྒྲགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགེ་གེིས་ཀྱིང་གེངས་རིའ་ིངོས་དང་ཉི་ེབསྒྲགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགེ་གེིས་ཀྱིང་གེངས་རིའ་ིངོས་དང་ཉི་ེ

བ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟེའི་འགྲོམ་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེའི་བསྟེི་གེནས་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་རིང་བ་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟེའི་འགྲོམ་དྲང་སྲིོང་སེར་སྐྱེའི་བསྟེི་གེནས་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་རིང་

བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གེཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བྲེམ་ཟེ་ལྟས་པ་དང་།  མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་གེཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བྲེམ་ཟེ་ལྟས་པ་དང་།  མཚེན་མཁན་དགེ་གེིས་

གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དེ་ཕ་ོབྲེང་གེི་ནང་ན་བཞུགེས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དེ་ཕ་ོབྲེང་གེི་ནང་ན་བཞུགེས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོ

མཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆིོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་མཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆིོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆིོས་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བདུན་པོ་དེ་དགེ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བདུན་པོ་དེ་དགེ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོསྟེེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆི་ེདང་།  རྟེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  དམགེ་དཔོན་རིན་པ་ོཆི་ེཆི་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རིན་པ་ོཆི་ེདང་།  དམགེ་དཔོན་རིན་པ་ོཆི་ེ

ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེི་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལ་བུ་དཔའ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡན་ལགེ་མཆིོགེ་གེི་

གེཟུགེས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡིེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་གེཟུགེས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡིེ་རབ་ཏུ་འཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚེང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གེནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་ཅོིང་འཚེ་ེབ་མེད་པ་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚེོལ་ཐུགེ་པའ་ིས་ཆིེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གེནོད་པར་སྡི་ོབ་མེད་ཅོིང་འཚེ་ེབ་མེད་པ་

འདི་ཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་འདི་ཉིིད་ཆིད་པ་མེད་ཅོིང་མཚེོན་གྱིིས་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆིོས་དང་མཐུན་ཞིིང་སྙེོམས་པས་

ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་དུང་སྨྲིགེ་ལེགེས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགེནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་དུང་སྨྲིགེ་

དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེདགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་རྣམ་

པར་གྲོགེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་པར་གྲོགེས་པའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་

ཀྱིང་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་གེཞིོན་ནུ་བསྟེེན་ན་དུས་ཀྱིང་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་གེཞིོན་ནུ་བསྟེེན་ན་དུས་

སུ་འབྲེས་སུ་འབྲེས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་བས་གེང་བསྟེེན་ན་གེཞིོན་ནུ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་སྙེམ་སུ་འབྲེས་སུ་འབྲེས་བུ་སྟེེར་བར་འགྱུར་བས་གེང་བསྟེེན་ན་གེཞིོན་ནུ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་སྙེམ་

མོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བསྟེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེབསྟེེན་ན་གེཞིོན་མོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བསྟེེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེབསྟེེན་ན་གེཞིོན་

ནུ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བསྟེེན་པར་བརྩོམས་ནུ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བསྟེེན་པར་བརྩོམས་

ཏེེ།  དུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འདུད་པས་ཕོ་ཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་སྐུར་བར་བྱེེད་ཏེེ།  དུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འདུད་པས་ཕོ་ཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་སྐུར་བར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེི་བུ་བཙས་པ་ན་དོན་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེི་བུ་བཙས་པ་ན་དོན་

ཐོམས་ཅོད་དང་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིིར་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིད་དོན་ཐོམས་ཅོད་དང་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིིར་གེཞིོན་ནུ་འདིའི་མིད་དོན་

ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གེདགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེའ་ིམིང་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་

བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིེན་པོར་བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིེན་པོར་

འཁྲུངས་ཤིང་དེས་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གེཟགིེས་ནས་ཐུགེས་ཕྱུང་སྟེ་ེནགེས་ཀྱི་ིའཁྲུངས་ཤིང་དེས་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གེཟགིེས་ནས་ཐུགེས་ཕྱུང་སྟེ་ེནགེས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་གེཤེགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་ལེགེས་པར་རབ་རྟེོགེས་ཀྱིིས་ནང་དུ་གེཤེགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་ལེགེས་པར་རབ་རྟེོགེས་ཀྱིིས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཀའ་མཆིིད་གེསོལ་བའ་ིམ་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདགེ་གེིས་ཉི་ིམ་བཀའ་མཆིིད་གེསོལ་བའ་ིམ་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཀྱི་ེསྟེ།ེ  ད་ེདགེ་གེིས་ཉི་ིམ་

ར་ེར་ེཞིིང་དེར་ན་ིགེཞིོན་ནུ་ཏེིལ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།འབྲེས་ཐུགེ་པ་ོཆི་ེའབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  མོན་ར་ེར་ེཞིིང་དེར་ན་ིགེཞིོན་ནུ་ཏེིལ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།འབྲེས་ཐུགེ་པ་ོཆི་ེའབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  མོན་

སྲིན་སྡིེའུ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  རྒྱ་ཤུགེ་གེི་འབྲུ་གེཅོིགེ་སྲིན་སྡིེའུ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  མོན་སྲིན་གྲོེའུ་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེམ།  རྒྱ་ཤུགེ་གེི་འབྲུ་གེཅོིགེ་

གེམ།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེིས་འཚེ་ོབར་མཛིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་གེམ།  རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གེཅོིགེ་གེིས་འཚེ་ོབར་མཛིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབཀའ་མཆིིད་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགེ་གེིས་ད་ེལྟར་གེཞིོན་དཔའ་ིབཀའ་མཆིིད་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགེ་གེིས་ད་ེལྟར་གེཞིོན་

ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གེཟིགེས་ནས་ཐུགེས་བྱུང་སྟེ་ེནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྒོན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤ་ིབ་གེཟིགེས་ནས་ཐུགེས་བྱུང་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་

པ་ོཟས་གེཙང་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ལས་ཀ་ོཔ་ོཟས་གེཙང་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད་པའ་ིགེཞིོན་ནུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ལས་ཀ་ོ

ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་མ་གེཏེོགེས་པ་གེཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདུད་པ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་མ་གེཏེོགེས་པ་གེཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདུད་པ་

དང་།  ཕ་ོཉི་དང་དཀོར་སྒྲོམ་འབུལ་བ་རྒྱུན་བཅོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་དང་།  ཕ་ོཉི་དང་དཀོར་སྒྲོམ་འབུལ་བ་རྒྱུན་བཅོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིགེ་ཡོད་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིགེ་ཡོད་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་

གེཙང་ལ་ན་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་འཆིར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཀ་ོས་ལར་བྱུང་གེཙང་ལ་ན་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་འཆིར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཀ་ོས་ལར་བྱུང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིགེན་དུ་ཕ་ོཉི་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིགེན་དུ་ཕ་ོཉི་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་

བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་གེཏེོད་བར་བྱེེད་ད།ེ  དེས་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་གེཏེོད་བར་བྱེེད་ད།ེ  དེས་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱེེད་

པ་དགེ་བྱེས་ནས་འཆིར་ཀའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཀ་ོཔ་དགེ་བྱེས་ནས་འཆིར་ཀའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཀ་ོ

ས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་ཕ་ོཉི་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ན་ིམདུན་ས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་ཕ་ོཉི་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ན་ིམདུན་

ན་འདོན་གྱིི་བུ་འཆིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་ན་འདོན་གྱིི་བུ་འཆིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ནས་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦོེད་པ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ནས་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦོེད་པ་

ལ་ཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ།  སྐྱེེས་བུ་

དགེའ་བ་ཞིིགེ་ཡོད་དེ།  འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦོེད་པས་ཇི་ིདགེའ་བ་ཞིིགེ་ཡོད་དེ།  འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦོེད་པས་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིལྟར་འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ི

གེསད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཡང་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའད་ིབསད་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་འཁོར་གེསད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཡང་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའད་ིབསད་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་འཁོར་

གེཉིིས་འཁྲུགེ་པ་ཆིེན་པོར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་གེཉིིས་འཁྲུགེ་པ་ཆིེན་པོར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་

ཟེ་གེསད་པར་བྱེ་སྙེམ་ནས་དེ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བཞིགེ་གེོ  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་ཟེ་གེསད་པར་བྱེ་སྙེམ་ནས་དེ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བཞིགེ་གེོ  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བདགེ་སྦོེད་པས་འཕྲེིགེས་སོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་སྐྲགེ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་སྦོེད་པས་འཕྲེིགེས་སོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་སྐྲགེ་སྟེེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་

གེཞིན་ན་འདུགེ་པ་དང་།  སྦོེད་པས་སྨྲས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རང་གེ་ིཁྱེིམ་སྤོངས་ཏེ་ེགེཞིན་ན་འདུགེ་པ་དང་།  སྦོེད་པས་སྨྲས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རང་གེ་ིཁྱེིམ་སྤོངས་ཏེ་ེ

གེཞིན་ན་འདུགེ་ཚུར་ཤོགེ  །འད་ིཁྱེོད་རང་གེ་ིཁིམ་ཡིན་གྱིིས་ཅོ་ིབདེར་འདུགེ་ཤིགེ  །ད་ེནས་གེཞིན་ན་འདུགེ་ཚུར་ཤོགེ  །འད་ིཁྱེོད་རང་གེ་ིཁིམ་ཡིན་གྱིིས་ཅོ་ིབདེར་འདུགེ་ཤིགེ  །ད་ེནས་

འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དོན་གྱིིས་ན་འདིས་བདགེ་ལ་རྗོེས་སུ་གེནང་ངོ་སྙེམ་དུ་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དོན་གྱིིས་ན་འདིས་བདགེ་ལ་རྗོེས་སུ་གེནང་ངོ་སྙེམ་དུ་

རིགེ་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འདུགེ་གེོ  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།  དེ་རིགེ་ནས་དེ་ཉིིད་ན་འདུགེ་གེོ  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།  དེ་

ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེི་མཛིོད་དང་བང་བར་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེི་མཛིོད་དང་བང་བར་

བཅུགེ་གེོ  །སྦོེད་མས་འཆིར་ཀ་ལ་གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་གེསོན་ཞིིང་འདུགེ་སྟེ་ེའཚེ་ོབཅུགེ་གེོ  །སྦོེད་མས་འཆིར་ཀ་ལ་གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་གེསོན་ཞིིང་འདུགེ་སྟེ་ེའཚེ་ོ

ཞིིང་སྡིོད་པ་དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཁ་ོནར་བྱེོན་ན་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་ཞིིང་སྡིོད་པ་དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཁ་ོནར་བྱེོན་ན་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་སྟེེ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་མཆིིས་པའ་ིསློད་དུ་ནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེ་ིམཛིོད་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་མཆིིས་པའ་ིསློད་དུ་ནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེ་ིམཛིོད་

དང་བང་བར་སྩལ་ན།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིིད་ཙམ་ཡང་མི་སྤྲོིང་ངམ་ཞིེས་ཡི་གེེ་སྤྲོིང་དང་བང་བར་སྩལ་ན།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིིད་ཙམ་ཡང་མི་སྤྲོིང་ངམ་ཞིེས་ཡི་གེེ་སྤྲོིང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆིར་སྤྲོིང་ཡིགེ་གེ་ིདོན་ཐོོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་དེར་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཆིར་སྤྲོིང་ཡིགེ་གེ་ིདོན་ཐོོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་དེར་

སོང་བར་གྱུར་ན་གེཞི་ིད་ེལས་འཆིར་ཀ་བུད་མེད་ལ་ཆིགེས་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དེར་སོང་ང་ོསོང་བར་གྱུར་ན་གེཞི་ིད་ེལས་འཆིར་ཀ་བུད་མེད་ལ་ཆིགེས་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དེར་སོང་ང་ོ

ཞིེས་གེཞིན་དགེ་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདགེ་གེིས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ཞིེས་གེཞིན་དགེ་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདགེ་གེིས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་

དེས་ལན་གེཉིིས་སམ་གེསུམདུ་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ནས་དེས་ལན་གེཉིིས་སམ་གེསུམདུ་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ནས་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ས།ོ  །ལྷ་གེང་གེ་ིཚེ་ེགེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་བལྟམས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ས།ོ  །ལྷ་གེང་གེ་ིཚེ་ེགེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་བལྟམས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐོམས་ཅོད་འདུད་ཅོིང་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕོ་ཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་གེསོལ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐོམས་ཅོད་འདུད་ཅོིང་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕོ་ཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་གེསོལ་

ནས།  གེང་གེི་ཚེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྒོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  གུམ་པ་ནས།  གེང་གེི་ཚེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རྒོན་པོ་དང་།  ནད་པ་དང་།  གུམ་པ་

གེཟིགེས་ནས་ཐུགེས་བྱུང་སྟེ་ེནགེས་སུ་གེཤེགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགེཟིགེས་ནས་ཐུགེས་བྱུང་སྟེ་ེནགེས་སུ་གེཤེགེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ིའོགེ་གེ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་དགེ་ལས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་མ་གེཏེོགེས་པ་གེཞིན་ཐོམས་ཅོད་དེ་དགེ་ལས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་མ་གེཏེོགེས་པ་གེཞིན་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཕ་ོཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་འབུལ་བ་རྒྱུན་བཀུམ་ནས་ལྷས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱིིས་ཕ་ོཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་འབུལ་བ་རྒྱུན་བཀུམ་ནས་ལྷས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གེསལ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ོཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་བསྐུར་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྐྱེེན་གེསལ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ོཉི་དང་།  དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་བསྐུར་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྐྱེེན་

པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ཡལ་བར་བོར་ན་སློད་ཀྱིིས་གེནོད་པ་ཆིེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་སྐོལ་དང་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ཡལ་བར་བོར་ན་སློད་ཀྱིིས་གེནོད་པ་ཆིེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་སྐོལ་དང་

མཚེམས་འབྲེེལ་པར་མཆིིས་པས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྐྱེེན་པར་མཛིད་པའ་ིརིགེས་ས།ོ  །འཆིར་མཚེམས་འབྲེེལ་པར་མཆིིས་པས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྐྱེེན་པར་མཛིད་པའ་ིརིགེས་ས།ོ  །འཆིར་

ཀ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཕ་ོཉིར་སོང་ཤིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ད་ེནས་འཆིར་ཀ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ཕ་ོཉིར་སོང་ཤིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ད་ེནས་འཆིར་

ཀས་དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་ཀས་དཀོར་སྒྲོམ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་

དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེེན་པ་ལ་བསྟེེན་བར་མི་བྱེ་བར་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྟེེན་པ་ལ་བསྟེེན་བར་མི་བྱེ་བར་

བསྟེེན་པ་ལ་བསྟེེན་པ་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ེདང་པོར་བློན་པ་ོརྣམས་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིིང་བསྟེེན་པ་ལ་བསྟེེན་པ་བསྟེེན་པར་བྱེ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ེདང་པོར་བློན་པ་ོརྣམས་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིིང་

དེའ་ིའོགེ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབལྟ་སྟེ།ེ  སྦོེད་མའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བློན་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབལྟ་སྟེ།ེ  སྦོེད་མའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བློན་

པ་ོརྣམས་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་སྦོེད་མ་པ་ོརྣམས་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་སྦོེད་མ་

དང་ལྷན་ཅོིགེ་བཤེས་པ་ད་ེམ་ིཤེས་སམ།  ད་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིདང་ལྷན་ཅོིགེ་བཤེས་པ་ད་ེམ་ིཤེས་སམ།  ད་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེ་ིམཛིོད་དང་།  བང་རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིནོར་ཐོམས་ཅོད་རང་གེ་ིམཛིོད་དང་།  བང་

བར་བཅུགེ་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གེསོལ་བ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོགེས་གྱིིས་བར་བཅུགེ་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གེསོལ་བ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོགེས་གྱིིས་

ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ་།  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ་།  །དེ་ནས་འཆིར་ཀ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་

རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།  ཚེེ་སྤོེལ་བ་བྱེས་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ལན་གེཉིིས་ལན་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།  ཚེེ་སྤོེལ་བ་བྱེས་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ལན་གེཉིིས་ལན་

གེསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ཏེེ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིགེསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དགེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་བྱེས་ཏེེ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བདགེ་གེ་ིགེནས་སྩོལ་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀ་རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བདགེ་གེ་ིགེནས་སྩོལ་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀ་

ཁྱེོད་སྔོན་གེང་དུ་ཞུགེས།  ལྷ་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པའི་སྡུམ་པར་མཆིིས་སོ།  །འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་སྔོན་གེང་དུ་ཞུགེས།  ལྷ་བློན་པོའ་མཆིོགེ་སྦོེད་པའི་སྡུམ་པར་མཆིིས་སོ།  །འཆིར་ཀ་

སོང་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགེས་ཤིབ།  །ལྷ་བློན་པོའ་ིམཆིོགེ་སྦོེད་པ་དུས་ལ་བབ་པོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་སོང་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགེས་ཤིབ།  །ལྷ་བློན་པོའ་ིམཆིོགེ་སྦོེད་པ་དུས་ལ་བབ་པོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་

དུས་ལ་བབ་ན་ཅོ་ིདེའ་ིཁྱེིམ་ཡང་དུས་ལ་བབ་བམ།  ལྷ་དེའ་ིསྡུམ་པ་ན་ིདུས་ལ་མ་བབ་མོད་དུས་ལ་བབ་ན་ཅོ་ིདེའ་ིཁྱེིམ་ཡང་དུས་ལ་བབ་བམ།  ལྷ་དེའ་ིསྡུམ་པ་ན་ིདུས་ལ་མ་བབ་མོད་

ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེན་སྟེན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེན་སྟེན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིིས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཆིར་ཀའི་གེནས་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀའི་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་།  བློན་པོ་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འཆིར་ཀའི་གེནས་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀའི་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དང་།  བློན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོི་ལགེས་འཆིར་ཀ་ལ་གེནས་མ་མཆིིས་སྙེམ་མམ།  འདི་ལྟར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོི་ལགེས་འཆིར་ཀ་ལ་གེནས་མ་མཆིིས་སྙེམ་མམ།  འདི་ལྟར་

འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིིད་མཇིལ་བས་དོན་གྱིིས་ན་འཆིར་ཀས་སྦོེད་མའ་ིསློད་དུ་འཆིར་ཀ་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིིད་མཇིལ་བས་དོན་གྱིིས་ན་འཆིར་ཀས་སྦོེད་མའ་ིསློད་དུ་

ལྷ་ལ་གེསོལ་བ་ལགེས་ཀྱིིས།  ལྷ་འཆིར་ཀ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལགེས་པས་བྲེམ་ལྷ་ལ་གེསོལ་བ་ལགེས་ཀྱིིས།  ལྷ་འཆིར་ཀ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལགེས་པས་བྲེམ་

ཟ་ེན་ིམ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་གེཟུང་པར་བགྱི་ིབ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལེགེས་པར་བཟུང་ན་རྒྱལ་པ་ོཟ་ེན་ིམ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་གེཟུང་པར་བགྱི་ིབ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལེགེས་པར་བཟུང་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གེཙང་ལེགེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཆིར་ཀ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་ཟས་གེཙང་ལེགེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཆིར་ཀ་བོས་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  འཆིར་ཀ་ངས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བཤེས་པར་སྔར་མ་ཤེས་ཀྱིིས་ད་སོང་པ།  འཆིར་ཀ་ངས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་སྦོེད་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བཤེས་པར་སྔར་མ་ཤེས་ཀྱིིས་ད་སོང་

ལ་སྦོེད་མ་དང་།  དེའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་ལ་སྦོེད་མ་དང་།  དེའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་

འཚེལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  འཆིར་ཀ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  སྦོེད་མས་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  འཆིར་ཀ་སྦོེད་མའ་ིཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  སྦོེད་མས་

འཆིར་ཀ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་སྒོ་ོཁང་དུ་འདུགེ་སྟེེ་དུ་བར་བརྩོམས་སོ།  །འཆིར་ཀས་འཆིར་ཀ་འོངས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་སྒོ་ོཁང་དུ་འདུགེ་སྟེེ་དུ་བར་བརྩོམས་སོ།  །འཆིར་ཀས་

མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་འཚེལ་བའ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་འཚེལ་བའ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་

དུས་ལེ་བབ་ན་ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ངམ།  དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་དུས་ལེ་བབ་ན་ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་ངམ།  དེ་ནས་འཆིར་ཀ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་འད་ིཤིན་ཏུ་དུ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་མཐུན་པར་སྨྲས་ན་འད་ིཤིན་ཏུ་དུ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེིས་འདི་ཚེར་གེཅོད་པར་བྱེའོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་འཆིར་ཀས་སྦོེད་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་གེིས་འདི་ཚེར་གེཅོད་པར་བྱེའོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་འཆིར་ཀས་སྦོེད་མ་ལ་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་

བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བྱེེད་པ་གེང་གེིས་བཙུན་མ་ོགྲོགེས་འཛིིན་དང་།  ས་འཚེ་ོམ་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བྱེེད་པ་གེང་གེིས་བཙུན་མ་ོགྲོགེས་འཛིིན་དང་།  ས་འཚེ་ོམ་

དང་།  ར་ིདགེས་སྐྱེེས་ལ་སོགེས་པ་བུད་མེད་དྲུགེ་ཁྲི་ིསྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིརྐང་དང་།  ར་ིདགེས་སྐྱེེས་ལ་སོགེས་པ་བུད་མེད་དྲུགེ་ཁྲི་ིསྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིརྐང་

པའི་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་པ་པའི་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་པ་

དང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་མ་བཏེང་བས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་པ་དང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་མ་བཏེང་བས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདིར་འོངས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལས་ཁྱེོད་དང་ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཐོོབ་ན་ཅོ་ིཁྱེོད་འད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ོབོས་རྒྱལ་པ་ོལས་ཁྱེོད་དང་ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཐོོབ་ན་ཅོ་ིཁྱེོད་འད་ིཉིིད་

དུ་འདུགེ་གེམ།  སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་འགྲོ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་དུ་འདུགེ་གེམ།  སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་འགྲོ།ོ  །དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་

སོང་ནས་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལས་སྲིོགེ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་པ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་འད་ིཉིིད་དུ་མཆིིས་ས་ོཞིེས་སོང་ནས་བྲེམ་ཟ་ེམ་ོལས་སྲིོགེ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་པ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་འད་ིཉིིད་དུ་མཆིིས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་ཏེ་ེད་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཆིར་ཀ་ལ་ཁྱེིམ་གེཉིིས་ཡོད་ད།ེ  གེཅོིགེ་ན་ིམཉིན་སྨྲས་ཏེ་ེད་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཆིར་ཀ་ལ་ཁྱེིམ་གེཉིིས་ཡོད་ད།ེ  གེཅོིགེ་ན་ིམཉིན་

ཡོད་ནའོ།  །གེཅོིགེ་ནི་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ནའོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་ཡོད་ནའོ།  །གེཅོིགེ་ནི་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ནའོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་ེདཀའ་བ་བྱེེད་པ་ཅོ་ིཡང་མེད་པར་རིགེ་ནས།  ཅོ་ིསེམས་དཔས་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ད་ེདཀའ་བ་བྱེེད་པ་ཅོ་ིཡང་མེད་པར་རིགེ་ནས།  ཅོ་ི

བདེར་དབུགེས་རྔུབ་པར་མཛིད་ཅོི་བདེར་དབུགེས་འབྱེིན་པར་མཛིད་ཅོིང་།  འབྲེས་ཆིན་བདེར་དབུགེས་རྔུབ་པར་མཛིད་ཅོི་བདེར་དབུགེས་འབྱེིན་པར་མཛིད་ཅོིང་།  འབྲེས་ཆིན་

དང་།  ཟན་དྲོན་ལ་སོགེས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོདགེ་ཀྱིང་གེསོལ་བར་མཛིད།  ཞུན་མར་དང་།  ཟན་དྲོན་ལ་སོགེས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོདགེ་ཀྱིང་གེསོལ་བར་མཛིད།  ཞུན་མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དགེ་གེིས་སྐུ་དགེ་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛིད།  ཆུ་དྲོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་དང་།  འབྲུ་མར་དགེ་གེིས་སྐུ་དགེ་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛིད།  ཆུ་དྲོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་

མཛིད་ཅོིང་།  གྲོོང་སྡི་ེའདོང་དུ་གེཤེགེས་ནས་གྲོོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགེའ་མ་ོདང་།  དགེའ་སྟེོབས་མཛིད་ཅོིང་།  གྲོོང་སྡི་ེའདོང་དུ་གེཤེགེས་ནས་གྲོོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགེའ་མ་ོདང་།  དགེའ་སྟེོབས་

མ་གེཉིིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུགེ་བཟླས་པའ་ིའ་ོམ་སྦྲང་རྩོ་ིདང་བསྲིེས་པ་གེསོལ་ཏེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་མ་གེཉིིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུགེ་བཟླས་པའ་ིའ་ོམ་སྦྲང་རྩོ་ིདང་བསྲིེས་པ་གེསོལ་ཏེེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོནགེ་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤིས་འཚེོང་པ་ལས་རྩྭ་གེསེར་གྱི་ིམདོགེ་ལྟ་བུ་པ་ོནགེ་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤིས་འཚེོང་པ་ལས་རྩྭ་གེསེར་གྱི་ིམདོགེ་ལྟ་བུ་

དགེ་བཞིེས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་དགེ་བཞིེས་ནས།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་

འཁྲུགེས་པའི་གེདན་བཤམས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲིང་ནས་དྲན་པ་འཁྲུགེས་པའི་གེདན་བཤམས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲིང་ནས་དྲན་པ་

ཕྱིོགེས་པར་བཞིགེ་སྟེ་ེབཞུགེས་ནས་ཐུགེས་བསྐྱེེད་ཅོིང་གེསུང་བརྗོོད་པ།  ཇི་ིསྲིིད་ཟགེ་མེད་ཕྱིོགེས་པར་བཞིགེ་སྟེ་ེབཞུགེས་ནས་ཐུགེས་བསྐྱེེད་ཅོིང་གེསུང་བརྗོོད་པ།  ཇི་ིསྲིིད་ཟགེ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཐོོབ་པར།  །ད་ེསྲིིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གེཞིིགེ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡིས་ཇི་ིསྲིིད་ཟགེ་མེད་པ།  །མ་བརྙེེས་མ་ཐོོབ་པར།  །ད་ེསྲིིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གེཞིིགེ་མ་ིབྱེ།  །ད་ེཡིས་ཇི་ིསྲིིད་ཟགེ་མེད་པ།  །མ་བརྙེེས་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་འཇིིགེ་མི་མཛིད།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚེན་མོའ་གུང་ཐུན་ལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་འཇིིགེ་མི་མཛིད།  །གེང་གེི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚེན་མོའ་གུང་ཐུན་ལ་

བདུད་འབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲེགེ་གེསུམ་དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲེགེ་དྲུགེ་གེི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་བདུད་འབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་ཕྲེགེ་གེསུམ་དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲེགེ་དྲུགེ་གེི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་

པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེངས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེངས་

པས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་གེཤེགེས་ནས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གེཉིིས་པས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་གེཤེགེས་ནས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གེཉིིས་

སུ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའ་ིཚེ་ེལྔ་པ་དང་།  ཉི་ེལྔ་དགེ་དང་།  གྲོོང་སུ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེའ་ིཚེ་ེལྔ་པ་དང་།  ཉི་ེལྔ་དགེ་དང་།  གྲོོང་

བའི་ཁྱེེའུ་མཐོོ་བ་མཐོོ་བ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཀར་པ་སིའི་ཚེལ་གེསེབ་ཏུ་གེཤེགེས་ནས་བའི་ཁྱེེའུ་མཐོོ་བ་མཐོོ་བ་ལྔ་བཅུ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཀར་པ་སིའི་ཚེལ་གེསེབ་ཏུ་གེཤེགེས་ནས་

བཟང་སྡིེའི་ཚེོགེས་དྲུགེ་བཅུ་བདེན་པ་དགེ་ལ་བཀོད་དོ།  །གྲོོང་སྡིེ་འདོན་དུ་གེཤེགེས་ནས་བཟང་སྡིེའི་ཚེོགེས་དྲུགེ་བཅུ་བདེན་པ་དགེ་ལ་བཀོད་དོ།  །གྲོོང་སྡིེ་འདོན་དུ་གེཤེགེས་ནས་

གྲོོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགེའ་མ་ོདང་།  དགེའ་སྟེོབས་མ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྟེེང་གྲོོང་པའ་ིབུ་མ་ོདགེའ་མ་ོདང་།  དགེའ་སྟེོབས་མ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྟེེང་

རྒྱས་སུ་གེཤེགེས་ནས་རལ་པ་ཅོན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་མཛིད་རྒྱས་སུ་གེཤེགེས་ནས་རལ་པ་ཅོན་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་མཛིད་

དོ།  །གེ་ཡཱ་མགེོའ་མཆིོད་རྟེེན་དུ་གེཤེགེས་ནས་དགེེ་སློོང་སྟེོང་པོ་དེ་དགེ་ཆིོ་འཕྲུལ་གེསུམ་དོ།  །གེ་ཡཱ་མགེོའ་མཆིོད་རྟེེན་དུ་གེཤེགེས་ནས་དགེེ་སློོང་སྟེོང་པོ་དེ་དགེ་ཆིོ་འཕྲུལ་གེསུམ་

གྱིིས་གེདམས་པ་མཛིད་ནས་འཁོར་བའ་ིདགེོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པ་གྲུབ་གྱིིས་གེདམས་པ་མཛིད་ནས་འཁོར་བའ་ིདགེོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པ་གྲུབ་

པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཤར་པའ་ིཚེལ་གེས་ེབ་ཏུ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ཤར་པའ་ིཚེལ་གེས་ེབ་ཏུ་

གེཤེགེས་ནས་མ་གེ་ར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་གེཤེགེས་ནས་མ་གེ་ར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་

དང་།  མ་གེ་ར་བྱུང་བའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འབུལ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བདེན་པ་དང་།  མ་གེ་ར་བྱུང་བའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འབུལ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བདེན་པ་

དགེ་ལ་བཞིགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབཏུ་གེཤེགེས་ནས་འོད་མའི་ཚེལ་བཞིེས་ཏེེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་ལ་བཞིགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོའ་ཁབཏུ་གེཤེགེས་ནས་འོད་མའི་ཚེལ་བཞིེས་ཏེེ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོགེས་པར་དང་།  མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོགེས་པར་

བསྙེེན་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་ཡོད་དུ་གེཤེགེས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་བཞིེས་ཏེ་ེཀ་ོས་ལར་བསྙེེན་པར་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་ཡོད་དུ་གེཤེགེས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་བཞིེས་ཏེ་ེཀ་ོས་ལར་

བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གེཞིོན་ནུའ་ིདཔེའ་ིམདོས་བཏུལ་ནས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གེཞིོན་ནུའ་ིདཔེའ་ིམདོས་བཏུལ་ནས།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གེཙང་གེི་གེན་དུ་ཕོ་ཉི་བཏེང་སྟེེ།  ལྟ་དགྱིེས་པ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོི་གེཙང་གེི་གེན་དུ་ཕོ་ཉི་བཏེང་སྟེེ།  ལྟ་དགྱིེས་པ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་ཀྱིིས་བདུད་རྩོི་

ཐུགེས་སུ་ཆུད་དེ།  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐུགེས་སུ་ཆུད་དེ།  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་

གེཙང་གེིས་ཐོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྦྱོན་སྔར་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེེ།  གེཞིོན་ནུ་བདགེ་གེིས་གེཙང་གེིས་ཐོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྦྱོན་སྔར་ཕ་ོཉི་བཏེང་སྟེེ།  གེཞིོན་ནུ་བདགེ་གེིས་

རིང་དུ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  བདགེ་གེཞིོན་ནུ་མཐོོང་བས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་མོ་ཞིེས་གེསོལ་པ་རིང་དུ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  བདགེ་གེཞིོན་ནུ་མཐོོང་བས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་མོ་ཞིེས་གེསོལ་པ་

དང་།  ཕ་ོཉི་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉི་གེཉིིས་པ་བཏེང་བ་དང་ད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་དང་།  ཕ་ོཉི་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཕ་ོཉི་གེཉིིས་པ་བཏེང་བ་དང་ད་ེཡང་ད་ེཉིིད་དུ་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆིོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆིོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར་གེང་དང་གེང་ཕ་ོཉིར་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཕྱིིར་གེང་དང་གེང་ཕ་ོཉིར་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་

ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ད་ེཐོོས་ནས་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ད་ེཐོོས་ནས་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཅོིང་འདུགེ་པ།  འཆིར་ཀས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་ཞིལ་གེཏེད་ད་ེཆུད་ཅོིང་འདུགེ་པ།  འཆིར་ཀས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་ཞིལ་གེཏེད་ད་ེ

ཐུགེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགེས།  འཆིར་ཀ་གེང་གེ་ིཚེ་ེགེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཐུགེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགེས།  འཆིར་ཀ་གེང་གེ་ིཚེ་ེགེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་

དཀའ་བ་དགེ་སྤྱོད་པའི་ཚེེངས་གེཏེམ་རྨེད་པའི་མི་དགེ་བཏེང་ན་དེ་དགེ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་དཀའ་བ་དགེ་སྤྱོད་པའི་ཚེེངས་གེཏེམ་རྨེད་པའི་མི་དགེ་བཏེང་ན་དེ་དགེ་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་

གེཏེམ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་གེནས་པ་འདིས་གེནས་ས་ོཞིེས་གེཏེམ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་གེནས་པ་འདིས་གེནས་ས་ོཞིེས་

གེཏེམ་སྙེོད་པར་བྱེེད་ན།  ད་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་བདུད་རྩོ་ིཐུགེས་སུ་ཆུད་ད་ེགེཏེམ་སྙེོད་པར་བྱེེད་ན།  ད་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་བདུད་རྩོ་ིཐུགེས་སུ་ཆུད་ད་ེ

བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་ངས་གེཏེམ་རྨེད་པའི་མི་དགེ་བཏེང་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་ངས་གེཏེམ་རྨེད་པའི་མི་དགེ་བཏེང་

ན།  འགེས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིགེཏེམ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམ་ིའོང་བར་གེང་དང་གེང་ན།  འགེས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པའ་ིགེཏེམ་ཁྱེེར་ཏེ་ེམ་ིའོང་བར་གེང་དང་གེང་

ཕ་ོཉིར་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་པར་གྱུར་ན་ང་ཇི་ིལྟར་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ཕ་ོཉིར་བཏེང་བ་ད་ེདང་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་པར་གྱུར་ན་ང་ཇི་ིལྟར་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་

དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུགེ་ཏུ་རུང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་བ།  ལྷ་བདགེ་ལ་བཀའ་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུགེ་ཏུ་རུང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་བ།  ལྷ་བདགེ་ལ་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་དུ་གེསོལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེར་འདུགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བདགེ་གེིས་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་བཀའ་སྩལ་དུ་གེསོལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དེར་འདུགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་བདགེ་གེིས་ལྷའ་ིསྤྱན་སྔར་བཀའ་

མཆིིད་འཚེལ་ཏེེ་མཆིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེིན་ཡིགེ་འདི་སྐད་མཆིིད་འཚེལ་ཏེེ་མཆིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེིན་ཡིགེ་འདི་སྐད་

ཅོེས།  མ་རུམ་བཞུགེས་པ་ཚུན་ཆིད་ནས།  །བདགེ་གེིས་ལེགེས་པར་ཁྱེོད་བསྲུངས་ཅོེས།  མ་རུམ་བཞུགེས་པ་ཚུན་ཆིད་ནས།  །བདགེ་གེིས་ལེགེས་པར་ཁྱེོད་བསྲུངས་

ཏེེ།  །ཉིོན་མོངས་གེདུགེས་ཀྱིིས་རབ་གེདུངས་པས།  །རྒྱལ་བའི་ལྗོོན་ཤིང་སྡིོད་ཅོིང་ཏེེ།  །ཉིོན་མོངས་གེདུགེས་ཀྱིིས་རབ་གེདུངས་པས།  །རྒྱལ་བའི་ལྗོོན་ཤིང་སྡིོད་ཅོིང་

མཆིིས།  །སློོབ་མའ་ིཡལ་གེ་རྩོ་ལགེ་གེིས།  །ད་ལྟར་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱས་གྱུར་པས།  །གེཞིན་དགེ་མཆིིས།  །སློོབ་མའ་ིཡལ་གེ་རྩོ་ལགེ་གེིས།  །ད་ལྟར་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱས་གྱུར་པས།  །གེཞིན་དགེ་

བདེ་བས་དགེའ་མཛིད་ན།  །བདགེ་ནི་སྡུགེ་བསྔལ་སྟེེན་པར་གྱུར།  །གེང་ཚེེ་དང་པོ་ཁྱེོད་བདེ་བས་དགེའ་མཛིད་ན།  །བདགེ་ནི་སྡུགེ་བསྔལ་སྟེེན་པར་གྱུར།  །གེང་ཚེེ་དང་པོ་ཁྱེོད་

འཁྲུངས་ཚེེ།  །ཤིན་ཏུ་དོན་ཆིེན་མཛིད་ནས་ནི།  །ཉི་ེདུ་རྗོེས་སུ་གེཟུང་མཛིད་ཅོེས།  །ད་ེཚེ་ེའཁྲུངས་ཚེེ།  །ཤིན་ཏུ་དོན་ཆིེན་མཛིད་ནས་ནི།  །ཉི་ེདུ་རྗོེས་སུ་གེཟུང་མཛིད་ཅོེས།  །ད་ེཚེ་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགེས་དམ་བཅོས།  ད་ེསློད་གེ་ོའཕང་ཞི་ིབརྙེེས་ཁྱེོད།  །བདགེ་དང་ཉི་ེདུའ་ིཚེོགེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐུགེས་དམ་བཅོས།  ད་ེསློད་གེ་ོའཕང་ཞི་ིབརྙེེས་ཁྱེོད།  །བདགེ་དང་ཉི་ེདུའ་ིཚེོགེས་

རྣམས་ལ།  །རྗོེས་སུ་ཐུགེས་བརྩོེ་ཉིེར ་བཟུང་སྟེེ།   །བྱེོན ་པའི་བློ་གྲོོས་མཛིད་དུ་རྣམས་ལ།  །རྗོེས་སུ་ཐུགེས་བརྩོེ་ཉིེར ་བཟུང་སྟེེ།   །བྱེོན ་པའི་བློ་གྲོོས་མཛིད་དུ་

གེསོལ།  །ཞིེས་བྲེིས་སོ།  །ད་ེནས་འཆིར་ཀ་ཕྲེིན་ཡིགེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་འཕགེས་གེསོལ།  །ཞིེས་བྲེིས་སོ།  །ད་ེནས་འཆིར་ཀ་ཕྲེིན་ཡིགེ་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་འཕགེས་

ནས་ད་ེམཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་འཆིར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཕྲེིན་ཡིགེ་ནས་ད་ེམཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་འཆིར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ཕྲེིན་ཡིགེ་

ཕུལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེིན་ཡིགེ་བཀླགེ་པ་མཛིད་ནས།  འཆིར་ཀས་ཕུལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེིན་ཡིགེ་བཀླགེ་པ་མཛིད་ནས།  འཆིར་ཀས་

གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་སམ།  འཆིར་ཀ་འོང་གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་སམ།  འཆིར་ཀ་འོང་

ང་ོ།  །འཆིར་ཀས་སྔོན་གྱི་ིགེཅུགེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ེ  །གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ང་ོ།  །འཆིར་ཀས་སྔོན་གྱི་ིགེཅུགེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ེ  །གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་མ་ིགེཤེགེས་ན་བདགེ་གེིས་མཐུས་བཀྲི་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་མ་ིགེཤེགེས་ན་བདགེ་གེིས་མཐུས་བཀྲི་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གེང་ལ་ཁྲིིད་བྱེེད་སྲིེད་པ་ཡི།  །དྲ་བཀྲིམ་ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གེང་ལ་ཁྲིིད་བྱེེད་སྲིེད་པ་ཡི།  །དྲ་བཀྲིམ་

གེང་ནའང་ཡོད་མིན་པ།  །སྤྱོད་ཡས་གེཞི་ིམེད་སངས་རྒྱས་ད།ེ  །གེང་གེ་ིགེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་གེང་ནའང་ཡོད་མིན་པ།  །སྤྱོད་ཡས་གེཞི་ིམེད་སངས་རྒྱས་ད།ེ  །གེང་གེ་ིགེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་

བྱེེད།  །གེང་ལ་ཁྲིིད་བྱེེད་སྲིེད་པ་ཡི།  །དྲ་བཀྲིམ་གེང་ནའང་ཡོད་མིན་པ།  །རྩོལ་ཡས་གེཞི་ིབྱེེད།  །གེང་ལ་ཁྲིིད་བྱེེད་སྲིེད་པ་ཡི།  །དྲ་བཀྲིམ་གེང་ནའང་ཡོད་མིན་པ།  །རྩོལ་ཡས་གེཞི་ི

མེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེི་གེཞིིས་ནི་ཁྲིིད་བར་བྱེེད།  །གེང་རྒྱལ་མི་ཉིམས་གེང་ལ་མེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེི་གེཞིིས་ནི་ཁྲིིད་བར་བྱེེད།  །གེང་རྒྱལ་མི་ཉིམས་གེང་ལ་

ནི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཡོང་མེད་པ།  །སྤྱོད་ཡས་གེཞིི་མེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེི་ནི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཡོང་མེད་པ།  །སྤྱོད་ཡས་གེཞིི་མེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེི་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །གེང་རྒྱལ་མ་ིཉིམས་གེང་ལ་ནི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཡོང་མེད་གེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །གེང་རྒྱལ་མ་ིཉིམས་གེང་ལ་ནི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་མ་རྒྱལ་ཡོང་མེད་

པ།  །རྩོལ་ཡས་གེཞི་ིམེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེ་ིགེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །འཆིར་ཀས་པ།  །རྩོལ་ཡས་གེཞི་ིམེད་སངས་རྒྱས་དེ།  །གེང་གེ་ིགེཞིིས་ན་ིཁྲིིད་པར་བྱེེད།  །འཆིར་ཀས་

གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་བརྗོོད་དུ་མཆིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་བརྗོོད་དུ་མཆིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

དའས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་།  འཆིར་ཀ་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོཉི་དགེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་དའས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་།  འཆིར་ཀ་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོཉི་དགེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འ་ོན་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོཉི་དགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  སྐྲ་བྲེེགེས་ཤིང་གེོས་ངུར་སྨྲིགེ་གེོན་པ་ལྡན་འདས་འ་ོན་རྒྱལ་བའ་ིཕ་ོཉི་དགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  སྐྲ་བྲེེགེས་ཤིང་གེོས་ངུར་སྨྲིགེ་གེོན་པ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་གེིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་ལ་སློར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་གེིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་ལ་སློར་

མཆིིས་པར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམཆིིས་པར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

སོང་ཤིགེ  །འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོན་ཚེེ་རབས་སོང་ཤིགེ  །འདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོན་ཚེེ་རབས་

རྗོེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདགེ་ཏུ་ཡབ་དང་།  ཡུམ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་རྗོེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདགེ་ཏུ་ཡབ་དང་།  ཡུམ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་

དང་།  བླ་མའ་ིགེནས་ལྟ་བུདགེ་གེ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་འགེའ་ཡང་མ་བཅོགེ་པས་བཀའ་དང་།  བླ་མའ་ིགེནས་ལྟ་བུདགེ་གེ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིཚེིགེ་འགེའ་ཡང་མ་བཅོགེ་པས་བཀའ་

སྩལ་མ་ཐོགེ་ཏུ་འཆིར་ཀས་གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་སྩལ་མ་ཐོགེ་ཏུ་འཆིར་ཀས་གེསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདགེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཆིར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཆིར་

ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིགེ་དང་།  དེ་ནི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིགེ་དང་།  དེ་ནི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉིན་ནས་འཆིར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོགེས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ིའདས་ལས་མཉིན་ནས་འཆིར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྙེེན་པར་རྫོགེས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ད་ེལ་འད་ིན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་ཕྱིིན་

ཅོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཅོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་གེཅོིགེ་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆིོས་ཐོམས་ཅོད་བརྗོོད་དོ།  །འཆིར་ཀས་མཁན་པོ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆིོས་ཐོམས་ཅོད་བརྗོོད་དོ།  །འཆིར་ཀས་མཁན་པོ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་

ཞིེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལཏེེ་སོང་ཞིེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལཏེེ་སོང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་མཆིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་མཆིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཚེམ་ཚེོམ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་འཇུགེ་པར་མི་བྱེ་བར་སྒོོར་འགྲོེང་སྟེེ་ཤཱཀྱིའི་དགེེ་ཚེམ་ཚེོམ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་འཇུགེ་པར་མི་བྱེ་བར་སྒོོར་འགྲོེང་སྟེེ་ཤཱཀྱིའི་དགེེ་

སློོང་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཤཱཀྱིའི་དགེེ་སློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་དམ་སློོང་འོངས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཤཱཀྱིའི་དགེེ་སློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་དམ་

ཞིེས་འདྲ་ིན་ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཞུགེས་ཞིེས་འདྲ་ིན་ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཞུགེས་

ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་འཇུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་བ་ཡང་ཆི་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་འཇུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་བ་ཡང་ཆི་

ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནམ་ཞིེས་འདྲ་ིན།  ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནམ་ཞིེས་འདྲ་ིན།  ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་

པར་བྱེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེནས་པར་མི་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་པར་བྱེའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེནས་པར་མི་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་

ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་མི་བྱེེད་དམ་ཞིེས་འདྲི་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་མི་བྱེེད་དམ་ཞིེས་འདྲི་

ན།  གེནས་འཆིའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་ན།  གེནས་འཆིའ་བར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་

བྱེེད་ཅོེས་འདྲི་ན།  དགེོན་པའམ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུའོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་བྱེེད་ཅོེས་འདྲི་ན།  དགེོན་པའམ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུའོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་

གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོང་ངམ་ཞིེས་འདྲ་ིན་འོང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོང་ངམ་ཞིེས་འདྲ་ིན་འོང་ང་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་

ཏེ་ེཡུན་ཇི་ིཙམ་ན་འོང་ཞིེས་འདྲ་ིན་ཞིགེ་བདུན་འདས་ནས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏེ་ེཡུན་ཇི་ིཙམ་ན་འོང་ཞིེས་འདྲ་ིན་ཞིགེ་བདུན་འདས་ནས་ས་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་

མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཆིར་ཀ་འོང་བའ་ིཚེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཉི་ིམ་མང་པ་ོདགེ་གེིས་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཆིར་ཀ་འོང་བའ་ིཚེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཉི་ིམ་མང་པ་ོདགེ་གེིས་

ཕྱིིན་ན་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་ཕྱིིན་ན་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེའད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམཐུས་ཉི་ིམ་གེཅོིགེ་གེིས་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམཐུས་ཉི་ིམ་གེཅོིགེ་གེིས་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆིར་ཀ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིཕ་ོབྲེང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་མ་ིསྒོ་ོབ་བོས་ཏེ་ེསྨྲས་འཆིར་ཀ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིཕ་ོབྲེང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་མ་ིསྒོ་ོབ་བོས་ཏེ་ེསྨྲས་

པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོད་སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་འོངས་ས་ོཞིེས་སྦྲོན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོད་སོང་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་འོངས་ས་ོཞིེས་སྦྲོན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིདགེ་ེསློོང་

གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །སྒོོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱི་གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །སྒོོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱི་

འཇུགེ་ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །སུ་ཞིིགེ་ཤཱཀྱི་ཟློགེ་པར་བྱེེད།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྒོ་ོབས་འཇུགེ་ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །སུ་ཞིིགེ་ཤཱཀྱི་ཟློགེ་པར་བྱེེད།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྒོ་ོབས་

ང་ོཤེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་འད་ིང་ོཤེས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་རོགེ་གྱི་ཞིེས་གེསུངས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁྱེོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་རོགེ་གྱི་ཞིེས་གེསུངས་

ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་འཆིར་ཀ་སྐད་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་འཆིར་ཀ་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་འཆིར་ཀ་སྐད་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་འཆིར་ཀ་

ཡིན་ནམ།  ལྷ་བདགེ་སྐྱེ་ེབོས་ད་ེལྟར་འཚེལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཡིན་ནམ།  ལྷ་བདགེ་སྐྱེ་ེབོས་ད་ེལྟར་འཚེལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་

ཅོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནམ།  ལྷ་ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ལགེས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནམ།  ལྷ་ཆི་ལུགེས་འད་ིའདྲ་བ་ཉིིད་ལགེས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསེང་གེེའ་ིཁྲི་ིལས་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་ལྷུང་ནས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྲིོགེ་ཕྱིིར་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསེང་གེེའ་ིཁྲི་ིལས་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་ལྷུང་ནས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྲིོགེ་ཕྱིིར་

འོངས་ནས་དྲིས་པ།  གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོང་ངམ།  ལྷ་མཆིིའ།ོ  །ཡུན་ཇི་ིཙམ་འོངས་ནས་དྲིས་པ།  གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོང་ངམ།  ལྷ་མཆིིའ།ོ  །ཡུན་ཇི་ིཙམ་

ན་འོང་།  དགུང་བདུན་འདས་ནས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་ན་འོང་།  དགུང་བདུན་འདས་ནས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་

དགེ་དེང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  བཙུན་མོའ་འཁོར་དགེ་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤིགེ  །ལྷ་གེཞིོན་ནུ་དགེ་དེང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  བཙུན་མོའ་འཁོར་དགེ་བྱེ་ིདོར་གྱིིས་ཤིགེ  །ལྷ་གེཞིོན་ནུ་

དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ངམ།  བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གེནས་འཆིའ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ངམ།  བཙུན་མོའ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གེནས་འཆིའ་

བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །འ་ོན་གེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་བྱེེད།  དགེོན་བའམ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །འ་ོན་གེང་དུ་གེནས་འཆིའ་བར་བྱེེད།  དགེོན་བའམ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་

དུའོ།  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཅོ་ིའདྲ་བར།  འཆིར་ཀས་མཉིན་ཡོད་ན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཅོ་ིའདྲ་བ་དུའོ།  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཅོ་ིའདྲ་བར།  འཆིར་ཀས་མཉིན་ཡོད་ན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཅོ་ིའདྲ་བ་

དགེ་མཐོོང་བ་ད་ེའདྲ་བ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་སྐྱེ་ེཡོད་དགེ་མཐོོང་བ་ད་ེའདྲ་བ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་སྐྱེ་ེཡོད་

དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་རབ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིགེནས་ལ་སོགེས་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལྔ་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་རབ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིགེནས་ལ་སོགེས་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་དེང་ལ།  སྐྱེེད་བརྒྱ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་དེང་ལ།  སྐྱེེད་

མོས་ཚེལ་གེསུམ་པ་ོསྐྱེ་ེཡོད་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིགེནས་མོས་ཚེལ་གེསུམ་པ་ོསྐྱེ་ེཡོད་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིགེནས་

དགེ་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རེ་རེར་ཡང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་འདྲ་བའི་གེཙུགེ་པགེ་ཁང་ཁང་ཆིེན་དགེ་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རེ་རེར་ཡང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་འདྲ་བའི་གེཙུགེ་པགེ་ཁང་ཁང་ཆིེན་



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་དྲུགེ་དང་།  ཁང་པའི་གེཞིི་དྲུགེ་བཅུ་ཡོད་པ་དགེ་མྱུར་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཅུ་དྲུགེ་དང་།  ཁང་པའི་གེཞིི་དྲུགེ་བཅུ་ཡོད་པ་དགེ་མྱུར་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གེནས་པར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གེནས་པར་

གྱིིས་ཤིགེ  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  ལྷ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤིགེ  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚེིགེ་གེིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  ལྷ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་

འགྲུབ་པ་ཡིན།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅོད་འགྲུབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅོད་འགྲུབ་པ་

ཡིན་པས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལས་མཉིན་ཡིན་པས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལས་མཉིན་

ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེསུམ་པ་ོསྐྱེ་ེཡོད་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིནས་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེསུམ་པ་ོསྐྱེ་ེཡོད་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་དང་།  ཚེངས་པའ་ི

གེནས་དགེ་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ར་ེརེར་ཡང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་འདྲ་བའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཁང་གེནས་དགེ་ཏུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ར་ེརེར་ཡང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་འདྲ་བའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཁང་

ཆིེན་བཅུ་དྲུགེ་དང་།  ཁང་པའ་ིགེཞི་ིདྲུགེ་བཅུ་ཡོད་པ་དགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་ཆིེན་བཅུ་དྲུགེ་དང་།  ཁང་པའ་ིགེཞི་ིདྲུགེ་བཅུ་ཡོད་པ་དགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ཅོིང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་

སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གེནས་པར་བྱེས་སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གེནས་པར་བྱེས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེསོན་ཞིིང་བཞུགེས་ཏེ་ེའཚེ་ོཞིིང་གེཞིེས་པ་རྣམས་ལ་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེསོན་ཞིིང་བཞུགེས་ཏེ་ེའཚེ་ོཞིིང་གེཞིེས་པ་རྣམས་ལ་

ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གེདོན་མ་ིཟ་བར་བགྱིིབ་བཅུ་མངའ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གེདོན་མ་ིཟ་བར་བགྱིིབ་བཅུ་མངའ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཇི་ིསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་གྱིིས་བླ་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་སེམས་ཅོན་གེཞིན་གྱིིས་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགེ་པའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེདུལ་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགེ་པའ་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེདུལ་

བར་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་མ་བཏུལ་བ་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་སྐུ་ཚེེའི་ཆི་ལྔ་པ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཇིི་བར་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་མ་བཏུལ་བ་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་སྐུ་ཚེེའི་ཆི་ལྔ་པ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཇིི་

སྲིིད་དུ་མཚེམས་བཅོད་པ་མ་མཛིད་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཟུང་གེཅོིགེ་མཆིོགེ་ཏུ་མ་སྲིིད་དུ་མཚེམས་བཅོད་པ་མ་མཛིད་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཟུང་གེཅོིགེ་མཆིོགེ་ཏུ་མ་

བསྟེན་པ་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇིི་བསྟེན་པ་དང་།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇིི་

སྲིིད་དུ་མཉིན་ཡོད་དུ་ཆི་ོའཕྲུལ་ཆིེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོསྲིིད་དུ་མཉིན་ཡོད་དུ་ཆི་ོའཕྲུལ་ཆིེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་བསྟེན་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོ

མ་དྲོས་པར་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སྡིོགེ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་མ་དྲོས་པར་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སྡིོགེ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ལུང་མ་བསྟེན་པ་

དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་མ་བཀོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་མ་བཀོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེདུལ་བའ་ིདུས་ཉི་ིབར་གེནས་པར་གྱུར་པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེདུལ་བའ་ིདུས་ཉི་ིབར་གེནས་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡབ་ཡུམ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་གེཞིགེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་ཅོིང་།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡབ་ཡུམ་གེཉིིས་བདེན་པ་དགེ་ལ་གེཞིགེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་

པས་གེདོན་མི་ཟ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས་གེདོན་མི་ཟ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་

ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་བ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡབ་དང་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་བ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡབ་དང་

སྲིས་མཇིལ་བ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྲིས་མཇིལ་བ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་

ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་

གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་

སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡབ་དང་སྲིས་མཇིལ་བ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཡབ་དང་སྲིས་མཇིལ་བ་ལྟ་བར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་

བསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་བསྒོོའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་

གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་ལས་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་ལས་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་

པ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ།  །གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་དང་ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་པ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ།  །གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་དང་ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་

འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་

འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་

བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་ལྟར་བ་ལང་གེ་ིཚེོགེས་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་ལྟར་བ་ལང་གེ་ིཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆིེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆིེའི་ཕྲུ་གུའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆིེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆིེའི་ཕྲུ་གུའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  སེང་གེ་ེལྟར་མཆི་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐོར་བ།  སེང་གེ་ེལྟར་མཆི་ེབ་ཅོན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྟར་ངང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ལྟར་ངང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་

མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བོ་ལྟར་རུ་པའི་ཚེོགེས་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བོ་ལྟར་རུ་པའི་ཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་

འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ཚེོགེས་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའ་ཚེོགེས་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་

ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ིབསྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ི

བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཚེོགེས་བཟང་ལྟར་ཀླུའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤིན་བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤིན་

ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་ང་ེབ།  སྤྲོིན་ལྟར་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་ང་ེབ།  སྤྲོིན་ལྟར་

ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པོ་ཆིེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆིེན་པོའ་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པོ་ཆིེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆིེན་པོའ་

མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་

རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷགེ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷགེ་

པའི་འོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆིེའི་རི་བོ་འགྲོོ་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆིེའི་རི་བོ་འགྲོོ་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་

དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་གེསུམ་དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་གེསུམ་

དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་པ།  སྲུང་བ་གེཅོིགེ་པུ་དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་པ།  སྲུང་བ་གེཅོིགེ་པུ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་དང་ལྷགེ་པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་དང་ལྷགེ་

མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ།  རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་གེསུམ་ལ་མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ།  རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་གེསུམ་ལ་

ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞིིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་

རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྦྱོོད་པའི་གེཞིི་ལ་ལེགེས་པར་གེནས་པ།  བསྡུ་བའི་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྦྱོོད་པའི་གེཞིི་ལ་ལེགེས་པར་གེནས་པ།  བསྡུ་བའི་

དངོས་སོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིིས་དངོས་སོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིིས་

བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་འདས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་འདས་

པ།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་ཏུ་པ།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་ཏུ་

གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་

པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་གེནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་གེནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་

ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་

རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགེས་པ།  འཁོར་ཉིན་ཐོོས་རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགེས་པ།  འཁོར་ཉིན་ཐོོས་

ཆིེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  གེ་ཡ་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་ལ་ཆིེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  གེ་ཡ་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་ལ་

སོགེས་པ་སྡིོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅོན་སྟེོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་སོགེས་པ་སྡིོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅོན་སྟེོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་

ཆིེན་པ་ོལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགེནས་གེ་ཆིེན་པ་ོལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེསེར་སྐྱེའ་ིགེནས་གེ་

ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གེཤེགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་གྲོོང་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་གེཤེགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་གྲོོང་

ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བཞིགེ་ཅོིང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ཐོམས་ཅོད་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བཞིགེ་ཅོིང་

བདུགེ་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་བདུགེ་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགེས་པ་མཆིོད་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོདགེ་བཤམས་ཤིང་།  ནྱ་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགེས་པ་མཆིོད་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོདགེ་བཤམས་ཤིང་།  ནྱ་

གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བར་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་བུར་གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བར་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་བུར་

བཤམས་ཏེེ།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལམ་བཤམས་ཏེེ།  ནྱ་གྲོ་ོངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོམས་ཅོད་མཛིེས་ཤིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བཞིགེ་སྟེེ།  སྤོོས་ཆུའ་ིཐོམས་ཅོད་མཛིེས་ཤིང་རྡ་ོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བཞིགེ་སྟེེ།  སྤོོས་ཆུའ་ི

ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ་ཅོིང་བར་བར་དུ་དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོམང་པ་ོསྦྱོངས་ཤིང་།  མ་ེཏེོགེ་གེ་ིཚེོམས་ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ་ཅོིང་བར་བར་དུ་དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོམང་པ་ོསྦྱོངས་ཤིང་།  མ་ེཏེོགེ་གེ་ིཚེོམས་

དགེ་ཀྱིང་བཤམས།  བདུགེ་སྤོོས་དྲི་ཞིིམ་པོའ་དུ་བ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  མེ་ཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་ཀྱིང་བཤམས།  བདུགེ་སྤོོས་དྲི་ཞིིམ་པོའ་དུ་བ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  མེ་ཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་

བཀྲིམ་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དགེ་རྣམ་པར་བཞིགེ་གེོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཀྲིམ་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དགེ་རྣམ་པར་བཞིགེ་གེོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གེཙང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་པ་ཆིེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་མཐུ་ཆིེན་པོས་ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཟས་གེཙང་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་འབྱེོར་པ་ཆིེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་མཐུ་ཆིེན་པོས་ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ི

ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གེཤེགེས་པ་ན་ཆུ་རླུང་ར་ོཧེ་ཀའ་ིའགྲོམ་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །ད་ེན་འདས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་གེཤེགེས་པ་ན་ཆུ་རླུང་ར་ོཧེ་ཀའ་ིའགྲོམ་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །ད་ེན་

དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིལགེ་པ་དང་རྒོང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིལགེ་པ་དང་རྒོང་པ་དགེ་འཁྲུ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིས་ོཤིང་འདོར་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཆུ་འཚེགེ་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཆུ་འཚེགེ་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་

ན་འཁོད་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོངས་ཤིང་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་ན་འཁོད་པའ་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་འོངས་ཤིང་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་

གེཙང་གེིས་ནྱ་གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བར་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེནས་མལ་གེཙང་གེིས་ནྱ་གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བར་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེནས་མལ་

བཤམས་ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུམ་དགེ་ནྱ་གྲོོངྷའ་ིགུན་དགེའ་ར་བཤམས་ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུམ་དགེ་ནྱ་གྲོོངྷའ་ིགུན་དགེའ་ར་

བར་འདུས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེེ་བའི་རྩོ་བ་དགེ་གེིས་བསྐུལ་ཞིིང་བར་འདུས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ན་ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེེ་བའི་རྩོ་བ་དགེ་གེིས་བསྐུལ་ཞིིང་

ལྷགེས་སོ།  །ཁ་ཅོིགེ་ནི་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ་ཇིེ་དང་པོར་ཡབ་ཀྱིིས་སྲིས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་ལྷགེས་སོ།  །ཁ་ཅོིགེ་ནི་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ་ཇིེ་དང་པོར་ཡབ་ཀྱིིས་སྲིས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་

འཚེལ་བར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏེེ་སྲིས་ཀྱིིས་ཡབ་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་བར་མཛིད་པ་འཚེལ་བར་མཛིད་དམ།  འོན་ཏེེ་སྲིས་ཀྱིིས་ཡབ་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་བར་མཛིད་པ་

བལྟའ་ོསྙེམ་པས་ལྷགེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེབལྟའ་ོསྙེམ་པས་ལྷགེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེ

བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཞིབས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་ན་ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དགེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཞིབས་ཀྱིིས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་གེཤེགེས་ན་ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དགེ་

གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་ཆིེན་པ་ོམ་རྙེེད་དེ།  འད་ིལྟར་འད་ིསྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་ཆིེན་པ་ོམ་རྙེེད་དེ།  འད་ིལྟར་འད་ིསྔོན་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མས་བསུ་སྟེ་ེསྟེེང་གེ་ིནམ་དཔར་གྱུར་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མས་བསུ་སྟེ་ེསྟེེང་གེ་ིནམ་

མཁའ་ལས་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ན།  ད་འདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྟེོགེས་ཀྱིང་རྐང་པས་འོངས་ས་ོམཁའ་ལས་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ན།  ད་འདིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྟེོགེས་ཀྱིང་རྐང་པས་འོངས་ས་ོ
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཞིེས་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་འཇུགེ་པར་ཞིེས་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་སུ་འཇུགེ་པར་

བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་རིགེ་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་རིགེ་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་

ཁྱེེད་ན་ིརྐང་པ་དགེ་གེིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀ་རྒོོལ་ཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་ན་ིརྐང་པ་དགེ་གེིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀ་རྒོོལ་ཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

གེཤེགེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེཤེགེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལས་མཉིན་ནས།  རྐང་པ་དགེ་གེིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀ་རྒོལ་ཏེ་ེནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་གེ་ལ་ལས་མཉིན་ནས།  རྐང་པ་དགེ་གེིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀ་རྒོལ་ཏེ་ེནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་གེ་ལ་

བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་

ལོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ལོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་

ཐུགེས་མཉིམ་པར་བཞིགེ་ན་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་མ་ིཐུགེས་མཉིམ་པར་བཞིགེ་ན་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆུ་ཀླུང་ར་ོཧེ་ཀའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་དང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟར་མངོན་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་དང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟར་མངོན་

པར་འཕགེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་གེ་ལ་བ་དེར་པར་འཕགེས་ནས་སེར་སྐྱེའི་གེནས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་གེ་ལ་བ་དེར་

གེཤེགེས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་ནྱ་གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བའི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གེཤེགེས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་ནྱ་གྲོོ་ངྷའི་ཀུན་དགེའ་ར་བའི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅོས་ཏེ་ེབཞུགེས་སོ།  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཕྱིོགེས་ལོགེས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོབཅོས་ཏེ་ེབཞུགེས་སོ།  །ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཕྱིོགེས་ལོགེས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོ

འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཆིགེ་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགེས་པ་དང་།  མནལ་བ་དགེ་མཛིད་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཆིགེ་པ་དང་།  བཞིེངས་པ་དང་།  བཞུགེས་པ་དང་།  མནལ་བ་དགེ་མཛིད་

དོ།  །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །མེའ་ིཁམས་ལ་ཡང་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མེའ་ིཁམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་པའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚེོགེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདགེ་མེའ་ིཁམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་པའ་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚེོགེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདགེ་

དང་།  སེར་པ་ོདགེ་དང་།  དཀར་པ་ོདགེ་དང་།  བཙོད་ཀ་དགེ་དང་ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དང་།  སེར་པ་ོདགེ་དང་།  དཀར་པ་ོདགེ་དང་།  བཙོད་ཀ་དགེ་དང་ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་

དགོེ་ལྟ་བུ་དགེ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆི་ོའཕྲུལ་ཟུང་དགེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་མཛིད་ད།ེ  སྐུའ་ིསྨད་ནས་དགོེ་ལྟ་བུ་དགེ་བྱུང་ང་ོ།  །ཆི་ོའཕྲུལ་ཟུང་དགེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་མཛིད་ད།ེ  སྐུའ་ིསྨད་ནས་

མེ་འབར་ཞིིང་སྐུའི་སྟེོད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་མཛིད་དོ།  །སྐུའི་སྟེོད་ནས་མེ་མེ་འབར་ཞིིང་སྐུའི་སྟེོད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་མཛིད་དོ།  །སྐུའི་སྟེོད་ནས་མེ་

འབར་ཞིིང་སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་མཛིད་དོ།  །ཤར་ཕྱིོགེས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་འབར་ཞིིང་སྐུའ་ིསྨད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་མཛིད་དོ།  །ཤར་ཕྱིོགེས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ལྟོ་ཕྱིོགེས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགེས་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགེས་སུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་མཛིད་བཞིིན་དུ་ལྟོ་ཕྱིོགེས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགེས་དང་།  བྱེང་ཕྱིོགེས་སུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆི་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞི་ིསྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེདོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆི་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞི་ིསྟེོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པས་རྒྱལ་པ་ོནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པས་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གེཙང་གེ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོཚེལ་པ་བདུན་དུ་འགེས་ཟས་གེཙང་གེ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིསྤྱ་ིབ་ོཚེལ་པ་བདུན་དུ་འགེས་

པར་འགྱུར་ལ།  གེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་པར་འགྱུར་ལ།  གེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་

གེཏུགེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གེཏུགེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྲིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་

གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་པར་བྱེེད་ཅོེས་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་གེཉིིས་ལ་གེཏུགེས་པར་བྱེེད་ཅོེས་མ་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ལུས་མ་བཏུད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ལུས་མ་བཏུད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་

ཕྱིགེ་འཚེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེའོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་ཕྱིགེ་འཚེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེའོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་

རིགེ་ནས་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་གེཞིེས་ཤིང་།  ཏེ་ལ་དྲུགེ་རིགེ་ནས་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་གེཞིེས་ཤིང་།  ཏེ་ལ་དྲུགེ་

དང་།  བཞི་ིདང་།  གེསུམ་དང་།  གེཉིིས་དང་།  གེཅོིགེ་སྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ད་ེནས་དང་།  བཞི་ིདང་།  གེསུམ་དང་།  གེཉིིས་དང་།  གེཅོིགེ་སྲིིད་ཙམ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ད་ེནས་

སྐྱེེས་བུ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་ན་གེཞིེས་ཤིང་སྐྱེེས་བུ་དྲུགེ་དང་།  ལྔ་དང་།  བཞི་ིདང་།  གེསུམ་སྐྱེེས་བུ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་ན་གེཞིེས་ཤིང་སྐྱེེས་བུ་དྲུགེ་དང་།  ལྔ་དང་།  བཞི་ིདང་།  གེསུམ་

དང་།  གེཉིིས་དང་།  གེཅོིགེ་སྲིིད་ཙམ་ན་གེཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་མ་དང་།  གེཉིིས་དང་།  གེཅོིགེ་སྲིིད་ཙམ་ན་གེཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་མ་

བཏུད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་ཤཱཀྱི་བཏུད་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་ཤཱཀྱི་

རྣམས་ལ་གེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གེང་ཚེ་ེཁྱེོད་བལྟམས་རྣམས་ལ་གེ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གེང་ཚེ་ེཁྱེོད་བལྟམས་

དོགེ་ས་རབ་གེཡོས་དང་།  །འཛིམ་བུའི་གྲོིབ་མས་ཁྱེོད་སྐུ་མ་བཏེང་དང་།  །འདི་དང་ལན་དོགེ་ས་རབ་གེཡོས་དང་།  །འཛིམ་བུའི་གྲོིབ་མས་ཁྱེོད་སྐུ་མ་བཏེང་དང་།  །འདི་དང་ལན་

གེསུམ་ཀུན་གེཟིགེས་མཁྱེེན་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བདགེ་ཕྱིགེ་གེསུམ་ཀུན་གེཟིགེས་མཁྱེེན་ལྡན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་བདགེ་ཕྱིགེ་

འཚེལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེསློར་བསྡུ་བ་འཚེལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེསློར་བསྡུ་བ་

མཛིད་ནས་ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བར་གེཤེགེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་མཛིད་ནས་ནྱ་གྲོ་ོངྷའ་ིཀུན་དགེའ་ར་བར་གེཤེགེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་

གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་དང་།  བྲེེ་བོ་ཟས་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་དང་།  བྲེེ་བོ་ཟས་

དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  བདུད་རྩོ་ིཟས་དང་།  ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཟས་དཀར་དང་།  བདུད་རྩོ་ིཟས་དང་།  ཤཱཀྱི་འབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤཱཀྱི་ཁ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤཱཀྱི་ཁ་

ཅོིགེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེ་ལོགེས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་ཅོིགེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེ་ལོགེས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཤཱཀྱི་ཁ་ཅོིགེ་ནི་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ནས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་དོ།  །ཤཱཀྱི་ཁ་ཅོིགེ་ནི་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ནས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་

མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེིགེས་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེིགེས་

སུ་བཅོད་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཞུ་བཞུས་པ།  དཔའ་བ་ོབཅོིབས་པ་གླེང་པ་ོདང་།  །ཆིིབས་དང་ཤིང་སུ་བཅོད་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་ཞུ་བཞུས་པ།  དཔའ་བ་ོབཅོིབས་པ་གླེང་པ་ོདང་།  །ཆིིབས་དང་ཤིང་

རྟེས་ཁབ་གེཤེགེས་ན།  །ཚེེར་བཅོས་དོགེ་སའི་གེཞིི་དགེ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིབས་ཀྱིིས་རྟེས་ཁབ་གེཤེགེས་ན།  །ཚེེར་བཅོས་དོགེ་སའི་གེཞིི་དགེ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིབས་ཀྱིིས་

གེཤེགེས་པ་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདགེ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་གེཤེགེས་པ་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདགེ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་

དང་།  །ཡང་དགེ་སྩོལ་བའ་ིབཞིོན་པ་ཡིས།  །ཉིོན་མོངས་ཚེེར་མས་མ་སྨས་པར།  །ས་གེཞི་ིདང་།  །ཡང་དགེ་སྩོལ་བའ་ིབཞིོན་པ་ཡིས།  །ཉིོན་མོངས་ཚེེར་མས་མ་སྨས་པར།  །ས་གེཞི་ི

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  དཔའ་བོ་སྔན་ཆིད་ཀ་ཤི་ཀའི།  །ན་བཟའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  དཔའ་བོ་སྔན་ཆིད་ཀ་ཤི་ཀའི།  །ན་བཟའ་

གེསོལ་བས་རྣམ་མཛིེས་ན།  །ངུར་སྨྲིགེ་ན་བཟའ་རྩུབ་པོ་དགེ  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་སྐུས་བཟོད་གེསོལ་བས་རྣམ་མཛིེས་ན།  །ངུར་སྨྲིགེ་ན་བཟའ་རྩུབ་པོ་དགེ  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་སྐུས་བཟོད་

པར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་བདགེ་ནི་ཁྲིེལ་འཛིེམ་པར་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་བདགེ་ནི་ཁྲིེལ་འཛིེམ་

པའི།  །སྣམ་སྦྱོར་གེོས་གྱིོན་མཛིེས་པ་ཡིན།  །གེང་གེིས་ཐུབ་པའ་ིགེོས་གྱིོན་པ།  །ཞི་ིབའ་ིཔའི།  །སྣམ་སྦྱོར་གེོས་གྱིོན་མཛིེས་པ་ཡིན།  །གེང་གེིས་ཐུབ་པའ་ིགེོས་གྱིོན་པ།  །ཞི་ིབའ་ི

ནགེས་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་བ།  བརྟེན་པ་སྔན་ཆིད་གེསེར་སྣོད་ནགེས་ན་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་བ།  བརྟེན་པ་སྔན་ཆིད་གེསེར་སྣོད་

ནས།  །ཞིལ་ཟས་རོ་མང་ལྡན་གེསོལ་ནས།  ད་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་ངན་པ་དགེ  །ཇིི་ལྟར་ནས།  །ཞིལ་ཟས་རོ་མང་ལྡན་གེསོལ་ནས།  ད་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་ངན་པ་དགེ  །ཇིི་ལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིམགུར་དུ་བྱེོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆིོས་ལྡན་དགེའ་བ་དགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམགུར་དུ་བྱེོན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆིོས་ལྡན་དགེའ་བ་དགེ་

གེི་ཟས།  །ངེས་འབྱུང་ལྡན་ཞིིང་མཉིམ་བཞིགེ་ཡིན།  །ཟས་སྲིེད་སྤོངས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་གེི་ཟས།  །ངེས་འབྱུང་ལྡན་ཞིིང་མཉིམ་བཞིགེ་ཡིན།  །ཟས་སྲིེད་སྤོངས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་

ཀུན།  །རྗོེས་སུ་གེཟུང་ཕྱིིར་བདགེ་སྤྱོད་བྱེེད་།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  བླ་ོབཟང་ཁྱེོད་སྡིོན་ཀུན།  །རྗོེས་སུ་གེཟུང་ཕྱིིར་བདགེ་སྤྱོད་བྱེེད་།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  བླ་ོབཟང་ཁྱེོད་སྡིོན་

ཡང་ཐོོགེ་གེི  །གེཞིལ་མེད་ཁང་སྟེེང་དུས་མཐུན་བཞུགེས་།  །ཉིགེ་གེཅོིགེ་ནགེས་ན་ཁྱེོད་ཡང་ཐོོགེ་གེི  །གེཞིལ་མེད་ཁང་སྟེེང་དུས་མཐུན་བཞུགེས་།  །ཉིགེ་གེཅོིགེ་ནགེས་ན་ཁྱེོད་

བཞུགེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བསྙེེདས་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཞུགེས་ན།  །ཇི་ིལྟར་བསྙེེདས་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཽེ་ཏེམ་འཇིིགེས་ཀུན་རྩོ་དང་སྲིིད།  །དེ་དགེ་བགེ་ཉིལ་བཅོས་སྤོངས་པས།  །མྱོ་ངན་པ།  གཽེ་ཏེམ་འཇིིགེས་ཀུན་རྩོ་དང་སྲིིད།  །དེ་དགེ་བགེ་ཉིལ་བཅོས་སྤོངས་པས།  །མྱོ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཇིིགེས་བྲེལ་ནགེས་གེནས་ཏེེ།  །དེ་ན་བདགེ་འཇིིགེས་ཅོི་ཡང་མེད།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་འཇིིགེས་བྲེལ་ནགེས་གེནས་ཏེེ།  །དེ་ན་བདགེ་འཇིིགེས་ཅོི་ཡང་མེད།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་

པ།  ཐུབ་དབང་ཁྱེདོ་སྔནོ་རབ་དགྱིེས་པའ།ི  །ཁབ་ན་རྟེགེ་ཏུ་ཁྲུས་མཆིོགེ་མཛིད།  །ནགེས་ན་པ།  ཐུབ་དབང་ཁྱེདོ་སྔནོ་རབ་དགྱིེས་པའ།ི  །ཁབ་ན་རྟེགེ་ཏུ་ཁྲུས་མཆིོགེ་མཛིད།  །ནགེས་ན་

ཉིགེ་གེཅོིགེ་ཁྱེོད་བཞུགེས་ན།  །ད་ེན་འབྱེོར་ཁྲུས་སུ་དགེ་བགྱིིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིགེ་གེཅོིགེ་ཁྱེོད་བཞུགེས་ན།  །ད་ེན་འབྱེོར་ཁྲུས་སུ་དགེ་བགྱིིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ་།  གཽེ་ཏེམ་ཆིོས་རྫིང་བསོད་ནམས་འགྲོམ།  །རྙེོགེ་མེད་དམ་པས་བསྔགེས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་།  གཽེ་ཏེམ་ཆིོས་རྫིང་བསོད་ནམས་འགྲོམ།  །རྙེོགེ་མེད་དམ་པས་བསྔགེས་པ་

སྟེེ།  །མི་ལུས་མི་གེཤེར་དེར་བཀྲུས་པ།  །རིགེ་བྱེེད་ཡོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་པོས་སྟེེ།  །མི་ལུས་མི་གེཤེར་དེར་བཀྲུས་པ།  །རིགེ་བྱེེད་ཡོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་པོས་

གེསོལ་པ།  དཔའ་བ་ོརང་གེ་ིཕ་ོབྲེང་ན།  །གེསེར་དངུལ་བུམ་བས་ཁྲུས་མཛིད་ན།  །ཆིབ་གེསོལ་པ།  དཔའ་བ་ོརང་གེ་ིཕ་ོབྲེང་ན།  །གེསེར་དངུལ་བུམ་བས་ཁྲུས་མཛིད་ན།  །ཆིབ་

ཚེན་རྙེོགེ་དང་བཅོས་པ་ཡིས།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྲུས་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེན་རྙེོགེ་དང་བཅོས་པ་ཡིས།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྲུས་མཛིད།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གཽེ་ཏེམ་དང་ཀླུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འགྲོམ།  །དང་བ་བསིལ་བ་མཁས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཽེ་ཏེམ་དང་ཀླུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འགྲོམ།  །དང་བ་བསིལ་བ་མཁས་པས་

བསྔགེས།  །མ་ིལུས་མ་ིགེཤེར་དེར་བཀྲུས་པ།  །རིགེ་བྱེེད་ཡོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབསྔགེས།  །མ་ིལུས་མ་ིགེཤེར་དེར་བཀྲུས་པ།  །རིགེ་བྱེེད་ཡོན་ཏེན་ཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གེཙང་གེིས་གེསོལ་པ།  ཟིལ་གེནོན་གེང་ནས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཇིིགེས་སྐྲགེ་གེང་ཟས་གེཙང་གེིས་གེསོལ་པ།  ཟིལ་གེནོན་གེང་ནས་སྐྱེེ་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཇིིགེས་སྐྲགེ་གེང་

ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིད་འབྱུང་གེང་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཞུས་པ་དེ་ནི་བདགེ་ལ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིད་འབྱུང་གེང་ནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཞུས་པ་དེ་ནི་བདགེ་ལ་

གེསུངས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟིལ་གེནོན་གེང་ནས་སྐྱེེ་འགྱུར་གེསུངས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟིལ་གེནོན་གེང་ནས་སྐྱེེ་འགྱུར་

ཞིིང་།  །འཇིིགེས་སྐྲགེ་གེང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིད་འབྱུང་གེང་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  །འཇིིགེས་སྐྲགེ་གེང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཡིད་འབྱུང་གེང་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

།  གེསོན་ཅོིགེ་བདགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་བཤད།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆིི་འགྱུར་བ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་།  གེསོན་ཅོིགེ་བདགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་བཤད།  །རྒོ་དང་ན་དང་འཆིི་འགྱུར་བ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་

གེསུམ་ཡོད་མིན་ན།  །བདགེ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དགེའ་བར་གེསུམ་ཡོད་མིན་ན།  །བདགེ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དགེའ་བར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྣམས་དགེའ་མཛིད་པ།  །དབའ་བ་ོའཇིིགེ་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་གེསོལ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྣམས་དགེའ་མཛིད་པ།  །དབའ་བ་ོའཇིིགེ་

རྟེེན་ཆིོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་ལ་གེོས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ལེགེས་པར་འཁྲུགེས་པ་ལེགེས་པ་རྟེེན་ཆིོས་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་ལ་གེོས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ལེགེས་པར་འཁྲུགེས་པ་ལེགེས་པ་

ལགེས།  །ད་ེནས་རབ་དགེའ་དང་རྒྱལ་པས།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་ེའདུན་བསྐོར་བྱེས་ཏེེ།  །ཐུབ་ལགེས།  །ད་ེནས་རབ་དགེའ་དང་རྒྱལ་པས།  །དྲང་སྲིོང་དགེ་ེའདུན་བསྐོར་བྱེས་ཏེེ།  །ཐུབ་

དབང་ཞིབས་ལ་མགེོས་གེཏུགེས་ནས།  །བད་ེགེཤེགེས་ཀུན་ནས་རྟེོགེ་ཅོིང་སྡིོད།  །ད་ེནས་དབང་ཞིབས་ལ་མགེོས་གེཏུགེས་ནས།  །བད་ེགེཤེགེས་ཀུན་ནས་རྟེོགེ་ཅོིང་སྡིོད།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚེོགེས་འད་ིལྟ་བུ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིབུས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚེོགེས་འད་ིལྟ་བུ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རྟེོགེས་པ་ནི་བདགེ་གེིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་དོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟེོགེས་པ་ནི་བདགེ་གེིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་དོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་དེའ་ིབསམ་པད་ང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་དེའ་ིབསམ་པད་ང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་

བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ལྷས་སྦྱོིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་དང་།  ལྷས་སྦྱོིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་

ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོམ་མ་གེཏེོགེས་པ་ཟས་དཀར་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོམ་མ་གེཏེོགེས་པ་ཟས་དཀར་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་

སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་སྲིོགེ་སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་སྲིོགེ་

ཆིགེས་སྟེོང་ཕྲེགེ་མང་པོ་ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཆིགེས་སྟེོང་ཕྲེགེ་མང་པོ་ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིབྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་འབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་ལ་གེཞིོལ་བ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ།  འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་ལ་གེཞིོལ་བ་

དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་

ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་བ་འདོད་པ་དང་།  ང་ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་བ་འདོད་པ་དང་།  ང་

རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང་ཁྲི་ོརྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ཞིིང་ཁྲི་ོ

བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་པར་བས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་པར་

བྱེེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་བྱེེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་

པར་བྱེ་བ་ལ་རགེ་གེོ  །ཤཱཀྱི་གེཅུགེས་པར་གྱུར་པ་དགེའ་བ་སྟེོན་པ་དགེ་གེིས་དེ་ལ་སྨྲས་པར་བྱེ་བ་ལ་རགེ་གེོ  །ཤཱཀྱི་གེཅུགེས་པར་གྱུར་པ་དགེའ་བ་སྟེོན་པ་དགེ་གེིས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷས་བྱེིན་ཐོོང་ཤིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཐོོང་ཤིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་

མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ིམ་གེཉིིས་པ་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་སྐྱེ་ེཡོད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ད་ེནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ིམ་གེཉིིས་པ་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་སྐྱེ་ེཡོད་

དུས་ཕྱིོགེས་གེ་ོསྐབས་ཡངས་བར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་བུ་བཤམས་པ་བྱེས་ནས།  དེར་དུས་ཕྱིོགེས་གེ་ོསྐབས་ཡངས་བར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་བུ་བཤམས་པ་བྱེས་ནས།  དེར་

ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་དེའི་བསམ་པ་དང་བགེ་ལ་ཉིལ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་དེའི་བསམ་པ་དང་བགེ་ལ་ཉིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་

དང་།  ལྷས་བྱེིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོན་མ་གེཏེོགེས་པ་།  བྲེ་ེབ་ོཟས་དང་།  ལྷས་བྱེིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོན་མ་གེཏེོགེས་པ་།  བྲེ་ེབ་ོཟས་

ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲིི་དྲུགེ་སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆིོས་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲིི་དྲུགེ་སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆིོས་

བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེན་སྲིོགེ་ཆིགེས་སྟེ་ོཕྲེགེ་མང་པ་ོཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིབསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེན་སྲིོགེ་ཆིགེས་སྟེ་ོཕྲེགེ་མང་པ་ོཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ི

འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་

གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་

སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  འཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།ེ  འཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་

ལ་གེཞིོལ་བ་དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་ལ་གེཞིོལ་བ་དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་

མཛིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེམཛིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེ

བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་པ་འདོད་པ་བ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་པ་འདོད་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་བྱེིན་བདེན་པ་མ་མཐོོང་

ཞིིང་ཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་ཞིིང་ཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་

པར་བྱེེད་པའི་སྒྱུ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་པར་བྱེེད་པའི་སྒྱུ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་རྗོེས་སུ་

འཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ལ་རགེ་གེོ  །ཤཱཀྱི་གེཅུགེས་པར་གྱུར་པ་དགེའ་བ་སྟེོན་བ་དགེ་གེིས་ད་ེལ་འཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ལ་རགེ་གེོ  །ཤཱཀྱི་གེཅུགེས་པར་གྱུར་པ་དགེའ་བ་སྟེོན་བ་དགེ་གེིས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཐོོང་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཐོོང་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་གྱིིས་

དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ།  །ཉིི་མ་གེསུམ་པ་ལ་སྐྱེེད་མོས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །དེ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ།  །ཉིི་མ་གེསུམ་པ་ལ་སྐྱེེད་མོས་

ཚེལ་ཚེངས་པའི་གེནས་སུ་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་པུ་ཚེལ་ཚེངས་པའི་གེནས་སུ་ས་ཕྱིོགེས་གེོ་སྐབས་ཡངས་པར་གེདན་ཐོབས་ཟླ་གེམ་ལྟ་པུ་

བཤམས་པ་བྱེས་ནས།  དེར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་དེའི་བཤམས་པ་བྱེས་ནས།  དེར་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་དེའི་

བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འད་ིལྟར་བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འད་ིལྟར་

རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་དང་།  ལྷས་བྱེིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོན་མ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་དང་།  ལྷས་བྱེིན་སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ཅོན་མ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེཏེོགེས་པ་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་གེཏེོགེས་པ་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱི་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེན་སྲིོགེ་ཆིགེས་སྟེོང་ཕྲེགེ་མང་པ་ོཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེན་སྲིོགེ་ཆིགེས་སྟེོང་ཕྲེགེ་མང་པ་ོཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ནི་ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ནི་ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་

བའ་ིའབྲེས་བུ་།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབའ་ིའབྲེས་བུ་།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་འཁོར་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེེ་འཁོར་དེ་

ལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་ལ་གེཞིོལ་བ་དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་བབ་ལས་ཕལ་ཆིེར་སངས་རྒྱས་ལ་གེཞིོལ་བ་དང་།  ཆིོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་བབ་

པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་པར་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ན་ིབདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་

བྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་པ་འདོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མ་ཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱེིན་ན་ིསྡིིགེ་པ་འདོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བདེན་པ་མ་མ་ཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་བདེན་པ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་བདེན་པ་

མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ན།  རྒྱུ་གེཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  སེམས་ཧེ་མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ན།  རྒྱུ་གེཉིིས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  སེམས་ཧེ་

ཅོང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཞུམ་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་གེཞིོན་ནུ་ཅོང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཞུམ་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་གེཞིོན་ནུ་

དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་སྔོན་ཅོད་ལྷ་དང་མིས་མཆིོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ནི་མིས་མཆིོད་ཅོིང་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་སྔོན་ཅོད་ལྷ་དང་མིས་མཆིོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ནི་མིས་མཆིོད་ཅོིང་

ལྷས་མཆིོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་ཞུམ་པར་གྱུར་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷས་མཆིོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་ཞུམ་པར་གྱུར་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  བདགེ་གེིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེདུལ་བའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  བདགེ་གེིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེདུལ་བའི་

ཕྱིིར་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་རིགེ་ནས་འཇིིགེ་ཕྱིིར་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཤིང་རིགེ་ནས་འཇིིགེ་

རྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་ཉིིད་ན་ིརྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་ཉིིད་ན་ི

གེལ་ཏེ་ེའཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ན་ན་ིཐོ་ན་སྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་གྱིིས་ཀྱིང་གེལ་ཏེ་ེའཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ན་ན་ིཐོ་ན་སྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་གྱིིས་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ལ།  ཇིི་སྟེེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ལ།  ཇིི་སྟེེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་

ཐུགེས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགེས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་ན་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགེས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོི་དགེོས།  དེ་ནས་ཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་ན་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགེས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོི་དགེོས།  དེ་ནས་

ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགེས་པ་ལྷ་རྣམས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགེས་པ་ལྷ་རྣམས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོིའི་སློད་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པ་མཛིད་སྙེམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིཐུགེས་བསྐྱེེད་པ་མཛིད་སྙེམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེདུལ་བའ་ིསློད་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་བཞིེད་འདས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེདུལ་བའ་ིསློད་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་བཞིེད་

པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུའ་ིལགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགེས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུའ་ིལགེ་

པ་བསྐུམས་པ་ལས་རྐྱེོང་བར་བྱེེད་པའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་པ་བསྐུམས་པ་ལས་རྐྱེོང་བར་བྱེེད་པའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་དུ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཚེངས་པའི་གེནས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགེས་བར་གྱུར་ཏེེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཚེངས་པའི་གེནས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལྷགེས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པའི་ཁང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རིན་པོ་ཆིེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པའི་ཁང་

བཟངས་སྒོ་ོབཞི་ིཔ་སྤྲུལ་པ་མཛིད་དེ།  སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ོདགེ་ཏུ་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་སྒོ་ོབཟངས་སྒོ་ོབཞི་ིཔ་སྤྲུལ་པ་མཛིད་དེ།  སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ོདགེ་ཏུ་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་སྒོ་ོ

སྲུངས་སུ་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུངས་སུ་རྣམ་པར་གེཞིགེ་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་གེཟུགེས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་

མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་

པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེེ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཡོན་ཕྱིོགེས་སུ་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཏེེ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཡོན་ཕྱིོགེས་སུ་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཏེེ་

འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཉིིན་མ་ོལན་གེསུམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཉིིན་མ་ོལན་གེསུམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ནང་པར་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ནང་པར་

སྔར་ལངས་ཏེེ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་ཤར་སྒོོ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གེིས་སྔར་ལངས་ཏེེ་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་ཤར་སྒོོ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གེིས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ིཆུད་དོ།  །བཞིིན་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ིཆུད་དོ།  །བཞིིན་

བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཡིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིལྷ་ོསྒོ་ོགེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  འཕགེས་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིལྷ་ོསྒོ་ོགེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  འཕགེས་

སྐྱེེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་མ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའི་ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེེས་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་མ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའི་ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ིའདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ི

ཆུད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཆུད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་

འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནུབ་སྒོ་ོགེ་ལ་བ་དེར་འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནུབ་སྒོ་ོགེ་ལ་བ་དེར་

སོང་བ་དང་།  མིགེ་མ་ིབཟང་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའ་ིསོང་བ་དང་།  མིགེ་མ་ིབཟང་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཅོིའ་ི

ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདིར་མ་ིཙམ་

གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མི་ཆུད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མི་ཆུད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པོ་ཆིེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་

རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམིགེ་མ་ིབཟང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབྱེང་སྒོ་ོརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམིགེ་མ་ིབཟང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིབྱེང་སྒོ་ོ

གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  རྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོམ་འཇུགེ་པར་སྡིོད་

ཅོིགེ  །ཅོིའི་ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་ཅོིགེ  །ཅོིའི་ཕྱིིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་

འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ིཆུད་ད།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་འདིར་མ་ིཙམ་གྱིིས་ཚེོད་ཀྱིིས་མ་ིཆུད་ད།ོ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་སུ་ཞིིགེ་ཡིན།  རྒྱལ་པ་ོཆིེན་

པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཀྱི་ེམ་བདགེ་པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིབུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཀྱི་ེམ་བདགེ་

གེསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིསོ་སྟེནོ་པར་མཛིད་པ་མཐོོང་ན་ཅོ་ིམ་རུང་གེསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིའཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིསོ་སྟེནོ་པར་མཛིད་པ་མཐོོང་ན་ཅོ་ིམ་རུང་

སྙེམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཐུགེས་སྙེམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཐུགེས་

ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཁང་བཟངས་ཤེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཁང་བཟངས་ཤེལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་

པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་མེ་ལོང་གེི་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིིགེ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་མེ་ལོང་གེི་

གེཟུགེས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུགེ་བ་ལྟར་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སུ་གེཟུགེས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུགེ་བ་ལྟར་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བདགེ་གེ་ིདོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིབུ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བདགེ་གེ་ིདོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིབུ་མེད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཧེ་ཅོང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཧེ་ཅོང་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དེ་སློར་བསྡུ་བ་མཛིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དེ་སློར་བསྡུ་བ་མཛིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གེཙང་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམ་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་གེཙང་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམ་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙེམ་དུ་

དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་པ་དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེ་ཙང་སུ་ལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བདགེ་གེ་ིདོན་ཐོམས་ཅོད་དང་།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེ་ཙང་སུ་ལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ལྟར་བདགེ་གེ་ིདོན་ཐོམས་ཅོད་

གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཧེ་ཅོང་མཐོ་ོབར་གྱུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཧེ་ཅོང་དགེའ་བས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཧེ་ཅོང་མཐོ་ོབར་གྱུར་

པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་

པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་སོམས་ཤིགེ  །ཚེ་ེཔ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ལ་སོམས་ཤིགེ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལས་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཚེ་ེལས་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་ལ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིདང་ལྡན་ལ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་གེཤེགེས།  བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཚུར་གེཤེགེས།  བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་

བྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤིགེ  །ད་ེབྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ཤིགེ  །ད་ེ

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེེ་བ་མཛིད་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེེ་བ་མཛིད་

པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིགེ་ན་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིགེ་ན་

རང་གེི་སྟེན་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་ཤར་ཕྱིོགེས་ཀྱིི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་རང་གེི་སྟེན་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་ཤར་ཕྱིོགེས་ཀྱིི་སྟེེང་གེི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགེས་ཏེེ།  སྤྱོད་ལམ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོོ་བ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་འཕགེས་ཏེེ།  སྤྱོད་ལམ་བཞིི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འགྲོོ་བ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འདུགེ་པ་

དང་།  ཉིལ་བ་དགེ་བྱེེད་དོ།  །མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་སྟེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དགེ་བྱེེད་དོ།  །མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་སྟེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་པའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་པའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཚེོགེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདགེ་དང་།  སེར་པ་ོདགེ་དང་།  དམར་པ་ོདགེ་དང་།  དཀར་པ་ོཚེོགེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པ་ོདགེ་དང་།  སེར་པ་ོདགེ་དང་།  དམར་པ་ོདགེ་དང་།  དཀར་པ་ོ

དགེ་དང་།  བཙོད་ཀ་དགེ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོགེ་ལྟ་བུ་དགེ་བྱུང་ངོ་།  །ཆིོ་དགེ་དང་།  བཙོད་ཀ་དགེ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོགེ་ལྟ་བུ་དགེ་བྱུང་ངོ་།  །ཆིོ་

འཕྲུལ་ཟུང་དགེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་ཏེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མ་ེའབར་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་ནས་ཆུ་འཕྲུལ་ཟུང་དགེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་ཏེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསྨད་ནས་མ་ེའབར་ཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོད་ནས་ཆུ་

གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་མེ་འབར་ཞིིང་ལུས་ཀྱིི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་མེ་འབར་ཞིིང་ལུས་ཀྱིི་སྨད་ནས་ཆུ་

གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤར་ཕྱིོགེས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་གྲོང་མོའ་རྒྱུན་འབབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཤར་ཕྱིོགེས་སུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་

དང་།  བྱེང་ཕྱིོགེས་སུའང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆི་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་།  བྱེང་ཕྱིོགེས་སུའང་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆི་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ི

བཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ཕྱིིར་བསྡུས་ཏེ་ེསྟེན་པ་ཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བ་ད་ཕྱིིར་བསྡུས་ཏེ་ེསྟེན་པ་ཤམས་པ་ཉིིད་ལ་

འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོལ་འད་ིའདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽད་གེལ་གྱིི་བུ་ཆིེན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་འདི་

ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ།  གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆི་ེབ།  གེཞིན་དགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པོས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐོོས་

མཐུ་ཆིེ་བ།  །གེསུམ་རིགེ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཤེས།  །ཟགེ་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་མཐུ་ཆིེ་བ།  །གེསུམ་རིགེ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཤེས།  །ཟགེ་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  །དགྲོ་རྣམས་བཅོོམ་པ་མང་དུ་ཡོད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་དང་།  །དགྲོ་རྣམས་བཅོོམ་པ་མང་དུ་ཡོད།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིགེ་གེཅོིགེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབར་མ་ཟད་ཀྱིི།  འད་ིལྟར་ཉིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིགེ་གེཅོིགེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ།  མཐུ་ཆི་ེབར་མ་ཟད་ཀྱིི།  འད་ིལྟར་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆིེ་བ་མཐུ་ཆིེ་བ་དགེ་ཡོད་དོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་ཐོོས་རྣམས་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆིེ་བ་མཐུ་ཆིེ་བ་དགེ་ཡོད་དོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་

གེཙང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྙེོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྙེོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་

པོས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁྲིིད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་པོས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་ཁྲིིད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཐུགེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅོིང་།  བསམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེ་ིསེམས་ཐུགེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅོིང་།  བསམ་པ་

དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་

མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེམཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་ད།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གེསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་ལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་ད།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གེསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་

དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་

གེང་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་གེང་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱིི་ཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་བགྱིིས།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་

བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆིི་མའི་རྒྱ་མཚེོ་ནི་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆིི་མའི་རྒྱ་མཚེོ་ནི་

བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིདགེ་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་གེ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་བསྐམས།  རུས་པའ་ིར་ིདགེ་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་གེ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་

ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིཕྱི།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་དགེ་ནས་ན་ིཐོར་པའ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིཕྱི།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་དགེ་ནས་ན་ི

རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིགེ  །འཁར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིགེ  །འཁར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་

མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་

ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་བའ་ིའབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདགེ་ན་ིམངོན་པར་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་བའ་ིའབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདགེ་ན་ིམངོན་པར་

ཞུགེས་པ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ནི་མངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཞུགེས་པ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ནི་མངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  བཙུན་པ་

བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིིས།  བདགེ་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་མཆིིས།  བདགེ་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་

གླེོ་བ་ཐོགེ་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིིའོ།  །ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་གེསོལ་གླེོ་བ་ཐོགེ་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིིའོ།  །ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་གེསོལ་

པ།  བུ་ཕ་ོབཟང་པོས་ཕ་ལ་ན།ི  །ལན་དུ་ཕན་གེདགེས་གེང་བགྱི་ིབ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་པ།  བུ་ཕ་ོབཟང་པོས་ཕ་ལ་ན།ི  །ལན་དུ་ཕན་གེདགེས་གེང་བགྱི་ིབ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་

ལ་བགྱིིས།  །སེམས་ན་ིམཐོ་ོརིས་གེཞིོལ་བར་གྱུར།  །བུ་ཕ་ོབཟང་པོས་ཕ་ལ་ནི།  །ལན་དུ་ལ་བགྱིིས།  །སེམས་ན་ིམཐོ་ོརིས་གེཞིོལ་བར་གྱུར།  །བུ་ཕ་ོབཟང་པོས་ཕ་ལ་ནི།  །ལན་དུ་

ཕན་གེདགེས་གེང་བགྱི་ིབ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་བགྱིིས།  །སེམས་ན་ིཐོར་ལ་གེཞིོལ་ཕན་གེདགེས་གེང་བགྱི་ིབ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་བགྱིིས།  །སེམས་ན་ིཐོར་ལ་གེཞིོལ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བར་གྱུར།  །ངན་སོང་དགེ་ལས་ལེགེས་ཕྱུང་ཞིིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིས་ཐོར་པ་ལ།  །རབ་བར་གྱུར།  །ངན་སོང་དགེ་ལས་ལེགེས་ཕྱུང་ཞིིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིས་ཐོར་པ་ལ།  །རབ་

ཏུ་འབད་པས་བདགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀའ་བ་ལེགེས་པར་མཛིད།  །ཚེོང་པས་ཁེ་ཏུ་འབད་པས་བདགེ་བཞིགེ་སྟེེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀའ་བ་ལེགེས་པར་མཛིད།  །ཚེོང་པས་ཁེ་

སྤོོགེས་རྙེེད་བ་ལྟར།  །མཐོ་ོརིས་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིས་རྙེེད།  །དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་རྣམས་ལ་སྤོོགེས་རྙེེད་བ་ལྟར།  །མཐོ་ོརིས་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིས་རྙེེད།  །དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་རྣམས་ལ་

ནི།  །ཉིེ་བར་རྟེེན་པ་བཟང་བ་ལགེས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་བདེན་བ་མཐོོང་ནི།  །ཉིེ་བར་རྟེེན་པ་བཟང་བ་ལགེས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་བདེན་བ་མཐོོང་

ནས་ཟས་དཀར་ལ་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ད་ན་ིརྒྱལ་ནས་ཟས་དཀར་ལ་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ད་ན་ིརྒྱལ་

པོའ་དྲང་སྲིོང་གེིས་ཚེངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ལྷ་ཅོིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་མི་པོའ་དྲང་སྲིོང་གེིས་ཚེངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །ལྷ་ཅོིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་མི་

སྩོལ།  ངས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་ནམ་གེཟིགེས་།  དེང་ཉིིད་དོ།  །ལྷས་དེང་ཉིིད་སྩོལ།  ངས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ལྷས་ནམ་གེཟིགེས་།  དེང་ཉིིད་དོ།  །ལྷས་དེང་ཉིིད་

གེཟིགེས་ཀྱི་ིབདགེ་གེིས་གེང་གེ་ིགེདུགེས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིར་གེཤེགེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེཟིགེས་ཀྱི་ིབདགེ་གེིས་གེང་གེ་ིགེདུགེས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིར་གེཤེགེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

གེདུགེས་ལ་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་ལགེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་བྲེ་ེབ་ོཟས་གེདུགེས་ལ་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་ལགེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་བྲེ་ེབ་ོཟས་

དང་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ང་དང་བདུད་རྩོ་ིཟས་ལ་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ང་

ན་ིརྒྱལ་པོའ་དྲང་སྲིོང་གེིས་ཚེངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་མ་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་དྲང་སྲིོང་གེིས་ཚེངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་མ་ི

སྩོལ།  ངས་བདེན་པ་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷས་ནམ་གེཟིགེས།  དེང་ཉིིད་དོ།  །ལྷས་དེང་ཉིིད་སྩོལ།  ངས་བདེན་པ་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷས་ནམ་གེཟིགེས།  དེང་ཉིིད་དོ།  །ལྷས་དེང་ཉིིད་

གེཟིགེས་ཀྱི་ིབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེས་སྔར་མཐོོང་ལགེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་གེཟིགེས་ཀྱི་ིབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེས་སྔར་མཐོོང་ལགེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་

རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ཐུ་བ་ོགེང་ཡིན།  གེཞིོན་དུ་བཟང་ལྡན་ལགེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་ཐུ་བ་ོགེང་ཡིན།  གེཞིོན་དུ་བཟང་ལྡན་ལགེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་

གེཞིོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་གེཞིོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅོས་པ།  ཉིིན་གེཅོིགེ་མི་ཆིད་པར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེདུགེས་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་དང་བཅོས་པ།  ཉིིན་གེཅོིགེ་མི་ཆིད་པར་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་གེདུགེས་

ཚེོད་གེསོལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་རལ་བ་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཚེོད་གེསོལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་རལ་བ་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་

ཀྱིིས་ལུས་མི་སྡུགེ་པར་སྣང་བ་དགེ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ལུས་མི་སྡུགེ་པར་སྣང་བ་དགེ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདགེ་ཉིིད་ཆིེན་པ་ོའད་ིདགེ་སེམས་ན་ིབཟང་བ་ཡིན་ན་ལུས་མ་ིབཟང་སྟེེ།  དཀའ་ཐུབ་ཏེེ།  བདགེ་ཉིིད་ཆིེན་པ་ོའད་ིདགེ་སེམས་ན་ིབཟང་བ་ཡིན་ན་ལུས་མ་ིབཟང་སྟེེ།  དཀའ་ཐུབ་

དྲགེ་པ་ོདགེ་གེིས་ལུས་མི་སྡུགེ་པར་སྣང་བ་དགེ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་ནི་དྲགེ་པ་ོདགེ་གེིས་ལུས་མི་སྡུགེ་པར་སྣང་བ་དགེ་ཡིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཅོི་འདྲ་བར་འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཅོི་འདྲ་བར་འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མཛིས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་བསྡུས་འདས་མཛིས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཤཱཀྱི་རྣམས་བསྡུས་

ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེལ་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་

གྱུར་ན་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་དགེ་ཅོིར་གྱུར་ན་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་བུ་དགེ་ཅོིར་

འགྱུར།  ལྷ་ཞིབས་འབྲེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོ་ན་ད་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་འགྱུར།  ལྷ་ཞིབས་འབྲེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོ་ན་ད་གེཞིོན་ནུ་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་

བདུད་རྩོ་ིཐུགེས་སུ་ཆུད་ད།ེ  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་བར་མཛིད་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདུད་རྩོ་ིཐུགེས་སུ་ཆུད་ད།ེ  བདུད་རྩོིས་འགྲོ་ོབ་ཚེིམ་བར་མཛིད་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞིབས་འབྲེིང་མི་བྱེེད།  ལྷ་ཅོི་ལགེས་དེ་དགེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིགེ  །ལྷ་ཞིབས་འབྲེིང་མི་བྱེེད།  ལྷ་ཅོི་ལགེས་དེ་དགེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིགེ  །ལྷ་

ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྒྱུན་ཆིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ར་ེར་ེནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྒྱུན་ཆིད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ར་ེར་ེནས་ར་ེར་ེརབ་ཏུ་

ཕྱུང་ཤིགེ  །ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚེལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ཕྱུང་ཤིགེ  །ལྷས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚེལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟས་གེཙང་གེིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་བྱེས་

སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་དེའི་ཚེེ་ན་བཟང་ལྡན་དང་མ་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གེཙང་གེིས་དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་དེའི་ཚེེ་ན་བཟང་ལྡན་དང་མ་

འགེགེས་པ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིགེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གེང་གེ་ིའགེགེས་པ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགེས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིགེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །གེང་གེ་ི

ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགེས་མཐོོན་པ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགེས་མཐོོན་པ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་

ནོ།  །ཞིེས་གེསུངས་པས་དེ་དགེ་ལས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆིེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ནོ།  །ཞིེས་གེསུངས་པས་དེ་དགེ་ལས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆིེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེོངས་པ།  རིགེས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདགེ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁ་ོནར་རབ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེོངས་པ།  རིགེས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདགེ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཁ་ོནར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  གེཞིན་ཁོ་ན་ལ་ཆིགེས་སོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  གེཞིན་ཁོ་ན་ལ་ཆིགེས་སོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདགེ་ལས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་བ་གེཅོད་པར་བཞིེད་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་འདས་ད་ེདགེ་ལས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱུང་བ་གེཅོད་པར་བཞིེད་ནས་སེར་སྐྱེའ་ིགེནས་སུ་

ཅོི་དགྱིེས་བར་བཞུགེས་ནས་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་ཅོི་དགྱིེས་བར་བཞུགེས་ནས་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་

གེཤེགེས་པ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ནས།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་གེཤེགེས་པ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ནས།  མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་

བརྒྱད་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་བརྒྱད་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་

གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་ན་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས།  མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་ན་

བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་སྦོེད་མའི་ཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་སྦོེད་མའི་ཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་

ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་འཆིར་ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་འཆིར་ཀ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་

ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བྲེང་བརྡུངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཆིར་ཀ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བྲེང་བརྡུངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཆིར་ཀ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་

སྤོངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོ་གྲོགེས་སྤོངས་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོ་གྲོགེས་

འཛིིན་མ་དང་།  ས་འཚེ་ོམ་དང་།  ར་ིདགེས་སྐྱེེས་ལ་སོགེས་པ་བུད་མེད་དྲུགེ་ཁྲི་ིསྤོངས་ཏེ་ེའཛིིན་མ་དང་།  ས་འཚེ་ོམ་དང་།  ར་ིདགེས་སྐྱེེས་ལ་སོགེས་པ་བུད་མེད་དྲུགེ་ཁྲི་ིསྤོངས་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིི་རྡུལ་གྱིི་རྫབ་འདྲ་བ་ཁྱེོད་ལ་མི་བྲེ་བ་ཅོི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིི་རྡུལ་གྱིི་རྫབ་འདྲ་བ་ཁྱེོད་ལ་མི་བྲེ་བ་ཅོི་

ཡོད།  འཆིར་ཀ་བདགེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་ཡོད།  འཆིར་ཀ་བདགེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་

པར་བསྡུ་བར་བགྱིིའོ།  །འཆིར་ཀ་དེ་དེར་དུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འོང་ཞིིང་སྨྲས་པར་བསྡུ་བར་བགྱིིའོ།  །འཆིར་ཀ་དེ་དེར་དུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འོང་ཞིིང་སྨྲས་

པ།  སྦོེད་མ་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་པར་མ་པ།  སྦོེད་མ་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་པར་མ་

བསྡུས་སོ།  །སྦོེད་མ་དུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་ལེགེས་པར་བསྡུས་སོ།  །སྦོེད་མ་དུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་ལེགེས་པར་

བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆིར་ཀ་དེང་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེེ་སང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆིར་ཀ་དེང་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེེ་སང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཆིར་ཀ་འད་ིསྙེམ་དུ་སྔོན་ཡང་བདགེ་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ང་ོ།  །འཆིར་ཀ་འད་ིསྙེམ་དུ་སྔོན་ཡང་བདགེ་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་འགྱུར་པས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་དྲུགེ་སྔ་ེདགེ་མནན་པར་འགྱུར་པས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་དྲུགེ་སྔ་ེདགེ་

གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་རྒྱ་ཆིེར་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་འགྱིོད་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་རྒྱ་ཆིེར་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་འགྱིོད་

པ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་པ་སྐྱེེས་ནས།  ད་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་

སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ་འདུགེ་གེོ  །སྦོེད་མ་ཡང་ཕྱིི་དེ་ཉིིད་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ་འདུགེ་གེོ  །སྦོེད་མ་ཡང་ཕྱིི་དེ་ཉིིད་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་འོངས་ནས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་འོངས་ནས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ད་ེགེར་མཆིིས།  ད་ེསུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའོ།  །ད་ེརྒྱལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ད་ེགེར་མཆིིས།  ད་ེསུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའོ།  །ད་ེརྒྱལ་

པོའ་ཁ་བ་ཏུ་སོང་ངོ་།  །སྦོེད་མས་ངུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོའ་ཁ་བ་ཏུ་སོང་ངོ་།  །སྦོེད་མས་ངུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  སྦོེད་མ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དུ་།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའི་མཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་པ།  སྦོེད་མ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དུ་།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའི་མཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་

བསྡུས་ལ་མཆི་ིཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་མཆི་ིནས་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིབསྡུས་ལ་མཆི་ིཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་མཆི་ིནས་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ི

བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེ་ེམཆིིས་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་མཆིིས་པས་ད་ན་ིབདགེ་ཁྱེིམ་ན་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེ་ེམཆིིས་ན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་མཆིིས་པས་ད་ན་ིབདགེ་ཁྱེིམ་ན་

གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགེས་སོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགེས་སོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དེལ་སྨྲས་པ།  སྦོེང་མ་འཆིར་ཀ་སྤུ་གྲོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་བས་སྦུ་གྲོིསརབས་ཁྱེོད་དེལ་སྨྲས་པ།  སྦོེང་མ་འཆིར་ཀ་སྤུ་གྲོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་བས་སྦུ་གྲོིསརབས་ཁྱེོད་

ཀྱིི་སྐྲ་འདྲེགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་འབུལ་བ་དགེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་ཀྱིི་སྐྲ་འདྲེགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེསོ་སྦྱོོང་འབུལ་བ་དགེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་

ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྦོེད་མ་དུ་བ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ།  འཕགེས་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྦོེད་མ་དུ་བ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུ།  འཕགེས་

པ་འཆིར་ཀའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ལ་མཆི་ིཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་པ་འཆིར་ཀའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ལ་མཆི་ིཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་

རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞིེས་མཆིི་ནས་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེེ་མཆིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞིེས་མཆིི་ནས་བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ཏེེ་མཆིིས་

ན།  ད་ེརྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཏུ་མཆིིས་པས་ད་ན་ིབདགེ་ཁྱེིམ་ན་གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ་རབ་ཏུ་ན།  ད་ེརྒྱལ་བོའ་ཁབ་ཏུ་མཆིིས་པས་ད་ན་ིབདགེ་ཁྱེིམ་ན་གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགེས་སོ།  །གེཡེངས་མ་དགེ་ེསློོང་དགེ་སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་བྱུང་བ་ཡང་མ་ལགེས་སོ།  །གེཡེངས་མ་དགེ་ེསློོང་དགེ་སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་

པར་བྱེེད།  འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཚུར་པར་བྱེེད།  འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཚུར་

ཤོགེ  །འཕགེས་མ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ཤོགེ  །འཕགེས་མ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ ་ཏེ་མཱིིའི་གེན་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྨྲས་རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ ་ཏེ་མཱིིའི་གེན་དུ་ཁྲིིད་ནས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་མ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་འབྲེང་སྦོེད་མ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚེལ་ལ།ོ  །སྐྱེ་ེཔ།  འཕགེས་མ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་འབྲེང་སྦོེད་མ་འད་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚེལ་ལ།ོ  །སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་བྱེས་ས།ོ  །འཆིར་དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་བྱེས་ས།ོ  །འཆིར་

ཀ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཀ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་རྣམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ི
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཆུང་མ་སྦོེད་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བས་རྒྱ་ཅོང་དང་།  ལྕགེ་པོར་དང་།  ཤུར་བུ་དང་།  ཤུར་བུ་ཆུང་མ་སྦོེད་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བས་རྒྱ་ཅོང་དང་།  ལྕགེ་པོར་དང་།  ཤུར་བུ་དང་།  ཤུར་བུ་

ཕྲེེའུ་དགེ་གེ་ིབར་ཆིད་ཀྱིང་བྱེས་ལ།  ད་ེཡང་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་རབ་ཏུ་ཕྲེེའུ་དགེ་གེ་ིབར་ཆིད་ཀྱིང་བྱེས་ལ།  ད་ེཡང་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེདང་ཕྲེད་དུ་ཡང་མ་ིསྟེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེམ་ིདགེའ་བཞིིན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ད་ེདང་ཕྲེད་དུ་ཡང་མ་ིསྟེེར་ར་ོསྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེམ་ིདགེའ་བཞིིན་

དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་རྒོན་ཞུགེས་ཤིགེ་མ་ིདགེའ་བཞིིན་དུ་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་རྒོན་ཞུགེས་ཤིགེ་མ་ིདགེའ་བཞིིན་དུ་

དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་མཆིན་ཁུང་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་མཆིན་ཁུང་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་

དགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་པ་ན་དགེགེ་དབྱེ་ེལེགེས་བར་བྱེས་སོ།  །དགེགེ་དབྱེ་ེཤིན་ཏུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་དགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་པ་ན་དགེགེ་དབྱེ་ེལེགེས་བར་བྱེས་སོ།  །དགེགེ་དབྱེ་ེཤིན་ཏུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་

ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ  མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིསྒོ་ོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་འདུགེ་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིསྒོ་ོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་འདུགེ་

པ་དེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགེས་མགེ་ོསྭ་བའ་ིམ་ེཏེོགེ་ལྟར་སྐྱེ་བ།  སྨིན་མ་འཕྱིང་བ་པ་དེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགེས་མགེ་ོསྭ་བའ་ིམ་ེཏེོགེ་ལྟར་སྐྱེ་བ།  སྨིན་མ་འཕྱིང་བ་

ཞིིགེ་འོང་བ་ང་ེམཐོོང་ནས་འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་འོང་བ་འད་ིགེནས་བརྟེན་གེང་ཞིིགེ་འོང་བ་ང་ེམཐོོང་ནས་འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་འོང་བ་འད་ིགེནས་བརྟེན་གེང་

ཡིན་པ་སུའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་བྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །བྱེོན་པ་ལེགེས་ཡིན་པ་སུའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་བྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །བྱེོན་པ་ལེགེས་

ས་ོཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །འཆིར་ཀས་འད་ིན་ིརྒོན་ས་ོཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །འཆིར་ཀས་འད་ིན་ིརྒོན་

ཞུགེས་ཤིགེ་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་ཡང་མ་ིཤེས།  མཁན་པ་ོཡང་མ་ིཤེས་པ་ཞིིགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་ཞུགེས་ཤིགེ་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་ཡང་མ་ིཤེས།  མཁན་པ་ོཡང་མ་ིཤེས་པ་ཞིིགེ་གེ་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་

ནས་འཆིར་ཀས་དེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ཁྱེོད་གེ་ལས་ནས་འཆིར་ཀས་དེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ཁྱེོད་གེ་ལས་

འོངས།  དེས་སྨྲས་བ།  མཉིན་ཡོད་ནས་སོ།  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེདང་པ་ོཁ་ོའོངས།  དེས་སྨྲས་བ།  མཉིན་ཡོད་ནས་སོ།  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེདང་པ་ོཁ་ོ

ནར་སྦོེད་མའ་ིགེཏེམ་དྲིས་ན་འཕྱི་བར་འགྱུར་བས་འད་ིལྟར་སྔ་ཕྱིིར་བྱེས་ཏེ་ེདྲ་ིབར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནར་སྦོེད་མའ་ིགེཏེམ་དྲིས་ན་འཕྱི་བར་འགྱུར་བས་འད་ིལྟར་སྔ་ཕྱིིར་བྱེས་ཏེ་ེདྲ་ིབར་བྱེའ་ོསྙེམ་

ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་

བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙུན་མ་ིམངའ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་དུ་དབྱེར་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྙུན་མ་ིམངའ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་དུ་དབྱེར་

གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྙུན་མི་མངའ་བ་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྙུན་མི་མངའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ི

འཁོར་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མའ་ིའཁོར་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་འཁོར་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མའ་ིའཁོར་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་སམ།  སྟེོན་པ་ལ་ལྟ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་སམ།  སྟེོན་པ་ལ་ལྟ་

བར་འདོད་དམ།  དམ་བའ་ིཆིོས་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  བཙུན་ཕ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེབར་འདོད་དམ།  དམ་བའ་ིཆིོས་ཉིན་པར་འདོད་དམ།  བཙུན་ཕ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེ

སློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིའཁོར་དང་།  དགེ་ེ

བསྙེེན་མའ་ིའཁོར་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་བསྙེེན་མའ་ིའཁོར་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་

དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་ཤིང་།  སྟེོན་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་ཤིང་།  སྟེོན་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆིོས་ཉིན་པར་འདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་གེནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེས་ཀཽ་དང་།  དམ་པའ་ིཆིོས་ཉིན་པར་འདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་གེནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེས་ཀཽ་

ཎྜིིནྱ་དང་།  གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  གེནས་ཎྜིིནྱ་དང་།  གེནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་དང་།  གེནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  གེནས་

བརྟེན་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོདང་།  གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་བརྟེན་མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོདང་།  གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་

གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་

དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གེནོད་པ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པར་མཉིན་ཡོད་ན་གེནས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གེནོད་པ་ཆུང་བ་

དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པར་མཉིན་

ཡོད་ན་གེནས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་དང་།  བླ་ཡོད་ན་གེནས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་དང་།  བླ་

མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམས་གེ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམས་གེ་

དང་།  ལེགེས་སྐྱེེས་དགེ་ཤེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ་ེཤེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་།  ལེགེས་སྐྱེེས་དགེ་ཤེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ད་ེབཞིིན་ཏེ་ེཤེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

བ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཤེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཤེས་ཏེ་ེད་ེན་ིབ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་ཤེས་སམ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཤེས་ཏེ་ེད་ེན་ི

བཙུན་པ་འཆིར་ཀའ་ིསྔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒོན་ཞུགེས་གེཏེམ་ཤེས་ས།ོ  །དེད་དུང་ཡང་བཙུན་པ་འཆིར་ཀའ་ིསྔོན་གྱི་ིཆུང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒོན་ཞུགེས་གེཏེམ་ཤེས་ས།ོ  །དེད་དུང་ཡང་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་ཡིན་སྙེམ་མམ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  སུས་རབ་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་ཡིན་སྙེམ་མམ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  སུས་རབ་ཏུ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཕྱུང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སོ།  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་ཕྱུང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སོ།  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་

ཡུལ་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ཚུར་ཤོགེ  །རྐང་པ་དགེ་ཡུལ་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ཚུར་ཤོགེ  །རྐང་པ་དགེ་

ཁྲུས་ཤིགེ་ཅོེས་དེས་ད་ེལ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དང་།  ལགེ་པ་བསྐུ་བ་མང་པ་ོབྱེིན་ནས་དེས་དེའ་ིཁྲུས་ཤིགེ་ཅོེས་དེས་ད་ེལ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དང་།  ལགེ་པ་བསྐུ་བ་མང་པ་ོབྱེིན་ནས་དེས་དེའ་ི

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཡ་གེང་བཙུགེས་ཏེ་ེཟུང་མཐོོན་པ་ོལ་བཞིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཡ་གེང་བཙུགེས་ཏེ་ེཟུང་མཐོོན་པ་ོལ་བཞིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་

ཞུགེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིན་ིཟས་དང་བཅོས་པ།  རྙེེད་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་གྱིིས་གེཙུགེ་ཞུགེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིན་ིཟས་དང་བཅོས་པ།  རྙེེད་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་གྱིིས་གེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་འདིར་མངོན་པར་དགེའ་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ལགེ་ཁང་འདིར་མངོན་པར་དགེའ་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་

བདགེ་ན་ིམཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འོངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ཡིན་པས་བདགེ་གེནས་འད་ིམ་ིའདོད་བདགེ་ན་ིམཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འོངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་ཡིན་པས་བདགེ་གེནས་འད་ིམ་ིའདོད་

དོ།  །འཆིར་ཀས་དེའ་ིམདུན་དུ་སྒོ་ོལྕགེས་དང་ལྡ་ེམིགེ་ཀྱིོགེ་པ་ོདགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་དོ།  །འཆིར་ཀས་དེའ་ིམདུན་དུ་སྒོ་ོལྕགེས་དང་ལྡ་ེམིགེ་ཀྱིོགེ་པ་ོདགེ་བཞིགེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེནས་པ་དང་བཅོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེནས་པ་དང་བཅོས་

པར་བྱེའ་ིམ་ིགེནས་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མིགེ་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་པར་བྱེའ་ིམ་ིགེནས་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མིགེ་ལམ་དུ་མ་ིསྣང་བར་

སོང་སྟེ།ེ  ད་ེམཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་འཆིར་ཀས་རང་གེ་ིགེཙུགེ་སོང་སྟེ།ེ  ད་ེམཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་འཆིར་ཀས་རང་གེ་ིགེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བྱུགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བྱུགེས་ཏེ་ེསྒོ་ོ

བཅོད་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་ན་ཕྱིི་གེན་དུ་ཉི་ལ་ཞིིང་སྐང་ཀྱིི་གེདངས་ཀྱིིས་ཁ་ཏེོན་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་བཅོད་ནས་ཁྲིིའི་སྟེེང་ན་ཕྱིི་གེན་དུ་ཉི་ལ་ཞིིང་སྐང་ཀྱིི་གེདངས་ཀྱིིས་ཁ་ཏེོན་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་

གེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་འདུན་ཕ་འབུལ་བ་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་དེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཐོོས་གེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་འདུན་ཕ་འབུལ་བ་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་དེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིགེདངས་ཐོོས་

ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་གེར་བཞུད་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་གེར་བཞུད་

བཞུད།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུའ།ོ  །ད་ེདགེ་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ནས་སྦོེད་མ་བཞུད།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུའ།ོ  །ད་ེདགེ་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ནས་སྦོེད་མ་

ལ་སྨྲས་པ།  སྦོདེ་མ་དགེའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ་འོངས་ས།ོ  །ཁ་ོམའོ་སློོབ་དཔནོ་ལ་སྨྲས་པ།  སྦོདེ་མ་དགེའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ་འོངས་ས།ོ  །ཁ་ོམའོ་སློོབ་དཔནོ་

གེང་།  འཆིར་ཀའོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོའ་སློོབ་དཔོན།  ཅོི་ཁོ་མོས་དེའི་གེན་ནས་བཀླགེས་གེང་།  འཆིར་ཀའོ།  །དེ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོའ་སློོབ་དཔོན།  ཅོི་ཁོ་མོས་དེའི་གེན་ནས་བཀླགེས་

སམ།  གེཡེངས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིདགེ་ེསློོང་ལ་རགེ་མང་དུ་ལས་སམ།  གེཡེངས་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིདགེ་ེསློོང་ལ་རགེ་མང་དུ་ལས་

ཀྱིིས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །སྦོེད་མས་ནས་ཀྱི་ིངར་ཕྱི་ེདང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆིལ་དང་།  འབྲུ་མར་ཀྱིིས་ཁྱེོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །སྦོེད་མས་ནས་ཀྱི་ིངར་ཕྱི་ེདང་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆིལ་དང་།  འབྲུ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོོགེས་ཏེ་ེའཆིར་ཀའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྦོེད་མས་འཆིར་ཀའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིཐོོགེས་ཏེ་ེའཆིར་ཀའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྦོེད་མས་འཆིར་ཀའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ི

སྒོོ་བརྡུངས་པ་དང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  དེ་སུ་ཡིན།  སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  བདགེ་སྦོེད་སྒོོ་བརྡུངས་པ་དང་།  འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  དེ་སུ་ཡིན།  སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  བདགེ་སྦོེད་

མའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བདགེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་སྦོེད་མ་འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བདགེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

བདགེ་གེི་ཆུང་མ་ལགེས་སམ།  འོ་ན་ཅོི་ཡིན།  བདགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ  །ཁྱེོད་སུས་རབ་ཏུ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་ལགེས་སམ།  འོ་ན་ཅོི་ཡིན།  བདགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ  །ཁྱེོད་སུས་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་།  འཕགེས་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོར་ེཞིིགེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱུང་།  འཕགེས་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོར་ེཞིིགེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཞིིགེ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་བརྟེད་པ་ཅོ་ིབྱུང་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་སོང་ན་ཁྱེོད་ལ་བརྟེད་པ་ཅོ་ིབྱུང་ན་དེའ་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེོད་གྱིི་ཞིལ་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཁྱེོད་གྱིི་ཞིལ་ནས་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བ་ལེགེས་པར་བསྡུས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ་

དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་གེསུངས་ནས།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་གེསུངས་ནས།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བ་ལེགེས་

པར་བསྡུས་ཏེ་ེམཆིིས་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བཞུད་ད།ེ  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་འཕགེས་མས་རབ་པར་བསྡུས་ཏེ་ེམཆིིས་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བཞུད་ད།ེ  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་འཕགེས་མས་རབ་

ཏུ་མ་ཕྱུང་དུ་ལགེས་ན་བདགེ་ཁྱེིམ་ན་གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཏུ་མ་ཕྱུང་དུ་ལགེས་ན་བདགེ་ཁྱེིམ་ན་གེནས་པ་ཡང་མ་ལགེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ལགེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མས་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོབདགེ་ཉིིད་ཀྱི་ིལགེ་ངར་ལ་ལགེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མས་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོབདགེ་ཉིིད་ཀྱི་ིལགེ་ངར་ལ་

སོས་འདེབས་པར་བྱེེད་དམ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་སོས་འདེབས་པར་བྱེེད་དམ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་

རུང་།  ཁ་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ་ལེགེས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཞུགེས་ཤིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་རུང་།  ཁ་ོབོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་རུང་སྟེེ་ལེགེས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཞུགེས་ཤིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་

པར་བྱེའོ།  །སྦོེད་མས་འཆིར་ཀའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་པར་བྱེའོ།  །སྦོེད་མས་འཆིར་ཀའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་

མདུན་དུ་འདུགེ་གེ།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་མདུན་དུ་འདུགེ་གེ།ོ  །དེས་ད་ེལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་

དུ་ཆིོས་བསྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ིབགེད་པ་དང་།  དགེའ་བར་བྱེས་པ་དང་།  རྩོེས་པ་དང་།  དགེའ་དུ་ཆིོས་བསྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ིབགེད་པ་དང་།  དགེའ་བར་བྱེས་པ་དང་།  རྩོེས་པ་དང་།  དགེའ་

མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམས་ཏེེ།  སྦོེད་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པར་བྱེ་བར་བརྩོམས་ཏེེ།  སྦོེད་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་

ཚེལ་དང་།  འདུན་ས་དང་།  ལྷའི་གེནས་གེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་ཏུ་ཟས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་ཚེལ་དང་།  འདུན་ས་དང་།  ལྷའི་གེནས་གེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་ཏུ་ཟས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་

དང་།  བཅོའ་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་འཆིོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་འཐུངས་པ་དང་།  བཅོའ་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་འཆིོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་འཐུངས་པ་

གེང་ཡིན་པ་ད་ེདྲན་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་འཆིར་ཀ་ཀུན་དུ་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིགེང་ཡིན་པ་ད་ེདྲན་ནམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་འཆིར་ཀ་ཀུན་དུ་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྟར་ཆིགེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲལ་ཏེོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ལྟར་ཆིགེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲལ་ཏེོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་

ཅོན་ལ་ལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆིོས་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་པ་ཆིགེས་པར་གྱུར་པ་ཅོན་ལ་ལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆིོས་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་པ་ཆིགེས་པར་གྱུར་པ་

ཤེས་ཤིང་ཆིགེས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚེན་ཤེས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆིགེས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚེན་ཤེས་པ་

དང་།  མངལ་ན་གེནས་བཞུགེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གེང་ལས་མངལ་ན་གེནས་པ་ཞུགེས་པ་དང་།  མངལ་ན་གེནས་བཞུགེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གེང་ལས་མངལ་ན་གེནས་པ་ཞུགེས་པ་

ད་ེཤེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གེཡས་པར་ད་ེཤེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པ་སྟེེ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གེཡས་པར་

བརྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་ལ།  གེལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གེཡོན་པར་བརྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་པའོ།  །སྦོེད་བརྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་ལ།  གེལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གེཡོན་པར་བརྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་པའོ།  །སྦོེད་

མ་དེས་འཆིར་ཀ་ད་ེཆིགེས་ས་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་ནས་སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  སློད་རོལ་དུ་མཆིིས་ཏེ་ེམ་དེས་འཆིར་ཀ་ད་ེཆིགེས་ས་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་ནས་སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  སློད་རོལ་དུ་མཆིིས་ཏེ་ེ

སློར་མཆིིའ།ོ  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  འད་ིབཤད་བ་བྱེེད་འདོད་དམ།  གེཅོ་ིབ་བྱེེད་འདོད་སློར་མཆིིའ།ོ  །འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  འད་ིབཤད་བ་བྱེེད་འདོད་དམ།  གེཅོ་ིབ་བྱེེད་འདོད་

གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ཤིགེ  །སྦོེད་མ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཤིང་དཔུང་བཅོད་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ཤིགེ  །སྦོེད་མ་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་ཤིང་དཔུང་བཅོད་

བརྫེས་ཏེ་ེརྒྱུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  འཆིར་ཀ་ད་ེསྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེའ་ིསྒྲ་བརྫེས་ཏེ་ེརྒྱུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  འཆིར་ཀ་ད་ེསྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེའ་ིསྒྲ་

ཐོོས་ནས་དེས་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་མ་མགེ་ོརེགེ་མ་ོགེར་འབྲེོས་ཞིེས་ད་ེདེའ་ིཐོོས་ནས་དེས་དེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དགེ་ེསྦྱོོང་མ་མགེ་ོརེགེ་མ་ོགེར་འབྲེོས་ཞིེས་ད་ེདེའ་ི

ཕྱིི་བཞིིན་རྒྱུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ལ་བརླའི་རེགེ་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་དེ་ཀུན་ནས་ཕྱིི་བཞིིན་རྒྱུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ལ་བརླའི་རེགེ་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་དེ་ཀུན་ནས་

དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ཏེ་ེགླེང་པ་ོཆི་ེཆིགེས་པ་དང་བྲེལ་བ་བཞིིན་དུ་གེཞི་ིད་ེདགེ་ཉིིད་ན་འདུགེ་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ཏེ་ེགླེང་པ་ོཆི་ེཆིགེས་པ་དང་བྲེལ་བ་བཞིིན་དུ་གེཞི་ིད་ེདགེ་ཉིིད་ན་འདུགེ་

གེོ  །སྦོེད་མས་ད་ེཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ཞིིང་ཕྱིིར་ལོགེ་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིཀུན་ནས་གེོ  །སྦོེད་མས་ད་ེཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ཞིིང་ཕྱིིར་ལོགེ་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིཀུན་ནས་

དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་ལ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་དང་དུ་བླངས་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་དང་དུ་བླངས་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེ

སློོང་མར་མི་རུང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དགེེ་སློོང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་སློོང་མར་མི་རུང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དགེེ་སློོང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྲིིང་མོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་རོ།  །སྲིིང་མོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་

ལ།  གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ལེགེས་པར་གེསུངས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ལ།  གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ལེགེས་པར་གེསུངས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་

བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེོམས་པར་བྱེེད་པ་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  སྟེེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེོམས་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལམ་མང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རེགེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ལམ་མང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རེགེ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིདང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་ན་གེཞིན་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟར་གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  ཐོོ་མི་འཚེམས་པ་དང་།  མི་གེཤེ་བ་ལྟར་གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  ཐོོ་མི་འཚེམས་པ་དང་།  མི་གེཤེ་བ་

དང་།  མི་འཚེེ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་བརྩོེ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  བྱེམས་པའི་དང་།  མི་འཚེེ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་བརྩོེ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བ་དང་།  བྱེམས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཕགེས་པ་ཤམ་སེམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་གེཞིན་སྲུང་ན་བདགེ་ཉིིད་སྲུང་བར་བྱེེད་དོ།  །འཕགེས་པ་ཤམ་

ཐོབས་འདི་ཚུར་སྩོལ་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །འཆིར་ཀས་ཤམ་ཐོབས་དེ་སྦོེད་མ་ལ་བྱེིན་ཐོབས་འདི་ཚུར་སྩོལ་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །འཆིར་ཀས་ཤམ་ཐོབས་དེ་སྦོེད་མ་ལ་བྱེིན་

ནོ།  །སྦོེད་མས་ཁུ་བ་ད་ེམཐོོང་ནས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིོགེས་བཙུན་པ་ནོ།  །སྦོེད་མས་ཁུ་བ་ད་ེམཐོོང་ནས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདགེ་གེ་ིལུས་ཀྱི་ིཕྱིོགེས་བཙུན་པ་

འཆིར་ཀས་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བའམ་སྔནོ་མ་མན་མས་པའམ།  སྔནོ་མ་བྱུགེས་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་ཡདོ་ན་འཆིར་ཀས་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བའམ་སྔནོ་མ་མན་མས་པའམ།  སྔནོ་མ་བྱུགེས་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་ཡདོ་ན་

བདགེ་གེིས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་ནི་མ་ལེགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་སོ་སྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་བདགེ་གེིས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་ནི་མ་ལེགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་སོ་སྙེམ་དུ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །སྦོེད་མ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་ན་ད་ེཀུན་དུ་ཆིགེས་ཤིང་དྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་སོ།  །སྦོེད་མ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་ན་ད་ེཀུན་དུ་ཆིགེས་ཤིང་དྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཁུ་བ་དེ་རང་གེ་ིམངལ་གྱི་ིསྒོོར་བླུགེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཀྱིིས་ཁུ་བ་དེ་རང་གེ་ིམངལ་གྱི་ིསྒོོར་བླུགེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བས་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དགེེ་སློོང་མ་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བས་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དགེེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཁོ་མོ་ཅོགེ་གེོ་ཁྱེོད་ཆིོས་བཟང་པོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྦོེད་མ་ཁོ་མོ་ཅོགེ་གེོ་ཁྱེོད་ཆིོས་བཟང་པོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་

འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའ་ིགེན་དུ་འགྲོ་ོབར་སེམས་ཀྱི་ིཁ་ོམ་ོཅོིགེ་གེིས་དེས་ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའ་ིགེན་དུ་འགྲོ་ོབར་སེམས་ཀྱི་ིཁ་ོམ་ོཅོིགེ་གེིས་དེས་ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་

འད་ིལྟ་བུར་བྱེས་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ  །སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདགེ་དགེ་ེསློོང་ད་ེན་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་བྱེས་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ  །སྦོེད་མས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདགེ་དགེ་ེསློོང་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  གེང་ཚུན་ཆིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཁོ་བ་མོ་སྔན་ཆིད་ལན་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  གེང་ཚུན་ཆིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཁོ་བ་མོ་སྔན་ཆིད་ལན་

འགེའ་ཡང་ལགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱུགེས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མ་བྱུགེས་ན་ཡང་དེས་འགེའ་ཡང་ལགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱུགེས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མ་བྱུགེས་ན་ཡང་དེས་

ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་འད་ིའདྲ་བར་བྱེས་ན།  གེལ་ཏེ་ེབྱུགེས་ན་དེས་ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་ཇི་ིལྟ་ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་འད་ིའདྲ་བར་བྱེས་ན།  གེལ་ཏེ་ེབྱུགེས་ན་དེས་ཁྱེོད་གེནས་སྐབས་ཇི་ིལྟ་

བུར་བྱེས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བུར་བྱེས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བརྗོོད་ད་ོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗོོད་ད་ོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་མ་དེ་ནི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིིས་འདི་ལྟར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་མ་དེ་ནི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིིས་འདི་ལྟར་

ཕྱིོགེས་དབེན་པར་བཞིགེ་སྟེ་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པ་གྱིིས་ཤིགེ་དང་།  བུ་གེཞིོན་ཕྱིོགེས་དབེན་པར་བཞིགེ་སྟེ་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པ་གྱིིས་ཤིགེ་དང་།  བུ་གེཞིོན་

ནུ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་ནུ་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཞིིང་དའ་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་འདི་ལྟ་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤོངས་པས་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེཞིོན་ནུ་འོད་སྲུང་དེ་ནི་ངའི་གེཏེམ་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  གེཏེམ་སྙེན་པ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེཞིོན་ནུ་འོད་སྲུང་དེ་ནི་ངའི་གེཏེམ་སྣ་ཚེོགེས་དང་།  གེཏེམ་སྙེན་པ་

དང་།  སྦོོབས་པ་དགེེ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆིོགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  སྦོོབས་པ་དགེེ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆིོགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེོངས་པ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགེས་བྱུང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་དགེོངས་པ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིགེས་བྱུང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་

མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛུད་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛུད་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས།  དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་

དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་རྙེིད་པ་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་རྙེིད་པ་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིར་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིར་

ཀའམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །ཉི་ེདུ་ཀའམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །ཉི་ེདུ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་པ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ལས་བརྟེེན་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་པ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ལས་བརྟེེན་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་

ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་པ་ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་པ་ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་

དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གེ་ིགེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གེ་ིགེོས་

དང་།  གེ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །རྙེིང་པ་ཞིེས་བྱེ་དང་།  གེ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །རྙེིང་པ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བར་སྤྱད་པ་གེང་ཡིན་བ་ནི་དུས་ཚེིགེས་གེསུམ་པོ་དགེ་ལས་དུས་ཚེིགེས་གེང་ཡང་རུང་བར་སྤྱད་པ་གེང་ཡིན་

པའོ།  །འཁྲུར་འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོན་ཆུར་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །འཚེེད་དུ་པའོ།  །འཁྲུར་འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོན་ཆུར་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །འཚེེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཚེོན་དུ་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ་ཞིེས་འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཚེོན་དུ་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཐོལ་མོས་རྡེབས་པར་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཐོལ་མོས་རྡེབས་པར་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ་ེདེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་ན་སྤོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་

དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་

དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་

དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་

སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་

ཟ་བས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་སྤོང་ཟ་བས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་

འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིེད་དུ་

འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་

འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་

པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེཔ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛིད་ན་སློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གེོས་རྙེིང་པ་འཁྲུར་འཛིད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སྐུ་འགྱུར་ར་ོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སྐུ་འགྱུར་ར་ོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་

ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་

དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛུད་པ་

དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེོས་རྙེིང་པ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེོས་རྙེིང་པ་

འཁྲུར་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འཁྲུར་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་རོ།  །འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་

དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་

དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དང་འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་

དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་དམ།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛིད་པ་

དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  འཆིགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་

ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགེས་མཐོོན་པ་ོལས་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རིགེས་མཐོོན་པ་ོལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིེད་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་ད་ེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིེད་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་ད་ེན་

ཡང་ཤཱཀྱིའི་ཁྱེིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆིེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ཡང་ཤཱཀྱིའི་ཁྱེིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་ཆིེན་པོ་བྱུང་ནས་དེ་

དགེ་ཤིན་ཏུ་གེོས་ཀྱིིས་ཆིབ་ལ་སྦྱོོར་བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་ཤིང་།  ལྷུང་བཟེད་དགེ་ཤིན་ཏུ་གེོས་ཀྱིིས་ཆིབ་ལ་སྦྱོོར་བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་ཤིང་།  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཀྱིད་འཆིར་བར་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཀྱིད་འཆིར་བར་

བྱེེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་ཆིོས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདགེ་གེིས་བྱེེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་ཆིོས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདགེ་གེིས་

བདེན་པ་དགེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདེན་པ་དགེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་ད་ེདགེ་ཤིན་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བར་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་ད་ེདགེ་ཤིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་གེོས་ཀྱིིས་ཆིབ་ལ་སྦྱོོར་བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་ཤིང་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་ཏུ་གེོས་ཀྱིིས་ཆིབ་ལ་སྦྱོོར་བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་ཤིང་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་འཆིང་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་འཆིང་བའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨད་ན་དབྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེངས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྨད་ན་དབྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་

དགེོངས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགེདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་དགེོངས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགེདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིན་པས་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་པ་ཡིན་པས་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་

ད་ཟླ་བ་གེསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་བཞིེད་ཀྱིིས།  དའི་སྤྱན་སྔར་དགེེ་སློོང་ད་ཟླ་བ་གེསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་བཞིེད་ཀྱིིས།  དའི་སྤྱན་སྔར་དགེེ་སློོང་

བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་ཕ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་གེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་ཕ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་གེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་བའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་

དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་བ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ལྡན་པ་དགེ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་བ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་

ཀྱིི་གེསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའི་ཚེེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་གེསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའི་ཚེེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་

གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེོས་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེོས་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོ

ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གེསུམ་ནང་དུ་ཡན་དགེ་འཇིོགེ་ལ་ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གེསུམ་ནང་དུ་ཡན་དགེ་འཇིོགེ་ལ་

ཞུགེས་པ་ན་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གེསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ཞུགེས་པ་ན་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གེསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་དེར་དགེ་ེསློོང་འགེའ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེཔའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་དེར་དགེ་ེསློོང་འགེའ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེ

ཟླ་བ་ཤོལ་མ་བོར་བས་དབྱེར་ལྗོོངས་སུ་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཟླ་བ་ཤོལ་མ་བོར་བས་དབྱེར་ལྗོོངས་སུ་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

ཟླ་བ་ཤོལ་བོར་བས་དབྱེར་ལྗོོངས་སུ་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ཟླ་བ་ཤོལ་བོར་བས་དབྱེར་ལྗོོངས་སུ་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོདགེ་འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆིོས་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེདབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོདགེ་འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆིོས་

གེོས་ཟིན་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་གེོས་ཟིན་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ན་མཉིན་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བ་ན་མཉིན་

ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེ

རྐང་པ་གེཉིིས་བཀྲུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་རྐང་པ་གེཉིིས་བཀྲུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་དང་།  དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་

ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་ཁ་ོན་ན་དོན་ཉུང་དུས་དགེ་ེང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་ཁ་ོན་ན་དོན་ཉུང་དུས་དགེ་ེ

འདུན་གྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་འདྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གེཞིན་དགེ་གེི་སྨྲས་འདུན་གྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་འདྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གེཞིན་དགེ་གེི་སྨྲས་

པ།  དེས་ད་ེལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ལྟར་སྦྱོོར་པ།  དེས་ད་ེལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ལྟར་སྦྱོོར་

བ་ལ་འཇུགེ་གེིས་གེང་གེ་ིཚེ་ེདྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བ་ལ་འཇུགེ་གེིས་གེང་གེ་ིཚེ་ེདྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དེས་ད་ེབྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །ད་ེནས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དལ་བུས་ཁང་ཀྱིིས་སྒོོ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དལ་བུས་ཁང་ཀྱིིས་སྒོོ་

གེཏེན་བརྡུངས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆིབ་སྒོ་ོདབྱེ་ེབ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གེཏེན་བརྡུངས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཆིབ་སྒོ་ོདབྱེ་ེབ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་

གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་ཉིིད་ན་ིདགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་ཉིིད་ན་ིདགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་

དུ་འོངས་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ད་ལྟ་གེ་ལས་འོངས།  གེང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་དུ་འོངས་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ད་ལྟ་གེ་ལས་འོངས།  གེང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་

པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལ་ཉི་ེསྡི་ེཁྱེོད་ད་ལྟར་གེ་ལས་འོངས།  གེང་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལ་ཉི་ེསྡི་ེཁྱེོད་ད་ལྟར་གེ་ལས་འོངས།  གེང་

དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེསྡིེས་གེསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདགེ་ད་ལྟར་ལྗོོངས་ནས་མཆིིས་སོ།  །བདགེ་ལྗོོངས་སུ་པ་ཉི་ེསྡིེས་གེསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདགེ་ད་ལྟར་ལྗོོངས་ནས་མཆིིས་སོ།  །བདགེ་ལྗོོངས་སུ་

དབྱེར་གེནས་པར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །ཉིེ་སྡིེ་ལྗོོངས་སུ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེགེ་དབྱེར་གེནས་པར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །ཉིེ་སྡིེ་ལྗོོངས་སུ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེགེ་

དབྱེ་ེབྱེས་སམ།  བཙུན་པ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེགེང་གེིས་ཁྱེོད་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་དབྱེ་ེབྱེས་སམ།  བཙུན་པ་བགྱིིས་ས།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེགེང་གེིས་ཁྱེོད་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགེང་ཡིན།  རྐྱེེན་ན་ིགེང་ཡིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགེང་ཡིན།  རྐྱེེན་ན་ིགེང་ཡིན།  བཙུན་པ་འད་ིན་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཡར་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་བ་ཞིིགེ་མཆིིས་ན།  བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཞིིན་གེཡར་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་བ་ཞིིགེ་མཆིིས་ན།  བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཞིིན་

བཟངས་ཁྱེོད་ཚུར་མཆིི།  དགེོན་པ་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆིི་ཞིིང་དགེོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཟངས་ཁྱེོད་ཚུར་མཆིི།  དགེོན་པ་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆིི་ཞིིང་དགེོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བགྱིིད།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་བསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བགྱིིད།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་

དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིཞིིང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིཞིིང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བསྔགེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་མཆིི་ན།  དེ་རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བགྱིིད་དོ།  །གེལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་མཆིི་ན།  དེ་རབ་ཏུ་

འབྱེིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །གེལ་ཏེ་ེརྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་འཚེལ་བ་དང་།  གེནས་ལ་ཞུགེས་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་དོ།  །གེལ་ཏེ་ེརྫོགེས་པར་བསྙེེན་པར་འཚེལ་བ་དང་།  གེནས་ལ་ཞུགེས་

པ་དང་།  བཀླགེ་པ་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  མཆིིད་དོན་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བགྱི་ིབ་ལ་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  མཆིིད་དོན་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བགྱི་ིབ་ལ་

ཞུགེས་པ་ཞིེས་མཆུས་ན།  བདགེ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཚུར་ཞུགེས་པ་ཞིེས་མཆུས་ན།  བདགེ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཚུར་

མཆི།ི  དགེོན་པ་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིཞིིང་དགེོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་མཆི།ི  དགེོན་པ་པ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིཞིིང་དགེོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་

བགྱིིད།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་བགྱིིད།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་

དྲུང་བ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆིི་ཞིིང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་དྲུང་བ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆིི་ཞིིང་ཤིང་དྲུང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བགྱིིད་

ད།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་མཆི་ིན་ད་ེལ་ཡིད་ལ་བགྱི་ིབསྩོལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་ད།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་མཆི་ིན་ད་ེལ་ཡིད་ལ་བགྱི་ིབསྩོལ་བར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་

གེང་གེིས་བདགེ་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལགེས།  རྐྱེེན་ན་ིགེང་གེིས་བདགེ་མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལགེས།  རྐྱེེན་ན་ི

དེ་ལགེས་སོ།  །ཉིེ་སྡིེ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དེ་ལགེས་སོ།  །ཉིེ་སྡིེ་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་

དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེདང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེ

བའི་ཕྱིིར་ཞུགེས་པ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །ཉིེ་སྡིེ་གེང་ལ་ལ་ཞིིགེ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགེས་པ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་སོ།  །ཉིེ་སྡིེ་གེང་ལ་ལ་ཞིིགེ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་

དགེ་གེི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ནི།  ངའི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་དགེ་གེི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ནི།  ངའི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་མི་བྱེེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གེང་ལ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དགེ་གེི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངའི་ནོ།  །གེང་ལ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དགེ་གེི་བསྔགེས་བརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངའི་

བསྔགེས་བརྗོོད་བར་བྱེེད་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ངས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདགེ་བསྔགེས་བརྗོོད་བར་བྱེེད་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ངས་སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདགེ་

ཡུལ་རིང་པ་ོནས་བསྟེོད་པ་དང་།  བཀུར་བ་དང་།  བསྔགེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྔགེས་པའ་ིཡུལ་རིང་པ་ོནས་བསྟེོད་པ་དང་།  བཀུར་བ་དང་།  བསྔགེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྔགེས་པའ་ི
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཕྱིིར་ར།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་མ་ིསྲུང་ངམ།  བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེཕྱིིར་ར།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེཁྱེོད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་མ་ིསྲུང་ངམ།  བཙུན་པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་ན་ིགེང་ལགེས།  ཁྲིིམས་སུ་བགྱི་ིབ་ན་ིགེང་ལགེས་མ་འཚེལ་ཏེ།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེའད་ིའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་ན་ིགེང་ལགེས།  ཁྲིིམས་སུ་བགྱི་ིབ་ན་ིགེང་ལགེས་མ་འཚེལ་ཏེ།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེའད་ི

ན་ངས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོའད་ིལ་ནང་དུ་ཡང་ན་ངས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ང་ཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོའད་ིལ་ནང་དུ་ཡང་

དགེ་འཇིོགེ་བཞིེས་ཀྱིིས།  ངའི་སྤྱན་སྔར་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དགེ་འཇིོགེ་བཞིེས་ཀྱིིས།  ངའི་སྤྱན་སྔར་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་

དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་ཀྱིང་འོང་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་ཀྱིང་འོང་

བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་

དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་

འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དགེ་ཏུ་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་

དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོ་བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ་ཞིེས་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོོ་བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ་ཞིེས་

ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མཆིིས་པ་ལགེས་ཏེེ།  དོན་ད་ེན་ིཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ན་ིགླེ་ོབུར་དུ་མཆིིས་པ་ལགེས་ཏེེ།  དོན་ད་ེན་ི

དགེ་ེསློོང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱི་ིབ་ལགེས་ས།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་ེསློོང་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་བགྱི་ིབ་ལགེས་ས།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེདགེ་ེསློོང་

གླེོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པས་ཀྱིང་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་གླེོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་།  གེཉུགེ་མར་གེནས་པས་ཀྱིང་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་

བསྲུང་བར་བྱེ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེའད་ིལྟར་ངས་དགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྲུང་བར་བྱེ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེའད་ིལྟར་ངས་དགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གེཙུགེ་ལགེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གླེ་ོབུར་དུ་འོངས་པས་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་དུ་ཞུགེས་ནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལ་གེནས་འད་ིན་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོད་ཅོེས་དྲ་ིབར་ཁང་དུ་ཞུགེས་ནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལ་གེནས་འད་ིན་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོད་ཅོེས་དྲ་ིབར་

བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་འདྲི་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་འདྲི་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་འདྲི་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེེ་མི་འདྲི་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་དགེོན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་པར་ར།ོ  །ཉི་ེསྡི་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་དགེོན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལྟར་འགྲོ་ོབྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལྟར་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་ཆིོགེ་པའ་ིབསོད་བའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་ཆིོགེ་པའ་ིབསོད་

སྙེོམས་པ་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ལེན་པ་དང་།  སྟེན་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་སྙེོམས་པ་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ལེན་པ་དང་།  སྟེན་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་

དང་།  ཕྱིིང་བ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་བ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཅོོགེ་དང་།  ཕྱིིང་བ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་བ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཅོོགེ་

པུ་བ་དང་།  བླ་གེ་བ་མེད་པ་དང་།  གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ལ་གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་པུ་བ་དང་།  བླ་གེ་བ་མེད་པ་དང་།  གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ལ་གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་

སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེཞི་ིབཞིིན་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིསྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེཞི་ིབཞིིན་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་འགྲོོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་འགྲོོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་སྡིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གེསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་གེསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེགེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེགེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉི་ེསྡི་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེཇི་ེསྐབས་ཕྱི་ེཤིགེ  །ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་པ་ོཉི་ེསྡི་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེཇི་ེསྐབས་ཕྱི་ེཤིགེ  །ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་པ་ོ

དགེ་ལ་སྐབས་ཕྱིེའོ།  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེཆིོས་བཞིིན་དུ་སློར་གྱིིས་ཤོགེ  །ལྟུང་བ་མ་དགེ་ལ་སྐབས་ཕྱིེའོ།  །ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེཆིོས་བཞིིན་དུ་སློར་གྱིིས་ཤོགེ  །ལྟུང་བ་མ་

མཐོོང་ང་ོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་མ་དྲལ་ཏེམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་མཐོོང་ང་ོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་མ་དྲལ་ཏེམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཁྲིིམས་སུ་

བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྐབས་ད་ེརྒྱལ་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྐབས་ད་ེརྒྱལ་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་

ཉི་ེསྡིེས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེསྡིེས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཉི་ེསྡི་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་དགེོན་པ་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་ཉི་ེསྡི་ེད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་དགེོན་པ་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལྟར་འགྲོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ལྟར་འགྲོ་ོ

བའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་ཆིོགེ་པའ་ིབསོད་བའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་ཆིོགེ་པའ་ིབསོད་

སྙེོམས་པ་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ལེན་པ་དང་།  སྟེན་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་སྙེོམས་པ་དང་།  ཟས་ཕྱིིས་མི་ལེན་པ་དང་།  སྟེན་གེཅོིགེ་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་

དང་།  ཕྱིིང་པ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཅོོགེ་དང་།  ཕྱིིང་པ་པ་དང་།  ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཤིང་དྲུང་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།  ཅོོགེ་

པུ་པ་དང་།  བླ་གེབ་མེད་པ་དང་།  གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ལ་གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་པུ་པ་དང་།  བླ་གེབ་མེད་པ་དང་།  གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ལ་གེཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེབའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་མ་ཡིན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེ

དགེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆིེ་བ་རྣམ་པར་སྨད་དགེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆིེ་བ་རྣམ་པར་སྨད་

ཅོིང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེོད་པ་ན་ིདོན་གྱིིས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་སྨད་ཅོིང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བསྟེོད་པ་ན་ིདོན་གྱིིས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་སྨད་

པ་མཛིད་པ་ཡིན་གྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་པ་མཛིད་པ་ཡིན་གྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་

དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཏེད་སྟེ་ེརྒྱུད་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཏེད་སྟེ་ེརྒྱུད་

དགེ་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལྷུང་དགེ་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགེའ་བ་ོགེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཀུན་དགེའ་བ་ོགེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་ལྷུང་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་བ་འད་ིདགེ་བཞིེས་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་བ་འད་ིདགེ་བཞིེས་

ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དེའ་ིཕྱིིར་བདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་དེའ་ིབར་དུ་སྡིོད་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དེའ་ིཕྱིིར་བདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་དེའ་ིབར་དུ་སྡིོད་

ཅོིགེ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཅོིགེ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་

གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལོང་ལ་བླངས་ནས་ཀྱིང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ལོང་ལ་བླངས་ནས་ཀྱིང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོ

ཞིིགེ་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ེཞིོགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེང་དེས་བྲེེལ་བའ་ིདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་ད་ེསྦྱོིན་བར་བྱེའ།ོ  །ཚེ་ེཞིིགེ་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ེཞིོགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེང་དེས་བྲེེལ་བའ་ིདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་ད་ེསྦྱོིན་བར་བྱེའ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་

མཉིན་ནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་མཉིན་ནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  དྲ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་བླངས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོཞིིགེ་ཏུ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་བླངས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོཞིིགེ་ཏུ་

སྤུངས་ཏེེ་བཞིགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་སྤུངས་ཏེེ་བཞིགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་

དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ནད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འབྲེས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་ལྷགེ་པ་དགེ་ནད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འབྲེས་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་།  ཟུགེ་རྡུ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྤོངས་ནས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་ལྷུང་ལེན་ཅོིང་རྒྱུད་དགེ་པ་དང་།  ཟུགེ་རྡུ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྤོངས་ནས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་པ་ལྷུང་ལེན་ཅོིང་རྒྱུད་དགེ་པ་

དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུགེ་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིབསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུགེ་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིབསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འད་ིལྟར་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་འད་ིལྟར་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དགེ་གེིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེདགེ་གེིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འདུགེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་ཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་

བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གེསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདགེ་ཅོགེ་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གེསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདགེ་ཅོགེ་

གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་

ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་

གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་

དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆི་ིམའ་ིདང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆི་ིམའ་ི

རྒྱ་མཚེ་ོནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་དགེ་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གེི་སྒོ་ོནི་བཀུམ།  མཐོ་ོརྒྱ་མཚེ་ོནི་བསྐམས།  རུས་པའི་རི་དགེ་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གེི་སྒོ་ོནི་བཀུམ།  མཐོ་ོ

རིས་དང་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་རིས་དང་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོདགེ་ན་ིཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་

དགེ་ནས་ནི་རྐང་བ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིགེ  །འཁོར་བ་ནི་མཐོར་དགེ་ནས་ནི་རྐང་བ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིགེ  །འཁོར་བ་ནི་མཐོར་

བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིབགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པ་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ི
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཤུ་མཐོོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤུ་མཐོོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚེོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚེོམ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བགྱིིས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚེོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚེོམ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་བ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་བ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་

ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིགེ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞིགེ་

པ་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ།  སྲིེད་པ་པ་མཛིད་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ལྟར་ང་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ།  སྲིེད་པ་

མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  ཐོམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཤེས་བྱེ་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངའ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  ཐོམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཤེས་བྱེ་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངའ་

བརྙེེས་པས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་བརྙེེས་པས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་

ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་གེཞིགེ་པ་མཛིད་པ་ང་ོམཚེར་ཅོ་ིཆིེ།  འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་ལས་འདས་པ་ལ་གེཞིགེ་པ་མཛིད་པ་ང་ོམཚེར་ཅོ་ིཆིེ།  འད་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་འདོད་

ཆིགེས་དང་བཅོས་པ།  ཞི་ིསྡིང་དང་བཅོས་པ།  གེཏེ་ིམུགེ་དངབཅོས་པ།  སྲིེད་པ་དང་བཅོས་ཆིགེས་དང་བཅོས་པ།  ཞི་ིསྡིང་དང་བཅོས་པ།  གེཏེ་ིམུགེ་དངབཅོས་པ།  སྲིེད་པ་དང་བཅོས་

པ།  ལེན་པ་དང་བཅོས་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་པ།  ལེན་པ་དང་བཅོས་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆིི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔགེས་འདོན་པ་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགེ་པ་དགེ་དང་།  སྨྲ་ེསྔགེས་འདོན་པ་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགེ་པ་དགེ་

ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དགེ་རིགེས་ཀྱིི་བུ་ཉིེ་སྡིེ་ལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བས་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའདི་དགེ་རིགེས་ཀྱིི་བུ་ཉིེ་སྡིེ་ལ་

བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་བརྟེེན་ཏེ་ེའདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་ད་ེམངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་པ་ོདགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་མཛིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ལྔ་པ་ོདགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་མཛིད་པ་ད་ེཉིོན་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བས་རྒྱལ་སྲིིད་འབྱེོར་པ་རྒྱས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བས་རྒྱལ་སྲིིད་འབྱེོར་པ་རྒྱས་

པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགེས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གེང་བ།  ཐོབ་མོ་དང་།  འཐོབ་པ་པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགེས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོས་གེང་བ།  ཐོབ་མོ་དང་།  འཐོབ་པ་

དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  འཁྲུགེ་ལོང་དང་།  ནང་འཁྲུགེ་དང་།  ཆིོམ་རྐུན་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  འཁྲུགེ་ལོང་དང་།  ནང་འཁྲུགེ་དང་།  ཆིོམ་རྐུན་

དང་།  མུ་གེ་ེདང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེེ།  དེས་བུ་གེཅོིགེ་པ་སྙེིང་དུ་སྡུགེ་པ་དང་།  མུ་གེ་ེདང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེེ།  དེས་བུ་གེཅོིགེ་པ་སྙེིང་དུ་སྡུགེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་དུ་བཅུགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་ལ་བཙུན་མོ་ཚེངས་ལྡན་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱེོང་དུ་བཅུགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་ལ་བཙུན་མོ་ཚེངས་ལྡན་

ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  རྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ད་ེལ་བུ་མེད་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  རྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ད་ེལ་བུ་མེད་

ནས་དེས་བུ་འདོད་པས་ཞི་ིབ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚེངས་ནས་དེས་བུ་འདོད་པས་ཞི་ིབ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚེངས་

པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ལྷའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགེའ་ར་བའ་ིལྷ་དགེ་དང་།  ཚེལ་གྱི་ིལྷ་པ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ལྷའ་ིབྱེ་ེབྲེགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀུན་དགེའ་ར་བའ་ིལྷ་དགེ་དང་།  ཚེལ་གྱི་ིལྷ་

དགེ་དང་།  བཞི་ིམདོའ་ལྷ་དགེ་དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དགེ་དང་།  གེཏེོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དགེ་དགེ་དང་།  བཞི་ིམདོའ་ལྷ་དགེ་དང་།  སུམ་མདོའ་ལྷ་དགེ་དང་།  གེཏེོར་མ་ལེན་པའ་ིལྷ་དགེ་

དང་།  ལྷན་ཅོིགེ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དགེ་དང་།  ཆིོས་མཐུན་པ་དགེ་དང་།  རྟེགེ་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་དང་།  ལྷན་ཅོིགེ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་དགེ་དང་།  ཆིོས་མཐུན་པ་དགེ་དང་།  རྟེགེ་ཏུ་རྗོེས་སུ་འབྲེང་

བའ་ིལྷ་དགེ་ལ་ཡང་གེསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ན་གེང་གེསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིརྒྱུ་བའ་ིལྷ་དགེ་ལ་ཡང་གེསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ན་གེང་གེསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བུ་དགེ་དང་བུ་མོ་དགེ་སྐྱེེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གེཏེམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལས་བུ་དགེ་དང་བུ་མོ་དགེ་སྐྱེེའོ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གེཏེམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་

ཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  ར་ེར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔ་ེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  ར་ེར་ེལ་ཡང་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔ་ེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་བོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གེནས་གེསུམ་པོ་དགེ་མངོན་དུ་རྒྱལ་བོ་བཞིིན་དུ་བུ་སྟེོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གེནས་གེསུམ་པོ་དགེ་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལས་མའ་ིམངལ་དུ་མངའ་ན་གེནས་པ་འཇུགེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེསུམ་བ་ོད་ེདགེ་གེང་གྱུར་པ་ལས་མའ་ིམངལ་དུ་མངའ་ན་གེནས་པ་འཇུགེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེསུམ་བ་ོད་ེདགེ་གེང་

ཞི་ེན།  ཕ་མ་གེཉིིས་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕྲེད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་ཟླ་མཚེན་དང་ཞི་ེན།  ཕ་མ་གེཉིིས་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕྲེད་པ་དང་།  མ་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་ཟླ་མཚེན་དང་

ལྡན་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གེནས་ཤིང་འཇུགེ་འདོད་པ་སྟེེ།  གེནས་གེསུམ་པ་ོད་ེདགེ་མངོན་ལྡན་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་ཉི་ེབར་གེནས་ཤིང་འཇུགེ་འདོད་པ་སྟེེ།  གེནས་གེསུམ་པ་ོད་ེདགེ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གེསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་དང་བུ་མ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གེསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་

པ་ལ་ཞུགེས་པ་ན་སེམས་ཅོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་པ་ལ་ཞུགེས་པ་ན་སེམས་ཅོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་

བཏེབ་པ།  ཡ་ིདམ་བརྟེན་པ་ཞིིགེ་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་བཙུན་མ་ོཚེངས་བཏེབ་པ།  ཡ་ིདམ་བརྟེན་པ་ཞིིགེ་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་བཙུན་མ་ོཚེངས་

ལྡན་གྱིི་མངལ་དུ་ཞུགེས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅོན་ལ་ལ་ལ་མ་ལྡན་གྱིི་མངལ་དུ་ཞུགེས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅོན་ལ་ལ་ལ་མ་

འདྲེས་པའ་ིཆིོས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆིགེས་པར་གྱུར་བཤེས་ཤིང་ཆིགེས་པ་འདྲེས་པའ་ིཆིོས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་ཆིགེས་པར་གྱུར་བཤེས་ཤིང་ཆིགེས་པ་

དང་བྲེལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚེན་ཤེས་བ་དང་།  མངལ་ན་གེནས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཤེས་པ་དང་།  དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚེན་ཤེས་བ་དང་།  མངལ་ན་གེནས་པ་

ཞུགེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གེང་ལས་མངལ་ན་གེནས་པ་ཞུགེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་ཞུགེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  གེང་ལས་མངལ་ན་གེནས་པ་ཞུགེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གེཡས་པར་རྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་ལ།  གེལ་ཤེས་ཤིང་བུ་མ་ོཤེས་པ་སྟེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གེཡས་པར་རྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་ལ།  གེལ་

ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གེཡོན་པར་རྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་པའ།ོ  །ཡིད་དགེའ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ཏེ་ེབུ་མ་ོཡིན་ན་དཀུ་གེཡོན་པར་རྟེེན་ཅོིང་འདུགེ་པའ།ོ  །ཡིད་དགེའ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་

ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གེསོལ།  བདགེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་དུ་གེསོལ།  བདགེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་གྱུར་པ་ན་ི

འདི་ལྟར་བདགེ་གེི་དཀུ་གེཡས་པར་རྟེེན་ཅོིང་མཆིིས་པས་ངེས་པར་ཁྱེེ་འུར་འགྱུར་འདི་ལྟར་བདགེ་གེི་དཀུ་གེཡས་པར་རྟེེན་ཅོིང་མཆིིས་པས་ངེས་པར་ཁྱེེ་འུར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ཡང་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིེ་མ་ཁ་ོབ་ོརོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ཡང་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིེ་མ་ཁ་ོབ་ོ

ཡུན་རིང་པ་ོནས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབུའ་ིང་ོམཐོོང་བ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདང་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་

མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁོ་བོའ་བྱེ་བ་དགེ་བྱེེད་ཕ་དང་།  གེསོས་པས་ཕྱིིར་གེསོ་བ་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁོ་བོའ་བྱེ་བ་དགེ་བྱེེད་ཕ་དང་།  གེསོས་པས་ཕྱིིར་གེསོ་བ་

དང་།  བགེོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁོ་བོའ་རིགེས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བགེོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁོ་བོའ་རིགེས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལས་འདས་པ་དགེ་ལ་ཉུང་དུའམ་མང་པ་ོ།  ཡང་རུང་བའ་ིདང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཤ་ིཞིིང་དུས་ལས་འདས་པ་དགེ་ལ་ཉུང་དུའམ་མང་པ་ོ།  ཡང་རུང་བའ་ི

སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་བྱེས་ནས།  འད་ིད་ེགེཉིིས་གེང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲོ་ོསྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་བྱེས་ནས།  འད་ིད་ེགེཉིིས་གེང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར་འགྲོ་ོ

ཞིིང་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་མིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་ཆིེད་ཞིིང་རྗོེས་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་མིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་ཆིེད་

དུ་བརྗོོད་པ་ཆིེད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་རིགེ་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདུ་བརྗོོད་པ་ཆིེད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞུགེས་པར་རིགེ་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

མངལ་ན་གེནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟེེང་གེ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགེཞིིར་གེཏེོགེས་མངལ་ན་གེནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་སྟེེང་གེ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགེཞིིར་གེཏེོགེས་

པ་ན་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ཡོ་བྱེད་དགེ་དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བའི་ཡོ་བྱེད་དགེ་དང་།  སྨན་པས་པ་ན་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བའི་ཡོ་བྱེད་དགེ་དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བའི་ཡོ་བྱེད་དགེ་དང་།  སྨན་པས་

བཅོས་པའ་ིཁ་ཟས་ཧེ་ཅོང་མ་ིཁ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆི་ེབ་བཅོས་པའ་ིཁ་ཟས་ཧེ་ཅོང་མ་ིཁ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མ་ིསྐྱུར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆི་ེབ་

དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་མངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་ཚེ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་མངར་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་ཚེ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་མི་བསྐ་བ་དང་།  ཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  བསྐ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་

བའ་ིཟས་དགེ་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པའ་ིལུས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབའ་ིཟས་དགེ་དང་།  ད་ོཤལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པའ་ིལུས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

དགེའ་བའི་ཚེལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིི་ནས་ཁྲིིར་དང་།  ཁྲིིའུ་ནས་ཁྲིིའུར་དགེའ་བའི་ཚེལ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིི་ནས་ཁྲིིར་དང་།  ཁྲིིའུ་ནས་ཁྲིིའུར་

དང་།  ཤོད་ཀྱིིས་གེཞིིར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐོོས་དང་།  ཤོད་ཀྱིིས་གེཞིིར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དེས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གེནོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དུ་འཛུད་ད།ོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིགིེ་ན་བཙུན་མ་ོཔར་གེནོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དུ་འཛུད་ད།ོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིགིེ་ན་བཙུན་མ་ོ

ཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་སྒོོར་སྦྱོིན་པ་ཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་སྒོོར་སྦྱོིན་པ་

དགེ་བྱེིན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ལྷོ་སྒོོ་དང་།  ནུབ་སྒོོ་དགེ་བྱེིན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ལྷོ་སྒོོ་དང་།  ནུབ་སྒོོ་

དང་།  བྱེང་སྒོ་ོདང་།  དབུས་ཀྱི་ིབཞི་ིམདོར་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་དང་།  བྱེང་སྒོ་ོདང་།  དབུས་ཀྱི་ིབཞི་ིམདོར་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་

ཅོིང་བཙོན་ཐོམས་ཅོད་ཐོར་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ཅོིང་བཙོན་ཐོམས་ཅོད་ཐོར་བར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་

གྱིིས་བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་པར་ཐོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་སྒོོར་གྱིིས་བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་པར་ཐོོས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་སྒོོར་

སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་སྒོོ་དང་།  ནུབ་སྒོོ་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་སྒོོ་དང་།  ནུབ་སྒོོ་

དང་།  བྱེང་སྒོ་ོདང་།  དབུས་ཀྱི་ིབཞིིར་མདོར་ཡང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་དང་།  བྱེང་སྒོ་ོདང་།  དབུས་ཀྱི་ིབཞིིར་མདོར་ཡང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་

བྱེེད་ཅོིང་།  བཙོན་ཐོམས་ཅོད་ཐོར་བར་བྱེས་སོ།  །ཡང་བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་བྱེེད་ཅོིང་།  བཙོན་ཐོམས་ཅོད་ཐོར་བར་བྱེས་སོ།  །ཡང་བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་

འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐྱེེས་ཏེེ་ཀྱིེ་མ་བདགེ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐྱེེས་ཏེེ་ཀྱིེ་མ་བདགེ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་

ནགེས་སུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ནགེས་སུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་པར་ཐོོས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱེེས་པར་ཐོོས་

ནས།  བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་དང་ལྡན་ཅོིགེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགེས་སུ་ནས།  བཙུན་མ་ོཚེངས་ལྡན་དང་ལྡན་ཅོིགེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགེས་སུ་

ཞུགེས་ཏེེ།  རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་སྦྱོོད་པ་དགེ་བྱེས་སོ།  །ཡང་བཙུན་ཞུགེས་ཏེེ།  རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་སྦྱོོད་པ་དགེ་བྱེས་སོ།  །ཡང་བཙུན་

མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་ལྷ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་མ་ོཚེངས་ལྡན་ལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་ལྷ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་

ཆུར་འཇུགེ་པའ་ིགྲུར་ཞུགེས་ཏེེ།  རྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་དུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་ཆུར་འཇུགེ་པའ་ིགྲུར་ཞུགེས་ཏེེ།  རྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་དུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་

མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་བཅུན་མོ་ཚེངས་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་བཅུན་མོ་ཚེངས་

ལྡན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་བར་ཐོོས་ནས།  བཙུན་མོ་ཚེངས་ལྡན་དང་ལྷན་ལྡན་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་བར་ཐོོས་ནས།  བཙུན་མོ་ཚེངས་ལྡན་དང་ལྷན་

ཅོིགེ་ཆུར་འཇུགེ་པའ་ིགྲུ་མ་ེཏེོགེ་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པད་མ་དཀར་ཅོིགེ་ཆུར་འཇུགེ་པའ་ིགྲུ་མ་ེཏེོགེ་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏེ་དང་།  པད་མ་དཀར་

པོས་བཀང་བར་ཞུགེས་ཏེ་ེརྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་དུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་པོས་བཀང་བར་ཞུགེས་ཏེ་ེརྫིང་བུ་ཚེངས་ལྡན་དུ་རྩོ་ེབ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  དགེའ་མགུར་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྤྱོད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེགྲུ་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོས་བ་ལས་ཁྱེེའུ་ཚེ་ེརབས་དྲན་པ།  གེཟུགེས་བཟང་སྤྱོད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེགྲུ་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོས་བ་ལས་ཁྱེེའུ་ཚེ་ེརབས་དྲན་པ།  གེཟུགེས་བཟང་

བ།  བལྟན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ།  གེསལ་བ།  གེསེར་གྱི་ིམདོགེ་འདྲ་བ།  མགེ་ོགེདུགེས་ལྟ་བ།  བལྟན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ།  གེསལ་བ།  གེསེར་གྱི་ིམདོགེ་འདྲ་བ།  མགེ་ོགེདུགེས་ལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ།  ལགེ་པ་རིང་བ།  འཕྲེལ་བའ་ིདབྱེེས་ཆི་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ་སྣའ་ིགེཟངས་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལགེ་པ་རིང་བ།  འཕྲེལ་བའ་ིདབྱེེས་ཆི་ེབ།  སྨིན་མ་འཇིར་བ་སྣའ་ིགེཟངས་

མཐོོ་བ་ཞིིགེ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཉིེ་དུ་དགེ་འདུས་ཤིང་ལྷགེས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་གེསུམ་ཉིི་ཤུ་མཐོོ་བ་ཞིིགེ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཉིེ་དུ་དགེ་འདུས་ཤིང་ལྷགེས་ནས་ཉིི་མ་བདུན་གེསུམ་ཉིི་ཤུ་

གེཅོིགེ་ཏུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆིེར་བྱེས་ནས་ཁྱེེའུའི་མིང་ཅོིར་གེདགེས་ཞིེས་མིང་གེཅོིགེ་ཏུ་བཙས་པའི་བཙས་སྟེོན་རྒྱ་ཆིེར་བྱེས་ནས་ཁྱེེའུའི་མིང་ཅོིར་གེདགེས་ཞིེས་མིང་

འདོགེས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུ་འད་ིཆུའ་ིནང་དུ་འདོགེས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེེའུ་འད་ིཆུའ་ིནང་དུ་

བཙས་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་མིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་དེའི་མིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བར་བཙས་པ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེེའུའི་མིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེའོ་ཞིེས་དེའི་མིང་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏེགེས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚེ་ོབའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  ནུ་མ་བཏེགེས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་མ་མ་བརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འཚེ་ོབའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  ནུ་མ་

སྣུན་པའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  རྩོེན་གྲོོགེས་ཀྱི་ིམ་མ་གེཉིིས་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  དྲ་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ིམ་མ་གེཉིིས་དང་།  རྩོེན་གྲོོགེས་ཀྱི་ིམ་མ་གེཉིིས་

ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དགེ་གེིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་ཞུན་མར་ལ་རྗོེས་སུ་གེཏེད་དོ།  །དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་དགེ་གེིས་འོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་ཞུན་མར་

དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེགེ་གེཙ་ོབ་ོགེཙ་ོབ་ོདགེ་གེིས་སྲིིང་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ཡ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེགེ་གེཙ་ོབ་ོགེཙ་ོབ་ོདགེ་གེིས་སྲིིང་

བར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫིན་ན་གེནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་བར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་རྫིན་ན་གེནས་པའི་པད་མ་བཞིིན་དུ་མྱུང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་དོ།  །ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་གེང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་

སྐྱེསེ་སྙེམ་ན།  སམེས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དགེ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེསེ་པར་ཤསེ་ས།ོ  །ལས་སྐྱེསེ་སྙེམ་ན།  སམེས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དགེ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེསེ་པར་ཤསེ་ས།ོ  །ལས་

ཅོ་ིབྱེས་ན་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སྙེམ་ན།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུར་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱི་ིཅོ་ིབྱེས་ན་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སྙེམ་ན།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུར་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བཅུགེ་པས་དེ་དགེ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་ཤེས་སོ།  །ད་ལྟར་གེང་དུ་སྐྱེེས་སྙེམ་ན་མི་རྒྱལ་སྲིིད་དུ་བཅུགེ་པས་དེ་དགེ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་ཤེས་སོ།  །ད་ལྟར་གེང་དུ་སྐྱེེས་སྙེམ་ན་མི་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའ་རིགེས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཤེས་ནས།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའ་རིགེས་སུ་སྐྱེེས་པར་ཤེས་ནས།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདགེ་ཡང་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ན་ཡང་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་ཏེེ།  བདགེ་ཡང་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ན་ཡང་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ོབར་

འགྱུར་ན་མ་ལེགེས་ཀྱིིས།  བདགེ་གེིས་སྒྱུ་ཐོབས་ཅུང་ཞིིགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བདགེ་ཉིིད་འགྱུར་ན་མ་ལེགེས་ཀྱིིས།  བདགེ་གེིས་སྒྱུ་ཐོབས་ཅུང་ཞིིགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བདགེ་ཉིིད་

འཕྱི་ེབ་ོཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེ་ེའདུགེ་གེོ  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོགེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་བཙས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་འཕྱི་ེབ་ོཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེ་ེའདུགེ་གེོ  །གེང་གེ་ིཉིིན་མ་ོགེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་བཙས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ོབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དགེ་གེ་ིབུ་དགེ་ཀྱིང་བཙས་ཏེ་ེད་ེདགེ་ཀྱིང་རང་རང་གེ་ིརིགེས་དང་མཐུན་མ་ོབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་དགེ་གེ་ིབུ་དགེ་ཀྱིང་བཙས་ཏེ་ེད་ེདགེ་ཀྱིང་རང་རང་གེ་ིརིགེས་དང་མཐུན་

པའ་ིམིང་དགེ་བཏེགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བློན་པ་ོད་ེདགེ་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་པའ་ིམིང་དགེ་བཏེགེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བློན་པ་ོད་ེདགེ་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་

རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་དང་།  གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ལྟར་འོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་དང་།  གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ལྟར་འོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་

གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་མཆིོངས་པ་དང་།  དཀྱུས་མ་ོབྱེེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་མཆིོངས་པ་དང་།  དཀྱུས་མ་ོབྱེེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེངའ་ིབུ་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཕྱི་ེབོར་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེངའ་ིབུ་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འཕྱི་ེབོར་

མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ཡང་ད་ཙམ་མཚེོངས་པ་དང་།  དཀྱུས་མོ་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ཡང་ད་ཙམ་མཚེོངས་པ་དང་།  དཀྱུས་མོ་བྱེེད་ནུས་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  འད་ིལྟར་བདགེ་གེ་ིད་ེའཕྱི་ེབ་ོཡིན་ཡང་བླས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་གྱིིས།  འད་ིལྟར་བདགེ་གེ་ིད་ེའཕྱི་ེབ་ོཡིན་ཡང་བླས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་

བྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོབྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོ

འད་ིན་ིགེཅུགེས་མེད་པར་གེནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱིིས་བདགེ་གེིས་སྐུགེས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེ་ེའད་ིན་ིགེཅུགེས་མེད་པར་གེནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡིན་གྱིིས་བདགེ་གེིས་སྐུགེས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེ་ེ

འདུགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེེ་ལྐུགེས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེེ་འདུགེ་འདུགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེེ་ལྐུགེས་པ་ཉིིད་དུ་བསྟེན་ཏེེ་འདུགེ་

གེོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་སྨྲ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གེོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་སྨྲ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིགེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ལྐུགེས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིགེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ལྐུགེས་

པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ད་ེཡང་ད་ཙམ་སྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གེཞིོན་ནུ་པར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ད་ེཡང་ད་ཙམ་སྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གེཞིོན་ནུ་

ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམིང་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམིང་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་གེཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེནུབ་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་ཆིགེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་ལགེ་པ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུགེ་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་ཞིལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུགེ་ནས།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་ཞིལ་

གེཏེད་ད་ེཐུགེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགེས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིགེཏེད་ད་ེཐུགེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགེས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུགེ་འདི་འདྲ་བ་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུ་མ་ོཡང་མེད་པས་ང་འདས་ནས་གེདུང་ཆིང་པར་དབང་ཕྱུགེ་འདི་འདྲ་བ་ལ་བུ་ཡང་མེད་བུ་མ་ོཡང་མེད་པས་ང་འདས་ནས་གེདུང་ཆིང་པར་

ཡང་འགྱུར་ལ།  བུ་གེཅོིགེ་བདོགེ་པ་ད་ེཡང་ལྐུགེས་འཕྱིེར་གྱུར་ན།  ང་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོང་ཡང་འགྱུར་ལ།  བུ་གེཅོིགེ་བདོགེ་པ་ད་ེཡང་ལྐུགེས་འཕྱིེར་གྱུར་ན།  ང་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཁོང་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུགེ་ཏུ་རུང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་པ་གེཉིེར་ཏེེ་སྨན་པ་ལ་རྨས་ནས་དུ་ཆུད་ཅོིང་མི་འདུགེ་ཏུ་རུང་།  བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་པ་གེཉིེར་ཏེེ་སྨན་པ་ལ་རྨས་ནས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་གེཞིོན་ནུ་འདིའ་ིདབང་པ་ོགེསལ་བར་གེདའ་སྟེེ།  འད་ིལ་བྲེ་ོནད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ན་ིསྨྲས་པ།  ལྷ་གེཞིོན་ནུ་འདིའ་ིདབང་པ་ོགེསལ་བར་གེདའ་སྟེེ།  འད་ིལ་བྲེ་ོནད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ན་ི

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིིས་པས་བསྡིིགེས་པར་བགྱི་ིབའ་ིརིགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིིས་པས་བསྡིིགེས་པར་བགྱི་ིབའ་ིརིགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་

གེཤེད་དགེ་བཀུགེ་ནས་གེསང་སྟེེ་བསྒོོ་བ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་གེཤེད་དགེ་བཀུགེ་ནས་གེསང་སྟེེ་བསྒོོ་བ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་

ཆིེའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གེཏེང་བར་བྱེས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེསད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ལྷ་བཀའ་ཆིེའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གེཏེང་བར་བྱེས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེསད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ལྷ་བཀའ་

བཞིིན་འཚེལ།  རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ་ེགེཤེད་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབཞིིན་འཚེལ།  རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ་ེགེཤེད་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོ

བ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་འད་ིཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོར་ཅོིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་བ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་འད་ིཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འོར་ཅོིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་

ཞིེས་དེ་ནས་གེཤེད་མའི་མི་དེ་དགེ་གེིས་རྒྱལ་བོ་ཚེངས་བྱེིན་ལས་མཉིན་ནས་གེཞིོན་ནུ་ཞིེས་དེ་ནས་གེཤེད་མའི་མི་དེ་དགེ་གེིས་རྒྱལ་བོ་ཚེངས་བྱེིན་ལས་མཉིན་ནས་གེཞིོན་ནུ་

སྐུགེས་འཕྱིེ་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་དེ།  དེ་ནས་སྐུགེས་འཕྱིེ་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་དེ།  དེ་ནས་

གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིའབྱེོར་པ་དང་རྒྱས་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིསྐད་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིའབྱེོར་པ་དང་རྒྱས་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅོ་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིའད་ིསྟེོང་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེནས་པ་ཡིན།  གེཤེད་མའ་ིམ་ིཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅོ་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིའད་ིསྟེོང་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེནས་པ་ཡིན།  གེཤེད་མའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིགེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུན་ལས་ལྷ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཚེིགེ་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུན་ལས་ལྷ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཚེིགེ་འད་ི

ལྟ་བུ་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཔང་ལྟ་བུ་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཔང་

དུ་བཞིགེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་དུ་བཞིགེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་

བར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་བར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་

གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོར་ཅོིགེ  །གེཤེད་མའི་མི་སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོར་ཅོིགེ  །གེཤེད་མའི་མི་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེ་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེ་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་

སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་པ་དང་།  གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེས་མིའ་ིར་ོམ་ིསྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་པ་དང་།  གེཞིོན་ནུ་སྐུགེས་འཕྱིེས་མིའ་ིར་ོམ་ི

བཞིིས་ཁྱེེར་བ་ཞིིགེ་མཐོོང་ནས་སྨས་པ།  ཅོ་ིར་ོའད་ིཤ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེསོན་བཞིིས་ཁྱེེར་བ་ཞིིགེ་མཐོོང་ནས་སྨས་པ།  ཅོ་ིར་ོའད་ིཤ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེསོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའ་ར་ོཡིན།  ཡང་གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས་ལྷ་པོའ་ར་ོཡིན།  ཡང་གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས་ལྷ་

གེཞིོན་ནུ་ཚེིགེ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཞིོན་གེཞིོན་ནུ་ཚེིགེ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཞིོན་

ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་པང་དུ་བཞིགེ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་པང་དུ་བཞིགེ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་

བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་

པར་བྱེ།  ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་པར་བྱེ།  ད་ེསྐད་སྨྲས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཅོང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཡང་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་

གྱིིས་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོར་གྱིིས་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་ཡོངས་སུ་བཏེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འོར་

ཅོིགེ  །གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཅོིགེ  །གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེ

ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་པ་དང་།  །གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་པ་དང་།  །གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་

འཕྱིེས་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་པ་ོཉིིད་འཕྱིེས་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་པ་ོཉིིད་

ནས་དྲུང་མ་ཟོས་ན་ཆིེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་ནས་དྲུང་མ་ཟོས་ན་ཆིེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་

འཕྱི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།  ལྷ་གེཞིོན་ནུ་ཚེིགེ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་འཕྱི་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ནས།  ལྷ་གེཞིོན་ནུ་ཚེིགེ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབརྗོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་པང་དུ་བཞིགེ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་པང་དུ་བཞིགེ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་གེང་གེསང་པར་བྱེ།  གེང་གེསོད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེང་སྲིོགེ་དང་དབྲེལ་

བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཅོང་མི་བར་བྱེ།  གེང་ལ་ཅོི་ཞིིགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཅོང་མི་

སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་ཡོངས་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡང་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ངས་གེཞིོན་ནུ་ཡོངས་

སུ་བཏེང་གེིས་ཤེས་ལྡན་དགེ་སོང་ལ་གེཞིོན་ནུ་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་མྱུར་དུ་ས་ཐོམས་སུ་ཆུགེ་སུ་བཏེང་གེིས་ཤེས་ལྡན་དགེ་སོང་ལ་གེཞིོན་ནུ་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་མྱུར་དུ་ས་ཐོམས་སུ་ཆུགེ་

ཤིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཤིགེ  །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་གེཤེད་མའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེ

ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེ་ེནགེས་ཁྲིོད་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  དོང་བརྐ་ོབར་བརྩོམས་ཤིང་རྟེར་བཅུགེ་སྟེ་ེནགེས་ཁྲིོད་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  དོང་བརྐ་ོབར་བརྩོམས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཅོི་ཕྱིིར་སོ།  །དེ་ནས་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཅོི་ཕྱིིར་

ཁྱེོད།  །བརྟེད་དང་བཅོས་པས་དོང་བརྐ་ོབྱེེད།  །ཅོ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོགེ་དོང་བརྐ་ོབ།  །དྲིས་པ་ང་ཁྱེོད།  །བརྟེད་དང་བཅོས་པས་དོང་བརྐ་ོབྱེེད།  །ཅོ་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོགེ་དོང་བརྐ་ོབ།  །དྲིས་པ་ང་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་སྲིས་བུ་མི་སྨྲ་བ།  །ལྐུགེས་འཕྱིེ་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོའ་སྲིས་བུ་མི་སྨྲ་བ།  །ལྐུགེས་འཕྱིེ་

བཙས་ནས་ད་ེཡིས་ནི།  །མྱུར་བར་འད་ིན་ིནགེས་ཁྲིོད་དུ།  །དོང་དུ་ཆུགེ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བཙས་ནས་ད་ེཡིས་ནི།  །མྱུར་བར་འད་ིན་ིནགེས་ཁྲིོད་དུ།  །དོང་དུ་ཆུགེ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དེ་ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་དགེ་ནི་དྲགེ་ཤུལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་དགེ་ནི་དྲགེ་ཤུལ་

ཅོན།  ལགེ་པ་དམར་བ།  སྣུན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགེས་པ།  གེཞིན་གྱིི་སྲིོགེ་ཅོན།  ལགེ་པ་དམར་བ།  སྣུན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགེས་པ།  གེཞིན་གྱིི་སྲིོགེ་

གེཅོོད་པ།  གེཞིན་གྱི་ིསྲིོགེ་གེཅོོད་པས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་པས།  གེལ་ཏེེན་འད་ིདགེ་གེཅོོད་པ།  གེཞིན་གྱི་ིསྲིོགེ་གེཅོོད་པས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་པས།  གེལ་ཏེེན་འད་ིདགེ་

གེིས་བདགེ་གེསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དེ་སྐྲགེ་སྟེེ་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་གེིས་བདགེ་གེསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་དེ་སྐྲགེ་སྟེེ་གེཤེད་མ་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེལྷས་བདགེ་ལ་དམ་པ་ཅོིགེ་སྩོལ་ན།  བདགེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུགེ་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེལྷས་བདགེ་ལ་དམ་པ་ཅོིགེ་སྩོལ་ན།  བདགེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུགེ་

ཅོིང་ཚེིགེ་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །གེཤེད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་བར་བརྗོོད་པ་ཅོིང་ཚེིགེ་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །གེཤེད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་བར་བརྗོོད་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་གེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འདོད་ན་ངས་ད་ེཡང་གེཞིོན་ནུ་ལ་དང་།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེཞིོན་ནུ་གེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲིིད་འདོད་ན་ངས་ད་ེཡང་གེཞིོན་ནུ་ལ་

སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་སྦྱོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་དེང་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོམས་ཅོད་མྱུར་དུ་རྡོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་དེང་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོམས་ཅོད་མྱུར་དུ་རྡོབ་དང་།  གེསེགེ་མ་

དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་ཞིོགེ་ལ།  བདུགེ་སྤོོས་དང་།  །ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་ཞིོགེ་ལ།  བདུགེ་སྤོོས་དང་།  །ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིདང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ི

ཚེིགེ་གེིས་འགྲུབ་ལ།  ལྷ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཚེིགེ་གེིས་འགྲུབ་ལ།  ལྷ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅོད་འགྲུབ་པས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅོད་འགྲུབ་པས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་

རྒྱལ་པ་ོལས་མཉིན་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོམས་ཅོད་རྡ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གེསེགེ་མ་མེད་རྒྱལ་པ་ོལས་མཉིན་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཐོམས་ཅོད་རྡ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གེསེགེ་མ་མེད་

པར་བཞིགེ་ཅོིང་།  བདུགེ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་པར་བཞིགེ་ཅོིང་།  བདུགེ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་

བསྒྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་བྱེས་སོ།  །ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིའབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་བསྒྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་པ་བྱེས་སོ།  །ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིའབུམ་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་

ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུགེ་ཅོིང་ཚེིགེ་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུགེ་ཅོིང་ཚེིགེ་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞིེས་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ནས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོར།ོ  །ཞིེས་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ནས་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།  དེ་ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིི་ཤུ་དགུ་པ།  དེ་ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་རྐང་པས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགེས་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཚེངས་བྱེིན་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཚེངས་བྱེིན་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་

གེཏུགེས་ཏེེ།  དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨས་པ།  བདགེ་ལྐུགེས་མ་ལགེས་འཕྱིེ་མ་གེཏུགེས་ཏེེ།  དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨས་པ།  བདགེ་ལྐུགེས་མ་ལགེས་འཕྱིེ་མ་

ལགེས།  །གླེེན་པ་མ་ལགེས་བླ་ོམེད་མིན།  །གེསལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིཆིིགེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨྲ་ལགེས།  །གླེེན་པ་མ་ལགེས་བླ་ོམེད་མིན།  །གེསལ་བར་བགྱིིད་པའ་ིཆིིགེ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨྲ་

བ་བདགེ་ལགེས་མི་དབང་པོ།  །བདགེ་ལྐུགེས་མ་ལགེས་འཕྱིེ་མ་ལགེས།  །གླེེན་པ་མ་བ་བདགེ་ལགེས་མི་དབང་པོ།  །བདགེ་ལྐུགེས་མ་ལགེས་འཕྱིེ་མ་ལགེས།  །གླེེན་པ་མ་

ལགེས་བླ་ོམེད་མིན།  །དབང་པ་ོཚེང་བ་གེསལ་བ་དང་།  །ལྡན་པ་བདགེ་ལགེས་མ་ིདབང་ལགེས་བླ་ོམེད་མིན།  །དབང་པ་ོཚེང་བ་གེསལ་བ་དང་།  །ལྡན་པ་བདགེ་ལགེས་མ་ིདབང་

པོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེེད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཚེིགེ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་རྐང་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ིཔོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱེེད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཚེིགེ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་རྐང་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ི

བྱེེད།  ལྷ་དེའི་སློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །བདགེ་གེིས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་སུ།  དགུང་ལོ་དྲུགེ་བྱེེད།  ལྷ་དེའི་སློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །བདགེ་གེིས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་སུ།  དགུང་ལོ་དྲུགེ་

བཅུར་བདགེ་གེིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱིི།  །རྒྱལ་སྲིིང་རིགེས་མཐུན་བགྱིིད་བཅུར་བདགེ་གེིས་ནི།  །མ་ིརྣམས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱིི།  །རྒྱལ་སྲིིང་རིགེས་མཐུན་བགྱིིད་

སྩལ་བས།  །དགུང་ལོ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དྲུགེ་བཅུ་རུ།  །སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་སྩལ་བས།  །དགུང་ལོ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དྲུགེ་བཅུ་རུ།  །སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བར་རབ་ཏུ་

བསྟེེགེས།  །སེམས་དམྱོལ་སྡུགེ་བསྔལ་མི་བཟད་པ།  །དྲགེ་པོ་འཇིིགེས་རུང་དྲན་གྱུར་བསྟེེགེས།  །སེམས་དམྱོལ་སྡུགེ་བསྔལ་མི་བཟད་པ།  །དྲགེ་པོ་འཇིིགེས་རུང་དྲན་གྱུར་

ནས།  །རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་མི་འཚེལ་ཞིིང་།  །སློན་ཅོད་སེམས་དམྱོལ་མཆིི་མི་ནས།  །རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་མི་འཚེལ་ཞིིང་།  །སློན་ཅོད་སེམས་དམྱོལ་མཆིི་མི་

བགྱིི།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ན་ིརབ་འབྱུང་བར།  །རྗོེས་སུ་གེནང་བ་མཛིད་དུ་གེསོལ།  །རྒྱལ་བགྱིི།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ན་ིརབ་འབྱུང་བར།  །རྗོེས་སུ་གེནང་བ་མཛིད་དུ་གེསོལ།  །རྒྱལ་

བོས་སྨྲས་པ།  བུ་དྲང་སྲིོང་དགེ་གེང་གེི་ཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གེདུང་བ་དང་།  སྦྱོིན་སྲིེགེ་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་དྲང་སྲིོང་དགེ་གེང་གེི་ཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་གེདུང་བ་དང་།  སྦྱོིན་སྲིེགེ་

དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལགེ་མཐོིལ་ན་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལགེ་མཐོིལ་ན་

འདུགེ་པ་སྡིངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་འདུགེ་པ་སྡིངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་

སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཁོན་གེཅུགེས་འཐོབ་རྩོོད་བགྱིིད་ཡིས།  །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་བདགེ་མ་ིསུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཁོན་གེཅུགེས་འཐོབ་རྩོོད་བགྱིིད་ཡིས།  །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་བདགེ་མ་ི

འཚེལ་།  །ཁོན་གེཅུགེས་འཐོབ་རྩོོད་འཇིིགེས་བགྱིིད་པའི།  །ཚེངས་སྤྱོད་བདགེ་གེིས་སྤྱད་འཚེལ་།  །ཁོན་གེཅུགེས་འཐོབ་རྩོོད་འཇིིགེས་བགྱིིད་པའི།  །ཚེངས་སྤྱོད་བདགེ་གེིས་སྤྱད་

བར་བགྱིི།  །ཀིམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་འདྲབ་ཡི།  །འདོད་པ་སྤྱོད་བར་བདགེ་མ་ིའཚེལ།  །འབྲེས་བར་བགྱིི།  །ཀིམ་པའ་ིའབྲེས་བུ་འདྲབ་ཡི།  །འདོད་པ་སྤྱོད་བར་བདགེ་མ་ིའཚེལ།  །འབྲེས་

བུ་བདུད་རྩོིའི་ར་ོབདའ་བའི།  །ཚེངས་སྤྱོད་བདགེ་གེིས་སྤྱད་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བུ་བདུད་རྩོིའི་ར་ོབདའ་བའི།  །ཚེངས་སྤྱོད་བདགེ་གེིས་སྤྱད་པར་བགྱིི།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  བད་ེབ་གེང་དང་གེང་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཔ།  བད་ེབ་གེང་དང་གེང་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཉིིད་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ཉིིད་ཡིན་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་

ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གེང་ལས་སྡུགེ་བསྔལ་སྐྱེེ་འགྱུར་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའི་ཚེེ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གེང་ལས་སྡུགེ་བསྔལ་སྐྱེེ་འགྱུར་

བའི།  །བད་ེབ་ད་ེལ་བདེར་མ་ིསེམས།  །གེང་ལས་བད་ེབ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བའི།  །སྡུགེ་བསྔལ་ད་ེབའི།  །བད་ེབ་ད་ེལ་བདེར་མ་ིསེམས།  །གེང་ལས་བད་ེབ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བའི།  །སྡུགེ་བསྔལ་ད་ེ

ལ་བད་ེབར་སེམས་།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིི།  །ནགེས་སུ་མཆི་ིབ་གེནང་བར་ལ་བད་ེབར་སེམས་།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱིི།  །ནགེས་སུ་མཆི་ིབ་གེནང་བར་

མཛིོད།  །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིན་ིཡང་ཏེོགེ་གེ་ིསྟེེང་བདུགེ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་མཛིོད།  །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་འད་ིན་ིཡང་ཏེོགེ་གེ་ིསྟེེང་བདུགེ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་འཁྲིིགེས་

པར་མེ་ཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་ཞིིང་གེནས་མལ་འཇིམ་པོ་ལེགེས་པར་བཤམས་པ་དགེ་ཏུ་པར་མེ་ཏེོགེ་སྣ་ཚེོགེས་བཀྲིམ་ཞིིང་གེནས་མལ་འཇིམ་པོ་ལེགེས་པར་བཤམས་པ་དགེ་ཏུ་

གེང་ནས་ཀྱིང་འཇིིགེས་པ་མེད་པར་ཉིལ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  སིལ་སྙེན་གྱིི་སྒྲ་སྙེན་བ་དགེ་གེིས་གེང་ནས་ཀྱིང་འཇིིགེས་པ་མེད་པར་ཉིལ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  སིལ་སྙེན་གྱིི་སྒྲ་སྙེན་བ་དགེ་གེིས་

སང་པར་བྱེ་བ་དང་།  གེོས་འཇིམ་པོ་བགེོ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཞིིམ་པོ་བཟའ་བར་བྱེ་བ་སང་པར་བྱེ་བ་དང་།  གེོས་འཇིམ་པོ་བགེོ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཞིིམ་པོ་བཟའ་བར་བྱེ་བ་

དང་།  ཞིིམ་པ་ོབཏུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་ན་དགེོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྟེགེ་ཏུ་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་དང་།  ཞིིམ་པ་ོབཏུང་བར་བྱེ་བ་ཡིན་ན་དགེོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྟེགེ་ཏུ་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་

བཏེིང་བའམ།  ལ་ོམ་བཏེིང་བ་ལ་བྲེེང་ངས་ཀྱིིས་འཇིིགེས་བ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ིབཏེིང་བའམ།  ལ་ོམ་བཏེིང་བ་ལ་བྲེེང་ངས་ཀྱིིས་འཇིིགེས་བ་དང་བཅོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ི

དགེས་གེདུགེ་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཉིལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཝའི་སྐད་ཀྱིིས་སང་པར་བྱེ་བ་དགེས་གེདུགེ་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཉིལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཝའི་སྐད་ཀྱིིས་སང་པར་བྱེ་བ་

དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདང་ཤིང་ཤུན་བགེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  རྩོ་བ་དང་འབྲེས་བུ་དགེ་བཟའ་བར་དང་།  གེཡང་གེཞི་ིདང་ཤིང་ཤུན་བགེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  རྩོ་བ་དང་འབྲེས་བུ་དགེ་བཟའ་བར་

བྱེ་བ་དང་།  ཆུ་དྲོན་པ་ོརྙེོགེ་བ་ཅོན་དགེ་བཏུང་བར་བྱེ་དགེོས་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེ་བ་དང་།  ཆུ་དྲོན་པ་ོརྙེོགེ་བ་ཅོན་དགེ་བཏུང་བར་བྱེ་དགེོས་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་རྒྱལ་སྲིིད་

སྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད།  ད་ེནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་

པ་སྨྲས་པ།  ནགེས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩྭ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩོ་བ་འབྲེས་བུ་འཆིའ་བ་དང་།  །ར་ིདགེས་པ་སྨྲས་པ།  ནགེས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩྭ་གྱིོན་ཞིིང་།  །རྩོ་བ་འབྲེས་བུ་འཆིའ་བ་དང་།  །ར་ིདགེས་

གེདུགེ་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་མཆིོགེ་ལགེས་ཀྱིི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གེདུགེ་པ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་མཆིོགེ་ལགེས་ཀྱིི།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་

འཇིིགེས་བགྱིིད་པའ།ི  །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིིད་སློད་དུ་ན།ི  །གེསོད་དང་འཆིིང་དང་བརྡེགེ་པ་འཇིིགེས་བགྱིིད་པའ།ི  །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིིད་སློད་དུ་ན།ི  །གེསོད་དང་འཆིིང་དང་བརྡེགེ་པ་

དགེ  །བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགེས་ཀྱིིས།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི།  །ནགེས་སུ་དགེ  །བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགེས་ཀྱིིས།  །ཡབ་ཀྱིིས་བདགེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི།  །ནགེས་སུ་

མཆི་ིབ་གེནང་བར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ེཁ་ོབོའ་ཐོ་ེཚེོམ་གེསུམ་བ་ོའད་ིདགེ་མཆི་ིབ་གེནང་བར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཇི་ེཁ་ོབོའ་ཐོ་ེཚེོམ་གེསུམ་བ་ོའད་ིདགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆིོད་ཅོིགེ་དང་།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ིདཀའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་ཆིོད་ཅོིགེ་དང་།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ིདཀའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིའ་ིའབྱེོར་པ་དང་རྒྱལ་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིའད་ིསྟེོང་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་སཱིའ་ིའབྱེོར་པ་དང་རྒྱལ་པ་མཐོོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིའད་ིསྟེོང་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་

ཏེ་ེགེནས་པ་ཡིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས།  ལྷ་དེའ་ིསློད་དུ་གེསོན་ཏེ་ེགེནས་པ་ཡིན་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས།  ལྷ་དེའ་ིསློད་དུ་གེསོན་

ཅོགིེ  །ལྷས་བདགེ་རྒྱུ་མ་མཆིིས་པར་ཁུམ་ཤགིེ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འགེའ་ཡང་ཅོའི་ིསློད་དུ་ཅོགིེ  །ལྷས་བདགེ་རྒྱུ་མ་མཆིིས་པར་ཁུམ་ཤགིེ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འགེའ་ཡང་ཅོའི་ིསློད་དུ་

གེཞིོན་ནུ་འདི་དགུམ་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་མི་སྨྲས་བས་བདགེ་གེིས་དེ་གེཞིོན་ནུ་འདི་དགུམ་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་མི་སྨྲས་བས་བདགེ་གེིས་དེ་

ལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་ས།ོ  །བུམ་ཉིེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའ་ིར་ོམ་ིབཞིིས་ཁྱེེར་བ་ཞིིགེ་མཐོོང་ལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་ས།ོ  །བུམ་ཉིེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའ་ིར་ོམ་ིབཞིིས་ཁྱེེར་བ་ཞིིགེ་མཐོོང་

ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོ་ིར་ོའད་ིཤ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེསོན་པོའ་ར་ོཡིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོ་ིར་ོའད་ིཤ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགེསོན་པོའ་ར་ོཡིན་ཞིེས་སྨྲས་

པ།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོི་ལས་བསམས་ཏེེ་སྨྲས།  ལྷ་དེའི་སློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །གེང་ནོངས་པ་པ།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོི་ལས་བསམས་ཏེེ་སྨྲས།  ལྷ་དེའི་སློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །གེང་ནོངས་པ་

བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིས་པའ་ིར་ོད་ེན་ིགུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོལགེས་ལ།  གེང་ལེགེས་པ་བགྱིིད་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིས་པའ་ིར་ོད་ེན་ིགུམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིར་ོལགེས་ལ།  གེང་ལེགེས་པ་བགྱིིད་

པའི་ལས་བགྱིིས་པའི་ར་ོདེ་ནི་གེསོན་པོའ་ར་ོལགེས་པས་བདགེ་གེིས་དེ་ལས་བསམས་ཏེེ་པའི་ལས་བགྱིིས་པའི་ར་ོདེ་ནི་གེསོན་པོའ་ར་ོལགེས་པས་བདགེ་གེིས་དེ་ལས་བསམས་ཏེེ་

སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ཉིེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་མཐོོང་བ་ན།  འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ཉིེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་མཐོོང་བ་ན།  འད་ིསྐད་ཅོེས་

གེལ་ཏེ་ེའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་དྲུང་མ་ཟོས་ན་ཆིེན་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་བ་ད་ེགེལ་ཏེ་ེའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་དྲུང་མ་ཟོས་ན་ཆིེན་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་བ་ད་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས།  ལྷ་དེའ་ིསློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །ལྷ་ཞིིང་པ་གེང་དགེ་འབྲུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས།  ལྷ་དེའ་ིསློད་དུ་གེསོན་ཅོིགེ  །ལྷ་ཞིིང་པ་གེང་དགེ་འབྲུ་

སྐྱེིན་པ་ོབགྱིིས་ཏེ་ེའཚེལ་ནས།  ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིའབྲུ་སྨིན་པ་ན་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོསྐྱེིན་པ་ོབགྱིིས་ཏེ་ེའཚེལ་ནས།  ལས་བགྱིིད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིའབྲུ་སྨིན་པ་ན་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོ

བུ་ལོན་བ་དགེ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིིས་པས་དེ་དགེ་གེིས་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་དྲུང་འཚེལ་བ་བུ་ལོན་བ་དགེ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིིས་པས་དེ་དགེ་གེིས་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་དྲུང་འཚེལ་བ་

ལགེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་གེིས་མ་ིཉིིད་རྙེེད་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེད་ེལགེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་གེིས་མ་ིཉིིད་རྙེེད་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེད་ེ

རྙེེད་ནས་དགེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སོགེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིདགེ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་རྙེེད་ནས་དགེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་སོགེས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིདགེ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་

རྒྱུན་ཆིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེབའ་ིརྩོ་བརྒྱུན་ཆིད་ན་བད་ེའགྲོ་ོལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་ཤིང་རྒྱུན་ཆིད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེབའ་ིརྩོ་བརྒྱུན་ཆིད་ན་བད་ེའགྲོ་ོལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་ཤིང་

ངན་འགྲོ་ོལ་རྟེེན་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་ད་ེལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་ངན་འགྲོ་ོལ་རྟེེན་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་གེིས་ད་ེལས་བསམས་ཏེ་ེསྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པོས་བུའི་ཚེིགེ་དེ་ཐོོས་ནས།  མཆིིམས་བརྣངས་བས་བུ་བླངས་ཏེེ་ཚེིགེ་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་པོས་བུའི་ཚེིགེ་དེ་ཐོོས་ནས།  མཆིིམས་བརྣངས་བས་བུ་བླངས་ཏེེ་ཚེིགེ་སྨྲས་པ།  བརྟུལ་
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འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཞུགེས་དེས་འཆིང་རང་གེ་ིཆིོས་སྤྱོད་ཅོིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་ཁས་ལེན་ན།ོ  །ད་ེཞུགེས་དེས་འཆིང་རང་གེ་ིཆིོས་སྤྱོད་ཅོིགེ  །བདགེ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་ཁས་ལེན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་གྱིིས་བློན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེལ་ཏེེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེངས་བྱེིན་གྱིིས་གྱིིས་བློན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེལ་ཏེེ་

གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་

དགེ་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་ཞིབས་འབྲེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འ་ོན་ད་ད་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདགེ་ཅོིར་འགྱུར།  ལྷ་ཞིབས་འབྲེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འ་ོན་ད་ད་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚེལ་ལོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་།  ལྷ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚེལ་ལོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་བསྟེ་ིགེནས་ཤིགེ་ཡོད་པ་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་བྱེམས་པའ་ིབདགེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདང་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་བསྟེ་ིགེནས་ཤིགེ་ཡོད་པ་ད་ེན་དྲང་སྲིོང་བྱེམས་པའ་ིབདགེ་

ཉིིད་ཅོན།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་ལ་བྱེམས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་ཉིིད་ཅོན།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  བརྩོ་ེབ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་ལ་བྱེམས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་

ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འབྱེོར་པ་ཆིེན་པོས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིདྲུང་ནས་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འབྱེོར་པ་ཆིེན་པོས་དྲང་སྲིོང་དེའ་ིདྲུང་

དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ལ་གེདམས་དགེ་བྱེིན་ནས་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དྲང་སྲིོང་དེས་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ལ་གེདམས་དགེ་བྱེིན་ནས་ལྐུགེས་འཕྱིེས་

བརྩོལ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བསྒྲིམ་པ་བྱེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་བརྩོལ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བསྒྲིམ་པ་བྱེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དྲང་སྲིོང་དེ་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དྲང་སྲིོང་དེ་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་

གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དྲང་སྲིོང་དེའི་ལུས་སྤོོས་ཀྱིི་ཤིང་སྣ་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕུང་བོར་བཅོེར་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་དྲང་སྲིོང་དེའི་ལུས་སྤོོས་ཀྱིི་ཤིང་སྣ་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕུང་བོར་བཅོེར་ཏེེ་

བསྲིེགེས་ནས་མཆིོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་ཆིེན་པ་ོབྱེས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེལ་བསྲིེགེས་ནས་མཆིོད་པ་དང་བསྙེེན་བཀུར་ཆིེན་པ་ོབྱེས་སོ།  །གེཞིོན་ནུ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེལ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དགེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བརྩོམས་ནས།  དེའི་མིང་གེཞིོན་ནུ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དགེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བརྩོམས་ནས།  དེའི་མིང་གེཞིོན་ནུ་

ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་སྟེོན་པ་

ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བའི་མིང་ཆིགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སྟེོན་པ་

ལྐུགེས་འཕྱི་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདགེ་མངོན་པར་ལྐུགེས་འཕྱི་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདགེ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིདགེ་གེཡང་གེཞི་ིཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་སྙེམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིདགེ་གེཡང་གེཞི་ི

དང་།  ཤིང་ཤུན་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་དང་།  ཤིང་ཤུན་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་

ལྷགེ་པ་འཆིང་ཞིངི་།  ཤིན་ཏུ་ལ་ོམ་དང་།  ཁྲི་ེརྒོོད་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་ལྷགེ་པ་འཆིང་ཞིངི་།  ཤིན་ཏུ་ལ་ོམ་དང་།  ཁྲི་ེརྒོོད་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྩོོན་པར་གེནས་པའི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་བ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བརྩོོན་པར་གེནས་པའི་ཕྱིིར་རོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྟེོན་བ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྨད་ན་དབྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་སྨད་ན་དབྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གེདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གེདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་

ནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ།  དགུང་ཟླ་བ་ནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ།  དགུང་ཟླ་བ་

གེསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་འདོད་ཀྱིིས་ངའི་དན་དུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྩོ་བ་གེསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་འདོད་ཀྱིིས་ངའི་དན་དུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྩོ་བ་

དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་

གེང་གེིས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་གེང་གེིས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འོང་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་

ཏུ་བྲེམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་ཏུ་བྲེམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་

པའི་ཚེེ་མ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གེང་གེིས་ཀྱིང་མཁན་པོ་ལ་ལྟར་པའི་ཚེེ་མ་གེཏེོགེས་པར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གེང་གེིས་ཀྱིང་མཁན་པོ་ལ་ལྟར་

འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནང་དགེ་ཏུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་འགྲོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནང་དགེ་ཏུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་

གེཅོིགེ་དང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་བར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་བྲེམ་ཟེའ་ིགེཅོིགེ་དང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་བར་བདགེ་ཅོགེ་ལས་བྲེམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་གེང་མཁན་པ་ོལ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོཁྱེེའུ་གེང་མཁན་པ་ོལ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེ་ོ

ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་སོ།  །སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཟླ་བ་གེསུམ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བཅོས་སོ།  །སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཟླ་བ་གེསུམ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་

འཛིོགེ་ལ་ཞུགེས་པ་ན།  དེའ་ིགེན་དུ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་འཛིོགེ་ལ་ཞུགེས་པ་ན།  དེའ་ིགེན་དུ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྩོ་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་སྟེོབས་པ་གེཅོིགེ་

དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེང་ཡང་ཉི་ེབར་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགེས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པའ་ིཚེ་ེམ་གེཏེོགེས་པར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གེང་ཡང་ཉི་ེབར་

མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་ར་ིདགེས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་ར་ིདགེས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་

ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རི་དགེས་ཚུར་ཤོགེ  །རི་དགེས་ཁྱེོད་འོགེས་པ་ལེགེས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རི་དགེས་ཚུར་ཤོགེ  །རི་དགེས་ཁྱེོད་འོགེས་པ་ལེགེས་

སོ།  །ཁྱེོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་ཟས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་ཤེས་པ་སོ།  །ཁྱེོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་ཟས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་ཤེས་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོ་ཡང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོ་ཡང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་

ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་ཁ་ཅོིགེ་ཤིན་ཏུ་ལ་ོམ་དང་།  ཁྲིེ་རྒོོད་ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ན་ཁ་ཅོིགེ་ཤིན་ཏུ་ལ་ོམ་དང་།  ཁྲིེ་རྒོོད་



201

འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཁྲ་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  ཨུཏྤལའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་པ་དགེ་ན་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དང་།  ཨུཏྤལའ་ིརྩོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་པ་དགེ་ན་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

བྲེམ་ཟིའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེོར་མཆིགེ་པར་མཁན་པོའ་བརྟུལ་ཞུགེས་བྲེམ་ཟིའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེོར་མཆིགེ་པར་མཁན་པོའ་བརྟུལ་ཞུགེས་

རྫོགེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་མཁན་པ་ོར་ིདགེས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད་ོརྫོགེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་མཁན་པ་ོར་ིདགེས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེགེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེའ་ིསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེགེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེའ་ི

རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཅོང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱི་ེཅོང་

མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཁན་པ་ོདུད་མ་ིསྨྲ་བར་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཁན་པ་ོདུད་

འགྲོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  མ་ིརྣམས་དང་མ་ིབྱེེད་གེོར་མ་ཆིགེ་འགྲོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  མ་ིརྣམས་དང་མ་ིབྱེེད་གེོར་མ་ཆིགེ་

སྙེམ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཞིིགེ་སྟེོན་པ་སྙེམ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཞིིགེ་སྟེོན་པ་

ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་རི་དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་རི་དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་

ཅོན་དེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁ་ན་ནས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རི་ཅོན་དེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁ་ན་ནས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རི་

དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཚུར་ཤོགེ  །རི་དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཁྱེོད་འོངས་པ་དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཚུར་ཤོགེ  །རི་དགེས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་ཁྱེོད་འོངས་པ་

ལེགེས་སོ།  །ཁྱེོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་གེཡང་གེཞིི་གེཅོིགེ་འཆིང་ལ།  ཁོ་བོ་ལེགེས་སོ།  །ཁྱེོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་གེཡང་གེཞིི་གེཅོིགེ་འཆིང་ལ།  ཁོ་བོ་

ཡང་གེཡང་གེཞི་ིགེཅོིགེ་འཆིང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཤུང་ཤིན་དང་།  དབྱུགེ་གུ་གེཅོིགེ་དང་།  རིལ་ཡང་གེཡང་གེཞི་ིགེཅོིགེ་འཆིང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ཤུང་ཤིན་དང་།  དབྱུགེ་གུ་གེཅོིགེ་དང་།  རིལ་

བ་གེཅོིགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་གེཅོིགེ་འཆིང་ལ་།  ཁ་ོབ་ོཡང་ཤིང་ཤུན་བ་གེཅོིགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་གེཅོིགེ་འཆིང་ལ་།  ཁ་ོབ་ོཡང་ཤིང་ཤུན་

གེཅོིགེ་དང་།  དབྱུགེ་གུ་གེཅོིགེ་དང་།  རིལ་བ་གེཅོིགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཅོིགེ་དང་།  དབྱུགེ་གུ་གེཅོིགེ་དང་།  རིལ་བ་གེཅོིགེ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་

གེཟར་གེཅོིགེ་འཆིང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་ཤེས་པ་གེཟར་གེཅོིགེ་འཆིང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་ཤེས་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོ་ཡང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ།  ཁོ་བོ་ཡང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆིོགེ་

ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ཁ་ཅོིགེ་གེཡང་གེཞི་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་ཤེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཆིོགེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ཁ་ཅོིགེ་གེཡང་གེཞི་ིདང་།  ཤིང་ཤུན་

དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟང་ལྷགེ་པར་འཆིང་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟང་ལྷགེ་པར་འཆིང་

བ་དགེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་དགེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བ་དགེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་དགེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁན་པོས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་སྨད་ཅོིང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་བསྟེོད་པ་ན་ིདོན་གྱིིས་ན་མཁན་མཁན་པོས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་སྨད་ཅོིང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་བསྟེོད་པ་ན་ིདོན་གྱིིས་ན་མཁན་

པོས་བདགེ་ཅོགེ་སྨད་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཡང་གེཞིི་དང་།  ཤིང་ཤུན་པོས་བདགེ་ཅོགེ་སྨད་པ་ཡིན་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཡང་གེཞིི་དང་།  ཤིང་ཤུན་

དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་ལྷགེ་པ་དགེ་ཆུ་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དང་།  དགེང་གེཟར་ལྷགེ་པ་དགེ་ཆུ་

ཀླུང་ཟློགེ་བྱེེད་དུ་བོར་ནས་རྒྱུད་དགེ་པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་དགེ་གེིས་སྟེོན་པ་ཀླུང་ཟློགེ་བྱེེད་དུ་བོར་ནས་རྒྱུད་དགེ་པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་དགེ་གེིས་སྟེོན་པ་

ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་ལྐུགེས་འཕྱིེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས།  སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་

བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེོན་པ་ལྐུགེས་འཕྱིེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས།  འད་ིལྟར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་གེིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ནས།  འད་ིལྟར་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་གེིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟེོན་པ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྷར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟེོན་པ་

ལྐུགེས་འཕྱི་ེགེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུགེ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ི་ལྐུགེས་འཕྱི་ེགེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུགེ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ི་

ཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོའད་ིདགེ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔ་ོའད་ིདགེ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགེས་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དགེ་ེསློོང་ཉི་ེསྡི་ེཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེཡང་ངས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེདགེ་ེསློོང་ཉི་ེསྡི་ེཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེཡང་ངས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེ

སྡི་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་དེ།  མངོན་པར་སྡི་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་བཀོད་དེ།  མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་པ་ོདགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་བྱེས་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ངས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིཤེས་པ་ལྔ་པ་ོདགེ་ལ་གེཞིགེ་པར་བྱེས་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ངས་ཤཱཀྱི་གེཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ི

དགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་དགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ེསྡི་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་ཕྲེལ་ཞིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིིད་ལ་

བཀོད་དེ།  ཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེཞིགེ་པ་བཀོད་དེ།  ཤིན་ཏུ་མཐོར་ཐུགེ་པའ་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེཞིགེ་པ་

མཛིད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟར་ན་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིམཛིད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟར་ན་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ི

གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་ཡིན་ལ།  ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་

གེཅོིགེ་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན།  འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེ
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་དང་།  འདྲེན་མ་སྤོངས་ནས་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་སློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནགེ་པ་དང་།  འདྲེན་མ་སྤོངས་ནས་ལས་གེཅོིགེ་ཏུ་

དཀར་བ་དགེ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་དཀར་བ་དགེ་ལ་བརྩོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་

བྱེའ།ོ  །འཁྲུར་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཞི་ིཔ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།བྱེའ།ོ  །འཁྲུར་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཞི་ིཔ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།

ལྔ་པ། ལྔ་པ། 

ལནེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ལནེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དགེོན་པར་གེནས་པ་མ་བཀགེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིང་དགེོན་པའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དགེོན་པར་གེནས་པ་མ་བཀགེ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིང་དགེོན་པའ་ི

གེནས་སུ་དོང་སྟེ།ེ  བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་གེནས་སུ་དོང་སྟེ།ེ  བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་

པར་འཇུགེ་པའི་བདེ་བ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་པར་འཇུགེ་པའི་བདེ་བ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེེ་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་

མདོགེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནགེས་མུན་པ་ཅོན་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམདོགེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ནགེས་མུན་པ་ཅོན་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ི

དྲུང་ཞིིགེ་ཏུ་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱིེད་ཀྱིིས་འདུགེ་ནས་བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་དྲུང་ཞིིགེ་ཏུ་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཕྱིེད་ཀྱིིས་འདུགེ་ནས་བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པའ་ིབད་ེབ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པའ་ིབད་ེབ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་ད་ེདགེ་ཕྱིེམ་བྲེེང་མཉིན་ཡོད་དུ་འཇུགེ་འདོད་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་དོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་ད་ེདགེ་ཕྱིེམ་བྲེེང་མཉིན་ཡོད་དུ་འཇུགེ་འདོད་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་

ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ན་ིཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ན་ི

མཐུ་ཆི་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་པས་དང་པ་ོཁ་ོནར་དབྱེར་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིགེནས་མཐུ་ཆི་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་པས་དང་པ་ོཁ་ོནར་དབྱེར་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིགེནས་

ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་མ་བསློང་བ་ཁ་ོནར་དོང་ང་ོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་མ་བསློང་བ་ཁ་ོནར་དོང་ང་ོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཕྱིེམ་བྲེེང་ལངས་ནས་དགེེ་སློོང་མ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དོང་བར་མཐོོང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཕྱིེམ་བྲེེང་ལངས་ནས་དགེེ་སློོང་མ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དོང་བར་མཐོོང་བ་དང་།  དེས་

བསམས་པ་།  ཅོ་ིད་འགྲོོའམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་སྙེམ་ནས་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་འགེོགེ་པ་ལ་བསམས་པ་།  ཅོ་ིད་འགྲོོའམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་སྙེམ་ནས་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་འགེོགེ་པ་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ས།ོ  །གེཡོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ལས་དགེ་བྱེས་ནས་ནགེས་མུན་པ་སྙེོམས་པར་ཞུགེས་ས།ོ  །གེཡོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ལས་དགེ་བྱེས་ནས་ནགེས་མུན་པ་

ཅོན་དུ་ལྷགེས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་ལས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིསྐལ་བ་ཅོན་དུ་ལྷགེས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་ལས་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིསྐལ་བ་

དགེ་བགེ་ོབར་བྱེའོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིནགེས་བྱུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་ལས་ཉིིས་དགེ་བགེ་ོབར་བྱེའོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིནགེས་བྱུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་ལས་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིསྐལ་བ་དགེ་བགེ་ོབར་བརྩོམས།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིནགེས་བྱུལ་བར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིསྐལ་བ་དགེ་བགེ་ོབར་བརྩོམས།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིནགེས་བྱུལ་བར་

བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅོིགེ་ན་རེ་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ན་ཁ་ཅོིགེ་ན་རེ་

ཤེས་ལྡན་དགེ་འདི་ནི་ཐོ་ོཡོར་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅོིགེ་ན་རེ་འདི་ནི་མི་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོཤེས་ལྡན་དགེ་འདི་ནི་ཐོ་ོཡོར་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅོིགེ་ན་རེ་འདི་ནི་མི་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ར་ེའད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་ཞིེས་ཟེར།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ར་ེའད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་

ཤེས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་མ་ཞིིགེ་ཡིན་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་ན་ིམ་ཡིན་ཤེས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་མ་ཞིིགེ་ཡིན་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ན་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གེིས་འདུགེ་ལ།  དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ན་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གེིས་འདུགེ་ལ།  དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ི

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བྱེེད་ཀྱིིས་འདུགེ་གེོ  །དེ་དགེ་ངོ་མཚེར་སྐྱེེས་ནས་ཤེས་ལྡན་དགེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བྱེེད་ཀྱིིས་འདུགེ་གེོ  །དེ་དགེ་ངོ་མཚེར་སྐྱེེས་ནས་ཤེས་ལྡན་དགེ་འདི་ལྟ་བུའི་

ནགེས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བའ་ིནང་ན་དགེ་ེསློོང་མ་གེཅོིགེ་པུ་མཚེན་མ་ོགེནས་པར་ཁས་བླངས་ནགེས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བའ་ིནང་ན་དགེ་ེསློོང་མ་གེཅོིགེ་པུ་མཚེན་མ་ོགེནས་པར་ཁས་བླངས་

པ་ལྟོས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེདགེ་དམགེ་དཔོན་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  དམགེ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེཔ་ལྟོས་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེདགེ་དམགེ་དཔོན་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  དམགེ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེ

དགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནགེས་མུན་བ་ཅོན་འད་ིན་ང་ོམཚེར་ཅུང་ཟད་མཐོོང་དགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནགེས་མུན་བ་ཅོན་འད་ིན་ང་ོམཚེར་ཅུང་ཟད་མཐོོང་

བ་ཡོད་དམ་མཆིིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་བུའི་ནགེས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན།  དགེེ་སློོང་མ་བ་ཡོད་དམ་མཆིིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་བུའི་ནགེས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན།  དགེེ་སློོང་མ་

གེཅོིགེ་པུ་མཚེན་མ་ོགེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཆིིས་ས།ོ  །ད་ེབལྟས་འདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེཅོིགེ་པུ་མཚེན་མ་ོགེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཆིིས་ས།ོ  །ད་ེབལྟས་འདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདགེ་

དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་དང་།  དམགེ་དཔོན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེཟུགེས་བཟང་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་བ་དང་།  དམགེ་དཔོན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེཟུགེས་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་

ད་ེམངོན་པར་དད་པ་སྐྱེེས་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་དགེ་ེསློོང་མ་འད་ིན་ིགེཉིིགེ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ད་ེམངོན་པར་དད་པ་སྐྱེེས་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་དགེ་ེསློོང་མ་འད་ིན་ིགེཉིིགེ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཏེེ།  མཚེན་མ་ོཟླ་ཉི་ིམ་ོལྟར་འདུགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་ཏེེ།  མཚེན་མ་ོཟླ་ཉི་ིམ་ོལྟར་འདུགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་

པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པས་ས་ོཞིེས་དེ་བསློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པས་ས་ོཞིེས་དེ་བསློང་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ིསློོང་བར་བྱེེད།  ཟས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་ཤེས་པ་གེཅོིགེ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ིསློོང་བར་བྱེེད།  ཟས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་ཤེས་པ་གེཅོིགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ།  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོིའི་གེིས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ།  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོིའི་

ཕྱིིར།  དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་ཕྱིིར།  དེས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིདུས་མ་ཡིན་པའ་ིཟས་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་གེཉིིས་ཀ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གེཟུགེས་བཟང་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་གེཉིིས་ཀ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གེཟུགེས་བཟང་

བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོངས་པ་གེང་བ།  བལྟ་ན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོངས་པ་གེང་

ཡིན་པས་ས།ོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ཆིང་བླུད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་ཤེས་པ་དེས་ཡིན་པས་ས།ོ  །ཡང་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ཆིང་བླུད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིརྒྱུས་ཤེས་པ་དེས་

སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིམྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིམྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྤོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དམགེ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་མ་དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་གེཉིིགེ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་པ།  ཀྱིེ་མ་དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་གེཉིིགེ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གེཟུགེས་བཟང་བ།  བལྟ་ན་

སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྤོངས་པ་གེང་ཡིན་སྡུགེ་པ།  མཛིེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  མྱོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཏུང་བ་སྤོངས་པ་གེང་ཡིན་

པས་སོ།  །ཡང་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཡོན་གེནས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་པས་སོ།  །ཡང་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཡོན་གེནས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ས་ོཞིེས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པ་གེཅོིགེ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་

ཀྱི་ིཕུད་ཅོིགེ་ཕུལ་ནས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཡལ་གེ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་ཀྱི་ིཕུད་ཅོིགེ་ཕུལ་ནས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཡལ་གེ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་

མ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  མ་ིགེཅོིགེས་པ་དང་།  མ་ིརིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  མ་ིགེཅོིགེས་པ་དང་།  མ་ིརིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ི

མཁྱེེན་པ་ཅོ་ིཡང་མ་ིམངའ་བས་བདགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་བསོད་སྙེོམས་དང་ན་བཟའ་འད་ིའབུལ་མཁྱེེན་པ་ཅོ་ིཡང་མ་ིམངའ་བས་བདགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་བསོད་སྙེོམས་དང་ན་བཟའ་འད་ིའབུལ་

ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་པས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ལོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་པས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་

རྗོེས་ཤུལ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེཔར་འོངས་པར་མཐོོང་རྗོེས་ཤུལ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེཔར་འོངས་པར་མཐོོང་

ནས་མ་ིམཛིེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་རིགེ་པར་མ་བྱེས་སམ་སྙེམ་ན་འགེའ་ཡང་མ་བྱེས་པར་མཐོོང་ནས་མ་ིམཛིེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་རིགེ་པར་མ་བྱེས་སམ་སྙེམ་ན་འགེའ་ཡང་མ་བྱེས་པར་མཐོོང་

ང་ོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཡལ་གེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དང་།  བསོད་སྙེོམས་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་པ་ང་ོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཡལ་གེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དང་།  བསོད་སྙེོམས་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིདད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

པ་ཡིན ་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།གེལ་ཏེེ་བྱེིན ་ལེན ་སྟེོབས་པ་ལ་བསྡིད་ན་པ་ཡིན ་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།གེལ་ཏེེ་བྱེིན ་ལེན ་སྟེོབས་པ་ལ་བསྡིད་ན་

བྱེའམ།  སྤྲོེའུས་ཆུད་གེཟན་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་ན་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་བྱེའམ།  སྤྲོེའུས་ཆུད་གེཟན་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་ན་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་

འབུལ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་པ་

རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ལ།  དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ལ།  དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་པས་བདགེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིཁྱེེར་ཏེེ།  དགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་པས་བདགེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིཁྱེེར་ཏེེ།  དགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་

ཀྱིི་ཕུད་འབུལ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དྲུགེ་སྡིེ་ཀྱིི་ཕུད་འབུལ་དུ་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་ངོ་།  །དྲུགེ་སྡིེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་

པར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་ཨུཏྤ་ལའ་ིཔར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་ཨུཏྤ་ལའ་ི

མདོགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  །སྲིིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ནང་པ་སྔར་མཉིན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོ་དགེ་ཕྱིེ་སྟེེ་མདོགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  །སྲིིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ནང་པ་སྔར་མཉིན་ཡོད་ཀྱིི་སྒོོ་དགེ་ཕྱིེ་སྟེེ་

འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་མ་མཆིིས་ཀྱིི།  བདགེ་མདང་སུམ་ནགེས་མུན་འོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་མ་མཆིིས་ཀྱིི།  བདགེ་མདང་སུམ་ནགེས་མུན་

པ་ཅོན་དུ་མཆིིས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ན་ིཉིིན་མ་ོཉིིད་ནགེས་པ་ཅོན་དུ་མཆིིས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ན་ིཉིིན་མ་ོཉིིད་ནགེས་

མུན་བ་ཅོན་དུ་ཞུགེས་ན་ཡང་སྤུ་དགེ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེེར་བ་འད་ིཅོ་ིམུན་བ་ཅོན་དུ་ཞུགེས་ན་ཡང་སྤུ་དགེ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེེར་བ་འད་ིཅོ་ི

ཡིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཆིོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙན་དེར་མཆིིས་ནས་ད་ེདགེ་དད་པར་གྱུར་པས་ཡིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཆིོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙན་དེར་མཆིིས་ནས་ད་ེདགེ་དད་པར་གྱུར་པས་

བདགེ་ལ་དད་པའི་དབང་དུ་བགྱིིས་པ་སྩལ་ཏེོ།  །སྲིིང་མོ་ཁྱེོད་ནི་ཆིོམ་རྐུན་པས་ཀྱིང་དད་བདགེ་ལ་དད་པའི་དབང་དུ་བགྱིིས་པ་སྩལ་ཏེོ།  །སྲིིང་མོ་ཁྱེོད་ནི་ཆིོམ་རྐུན་པས་ཀྱིང་དད་

པར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི།  གེལ་ཏེེ་ཉིེ་དགེའ་དེ་དགེ་གེིས་མཐོོང་དུ་ཟིན་ན་ལྕགེ་རྒོོད་མང་པོས་པར་བྱེ་བ་ཡིན་གྱིི།  གེལ་ཏེེ་ཉིེ་དགེའ་དེ་དགེ་གེིས་མཐོོང་དུ་ཟིན་ན་ལྕགེ་རྒོོད་མང་པོས་

བརྡབས་ཏེེ་ཁུར་ཙ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ལྟ་བུ་བརྡབས་ཏེེ་ཁུར་ཙ་བར་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ལྟ་བུ་

ཡོད་པ་དེ་ནི་གེོས་སར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་བྱེས་ཏེེ་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་དགེེ་བའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གེོས་སར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་བྱེས་ཏེེ་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་དགེེ་བའི་

ཕྱིོགེས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིབཞིེད་དམ།  ལྷའ་ིཕྱིོགེས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིབཞིེད་དམ།  ལྷའ་ི

གེནས་ཀྱི་ིལྷགེ་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་གེནས་ཀྱི་ིལྷགེ་མ་བཞིིན་དུའ།ོ  །འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕུད་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཕུལ་ཏེེ་སློར་མཆིིས་པའི་བར་དུ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་།  དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཕུལ་ཏེེ་སློར་མཆིིས་པའི་བར་དུ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་།  དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

གེསོལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པོ་ཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འདི་ལ་གེསོལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པོ་ཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འདི་ལ་

བསློངས་པ་དང་དེ་ལ་བྱེིན་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།སྲིིང་མོ་བདགེ་གེིས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་བསློངས་པ་དང་དེ་ལ་བྱེིན་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།སྲིིང་མོ་བདགེ་གེིས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་

ཕུད་ལེན་པ་དགེ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་གེིས་དེའ་ིབར་དུ་འད་ིཉིིད་དུ་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུད་ལེན་པ་དགེ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་གེིས་དེའ་ིབར་དུ་འད་ིཉིིད་དུ་སྡིོད་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚེལ་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  དེས་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕུད་ལེན་པ་དགེ་སྙེིང་ལས་ཆུང་ཚེལ་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  དེས་དགེེ་སློོང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕུད་ལེན་པ་དགེ་སྙེིང་ལས་ཆུང་

དུར་འཁོད་བ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་ན་ིཁུར་གྱིིས་དུར་འཁོད་བ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་ན་ིཁུར་གྱིིས་

ངལ་ཞིིང་སྡིོད་ལ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ན་ིའད་ིན་སྙེིང་ལས་ཆུང་དུར་འཁོད་ན་ཚུར་ཤོགེ་བསོད་སྙེོམས་ངལ་ཞིིང་སྡིོད་ལ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ན་ིའད་ིན་སྙེིང་ལས་ཆུང་དུར་འཁོད་ན་ཚུར་ཤོགེ་བསོད་སྙེོམས་

ཀྱི་ིཕུད་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གེཞིོད་བུ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེིས་ད་ེཀྱི་ིཕུད་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གེཞིོད་བུ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེིས་ད་ེ

དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕུད་ཕུལ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྤྲུགེས་ནས་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕུད་ཕུལ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྤྲུགེས་ནས་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །ཉིེ་དགེས་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་གེིས་བསམས་པ།  ང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་ཅོི་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་གེིས་བསམས་པ།  ང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་ཅོི་

རུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་རུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེ་ནས་

ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཨུཏྤ་ལའི་མདོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཨུཏྤ་ལའ་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཨུཏྤ་ལའ་ི

མདོགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་མདོགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་རྙེིངས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་དགེེ་སློོང་མ་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་དགེེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཙུན་པ་གྲུབ་བ།ོ  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཙུན་པ་གྲུབ་བ།ོ  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེ

སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེ་ིཆིོས་གེོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་རྙེིངས་པར་གྱུར།  བཙུན་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་གེ་ིཆིོས་གེོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་རྙེིངས་པར་གྱུར།  བཙུན་

པ་སྲིིང་མ་ོའད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་བ་ཅོན་ལགེས་ཏེེ།  འདིས་པ་སྲིིང་མ་ོའད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་བ་ཅོན་ལགེས་ཏེེ།  འདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེེ་འདུན་ནམ།  དགེེ་སློོང་ཡིད་དུ་འཐོད་བ་དགེ་ལ་མ་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེེ་འདུན་ནམ།  དགེེ་སློོང་ཡིད་དུ་འཐོད་བ་དགེ་ལ་མ་

ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  འདིས་དང་ཡང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  འདིས་དང་ཡང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

རྙེེད་ནས་དེ་ཡང་འདིས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་རྙེེད་ནས་དེ་ཡང་འདིས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་སྩོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་

སློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་ལྷགེ་པ་ལེན་ཏེམ།  བཙུན་པ་ལེན་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་ལྷགེ་པ་ལེན་ཏེམ།  བཙུན་པ་ལེན་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེ

སློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་འདིའ་ིཆིོས་གེོས་ལྔ་ཚེང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་འདིའ་ིཆིོས་གེོས་ལྔ་ཚེང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེ

མ་ཚེང་སྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འད་ིལྟར་ཐོོབ་བ་ོཅོོགེ་ལེན་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉི་ེདུ་ལ་ན་ིབྱེིན་ཡང་མ་ཚེང་སྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འད་ིལྟར་ཐོོབ་བ་ོཅོོགེ་ལེན་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉི་ེདུ་ལ་ན་ིབྱེིན་ཡང་

ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་བ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོནས་ཆིོས་སྩལ་བ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོནས་ཆིོས་

གེོས་ལྔ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ལ་གེཙུགེ་གེོས་ལྔ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདོགེ་ལ་གེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོནས་ཆིོས་གེོས་ལྔ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིལགེ་ཁང་ཆིེན་པ་ོནས་ཆིོས་གེོས་ལྔ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ཞིེས་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བལ་བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིབྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བལ་བསློབ་བའ་ིགེཞི་ི

འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གེོས་ལེན་འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གེོས་ལེན་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གེཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པའི་གེཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་

བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེབདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེ

བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་

དང་ལྡན་ན་བདགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་ནས་དང་ལྡན་ན་བདགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཁྱེེར་ར་ོསྙེམ་ནས་

ལགེ་བ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུགེ་པ་ཆུང་མས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་ལགེ་བ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འདུགེ་པ་ཆུང་མས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  རྗོེའི་སྲིས་ཁྱེོད་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་པ།  རྗོེའི་སྲིས་ཁྱེོད་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་ལ་འགྲོམ་པ་གེཏེད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

བཞུགེས།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོའ་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་ན་བདགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་བཞུགེས།  བཟང་མ་ོཁ་ོབོའ་ཁྱེིམ་ནོར་དུ་མ་དང་ལྡན་ན་བདགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་

ལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཁྱེེར་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཁྱེེར་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེ

སློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བཤོས་གེསོལ་ཏེ་ེར་ེར་ེལ་རས་བཅོོམ་བུ་སར་པ་ཕྲུགེས་ར་ེབསྐོན་ན་དེས་སློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བཤོས་གེསོལ་ཏེ་ེར་ེར་ེལ་རས་བཅོོམ་བུ་སར་པ་ཕྲུགེས་ར་ེབསྐོན་ན་དེས་

བདགེ་གེ་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིབདགེ་གེ་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ི

སྲིས་ད་ེབཞིིན་མཛིོད་ཅོིགེ  །དེས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེསྲིས་ད་ེབཞིིན་མཛིོད་ཅོིགེ  །དེས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་ཆིོས་དང་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་ཆིོས་དང་

ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཛིད་པར་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཛིད་པར་

མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་

དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་

པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་

མཛིད་ནས་ཅོང་མ་ིགེསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་མཛིད་ནས་ཅོང་མ་ིགེསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་

གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་ད་ེལོགེས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་ད་ེལོགེས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་བདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་དགེ་ེལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་བདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་དགེ་ེ

སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཏུ་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོི་གེནང་།  བཅོོམ་ལྡན་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཏུ་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོི་གེནང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་གེསུང་བས་གེནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་ཅོང་མི་གེསུང་བས་གེནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོར་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངོར་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ོབཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་

པ་ལེགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་གེདན་བཤམས་ནས་ཆུར་བཞིགེ་པ་ལེགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་གེདན་བཤམས་ནས་ཆུར་བཞིགེ་

སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིིས།  བཙུན་པ་གེདུགེས་ཚེོད་སྦྱོར་བའ་ིདུས་ལགེས་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིིས།  བཙུན་པ་གེདུགེས་ཚེོད་སྦྱོར་བའ་ིདུས་ལགེས་

ན།  ད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ་ཞིེས་ན།  ད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ་ཞིེས་

གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་

གེསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་བསྣམས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་གེསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་བསྣམས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ཅོིང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེའི་བཀད་ས་གེ་ལ་བ་ཅོིང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེའི་བཀད་ས་གེ་ལ་བ་

དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགེས་ས་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བཞུགེས་ས་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་

བདེ་བར་བཞུགེས་པར་རིགེ་ནས།  རང་གེི་ལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བདེ་བར་བཞུགེས་པར་རིགེ་ནས།  རང་གེི་ལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་

བསོད་པས་ཚེིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བསོད་པས་ཚེིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་

བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གེི་ལགེ་ནས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་བསྟེབས་ནས།  སངས་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གེི་ལགེ་ནས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་བསྟེབས་ནས།  སངས་

རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་རས་བཅོོས་བུ་སར་པ་ཕྲུགེས་རེ་རེ་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་རས་བཅོོས་བུ་སར་པ་ཕྲུགེས་རེ་རེ་

གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིིགེ་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྟེན་དམའ་བ་ཞིིགེ་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་སྤྱན་སྔར་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་

ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུགེ་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་མཛིད།  །ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་འཇུགེ་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་མཛིད།  །ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་

བར་མཛིད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བར་མཛིད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་

བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་

རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགེཤེགེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགེཤེགེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་ཕ་ཟད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་ཕ་ཟད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམལྡན་འདས་ལ་ལན་གེསུམ་བསྐོར་བ་བྱེས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་ལོགེ་སྟེ་ེརང་གེ་ིཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཕྱིིར་ལོགེ་སྟེ་ེརང་གེ་ིཁྱེིམ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་

ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟེེང་གེ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགེཞིིར་གེཏེོགེས་པ་ན་གེཏེོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་སྒོོམ་པ་ན་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟེེང་གེ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིགེཞིིར་གེཏེོགེས་པ་ན་གེཏེོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་སྒོོམ་པ་ན་

ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགེས་མང་དུ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགེས་མང་དུ་

ཁྱེེར་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཆུང་མས་སྨྲས་ཁྱེེར་གྱིིས་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  རྗོེའི་སྲིས་ཀྱིིས་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགེས་བསྣམས་ན།  བདགེ་གེིས་མ་པ།  རྗོེའི་སྲིས་ཀྱིིས་ནི་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱིི་ལམ་རྒྱགེས་བསྣམས་ན།  བདགེ་གེིས་མ་

འཚེལ་ཏེོ།  །བཟང་མ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དགུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནམ།  རྗོེའ་ིའཚེལ་ཏེོ།  །བཟང་མ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དགུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནམ།  རྗོེའ་ི

སྲིས་འདི་ལྟར་རཱོ་སྐོལ་ཅོགེ་གེི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཐུན་མོང་ལགེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདགེ་སྲིས་འདི་ལྟར་རཱོ་སྐོལ་ཅོགེ་གེི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཐུན་མོང་ལགེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདགེ་

གེིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་བཤོས་གེིས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་བཤོས་

གེསོལ་ཏེེ།  ཆིེན་བོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་ཕུལ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདགེ་གེིས་ཅོང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་གེསོལ་ཏེེ།  ཆིེན་བོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་ཕུལ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདགེ་གེིས་ཅོང་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་

རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་འཚེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིསྔར་རོལ་གྱི་ིལམ་རྒྱགེས་འཚེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིསྔར་

སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱིིན་སྦྱོིན་པར་བྱེར་མེད་དམ།  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པས་ཕྱིིན་སྦྱོིན་པར་བྱེར་མེད་དམ།  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་

གེི་ཆུང་མ་དེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་གེི་ཆུང་མ་དེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་

བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་

གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་

མ་ད་ེལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་མ་ད་ེལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་

དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་དུ་འཛིད་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་

བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བར་བྱེེད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་

བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་སྟེན་ལས་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་གེ་ལ་བ་དེ་ལོགེས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ལངས་ཏེེ་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་གེ་ལ་བ་དེ་ལོགེས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་

ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཕགེས་མ་སང་བདགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཕགེས་མ་སང་བདགེ་

གེི་སྡུམ་པར་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོི་གེི་སྡུམ་པར་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོི་

གེནང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་གེནང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་

དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་

མིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་སྨྲས་མིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིས་སྨྲས་

པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་

མིའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིའ་ིདྲུང་མིའ་ིརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མིའ་ིདྲུང་

ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མོ་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་

གེཙང་ཞིིང་བསོད་པ་ལེགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་སྔར་ལངས་ཏེེ་སྟེན་བཤམས་ནས་ཆུར་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པ་ལེགེས་པར་སྦྱོར་ནས་ནང་སྔར་ལངས་ཏེེ་སྟེན་བཤམས་ནས་ཆུར་

བཞིགེ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིིས་འཕགེས་མ་གེདུགེས་ཚེོད་བཞིགེ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིིས་འཕགེས་མ་གེདུགེས་ཚེོད་

སྦྱོར་བའི་དུས་ལགེས་ན།  ད་འཕགེས་མས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ལགེས་ན།  ད་འཕགེས་མས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་

གེསོལ་ཞིེས་དྲ་ོལ་བོས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་གེསོལ་ཞིེས་དྲ་ོལ་བོས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མ་ིསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་

བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ཅོིང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིབཀད་ཅོིང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིབཀད་

ས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་

ལ་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་ལ་ལ་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་ལ་

སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་བད་ེབར་འདུགེ་པར་རིགེ་ནས།  རང་གེ་ིལགེ་ནས་བཅོའ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་བད་ེབར་འདུགེ་པར་རིགེ་ནས།  རང་གེ་ིལགེ་ནས་བཅོའ་

བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་ཚེིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་ཚེིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དུ་མས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གེ་ིལགེ་ནས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་དུ་མས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་གེཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གེ་ིལགེ་ནས་ཚེིམ་པར་བྱེས་ཤིང་

བསྟེབས་ནས།  དེས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་བའ་ིགེོས་དགེ་གེ་ིསྤྲོོགེ་མ་ཕྱི་ེནས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིབསྟེབས་ནས།  དེས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་བའ་ིགེོས་དགེ་གེ་ིསྤྲོོགེ་མ་ཕྱི་ེནས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ི

གེོས་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་གེ ོ །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགེོས་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་གེ ོ །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོ

གཽེ་ཏེ་མི་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་པ་ོལ་གཽེ་ཏེ་མི་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་པ་ོལ་

འོས་པའ་ིགེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་པས་གེལ་ཏེ་ེར་ེཞིིགེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསློབ་པའ་ིའོས་པའ་ིགེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་པས་གེལ་ཏེ་ེར་ེཞིིགེ་བླངས་པར་གྱུར་ན་ན་ིབསློབ་པའ་ི

གེཞིི་འཁྲུགེས་པར་ཡང་འགྱུར།  །གེལ་ཏེེ་མ་བླངས་ན་ནི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མའི་བསོད་གེཞིི་འཁྲུགེས་པར་ཡང་འགྱུར།  །གེལ་ཏེེ་མ་བླངས་ན་ནི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆིད་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆིད་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནམས་ཀྱི་ིབར་ཆིད་དང་།  དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པའ་ིབར་ཆིད་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

མ།ོ  དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་མ།ོ  དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཀྱི་ེམ་འཕགེས་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་

ཏེ་མིས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགེོས་དགེ་བླངས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བླངས་པར་ཏེ་མིས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགེོས་དགེ་བླངས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བླངས་པར་

གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་ལགེས་པའི་སློད་དུ་གེནང་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་ལགེས་པའི་སློད་དུ་གེནང་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

མོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མིས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་བླངས་མོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མིས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་བླངས་

ནས།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་བྱེས་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ནས།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་བྱེས་ཏེ་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་སྟེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོ

བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་

མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མིས་སྐབས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མིས་སྐབས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་

གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་ལ་འདི་སྐད་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མི་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཽེ་ཏེ་མི་ངས་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ལེགེས་སོ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཽེ་ཏེ་མི་ངས་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ལེགེས་སོ་

ལེགེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིེན་ལོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་ལེགེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིེན་ལོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་

བླངས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བརྗོ་ེབར་བྱེ་བ་རྗོེས་སུ་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེབླངས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བརྗོ་ེབར་བྱེ་བ་རྗོེས་སུ་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེ

སློོང་མ་བཅུ་གེཉིིས་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདྲུགེ་ཏེ་ེདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིགེན་དུ་དོང་ནས་སློོང་མ་བཅུ་གེཉིིས་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདྲུགེ་ཏེ་ེདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིགེན་དུ་དོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ི

གེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་དེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགེོས་རྙེེད་པ་འད་ིདགེ་གེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་དེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགེོས་རྙེེད་པ་འད་ིདགེ་

ཁྱེེད་བཞིེས་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ངན་པ་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོཁྱེེད་བཞིེས་ལ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ངན་པ་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོ

དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིརས་མ་དགེ་དོགེས་བ་མེད་དོ།  དེའ་ིཚེ་ེཡང་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིརས་མ་དགེ་དོགེས་བ་མེད་དོ།  དེའ་ིཚེ་ེཡང་བདགེ་ཅོགེ་

བྱེིས་པ་རྨོངས་པ་མ་ིགེསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་དགེ་ལ་ཁུར་དགེ་བསློང་བར་གྱུར་གྱིིས་བདགེ་བྱེིས་པ་རྨོངས་པ་མ་ིགེསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་དགེ་ལ་ཁུར་དགེ་བསློང་བར་གྱུར་གྱིིས་བདགེ་

ཅོགེ་མི་ལེན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེཞིན་དགེ་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིི་ཅོགེ་མི་ལེན་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེཞིན་དགེ་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིི་

དྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆིེན་

པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་དོ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་དགེགེ་པ་མཛིད་དོ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་

རྙེེད་པ་འད་ིདགེ་ཁྱེེད་བཞིེས་ལ་།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་ངན་པ་དམན་པ་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །སྲིིང་མ་ོརྙེེད་པ་འད་ིདགེ་ཁྱེེད་བཞིེས་ལ་།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་ངན་པ་དམན་པ་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །སྲིིང་མ་ོ

དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བརྗོེས་པ་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བརྗོེས་པ་

མ་གེཏེོགེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བརྗོ་ེབ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་སམ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བརྗོ་ེབ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་སམ།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་

དགེའ་བར་འགྱུར་བས་བརྗོ་ེབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པའ་ིདགེའ་བར་འགྱུར་བས་བརྗོ་ེབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པའ་ི

བསྔགེས་པ་བརྗོོད་དེ།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་དེ།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་

དང་།  སྦྱོངས་པའ་ོཡོན་ཏེན་དང་།  ཕྲེ་ིབ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ད།ོ  །དགེ་ེདང་།  སྦྱོངས་པའ་ོཡོན་ཏེན་དང་།  ཕྲེ་ིབ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ད།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེ

དང་ལྡན་བའ་ིཆིོས་དང་མཐུན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དང་ལྡན་བའ་ིཆིོས་དང་མཐུན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཔ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་

སློོང་གེང་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གེོས་ལེན་ན་བརྗོེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་སྤོང་བའི་སློོང་གེང་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གེོས་ལེན་ན་བརྗོེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་སྤོང་བའི་
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ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲེུ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེདགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེདགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་

པའོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབའོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོཔའོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབའོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོ

དང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ཉི་ེདུ་ཡིན་ལ་ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་དང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ཉི་ེདུ་ཡིན་ལ་ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་བདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་ནོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་བདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་

དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིདང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ི

གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེེད་ནའོ།  །བརྗོེས་པ་མ་གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེེད་ནའོ།  །བརྗོེས་པ་མ་

གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོེས་པ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྗོེས་པ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་

པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཔ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་

ཡིན་པ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གེོས་ལེན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིིས་གེོས་ལེན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེོས་ལན་ན་སྤོང་བའ་ིར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེོས་ལན་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་

གེོས་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་གེོས་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་

བས་གེོས་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལ་གེོས་འབུལ་བ་དང་།  ལེགེས་པར་བས་གེོས་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེའདུན་ལ་གེོས་འབུལ་བ་དང་།  ལེགེས་པར་

སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་བྱེེད་པ་དང་བོར་རླགེ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་བྱེེད་པ་དང་བོར་རླགེ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །རིན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  བརྗོེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་གྲོགེས་པ་བསོད་དོ།  །རིན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  བརྗོེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་གྲོགེས་པ་བསོད་

ནམས་ཆིེ་བ་ཡིན་ལ།  དེས་དགེེ་སློོང་གེི་མདུན་དུ་བཞུགེ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་ནམས་ཆིེ་བ་ཡིན་ལ།  དེས་དགེེ་སློོང་གེི་མདུན་དུ་བཞུགེ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་

བདགེ་ལ་རྫས་འད་ིལྟ་བུ་དགེ་མཆིིས་ཀྱིིས།  འཕགེས་བས་བདགེ་ལ་ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་བདགེ་ལ་རྫས་འད་ིལྟ་བུ་དགེ་མཆིིས་ཀྱིིས།  འཕགེས་བས་བདགེ་ལ་ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་

དུ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་དེ་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དུ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་དེ་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ  །ལེན་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེལྔ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལེན་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེལྔ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།

དྲུགེ་པ། དྲུགེ་པ། 

སློངོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།སློངོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་

རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད་།  དགེའ་བར་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད་།  དགེའ་བར་

བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེབྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེ

ཡུལ་གེཞིན་དུ་འགྲོོའ ོ།   །རྗོེའི་སྲིས་རེ་ཞིིགེ་གེཞིོན་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་རོལ་པ་ཡུལ་གེཞིན་དུ་འགྲོོའ ོ།   །རྗོེའི་སྲིས་རེ་ཞིིགེ་གེཞིོན་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་རོལ་པ་

དང་།  དགྱིེས་པ་དང་།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་བ་མཛིོད་ལ།  བགྲོེས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་དང་།  དགྱིེས་པ་དང་།  དགྱིེས་མགུར་སྤྱོད་བ་མཛིོད་ལ།  བགྲོེས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་

ནོར་སྒྲུབ་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཇི་ིཙམ་དུ་གེཞིོན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆིེན་པ་ོདགེ་ན་ིགྲོང་བ་ནོར་སྒྲུབ་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཇི་ིཙམ་དུ་གེཞིོན་པའ་ིའབྱུང་བ་ཆིེན་པ་ོདགེ་ན་ིགྲོང་བ་

དང་།  དྲོ་བ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཇིེ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒོས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་དང་།  དྲོ་བ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཇིེ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒོས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་

བད་ེབ་སྤྱད་ཅོིང་འདུགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆུང་མས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་བསྐུལ་བར་བྱེ་བ་བད་ེབ་སྤྱད་ཅོིང་འདུགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆུང་མས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་བསྐུལ་བར་བྱེ་བ་

གེང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིིད་བྱེེད་དོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་དེ་ལྟར་མཛིོད་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་གེང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིིད་བྱེེད་དོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་དེ་ལྟར་མཛིོད་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་

བདགེ་དེས་ཆུང་མ་ད་ེལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བྱེིན་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ་ེཡུལ་གེཞིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིབདགེ་དེས་ཆུང་མ་ད་ེལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བྱེིན་ནས་ཟོང་ཁྱེེར་ཏེ་ེཡུལ་གེཞིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ི

ཆུང་མ་དེས་བསམས་པ།  བདགེ་གེི་ཁྱེིམ་ཐོབ་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བས་སྦྲེབས་བཞིིན་པ་ཆུང་མ་དེས་བསམས་པ།  བདགེ་གེི་ཁྱེིམ་ཐོབ་གྲོང་བ་ན་གྲོང་བས་སྦྲེབས་བཞིིན་པ་

དང་།  ཚེ་བ་ན་ཚེ་བས་གེདུངས་བཞིིན་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གེནོད་བཞིིན་པ་དང་།  ཚེ་བ་ན་ཚེ་བས་གེདུངས་བཞིིན་པ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གེནོད་བཞིིན་པ་

དང་།  །ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  སྡིིགེ་སྦྲུལ་གྱིི་རེགེ་པ་དགེ་དང་།  །ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  སྡིིགེ་སྦྲུལ་གྱིི་རེགེ་པ་དགེ་
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ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེིས་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོགེས་སྤྱོད་དགེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  འབད་པར་གེིས་ཉིེན་བཞིིན་དུ་ལོགེས་སྤྱོད་དགེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད།  འབད་པར་

བྱེེད།  རྩོོལ་བར་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་བདགེ་གེ་ིཕྱིིར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་ཡིན་པས་བྱེེད།  རྩོོལ་བར་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་བདགེ་གེ་ིཕྱིིར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་ཡིན་པས་

བདགེ་ལས་མེད་པར་འདུགེ་པ་ན་ིབདགེ་གེ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་བདགེ་ལས་མེད་པར་འདུགེ་པ་ན་ིབདགེ་གེ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  དེས་

ཚེོང་དུས་སུ་སོང་སྟེེ་རས་བལ་བཟང་པོ་བླངས་ནས་དོགེ་པ་བཟང་པོ་བཀལ་ཏེེ།  ཐོ་གེ་པ་ཚེོང་དུས་སུ་སོང་སྟེེ་རས་བལ་བཟང་པོ་བླངས་ནས་དོགེ་པ་བཟང་པོ་བཀལ་ཏེེ།  ཐོ་གེ་པ་

མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པ་ོའཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་ནས།  དེས་རས་དེ་སློོས་སྣ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པ་ོའཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་ནས།  དེས་རས་དེ་སློོས་སྣ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་

བསྒོོས་ཏེ་ེགེོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་བཅུགེ་སྟེ་ེབཞིགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཀྱིང་དོན་ལེགེས་པར་བསྒོོས་ཏེ་ེགེོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་བཅུགེ་སྟེ་ེབཞིགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཀྱིང་དོན་ལེགེས་པར་

གྲུབ་ནས་ཁེ་སྤོོགེས་རྙེེད་དེ་ལེགེས་པར་འོངས་ནས་ཆུང་མ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་གྲུབ་ནས་ཁེ་སྤོོགེས་རྙེེད་དེ་ལེགེས་པར་འོངས་ནས་ཆུང་མ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་

ནས་དེ་ལ་རས་ཟུང་དེ་ཕུལ་ལོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འདི་ལ་ཁ་ནས་དེ་ལ་རས་ཟུང་དེ་ཕུལ་ལོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འདི་ལ་ཁ་

ཟས་ཙམ་བཞིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རས་ཟུང་འད་ིམ་ིརྙེེད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཟས་ཙམ་བཞིགེ་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རས་ཟུང་འད་ིམ་ིརྙེེད་ད་ོསྙེམ་དུ་

རིགེ་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོརས་ཟུང་འདི་གེ་ལས་རྙེེད།  རྗོེའི་སྲིས་ཇིེ་གེསོལ་རིགེ་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོརས་ཟུང་འདི་གེ་ལས་རྙེེད།  རྗོེའི་སྲིས་ཇིེ་གེསོལ་

ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེ་གྱིོན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་རས་ཟུང་འདི་གེ་ལས་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེ་གྱིོན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་རས་ཟུང་འདི་གེ་ལས་

རྙེེད།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཇི་ེབཤོས་མན་ོབས་ཤིགེ  །དེས་ཟན་ཟོས་ནས་ཡང་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོརས་རྙེེད།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཇི་ེབཤོས་མན་ོབས་ཤིགེ  །དེས་ཟན་ཟོས་ནས་ཡང་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོརས་

ཟུང་འདི་གེ་ལས་རྙེེད།  དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་ཟུང་འདི་གེ་ལས་རྙེེད།  དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  བཟང་མོ་ལེགེས་སོ།  །ཁོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་སྦོེད་པ་ཡིན་པ།  བཟང་མོ་ལེགེས་སོ།  །ཁོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་སྦོེད་པ་ཡིན་

ན།  བདགེ་ཅོགེ་གེི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རིང་པོ་མི་ཐོོགེས་པ་ཁོ་ནར་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་ན།  བདགེ་ཅོགེ་གེི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རིང་པོ་མི་ཐོོགེས་པ་ཁོ་ནར་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་

དང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོའེ་ིསྲིས་འད་ིན་ིབདགེ་གེིས་དཀའ་བས་དང་།  ཡངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོའེ་ིསྲིས་འད་ིན་ིབདགེ་གེིས་དཀའ་བས་

བསྒྲུབས་པ་ལགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདད་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་ལགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདད་པ་དང་

ལྡན་པ།  བཟང་བ།  དགེེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ལྡན་པ།  བཟང་བ།  དགེེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་

ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ན་མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་བྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ན་མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་

པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིརས་ཟུང་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་པ་ལས་ན་འདིས་ན་ིརྙེེད་པ་མང་པ་ོརྙེེད་བ་ཡིན་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིརས་ཟུང་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་པ་ལས་ན་འདིས་ན་ིརྙེེད་པ་མང་པ་ོརྙེེད་བ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ོསྙེམ་མོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་ན་ོསྙེམ་མོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་བར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིགེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་བར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིགེ་

འདུགེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིརས་ཟུང་འད་ིལྟ་བུ་འདུགེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིརས་ཟུང་འད་ིལྟ་བུ་

གྱིོན་པ་ལས་ན་འདིས་ནི་རྙེེད་པ་མང་པོ་རྙེེད་པ་ཡིན་གྱིིས།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་འདི་མ་གྱིོན་པ་ལས་ན་འདིས་ནི་རྙེེད་པ་མང་པོ་རྙེེད་པ་ཡིན་གྱིིས།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་འདི་མ་

ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་

འོངས་པ་ལེགེས་སོ།  །འོངས་བ་ལེགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནས་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་འོངས་པ་ལེགེས་སོ།  །འོངས་བ་ལེགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནས་ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་

གེ་ལས་འཁོར་འཁོར།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེེ་ཡུལ་གེཞིན་དུ་མཆིིས་པར་གྱུར་གེ་ལས་འཁོར་འཁོར།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེེ་ཡུལ་གེཞིན་དུ་མཆིིས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་བམ།  འཕགེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ།  །ཁྱེིམ་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་བམ།  འཕགེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ།  །ཁྱེིམ་

བདགེ་མཚེེའུ་ན་ིརྙེོགེ་མ་ཅོན་ནམ།  དད་བའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པས་རིགེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་རས་ཟུང་བདགེ་མཚེེའུ་ན་ིརྙེོགེ་མ་ཅོན་ནམ།  དད་བའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པས་རིགེ་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་རས་ཟུང་

འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་པ་ལས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་པར་མངོན་གྱིིས་ཚུར་ཤོགེ  །ཆིོས་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་པ་ལས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་པར་མངོན་གྱིིས་ཚུར་ཤོགེ  །ཆིོས་

བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་

ན་ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལ།  གེལ་ཏེེ་སྦྱོིན་བའི་ན་ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ལ།  གེལ་ཏེེ་སྦྱོིན་བའི་

གེཏེམ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་རང་གེ་ིཤ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བཅོད་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་གེཏེམ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་རང་གེ་ིཤ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བཅོད་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་

བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་སོང་གེ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་བ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་སོང་གེ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་བ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་

ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྱསྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེངན་སོང་རྣམས་སུ་སྱསྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེ

དགེའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་པ་དང་།  ཉིེ་དགེའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་པ་དང་།  ཉིེ་

དགེས་ད་ེལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམས་ནས།  དེས་ད་ེལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་དད་པར་དགེས་ད་ེལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་བརྩོམས་ནས།  དེས་ད་ེལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་དད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆིོས་ཀྱིི་གེཏེམ་བྱེས་སོ།  །དེ་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆིོས་ཀྱིི་གེཏེམ་བྱེས་སོ།  །དེ་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་

འཕགེས་པ་ལ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པའི་ན་བཟའ་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་འབུལ་ལོ།  །བཞིིན་འཕགེས་པ་ལ་ལེགེས་པར་གེསུངས་པའི་ན་བཟའ་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་འབུལ་ལོ།  །བཞིིན་

བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་
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ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དགེ་ཐོོབ་པར་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དགེ་ཐོོབ་པར་

ཡུར་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས།  སང་དགེ་འཆི་ིཡང་ཡུར་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས།  སང་དགེ་འཆི་ིཡང་

སུ་ཤེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིང་ཉིིད་དུ་བརྟུལ་ཏེེ་བྱེ།  །འཆིི་བདགེ་སྡིེ་ཆིེན་དེ་དགེ་ནི།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཤེས་ཀྱིིས།  །དེ་རིང་ཉིིད་དུ་བརྟུལ་ཏེེ་བྱེ།  །འཆིི་བདགེ་སྡིེ་ཆིེན་དེ་དགེ་ནི།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་

བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རས་ཟུང་བཟང་པ་ོབཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རས་ཟུང་བཟང་པ་ོ

གྱིོན་པ་འད་ིཉིིད་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་འད་ིལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་བྱེས་ཏེ་ེསེམས་གྱིོན་པ་འད་ིཉིིད་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་འད་ིལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིརིམ་བྱེས་ཏེ་ེསེམས་

ལས་ཆུང་དུས་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་ལ་བདེ་བར་ཏྲོོན་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་འདི་བཞིེད་ལས་ཆུང་དུས་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་ལ་བདེ་བར་ཏྲོོན་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་འདི་བཞིེད་

དམ།  ལྷའ་ིགེནས་ཀྱི་ིལྷགེ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་མ་ིའབུལ་བ་དམ།  ལྷའ་ིགེནས་ཀྱི་ིལྷགེ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་མ་ིའབུལ་བ་

ནི་མ་ལགེས་ན།  འདི་ལྟར་འདི་ནི་མཆིིས་བྲེང་གེིས་བདགེ་ལ་སྩལ་བ་ལགེས་སོ།  །ཁྱེིམ་ནི་མ་ལགེས་ན།  འདི་ལྟར་འདི་ནི་མཆིིས་བྲེང་གེིས་བདགེ་ལ་སྩལ་བ་ལགེས་སོ།  །ཁྱེིམ་

བདགེ་ཁོ་བོས་ཁྱེོད་གེཞིན་ལ་དད་པར་བྱེས་ནཁྱེོད་ཀོ་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་བདགེ་ཁོ་བོས་ཁྱེོད་གེཞིན་ལ་དད་པར་བྱེས་ནཁྱེོད་ཀོ་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་

ནམ།  ཞིེས་ཉིེ་དགེས་དང་ན་དུས་ཀྱིི་ཕྱིེད་ཀྱིིས་དེའི་བླ་གེོས་བླངས་ནས་དེ་ལགེ་པ་གེཉིིས་ནམ།  ཞིེས་ཉིེ་དགེས་དང་ན་དུས་ཀྱིི་ཕྱིེད་ཀྱིིས་དེའི་བླ་གེོས་བླངས་ནས་དེ་ལགེ་པ་གེཉིིས་

འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་

འད་ིཅོིའ་ིཐོ་ཚེིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་འ་ིབསོད་ནམས་འད་ིཅོིའ་ིཐོ་ཚེིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་འ་ིབསོད་ནམས་

བྱེའི་གེཞིི་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གེཞིི་ནི་བྱེའི་གེཞིི་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གེཞིི་ནི་

མེད་ད་ེ།  ནམ་ཞིིགེ་ན་འད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་ན་འད་ིལས་ཆིོས་གེོས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་འད་ིམེད་ད་ེ།  ནམ་ཞིིགེ་ན་འད་ིདང་འདྲ་བ་རྙེེད་ན་འད་ིལས་ཆིོས་གེོས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་འད་ི

ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིབདགེ་སྒྲེན་མོར་མཆི་ིབར་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིབདགེ་སྒྲེན་མོར་མཆི་ིབར་

བགྱིིའམ།  ཁིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་གེོས་གྱིོན་པས་ཅོི་ཞིིགེ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རིགེས་བགྱིིའམ།  ཁིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་གེོས་གྱིོན་པས་ཅོི་ཞིིགེ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རིགེས་

དང་།  སྤྱོད་པ་གྱིོན་པས་ཆིོགེ་མོད།  གེཅོེར་བུ་ལ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཉིམས་དང་།  སྤྱོད་པ་གྱིོན་པས་ཆིོགེ་མོད།  གེཅོེར་བུ་ལ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཉིམས་

པ་ད་ེདགེ་ན་ིསྒྲེན་མོར་འགྲོ་ོན་མ་ིསྡུགེ་པ་ཡིན་གྱི་ིཁྱེོད་ལྟ་བུ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་བ་པ་ད་ེདགེ་ན་ིསྒྲེན་མོར་འགྲོ་ོན་མ་ིསྡུགེ་པ་ཡིན་གྱི་ིཁྱེོད་ལྟ་བུ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་བ་

དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲེན་མོར་འགྲོོ་བ་མི་སྡུགེ་པ་ཅོི་ཡོད།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་དོར་ཐུང་མི་གྱིོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲེན་མོར་འགྲོོ་བ་མི་སྡུགེ་པ་ཅོི་ཡོད།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་དོར་ཐུང་མི་གྱིོན་

ནམ།  འཕགེས་པ་འཚེལ་ལ།ོ  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདོར་ཐུང་ནམ།  འཕགེས་པ་འཚེལ་ལ།ོ  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདོར་ཐུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིོན་ཏེ་ེཤིང་ཚེལ་ཐོོགེས་ལ།  བ་ལང་གེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སོད་ཤིགེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདགེ་གེིས་བ་ལང་གྱིོན་ཏེ་ེཤིང་ཚེལ་ཐོོགེས་ལ།  བ་ལང་གེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སོད་ཤིགེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདགེ་གེིས་བ་ལང་

སུར་འགྲོ་ོབ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ཞིིགེ་ཡོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཉི་ེདགེས་དང་ན་དུས་ཀྱི་ིསུར་འགྲོ་ོབ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་ཞིིགེ་ཡོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཉི་ེདགེས་དང་ན་དུས་ཀྱི་ི

ཕྱིེད་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨད་གེཡོགེས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཤིང་ཚེལ་པ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབ་ལང་ཕྱིེད་ཀྱིིས་དེའ་ིསྨད་གེཡོགེས་ཀྱིང་བླངས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཤིང་ཚེལ་པ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབ་ལང་

གེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་ཞུགེས་པ་དང་།  མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབོས་ད་ཅུ་ཁ་ོགེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་ཞུགེས་པ་དང་།  མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབོས་ད་ཅུ་ཁ་ོ

ན་ཁྱེོད་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཟུང་གྱིོན་པར་མཐོོང་ན།  ཅོ་ིད་ེདགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་ན་ཁྱེོད་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཟུང་གྱིོན་པར་མཐོོང་ན།  ཅོ་ིད་ེདགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་

བཅོོམ་འམ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་ནི་མ་བཅོོམ་མོད་ཀྱིི།  འདི་ལྟར་བཅོོམ་འམ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་ནི་མ་བཅོོམ་མོད་ཀྱིི།  འདི་ལྟར་

བཙུན་པ་ཉི་ེདགེས་ཁའ་ིཆིོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་མ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དུ་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེས་ཁའ་ིཆིོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་མ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དུ་

སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་ན་ིནང་པར་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིན་

པས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་པས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་

མཉིན་ཡོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མ་ིསྒོ་ོབས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དོན་མཐུན་མང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིཆིོམས་པར་བགེ་གྱིིས་ཤིགེ  །ཀྱི་ེནང་དོན་མཐུན་མང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིཆིོམས་པར་བགེ་གྱིིས་ཤིགེ  །ཀྱི་ེནང་

རྗོ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཚེལ་དང་ལམ་གྱི་ིབར་ན་ཆིམོ་རྐུན་པ་དགེ་འཁདོ་དམ་ཅོ།ི  ལམ་གྱི་ིབར་རྗོ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཚེལ་དང་ལམ་གྱི་ིབར་ན་ཆིམོ་རྐུན་པ་དགེ་འཁདོ་དམ་ཅོ།ི  ལམ་གྱི་ིབར་

ན་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོད་ན་ིབལ་གྱི་ིརིགེས་ནགེ་པ་ོན་མ་ཡིན་གྱི་ིརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཁྱེོད་ན་ིབལ་གྱི་ིརིགེས་ནགེ་པ་ོ

དང་འདྲ་སྟེ།ེ  སྒོ་ོའད་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་དང་འདྲ་སྟེ།ེ  སྒོ་ོའད་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་

གེཤེགེས་བ་གེང་གེིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་དཀར་པོར་མཛིད་མ་སྤྱོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེགེཤེགེས་བ་གེང་གེིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་དཀར་པོར་མཛིད་མ་སྤྱོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་ེ

སློོང་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ན་ིབདགེ་གེིས་མགེོས་བླང་བ་ཡིན་ན།  ཁར་ཙང་སློོང་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་ན་ིབདགེ་གེིས་མགེོས་བླང་བ་ཡིན་ན།  ཁར་ཙང་

གེི་ཉིིན་མོ་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟུང་གྱིོན་ཏེེ་བྱུང་བ་དེའི་རས་དེ་ཉིེ་གེི་ཉིིན་མོ་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟུང་གྱིོན་ཏེེ་བྱུང་བ་དེའི་རས་དེ་ཉིེ་

དགེས་ཁའ་ིཆིོས་ཀྱིིས་ཕྲེོགེས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྨོད་ཅོིང་དོར་ཐུང་གེིས་ཞུགེས་པར་གྱུར་དགེས་ཁའ་ིཆིོས་ཀྱིིས་ཕྲེོགེས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྨོད་ཅོིང་དོར་ཐུང་གེིས་ཞུགེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདགེ་གེ་ིབྱེ་བ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདགེ་གེ་ིབྱེ་བ་
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ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་བ།  ཨ་རོགེ་མ་ིགྱི་ཡང་རུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་བདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་བ།  ཨ་རོགེ་མ་ིགྱི་ཡང་རུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་

ཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོལ་སྔན་ཆིད་དུ་བ་འཐུལ་ན་ད་ཅོ་ིམ་ེཁ་ོནར་འབར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོམེར་མ་ིའབར་དུ་ཇི་ིཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོལ་སྔན་ཆིད་དུ་བ་འཐུལ་ན་ད་ཅོ་ིམ་ེཁ་ོནར་འབར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོམེར་མ་ིའབར་དུ་ཇི་ི

ལྟར་རུང་།  གེཞིན་དགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའདོད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ན་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལྟར་རུང་།  གེཞིན་དགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའདོད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ན་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་

ནི་འདོད་པ་མངོན་བར་སྤོེལ་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་ནར་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་བོས་ཅོི་བྱེས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནི་འདོད་པ་མངོན་བར་སྤོེལ་བའི་ཕྱིིར་ཁོ་ནར་ཡིན་ནོ།  །ཁོ་བོས་ཅོི་བྱེས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

བདགེ་ཅོིགེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་ལྟར་འོངས་པ་དེའི་རས་ཟུང་དང་ན་དུས་ཀྱིིས་ཕྲེོགེས་ནས་བདགེ་ཅོིགེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་ལྟར་འོངས་པ་དེའི་རས་ཟུང་དང་ན་དུས་ཀྱིིས་ཕྲེོགེས་ནས་

ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྨོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་ལྷ་ན་ིསྦྱོིན་པར་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེསྨོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིའཇིིགེ་རྟེེན་ན་ལྷ་ན་ིསྦྱོིན་པར་

བྱེདེ་ལ་ཡ་ིདགེས་ན་ིཟློགེ་པར་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ཡནི་ན།ོ  །ཅོ་ིདསེ་ཁྱེདོ་ལ་རལི་བ་བྷྲིངི་གེར་བྱེདེ་ལ་ཡ་ིདགེས་ན་ིཟློགེ་པར་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་བ་ཡནི་ན།ོ  །ཅོ་ིདསེ་ཁྱེདོ་ལ་རལི་བ་བྷྲིངི་གེར་

ཐོོགེས་ཏེ་ེཕུལ་ལམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་ན་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའཆིར་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཅོ་ིཐོོགེས་ཏེ་ེཕུལ་ལམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་ན་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའཆིར་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཅོ་ི

ཁ་ོབོས་ད་ེཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ།  ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོོམ་ལྡན་ཁ་ོབོས་ད་ེཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ།  ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་

འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེིམ་

བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འཕགེས་པ་འད་ིདགེ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་འཕགེས་པ་འད་ིདགེ་

ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ཉི་ེདུ་མ་ལགེས་པ་ལས་གེོས་སློོང་བར་བགྱིིད་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ཉི་ེདུ་མ་ལགེས་པ་ལས་གེོས་སློོང་བར་བགྱིིད་

ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེང་གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེང་གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་

གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ཉི་ེདུ་མ་ལགེས་པ་ལས་གེོས་སློོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་གེ་ིམཆིིས་བྲེང་ཉི་ེདུ་མ་ལགེས་པ་ལས་གེོས་སློོང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་འཕགེས་པ་རྣམས་ལ་

དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅོའ་བར་མཛིད་པའ་ིརིགེས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དྲན་པར་བགྱི་ིབ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅོའ་བར་མཛིད་པའ་ིརིགེས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་

བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས་སྟེན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་གེནང་བར་རིགེ་ནས་སྟེན་

ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  །གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  །གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་

མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ལས་གེོས་བསློངས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་བ་ལས་གེོས་བསློངས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་རྣམ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་རྣམ་

པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་

ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་

ཆུང་མ་ན་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་ཆུང་མ་ན་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་བའི་གེཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བར་མཛིད་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་བའི་གེཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའ་བར་མཛིད་

དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་

སོ།  །གྲོོང་ཕྲེེང་བཅོན་པའི་གེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷགེ་ཅོིགེ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོ།  །གྲོོང་ཕྲེེང་བཅོན་པའི་གེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷགེ་ཅོིགེ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

འདོད་བ་ན་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདོད་བ་ན་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་
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ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་པས་དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་པས་

འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཉི་ེདུ་འགེའ་ཡང་མེད་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ན་དེར་བདགེ་འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཉི་ེདུ་འགེའ་ཡང་མེད་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ན་དེར་བདགེ་

ཅོགེ་ལ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གེོས་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྱེེད་པར་ཅོགེ་ལ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གེོས་དགེ་གེིས་བགེ་ོབཤའ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་བདགེ་ཅོགེ་སྒྲེན་མོར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་བདགེ་ཅོགེ་སྒྲེན་མོར་འདོང་བར་

བྱེའམ།  མཚེན་མོ་འགེེབས་པས་འདོང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཉིིན་མོ་ཚེང་ཚེིང་གེི་ནང་དུ་ཞུགེས་ཏེེ་བྱེའམ།  མཚེན་མོ་འགེེབས་པས་འདོང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཉིིན་མོ་ཚེང་ཚེིང་གེི་ནང་དུ་ཞུགེས་ཏེེ་

འཁོད་ལ་མཚེན་མ་ོལམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་མཚེན་མ་ོའགེེབས་པས་རྒྱལ་བྱེེད་འཁོད་ལ་མཚེན་མ་ོལམ་དུ་འཇུགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་མཚེན་མ་ོའགེེབས་པས་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚེལ་དུ་དོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་དོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་

བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པ་དགེ་གེིས་ད་ེདགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེཅོེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདགེ་འད་ིཁྱེེད་བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པ་དགེ་གེིས་ད་ེདགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེཅོེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདགེ་འད་ིཁྱེེད་

ཀྱིི་འདུགེ་གེནས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁྱེེད་གེ་ལས་འོངས།  ཚེེ་ཀྱིི་འདུགེ་གེནས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁྱེེད་གེ་ལས་འོངས།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་གེཅོེར་བུ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འ་ོན་ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན་དགེེ་སློོང་དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་གེཅོེར་བུ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འ་ོན་ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན་དགེེ་སློོང་

དགེ་གེ་ོདགེ་ེསློོང་འད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།  གེང་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་པ་དགེ་ཅོ་ིའདྲ་དགེ་གེ་ོདགེ་ེསློོང་འད་ིལྟ་བུ་ཡོད་དམ།  གེང་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་པ་དགེ་ཅོ་ིའདྲ་

བ་ཡིན་ཁྱེེད་ཅོགེ་མིང་ཅོི་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་དེའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཁྱེེད་ཅོགེ་མིང་ཅོི་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་དེའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་

འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོའོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་ལ་ལས་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོའོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་ལ་ལས་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་

བྱེིན་ལ་ལས་ན་ིབླ་གེོས་བྱེིན་ལ་ལས་ན་ིམཐོང་གེོས་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིརྡུལ་གེཟན་བྱེིན་པའ་ིབྱེིན་ལ་ལས་ན་ིབླ་གེོས་བྱེིན་ལ་ལས་ན་ིམཐོང་གེོས་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིརྡུལ་གེཟན་བྱེིན་པའ་ི

སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ།  དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ།  དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེེ་

སློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་སློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་

རམ།  གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རམ།  གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་

འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིབསྔགེས་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའ་ིབསྔགེས་པ་

བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤས་ཆིེ་བ་དང་དེ་དང་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ཤས་ཆིེ་བ་དང་དེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པའི་ཆིོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་པའི་ཆིོས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཔ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡིན་ལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་

སློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་སློོང་གེང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེགེོས་སློོང་

ན་དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེོས་ན་དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེོས་

ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ།  གེོས་ཆུས་ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ།  གེོས་ཆུས་

ཁྱེེར་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེདགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་ཁྱེེར་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེདགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་

ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱིི་མོ་དང་།  མེས་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱིི་མོ་དང་།  མེས་པོ་

དང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུམ་ཡིན་ནོ།  །གེན་དང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེདུམ་ཡིན་ནོ།  །གེན་

དུ་སོང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེའ།ོ  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་དུ་སོང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེའ།ོ  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་

ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོ

ཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ོའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  སློོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསློོང་མ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ོའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  སློོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསློོང་མ་ོ

བྱེེད་ནའོ།  །དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེེད་ནའོ།  །དུས་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའད་ིབྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའད་ི

ཡིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆིོམ་ཡིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆིོམ་

རྐུན་པ་དགེ་གེམ།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་གེིས་ཕྲེོགེས་པར་གྱུར་བའ།ོ  །གེོས་རླགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྐུན་པ་དགེ་གེམ།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་གེིས་ཕྲེོགེས་པར་གྱུར་བའ།ོ  །གེོས་རླགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་དགེ་རླགེ་པར་གྱུར་པའམ།  འཁྱེམས་པར་གྱུར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་དགེ་རླགེ་པར་གྱུར་པའམ།  འཁྱེམས་པར་གྱུར་

པའ།ོ  །གེོས་ཚེིགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་མེས་ཚེིགེ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །གེོས་ཚེིགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་མེས་ཚེིགེ་པར་གྱུར་

པའོ།  །གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་རླུང་གེིས་པའོ།  །གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་རླུང་གེིས་
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ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་དགེ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་དགེ་

ཆུས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་ཆུས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་

དང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་རིབ་དང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་རིབ་

སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་རི་བའི་གེོས་ཐོོབ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་རི་བའི་གེོས་ཐོོབ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་བཅུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅྭ་ལྔ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དུ་ཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་བཅུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅྭ་ལྔ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་

དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བཅུ་ར་ིབའ་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅུ་ར་ིབའ་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ིགེོས་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ིགེོས་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ད་ེ

སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ིསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅྭ་ལྔ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅྭ་ལྔ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅུའ་ིབར་ར་ིབའ་ིགེོས་སློོང་ཞིིང་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ད་ེསློོང་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བཅུའ་ིབར་ར་ིབའ་ིགེོས་སློོང་ཞིིང་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ད་ེསློོང་

བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་རིན་ཐོང་ལས་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་རིན་ཐོང་ལས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོསློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེས་གེོས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོསློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེས་གེོས་

སྔོན་པོ་ཐོོབ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སྔོན་པོ་ཐོོབ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  གེོས་སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་རོ།  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  གེོས་སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་

མ་ོསློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་སྲིབ་མ་ོཐོོབ་ན་སློོང་བལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་མ་ོསློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་སྲིབ་མ་ོཐོོབ་ན་སློོང་བལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པོ་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ན་སེར་པོ་ཐོོབ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པོ་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ན་སེར་པོ་ཐོོབ་

ན།  སྔོན་པ་ོསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སེར་བ་ོཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔོན་ན།  སྔོན་པ་ོསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སེར་བ་ོཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྔོན་

པ་ོསློོང་བ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོསློོང་པ་ོསློོང་བ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ན་སྟུགེ་པ་ོཐོོབ་ན།  སྲིབ་མ་ོསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོང་མ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྟུགེ་པ་ོཐོོབ་ན།  སྲིབ་མ་ོསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོང་མ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ས་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ས་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་

ལྒ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཐོོབ་ན།  དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལྒ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཐོོབ་ན།  དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་

དང་།  ཁྲུ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉིེཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་བའི་བར་གྱིི་གེོས་སློོང་བར་བྱེེད་དང་།  ཁྲུ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉིེཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་བའི་བར་གྱིི་གེོས་སློོང་བར་བྱེེད་

ཅོིང་།  གེོས་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་ཐོོབ་ན།  ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིཅོིང་།  གེོས་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་ཐོོབ་ན།  ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་སློོང་བ་ན་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན།  ཁྲུ་ལྔ་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་སློོང་བ་ན་ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན།  ཁྲུ་ལྔ་པ་

སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཁྲུ་ལྔ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཁྲུ་ལྔ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉིིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་བའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་བཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་བཅྭ་ལྔ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉིིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་བའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་

སློོང་བར་བྱེེད་པ་ན།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ན།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་ན་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་སོ།  །རས་མ་སློོང་བ་ན་འགྱུར་ལ།  ལྷགེ་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་སོ།  །རས་མ་སློོང་བ་ན་

ཁ་ཚེར་ཐོོབ་པ་དང་།  ཁ་ཚེར་སློོང་བ་ན་རས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  རས་མ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་ཁ་ཚེར་ཐོོབ་པ་དང་།  ཁ་ཚེར་སློོང་བ་ན་རས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  རས་མ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་

ཆིེན་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་ཆིེན་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བདགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སློོང་བའ་ིསྤོང་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བདགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སློོང་བའ་ིསྤོང་

བ་སྟེ་ེདྲུགེ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།བ་སྟེ་ེདྲུགེ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།
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ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བདུན་པ། བདུན་པ། 

སློངོ་བར་རགིེས་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།སློངོ་བར་རགིེས་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེའ་ལ་བློ་སྐྱེེས་པ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེའ་ལ་བློ་སྐྱེེས་པ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་

ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་གེིས་བསྡིམས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་གེིས་བསྡིམས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་

གེང་ནས་ཀྱིང་བཅོའ་བའ་ིརིན་ཙམ་ཡང་བསློང་བར་མ་ིནུས་ན།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེང་ནས་ཀྱིང་བཅོའ་བའ་ིརིན་ཙམ་ཡང་བསློང་བར་མ་ིནུས་ན།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབགེ་ཡངས་སུ་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབགེ་ཡངས་སུ་

མཛིད་པ་ཡོད་པས་བདགེ་གེིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་བོ་དགེ་སྔོན་དུ་མཛིད་པ་ཡོད་པས་བདགེ་གེིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་བོ་དགེ་སྔོན་དུ་

བཏེང་སྟེ་ེརྙེེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེགྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོབཏེང་སྟེ་ེརྙེེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེགྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོ

དགེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་དགེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་

རྙེད་རྙེིད་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་བ་རྙེད་རྙེིད་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་བ་

དགེ་བདགེ་གེིས་གེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེེ།  བདགེ་ཀ་ོགྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་དགེ་བདགེ་གེིས་གེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེེ།  བདགེ་ཀ་ོགྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་

བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་བསམ་གེཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེོམས་

པར་འཇུགེ་པའ་ིབད་ེབ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་པར་སེམས་ཀྱིི།  བདགེ་ཚེ་ེཔར་འཇུགེ་པའ་ིབད་ེབ་དགེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་པར་སེམས་ཀྱིི།  བདགེ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ལྟར་རྙེང་རྙེིང་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ།  །གེནས་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདི་ལྟར་རྙེང་རྙེིང་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ།  །གེནས་

བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །ཀྱིེ་མ་མ་ལེགེས་སོ།  །མ་ལེགེས་བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །ཀྱིེ་མ་མ་ལེགེས་སོ།  །མ་ལེགེས་

ས།ོ  །གེནས་བརྟེན་སུའ་ིམྱོ་ངན་བྱེེད།  ཅུ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིའམ།  མ་ཡིན་ཏེ་ེགེང་དགེ་གེིས་ཁྱེེད་ས།ོ  །གེནས་བརྟེན་སུའ་ིམྱོ་ངན་བྱེེད།  ཅུ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིའམ།  མ་ཡིན་ཏེ་ེགེང་དགེ་གེིས་ཁྱེེད་

ཅོགེ་བཅོོམ་པའ་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ད་ེདགེ་སྒྲེན་མ་ོཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲེན་མ་ོཁ་ོཅོགེ་བཅོོམ་པའ་ིམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ད་ེདགེ་སྒྲེན་མ་ོཁ་ོནར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྒྲེན་མ་ོཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནར་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་ད་ེདགེ་གེ་ིམྱོ་ངན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནར་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་ད་ེདགེ་གེ་ིམྱོ་ངན་བྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

གེོས་དགེ་མི་སློོང་།  གེནས་བརྟེན་སུ་ཞིིགེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེེ་འདུན་གེོས་དགེ་མི་སློོང་།  གེནས་བརྟེན་སུ་ཞིིགེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེེ་འདུན་

སྤོངས་ཏེེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་བ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པར་འགྱུར།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་སྤོངས་ཏེེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་བ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པར་འགྱུར།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་

ཅོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་ངེས་བར་བསྟེོད་པ་ཅོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་ངེས་བར་བསྟེོད་པ་

དང་།  བཀུར་བ་དང་།བསྔགེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་དགེ་མ་ཡིན་ནམ།  གེནས་དང་།  བཀུར་བ་དང་།བསྔགེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་དགེ་མ་ཡིན་ནམ།  གེནས་

བརྟེན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་སུ་ལ་བསློང་བ་ཡང་མ་ིཤེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་བརྟེན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་སུ་ལ་བསློང་བ་ཡང་མ་ིཤེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་

ཤེས་པ་གེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེོས་དགེ་སློོ་ད་བར་འགྱུར་བ་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་ཤེས་པ་གེང་གེིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེོས་དགེ་སློོ་ད་བར་འགྱུར་བ་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་

བཅོོལ།  གེནས་བརྟེན་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སུ་ཞིིགེ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིི་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་བཅོོལ།  གེནས་བརྟེན་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སུ་ཞིིགེ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིི་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་

ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེི་དོན་དུ་གེོས་དགེ་སློོང་བར་འགྱུར།  ཚེེ་དང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏེེ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེི་དོན་དུ་གེོས་དགེ་སློོང་བར་འགྱུར།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་ར་ེཞིིགེ་ཁ་ོབ་ོབདགེ་ཉིིད་དང་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཐོབས་ཡོད་ལ།  གེཞིན་ཡང་ཁ་ོབ་ོལྡན་པ་དགེ་ར་ེཞིིགེ་ཁ་ོབ་ོབདགེ་ཉིིད་དང་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཐོབས་ཡོད་ལ།  གེཞིན་ཡང་ཁ་ོབ་ོ

ཅོགེ་མ་ིདྲུགེ་ར་ེར་ེཡང་བདགེ་ཉིདི་དང་བཅུ་པ་ཡནི་པས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་མ་ིདྲུགེ་བཅུལ་ཡང་ཐོབས་ཅོགེ་མ་ིདྲུགེ་ར་ེར་ེཡང་བདགེ་ཉིདི་དང་བཅུ་པ་ཡནི་པས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་མ་ིདྲུགེ་བཅུལ་ཡང་ཐོབས་

ཡོད་ད།ོ  །གེཞིན་ཡང་གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་མ་ིགེནོད་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་དགེ་གེ་ིདོན་ཡོད་ད།ོ  །གེཞིན་ཡང་གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་མ་ིགེནོད་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་དགེ་གེ་ིདོན་

དུ་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་སློོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གེནས་བརྟེན་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ལ་དུ་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་སློོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གེནས་བརྟེན་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ལ་

གེནོད་པ་ཅོ་ིཡོད།  ར་ེཞིིགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་གེསུམ་སློོང་ལ་རགེ་གེོ  །ཚེ་ེདང་གེནོད་པ་ཅོ་ིཡོད།  ར་ེཞིིགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་གེསུམ་སློོང་ལ་རགེ་གེོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་བསོང་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  གེོས་དགེ་བསློང་བ་གེཉིིས་ཀ་མ་ིལྡན་པ་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་བསོང་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  གེོས་དགེ་བསློང་བ་གེཉིིས་ཀ་མ་ི

ནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་གེང་གེ་ིཚེ་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་ཟས་ལ་བོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེབསློང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཉི་ེནུས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་གེང་གེ་ིཚེ་ེཕྱི་ིརོལ་དུ་ཟས་ལ་བོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེབསློང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཉི་ེ

དགེའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིནང་དུ་ཞུགེས་དགེའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིནང་དུ་ཞུགེས་

ཏེེ་འདུགེ་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཐོབས་ཅོི་ཞིིགེ་བྱེས་ན་དེས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་ཆུབ་ཏེེ་འདུགེ་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཐོབས་ཅོི་ཞིིགེ་བྱེས་ན་དེས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་ཆུབ་

པར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་ཡང་བསམས་པ།  རྗོ་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་དབུལ་པོའ་སྲིང་དུ་འགྲོ་ོབར་པར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་ཡང་བསམས་པ།  རྗོ་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་དབུལ་པོའ་སྲིང་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེ་ཞིིང་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཕྱུགེ་པོའ་སྲིང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེ་ཞིིང་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཕྱུགེ་པོའ་སྲིང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེ།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་ོབྲེང་དང་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མའི་ཁྱེིམ་དང་།  བཙུན་མ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཕ་ོབྲེང་དང་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མའི་ཁྱེིམ་དང་།  བཙུན་མ་ོ

ཕྲེེང་ལྡན་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་ཕྲེེང་ལྡན་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་

སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་གེཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམས་གེའ་ིསྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་གེཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམས་གེའ་ི

ཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོ

སྙེམ་མོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་སྙེམ་མོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་

འདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉི་ེདགེའས་གེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་འདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉི་ེདགེའས་གེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་ལས་སུ་བསྒོ་ོབ་དགེ་འོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་ལས་སུ་བསྒོ་ོབ་དགེ་འོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་

ཅོགེ་གེིས་མ་ིགེནོད་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དགེ་གེ་ིབྱེ་ཅོགེ་གེིས་མ་ིགེནོད་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དགེ་གེ་ིབྱེ་

བ་ཅུང་ཞིིགེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་གེཞིོན་ནུ་ཞིིགེ་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅུང་ཞིིགེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་གེཞིོན་ནུ་ཞིིགེ་གྲོོང་ཕྲེེང་

བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེ་ིགེན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེཆིོས་གེོས་དགེ་བསློང་གེིས་ཚུར་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེ་ིགེན་དུ་བཏེང་སྟེ་ེཆིོས་གེོས་དགེ་བསློང་གེིས་ཚུར་

ཤེགེ་ཤིགེ་ཅོེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །གེཞིོན་ནུ་དེ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དགེ་སྙེོམས་པར་ཤེགེ་ཤིགེ་ཅོེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །གེཞིོན་ནུ་དེ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དགེ་སྙེོམས་པར་

ཞུགེས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྙེིང་རྗོེ་མེད་པའི་སྙེིང་དང་ལྡན་པ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་ཞུགེས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  སྙེིང་རྗོེ་མེད་པའི་སྙེིང་དང་ལྡན་པ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་

རོལ་བཏེང་བ་སུ་ཞིིགེ་འད་ིདགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སློོང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་ད་ེཉི་ེདགེའ་ིགེན་རོལ་བཏེང་བ་སུ་ཞིིགེ་འད་ིདགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སློོང་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་ད་ེཉི་ེདགེའ་ིགེན་

དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་དེ་དགེ་སྙེོམས་བར་ཞུགེས་ཤིང་མཆིིས་པས་སུས་ཀྱིང་དེ་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་དེ་དགེ་སྙེོམས་བར་ཞུགེས་ཤིང་མཆིིས་པས་སུས་ཀྱིང་དེ་

དགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་སློོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱེོད་བརྩོོན་དགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་སློོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱེོད་བརྩོོན་

འགྲུས་འད་ིལྟ་བུས་ཟགེ་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རམ།  ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་འགྲུས་འད་ིལྟ་བུས་ཟགེ་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རམ།  ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་

འགྲོོའ་ོཞིེས་ད་ེསོང་ནས་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་སྒོ་ོགླེེགེས་ལ་རྟེིང་བས་བརྡབས་པ་དང་།  དཔོང་འགྲོོའ་ོཞིེས་ད་ེསོང་ནས་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་སྒོ་ོགླེེགེས་ལ་རྟེིང་བས་བརྡབས་པ་དང་།  དཔོང་

སའ་ིཁང་པ་ཐོམས་ཅོད་འགུལ་ནས་ད་ེདགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེསའ་ིཁང་པ་ཐོམས་ཅོད་འགུལ་ནས་ད་ེདགེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་བསློང་བར་བྱེ་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སྙེིང་དང་ལྡན་པ་དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་བསློང་བར་བྱེ་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སྙེིང་

ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་དམ།  ཚུར་ཤེགེ་འདོང་ང་ོ།  །གེནས་བརྟེནཇི་ེས་ོཤིང་བོར་ནས་འདོང་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་དམ།  ཚུར་ཤེགེ་འདོང་ང་ོ།  །གེནས་བརྟེནཇི་ེས་ོཤིང་བོར་ནས་འདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ།  །ཚུར་ཤེགེ་ལམ་ཀ་ཉིིད་དུ་འོར་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་འཕགེས་པ་དང་ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེང་ོ།  །ཚུར་ཤེགེ་ལམ་ཀ་ཉིིད་དུ་འོར་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་འཕགེས་པ་དང་ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ནི་བྱེ་རོགེ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེིས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ནི་བྱེ་རོགེ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བས་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེིས་

རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་པར་མི་བྱེ་བར་བར་བར་དུ་རྒོན་པ་དགེ་གེིས་འཁོད་པར་རྒོན་རིམས་བཞིིན་དུ་འཁོད་པར་མི་བྱེ་བར་བར་བར་དུ་རྒོན་པ་དགེ་གེིས་འཁོད་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་དབུལ་པོའ་སྲིང་དུ་དོང་ནས་དངར་ཁ་བྱེས་ཏེ་ེབསྡིད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེབྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་དབུལ་པོའ་སྲིང་དུ་དོང་ནས་དངར་ཁ་བྱེས་ཏེ་ེབསྡིད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེ

དགེ་མཐོོང་ནས་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་དགེ་མཐོོང་ནས་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་

བྱུང་ངམ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ངོ་།  །ཅོི་ནོངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་བྱུང་ངམ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ངོ་།  །ཅོི་ནོངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་

ཅོན་པའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་པ་ོགེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་ཅོན་པའི་དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་པ་ོགེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་

དགེ་ཏུ་བསྟེོད་པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་པ།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་དེ་དགེ་ཐོོས་སམ་ཐོོས་དགེ་ཏུ་བསྟེོད་པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་པ།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་དེ་དགེ་ཐོོས་སམ་ཐོོས་

སོ།  །དེ་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་སོ།  །དེ་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་

མདའ་གེཞུ་ལོང་ཤིགེ  །ཕུབ་དང་།  དབྱུགེ་པ་དགེ་ལོང་ཤིགེ  །ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་འཛིིན་དུ་མདའ་གེཞུ་ལོང་ཤིགེ  །ཕུབ་དང་།  དབྱུགེ་པ་དགེ་ལོང་ཤིགེ  །ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་འཛིིན་དུ་

འདོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདགེ་བཅོོམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཞིིང་ཡུལ་འོར་འདོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདགེ་བཅོོམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཞིིང་ཡུལ་འོར་

གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  ད་ེདགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  ད་ེདགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་

གེིས་དེ་དགེ་ལ་གེོས་སར་པ་དང་རྙེིང་པ་དགེ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་གེོས་དེ་དགེ་ཁུར་དུ་གེིས་དེ་དགེ་ལ་གེོས་སར་པ་དང་རྙེིང་པ་དགེ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་གེོས་དེ་དགེ་ཁུར་དུ་

དྲགེས་ཏེ་ེགེཞིོན་ནུ་དགེ་ལ་གེཏེད་ནས་སྨས་པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་དྲགེས་ཏེ་ེགེཞིོན་ནུ་དགེ་ལ་གེཏེད་ནས་སྨས་པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་

ཅོིགེ  །གེཞིོན་ནུ་དགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ཕྱུགེ་པོའ་ཅོིགེ  །གེཞིོན་ནུ་དགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ཕྱུགེ་པོའ་

སྲིང་དུ་དོང་ནས།  དངར་ཁ་བྱེས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  དེ་དགེ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་སྲིང་དུ་དོང་ནས།  དངར་ཁ་བྱེས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  དེ་དགེ་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་བྱུང་ངམ།  ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཔ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་བྱུང་ངམ།  ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཅོ་ི

ནོངས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོགེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོངས།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོགེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་བསྟེོད་པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་པ།  རབ་ཏུ་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་བསྟེོད་པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་པ།  རབ་ཏུ་

བསྔགེས་པ།  ད་ེདགེ་ཐོོས་སམ།  ཐོོས་སོ།  །ད་ེདགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེབསྔགེས་པ།  ད་ེདགེ་ཐོོས་སམ།  ཐོོས་སོ།  །ད་ེདགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེ
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ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མདའ་གེཞུ་ལོང་ཤིགེ  །ཕུབ་དང་།  དབྱུགེ་པ་དགེ་ལོང་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མདའ་གེཞུ་ལོང་ཤིགེ  །ཕུབ་དང་།  དབྱུགེ་པ་དགེ་ལོང་

ཤིགེ  །ཆིོམ་རྐུན་བ་དགེ་འཛིིན་དུ་འདོང་ངོ་།  །དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་དགེ་བཅོོམ་ཤིགེ  །ཆིོམ་རྐུན་བ་དགེ་འཛིིན་དུ་འདོང་ངོ་།  །དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་དགེ་བཅོོམ་

ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅོིང་ཡུལ་འཁོར་གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  ད་ེནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅོིང་ཡུལ་འཁོར་གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  ད་ེ

དགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིནཅོིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ལ་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་བྱེིན་དགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིནཅོིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ལ་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གེོས་དགེ་བྱེིན་

ཏེོ།  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་གེོས་དེ་དགེ་ཁུར་དུ་དྲུགེས་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དགེ་ལ་གེཏེད་ནས་སྨྲས་ཏེོ།  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་གེོས་དེ་དགེ་ཁུར་དུ་དྲུགེས་ཏེེ་གེཞིོན་ནུ་དགེ་ལ་གེཏེད་ནས་སྨྲས་

པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གེོས་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གེོས་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་དོང་ནས་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་དོང་ནས་

དངར་ཁ་བྱེས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་དགེ་དངར་ཁ་བྱེས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་དགེ་

མཐོོང་ནས།  ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་མཐོོང་ནས།  ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་མ་

བྱུང་ངམ།  ལྷ་ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཅོ་ིནོངས།  ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བྱུང་ངམ།  ལྷ་ཉིེས་དམིགེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཅོ་ིནོངས།  ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་

བཞིི་བཅུ་པོ་གེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་བསྟེོད་བཞིི་བཅུ་པོ་གེང་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་དེ་དང་དེ་དགེ་ཏུ་བསྟེོད་

པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་བ།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་ད་ེདགེ་གེསན་ཏེམ།  ཐོོས་སོ།  །ད་ེདགེ་པ།  བཀུར་བ།  བསྔགེས་བ།  རབ་ཏུ་བསྔགེས་པ་ད་ེདགེ་གེསན་ཏེམ།  ཐོོས་སོ།  །ད་ེདགེ་

ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །རྒྱལ་བོས་དམགེ་དཔོན་འཕགེས་སྐྱེེས་བོ་ལ་བསྒོོ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་མོ།  །རྒྱལ་བོས་དམགེ་དཔོན་འཕགེས་སྐྱེེས་བོ་ལ་བསྒོོ་

བ།  སོང་ལ་མྱུར་དུ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་དང་།  རྐུན་རྫས་དགེ་ཁུགེ་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་བ།  སོང་ལ་མྱུར་དུ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་དང་།  རྐུན་རྫས་དགེ་ཁུགེ་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདགེ་ན་ིབཅོོམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅོིང་ཡུལ་འཁོར་གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་སྨྲས་པ།  ལྷ་ད་ེདགེ་ན་ིབཅོོམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅོིང་ཡུལ་འཁོར་གེཞིན་དུ་བཅོོམ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ལྷ་ད་ེདགེ་ལ་གེོས་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །རྒྱལ་པོས་དགེ་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་གྱུར་ཏེ།ོ  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ལྷ་ད་ེདགེ་ལ་གེོས་དགེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །རྒྱལ་པོས་དགེ་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་

ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བཅུ་གེསུམ་བྱེིན་ནོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁུར་དུ་དྲགེས་ཏེ་ེཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བཅུ་གེསུམ་བྱེིན་ནོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁུར་དུ་དྲགེས་ཏེ་ེ

གེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་གེཏེད་ནས་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ཅོིགེ  །ད་ེགེཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་གེཏེད་ནས་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་འད་ིདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེོལ་ཅོིགེ  །ད་ེ

དགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེདགེ་གེིས་གེོས་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེ

སློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ད་ཆིོགེ་གེིས་ཐོོང་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་སློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ད་ཆིོགེ་གེིས་ཐོོང་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཧེ་ཅོང་བརྟེབས་མ་ངས་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཧེ་ཅོང་བརྟེབས་མ་ངས་ཤིགེ  །ཁྱེེད་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་

དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་མི་གེནོད་ན་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ལ་མི་གེནོད་ན་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཀྱིང་གེཞིོན་ནུ་

དགེ་གེ་ིདོན་དུ་རས་ཡུགེ་ཕྲེགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་སློོང་ང་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  ད་ེདགེ་དགེ་གེ་ིདོན་དུ་རས་ཡུགེ་ཕྲེགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་སློོང་ང་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  ད་ེདགེ་

དགེ་ེསློོང་དབང་ཆི་ེབར་གྲོགེས་པས་བསྒོ་ོབས་ཅོང་མ་ིསྨྲས་བར་འཁོར་ད།ོ  །ད་ེདགེ་བཙུན་མ་ོདགེ་ེསློོང་དབང་ཆི་ེབར་གྲོགེས་པས་བསྒོ་ོབས་ཅོང་མ་ིསྨྲས་བར་འཁོར་ད།ོ  །ད་ེདགེ་བཙུན་མ་ོ

རྒྱལ་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྒྱལ་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མའ་ིཁྱེིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་

མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་གེཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་གེཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་

དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེའ་ིཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེའ་ིཁྱེིམ་དང་།  དགེ་ེབསྙེེན་མ་ཁྱེིམ་བདགེ་

གེ་ིཆུང་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མཐོར་གྱིིས་དོང་སྟེ་ེསྔར་བསྟེན་པ་སྐད་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེགེ་ིཆུང་མ་ལེགེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་མཐོར་གྱིིས་དོང་སྟེ་ེསྔར་བསྟེན་པ་སྐད་བརྗོོད་པ་དང་།  ད་ེ

དགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བཅུ་གེསུམ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ར་ེར་ེལ་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བཅུ་གེསུམ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནས་དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་བརྒྱ་གྲོལ་དུ་མ་བཀོད་ན་གྲོལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་བ་དགེ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་བརྒྱ་གྲོལ་དུ་མ་བཀོད་ན་གྲོལ་

སྟེོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེང་ལ་གྲོལ་དུ་བཀོད་ཅོིགེ  །མ་ཉིེས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྟེོངས་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེང་ལ་གྲོལ་དུ་བཀོད་ཅོིགེ  །མ་ཉིེས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་

སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེརྙེང་རྙེིང་དགེ་ལས་སྙེོམས་བླངས་ཏེ་ེའོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེརྙེང་རྙེིང་དགེ་ལས་

བཞིི་བཅུ་ཕུང་པོར་བྱེས་ཏེེ་བཞིགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་པོ་དགེ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེེ་བཞིི་བཅུ་ཕུང་པོར་བྱེས་ཏེེ་བཞིགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་བཞིི་བཅུ་པོ་དགེ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེེ་

འོངས་པ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེའོངས་པ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བོས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་བོས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བོས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་བོས་པ་

དང་།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་གེོས་སྲུང་བ་དང་།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་གེོས་སྲུང་བ་

ཡིན་ནམ།  རང་གེ་ིགེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེིས་ཕན་ཚུན་གེདོང་དུ་ཡིན་ནམ།  རང་གེ་ིགེོས་དགེ་ལོང་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་གེིས་ཕན་ཚུན་གེདོང་དུ་

བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དྲུགེ་སྟེ་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕན་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དྲུགེ་སྟེ་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕན་

ཚུན་གེདོང་དུ་ལྟ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ཐོམས་ཅོད་རྙེང་རྙེིང་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུན་གེདོང་དུ་ལྟ།  གེནས་བརྟེན་དགེ་ཐོམས་ཅོད་རྙེང་རྙེིང་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་འདི་དགེ་མདུད་པ་འོར་ཅོིགེ་དང་སྣམ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ།  །འདི་དགེ་ནི་དྲུབས་ཤིགེ་དང་བླ་དགེ་འདི་དགེ་མདུད་པ་འོར་ཅོིགེ་དང་སྣམ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ།  །འདི་དགེ་ནི་དྲུབས་ཤིགེ་དང་བླ་
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ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེོས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདགེ་ན་ིདྲུབས་ཤིགེ་དང་མཐོང་གེོས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདགེ་ན་ིདྲུབས་ཤིགེ་གེོས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདགེ་ན་ིདྲུབས་ཤིགེ་དང་མཐོང་གེོས་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདགེ་ན་ིདྲུབས་ཤིགེ་

དང་རྡུལ་གེཟན་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེེ་མི་དགེའ་ན་འདོང་དང་ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་མའ་ོདང་རྡུལ་གེཟན་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེེ་མི་དགེའ་ན་འདོང་དང་ཡང་བསློང་བར་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་མའ་ོ

གེནས་བརྟེན་དགེ་འད་ིདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བསློངས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་རྙེང་རྙེིང་ད་ེདགེ་གེནས་བརྟེན་དགེ་འད་ིདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བསློངས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་རྙེང་རྙེིང་ད་ེདགེ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེདགེོན་པར་དོང་ནས་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་སྒྲ་གྲོགེས་པ་།  གྲོོང་ཕྲེེང་ཁྱེེར་ཏེ་ེདགེོན་པར་དོང་ནས་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་སྒྲ་གྲོགེས་པ་།  གྲོོང་ཕྲེེང་

བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བདུན་བདུན་རྙེེད་ད་ོབ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བདུན་བདུན་རྙེེད་ད་ོ

ཞིེས་གྲོགེས་སོ།  །དེ་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཞིེས་གྲོགེས་སོ།  །དེ་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་

བདགེ་ཅོགེ་གེསི་གེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེསི་གེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིདགེ་ེ

སློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བདུན་བདུན་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ཐོོས་ན།  ཚེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཡ་ོབྱེད་བཅུ་གེསུམ་བདུན་བདུན་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ཐོོས་ན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཀ་ོརྙེང་རྙེིང་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཀ་ོརྙེང་རྙེིང་དགེ་འཚེེམ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་

གེིས་ལྟ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་རང་རང་ཕྲེགེ་པ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཞིེས་ཀྱིང་ཐོོད་སོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་གེིས་ལྟ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་རང་རང་ཕྲེགེ་པ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཞིེས་ཀྱིང་ཐོོད་སོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་

སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་

དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ིསོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྲེེང་བ་ཅོན་པའ་ི

དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལེན་བའ་ིདྲོད་མ་ིཤེས་པ་བདེན་དགེ་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་པ་ོདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལེན་བའ་ིདྲོད་མ་ིཤེས་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།  མ་ིསྦྱོོར་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།  མ་ིསྦྱོོར་

བ་དང་།  མ་བརྟེགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་དང་།  མ་བརྟེགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགེས་ཏེེ་སྦྱོོད་པའི་བསྔགེས་བ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགེས་ཏེེ་སྦྱོོད་པའི་བསྔགེས་བ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཟིགེས་བས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གེཟིགེས་བས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེོས་ཕྲེོགེས་སམ།  གེོས་རླགེ་གེམ།  གེོས་ཚེིགེ་

གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ།  གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་གེམ།  གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ།  གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་

མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་ལ་གེོས་བསློང་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲེལ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་ལ་གེོས་བསློང་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལ་བྲེལ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་དང་པ་ཅོན་ཞིིགེ་གེིས་དུས་ཀྱིིས་གེོས་མང་པ་ོསྟེོབས་པར་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ད་ེབདགེ་དང་པ་ཅོན་ཞིིགེ་གེིས་དུས་ཀྱིིས་གེོས་མང་པ་ོསྟེོབས་པར་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ད་ེ

ལས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པར་བླང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པར་བླང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ལས་ལྷགེ་པར་ལེན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །གེོས་ལས་ལྷགེ་པར་ལེན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའ།ོ  །གེོས་

ཕྲེོགེས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེམ།  གེཡོན་ཕྲེོགེས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེམ།  གེཡོན་

ཅོན་དགེ་གེིས་ཕྱིོགེས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་རླགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཅོན་དགེ་གེིས་ཕྱིོགེས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་རླགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་

གེི་གེོས་དགེ་རླགེ་གེམ་འཁྱེམས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་ཚེིགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་གེི་གེོས་དགེ་རླགེ་གེམ་འཁྱེམས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་ཚེིགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་མེད་ཚེིགེ་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་མེད་ཚེིགེ་པར་གྱུར་པའོ།  །གེོས་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་རམ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའ།ོ  །གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་རླུང་གེིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའ།ོ  །གེོས་ཆུས་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆུས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོེས་བྱེ་་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་ཆུས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོེས་བྱེ་་

ན་ིསྐྱེེས་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཅོད་ན་ིཉི་ེ

དུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེན་དུ་སོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེའ།ོ  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེན་དུ་སོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེའ།ོ  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོ

བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་

གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །བསློང་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །བསློང་

བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སློོང་མོ་བྱེ་བའོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་གེཉིེར་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སློོང་མོ་བྱེ་བའོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་གེཉིེར་
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ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ས་ང་ལྲ་ྲགགེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ནའ།ོ  །གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པ་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ནའ།ོ  །གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པ་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིསྟེདོ་གེཡོགེས་སྨད་གེཡགོེས་དང་བཅོས་པ་ན་ིགེཉིསི་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེདོ་གེཡོགེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེདོ་གེཡོགེས་སྨད་གེཡགོེས་དང་བཅོས་པ་ན་ིགེཉིསི་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེདོ་གེཡོགེས་

སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བའི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བའི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་

པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ན་ིསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ིཔའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ན་ིསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉི་ི

རིམ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔའོ།  །ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་རིམ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔའོ།  །ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་

དངབཅོས་པ་ན་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཁྲུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་ད་ོདངབཅོས་པ་ན་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཁྲུ་བཅུ་གེཉིིས་པ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་ད་ོ

པའོ།  །ད་ེལས་ལྷགེ་པ་ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་གེོང་མའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་པའོ།  །ད་ེལས་ལྷགེ་པ་ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་གེོང་མའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིབྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་

གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་བས་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་བས་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་

གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་

སློོང་བས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་ན་སློོང་བས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་ན་

དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་བས་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོང་གེཡོགེས་སྨད་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་བས་ཁྱེིམ་པའ་ིསྟེོང་གེཡོགེས་སྨད་

གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེཆུང་ན་ཡང་བསློང་བར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷགེ་ན་ཡང་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེཆུང་ན་ཡང་བསློང་བར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷགེ་ན་ཡང་

སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིསྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་སློོང་

བས་དགེེ་སློོང་གེི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་ཆུང་ན་བས་དགེེ་སློོང་གེི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ཐོོབ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་ཆུང་ན་

བསློང་བར་བྱེ་ལ།  ལྷགེ་ན་ཡང་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་བསློང་བར་བྱེ་ལ།  ལྷགེ་ན་ཡང་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ཁྱེིམ་པའི་སྟེོད་

གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་གེི་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་གེི་སྟེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ལས་ལྷགེ་པར་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པ་ལས་ལྷགེ་པར་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་

སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་

བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་པར་མ་བྱེས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་པར་མ་བྱེས་

ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་

བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་

ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་སྤོང་བའ་ིདངོས་

པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་

སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་

རུང་བ་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་རུང་བ་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་

པ་ོདང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ོདང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །སློངོ་བར་རིགེས་པའ་ིསྤོང་བསྟེ་ེབདུན་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །སློངོ་བར་རིགེས་པའ་ིསྤོང་བསྟེ་ེབདུན་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བརྒྱད་པ། བརྒྱད་པ། 

སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློངོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློངོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་

རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་

བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་ཆིགེས་པར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་ཆིགེས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་མས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟར་མ་མཛིད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་བཟློགེ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེགྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་མས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟར་མ་མཛིད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་བཟློགེ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེ

ཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་

ཅོགིེ་འཁྲུལ་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོགིེ་འཁྲུལ་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་ནས་ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་ནས་

རྒུད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་མ་ོརྒུད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་མ་ོ

དེ་ལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་སོ་ཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་དེ་ལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་སོ་ཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅོི་ལས་གྱུར་པ་འཚེལ་དོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅོི་ལས་གྱུར་པ་འཚེལ་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་རྗོེ་དགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་རྗོེ་དགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་

བགྱིིར་རུང་།  ཉི་ེདགེས་ད་ེཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགེན་དུ་བགྱིིར་རུང་།  ཉི་ེདགེས་ད་ེཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་གེནས་པར་སོང་སྟེེ།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་གེནས་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའི་

བསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས།  དེས་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས།  དེས་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ལ་གེནས་པར་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཏུམ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་དགེ་ལ་གེནས་པར་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཏུམ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་

ཡིན་པས་ཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཡིན་པས་ཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་

གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེ་ོརྡེགེ་པར་གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེ་ོརྡེགེ་པར་

མཛིད་མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་མཛིད་མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་

སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིིགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བུ་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིིགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བུ་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་

ཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མ་ཉིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ  །ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མ་ཉིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ  །ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོ

དེ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེེ་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེེ་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་

དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྔོན་གེཏུམ་དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྔོན་གེཏུམ་

པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆིེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆིེ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་

དང་།  ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟས་དང་གེོས་ངན་བ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་དང་།  ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟས་དང་གེོས་ངན་བ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་

།  ད་འད་ིབདགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཆིད་།  ད་འད་ིབདགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཆིད་

ནས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིནས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་དུ་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ི

ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིདགེའ་བར་བྱེ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིདགེའ་བར་བྱེ་

སྙེམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལ་ཅུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་ན་ིསྙེམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལ་ཅུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་ན་ི

ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བདགེ་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་སུ་བཞིགེ་པར་འགྱུར་ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བདགེ་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་སུ་བཞིགེ་པར་འགྱུར་

རོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིགེ་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་བ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་སྨྲས་རོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིགེ་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་བ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་མཁྱེེན་པར་  མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིདགེ་ེབའ་ིཔ།  རྗོེའ་ིསྲིས་མཁྱེེན་པར་  མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིདགེ་ེབའ་ི

བཤེས་གེཉིེན་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་ནས་བཤེས་གེཉིེན་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲ་ིམ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་ནས་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་
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སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་

གྱིིའོ།  །བཟང་མོ་དེ་བཞིིན་བྱེའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བགྱིི།  དེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཅོིགེ་དབུལ་བར་གྱིིའོ།  །བཟང་མོ་དེ་བཞིིན་བྱེའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བགྱིི།  དེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཅོིགེ་དབུལ་བར་

བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་

དེ་སྦྲན་པར་བྱེའོ་སྙེམ་མོ།  །ཉིེ་དགེའ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་དེ་སྦྲན་པར་བྱེའོ་སྙེམ་མོ།  །ཉིེ་དགེའ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་

ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ཏེ་ེམཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ཏེ་ེམཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་

ཁྱེིམ་དེར་ཞུགེས་བ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཁྱེིམ་ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས་དེས་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགེས་བ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཁྱེིམ་ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས་དེས་

ཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེ

དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  སའ་ིསྟེེང་ན་འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  སའ་ིསྟེེང་ན་འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དགེ་དང་བདགེ་མཉིམ་པར་དེང་བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་གེཤ་ེསྟེ་ེསྨྲས་དགེ་དང་བདགེ་མཉིམ་པར་དེང་བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་གེཤ་ེསྟེ་ེསྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེབདེན་པར་གྱུར་ན་ན་ིངས་ཁྱེོད་ལ་གེཤ་ེབ་དགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཔ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེབདེན་པར་གྱུར་ན་ན་ིངས་ཁྱེོད་ལ་གེཤ་ེབ་དགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེ

བརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་བརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་

པར་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་ན་བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་པར་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་ན་བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞུད་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཆུང་མ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞུད་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཆུང་མ་

དང་བཅོས་པས་རྐང་བ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྟེན་ཆིེས་དམའ་བ་བླངས་ནས་ཆིོས་མཉིན་པའི་དང་བཅོས་པས་རྐང་བ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྟེན་ཆིེས་དམའ་བ་བླངས་ནས་ཆིོས་མཉིན་པའི་

ཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོལ་བསྐོན་པར་བྱེ་བའ་ིརས་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོལ་བསྐོན་པར་བྱེ་བའ་ིརས་

ཡུགེ་ཆིེན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབལྟའོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེཡུགེ་ཆིེན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབལྟའོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེ

འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེསང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ད་ེའཕགེས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེསང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ད་ེའཕགེས་པ་ལ་

སུས་བགྱིིས།  ཅོ་ིའཕགེས་པས་གེཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མཁྱེེན་ནམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོསུས་བགྱིིས།  ཅོ་ིའཕགེས་པས་གེཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མཁྱེེན་ནམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོ

བ་ོལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ས་ོལྷགེས་པད་ང་།  སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེཙམ་བ་ོལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ས་ོལྷགེས་པད་ང་།  སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡང་མི་སྲིིད་དམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བླངས་ཏེེ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་མི་སྲིིད་དམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བླངས་ཏེེ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་བ་

དང་།  ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེམཐོོང་ནས་ལགེ་པ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་དང་།  ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེམཐོོང་ནས་ལགེ་པ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་

བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིགེ་གེཉིིས་འདྲིས་བར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིགེ་གེཉིིས་འདྲིས་བར་

མཛིད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛིད།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་མཛིད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛིད།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་

བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་

བསོད་ནམས་ན་ིམེད་ད།ེ  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིམཆིིལ་ལྷམ་ཕྱི་ིབའམ།  སྐར་ཁུང་ཀླན་པར་བསོད་ནམས་ན་ིམེད་ད།ེ  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིམཆིིལ་ལྷམ་ཕྱི་ིབའམ།  སྐར་ཁུང་ཀླན་པར་

རུང་སྟེེ།  འདི་ནི་ཆིོས་གེོས་ཡི་གེདོང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྱུར་རུང་སྟེེ།  འདི་ནི་ཆིོས་གེོས་ཡི་གེདོང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པ་ོགེཞིན་བྱེིན་ཅོིགེ  །རས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཞིན་རོ།  །འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པ་ོགེཞིན་བྱེིན་ཅོིགེ  །རས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཞིན་

མ་མཆིིས་སོ།  །ཚེོང་དུས་ནས་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ་རིན་མ་མཆིིས་སོ།  །དུས་ཐོོབ་ལ་བྱེིན་མ་མཆིིས་སོ།  །ཚེོང་དུས་ནས་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ་རིན་མ་མཆིིས་སོ།  །དུས་ཐོོབ་ལ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་ཕན་བཏེགེས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཇིོལ་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་ཕན་བཏེགེས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཇིོལ་

ལ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉི་ེདགེའ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྲིང་དུ་སོང་ནས།  ཚེོང་ཁང་དུ་ལ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉི་ེདགེའ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྲིང་དུ་སོང་ནས།  ཚེོང་ཁང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  ཚེོང་བ་འད་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་རས་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  ཚེོང་བ་འད་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་ཉིེ་དགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་ཉིེ་དགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་ཚེོང་པ་འདི་ནི་གེཅོམ་བུ་ཞིིགེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་མེད་ཀྱིིས་བདགེ་ཚེོང་པ་འདི་ནི་གེཅོམ་བུ་ཞིིགེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་མེད་ཀྱིིས་

གེཞིན་དུ་འདོང་ངོ་།  །ཚེོང་པ་དེས་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཚེེན་གེཞིན་དུ་འདོང་ངོ་།  །ཚེོང་པ་དེས་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཚེེན་

བསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ལ་གེཟིགེས།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིབཟང་ན་བསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ལ་གེཟིགེས།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིབཟང་ན་

འདི་རིན་ཇིི་ཙམ་འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འདི་འཇིལ་ལོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འཇིལ་འདི་རིན་ཇིི་ཙམ་འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འདི་འཇིལ་ལོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་འཇིལ་

ལམ་འཇིལ་ལ།ོ  །དུས་ཇི་ིཙམ་ན།  དུས་འད་ིཙམ་ནའ།ོ  །ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་རས་ལམ་འཇིལ་ལ།ོ  །དུས་ཇི་ིཙམ་ན།  དུས་འད་ིཙམ་ནའ།ོ  །ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཨ་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཨ་
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སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རོགེ་གྱི་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་རོགེ་གྱི་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་

དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་སྲིབས་དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་སྲིབས་

ནས།  དེས་རིན་ད་ེདུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་འབུལ་བར་མ་ནུས་ནས།  ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེནས།  དེས་རིན་ད་ེདུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་འབུལ་བར་མ་ནུས་ནས།  ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེ

ཉི་ིམ་ལ་བཏེགེས་བ་དང་ད་ེཆུང་བ་ོགྲོོགེས་དགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱེོད་ཞུན་མར་ཉི་ིམ་ལ་བཏེགེས་བ་དང་ད་ེཆུང་བ་ོགྲོོགེས་དགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱེོད་ཞུན་མར་

འཐུངས་སམ།  འོན་ཏེ་ེརིམས་ཀྱིིས་བཏེབ།  བུ་ལོན་པས་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་གེོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་འཐུངས་སམ།  འོན་ཏེ་ེརིམས་ཀྱིིས་བཏེབ།  བུ་ལོན་པས་བཟུང་སྟེ་ེའདུགེ་གེོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་

ཀྱིང་བུ་ལོན་པ་ཡོད་པར་མ་བྱེས།  མེས་པོ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་བུ་ལོན་པ་གེ་ལས་ཀྱིང་བུ་ལོན་པ་ཡོད་པར་མ་བྱེས།  མེས་པོ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་བུ་ལོན་པ་གེ་ལས་

བྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ིབྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་གེང་བྱེིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷགེ་པར་སློོང་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་གེང་བྱེིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷགེ་པར་སློོང་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་

བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདིལ་གེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདིལ་གེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་

བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་གེང་བྱེིན་པས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་གེང་བྱེིན་པས་

མ་ིམགུ་ཞིིང་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམགུ་ཞིིང་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་གེོས་ཀྱི་ིབྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་གེོས་ཀྱི་ི

རིན་དགེ་སྤོགེས་ནས་བདགེ་གེ་ིགེོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདགེ་གེིས་གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་རིན་དགེ་སྤོགེས་ནས་བདགེ་གེ་ིགེོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདགེ་གེིས་གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་

ལ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་ད་ེལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་པ་དང་ད་ེལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་

ལས།  ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ལས།  ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་

སྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིསྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ི

གེན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པས་བདགེ་གེི་ཕྱིིར་གེོས་ཀྱིི་རིན་གེང་དགེ་གེན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པས་བདགེ་གེི་ཕྱིིར་གེོས་ཀྱིི་རིན་གེང་དགེ་

སྤོགེས་པའི་གེོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་ལ་སྤོགེས་པའི་གེོས་ཀྱིི་རིན་དེ་དགེ་གེིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་ལ་

བདགེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགེས་པར་བསྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེགེོས་དྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིབདགེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགེས་པར་བསྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེགེོས་དྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་

གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིབུད་མེད་དོ།  །ཉི་ེདུམ་ཡིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབ་ན་ིབུད་མེད་དོ།  །ཉི་ེདུམ་ཡིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ི

བདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་ཅོེས་བདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་ཅོེས་

བྱེ་བ་ན་ིགེསེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་བྱེ་བ་ན་ིགེསེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་

གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ི

གེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའགོེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །ཉིོས་ལ་ཞིེས་གེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའགོེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །ཉིོས་ལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཉིོས་ཏེེའོ།  །དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་བྱེ་བ་ནི་ཉིོས་ཏེེའོ།  །དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་

དགེའོ།  །དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་དགེའོ།  །དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་

བཟོད་པའོ།  །ད་ེན་ིགེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་བཟོད་པའོ།  །ད་ེན་ིགེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་

མ་བོས་པར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་མ་བོས་པར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་
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སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེའོ།  །བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་དང་མཆིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁྱེིམ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེའོ།  །བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་དང་མཆིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁྱེིམ་

བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་

སོང་ནས་སོ།  །གེོས་དྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་སོང་ནས་སོ།  །གེོས་དྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་

དང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ིདང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ི

གེོས་ཐོོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་ལྷགེ་པར་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་གེོས་ཐོོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་ལྷགེ་པར་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་རིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་རིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་ལྔ་བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་པ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེཔ་ཎ་ལྔ་བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་པ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེ

ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་

ད་ེད་ེལྟར་རིན་ཐོང་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོཐོོབ་ད་ེད་ེལྟར་རིན་ཐོང་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོཐོོབ་

པ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པར་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོ་ོན་སྤོང་བའ་ིཔ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པར་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོ་ོན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་

ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ན།  ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་

པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་

ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་

བཅུ་པའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན།  ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིའགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ི

གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་

ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་

མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོང་ཤིང་བྲེལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོང་ཤིང་བྲེལ་

བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་

བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་

བར་གྱུར་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་བར་གྱུར་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིདམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ི

ཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་

ཚེར་སློོང་བ་ན་ལྷན་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷན་པ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ནམ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཚེར་སློོང་བ་ན་ལྷན་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷན་པ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ནམ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་ཐོོབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་

སྟེ་ེབརྒྱད་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།སྟེ་ེབརྒྱད་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

དགུ་པ། དགུ་པ། 

ས་ོས་ོསྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ས་ོས་ོསྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་



245

ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོེ་བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་

བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་ཆིགེས་པར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་ཆིགེས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་མས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟར་མ་མཛིད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་བཟློགེ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེགྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་མས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟར་མ་མཛིད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་བཟློགེ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེ

ཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་

ཅོགིེ་འཁྲུལ་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོགིེ་འཁྲུལ་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་ནས་ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་ནས་

རྒུད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་རྒུད་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་

མ་ོད་ེལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་མ་ོད་ེལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འད་ིཅོ་ིལས་གྱུར་པ་འཚེལ་མོད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འད་ིཅོ་ིལས་གྱུར་པ་འཚེལ་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་རྗོེ་དགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་བགྱིིར་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་རྗོེ་དགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་བགྱིིར་

རུང་།  ཉིེ་དགེས་དེ་ཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེའི་གེན་དུ་སོང་རུང་།  ཉིེ་དགེས་དེ་ཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེའི་གེན་དུ་སོང་

སྟེེ།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་གེནས་པར་སྟེེ།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་དེ་གེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་གེནས་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའི་

བསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས།  དེས་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས།  དེས་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ི

དགེ་ལ་གེནས་པར་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེགེཏུམ་པ་།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་དགེ་ལ་གེནས་པར་བྱེས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེགེཏུམ་པ་།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་

ཡིན་པས་ཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྲིས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ཡིན་པས་ཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྲིས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་

གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེ་ོརྡེགེ་པར་གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིམཁྱེེན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེ་ོརྡེགེ་པར་

མཛིད་མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་མཛིད་མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་

དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིརང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་

སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིིགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བྲེན་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིིགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བྲེན་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མ་ཉིེས་སོ།  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ་ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མ་ཉིེས་སོ།  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ་ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོ

དེས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོདེས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོ

དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྔོན་གེཏུམ་དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྔོན་གེཏུམ་

པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཅོན་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐོལ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཅོན་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐོལ་

ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཟས་དང་གེོས་ངན་པ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན།  ད་འདི་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཟས་དང་གེོས་ངན་པ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན།  ད་འདི་

བདགེ་གེི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས་ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཆིད་ནས་བདགེ་གེི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས་ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཆིད་ནས་

འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་འདིར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་འདིར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕ་

མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བས།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེིས་དགེའ་བར་བྱེ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བས།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེིས་དགེའ་བར་བྱེ་

སྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལས་ཅུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་ན་ིསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལས་ཅུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་ན་ི

ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་སུ་བཞིགེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེས་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་སུ་བཞིགེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་

ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་བ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་བ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་

སྲིས་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིདགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་སྲིས་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིདགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་

ལགེས་ཏེ།ེ  འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲིམ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལགེས་ཏེ།ེ  འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲིམ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་དང་།  བསློབ་བའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་

པར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཟང་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟང་མ་ོད་ེཔར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཟང་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟང་མ་ོད་ེ

བཞིིན་བྱེའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བགྱིི།  དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དབུལ་བར་བཞིིན་བྱེའོ།  །ཅོི་ཞིིགེ་བགྱིི།  དེ་ལ་བདགེ་ཅོགེ་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དབུལ་བར་

བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་

ད་ེསྦྲན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ད་ེསྦྲན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་

ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ཏེ་ེམཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ཏེ་ེམཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་

དེར་ཞུགེས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཁྱེིམ་དགེ་ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས་དེས་དེར་ཞུགེས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་ཁྱེིམ་དགེ་ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས་དེས་
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ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེ

དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་འད་ིཁྱེོད་ལ་དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་འད་ིཁྱེོད་ལ་

སོ་སོ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  སའི་སྟེེང་ན་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  སའི་སྟེེང་ན་

འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདགེ་དང་བདགེ་མཉིམ་པར་དེང་བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདགེ་དང་བདགེ་མཉིམ་པར་དེང་བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་

འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་གེཤ་ེསྟེ་ེསྨྲས་བ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེབདེན་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ཁྱེོད་འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་ནས་དེས་གེཤ་ེསྟེ་ེསྨྲས་བ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེ་ེབདེན་པར་གྱུར་ན་ན་ིདེས་ཁྱེོད་

ལ་གེཤ་ེབ་དགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་ལ་གེཤ་ེབ་དགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་

དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །འཕགེས་པ་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་ན་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །འཕགེས་པ་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་ན་

བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཞུགེས་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཞུགེས་ནས་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་

ལ་འདུགེ་པ་དད་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྟེན་ཆིེས་ལ་འདུགེ་པ་དད་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྟེན་ཆིེས་

དམའ་བ་བླངས་ནས་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་དམའ་བ་བླངས་ནས་ཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་ཁ་ོབ་ོལ་ས་ོས་ོནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྦྱོིན་པར་བྱེས་པ་ད་ེབལྟ་འ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་བདགེ་ཁ་ོབ་ོལ་ས་ོས་ོནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྦྱོིན་པར་བྱེས་པ་ད་ེབལྟ་འ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་

ཚུན་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ཚུན་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་

གེིས་གེསང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ད་ེའཕགེས་པ་ལ་སུས་བགྱིིས།  ཅོ་ིའཕགེས་པས་གེཞིན་གྱི་ིསེམས་གེིས་གེསང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་ད་ེའཕགེས་པ་ལ་སུས་བགྱིིས།  ཅོ་ིའཕགེས་པས་གེཞིན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིང་མཁྱེེན་ནམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ས་ོལྷགེས་པ་དང་།  སྐྲ་ཀྱིང་མཁྱེེན་ནམ།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ས་ོལྷགེས་པ་དང་།  སྐྲ་

དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེཙམ་ཡང་མ་ིསྲིིད་དམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཆུང་མས་ས་ོདཀར་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེཙམ་ཡང་མ་ིསྲིིད་དམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཆུང་མས་ས་ོ

ས་ོནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བླངས་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེདགེ་ས་ོནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བླངས་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེདགེ་

མཐོོང་ནས་ལགེ་པ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་ལགེ་པ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་མཛིད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཕྱིགེ་གེཉིིས་འདྲིལ་བར་མཛིད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་

མཛིད།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ན་ིཁྱེེད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་མཛིད།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ན་ིཁྱེེད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིམེད་ད་ེབའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིམེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིདགེ་ན་ིམཆིིལ་ལྷམ་ཕྱི་ིབའམ།  སྐར་ཁུང་ཀླན་པར་རུང་སྟེེ།  འད་ིདགེ་ན་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིདགེ་ན་ིམཆིིལ་ལྷམ་ཕྱི་ིབའམ།  སྐར་ཁུང་ཀླན་པར་རུང་སྟེེ།  འད་ིདགེ་ན་ི

ཆིོས་གེོས་ཀྱིི་གེདང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟས་པ་དང་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཆིོས་གེོས་ཀྱིི་གེདང་ལ་ཡོངས་སུ་ཟས་པ་དང་མཐོར་ཐུགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་ན་ཇིི་ལྟར་

བགྱིི།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་གེཞིན་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་མ་མཆིིས་བགྱིི།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་གེཞིན་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་མ་མཆིིས་

སོ།  །ཚེོང་དུས་ནས་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །རིན་དགེ་མ་མཆིིས་སོ།  །དུས་ཐོོབ་ལ་བྱེིན་སོ།  །ཚེོང་དུས་ནས་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །རིན་དགེ་མ་མཆིིས་སོ།  །དུས་ཐོོབ་ལ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་ཕན་བཏེགེས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེས་ཕན་བཏེགེས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་

འཇིོལ་ལ་ད་ེལཕུལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉི་ེདགེའ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྲིང་དུ་སོང་ནས་ཚེོང་ཁང་འཇིོལ་ལ་ད་ེལཕུལ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉི་ེདགེའ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྲིང་དུ་སོང་ནས་ཚེོང་ཁང་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ེདགེའས་བསམས་པ།  ཚེོང་པ་འདིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ེདགེའས་བསམས་པ།  ཚེོང་པ་འདིང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་ཉིེ་དགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་སྨྲས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་པོ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་ཉིེ་དགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཚེོང་པ་འད་ིན་ིགེཅོམ་བུ་ཞིིགེ་ཡིན་པས་འད་ིལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་བ་ོམེད་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཚེོང་པ་འད་ིན་ིགེཅོམ་བུ་ཞིིགེ་ཡིན་པས་འད་ིལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བཟང་བ་ོམེད་

ཀྱིིས་གེཞིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཚེོང་པ་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་དེས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཀྱིིས་གེཞིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ཚེོང་པ་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་དེས་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་

བསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ལ་གེཟིགེས།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིབཟང་ན་བསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ལ་གེཟིགེས།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིན་ིབཟང་ན་

འདའི་ིརིན་ཇི་ིཙམ།  འད་ིདང་འད་ིཙམ་མ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིའཇིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་འཇིལ་འདའི་ིརིན་ཇི་ིཙམ།  འད་ིདང་འད་ིཙམ་མ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིའཇིལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་འཇིལ་

ལམ།  འཇིལ་ལ།ོ  །དུས་ཇི་ིཙམ་ན་དུས་འད་ིཙམ་ནའ།ོ  །ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་རས་ལམ།  འཇིལ་ལ།ོ  །དུས་ཇི་ིཙམ་ན་དུས་འད་ིཙམ་ནའ།ོ  །ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ན་ེདགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཨ་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ན་ེདགེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཨ་

རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་

དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལོངས་སྤྱོད་སྲིབས་ནས་དེས་དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལོངས་སྤྱོད་སྲིབས་ནས་དེས་

རིན་དེ་དུས་དེ་ཙམ་གྱིིས་འབུལ་བར་མ་ནུས་ནས་ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཉིི་མ་ལ་རིན་དེ་དུས་དེ་ཙམ་གྱིིས་འབུལ་བར་མ་ནུས་ནས་ཚེོང་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཉིི་མ་ལ་

བཏེགེས་པ་དང་།  དེ་ཆུང་པོ་གྲོོགེས་དགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཞུན་མར་བཏེགེས་པ་དང་།  དེ་ཆུང་པོ་གྲོོགེས་དགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཞུན་མར་
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ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཐུངས་སམ།  འོན་ཏེེ་རིམས་ཀྱིིས་བཏེབ།  བུ་ལོན་པས་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་གེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འཐུངས་སམ།  འོན་ཏེེ་རིམས་ཀྱིིས་བཏེབ།  བུ་ལོན་པས་བཟུང་སྟེེ་འདུགེ་གེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཕས་ཀྱིང་བུ་ལོན་དགེ་ཡོད་པར་མ་བྱེས།  མེས་པ་ོདགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་བུ་ལོན་པ་གེ་ཕས་ཀྱིང་བུ་ལོན་དགེ་ཡོད་པར་མ་བྱེས།  མེས་པ་ོདགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་བུ་ལོན་པ་གེ་

ལས་བྱུང་དེས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ིལས་བྱུང་དེས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ལ་དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གེང་བྱེིན་པ་ད་ེམ་ིལེན་པར་ལྷགེ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གེང་བྱེིན་པ་ད་ེམ་ིལེན་པར་ལྷགེ་པ་སློོང་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ི

སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་

མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་གེང་བྱེིན་པས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་གེང་བྱེིན་པས་

མ་ིམགུ་ཞིིང་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམགུ་ཞིིང་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་གེོས་ཀྱི་ིབྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་གེོས་ཀྱི་ི

རིན་ས་ོས་ོབ་དགེ་སྤོགེས་ནས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདགེ་གེིས་རིན་ས་ོས་ོབ་དགེ་སྤོགེས་ནས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་འད་ིདགེ་གེིས་

གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དགེ་ཉིོས་ལ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་བདགེ་གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་དགེ་ཉིོས་ལ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་བདགེ་

ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་ད་ེལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས།  ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེ།  བཟང་པ་ོའདོད་

པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་གེ་ིཕྱིིར་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གེང་དགེ་སྤོགེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་བདགེ་གེ་ིཕྱིིར་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་གེང་དགེ་སྤོགེས་

པའ་ིགེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་པའ་ིགེོས་ཀྱི་ིརིན་ས་ོས་ོབ་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེོས་འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུ་ས་ོས་ོབ་

དགེ་ཉིོས་ལ་གེཉིིགེ་འདུས་ཏེ་ེབདགེ་ལ་གེོས་རུང་བཅོིགེ་དུས་སུ་ལེགེས་པར་སྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་དགེ་ཉིོས་ལ་གེཉིིགེ་འདུས་ཏེ་ེབདགེ་ལ་གེོས་རུང་བཅོིགེ་དུས་སུ་ལེགེས་པར་སྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་

སྨྲས་ཏེེ་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་སྨྲས་ཏེེ་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་

དགེའའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེས་དགེའའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེས་

པའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིཔའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ི

མ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ་ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་མ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ་ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གེོས་ཀྱིི་རིན་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་གེསེར་རམ།  དངུལ་ལོ།  །གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་ཀྱིི་རིན་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་གེསེར་རམ།  དངུལ་ལོ།  །གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་

ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་

ལའི་གེོས་དང་།  རས་བལ་གྱིི་གེོས་དང་།  ཀོ་ཏེམ་པའི་གེོས་དང་།  ཉིི་འོགེ་གེི་གེོས་ལས་ལའི་གེོས་དང་།  རས་བལ་གྱིི་གེོས་དང་།  ཀོ་ཏེམ་པའི་གེོས་དང་།  ཉིི་འོགེ་གེི་གེོས་ལས་

གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ཉིོས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིོས་ཏེེའོ།  །དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ཉིོས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིོས་ཏེེའོ།  །དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་

དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའོ།  །དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའོ།  །དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ན་ོསྙེམ་པ་ལས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའོ།  །དེ་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པའོ།  །དེ་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟེབས་

པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེ་ེཞིེས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེ་ེཞིེས་

བྱེ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེའོ།  །བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་དང་བྱེ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཞིིགེ་བྱུང་སྟེེའོ།  །བཟང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་དང་

མཆིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེན་མཆིོགེ་གེ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེན་

དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སོ།  །གེཉིིགེ་འདུས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིགེ་དུ་སོང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སོ།  །གེཉིིགེ་འདུས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིགེ་

ཚེོགེས་ཏེེའ།ོ  །གེོས་དྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེོགེས་ཏེེའ།ོ  །གེོས་དྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི
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ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ེ་་ེ་་སགེ་ྱ་ྲེ་འག་ྱ་ས་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  རིན་ཐོང་དང་།  ཁ་དོགེ་

དང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ིདང་།  ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཏེ་ེཇི་ིལྟར་རིན་ཐོང་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབའ་ི

གེོས་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་གེོས་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་རིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅུ་རིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་དང་།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེལ་ཉིེས་བྱེས་བཅུ་ར་ིབའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་

རིན་ཐོང་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེརིན་ཐོང་ལས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེོས་སྔོན་པ་ོཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེ

ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གེོས་སྔོན་པོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  སྟུགེ་པ་ོདང་།  སྲིབ་མ་ོཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་

སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིསློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་ཁྲུ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  ད་ེལྟར་ཁ་དོགེ་ལས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་ཁྲུ་

ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ལྔ་པ་ཐོོབ་པ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིབར་གྱི་ིགེོས་ཐོོབ་ན་ད་ེད་ེལས་ལྷགེ་པ་

སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སློོང་ན་ལྷགེ་པ་སློོང་བ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྲུ་ཚེད་ལས་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་དགེ་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་

བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  དེ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་

ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིགིེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིགིེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་

པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་

སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེསྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེ

ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དངོས་པ་ོད་ེམ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དངོས་པ་ོད་ེམ་

བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་

བུ་དང་།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་སློོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེ་བར་འཇིོགེ་བུ་དང་།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་སློོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེ་བར་འཇིོགེ་

ན།  དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཆིེར་སློོང་ན་ལྷན་པ་ཐོོབ་པ་ན།  དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཆིེར་སློོང་ན་ལྷན་པ་ཐོོབ་པ་

དང་།  ལྷན་པ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ནམ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོང་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  ལྷན་པ་སློོང་བ་ན་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་ནམ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོང་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་

ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོནས་སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགེས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོནས་སྤོགེས་པ་ལས་ལྷགེ་པ་སློོང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེདགུ་པ་རྫོགེས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

བཅུ་པ། བཅུ་པ། 

སྐུར་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།སྐུར་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཅོིགེ་པ།  སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཅོིགེ་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །ཉི་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིགེནས་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །ཉི་ེ



253

སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དགེའ་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ་འད་ིཐོམས་ཅོད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེའ་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ་འད་ིཐོམས་ཅོད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ི

དགེ་གེིས་བསྡིམ་པ་བྱེས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་སྒྲ་ེབ་ོཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་བསློང་བར་མ་ིདགེ་གེིས་བསྡིམ་པ་བྱེས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་རས་ཡུགེ་ཕྲེན་སྒྲ་ེབ་ོཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་བསློང་བར་མ་ི

ནུས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཡི་གེེའི་གྲྭ་ན་ཡིགེ་འབྲུའི་ཡི་གེེ་དགེ་སློོབ་སློོབ་པ་ནུས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཡི་གེེའི་གྲྭ་ན་ཡིགེ་འབྲུའི་ཡི་གེེ་དགེ་སློོབ་སློོབ་པ་

བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱིིས་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་འཐོོབ་ཀྱིང་སྲིིད་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཡོད་ཀྱིིས་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་འཐོོབ་ཀྱིང་སྲིིད་

ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  སྒོ་ོབས་འཕགེས་པ་མ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་བགེགེས་ད་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  སྒོ་ོབས་འཕགེས་པ་མ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་བགེགེས་

སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིསྤྱོད་ཡུལ་སོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

མ་ཡིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་གེསུངས་ཏེེ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  འཛིད་མཐུན་མའ་ིཁྱེིམ་མ་ཡིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་གེསུངས་ཏེེ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  འཛིད་མཐུན་མའ་ིཁྱེིམ་

དང་།  ཆིང་པའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དང་།  གེདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་ཡིན་ན།  ཅོ་ིའད་ིརོལ་དང་།  ཆིང་པའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དང་།  གེདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་ཡིན་ན།  ཅོ་ིའད་ིརོལ་

མ་ོམཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་འམ།  འཛིད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་འམ།  ཆིང་པའི་ཁྱེིམ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོམ་ོམཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་འམ།  འཛིད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་འམ།  ཆིང་པའི་ཁྱེིམ་འམ།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོ

བྲེང་ངམ།  གེདོལ་པའ་ིགེནས་ཡིན་ནམ།  འཕགེས་བ་ཁྱེོད་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིབྲེང་ངམ།  གེདོལ་པའ་ིགེནས་ཡིན་ནམ།  འཕགེས་བ་ཁྱེོད་སྤྱ་ོབ་མང་དུ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ི

རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།  ཆིང་པའི་རོལ་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།  ཆིང་པའི་

ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ཡང་མ་ལགེས།  གེདོལ་པའ་ིགེནས་ཀྱིང་མ་ལགེས་ཁྱེིམ་ཡང་མ་ལགེས།  རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ཡང་མ་ལགེས།  གེདོལ་པའ་ིགེནས་ཀྱིང་མ་ལགེས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིསྡུམ་པ་ལགེས་ས།ོ  །ཀྭའ་ིནང་རྗོ་ེསོང་ལ་བྲེམ་ཟ་ེཏེེ།  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིསྡུམ་པ་ལགེས་ས།ོ  །ཀྭའ་ིནང་རྗོ་ེསོང་ལ་བྲེམ་ཟ་ེ

དབྱེར་ཚུལ་ལ་ཉི་ེདགེའ་ཤེས་ལྡན་ལྟ་བར་འདོད་ཅོིང་སྒོ་ོན་སྡིོད་ད་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །སྒོ་ོབས་དབྱེར་ཚུལ་ལ་ཉི་ེདགེའ་ཤེས་ལྡན་ལྟ་བར་འདོད་ཅོིང་སྒོ་ོན་སྡིོད་ད་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །སྒོ་ོབས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་པོ་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པོའ་སྙེིང་ཚེོམས་མཆིིས་པ་ལགེས་སྙེམ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་པོ་གེཟུགེས་ཅོན་སྙེིང་པོའ་སྙེིང་ཚེོམས་མཆིིས་པ་ལགེས་སྙེམ་

མམ།  བཀྲིེན་པ་གེལ་ཏེ་ེསྦྲོན་ན་ན་ིསྦྲོན་ཅོིགེ  །མ་ིསྦྲོན་ན་ཁྱེོད་ལ་མཚེམས་ཆིེན་པ་ོབཅོད་པ་མམ།  བཀྲིེན་པ་གེལ་ཏེ་ེསྦྲོན་ན་ན་ིསྦྲོན་ཅོིགེ  །མ་ིསྦྲོན་ན་ཁྱེོད་ལ་མཚེམས་ཆིེན་པ་ོབཅོད་པ་

སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །སྒོ་ོབས་བསམས་པ་།  འད་ིན་ིའད་ིལྟར་འཇིིགེས་པ་མེད་པ་དང་།  བགེ་ཚེ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །སྒོ་ོབས་བསམས་པ་།  འད་ིན་ིའད་ིལྟར་འཇིིགེས་པ་མེད་པ་དང་།  བགེ་ཚེ་

བ་མེད་པར་ཚེིགེ་གེཏེོང་བ་ལས་ན་མ་སྦྲན་ན་གེནོད་པ་བྱེེད་ཀྱིིས་སོང་ལ་སྦྲན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེབ་མེད་པར་ཚེིགེ་གེཏེོང་བ་ལས་ན་མ་སྦྲན་ན་གེནོད་པ་བྱེེད་ཀྱིིས་སོང་ལ་སྦྲན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེ

དེར་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ཇིོ་བོ་ལྟ་བར་འཚེལ་ཞིིང་ཆིབ་སྒོོ་ན་སྡིོད་དེར་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཇིོ་བོ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ཇིོ་བོ་ལྟ་བར་འཚེལ་ཞིིང་ཆིབ་སྒོོ་ན་སྡིོད་

ད།ོ  །དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་སུ་འགེོགེ  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་འཇུགེ་ད།ོ  །དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་སུ་འགེོགེ  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་འཇུགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཉི་ེདགེའ་ཞུགེས་པ་དང་།  དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བྱེོན་ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཉི་ེདགེའ་ཞུགེས་པ་དང་།  དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བྱེོན་

པ་ལེགེས་ས།ོ  །བྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་

ཤིགེ  །ཉི་ེདགེའ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་སྟེ་ེདེར་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་ཟབ་ཤིགེ  །ཉི་ེདགེའ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་སྟེ་ེདེར་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་ཟབ་

མོས་སྦྱོིན་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་ཉིེ་དགེའ་ཡིད་གེའ་ཞིིང་མོས་སྦྱོིན་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་ཉིེ་དགེའ་ཡིད་གེའ་ཞིིང་

ཡིད་དགེའ་ནས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཡིད་དགེའ་ནས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་

དད་པ་ཅོན་དགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་རང་ཤ་དགེ་ཀྱིང་བཅོད་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དད་པ་ཅོན་དགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ེམ་རང་ཤ་དགེ་ཀྱིང་བཅོད་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་

དུ་སེམས་པས་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཉིེ་དགེའ་དབྱེར་གེནས་པ་ལ་དུ་སེམས་པས་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བ་ཉིེ་དགེའ་དབྱེར་གེནས་པ་ལ་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འབུལ་ལོ།  །ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འབུལ་ལོ།  །ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་ལྷ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །མཉིན་ཡོད་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །མཉིན་ཡོད་

ནས་དགེ་ེསློོང་གེཉིིས་ཤིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་ནས་དགེ་ེསློོང་གེཉིིས་ཤིགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་

འོངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་འོངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

བ།  ཀུན་དགེའ་བོ་ཁྱེོད་སོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་བ།  ཀུན་དགེའ་བོ་ཁྱེོད་སོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་

ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤིགེ  །ཚེ་ེལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤིགེ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་

མཉིན་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་མཉིན་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་

ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགེའ་བ་ོ
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལ་མཉིན་ཏེོ།  །མཉིན་ཡོད་ནས་འོངས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མཉིན་ཏེོ།  །མཉིན་ཡོད་ནས་འོངས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེཐོོས་ནས་བདགེ་ཅོགེ་

ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་ས་ོསྙེམ་ནས་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཐོོས་ནས་ཉིམ་ཀྱིང་མཉིན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་ས་ོསྙེམ་ནས་མ་ིདགེའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཐོོས་ནས་ཉིམ་

ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདགེ་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་དེའི་བར་ཆིད་བྱུང་ངོ་སྙེམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདགེ་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེེད་པ་བྱུང་བ་དེའི་བར་ཆིད་བྱུང་ངོ་སྙེམ་

ནས།  དེ་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྒྲ་དམའ་བ་དང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནས།  དེ་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྒྲ་དམའ་བ་དང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་

དང་།  སྒྲ་ཞུམ་པས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་དང་།  སྒྲ་ཞུམ་པས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་སྔོན་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་ཟབ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་སྔོན་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་ཟབ་

མོས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་མཛིད་ན།  ཁྱེོད་ད་ལྟར་སྒྲ་དམའ་བ་དང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མོས་སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་མཛིད་ན།  ཁྱེོད་ད་ལྟར་སྒྲ་དམའ་བ་དང་།  སྒྲ་ཡིད་དུ་

མི་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་མི་ཟབ་པས་སྦྱོིན་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་མཛིད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་མི་འོང་བ་དང་།  སྒྲ་མི་ཟབ་པས་སྦྱོིན་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་མཛིད་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅོི་

མཆིིས།  ཆུང་པ་ོགྲོོགེས་བདགེ་ཅོགེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཕྲེད་པ་འབྱུང་ན་དེ་ཡང་ཡུན་མི་མཆིིས།  ཆུང་པ་ོགྲོོགེས་བདགེ་ཅོགེ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཕྲེད་པ་འབྱུང་ན་དེ་ཡང་ཡུན་མི་

རིང་བ་ཁ་ོནས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་གེ་་པ་ཟུར་གྱིིས་གེོ  །ཀ་ོས་ལ་པ་བརྗོོད་རིང་བ་ཁ་ོནས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་གེ་་པ་ཟུར་གྱིིས་གེོ  །ཀ་ོས་ལ་པ་བརྗོོད་

ནས་ཤེས།  །པན་ཙ་ལ་པ་ཡིགེ་ཕྱིེད་ཀྱིིས།  །ནུབ་མིམ་སྨྲས་མ་ིཤེས་སོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་ནས་ཤེས།  །པན་ཙ་ལ་པ་ཡིགེ་ཕྱིེད་ཀྱིིས།  །ནུབ་མིམ་སྨྲས་མ་ིཤེས་སོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་

བས་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོད་ེསྙེེད་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་བས་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོད་ེསྙེེད་སྤོངས་ཏེ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་བདགེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མྱོ་ངན་མི་བྱེེད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་ཅུ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་བདགེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མྱོ་ངན་མི་བྱེེད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་ཅུ་

འཆིོར་བའི་མྱོ་ངན་བྱེེད་དོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་གེང་དང་གེང་དུ་གེནས་འཆིོར་བའི་མྱོ་ངན་བྱེེད་དོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་གེང་དང་གེང་དུ་གེནས་

པར་བདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་རོགེ་གྱི་ད་ེལྟ་ན་ཕན་ཕུན་པར་བདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་རོགེ་གྱི་ད་ེལྟ་ན་ཕན་ཕུན་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དགེ་

བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུལ་

བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞིི་བ་འཁོར་ཞིི་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་དང་

ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་

ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་འཁོར་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་

ལྟར་བ་ལང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆིེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆིེའི་ཕྲུ་གུའི་ལྟར་བ་ལང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པོ་ཆིེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆིེའི་ཕྲུ་གུའི་

ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  སེང་གེེ་ལྟར་མཆིེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  སེང་གེེ་ལྟར་མཆིེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་ལྡིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོསུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོ

ལྟར་རུ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཚེོགེས་ལྟར་རུ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་

བློན་པོའ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་བློན་པོའ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཡི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཡི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་

འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚེོགེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་

བསྐོར་བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་བསྐོར་བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་

ང་ེབ།  སྦྲིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་ང་ེབ།  སྦྲིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་

བུ་ཆིེན་པོའ་མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བུ་ཆིེན་པོའ་མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱ་པ།  ཉི་ིམ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱ་པ།  ཉི་ིམ་

སྟེོང་བས་ལྷགེ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆིེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་སྟེོང་བས་ལྷགེ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆིེའ་ིར་ིབ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་གེསུམ་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་གེསུམ་

དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་པ།  སྲུང་བ་གེཅོིགེ་པུ་དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་པ།  སྲུང་བ་གེཅོིགེ་པུ་

པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་དང་ལྷགེ་པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་དང་ལྷགེ་

མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ།  རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་གེསུམ་ལ་མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ།  རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་གེསུམ་ལ་

ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞི་ིལས་

རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའི་གེཞིིལ་ལེགེས་པར་གེནས་པ།  བསྡུ་བའི་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའི་གེཞིིལ་ལེགེས་པར་གེནས་པ།  བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིིས་དངོས་པོ་བཞིི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིིས་

བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་འདས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་འདས་

པ།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་ཏུ་པ།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་ཏུ་

གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་

པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་ལ་མཁས་

པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་རྒྱས་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་རྒྱས་

པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགེས་བ།  ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འཕགེས་བ།  ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་

དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆིེན་དང་།  མ་འགེགེས་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆིེན་དང་།  མ་འགེགེས་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་

གྱིི་བུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགེས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆིེན་པོ་གྱིི་བུ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགེའ་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགེས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆིེན་པོ་

དགེ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མང་པོས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་དགེ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མང་པོས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་

བདར་ནས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོད་ན་བདར་ནས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིཚེོང་པ་དགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དོང་བ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེདོན་མཐུན་མང་ན་ད་ེལ་པའ་ིཚེོང་པ་དགེ་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་དོང་བ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེདོན་མཐུན་མང་ན་ད་ེལ་

རྒྱལ་པོའམ།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཤ་ོགེམ་གེཅོོད་བར་བྱེེད་པས་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ཤ་ོརྒྱལ་པོའམ།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་ཤ་ོགེམ་གེཅོོད་བར་བྱེེད་པས་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ཤ་ོ

གེམ་པ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེམཉིན་ཡོད་བའ་ིཚེོང་པ་དགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་གེམ་པ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེམཉིན་ཡོད་བའ་ིཚེོང་པ་དགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་

དེའི་ཚེེ་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོན་ཅོིགེ  །ཤ་ོགེམ་པ་དགེ་གེིས་ཚེོང་པ་དགེ་ལ་བསྒོ་ོནས་དེ་དགེ་གེིས་དེའི་ཚེེ་ན་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྲོན་ཅོིགེ  །ཤ་ོགེམ་པ་དགེ་གེིས་ཚེོང་པ་དགེ་ལ་བསྒོ་ོནས་དེ་དགེ་གེིས་

ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངས་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་སྟེ་ེཔ་དགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་ེརིན་བླངས་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་སྟེ་ེཔ་དགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་

དུ་མཆི་ིན་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིམཆིིས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ཚེོང་པ་གེཅོིགེ་ལ་དུ་མཆི་ིན་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིམཆིིས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ཚེོང་པ་གེཅོིགེ་ལ་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་གེཏེད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཕུལ་ཅོིགེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་གེཏེད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཕུལ་ཅོིགེ་

ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  ཚེོང་པ་དེས་བསམས་པ།  གེང་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་དད་པར་བྱེ་བའ་ིདགེ་ེཅོེས་བསྒོོའ།ོ  ཚེོང་པ་དེས་བསམས་པ།  གེང་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་དད་པར་བྱེ་བའ་ིདགེ་ེ

སློོང་དེ་ནི་གེདོན་མི་ཟ་བར་གྲོགེས་པ་ཡིན་པས་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགེའ་བ་ཅུང་ཟད་སློོང་དེ་ནི་གེདོན་མི་ཟ་བར་གྲོགེས་པ་ཡིན་པས་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགེའ་བ་ཅུང་ཟད་

བྱེས།  གེོས་དགེ་བསྐོན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེ་འོད་མའི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་ཕྱིིན་བྱེས།  གེོས་དགེ་བསྐོན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེ་འོད་མའི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་ཕྱིིན་

ནས་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང ་གེི་ཚུལ་དངམཐུན་པའི་གེོས་དགེ་ཇིི་ལྟར་ནས་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང ་གེི་ཚུལ་དངམཐུན་པའི་གེོས་དགེ་ཇིི་ལྟར་

ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེེད་དམ།  འཕགེས་པ་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེེད་དམ།  འཕགེས་པ་

དགེེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་མི་བགྱིིད་དེ།  འདི་ལྟར་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་དགེེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་མི་བགྱིིད་དེ།  འདི་ལྟར་བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་

བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་དགེ་དེའི་གེོས་དགེ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེེ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་དགེ་དེའི་གེོས་དགེ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེེ་

མཆིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གེོས་དགེ་ཀྱིང་ལེན་ཅོིང་ཁྱེོད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མཆིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གེོས་དགེ་ཀྱིང་ལེན་ཅོིང་ཁྱེོད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

དྲུགེ་བཅུ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་དྲུགེ་བཅུ་ཡང་འབུལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེོང་

པ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིགེོར་མ་ཆིགེ་པར་ད་ེདང་ཁ་ོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ེཔ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིགེོར་མ་ཆིགེ་པར་ད་ེདང་ཁ་ོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ེ

སློོང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིསློོང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ི

གེོས་དགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེེད་གེོས་དགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱེེད་

དམ།  འཕགེས་པ་དགེེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་མི་བགྱིིད་དེ་འདི་ལྟར་བྲེམ་ཟེ་དམ།  འཕགེས་པ་དགེེ་འདུན་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་སྦྱོིན་པ་མི་བགྱིིད་དེ་འདི་ལྟར་བྲེམ་ཟེ་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་དགེ་དེའ་ིགེོས་དགེ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་དགེ་དེའ་ིགེོས་དགེ་

ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེརྒྱས་མ་བཏེབ་པར་ཁྱེེར་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ེམཆིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེརྒྱས་མ་བཏེབ་པར་ཁྱེེར་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་

གྱི་ིཁ་ེསྤོོགེས་འབུལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོ།  །ཚེོང་པ་གྱི་ིཁ་ེསྤོོགེས་འབུལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོ།  །ཚེོང་པ་

དེས་བསམས་པ།  འད་ིདང་ད་ེགེཉིིས་མཐུན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིགེན་དུ་དེས་བསམས་པ།  འད་ིདང་ད་ེགེཉིིས་མཐུན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱི་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  དབྱེར་ཚུལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་རྒྱས་ཐོོབ་ཤིགེ  །བཞིིན་བཟངས་ཡིད་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  དབྱེར་ཚུལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་རྒྱས་ཐོོབ་ཤིགེ  །བཞིིན་བཟངས་ཡིད་

ཆིེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །དབྱེར་ཚུལ་བདགེ་ལ་ཐུགེས་ཆིེས་མོད་ཀྱིིས་འོན་ཀྱིང་ཆིེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །དབྱེར་ཚུལ་བདགེ་ལ་ཐུགེས་ཆིེས་མོད་ཀྱིིས་འོན་ཀྱིང་

བདགེ་གེིས་ལེགེས་པར་བགྱི་ིབ་བགྱིིའོ།  །དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་བཏེབ་ནས་དེས་ད་ེདགེ་བདགེ་གེིས་ལེགེས་པར་བགྱི་ིབ་བགྱིིའོ།  །དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་བཏེབ་ནས་དེས་ད་ེདགེ་

ཁྱེེར་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིས་ཁྱེེར་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིས་

པ།  འཕགེས་པ་དགེ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེང་ལགེས།  ད་ེདགེ་གེིས་དེའ་ིཔ།  འཕགེས་པ་དགེ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེང་ལགེས།  ད་ེདགེ་གེིས་དེའ་ི

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཡིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་ཉི་ེདགེའ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཡིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་ཉི་ེདགེའ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་

དགེ་ེསློོང་ཞིིགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་གེར་བཞུད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉིིན་དགེ་ེསློོང་ཞིིགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་གེར་བཞུད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉིིན་

མ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེོང་པ་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མ་ོསྤྱོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེོང་པ་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་འད་ིདགེ་ཞིོགེ་ལ་ད་ེམཆིིས་ན་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོན་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་འད་ིདགེ་ཞིོགེ་ལ་ད་ེམཆིིས་ན་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོན་

མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགེ་ོབོས་འཛིིན་པ་འགེའ་མཐོོང་དམ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིགེདོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགེ་ོབོས་འཛིིན་པ་འགེའ་མཐོོང་དམ།  དེས་བསམས་པ།  འད་ིན་ིགེདོན་

མ་ིཟ་བར་ད་ེདང་ཁ་ོན་ཡོང་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་དགེ་ེསློོང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེམ་ིཟ་བར་ད་ེདང་ཁ་ོན་ཡོང་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་དགེ་ེསློོང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་

བསྐུར་བ་འད་ིདགེ་ཞིོགེ་ལ་ད་ེམཆིིས་ན་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བསྐུར་བ་འད་ིདགེ་ཞིོགེ་ལ་ད་ེམཆིིས་ན་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཞིིན་བཟངས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་

མ་བཏེབ་པར་འོངས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་གྱིི་ཁེ་སྦོོགེས་འཇིལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མ་བཏེབ་པར་འོངས་ན་ཁྱེོད་ཡུལ་གྱིི་ཁེ་སྦོོགེས་འཇིལ་དུ་འཇུད་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

གེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིདང་ད་ེགེཉིིས་སུ་མཐུན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དུ་གེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་བསམས་པ།  འད་ིདང་ད་ེགེཉིིས་སུ་མཐུན་གྱིིས་ཁྱེིམ་དུ་

སོང་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་དེ་འོགེས་པ་ལ་བདེ་བར་ཚེིགེ་གེི་ལན་གེདབ་བོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་སོང་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་དེ་འོགེས་པ་ལ་བདེ་བར་ཚེིགེ་གེི་ལན་གེདབ་བོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  འཕགེས་བ་བཙུན་བ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེི་པ།  འཕགེས་བ་བཙུན་བ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེི་

སྡུམ་པ་ན་ིཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་མཆིིས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་བཞིེད་ན་གེཤེགེས་སུ་སྡུམ་པ་ན་ིཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་མཆིིས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱཔ་ཎ་བཞིེད་ན་གེཤེགེས་སུ་

གེསོལ་ཞིེས་གེསུངས་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  ཉི་ེདགེའ་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་འོངས་གེསོལ་ཞིེས་གེསུངས་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  ཉི་ེདགེའ་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་འོངས་

ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དགེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ་སྟེེ།  ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དགེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་དེང་ཁ་ོན་ཉིིན་མ་ོསྦྱོོད་དུ་སོང་བས་དེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་དེང་ཁ་ོན་ཉིིན་མ་ོསྦྱོོད་དུ་སོང་བས་དེང་

ཉིིད་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་གྲུབ་བོ།  །གེང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་སྟེོང་ཉིིས་ཉིིད་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་གྲུབ་བོ།  །གེང་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་སྟེོང་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ེར་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་དྲུགེ་བཅུ་བྱེིན་པའ་ིསྦྱོིན་བདགེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེགེང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ེར་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་དྲུགེ་བཅུ་བྱེིན་པའ་ིསྦྱོིན་བདགེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེགེང་

ཡིན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ིཁྱེོད་གེཅོིགེ་བུ་ལའོ།  །གེང་ཡིན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ིཁྱེོད་གེཅོིགེ་བུ་ལའོ།  །གེང་

གེིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བྱེིན་པའ་ིསྦྱོིན་བདགེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེགེང་ཡིན།  བྲེམ་ཟ་ེགེིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བྱེིན་པའ་ིསྦྱོིན་བདགེ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེགེང་ཡིན།  བྲེམ་ཟ་ེ

དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྙེེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྒྱ་མ་བྱེིད་དམ།  མ་དབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྙེེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྒྱ་མ་བྱེིད་དམ།  མ་

ཞུའམ།  སྒྱུ་མ་ཞུགེས་སམ།  སུས་བརྟེགེས།  མ་བརྟེགེས་པ་ཀ་ོནར་བླངས་སམ།  སུས་ཞུའམ།  སྒྱུ་མ་ཞུགེས་སམ།  སུས་བརྟེགེས།  མ་བརྟེགེས་པ་ཀ་ོནར་བླངས་སམ།  སུས་

བླངས།  ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བ་ོཤ་སྟེགེ་གེ་ིནང་ན་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་བླངས།  ཁ་ོབ་ོན་ིདགྲོ་བ་ོཤ་སྟེགེ་གེ་ིནང་ན་འདུགེ་གེོ  །དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཉིེ་དགེའ་ཡི་ཆིད་དུ་ཅོི་ཡོད།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ན་རེ་བདགེ་གེི་སྡུམ་པ་ནི་ཕྱིོགེས་གེ་གེེ་མོ་པ་ཉིེ་དགེའ་ཡི་ཆིད་དུ་ཅོི་ཡོད།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ན་རེ་བདགེ་གེི་སྡུམ་པ་ནི་ཕྱིོགེས་གེ་གེེ་མོ་

ཞིིགེ་ན་མཆིིས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞིེད་ན་གེཤེགེས་སུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཉི་ེཞིིགེ་ན་མཆིིས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞིེད་ན་གེཤེགེས་སུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཉི་ེ

དགེས་སྣམ་སྦྱོར་བླངས་ཏེ་ེགེོམ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེསོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོདགེས་སྣམ་སྦྱོར་བླངས་ཏེ་ེགེོམ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེསོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོ

ཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོགེོམ་པ་འད་ིལྟ་བུས་འོང་ཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོགེོམ་པ་འད་ིལྟ་བུས་འོང་

བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཡིན་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཐོགེ་རིང་བ་ོཁ་ོན་ནས་ད་ེལ་བ་འད་ིན་ིབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཡིན་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས།  དེས་ཐོགེ་རིང་བ་ོཁ་ོན་ནས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་མ་ལགེས་སམ།  ཁ་ོབ་ོཡིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་མ་ལགེས་སམ།  ཁ་ོབ་ོཡིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདབྱེར་ཚུལ་གྱིིས་

ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་འད་ིལགེས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ  །ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་བསྐུར་བ་འད་ིལགེས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ  །ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་

དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་བདགེ་གེི་མིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིད།  བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་བདགེ་གེི་མིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིད།  བྲེམ་ཟེ་དབྱེར་

ཚུལ་གྱི་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིོད་ཅོིགེ  །བཀྲིེན་པ་འད་ིལ་དགེོས་པ་ཅོ་ིཡིད།  འད་ིལྟར་ཚུལ་གྱི་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིོད་ཅོིགེ  །བཀྲིེན་པ་འད་ིལ་དགེོས་པ་ཅོ་ིཡིད།  འད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེང་གེིས་འད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེང་གེིས་འད་ིཁྱེེར་ཏེ་ེ

སྲིང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཁྱེེའུ་ཞིིགེ་རེ་ཞིིགེ་རྙེོས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་ཁྱེེའུ་མ་མཆིིས་སྲིང་དུ་འགྲོོ་བའི་ཁྱེེའུ་ཞིིགེ་རེ་ཞིིགེ་རྙེོས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་ཁྱེེའུ་མ་མཆིིས་

སོ།  །བཀྲིེན་བ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་ཐོགེ་རིང་པ་ོའད་ིསྲིིད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ན་སྲིང་དུ་སྐྱེེལ་མ་ིསོ།  །བཀྲིེན་བ་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་ཐོགེ་རིང་པ་ོའད་ིསྲིིད་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ན་སྲིང་དུ་སྐྱེེལ་མ་ི

ནུས་སམ།  དེས་ཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀཱ་རཱཥ་པ་ཎ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའཕགེས་པའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སོང་ལ་བྱེ་ིནུས་སམ།  དེས་ཁྱེེའུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀཱ་རཱཥ་པ་ཎ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའཕགེས་པའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སོང་ལ་བྱེ་ི

རོལ་དུ་མ་འབྱུང་ཤིགེ  །འདིས་ཁྱེོད་ལ་བཅོའ་བའ་ིརིན་སྦྱོིན་དུ་མ་གེཞུགེ་ཤིགེ  །ཁྱེེའུ་དེས་རོལ་དུ་མ་འབྱུང་ཤིགེ  །འདིས་ཁྱེོད་ལ་བཅོའ་བའ་ིརིན་སྦྱོིན་དུ་མ་གེཞུགེ་ཤིགེ  །ཁྱེེའུ་དེས་

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྲིང་དུ་སོང་ནས་ཚེོང་རྡལ་དང་པོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱེེར་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་སྲིང་དུ་སོང་ནས་ཚེོང་རྡལ་དང་པོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེས་

སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་འདིར་འཇིོགེ་ཏུ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་འདིར་འཇིོགེ་ཏུ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་

ཤིན་ཏུ་ལེགེས་པར་བསློབས་སོ།  །ཞིེས་དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་ཤིན་ཏུ་ལེགེས་པར་བསློབས་སོ།  །ཞིེས་དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་

བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ིབླ་མ་ལ་རགེ་ལས་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ིབླ་མ་ལ་རགེ་ལས་

པ་ལགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ནམ་ཡང་རང་ལ་རགེ་ལས་པར་མ་གྱུར་ཅོིགེ  །དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་པ་ལགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ནམ་ཡང་རང་ལ་རགེ་ལས་པར་མ་གྱུར་ཅོིགེ  །དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་

ཁྱེེའུ་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་ཁྱེེའུ་གེཞིན་ཞིིགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་

ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་གེ་ིབླ་མ་སློད་རོལ་དུ་མཆིིས་སོ།  །ནམ་ཡང་འཛིད་པར་མ་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་གེ་ིབླ་མ་སློད་རོལ་དུ་མཆིིས་སོ།  །ནམ་ཡང་འཛིད་པར་མ་

གྱུར་ཅོིགེ  །ད་ེསྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དད་པ་གེསར་དང་ལྡན་པ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་གྱུར་ཅོིགེ  །ད་ེསྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དད་པ་གེསར་དང་ལྡན་པ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་མ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འད་ིདགེ་ར་ེཞིིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་མ་

ལ་རགེ་ལས་པ་ལགེས་སོ།  །ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱེོད་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱི་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ཇི་ིལ་རགེ་ལས་པ་ལགེས་སོ།  །ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱེོད་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱི་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ཇི་ི

ལྟར་རྟུགེ་པ་ལ་དད་པར་ན་ིམ་ིཤེས་ས།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དད་པ་མཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟར་རྟུགེ་པ་ལ་དད་པར་ན་ིམ་ིཤེས་ས།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དད་པ་མཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་ཚེལ་བླངས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེོངས་ནས་སྨྲས་བ།  འཕགེས་ཤིང་ཚེལ་བླངས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐྱེོངས་ནས་སྨྲས་བ།  འཕགེས་

པ་གེཞིན་ཏུ་གེསོལ།  ཉི་ེདགེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ད་ེདགེ་དེར་བཞིགེ་སྟེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཔ་གེཞིན་ཏུ་གེསོལ།  ཉི་ེདགེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ད་ེདགེ་དེར་བཞིགེ་སྟེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེ

ཕྱིིར་བཏེགེ་སྟེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚེོང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་ཉི་ིམ་ཤར་ན་འོང་ཕྱིིར་བཏེགེ་སྟེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚེོང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་ཉི་ིམ་ཤར་ན་འོང་

བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་གེོ་ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་བ་དེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་གེོ་ཞིེས་ཁྲིིམས་སུ་བྱེ་བ་

བཅོས་ནས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཉིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཅོས་ནས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཉིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་མི་གེཞུགེ་པ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེའ་མཚེན་མོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་མི་གེཞུགེ་པ་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེའ་མཚེན་མོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་

སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་དད་པ་གེསར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དགེ་བསྙེོན་སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་དད་པ་གེསར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དགེ་བསྙེོན་

པར་འགྱུར་བའ་ིགེནས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་ད་ེནང་པར་སྔར་པར་འགྱུར་བའ་ིགེནས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་ད་ེནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཚེོང་རྡལ་དུ་སོང་བ་དང་།  སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཚེོང་རྡལ་ལངས་ཏེ་ེཁྱེེའུ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེཚེོང་རྡལ་དུ་སོང་བ་དང་།  སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེཚེོང་རྡལ་

འབྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དགེ་བྱེིན་འབྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དགེ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཚེོང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེདུགེས་ཤར་ན་མཆི་ིབ་ད་ེཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཚེོང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་གེང་གེདུགེས་ཤར་ན་མཆི་ིབ་ད་ེ

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་སྩལ་བའ་ིཁྲིིམས་སུ་བགྱི་ིབ་བཅོས་པས་བདགེ་ཅོགེ་ཚེོང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་སྩལ་བའ་ིཁྲིིམས་སུ་བགྱི་ིབ་བཅོས་པས་བདགེ་ཅོགེ་ཚེོང་

པའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིིས་ཏེེ།  སློར་མཆིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་བཞིེས་སུ་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆིིས་ཏེེ།  སློར་མཆིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་བཞིེས་སུ་

གེསོལ།  བཀྲིེན་པ་སུ་ཞིིགེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟོ་གེོལ་བ་ཡིན་སྙེམ་སུ་ཞིིགེ་སྒྱེིད་པ་གེཉིིས་སྐྲངས་གེསོལ།  བཀྲིེན་པ་སུ་ཞིིགེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟོ་གེོལ་བ་ཡིན་སྙེམ་སུ་ཞིིགེ་སྒྱེིད་པ་གེཉིིས་སྐྲངས་

སྐྲངས་སུ་སྡིོད་པར་འགྱུར།  གེལ་ཏེ་ེམ་བྱེིན་པར་འགྲོོན་ཀོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་སྐྲངས་སུ་སྡིོད་པར་འགྱུར།  གེལ་ཏེ་ེམ་བྱེིན་པར་འགྲོོན་ཀོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པའི་གྱིོད་ལ་བསྒྲིན་པར་བྱེའོ།  །སྤོོས་རྒྱལ་གྱིིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པའི་གྱིོད་ལ་བསྒྲིན་པར་བྱེའོ།  །སྤོོས་

འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིོས་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ཐུམ་བུ་དེ་འཕངས་པ་དང་།  དེའི་རྒྱ་གེོགེས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྲིོས་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎའི་ཐུམ་བུ་དེ་འཕངས་པ་དང་།  དེའི་རྒྱ་གེོགེས་

ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མ་བྱེིད་དམ།  མ་ཞུའམ།  རྒྱ་མ་ཞུགེས་སམ་བལྟའ།ོ  །ཅོ་ིཁ་ོབ་ོས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  རྒྱ་མ་བྱེིད་དམ།  མ་ཞུའམ།  རྒྱ་མ་ཞུགེས་སམ་བལྟའ།ོ  །ཅོ་ིཁ་ོབ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟེགེས་ཏེ་ེགེཏེད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟེགེས་ཏེ་ེམ་བླངས་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟེགེས་ཏེ་ེགེཏེད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟེགེས་ཏེ་ེམ་བླངས་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་

གེཅོོགེ་པར་བྱེེད།  ཉིེ་དགེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་སྲིིད་དུ་བསྒོོར་གྱིི་བར་དུ་ཚེོང་པའི་གེཅོོགེ་པར་བྱེེད།  ཉིེ་དགེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེ་དེ་སྲིིད་དུ་བསྒོོར་གྱིི་བར་དུ་ཚེོང་པའི་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཚེོགེས་ཀྱིིས་དེའི་ཁྱེིམ་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའི་གེཏེའ་བཅོད་ནས།  དེ་ལ་མས་སྨྲས་ཚེོགེས་ཀྱིིས་དེའི་ཁྱེིམ་ནས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའི་གེཏེའ་བཅོད་ནས།  དེ་ལ་མས་སྨྲས་

པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅོ་ིབྱེས་ན་དེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ཉིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའ་ིགྱིོད་ལ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅོ་ིབྱེས་ན་དེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ཉིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའ་ིགྱིོད་ལ་

བསྒྲིན་པར་གྱུར།  ཁྱེེའུ་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྒྲིན་པར་གྱུར།  ཁྱེེའུ་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  དད་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་མ་ཐོགེ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་དད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  དད་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེས་མ་ཐོགེ་པ་ཉིིད་ཉིམས་པར་

བྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འདིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འདིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་

བ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་མཛིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་བ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་མཛིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་བ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་བ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་

མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་

མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་

ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆིེན་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོ་ཆིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའམ།  བྲེམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའམ།  ནོར་ཅོན་པོའམ།  བྲེམ་ཟེའམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའམ།  ནོར་ཅོན་

ནམ།  དེད་དཔོན་ཆི་ེགེ་ེམོས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདགེ་བསྐུར་གྱིིས་འཕགེས་པས་ཐུགེས་བརྩོ་ེནམ།  དེད་དཔོན་ཆི་ེགེ་ེམོས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་འད་ིདགེ་བསྐུར་གྱིིས་འཕགེས་པས་ཐུགེས་བརྩོ་ེ

བའ་ིསློད་དུ་འད་ིདགེ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས།  ཕ་ོཉི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེབའ་ིསློད་དུ་འད་ིདགེ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས།  ཕ་ོཉི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉི་དགེེ་སློོང་དགེ་ནི་གེོས་ཀྱིི་རིན་དགེ་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེོས་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉི་དགེེ་སློོང་དགེ་ནི་གེོས་ཀྱིི་རིན་དགེ་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེོས་

རུང་བ་དུས་སུ་རྙེེད་ན་ན་ིལེན་ཏེ་ོཞིེས་བརྗོོད་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཕ་ོཉི་དེས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེེད་ན་ན་ིལེན་ཏེ་ོཞིེས་བརྗོོད་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཕ་ོཉི་དེས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ།  འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་ཉིམས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ།  འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པ་གེང་ལགེས་པ།  འགེའ་མཆིིས་སམ་ཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཕ་ོཉི་སུ་ལེན་པ་གེང་ལགེས་པ།  འགེའ་མཆིིས་སམ་ཞིེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཕ་ོཉི་

འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་ཉིམས་སུ་འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་ཉིམས་སུ་

ལེན་པའོ་ཞིེས་ཀུན་དགེའི་ར་བ་བའམ།  དགེེ་བསྙེེན་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་ལེན་པའོ་ཞིེས་ཀུན་དགེའི་ར་བ་བའམ།  དགེེ་བསྙེེན་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བསྟེན་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ནས་ཕ་ོཉི་དེས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་གེ་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་ནས་ཕ་ོཉི་དེས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་ཁྱེེར་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་གེ་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་

ཕྱིིན་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཕྱིིན་ནས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གེོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དགེ་གེིས་གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་ལ་དགེེ་སློོང་ཤིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གེོས་ཀྱིི་རིན་འདི་དགེ་གེིས་གེོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིགེ་ཉིོས་ལ་དགེེ་སློོང་

མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་དང་དེ་ལ་གེོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅོིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་དེས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགེས་པར་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོཞིིང་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉི་དེས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགེས་པར་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོཞིིང་

ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་ནས།  དགེ་ེསློོང་ད་ེགེ་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིན་ནས།  དགེ་ེསློོང་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་ནས།  དགེ་ེསློོང་ད་ེགེ་ལ་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིན་ནས།  དགེ་ེསློོང་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པས་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་ལ་བདགེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པས་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པ་བསྟེན་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་ལ་བདགེ་

གེིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་ལགེས་ཀྱིིས་དེའི་གེན་དུ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་གེོས་གེིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་ལགེས་ཀྱིིས་དེའི་གེན་དུ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་གེོས་

རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཞིལ་ཏེ་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཞིལ་ཏེ་

བྱེེད་པའ་ིགེན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བདགེ་གེོས་འདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་བྱེེད་པའ་ིགེན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བདགེ་གེོས་འདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

བ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བདགེ་གེོས་འདོད་ད་ོཞིེས་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲན་བ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་བདགེ་གེོས་འདོད་ད་ོཞིེས་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱེ།  དྲན་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིིང་དྲན་པར་བྱེས་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེགེོས་ད་ེགྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིིང་དྲན་པར་བྱེས་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེགེོས་ད་ེགྲུབ་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཕྱིོགེས་སུ་ཅོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཕྱིོགེས་སུ་ཅོང་

མ་ིསྨྲ་བར་བསྡིད་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཕྱིོགེས་སུ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་མ་ིསྨྲ་བར་བསྡིད་པར་བྱེའ།ོ  །ལན་བཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཕྱིོགེས་སུ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

བསྡིད་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེགེོས་ད་ེགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་གེོས་བསྡིད་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེགེོས་ད་ེགྲུབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་གེོས་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོལ་ཏེེ།  གེོས་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གེལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བརྩོལ་ཏེེ།  གེོས་གྲུབ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གེལ་ཏེེ་མ་གྲུབ་ན་

ཕྱིོགེས་གེང་ནས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་འོངས་པ་དེར་བདགེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ཡང་ཡིད་བརྟེན་ཕྱིོགེས་གེང་ནས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་འོངས་པ་དེར་བདགེ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །ཡང་ཡིད་བརྟེན་

པའ་ིཕ་ོཉིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཆི་ེགེ་ེམོའ་ཕྱིིར་གེོས་ཀྱི་ིརིན་གེང་དགེ་བསྐུར་པའ་ིཕ་ོཉིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཆི་ེགེ་ེམོའ་ཕྱིིར་གེོས་ཀྱི་ིརིན་གེང་དགེ་བསྐུར་

བ་དེ་དགེ་ནི་དགེེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅོི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིིས།  ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བ་དེ་དགེ་ནི་དགེེ་སློོང་དེའི་དོན་ཅོི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིིས།  ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

དགེ་གེིས་རང་གེི་ནོར་ཆུད་མ་གེཟན་ཅོིགེ་ཅོེས་སྤྲོིང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་དགེ་གེིས་རང་གེི་ནོར་ཆུད་མ་གེཟན་ཅོིགེ་ཅོེས་སྤྲོིང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་

ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའ་འམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ནོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའ་འམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་

ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྒྱལ་པོའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྒྱལ་པོའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བུད་མེད་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་

བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགེས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགེས་སྤྱ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་

ཡིན་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  རྗོེའ་ིརིགེས་དང་།  དམངས་རིགེས་དགེ་རྒྱལ་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  རྗོེའ་ིརིགེས་དང་།  དམངས་རིགེས་དགེ་རྒྱལ་

སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགེས་སྦྱོི་བོར་སྲིིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགེས་སྦྱོི་བོར་

དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆིེན་པོའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གེཞིན་པ་བློན་པ་ོདབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆིེན་པོའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གེཞིན་པ་བློན་པ་ོ

དང་།  རྩོིས་མཁན་དང་།  སྣ་ཆིེན་པ་ོལ་གེཏེོགེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་གེསང་ཚེིགེ་མཐུན་དང་།  རྩོིས་མཁན་དང་།  སྣ་ཆིེན་པ་ོལ་གེཏེོགེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་གེསང་ཚེིགེ་མཐུན་

པས་འཚེ་ོབ་གེང་དགེ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པ་དགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའམ་ཞིེས་བྱེ་པས་འཚེ་ོབ་གེང་དགེ་རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས་འཚེ་ོབར་བྱེེད་པ་དགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའམ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་གེཙང་སྦྲ་ཅོན་ནོ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱུགེ་པའོ།  །གྲོོང་རྡལ་གྱིི་བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་གེཙང་སྦྲ་ཅོན་ནོ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱུགེ་པའོ།  །གྲོོང་རྡལ་གྱིི་

མིའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིམིའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་མིའ།ོ  །ནོར་ཅོན་མིའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམིའ།ོ  །ཡུལ་གྱི་ིམིའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་མིའ།ོ  །ནོར་ཅོན་

ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནོར་བྱེེད་པས་ཕྱུགེ་པའ།ོ  །ཚེོང་དཔོན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅོོད་པན་བཅོིངས་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནོར་བྱེེད་པས་ཕྱུགེ་པའ།ོ  །ཚེོང་དཔོན་ནམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅོོད་པན་བཅོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའོ།  །དེད་དཔོན་གྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེང་གེིས་ལན་གེཉིིས་སམ་གེསུམ་དོན་མཐུན་འདས་པའོ།  །དེད་དཔོན་གྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེང་གེིས་ལན་གེཉིིས་སམ་གེསུམ་དོན་མཐུན་འདས་

པར་གྱུར་པས་སོ།  །ཕོ་ཉིའི་ལགེ་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་པར་གྱུར་པས་སོ།  །ཕོ་ཉིའི་ལགེ་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་

གེིའོ།  །གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསེར་རམ་དངུལ་དགེ་གེོ  །ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་གེིའོ།  །གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསེར་རམ་དངུལ་དགེ་གེོ  །ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་

ནའ།ོ  །གེོས་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱང་བཟོད་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནའ།ོ  །གེོས་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱང་བཟོད་པའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེོས་འདོད་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །ཀུན་དགེའི་ར་བ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རུང་བ་བྱེེད་པའོ།  །དགེེ་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །ཀུན་དགེའི་ར་བ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རུང་བ་བྱེེད་པའོ།  །དགེེ་

བསྙེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བླངས་པའོ།  །ཕྱིོགེས་བསྙེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བླངས་པའོ།  །ཕྱིོགེས་

སུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིོགེས་བཞི་ིཔ་ོདགེ་ཏུ་སྟེེ།  ཕྱིོགེས་བཞི་ིཔ་ོདགེ་གེང་ཞི་ེན།  འབོད་གེནས་སུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིོགེས་བཞི་ིཔ་ོདགེ་ཏུ་སྟེེ།  ཕྱིོགེས་བཞི་ིཔ་ོདགེ་གེང་ཞི་ེན།  འབོད་གེནས་

དང་།  ཁྱེིམ་གེནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགེནས་དགེ་གེོ  །འབོད་གེནས་ཇི་ིདང་།  ཁྱེིམ་གེནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགེནས་དགེ་གེོ  །འབོད་གེནས་ཇི་ི

རྫ་མཁན་གྱིི་གེནས་དང་།  འདྲེགེ་མཁན་གྱིི་གེནས་དང་།  ཁྱེིམ་གེནས་ནི་ཁྱེིམ་མམ་ཆུའི་རྫ་མཁན་གྱིི་གེནས་དང་།  འདྲེགེ་མཁན་གྱིི་གེནས་དང་།  ཁྱེིམ་གེནས་ནི་ཁྱེིམ་མམ་ཆུའི་

གེནས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ན་ིབུ་རམ་ཤིང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་  །  སཱ་ལུའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་གེནས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིམཐོའ་ན་ིབུ་རམ་ཤིང་གེ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་དང་  །  སཱ་ལུའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ་

དང་།  ལན་ཚྭའི་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་དགེ་གེོ  །ལས་ཀྱིི་གེནས་ནི་ཚེོང་ཁང་དང་ཚེོང་རྡལ་དང་།  ལན་ཚྭའི་ལས་ཀྱིི་མཐོའ་དགེ་གེོ  །ལས་ཀྱིི་གེནས་ནི་ཚེོང་ཁང་དང་ཚེོང་རྡལ་

ལོ།  །ཅོང་མི་སྨྲ་བར་བསྡིད་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དགེ་གེིས་ལོ།  །ཅོང་མི་སྨྲ་བར་བསྡིད་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དགེ་གེིས་

ཏེེ།  བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དགེ་གེང་ཞིེ་ན།  ཁྱེོད་འོངས་སམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིིར་རོ་ཏེེ།  བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དགེ་གེང་ཞིེ་ན།  ཁྱེོད་འོངས་སམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིིར་རོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  སྟེན་འད་ིཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  སྟེན་འད་ི

ལ་འདུགེ་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་ལ་འདུགེ་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་

དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟ་ོཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟ་ོཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་

བྱེ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུངས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བསྐུལ་བའ་ིབྱེ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུངས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་དེའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བྱེ་བའོ།  །བསྐུལ་བའ་ི

སྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་བ་དང་།  ཐོོགེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅོིང་ད་ེལ་གེཞིན་གྱི་ིཚེིགེ་སྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་བ་དང་།  ཐོོགེས་པ་མེད་པར་བརྗོོད་ཅོིང་ད་ེལ་གེཞིན་གྱི་ིཚེིགེ་

གེ་ིསྐབས་མེད་པར་བྱེེད་ན་བསྐུལ་བའ་ིསྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོདགེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པར་གེ་ིསྐབས་མེད་པར་བྱེེད་ན་བསྐུལ་བའ་ིསྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོདགེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པར་

བྱེའོ།  །བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དེ་དགེ་ཧེ་ཅོང་མི་མྱུར་བ་དང་།  ཐོོགེས་པ་དང་བཅོས་པར་བྱེའོ།  །བསྐུལ་བའི་སྒོོ་དྲུགེ་པོ་དེ་དགེ་ཧེ་ཅོང་མི་མྱུར་བ་དང་།  ཐོོགེས་པ་དང་བཅོས་པར་
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སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེལ་གེཞིན་གྱི་ིཚེིགེ་གེ་ིསྐབས་ཡོད་པར་བྱེེད་ན།  བསྐུལ་བའ་ིསྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོརྗོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེལ་གེཞིན་གྱི་ིཚེིགེ་གེ་ིསྐབས་ཡོད་པར་བྱེེད་ན།  བསྐུལ་བའ་ིསྒོ་ོདྲུགེ་པ་ོ

དགེ་ཡོགེས་སུ་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེའི་འོགེ་རོལ་དགེ་ཡོགེས་སུ་རྫོགེས་པར་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེའི་འོགེ་རོལ་

དུའ།ོ  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོོབ་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདུའ།ོ  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོོབ་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེ

སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ་དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ་དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་

གེསུངས་ས།ོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱིོགེས་གེང་ནས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་འོངས་པ་དེར་བདགེ་གེསུངས་ས།ོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཕྱིོགེས་གེང་ནས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདགེ་འོངས་པ་དེར་བདགེ་

འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བསྟེན་པའ་ིཕ་ོཉི་ལས་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་འགྲོ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཡིད་བསྟེན་པའ་ིཕ་ོཉི་ལས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པའམ་ཉི་ེགེནས་ལས་ས།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཆི་ོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པའམ་ཉི་ེགེནས་ལས་ས།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཆི་ོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིད་ེལད་ེན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  གེལ་ན་ིད་ེལད་ེན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  གེལ་

ཏེེ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་དགེེ་སློོང་དེའི་གེན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་གེོས་འདི་ཏེེ་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དེ་དགེེ་སློོང་དེའི་གེན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་གེོས་འདི་

དགེ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་

འད་ིདགེ་སྤོངས་ཟིན་གྱིིས་སོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཞིལ་ཏེ་འད་ིདགེ་སྤོངས་ཟིན་གྱིིས་སོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཞིལ་ཏེ་

བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་དེའ་ིསེམས་བསྡུ་བ་རྗོེས་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་དེའ་ིསེམས་བསྡུ་བ་རྗོེས་སུ་

བསྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེ་ོརིམས་ད་ེལྟ་བུ་མ་བསྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེ་ོརིམས་ད་ེལྟ་བུ་མ་

བྱེས་པར་གེང་ཅུང་ཟད་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་བྱེས་པར་གེང་ཅུང་ཟད་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད་ཅོིང་མི་མ་ཡིན་བའི་ཕོ་ཉི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་པར་བྱེེད་ཅོིང་མི་མ་ཡིན་བའི་ཕོ་ཉི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་ཡིན་བའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་ཡིན་བའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་

བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མ་ིབྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མ་ི

མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་

ཡིན་པའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་ཡིན་པའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་

སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའི་ཕ་ོཉི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའི་ཕ་ོཉི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །མིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་ཡིན་བའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་རོ།  །མིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་མ་ིམ་ཡིན་བའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་སྦྱོིན་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིམ་ཡིན་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིས་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའི་ཕོ་ཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ནི་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་པར་བྱེེད་ཅོིང་མིའི་ཕོ་ཉི་དང་།  མིས་རུང་བར་བྱེེད་ན་ནི་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་

བཤགེས་པར་གེོས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེབཤགེས་པར་གེོས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་སློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་

གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་གེོས་སྤོང་

བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་

ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་

ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེོས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེོས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེཞི་ིདེས་མ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེཞི་ིདེས་མ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་

པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེེ་

སྦྱོོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེ་བར་འཇིོགེ་ན་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་སྦྱོོང་གེི་འཚེོ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེ་བར་འཇིོགེ་ན་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བསྐུར་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བསྐུར་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།
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སགུ་ལྲ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགུ་ལྲ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཅུ་གེཅོགིེ་པ། བཅུ་གེཅོགིེ་པ། 

སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སྡིམོ་ལ། སྡིམོ་ལ། 

སྲིནི་བལ་འབའ་ཞིགིེ་ཆི་གེཉིསི་དང་།  །སྲིནི་བལ་འབའ་ཞིགིེ་ཆི་གེཉིསི་དང་།  །

དྲུགེ་དང་མཐོ་ོགེང་ལམ་དང་ན།ི  །དྲུགེ་དང་མཐོ་ོགེང་ལམ་དང་ན།ི  །

འཁྲུ་བ་དང་ན་ིགེསེར་དངུལ་དང་།  །འཁྲུ་བ་དང་ན་ིགེསེར་དངུལ་དང་།  །

མངནོ་མཚེན་ཅོན་དང་ཉི་ོའཚེངོ་ང་ོ།  །མངནོ་མཚེན་ཅོན་དང་ཉི་ོའཚེངོ་ང་ོ།  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེགེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེགེ་

སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཛིད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཛིད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་

པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཛིད་པ་ན་སྲིིན་བལ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆིེ་བས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཛིད་པ་ན་སྲིིན་བལ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆིེ་བས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་

པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣམ་འབྱེོར་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣམ་འབྱེོར་

དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  སྲིིན་བལ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  སྲིིན་བལ་

འདོད་པ་དང་།  སྲིིན་བལ་གྱིི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་འདོད་པ་དང་།  སྲིིན་བལ་གྱིི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་

ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་

འདི་དགེ་ནི་སྲིོགེ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་པ་དགེ་སྟེེ།  སྲིོགེ་གེཅོོད་པ་ལས་མ་ལོགེ་མ་སྤོངས་པས་འདི་དགེ་ནི་སྲིོགེ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་པ་དགེ་སྟེེ།  སྲིོགེ་གེཅོོད་པ་ལས་མ་ལོགེ་མ་སྤོངས་པས་

དེས་ན་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་པས་སྲིིན་བལ་འབྱུང་བའི་དེས་ན་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་པས་སྲིིན་བལ་འབྱུང་བའི་

སྲིིན་བུ་སྲིོགེ་ཆིགེས་མང་པོའ་ཚེོགེས་བསྒྲུབ་ཤིང་སྲིོགེ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་དེ།  སུ་ཞིིགེ་དགེེ་སྲིིན་བུ་སྲིོགེ་ཆིགེས་མང་པོའ་ཚེོགེས་བསྒྲུབ་ཤིང་སྲིོགེ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་དེ།  སུ་ཞིིགེ་དགེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོོང་མགེོ་རེགེ་འདི་དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་སྦྱོོང་མགེོ་རེགེ་འདི་དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ི

དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་

པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེོད་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་བདེན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེོད་སྲིིན་བལ་གྱིི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་

མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེམ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེསོ་སློ་བ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེསོ་སློ་བ་

དང་།  དགེང་སློབ་དང་།  །ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  དགེང་སློབ་དང་།  །ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་

དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་

པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབའོ།  །སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབའོ།  །སྲིིན་བལ་གྱི་ིསྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེཉིིས་ཀ་ཡིན་པར་སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེཉིིས་ཀ་ཡིན་པར་

དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་

པས་སར་པ་སྟེ།ེ  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་ས།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་པས་སར་པ་སྟེ།ེ  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་ས།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་
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སགུ་ལྲ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་སགུ་ལྲ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་དངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་

དང་།  ཕུང་པ་ོལས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེ་ིཆུན་པ་ོའབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་དང་།  ཕུང་པ་ོལས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེ་ིཆུན་པ་ོའབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་

པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྲིིན་བ་ལ་དགེ་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྲིིན་བ་ལ་དགེ་

གེི་འདའ་བར་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་གེི་འདའ་བར་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་

བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེི་ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེི་ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་

བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེ་ིཆུན་པ་ོདང་འདའ་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྲིིན་བལ་དགེ་གེ་ིཆུན་པ་ོདང་འདའ་བ་

དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་

དང་།  ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་དང་།  ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་

བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བྱེས་ཟིན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྙེིང་པ་རོ།  །བྱེས་ཟིན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྙེིང་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོབ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲིིལ་བལ་གྱིི་སྤོང་བ་སྟེེ་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲིིལ་བལ་གྱིི་སྤོང་བ་སྟེེ་

བཅུ་གེཅོགིེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།བཅུ་གེཅོགིེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་གེགེཉིསི་པ། བཅུ་གེགེཉིསི་པ། 

བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིགིེ་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིགིེ་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་པ་ལ་ནགེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་པ་ལ་ནགེ་

པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་

བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུགེ་པ་ན་ལུགེ་བལ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུགེ་པ་ན་ལུགེ་བལ་

ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆིེ་བས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆིེ་བས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་

བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ལུགེ་བ་ལ་ནགེ་པོ་འབའ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ལུགེ་བ་ལ་ནགེ་པོ་འབའ་

ཞིིགེ་འདོད་པ་དང་།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་ཞིིགེ་འདོད་པ་དང་།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ནས།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ནས།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་

དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཟིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཟིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་

དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་

བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་ན་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆི་ེབས་བྱེ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་ན་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་དཀོན་ཞིིང་རིན་ཆི་ེབས་བྱེ་

བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་

ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་

བར་བྱེེད།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་འདོད་པ་དང་།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེི་བར་བྱེེད།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་འདོད་པ་དང་།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེི་

དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་
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ལྲ་ུག་ྱ་་འལའ་ཞགག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་ུག་ྱ་་འལའ་ཞགག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་

སློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུབ་མཛིད་དོ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུབ་མཛིད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལུགེ་བལ་ནགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལུགེ་བལ་ནགེ་

པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་བ་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་བ་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་

དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་

དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློབ་དང་།  དགེང་སློབ་དང་།  ཕྲེིབ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློབ་དང་།  དགེང་སློབ་དང་།  ཕྲེིབ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་

པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་

བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་

བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་

བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་

འབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཆིོས་འད་ིཔའོ།  །ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུགེ་གེ་ིབལ་ལོ།  །ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིཞིེས་བྱེ་ཆིོས་འད་ིཔའོ།  །ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུགེ་གེ་ིབལ་ལོ།  །ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་ནགེ་པོ་བཞིི་སྟེེ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་གེནགེ་པ་དང་།  སྔོ་བས་གེནགེ་པ་དང་།  འདམ་བ་ནི་ནགེ་པོ་བཞིི་སྟེེ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་གེནགེ་པ་དང་།  སྔོ་བས་གེནགེ་པ་དང་།  འདམ་

ཁ་དང་།  ཁམ་པའོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་ནི་སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་ཁ་དང་།  ཁམ་པའོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་ནི་སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་

སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་རླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་རླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེསང་པས་སར་པ་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེསང་པས་སར་པ་

ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་

ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་

བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  ཆུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་

ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་ཆུན་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་ཆུན་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་

བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇིི་སྲིིད་དུ་སྟེན་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་

ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་

འདའ་བ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེའདའ་བ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེ

སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་སློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་དགེ་གེི་ཕུང་པོ་འབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་

བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེེད།  རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་

བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་

དགེ་གེ་ིཚུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདགེ་གེ་ིཚུན་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོ

དང་།  ཕུང་བ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་བ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཆུན་པ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  འདའ་བ་དང་།  ཆུན་པ་ོ

དང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོའབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད་རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དང་།  འདའ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོའབྱེེད་པར་བྱེེད།  འཇིིགེ་པར་བྱེེད་རྨེལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་

ད་ིསྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ད་ིསྟེན་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  སྟེན་བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱེས་ཟིན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྙེེད་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེས་ཟིན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  བྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྙེེད་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་བ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་བ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིའཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ི
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ཆ་གཉགེ་སེྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཆ་གཉགེ་སེྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་གེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།སྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་གེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གེསུམ་པ། བཅུ་གེསུམ་པ། 

ཆི་གེཉིསི་སྲིལེ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ཆི་གེཉིསི་སྲིལེ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒོལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒོལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་གེ་ིསྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་གེ་ི

བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  ད་ེདགེ་བལ་དཀར་པ་ོབལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  ད་ེདགེ་བལ་དཀར་པ་ོ

དང་།  མཁོབ་བལ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གུ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་དང་།  མཁོབ་བལ་ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གུ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་

བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དེས་ཀྱིང་དེ་དགེ་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་དུ་འཇུད་དེ།  དེས་ཀྱིང་དེ་དགེ་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་

གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་གྱུར་ཅོིང་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་

བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེའདོད་པ་དང་།  དེའ་ིདོན་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེའདོད་པ་དང་།  དེའ་ིདོན་

ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་

ནས།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་བལ་དཀར་པོ་དང་།  མཁོ་བལ་ནས།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་བལ་དཀར་པོ་དང་།  མཁོ་བལ་

ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་བ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་བ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་

དུ་འཇུད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་དུ་འཇུད་དེ།  དེས་ཀྱིང་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་

པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་

སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  དེ་འདོད་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  དེ་འདོད་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཉིིད་དུ་འོངས་པ་

དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་དགེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགེ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ི

དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་

པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་གེ་ིབལ་ནགེ་པ་ོཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་གེ་ིབལ་ནགེ་པ་ོ

འབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་མ་ིབྱེའོ།  །ཞིེས་གེསུངས་པས་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  མཁོབ་བལ་འབའ་ཞིིགེ་གེ་ིསྟེན་སར་པ་མ་ིབྱེའོ།  །ཞིེས་གེསུངས་པས་བལ་དཀར་པ་ོདང་།  མཁོབ་བལ་

ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་ཅུང་ཞིིགེ་བཅུགེ་ནས་ལུགེ་གེི་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་གེི་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེེད་

དུ་འཇུད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་དུ་འཇུད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་

པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་

པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཚེོགེ་ཤེས་པ་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཚེོགེ་ཤེས་པ་

དང་།  གེས་ོསློབ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་དང་།  གེས་ོསློབ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་

པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་

འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་ཆི་གེཉིིས་ན་ིལུགེ་བལ་ནགེ་འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་ཆི་གེཉིིས་ན་ིལུགེ་བལ་ནགེ་

པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེསུམ་པ་ནི་དཀར་པ་ོལས།  བཞིི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེ།  གེསུམ་པ་ནི་དཀར་པ་ོལས།  བཞིི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་

ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་ཞིིགེ་

ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་ན་ིདཀར་བ་ོལས།  བཞི་ིབ་ན་ིམཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུགེ་ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་ན་ིདཀར་བ་ོལས།  བཞི་ིབ་ན་ིམཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུགེ་
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ཆ་གཉགེ་སེྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཆ་གཉགེ་སེྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པར་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབས་པར་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིབས་

སོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་སོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་

ན་ིརླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་ན་ིརླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་

སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་

སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་ནའོ།  །ཆི་གེཉིིས་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་ནའོ།  །ཆི་གེཉིིས་

ན་ིལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་གེཞུགེ་བར་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་ིལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་གེཞུགེ་བར་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ལུགེ་གེ་ིབལ་ལ།ོ  །ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིནགེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་གེནགེ་ལུགེ་གེ་ིབལ་ལ།ོ  །ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིནགེ་པ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་གེནགེ་

པ་དང་།  སྔོ་བས་གེནགེ་པ་དང་།  །འདམ་ཁ་དང་།  ཁམ་པའོ།  །གེསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་པ་དང་།  སྔོ་བས་གེནགེ་པ་དང་།  །འདམ་ཁ་དང་།  ཁམ་པའོ།  །གེསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་

ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས་དཀར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགླེོའ་ིབལ་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིབལ་དང་།  གེཉིའ་བའ་ིལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས་དཀར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགླེོའ་ིབལ་དང་།  རྒྱབ་ཀྱི་ིབལ་དང་།  གེཉིའ་བའ་ི

བལ་ལོ།  །བཞིི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  མཁོབ་བལ་ཞིེས་བལ་ལོ།  །བཞིི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་ལས་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  མཁོབ་བལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིརྐང་པའ་ིབལ་དང་།  མགེོའ་བལ་དང་།  ལྷོའ་ིབལ་ལོ།  །མ་བཅུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་བྱེ་བ་ན་ིརྐང་པའ་ིབལ་དང་།  མགེོའ་བལ་དང་།  ལྷོའ་ིབལ་ལོ།  །མ་བཅུགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་

བསྲིེས་པར་ར།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྲིེས་པར་ར།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་

བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་སྲིང་བཅུ་བ་བྱེེད་ན་དེ་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་སྲིང་བཅུ་བ་བྱེེད་ན་དེ་ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་

འབའ་ཞིིགེ་ལས་སྲིང་ལྔ་དང་།  དཀར་པ་ོལས་སྲིང་ཕྲེེད་དང་གེསུམ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་འབའ་ཞིིགེ་ལས་སྲིང་ལྔ་དང་།  དཀར་པ་ོལས་སྲིང་ཕྲེེད་དང་གེསུམ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་

སྲིང་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་གེཞུགེ་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོསྲིང་ཕྱིེད་དང་གེསུམ་གེཞུགེ་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོ

འབའ་ཞིིགེ་ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་དཀར་པ་ོལས།  བཞི་ིཔ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་འབའ་ཞིིགེ་ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་དཀར་པ་ོལས།  བཞི་ིཔ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་

བཅུགེ་པར་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྟེན་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིང་བཅུ་པ་ཇི་ིབཅུགེ་པར་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་སྟེན་ཟིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིང་བཅུ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེོས་སྟེན་སྲིང་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  སྲིང་སུམ་བཅུ་པ་དང་།  སྲིང་བཞི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེོས་སྟེན་སྲིང་ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  སྲིང་སུམ་བཅུ་པ་དང་།  སྲིང་བཞི་ི

བཅུ་པ་དང་།  སྲིང་ལྔ་བཅུ་པ་བྱེེད་ན་དེས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་སྲིང་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཅུ་པ་དང་།  སྲིང་ལྔ་བཅུ་པ་བྱེེད་ན་དེས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་སྲིང་ཉི་ིཤུ་རྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡ་དང་།  དཀར་པ་ོལས་སྲིང་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་སྲིང་ཕྱིེད་དང་ལྡ་དང་།  དཀར་པ་ོལས་སྲིང་ཕྱིེད་དང་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་སྲིང་ཕྱིེད་དང་

བཅུ་གེསུམ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་བཅུ་གེསུམ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཆི་གེཉིིས་ལུགེ་བལ་ནགེ་པ་ོའབའ་

ཞིིགེ་ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་དཀར་པ་ོལས་བཞི་ིཔ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུགེ་པར་ཞིིགེ་ལས་མ་བཅུགེ་གེམ།  གེསུམ་པ་དཀར་པ་ོལས་བཞི་ིཔ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུགེ་པར་

སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན།  སྟེན་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དཀར་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན།  སྟེན་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དཀར་

པོ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་སྲིང་གེཅོིགེ་གེམ།  སྲིང་ཕྱིེད་ཕྲེི་སྟེེ།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་པོ་དང་།  མཁོབ་བལ་ལས་སྲིང་གེཅོིགེ་གེམ།  སྲིང་ཕྱིེད་ཕྲེི་སྟེེ།  ལུགེ་བལ་ནགེ་པོ་འབའ་

ཞིིགེ་ལས་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནགེ་པ་ོའབའ་ཞིིགེ་ལས་སྟེན་སར་པ་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནགེ་པ་ོའབའ་

ཞིིགེ་མོད་པ་དང་།  རིན་མཉིམ་པ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  མཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་།  རིན་ཞིིགེ་མོད་པ་དང་།  རིན་མཉིམ་པ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  མཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་།  རིན་

ཆི་ེབར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་ཆི་ེབར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆི་གེཉིིས་བསྲིེས་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆི་གེཉིིས་བསྲིེས་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་

གེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།གེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

བཅུ་བཞི་ིཔ། བཅུ་བཞི་ིཔ། 

ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་

འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དགེ་སྟེན་འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དགེ་སྟེན་འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་

ཐུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་ད།ོ  །སྟེན་ན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འད་ིན་ིཐུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་ད།ོ  །སྟེན་ན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འད་ིན་ི

ཧེ་ཅོང་ཡངས་སོ།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་ཧེ་ཅོང་ཡངས་སོ།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་
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ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་ད་ེདང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་ད་ེ

དགེ་སྟེན་བྱེས་ཤིང་བྱེས་ཤིང་འདོར་བ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མད་བར་གྱུར་དགེ་སྟེན་བྱེས་ཤིང་བྱེས་ཤིང་འདོར་བ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མད་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  །ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་ཅོིང་།  །ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་

བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིབ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིདགེ་སྟེན་ཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིདགེ་སྟེན་

འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་ཐུངས་སོ།  །ཞིེས་དེ་བོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་ཐུངས་སོ།  །ཞིེས་དེ་བོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་

འཇུད།  སྟེན་འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་ཡངས་སོ།  །འདི་ནིཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་འཇུད།  སྟེན་འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འདི་ནི་ཧེ་ཅོང་ཡངས་སོ།  །འདི་ནིཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་

ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེབོར་ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེབོར་

ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་འད་ིདགེ་སྟེན་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བྱེས་ཤིང་འདོར་བ་ན་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་འད་ིདགེ་སྟེན་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བྱེས་ཤིང་འདོར་བ་ན་

བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་བ་མང་བར་འགྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་བ་མང་བར་འགྱུར་ཅོིང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་

ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་

སློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིསློོང་དགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལ་སྟེན་མང་བ་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སྟེན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཐུངས་ས་ོའད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སྟེན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་རིངས་སོ།  །འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཐུངས་ས་ོ

ཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད།  སྟེན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཡངས་ཞིེས་ད་ེབོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད།  སྟེན་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་དོགེ་གེོ  །འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཡངས་

ས།ོ  །འད་ིན་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་ས།ོ  །འད་ིན་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།  བཅོོས་དཀའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་དེ་བོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དགེ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་དེ་བོར་ནས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གེས་ོ

དཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་ཀྱིིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་དང་།  གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  ཕྲེ་ིབ་

དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་བསྙུངས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་

བྱེེད་ན་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་བྱེེད་ན་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་

ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་སྤོང་ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་

གེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲེོགེ་གེནས་ན་འབྲེོགེ་གེ་ིནགེས་གེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲེོགེ་གེནས་ན་འབྲེོགེ་གེ་ིནགེས་

ན་བཞུགེས་སོ།  །འབྲེོགེ་གེནས་གྲོང་ཞིིང་རླུང་ཆི་ེབས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་ན་བཞུགེས་སོ།  །འབྲེོགེ་གེནས་གྲོང་ཞིིང་རླུང་ཆི་ེབས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་

སྟེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དགེ་གྲོང་བ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་བཅོད་པར་གྱུར་སྟེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དགེ་གྲོང་བ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་བཅོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་

སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨེད་པ།  དུས་སུ་རྨེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་སྟེེ།  མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པ།  མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་རྨེད་པ།  དུས་སུ་རྨེད་པ།  དུས་ལས་ཡོལ་

བར་མི་རྨེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་རྨེད་པས།  སངས་བར་མི་རྨེད་པ།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་རྨེད་པས།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟླགོེ་པ་མཛིད་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིིས་ཟླགོེ་པ་མཛིད་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་
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ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དུས་མཁྱེེན་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོདུས་མཁྱེེན་པ་ཡིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོ

ལ་རྨས་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་ལ་རྨས་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་

བཅོད་པར་གྱུར།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་བཅོད་པར་གྱུར།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་སར་པ་

བྱེེད་ན་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་བྱེེད་ན་མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་

ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་

མཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་དགུང་ལ་ོདྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་སྟེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ད་ེདགེ་མཛིད་པས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་དགུང་ལ་ོདྲུགེ་གེ་ིབར་དུ་སྟེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ད་ེདགེ་

གྲོང་བ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་བཀུམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོང་བ་དགེ་གེིས་ལས་སར་པ་དགེ་རྒྱུན་བཀུམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་གེང་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་གེང་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ི

དགེ་ེསློོང་དེས་དགེ་ེའདུན་ལས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གྱི་ིགེནང་བ་གེསོལ་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིདགེ་ེསློོང་དེས་དགེ་ེའདུན་ལས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གྱི་ིགེནང་བ་གེསོལ་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ི

ལྟར་གེསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་ལྟར་གེསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་

གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས།  དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས།  དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་

པར་གྱུར་པ།  དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་དེས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ།  རྒོན་རིམས་པར་གྱུར་པ།  དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་དེས་བླ་གེོས་ཕྲེགེ་པ་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ།  རྒོན་རིམས་

ཀྱིིས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས།  རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཀྱིིས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས།  རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་ཙོགེ་པུར་འདུགེ་སྟེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེ

སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མི་བགྱིིད་པ་ལས།  བདགེ་དགེེ་སློོང་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མི་བགྱིིད་པ་ལས།  བདགེ་དགེེ་སློོང་

ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དགེ་ེའདུན་ལས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་གེསོལ་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་དགེ་ེའདུན་ལས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་གེསོལ་

ན་ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདགེ་ན་ཐུགེས་བརྩོེ་བ་ཅོན།  དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགེས་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདགེ་

དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩལ་དུ་དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལ་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩལ་དུ་

གེསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེགེསོལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེགེསོལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེགེསོལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་ད་ེལ་དད་བའམ།  ཡིད་ཆིེས་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་དགེ་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་ད་ེལ་དད་བའམ།  ཡིད་ཆིེས་པས་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་བར་དགེ་ེ

འདུན་ཐོམས་ཅོད་དེར་འདོང་བར་བྱེ་བའམ།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའི་དགེེ་སློོང་དགེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་དེར་འདོང་བར་བྱེ་བའམ།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་བསྐོས་པའི་དགེེ་སློོང་དགེ་

བཏེང་བར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེདགེ་སྟེན་ད་ེརང་གེ་ིམིགེ་སྔར་བབ་པར་བྱེ་བའམ།  ཡང་ན་སྟེན་ད་ེདགེ་ེབཏེང་བར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེདགེ་སྟེན་ད་ེརང་གེ་ིམིགེ་སྔར་བབ་པར་བྱེ་བའམ།  ཡང་ན་སྟེན་ད་ེདགེ་ེ

འདུན་གྱིི་དབུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེེ་སྟེན་དེ་ཧེ་ཅོང་རིང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་གེིས་འདུན་གྱིི་དབུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེལ་ཏེེ་སྟེན་དེ་ཧེ་ཅོང་རིང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་གེིས་

བཅོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་ཐུང་བ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་བཅོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་ཐུང་བ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་

ཡངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་གེིས་བཅོང་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་དོགེ་པ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་ཡངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་གེིས་བཅོང་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ཧེ་ཅོང་དོགེ་པ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་

པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེརལ་བ་དང་རྡོལ་བ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཐོམས་ཅོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེརལ་བ་དང་རྡོལ་བ་ཡིན་ན་བལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཐོམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་བ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་དེའ་ིའོགེ་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅོད་དུ་བུགེ་རྡོལ་བ་དང་།  ཤ་ཟད་པ་དང་།བཅོོས་དཀའ་བ་ཉིིད་ཡིན་ན་དེའ་ིའོགེ་

ཏུ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་སྟེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་སྟེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་

གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མ་ིབགྱིིད་བ་ལས་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མ་ིབགྱིིད་བ་ལས་

དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལས་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལས་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་

གེནང་བར་གེསོལ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བར་གེསོལ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་

གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་

ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིང་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིང་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩོལ་ཏེོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་

སྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིསྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ི

བ་འད་ིལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མ་ིབགྱིིད་པ་ལས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེབ་འད་ིལ་ོདྲུགེ་ཏུ་སྟེན་མ་ིབགྱིིད་པ་ལས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེ

འདུན་ལས་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བར་གེསོལ་ཏེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་འདུན་ལས་ལོ་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བར་གེསོལ་ཏེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་

དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེདགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་སྩོལ་ན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་དང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་

སྟེན་གེནགེ་བར་སྩལ་བར་བཟོད་བ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེསྟེན་གེནགེ་བར་སྩལ་བར་བཟོད་བ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེ



283

ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ྲ་་དག་ག་ལུང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་དགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་

གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུནཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བསྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་གེ་ིབླ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུནཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བསྩལ་ལགེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་

ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་གེང་ལ་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་གེང་ལ་

ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་བྱེིན་པ་དེས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་སྟེེ་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་གེནང་བ་བྱེིན་པ་དེས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་སྟེེ་

འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་འདི་ལ་འགྱིོད་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་

དོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་དོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་

པའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེཔའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེ

སློོང་དགེེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དགེེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་སྟེན་

སར་པ་བྱེེད་ན་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ལོ་དྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ལོ་སར་པ་བྱེེད་ན་མི་འདོད་བཞིིན་དུ་ལོ་དྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་ལོ་

དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་སར་པ་གེཞིན་དྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་སྟེན་རྙེིང་པ་ད་ེསྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་།  སྟེན་སར་པ་གེཞིན་

བྱེེད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེསྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེེད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེསྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པས་སོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པས་སོ།  །སྟེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེན་གེཉིིས་ཏེེ།  ནང་ཚེངས་ཅོན་

དང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིརླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདང་།  རླིངས་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིརླིངས་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེསར་

པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་

བྱེེད་དུ་འཇུད་ནའོ།  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོདྲུགེ་གེ་ིབྱེེད་དུ་འཇུད་ནའོ།  །མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོདྲུགེ་གེ་ི

མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་བཅོང་བར་བྱེ་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཞིེས་བྱེ་མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་བཅོང་བར་བྱེ་བའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོདྲུགེ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིདེའ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་ད།ོ  །སྟེན་རྙེིང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེན་གེང་ཡོད་པ་དེའ།ོ  །སྤོངས་ཀྱིང་བ་ན་ིདེའ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་ད།ོ  །སྟེན་རྙེིང་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེན་གེང་ཡོད་པ་དེའ།ོ  །སྤོངས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་ཟེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་པའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་རུང་།  མ་སྤོངས་ཀྱིང་རུང་སྟེན་སར་པ་གེཞིན་བྱེེད་ན་ཟེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་པའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་

གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་

བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  གེཉིིས་བརྩོམས་ཕྱིི་མ་ཟིན་པ་དང་།  །གེཉིིས་བརྩོམས་སྔ་མ་ཟིན་པ་ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  གེཉིིས་བརྩོམས་ཕྱིི་མ་ཟིན་པ་དང་།  །གེཉིིས་བརྩོམས་སྔ་མ་ཟིན་པ་

དང་།  །གེཉིིས་ཟིན་ནས་ནི་གེཅོིགེ་སྤོོང་དང་།  །གེཉིིས་ཀ་བརྩོམས་ཏེེ་གེཏེོང་བ་དང་།  །ལ་ོདང་།  །གེཉིིས་ཟིན་ནས་ནི་གེཅོིགེ་སྤོོང་དང་།  །གེཉིིས་ཀ་བརྩོམས་ཏེེ་གེཏེོང་བ་དང་།  །ལ་ོ

དྲུགེ་པ་ལ་ཉིེས་མིད་པ།  །ད་ེན་ིསྟེན་གྱི་ིབསྡུ་བ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་རྩོོམ་དྲུགེ་པ་ལ་ཉིེས་མིད་པ།  །ད་ེན་ིསྟེན་གྱི་ིབསྡུ་བ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་རྩོོམ་

པར་བྱེེད་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་པར་བྱེེད་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་བ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོད་ེསུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོད་ེ

ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་ིརྩོོམ་ཡང་ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལ་ོལྔ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་ིརྩོོམ་ཡང་ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལ་ོལྔ་

པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་ད་ེལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་

ཟིན་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་ཟིན་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་

སྟེན་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པའི་ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་སྔ་མ་ཟིན་པར་བྱེེད་ན་སྟེན་རྩོོམ་པར་བྱེེད་པའི་ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་སྔ་མ་ཟིན་པར་བྱེེད་ན་

གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་ཟིན་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིང་ལོ་གེཉིིས་པ་རོ།  །ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་ཟིན་པར་མི་བྱེེད་ཀྱིང་ལོ་གེཉིིས་པ་

དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་སྔ་མ་ཟིན་པར་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བརྩོམས་ནས་སྔ་མ་ཟིན་པར་

བྱེེད་ན་དེ་རྩོོམ་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བྱེེད་ན་དེ་རྩོོམ་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་བྱེས་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་ཡང་བྱེས་ནས་དེས་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་བྱེས་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་ཡང་བྱེས་ནས་དེས་

སྔ་མ་ཤོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཕྱིིམ་ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དམ།  ཕྱིིམ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེསྔ་མ་སྔ་མ་ཤོས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེཕྱིིམ་ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དམ།  ཕྱིིམ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེསྔ་མ་

ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་
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ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་

བྱེས་ཀྱིང་ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བྱེས་བྱེས་ཀྱིང་ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་བྱེས་

ནས་དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེཕྱི་ིམ་ཤེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དམ།  ཕྱི་ིམ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེསྔ་མ་ནས་དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེཕྱི་ིམ་ཤེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དམ།  ཕྱི་ིམ་ཤོས་བཞིགེ་སྟེ་ེསྔ་མ་

ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་ཤོས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་གེཉིིས་པ་རྩོོམ་པ་དེ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བྱེས་ཟིན་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ལོ་གེང་ལ་སྟེན་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ལོ་གེང་ལ་སྟེན་

རྩོོམ་པའི་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་ཡང་བརྩོམས་ནས་དེ་མ་ཟིན་པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་རྩོོམ་པའི་དེ་ཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་ཡང་བརྩོམས་ནས་དེ་མ་ཟིན་པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་

དམ།  ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་བརྩོམས་ནས་ད་ེམ་ཟིན་དམ།  ལ་ོགེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་ལ་བརྩོམས་ནས་ད་ེམ་ཟིན་

པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་ད་ེརྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ལྡར་འགྱུར་ལ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་ད་ེརྩོོམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ལྡར་འགྱུར་ལ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་

མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་བྱེེད་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་ལ་ོམེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལ་ོགེང་ལ་སྟེན་བྱེེད་པའ་ིལ་ོད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་གེཉིིས་པ་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་ལ་ོ

གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  གེསུམ་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  བཞིི་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  ལྔ་པ་ལ་གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  གེསུམ་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  བཞིི་པ་ལ་ཡང་མི་བྱེེད།  ལྔ་པ་ལ་

ཡང་མི་བྱེེད་པར་ལོ་དྲུགེ་པ་ལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་ཡང་མི་བྱེེད་པར་ལོ་དྲུགེ་པ་ལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལ་ོདྲུགེ་ཏུ་

བཅོང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།བཅོང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

བཅོ་ོལྔ་པ། བཅོ་ོལྔ་པ། 

མཐོ་ོགེང་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།མཐོ་ོགེང་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་བ་ར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་བ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བཞུགེས་ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་བ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་བ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་

པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིེས་གྲོགེ་གེ་ོཞིེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིེས་གྲོགེ་གེ་ོཞིེས་

སྒྲ་གྲོགེས་སོ།  །བྱེང་ལམ་ན་ཚེོང་བ་དགེ་གེིས་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་སྒྲ་གྲོགེས་སོ།  །བྱེང་ལམ་ན་ཚེོང་བ་དགེ་གེིས་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  གེང་དགེ་ད་ེལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེེད་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིམཆིོད་པ་བྱེས་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཤིན་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  གེང་དགེ་ད་ེལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེེད་བ་ད་ེདགེ་གེ་ིམཆིོད་པ་བྱེས་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཤིན་ཏུ་

འབྲེས་བུ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆི་ེབ་དང་།  གེསལ་བ་ཆི་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཚེེན་པོར་འགྱུར་ར་ོའབྲེས་བུ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆི་ེབ་དང་།  གེསལ་བ་ཆི་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཚེེན་པོར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་ཟོང་དགེ་ཐོོགེས་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་ཟོང་དགེ་ཐོོགེས་

ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་འདོད་ཞིིང་དེར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁེ་སྤོོགེས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  བཅོོམ་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་འདོད་ཞིིང་དེར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁེ་སྤོོགེས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ཚེོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེང་ལམ་ནས་ཟོང་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ཚེོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱེང་ལམ་ནས་ཟོང་

དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་སོ།  །ད་ེདགེ་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེདགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་སོ།  །ད་ེདགེ་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ནས་ད་ེ

དགེ་གེིས་ཟོང་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་དགེ་གེིས་ཟོང་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་

བདགེ་ཅོགེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་དེ་བཞིིན་བདགེ་ཅོགེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་དེ་བཞིིན་

གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་བལྟ་བར་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་བལྟ་བར་

བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆིེ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆིེ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏེོགེ་ལྟར་བལྟམས་པ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏེོགེ་ལྟར་བལྟམས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ཚེོང་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ཚེོང་པ་

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་

པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་པར་སྟེོན་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་འཇུད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་གེཟེངས་
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ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྟེོད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་སྟེོད་པར་མཛིད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཆིོས་

དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན།  ཡང་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་

པར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་ནས་ཅོང་མ་ིགེསུང་ང་ོ།  །ད་ེཔར་གེཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་བར་མཛིད་ནས་ཅོང་མ་ིགེསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེནས་ནས་ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེནས་

བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་

གེིས་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མལ་དགེ་ན་གེདིང་བ་དབུས་རྡོལ་བ་གེིས་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མལ་དགེ་ན་གེདིང་བ་དབུས་རྡོལ་བ་

དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་འད་ིདགེ་གེ་ིའདིང་བ་དགེ་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་འད་ིདགེ་གེ་ིའདིང་བ་དགེ་

དབུས་རྡོལ་བར་གྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཉིིད་ཆིེན་པ་ོདབུས་རྡོལ་བར་གྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཉིིད་ཆིེན་པ་ོ

འད་ིདགེ་ན་ིཕལ་ཆིེར་མཚེན་མ་ོསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གེིས་འདའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདགེ་སེམས་མངོན་འད་ིདགེ་ན་ིཕལ་ཆིེར་མཚེན་མ་ོསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གེིས་འདའ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདགེ་སེམས་མངོན་

པར་དད་པར་གྱུར་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་དད་པ་སྐྱེེས་པ་དེ་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་དེ་དགེ་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་དེ་དགེ་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་བླ་གེབ་མེད་པ་ཞིིགེ་ཏུ་བཞིགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལགེ་ཁང་བླ་གེབ་མེད་པ་ཞིིགེ་ཏུ་བཞིགེ་གེོ  །དེའ་ིཚེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།  དགེ་ེསོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་།  དགེ་ེ

སློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ན་ིཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགེས་ཤིང་སློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ན་ིཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགེས་ཤིང་

བསོད་སྙེོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་བསོད་སྙེོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་

རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགེས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།  ལྔ་གེང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགེས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་དེ།  ལྔ་གེང་

ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་

དང་།  ནད་བ་ལ་བལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གེནས་མལ་ལ་རྟེོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འདུལ་དང་།  ནད་བ་ལ་བལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གེནས་མལ་ལ་རྟེོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བཞིེད་པའོ།  །དོན་འདིར་ནི་བཅོོམ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བཞིེད་པའོ།  །དོན་འདིར་ནི་བཅོོམ་



288

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་གེནས་མལ་ལ་རྟེོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་ལྡན་འདས་གེནས་མལ་ལ་རྟེོགེ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བཞིེད་པས།  རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་ིབཞུགེས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་མངོན་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བཞིེད་པས།  རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་ིབཞུགེས་ཤིང་བསོད་སྙེོམས་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་སོང་ནས་པར་སྒྲུབ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་སོང་ནས་

རིང་པོ་ལ་མོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡེ་མིགེ་བསྣམས་ཏེེ་ཀུན་དགེའི་ར་བ་ནས།  ཀུན་རིང་པོ་ལ་མོན་པར་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡེ་མིགེ་བསྣམས་ཏེེ་ཀུན་དགེའི་ར་བ་ནས།  ཀུན་

དགེའི་ར་བར།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་ནས་ཁང་ཁྱེིམ་དགེའི་ར་བར།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་ནས་ཁང་ཁྱེིམ་

དུ།  འཆིགེ་ས་ནས་འཆིགེ་ས་དང་།  གེོལ་བར་གེཤེགེས་ཤིང་མཐོར་གྱིིས་གེཤེགེས་པ་དུ།  འཆིགེ་ས་ནས་འཆིགེ་ས་དང་།  གེོལ་བར་གེཤེགེས་ཤིང་མཐོར་གྱིིས་གེཤེགེས་པ་

ན་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁང་པ་ཆིེན་ན་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁང་པ་ཆིེན་

པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེན་གེཅོིང་བ་རྙེིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བས་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་འདྲེས་པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེན་གེཅོིང་བ་རྙེིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བས་རྡུལ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་འདྲེས་

པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ས་ལ་བཀྲིམ་ཞིིང་འདུགེ་གེོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ས་ལ་བཀྲིམ་ཞིིང་འདུགེ་གེོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་

པ་རྡོལ་བ་དང་།  རལ་བ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཕྱིེ་བ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ས་ལ་བཀྲིམ་པ་རྡོལ་བ་དང་།  རལ་བ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཕྱིེ་བ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ས་ལ་བཀྲིམ་

ཞིིང་འདུགེ་པ་དགེ་གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་ཨ་ེམ་ཞིེས་གེསུང་ཞིིང་སྨད་ནས་འད་ིཞིིང་འདུགེ་པ་དགེ་གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་ཨ་ེམ་ཞིེས་གེསུང་ཞིིང་སྨད་ནས་འད་ི

སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་

དང་།  ཁྲིགེ་དགེ་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པ་གེང་དང་།  ཁྲིགེ་དགེ་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པ་གེང་

ཡིན་པ་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་དགེ་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོར་མི་རྟེོགེ་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་དགེ་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་།  སོ་སོར་མི་རྟེོགེ་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ་སྙེམ་དུ་དགེོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་

ད་ེདགེ་ལེགེས་པར་བརྟུལ་ཅོིང་སྤྲུགེས་ནས་བཏེིང་ཞིིང་བསྐབས་ཏེ་ེརྩོིགེ་པ་ལ་མ་ིརེགེ་པར་ད་ེདགེ་ལེགེས་པར་བརྟུལ་ཅོིང་སྤྲུགེས་ནས་བཏེིང་ཞིིང་བསྐབས་ཏེ་ེརྩོིགེ་པ་ལ་མ་ིརེགེ་པར་

མཛིད་ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེི་སློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གེཉིིས་བསིལ་ཏེེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་མཛིད་ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེི་སློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གེཉིིས་བསིལ་ཏེེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་

འཇིོགེ་གེ་ིསློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་འཇིོགེ་གེ་ིསློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་

པས།  བསོད་སྙེོམས་བླངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་པས།  བསོད་སྙེོམས་བླངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆིོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ལ་དགེ་ེསློོང་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆིོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ལ་དགེ་ེསློོང་ལས་
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ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནཐ་་གང་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཇིི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ།  དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཚེིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་ཇིི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ།  དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཚེིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་

དགེའ་བར་མཛིད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེའ་བར་མཛིད་པ་འདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་ཟས་བསོད་དམ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་ཇི་ིལྟར་ཟས་བསོད་དམ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ི

དགེ་ེའདུན་ཚེིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེས་གེསོལ་དགེ་ེའདུན་ཚེིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  དེས་གེསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཏེ་ེབོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ཚེིམ་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་པ།  བཙུན་པ་ཏེ་ེབོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ཚེིམ་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛིད་ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིསློད་རོལ་དུ་ཞིབས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛིད་ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིསློད་རོལ་དུ་ཞིབས་

གེཉིིས་བསིལ་ཏེེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་གེི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །དེ་གེཉིིས་བསིལ་ཏེེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་གེི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་གེཤེགེས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ིདྲ་ོནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་ལས་བཞིེངས་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ིདྲ་ོནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་ལས་བཞིེངས་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ས།ོ  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ས།ོ  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་འད་ིན་ངས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་འད་ིན་ངས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་

སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་ལྡ་ེམིགེ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་ནས་ཀུན་དགེའ་ིསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་ལྡ་ེམིགེ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཀུན་དགེའ་ིར་བ་ནས་ཀུན་དགེའ་ི

ར་བར།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་ནས་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འཆིགེ་ར་བར།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱེིམ་ནས་ཁང་ཁྱེིམ་དུ།  འཆིགེ་

ས་ནས་འཆིགེ་སར་དང་།  གེོལ་བར་སོང་ཞིིང་མཐོར་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ན་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་ས་ནས་འཆིགེ་སར་དང་།  གེོལ་བར་སོང་ཞིིང་མཐོར་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ན་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཞིིགེ་གེ་ལ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་ངས་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཞིིགེ་གེ་ལ་བ་དེར་ཕྱིིན་ནས་ངས་ཁང་པ་ཆིེན་པོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ན་

གེཅོིང་བ་རྙེིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་གེཅོིང་བ་རྙེིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་

ས་ལ་བཀྲིམ་ཞིིང་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཨེ་མ་ཞིེས་བྱེས་ཏེེ་སྨད་ནས་འདི་ས་ལ་བཀྲིམ་ཞིིང་འདུགེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཨེ་མ་ཞིེས་བྱེས་ཏེེ་སྨད་ནས་འདི་

སྙེམ་དུ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དང་བཅོན་དགེ་གེིས་ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་སྙེམ་དུ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དང་བཅོན་དགེ་གེིས་ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་

དགེ་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་དགེ་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དགེ་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་

དགེ་ེསློོང་དགེ་དྲོད་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོགེ་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད་ོདགེ་ེསློོང་དགེ་དྲོད་མ་ིཤེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོགེ་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཀྱིིས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལ།  དྲོད་རན་པར་སྙེམ་དུ་དགེོངས་ཀྱིིས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལ།  དྲོད་རན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  སྤོང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  སྤོང་ཞིིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོངས་

སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  བརྟེགེ་ཅོིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  བརྟེགེ་ཅོིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

ལངོས་སྤྱད་ན་ལེགེས་ས།ོ།  །།ལངོས་སྤྱད་ན་ལེགེས་ས།ོ།  །།

བར་སྡིོམ་ལ།  དྲོད་རན་པ་དང་སྤོང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེགེ་པ་བར་སྡིོམ་ལ།  དྲོད་རན་པ་དང་སྤོང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེགེ་པ་

དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲོད་རན་པ་དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲོད་རན་པ་

དང་།  སྤོང་བ་དང་།  བརྟེགེ་པ་དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསྔགེས་པ་དང་།  སྤོང་བ་དང་།  བརྟེགེ་པ་དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསྔགེས་པ་

བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་

ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ།ེ  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདིང་བ་སར་པ་བྱེེད་ན་སར་པ་བྱེ་ཁ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདིང་བ་སར་པ་བྱེེད་ན་སར་པ་བྱེ་ཁ་

དོགེ་མ་ིསྡུགེ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་དོགེ་མ་ིསྡུགེ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་

ཀླན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་སར་པ་ཁ་དོགེ་མི་སྡུགེ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་གེདིང་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེིས་སར་པ་ཁ་དོགེ་མི་སྡུགེ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་གེདིང་

བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་མ་ཀླན་པར་གེདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་མ་ཀླན་པར་གེདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔས་སོ།  །གེདིང་བ་ཞིེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔས་སོ།  །གེདིང་བ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་གེདིང་བའོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་བྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་གེདིང་བའོ།  །སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེསར་པས་སར་

པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་

སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་ནའོ།  །སར་པ་ཁ་སོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ།  གེཞིན་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་ནའོ།  །སར་པ་ཁ་

དོགེ་མི་སྡུགེ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་སྲི་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གེདིང་བ་དོགེ་མི་སྡུགེ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་སྲི་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གེདིང་བ་

རྙེིང་པ་བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་ཀླན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེད་ེརྙེིང་པ་བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་འཁོར་བས་ཀླན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེད་ེ

ལ་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མཐོོ་གེང་འཁོར་བ་གེཞིན་ཡོད་ནའོ།  །བདེ་ལ་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མཐོོ་གེང་འཁོར་བ་གེཞིན་ཡོད་ནའོ།  །བདེ་
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ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བར་གེཤེགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་ལ་ན་ིཚེད་དང་བར་གེཤེགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་པའོ།  །བད་ེབར་གེཤེགེས་པའ་ིམཐོ་ོགེང་ལ་ན་ིཚེད་དང་

ལྡན་པའ་ིཁྲུའ་ིཁྲུ་ཕྱིེད་དང་ད་ོཡོད་དོ།  །འཁོར་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་ནས་མཐོ་ོར་ེཡོད་པས་ལྡན་པའ་ིཁྲུའ་ིཁྲུ་ཕྱིེད་དང་ད་ོཡོད་དོ།  །འཁོར་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་ནས་མཐོ་ོར་ེཡོད་པས་

སོ།  །ཀླན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ་བའོ།  །མ་ཀླན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་སྦྱོར་སོ།  །ཀླན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེ་བའོ།  །མ་ཀླན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་སྦྱོར་

བར་རོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བར་རོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་

བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེལ་ལྟུང་བར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མཐོོ་གེང་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་གེདིང་བ་རྙེིང་པ་བདེ་བར་གེཤེགེས་པའི་མཐོོ་གེང་

འཁོར་བས་མ་ཀླན་པར་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དུ་གེདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་འཁོར་བས་མ་ཀླན་པར་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དུ་གེདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་

དུ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེདིང་བ་རྙེིང་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཤ་དུ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེདིང་བ་རྙེིང་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཤ་

ཟད་པ་དང་།  བུགེ་རྡོལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཟད་པ་དང་།  བུགེ་རྡོལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཐོ་ོགེང་གེ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་རྫོགེས་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མཐོ་ོགེང་གེ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པ་རྫོགེས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

བཅུ་དྲུགེ་པ། བཅུ་དྲུགེ་པ། 

བལ་ཐོགོེས་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།བལ་ཐོགོེས་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་

ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འད་ིདགེ་ན་ིརྐང་པ་སྤྲོེའུ་འ་ིཞིགེ་གེིས་བསྐུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོན་ཡང་འགྲོ་ོབར་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འད་ིདགེ་ན་ིརྐང་པ་སྤྲོེའུ་འ་ིཞིགེ་གེིས་བསྐུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོན་ཡང་འགྲོ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆིས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འོང་ན་ཡང་བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཆིས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འོང་ན་ཡང་བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅོིང་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགེའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུ་བུ་ཅོགེ་ན་ིཁྲིོན་པའ་ིརུས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགེའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུ་བུ་ཅོགེ་ན་ིཁྲིོན་པའ་ིརུས་

སྦོལ་དང་འདྲ་བར་གེར་ཡང་མི་འདོང་།  །གེང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བས་རྙེེད་པ་འཐོོབ་པ་སྦོལ་དང་འདྲ་བར་གེར་ཡང་མི་འདོང་།  །གེང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བས་རྙེེད་པ་འཐོོབ་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགེའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་གེ་ལ་འགྱུར་གྱིིས་ཡུ་བཅུགེ་ཀྱིང་འདོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགེའ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་གེ་ལ་འགྱུར་གྱིིས་ཡུ་བཅུགེ་ཀྱིང་འདོང་

ང་ོ།  །གེང་དུ་འདོང་།  གེང་དུ་དོན་མཐུན་འགྲུབ་པར་རོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེལ་ང་ོ།  །གེང་དུ་འདོང་།  གེང་དུ་དོན་མཐུན་འགྲུབ་པར་རོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེལ་

ཏེེ་ཐོམས་ཅོད་དོང་བར་འགྱུར་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁྱེིམ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་ཏེེ་ཐོམས་ཅོད་དོང་བར་འགྱུར་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཁྱེིམ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་དེ་

དགེ་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པོ་ཅོན་དགེ་གེིས་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་དགེ་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པོ་ཅོན་དགེ་གེིས་རྗོེས་སུ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཅོིགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འདོང་བར་བྱེ་ན་སུ་བཞིགེ་པར་བྱེ།  བཙུན་པ་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཅོིགེ་བཞིགེ་སྟེེ་འདོང་བར་བྱེ་ན་སུ་བཞིགེ་པར་བྱེ།  བཙུན་པ་

འཆིར་ཀའོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་འདི་ཉིིད་དུ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཁོ་བོ་ཅོགེ་འདོང་བར་འཆིར་ཀའོ།  །བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་འདི་ཉིིད་དུ་འདུགེ་ཤིགེ  །ཁོ་བོ་ཅོགེ་འདོང་བར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་འཆིར་ཀ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ལྔ་པ་ོདགེ་གེིས་དོན་མཐུན་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་འཆིར་ཀ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ལྔ་པ་ོདགེ་གེིས་དོན་མཐུན་

བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོོང་བཙལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོོང་

ནས།  དའེ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིནི་བཟངས་དགེ་ཁྱེེད་གེང་དུ་འཕགེས་།  འཕགེས་པ་ནས།  དའེ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིནི་བཟངས་དགེ་ཁྱེེད་གེང་དུ་འཕགེས་།  འཕགེས་པ་

དགེ་བལ་ཡུལ་དུའོ།  །བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་དགེ་བལ་ཡུལ་དུའོ།  །བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་

ང་ོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་བལ་ཡུལ་ན་ིརྔ་མོའ་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལགེས་པས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དགྱིེས་ང་ོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་བལ་ཡུལ་ན་ིརྔ་མོའ་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལགེས་པས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དགྱིེས་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དགེ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ཡུལ་མཐོོང་བར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དགེ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ཡུལ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་བས་འདོང་བར་བྱེའ།ོ  །འཕགེས་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟན་ཚུར་སྤྱོན་བཞུད་ད།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེའགྱུར་བས་འདོང་བར་བྱེའ།ོ  །འཕགེས་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟན་ཚུར་སྤྱོན་བཞུད་ད།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་དོན་མཐུན་ད་ེདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བལ་ཡུལ་དུ་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་དགེ་དོན་མཐུན་ད་ེདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་བལ་ཡུལ་དུ་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་བལ་ཡུལ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ིམ་གེང་ཁ་ོན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགེའ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཉི་ིམ་གེང་ཁ་ོན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགེའ་

བར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེལམ་སྲིང་དུ་དོང་བ་དང་།  ཚེོང་པ་དགེ་གེིས་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེལམ་སྲིང་དུ་དོང་བ་དང་།  ཚེོང་པ་དགེ་གེིས་

དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བལ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བལ་
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ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཡུལ་ཅོ་ིའདྲ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་མངོན་པར་མ་ིདགྱིེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཉི་ིམ་ཡུལ་ཅོ་ིའདྲ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་མངོན་པར་མ་ིདགྱིེས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཉི་ིམ་

གེང་ཁོ་ན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ཉིི་མ་དེ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་མི་དགེའ་བར་གྱུར་གེང་ཁོ་ན་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ཉིི་མ་དེ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་མི་དགེའ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིད་ལ་དང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བལ་ཡུལ་ན་ིརྔ་མོའ་རྒྱབ་ཏེོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིད་ལ་དང་པ་ོཁ་ོན་ནས་བལ་ཡུལ་ན་ིརྔ་མོའ་རྒྱབ་

འདྲ་བ་ལགེས་པས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དགྱིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་མང་གྱིིས་སམ།  བཞིིན་འདྲ་བ་ལགེས་པས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དགྱིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་མང་གྱིིས་སམ།  བཞིིན་

བཟངས་དགེ་ཅོི་དེ་ལྟ་ན་འགྲོོའམ་འདོང་ངོ་།  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཟོང་མ་བཟངས་དགེ་ཅོི་དེ་ལྟ་ན་འགྲོོའམ་འདོང་ངོ་།  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཟོང་མ་

བསྒྱུར་དེ་དེ་ལྟ་ལགེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་དང་བཤེས་པའི་ཚེོང་པ་གེཞིན་དགེ་བསྒྱུར་དེ་དེ་ལྟ་ལགེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་དང་བཤེས་པའི་ཚེོང་པ་གེཞིན་དགེ་

མཆིིས་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཟོང་བསྒྱུར་བས་ད་ེདགེ་ལ་གེཏེད་པར་བགྱིིས་ད་ེདགེ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་མཆིིས་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཟོང་བསྒྱུར་བས་ད་ེདགེ་ལ་གེཏེད་པར་བགྱིིས་ད་ེདགེ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་

བཞུད་ཅོིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ནོངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །བལ་ཡུལ་ན་བཞུད་ཅོིགེ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ནོངས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །བལ་ཡུལ་ན་

བལ་དང་ལྡོང་རོས་གེཉིིས་མོད་པས་དོན་མཐུན་ད་ེདགེ་གེིས་བལ་གྱིིས་ཤིང་རྟེ་བཀང་སྟེ་ེཆིས་བལ་དང་ལྡོང་རོས་གེཉིིས་མོད་པས་དོན་མཐུན་ད་ེདགེ་གེིས་བལ་གྱིིས་ཤིང་རྟེ་བཀང་སྟེ་ེཆིས་

པ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཀྱིང་དོན་མཐུན་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་འཕགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་པ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཀྱིང་དོན་མཐུན་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་འཕགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་

དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྡུལ་གྱིིས་འཇིིགེས་པས་ཡང་ན་ན་ིདོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོོ  ཡང་ན་ན་ིཕྱི་ིདུ་སྤྱོད་པ་ན་ིརྡུལ་གྱིིས་འཇིིགེས་པས་ཡང་ན་ན་ིདོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འགྲོོ  ཡང་ན་ན་ིཕྱི་ི

བཞིིན་འབྲེང་ཞིིང་འགྲོ་ོབས་ད་ེདགེ་དོན་མཐུན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབར་བརྩོམས་པད་གེ་།  ཇི་ིབཞིིན་འབྲེང་ཞིིང་འགྲོ་ོབས་ད་ེདགེ་དོན་མཐུན་གྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འགྲོ་ོབར་བརྩོམས་པད་གེ་།  ཇི་ི

ཙམ་ན་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེའི་སྲིོགེ་ཤིང་ཆིགེ་ནས་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་གེིས་བསམས་ཙམ་ན་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་གེི་ཤིང་རྟེའི་སྲིོགེ་ཤིང་ཆིགེ་ནས་ཚེོང་པ་དེ་དགེ་གེིས་བསམས་

པ།  གེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་བཅོོས་ན་སྒྲས་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདགེ་པ།  གེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་བཅོོས་ན་སྒྲས་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདགེ་

གེིས་དང་པོར་བདགེ་ཅོགེ་བསད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་འོགེ་ཏུ་ནོར་ཡང་ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་གེིས་དང་པོར་བདགེ་ཅོགེ་བསད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་འོགེ་ཏུ་ནོར་ཡང་ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་

གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཅོེས་པ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའདོང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཡིད་མ་ིདགེའ་ཞིིང་འཁོད་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེཅོེས་པ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའདོང་ང་ོསྙེམ་ནས་ཡིད་མ་ིདགེའ་ཞིིང་འཁོད་

པ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡིད་མ་ིཔ་དང་།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡིད་མ་ི

དགེའ་ཞིིང་འཁོད།  འཕགེས་པ་དགེ་ཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་ཆིགེ་སྟེ་ེགེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་དགེའ་ཞིིང་འཁོད།  འཕགེས་པ་དགེ་ཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་ཆིགེ་སྟེ་ེགེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེའ་ིསྲིོགེ་ཤིང་

བཅོོས་ན་སྒོས་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་མཆིིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདགེ་གེིས་དང་པོར་བདགེ་ཅོགེ་བཅོོས་ན་སྒོས་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་མཆིིས་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདགེ་གེིས་དང་པོར་བདགེ་ཅོགེ་

བཀུམ་པར་འགྱུར་ལ།  དེའི་འོགེ་ཏུ་ནོར་ཡང་ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བཀུམ་པར་འགྱུར་ལ།  དེའི་འོགེ་ཏུ་ནོར་ཡང་ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་བས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཅོེས་པ་དགེ་འཚེལ་ད་ེམཆིིའ་ོསྙེམ་ནས་ཡིད་མ་ིདགེའ་ཞིིང་མཆིིས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་གེཅོེས་པ་དགེ་འཚེལ་ད་ེམཆིིའ་ོསྙེམ་ནས་ཡིད་མ་ིདགེའ་ཞིིང་མཆིིས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་

དགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བལ་དགེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ངམ།  ཡོགེས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་དགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བལ་དགེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ངམ།  ཡོགེས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་

མི་གེནོད་ན་ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དང་།  སྟེོད་ཀོར་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རྒྱ་ཅོང་མི་གེནོད་ན་ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དང་།  སྟེོད་ཀོར་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རྒྱ་ཅོང་

དང་།  ལྕགེ་པོད་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེེའུ་ལ་སོགེས་པའ་ིདོན་དུ་ཅུང་ཞིིགེ་བསྐུར་རོ།  །འཕགེས་དང་།  ལྕགེ་པོད་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེེའུ་ལ་སོགེས་པའ་ིདོན་དུ་ཅུང་ཞིིགེ་བསྐུར་རོ།  །འཕགེས་

པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདིས་ཅོི་བགྱིི།  ཐོམས་ཅོད་སྣོམས་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་འདིས་ཅོི་བགྱིི།  ཐོམས་ཅོད་སྣོམས་ཤིགེ  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ལྔ་ཅོར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་ཕྱིགེ་དར་ཁྲིོད་པ་རྙེེད་ད་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ལྔ་ཅོར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་དང་

ཆིོས་གེོས་དགེ་གེཅོིགེ་གེིས་བསྐུར་ནས།  མ་ིབཞིིས་ད་ེཉིིད་ལས་ཐོགེ་པ་བཀའ་ད་ེཁུར་བ་ོཆི་ེཆིོས་གེོས་དགེ་གེཅོིགེ་གེིས་བསྐུར་ནས།  མ་ིབཞིིས་ད་ེཉིིད་ལས་ཐོགེ་པ་བཀའ་ད་ེཁུར་བ་ོཆི་ེ

བ་བཞིི་དྲགེས་ནས།  དེ་དགེ་གེིས་དེ་ཁུར་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དེ་དགེ་གེིས་ཁུར་དེ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་བ་བཞིི་དྲགེས་ནས།  དེ་དགེ་གེིས་དེ་ཁུར་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དེ་དགེ་གེིས་ཁུར་དེ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་

འཕགེས་པ་དང་།  ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་གེིས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བལ་གྱི་ིཁུར་བླངས་ཏེ་ེཕྱི་ིབཞིིན་འོངས་འཕགེས་པ་དང་།  ཚེོང་པ་ད་ེདགེ་གེིས་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བལ་གྱི་ིཁུར་བླངས་ཏེ་ེཕྱི་ིབཞིིན་འོངས་

པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གླེ་མ་ིདགེ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིིའ་ོསྙེམ་དུ་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གླེ་མ་ིདགེ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིིའ་ོསྙེམ་དུ་

བསམས་ནས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་པལ་འད་ིཐོམས་ཅོད་བསྣམས་ད་ེབྱེོན་གྱིིས་འཕགེས་པ་དགེ་བསམས་ནས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་པལ་འད་ིཐོམས་ཅོད་བསྣམས་ད་ེབྱེོན་གྱིིས་འཕགེས་པ་དགེ་

ལ་གླེ་གེསོལ་ལོ།  །བཀྲིེན་པ་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགླེ་མ་ིདགེ་ཡིན་ནམ།  འཕགེས་པ་དགེ་ལ་གླེ་གེསོལ་ལོ།  །བཀྲིེན་པ་དགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགླེ་མ་ིདགེ་ཡིན་ནམ།  འཕགེས་པ་དགེ་

མད་ཀྱིང་བཞིད་གེད་བགྱིིའོ།  །དོན་མཐུན་དེའ་ིནང་ན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཅོིགེ་འདོང་བ་ད་ེམད་ཀྱིང་བཞིད་གེད་བགྱིིའོ།  །དོན་མཐུན་དེའ་ིནང་ན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཅོིགེ་འདོང་བ་ད་ེ

དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་ཁུར་འཇིིགེ་པར་འགྱུར།  གེང་དུ་རྙེེད་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་ཁུར་འཇིིགེ་པར་འགྱུར།  གེང་དུ་རྙེེད་

པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏེ་ེདེར་ཁུར་འཇིིགེ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་རྙེེད་པ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའ་ིལྟ་ོདྲལ་ཏེ་ེདེར་ཁུར་འཇིིགེ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་རྙེེད་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་གེལ་ཏེ་ེདོན་མཐུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་གེལ་ཏེ་ེདོན་མཐུན་

དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་ན་ཐོ་ོའཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་ན་ཐོ་ོའཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་དོན་མཐུན་གྱི་ིམདུན་དུ་འདོང་ང་ོཞིེས་

དེ་དགེ་དོན་མཐུན་གྱིི་མདུན་དུ་འཕགེས་ཏེེ་དོང་བ་དང་།  རི་བྲེགེས་ཤིགེ་ན་ཆིོམ་རྐུན་པ་དེ་དགེ་དོན་མཐུན་གྱིི་མདུན་དུ་འཕགེས་ཏེེ་དོང་བ་དང་།  རི་བྲེགེས་ཤིགེ་ན་ཆིོམ་རྐུན་པ་

གེཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་རྒོོད་ཀྱི་ིམ་ིམང་པ་ོབཀོད་ཅོིང་འཁོད་བ་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོགེཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ཡང་རྒོོད་ཀྱི་ིམ་ིམང་པ་ོབཀོད་ཅོིང་འཁོད་བ་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོ

ཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་
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ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྡན་དགེ་གླེང་པ་ོཆི་ེདང་བཅོས་པའ་ིདམགེ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་སྐྲགེ་ལྡན་དགེ་གླེང་པ་ོཆི་ེདང་བཅོས་པའ་ིདམགེ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་སྐྲགེ་

ནས་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་བྱེེར་ར།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིགླེང་པ་ོནས་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་བྱེེར་ར།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིནང་ནས་ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིགླེང་པ་ོ

ཆི་ེདང་བཅོས་པའ་ིདམགེ་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་རྔ་མ་ོདགེ་ཅོིགེ་འོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་ཆི་ེདང་བཅོས་པའ་ིདམགེ་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་རྔ་མ་ོདགེ་ཅོིགེ་འོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིརྔ་མ་ོམ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་གླེང་དགེ་ཅོིགེ་ཡིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིརྔ་མ་ོམ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིལྟར་གླེང་དགེ་ཅོིགེ་ཡིན་ནོ།  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  འད་ིདགེ་ན་ིགླེང་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིདགེ་ན་ིཁུར་ཐོོགེས་པ་དགེ་ཅོིགེ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདགེ་ཐོགེ་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིགླེང་མ་ཡིན་གྱི་ིའད་ིདགེ་ན་ིཁུར་ཐོོགེས་པ་དགེ་ཅོིགེ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདགེ་ཐོགེ་

ཉི་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་རྒོོད་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཉི་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་རྒོོད་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཁུར་དགེ་ཐོོགེས་པས་དེའི་ཕྱིིར་རི་བྲེགེས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྐྲགེ་སྟེེ་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་བྱེེར་ཁུར་དགེ་ཐོོགེས་པས་དེའི་ཕྱིིར་རི་བྲེགེས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྐྲགེ་སྟེེ་ནགེས་ཁྲིོད་དུ་བྱེེར་

ར།ོ  །བཀྲིེན་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ད་ེདགེ་བྲེེད་ངས་པར་ཤེས་པར་ར།ོ  །བཀྲིེན་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ད་ེདགེ་བྲེེད་ངས་པར་ཤེས་པར་

གྱུར་ན་ཉིིན་མོའ་ཉི་ིམཁ་ོན་ལ་ཡང་བཅོིངས་ཏེ་ེནགེས་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེའ་བ་ོགྱུར་ན་ཉིིན་མོའ་ཉི་ིམཁ་ོན་ལ་ཡང་བཅོིངས་ཏེ་ེནགེས་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེའ་བ་ོ

ཉིེ་དགེའ་གེལ་ཏེེ་ལམ་དུ་འདོང་ན་ཐོོ་འཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་ལམ་གེོལ་བར་འདོང་ཉིེ་དགེའ་གེལ་ཏེེ་ལམ་དུ་འདོང་ན་ཐོོ་འཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་ལམ་གེོལ་བར་འདོང་

ང་ོ།  །ཞིེས་ད་ེདགེ་ལམ་གེོལ་བར་ཞུགེས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  ཤ་ོགེམ་པ་དགེ་གེིས་ཚེོང་པ་ཤ་ོང་ོ།  །ཞིེས་ད་ེདགེ་ལམ་གེོལ་བར་ཞུགེས་ཏེ་ེདོང་བ་དང་།  ཤ་ོགེམ་པ་དགེ་གེིས་ཚེོང་པ་ཤ་ོ

གེམ་འདྲལ་བ་བསྒུགེས་པའི་ཕྱིིར་འགེེ་གུ་པའི་མི་མང་པོ་དགེ་བཀོད་ཅོིང་འཁོད་པ་དེ་དགེ་གེམ་འདྲལ་བ་བསྒུགེས་པའི་ཕྱིིར་འགེེ་གུ་པའི་མི་མང་པོ་དགེ་བཀོད་ཅོིང་འཁོད་པ་དེ་དགེ་

གེིས་དེ་དགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེ་མའ་ོཚེོང་པ་ཤ་ོགེམ་འདྲལ་བ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཤ་ོགེམ་གེིས་དེ་དགེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེ་མའ་ོཚེོང་པ་ཤ་ོགེམ་འདྲལ་བ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཤ་ོགེམ་

དྲལ་ཏེེ་འདོང་།  བཀྲིེན་པ་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚེོ་པ་ཤོ་གེམ་འདྲལ་བ་དགེ་ཡིན་དྲལ་ཏེེ་འདོང་།  བཀྲིེན་པ་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཚེོ་པ་ཤོ་གེམ་འདྲལ་བ་དགེ་ཡིན་

ནམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཡིན་ན།ོ  །བཞུད་ཅོིགེ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་ནམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཡིན་ན།ོ  །བཞུད་ཅོིགེ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  དགེའ་བ་ོཉིེ་དགེའ་གེལ་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཞུགེས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཔ།  དགེའ་བ་ོཉིེ་དགེའ་གེལ་ཏེེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཞུགེས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོ

ཅོན་དགེ་ལས་ཐོ་ོའཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་སྒོེའུ་ཆུང་ནས་འཇུགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་ེཅོན་དགེ་ལས་ཐོ་ོའཚེམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་གེིས་སྒོེའུ་ཆུང་ནས་འཇུགེ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་ེ

སྒོེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགེས་པ་དང་།  རྒོན་ཞུགེས་ཞིིགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྲིས་པ།  ཨ་ེམའ་ོསྒོེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགེས་པ་དང་།  རྒོན་ཞུགེས་ཞིིགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྲིས་པ།  ཨ་ེམའ་ོ

ཁུར་ཙ་བ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གྲོོང་དྲལ་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་བྱེེད།  རྒོན་ཞུགེས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁུར་ཁུར་ཙ་བ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གྲོོང་དྲལ་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་བྱེེད།  རྒོན་ཞུགེས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁུར་

ཙ་བ་དགེ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་སུ་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེཙ་བ་དགེ་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ་ཁྱེེད་སུ་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་དགེ་བྱེོན་པ་ལེགེས་ས་ོབྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །ད་ེདགེ་ནང་དུ་ཞུགེས་ནས་ད་ེདགེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བྱེོན་པ་ལེགེས་ས་ོབྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །ད་ེདགེ་ནང་དུ་ཞུགེས་ནས་ད་ེདགེ་

གེི་བལ་གྱིི་ཁུར་དེ་དགེ་བཤིགེ་པ་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཆིེན་པོར་རྣམ་གེི་བལ་གྱིི་ཁུར་དེ་དགེ་བཤིགེ་པ་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ཆིེན་པོར་རྣམ་

པར་གེནས་སོ།  །ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་པར་གེནས་སོ།  །ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་

ཁུར་འད་ིལྟ་བུ་དགེ་ཐོོགེས་ནས་ཁྱེེད་ལ་ཐོ་ོའཚེམ་པ་དགེ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁུར་འད་ིལྟ་བུ་དགེ་ཐོོགེས་ནས་ཁྱེེད་ལ་ཐོ་ོའཚེམ་པ་དགེ་མ་ིའབྱུང་ངམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་

ཁྱེེད་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་བཟའ་བ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་ཁ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སམ།  གེང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཁྱེེད་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་བཟའ་བ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་ཁ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སམ།  གེང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་

ལ་ཐོ་ོའཚེལ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ཉིིས་གྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ལ་ཐོ་ོའཚེལ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་ཉིིས་གྱུར་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་

དོན་ཉུང་བ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཡན་ལགེ་གེང་གེིས་ང་ོཚེ་བར་བྱེ་བའ་ིཡགེ་ལགེ་དོན་ཉུང་བ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཡན་ལགེ་གེང་གེིས་ང་ོཚེ་བར་བྱེ་བའ་ིཡགེ་ལགེ་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁེངས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཟེར་བར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁེངས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  །ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའ་ིསློབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའ་ིསློབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་

འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་ལམ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་ལམ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་

པ།  །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛིད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་པར་སྨད་པ་མཛིད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ི

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་
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ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་ཐ་གེ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ལུགེ་བལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ལུགེ་བལ་

དགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་དཔགེ་ཚེད་དགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་དཔགེ་ཚེད་

གེསུམ་གྱི་ིམཐོའ་ིབར་དུ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་སྤོང་གེསུམ་གྱི་ིམཐོའ་ིབར་དུ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་

པའ།ོ  །ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།ི  དགེོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ས།ོ  །ལུགེ་བལ་པའ།ོ  །ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།ི  དགེོན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ས།ོ  །ལུགེ་བལ་

དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལུགེ་གེི་བལ་དགེ་གེོ  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཞིན་ལས་སོ།  །འདོད་ན་དགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལུགེ་གེི་བལ་དགེ་གེོ  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཞིན་ལས་སོ།  །འདོད་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེདོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམནོད་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེདོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམནོད་

པར་བྱེ་བའོ།  །བླངས་ནས་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བ་བྱེེད་པ་མེད་ནའོ།  །དཔགེ་པར་བྱེ་བའོ།  །བླངས་ནས་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བ་བྱེེད་པ་མེད་ནའོ།  །དཔགེ་

ཚེད་གེསུམ་གྱི་ིམཐོའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདཔགེ་ཚེད་གེསུམ་གྱི་ིམཐོར་ཐུགེ་པའ་ིབར་ཚུན་ཚེད་གེསུམ་གྱི་ིམཐོའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདཔགེ་ཚེད་གེསུམ་གྱི་ིམཐོར་ཐུགེ་པའ་ིབར་ཚུན་

ཆིད་དུའོ།  །བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་རང་གེིས་བཀུར་བར་ཆིད་དུའོ།  །བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་རང་གེིས་བཀུར་བར་

བྱེ་བའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་ཐོལ་བར་ཁྱེེར་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིབྱེ་བའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་ཐོལ་བར་ཁྱེེར་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པ་ོདེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པ་ོདེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་

སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་དགེ་རྙེེད་ལ་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔགེ་ཚེད་གེསུམ་ན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ལུགེ་བལ་དགེ་རྙེེད་ལ་ཁྱེེར་བ་མེད་ན་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔགེ་ཚེད་གེསུམ་

གྱི་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་རྒྱད་གྲོགེས་ཕྱིེད་དུ་ཕྱིིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྱི་ིམཐོའ་ལས་འདས་པར་ཁྱེེར་ན་རྒྱད་གྲོགེས་ཕྱིེད་དུ་ཕྱིིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱང་

གྲོགེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེར་བ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཉིིད་གྲོགེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེར་བ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཁྱེེར་ན་རྩོོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  །རྒྱང་གྲོགེས་ཕྱིེད་དུ་ཕྱིིན་ན་ཀྱིིས་ཁྱེེར་ན་རྩོོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  །རྒྱང་གྲོགེས་ཕྱིེད་དུ་ཕྱིིན་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར།  རྒྱང་གྲོགེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར།  རྒྱང་གྲོགེས་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་དྲུགེ་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོགེཅོིགེ་གེོ  །རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོདྲུགེ་ལ་ཆུ་རྡུལ་གེཅོིགེ་འགྱུར་རོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་དྲུགེ་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོགེཅོིགེ་གེོ  །རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོདྲུགེ་ལ་ཆུ་རྡུལ་གེཅོིགེ་

གེོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལྕགེ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལྕགེ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ར་ིབོང་གེ་ིརྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ར་ིགེོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལྕགེ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལྕགེ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ར་ིབོང་གེ་ིརྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལུ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལུགེ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་གླེང་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །གླེང་རྡུལ་བོང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལུ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལུགེ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་གླེང་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །གླེང་རྡུལ་

དྲུགེ་ལ་ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་དྲུགེ་ལ་སྲི་ོམ་གེཅོིགེ་གེོ  །སྲི་ོམ་དྲུགེ་ལ་དྲུགེ་ལ་ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་དྲུགེ་ལ་སྲི་ོམ་གེཅོིགེ་གེོ  །སྲི་ོམ་དྲུགེ་ལ་

ཤིགེ་གེཅོིགེ་གེོ  །ཤིགེ་དྲུགེ་ལ་ནས་གེཅོིགེ་གེོ  །ནས་དྲུགེ་ལ་སོར་གེཅོིགེ་གེོ  །སོར་བཞིི་ཤིགེ་གེཅོིགེ་གེོ  །ཤིགེ་དྲུགེ་ལ་ནས་གེཅོིགེ་གེོ  །ནས་དྲུགེ་ལ་སོར་གེཅོིགེ་གེོ  །སོར་བཞིི་

དྲུགེ་ལ་ཁྲུ་གེང་ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་བཞི་ིལ་མིའ་ིསྲིིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གེཞུའོ།  །གེཞུ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུགེ་ལ་ཁྲུ་གེང་ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་བཞི་ིལ་མིའ་ིསྲིིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གེཞུའོ།  །གེཞུ་ལྔ་བརྒྱ་

ལ་རྒྱང་གྲོགེས་གེཅོིགེ་གེོ  །རྒྱང་གྲོགེས་བརྒྱད་ལ་དཔགེ་ཚེད་གེཅོིགེ་གེོ  །དེ་ལ་དགེེ་སློོང་ལ་རྒྱང་གྲོགེས་གེཅོིགེ་གེོ  །རྒྱང་གྲོགེས་བརྒྱད་ལ་དཔགེ་ཚེད་གེཅོིགེ་གེོ  །དེ་ལ་དགེེ་སློོང་

དགེོན་པ་པ་ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་རྙེེད་ལ།  ད་ེབླངས་ཏེ་ེཁྱེེར་བ་མེད་ན་རྒྱང་དགེོན་པ་པ་ལམ་དུ་ཞུགེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་རྙེེད་ལ།  ད་ེབླངས་ཏེ་ེཁྱེེར་བ་མེད་ན་རྒྱང་

གྲོགེས་ཀྱིིས་ཆིོད་པའ་ིགྲོོང་བདུན་པ་ོདགེ་གེ་ིགྲོོགེ་ཕྱིེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གྲོོང་གེ་ིགྲོགེས་ཀྱིིས་ཆིོད་པའ་ིགྲོོང་བདུན་པ་ོདགེ་གེ་ིགྲོོགེ་ཕྱིེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གྲོོང་གེ་ི

མཐོར་ནི་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ནས་དགེོན་པའི་ལམ་དུ་འཇུགེ་ན་རྒྱང་མཐོར་ནི་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་ནས་དགེོན་པའི་ལམ་དུ་འཇུགེ་ན་རྒྱང་

གྲོགེས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲོགེས་རེ་རེར་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གྲོགེས་ཕྱིེད་ཕྱིེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲོགེས་རེ་རེར་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དང་།  སྟེོད་ཀོར་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རྒྱ་ཅོང་འགྱུར་རོ།  །ཞྭ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དང་།  སྟེོད་ཀོར་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  རྒྱ་ཅོང་

དང་།  ལྕགེ་པོད་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེེའུ་ལ་སོགེས་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེཙམ་དགེ་ཁྱེེར་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་དང་།  ལྕགེ་པོད་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེེའུ་ལ་སོགེས་པའ་ིདོན་དུ་ད་ེཙམ་དགེ་ཁྱེེར་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་

གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བལ་ཐོོགེས་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུགེ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བལ་ཐོོགེས་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུགེ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་བདུན་པ། 

བལ་རྨལེ་དུ་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།བལ་རྨལེ་དུ་འཇུགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིས་སྨྲས་པ།  དགེའ་བ་ོཉི་ེདགེའ་
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ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བལ་བགེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཆི་དུར་བྱེ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་བལ་བགེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །ཆི་དུར་བྱེ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བཙུན་པ་འཆིར་ཀ་

འད་ིཉིིད་ན་འདུགེ་འདུགེ་བ་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐལ་བ་སྦྱོིན་ཆི་ལྔར་བྱེའོ།  །འཆིར་ཀས་ཐོོས་ནས་འད་ིཉིིད་ན་འདུགེ་འདུགེ་བ་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐལ་བ་སྦྱོིན་ཆི་ལྔར་བྱེའོ།  །འཆིར་ཀས་ཐོོས་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེར་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་ད་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེར་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་ད་ེཡང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས་

ཤིགེ  །ཁོ་བོ་འདི་ཉིིད་ན་འདུགེ་འདུགེ་པས་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིར་ཤིགེ  །ཁོ་བོ་འདི་ཉིིད་ན་འདུགེ་འདུགེ་པས་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིར་

བྱེའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ་འད་ིའད་ིན་འདུགེ་འདུགེ་པས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་གེོར་མ་ཆིགེ་བྱེའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ་འད་ིའད་ིན་འདུགེ་འདུགེ་པས་རྙེེད་པ་མང་པ་ོགྲུབ་གེོར་མ་ཆིགེ་

སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་དྲུགེ་སྡི་ེཡིན་ན་སྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་དྲུགེ་སྡི་ེཡིན་ན་

ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྔ་སྡིེར་འགྱུར་བར་བྱེ།  ཆུ་དྲུགེ་ཁོ་ནར་བྱེའོ་སུ་དགེོད་དུ་གེཞུགེ  །བཙུན་པ་ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྔ་སྡིེར་འགྱུར་བར་བྱེ།  ཆུ་དྲུགེ་ཁོ་ནར་བྱེའོ་སུ་དགེོད་དུ་གེཞུགེ  །བཙུན་པ་

འཆིར་ཀ་མ་དུབ་པ་ཡིན་གྱིིས་དེ་འགེོད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །འཆིར་ཀས་དྲུགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་བདགེ་འཆིར་ཀ་མ་དུབ་པ་ཡིན་གྱིིས་དེ་འགེོད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །འཆིར་ཀས་དྲུགེ་ཏུ་བྱེས་ཏེེ་བདགེ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་རང་གེ་ིགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེབཞིགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་རང་གེ་ིགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེབཞིགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཤོགེ་པ་གེོའ།ོ  །འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་གེང་གྲུབ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཤོགེ་པ་གེོའ།ོ  །འཆིར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་

དེའ་ིབར་དུ་ཀ་ཀ་ཎ་ིགེཅོིགེ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་བསླུས་སོ།  །འཆིར་དེའ་ིབར་དུ་ཀ་ཀ་ཎ་ིགེཅོིགེ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་བསླུས་སོ།  །འཆིར་

ཀས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་བལ་ཉུང་དུ་མ་ཞིིགེ་རྙེེད་པ་འད་ིསུ་རྨེལ་དུ་གེཞུགེ  །གེལ་ཏེ་ེཀས་བསམས་པ།  བདགེ་གེིས་བལ་ཉུང་དུ་མ་ཞིིགེ་རྙེེད་པ་འད་ིསུ་རྨེལ་དུ་གེཞུགེ  །གེལ་ཏེ་ེ

ཁྱེིམ་པ་དགེ་ལ་བཅོོལ་ན་ནི་དེ་དགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་མ་བླགེས་པ་ཡིན་པས་ཐོམས་ཁྱེིམ་པ་དགེ་ལ་བཅོོལ་ན་ནི་དེ་དགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་མ་བླགེས་པ་ཡིན་པས་ཐོམས་

ཅོད་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེབཅུ་གེཉིིས་སྡི་ེདགེ་ལ་བཅོོལ་ན་ན་ིབཅོའ་བའ་ིརིན་དུ་ཅོད་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེབཅུ་གེཉིིས་སྡི་ེདགེ་ལ་བཅོོལ་ན་ན་ིབཅོའ་བའ་ིརིན་དུ་

འཇིོགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆིོས་བྱེིན་ལ་བཅོོལ་ཡང་ཆིོས་བྱེིན་ནི་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་པ་ཡིན་འཇིོགེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆིོས་བྱེིན་ལ་བཅོོལ་ཡང་ཆིོས་བྱེིན་ནི་མདོ་སྡིེའི་མཐོའ་པ་ཡིན་

ལ།  འཁོར་ཡང་མད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མད་ོསྡིེའ་ིཚེིགེ་དགེ་སེམས་པ་ན་ལ།  འཁོར་ཡང་མད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མད་ོསྡིེའ་ིཚེིགེ་དགེ་སེམས་པ་ན་

དུས་འགྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽེ་ཏེ་མཱི་ིསྐེམ་མ་ོལ་བཅོོལ་དུ་ཡང་གཽེ་ཏེ་མཱི་ིསྐེམ་མ་ོན་ིའདུལ་དུས་འགྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽེ་ཏེ་མཱི་ིསྐེམ་མ་ོལ་བཅོོལ་དུ་ཡང་གཽེ་ཏེ་མཱི་ིསྐེམ་མ་ོན་ིའདུལ་

བ་འཛིིན་པ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིའཁོར་ཡང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ེའད་ིན་ིལྟུང་བ་འཛིིན་པ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིའཁོར་ཡང་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ེའད་ིན་ིལྟུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་པ་ན་དུས་འགྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལྟུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་པ་ན་དུས་འགྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིན་ིསྤོོང་བ་མ་ཡིན་ལ།  འཁོར་ཡང་སྤོོང་བ་པ་དང་ལྡན་པས་དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིན་ིསྤོོང་བ་མ་ཡིན་ལ།  འཁོར་ཡང་སྤོོང་བ་པ་དང་ལྡན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་སེམས་རྩོ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པ་ལ་བལ་རྨེལ་བ་མ་ིགེནོད་ཀྱིིས་བདགེ་གེིས་དེལ་བལ་རྨེལ་དེས་སེམས་རྩོ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པ་ལ་བལ་རྨེལ་བ་མ་ིགེནོད་ཀྱིིས་བདགེ་གེིས་དེལ་བལ་རྨེལ་

དུ་བཅོོལ་ལ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེསྙེམ་སེམས་ཞིིང་འདུགེ་པ་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་དུ་བཅོོལ་ལ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེད་ེསྙེམ་སེམས་ཞིིང་འདུགེ་པ་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་

མཱིིས་བཅོོས་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་འོངས་པ་ད་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་མཱིིས་བཅོོས་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་འོངས་པ་ད་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་

ནས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གཽེ་ཏེ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ནས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གཽེ་ཏེ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ་སྟེེ།ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དགེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་སེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ་སྟེེ།ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དགེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

པ་ད་ེལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་གེཟོད་ཁ་ོན་བདགེ་ཀྱི་ེམ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་པ་ད་ེལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་གེཟོད་ཁ་ོན་བདགེ་ཀྱི་ེམ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་

མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིའོངས་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙེམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་འདིར་འོངས་ས།ོ  །བདགེ་གེིས་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིའོངས་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙེམ་པའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་འདིར་འོངས་ས།ོ  །བདགེ་གེིས་

བལ་ཉུང་ཞིིགེ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་རྨེལ་དུ་ཆུགེ་སྟེ་ེབྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་བལ་ཉུང་ཞིིགེ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་རྨེལ་དུ་ཆུགེ་སྟེ་ེབྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསློར་མཆིིས་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་གེཉིིས་བཏེང་གེིས་ད་ེགེཉིིས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེསློར་མཆིིས་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་གེཉིིས་བཏེང་གེིས་ད་ེགེཉིིས་

ལ་བསྐུར་བར་སྩོལ་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀས་བལ་ད་ེདགེ་གེཟར་ཐོགེ་གེིས་བམ་པ་ོགེཉིིས་སུ་དམ་ལ་བསྐུར་བར་སྩོལ་ཅོིགེ  །འཆིར་ཀས་བལ་ད་ེདགེ་གེཟར་ཐོགེ་གེིས་བམ་པ་ོགེཉིིས་སུ་དམ་

དུ་རབ་ཏུ་བཅོིངས་ཏེ་ེསྒོ་ོགླེེགེས་ཀྱི་ིཕགེ་ཏུ་བཞིགེ་གེོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་དུ་རབ་ཏུ་བཅོིངས་ཏེ་ེསྒོ་ོགླེེགེས་ཀྱི་ིཕགེ་ཏུ་བཞིགེ་གེོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་

ཏེ་མཱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  དབྱེར་ཁང་དུ་སོན་ནས་དེས་དེའ་ིགེན་ཏེ་མཱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  དབྱེར་ཁང་དུ་སོན་ནས་དེས་དེའ་ིགེན་

དུ་དགེེ་སློོང་མ་གེཉིིས་བཏེང་སྟེེ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའི་གེན་དུ་དེང་ལ་བལ་དེ་བསྐུར་དུ་དུ་དགེེ་སློོང་མ་གེཉིིས་བཏེང་སྟེེ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀའི་གེན་དུ་དེང་ལ་བལ་དེ་བསྐུར་དུ་

སྩོལ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གཽེ་ཏེ་མཱིིའ་ིམཆིིད་སྩོལ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གཽེ་ཏེ་མཱིིའ་ིམཆིིད་

ནས་བལ་ད་ེབསྐུར་དུ་གེསོལ་ཞིེས་མཆིིའོ།  །འཆིར་ཀས་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོགླེེགེས་ནས་བལ་ད་ེབསྐུར་དུ་གེསོལ་ཞིེས་མཆིིའོ།  །འཆིར་ཀས་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོགླེེགེས་

ཀྱིི་ཕགེ་ན་བམ་པོ་གེཉིིས་འདུགེ་པ་དེ་གེཉིིས་ཁྱེེར་ལ་དེང་ཤིགེ  །དེ་གེཉིིས་གེནས་ཁང་དུ་ཀྱིི་ཕགེ་ན་བམ་པོ་གེཉིིས་འདུགེ་པ་དེ་གེཉིིས་ཁྱེེར་ལ་དེང་ཤིགེ  །དེ་གེཉིིས་གེནས་ཁང་དུ་

ཞུགེས་ཏེེ་འདེགེས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  བསྒུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་དེ་གེཉིིས་ཞུགེས་ཏེེ་འདེགེས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  བསྒུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་དེ་གེཉིིས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིའདིར་རང་ཐོགེ་གེ་ིགེོར་མ་དགེ་སྩལ་ཏེམ།  གེཞིོན་ནུམ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིའདིར་རང་ཐོགེ་གེ་ིགེོར་མ་དགེ་སྩལ་ཏེམ།  གེཞིོན་ནུམ་གེཉིིས་

ཅོི་ཁྱེེད་གེཉིིས་གེཞིོན་ནུ་མ་གེཏེའ་གེམ་པ་ཡིན་ནམ།  ཞིེས་དེས་ཐོེའུ་ཆུང་གེིས་བཏེེགེ་སྟེེ་ཅོི་ཁྱེེད་གེཉིིས་གེཞིོན་ནུ་མ་གེཏེའ་གེམ་པ་ཡིན་ནམ།  ཞིེས་དེས་ཐོེའུ་ཆུང་གེིས་བཏེེགེ་སྟེེ་

གེཅོིགེ་ན་ིགེཅོིགེ་གེ་ིམགེོར་བསྐུར།  གེཅོིགེ་ན་ིགེཅོིགེ་གེ་ིརྐེད་དུ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེགེཉིིས་མགེ་ོགེཅོིགེ་ན་ིགེཅོིགེ་གེ་ིམགེོར་བསྐུར།  གེཅོིགེ་ན་ིགེཅོིགེ་གེ་ིརྐེད་དུ་བསྐུར་རོ།  །ད་ེགེཉིིས་མགེ་ོ
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ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཆིགེ་ལ་ཐུགེ་གེོ།  །རྐེད་པ་ཆིགེ་ལ་ཐུགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ནས་ཁུར་ས་ལ་ཆིགེ་ལ་ཐུགེ་གེོ།  །རྐེད་པ་ཆིགེ་ལ་ཐུགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ནས་ཁུར་ས་ལ་

བཞིགེ་སྟེེ་ཁྲིི་སྟེེང་དུ་སྒྱེེལ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་བཞིགེ་སྟེེ་ཁྲིི་སྟེེང་དུ་སྒྱེེལ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེེད་གེཉིིས་གེཞིོན་ནུ་མ་གེཏེའ་གེམ་པ་ཡིན་ནམ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་པ།  ཁྱེེད་གེཉིིས་གེཞིོན་ནུ་མ་གེཏེའ་གེམ་པ་ཡིན་ནམ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་

ལས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ཇིེ་འདི་ཐོེགེ་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེའི་དགེ་པར་ལས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ཇིེ་འདི་ཐོེགེ་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེའི་དགེ་པར་

བརྩོམས་པ་དང་།  བསྒྲུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བརྩོམས་པ་དང་།  བསྒྲུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་

གེཉིིས་ཅོ་ིའདིར་རང་ཐོགེ་གེ་ིརྡ་ོདགེ་བཅུགེ་གེམ་ཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་བམ་པ་ོད་ེགེཉིིས་བཤིགེ་པ་གེཉིིས་ཅོ་ིའདིར་རང་ཐོགེ་གེ་ིརྡ་ོདགེ་བཅུགེ་གེམ་ཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་བམ་པ་ོད་ེགེཉིིས་བཤིགེ་པ་

དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཕུང་བ་ོཆིེན་པོར་རྣམ་པར་གེནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཕུང་བ་ོཆིེན་པོར་རྣམ་པར་གེནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེ་

གེད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ན་ར་ེབལ་ཅུང་ཞིིགེ་ཟེར་ན་གེལ་ཏེ་ེམང་གེད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་ན་ར་ེབལ་ཅུང་ཞིིགེ་ཟེར་ན་གེལ་ཏེ་ེམང་

བར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་བར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་

མགེ་ོབྲེེགེས་ཤིང་མཆིན་ཁུང་རལ་བུ་ཅོན་དགེ་ཡིན་ན་གེོད་དུ་ཅོ་ིཡོད།  འཕགེས་པ་འཆིར་མགེ་ོབྲེེགེས་ཤིང་མཆིན་ཁུང་རལ་བུ་ཅོན་དགེ་ཡིན་ན་གེོད་དུ་ཅོ་ིཡོད།  འཕགེས་པ་འཆིར་

ཀའ་ིམཆིིད་ནས་བལ་ཉུང་ཞིིགེ་ཅོེས་མཆི་ིན་གེལ་ཏེ་ེམང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་པུར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེཀའ་ིམཆིིད་ནས་བལ་ཉུང་ཞིིགེ་ཅོེས་མཆི་ིན་གེལ་ཏེ་ེམང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་པུར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་ད་ེདགེ་ན་ིགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་ད་ེདགེ་ན་ིགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་པས་ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འདྲུམས་པ་ལྟུང་བས་སྤྱོད་པ་དགེ་ཡིན་པས་ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་འདྲུམས་པ་ལྟུང་བས་

ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ནུ་མོ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གེཉིིས་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ནུ་མོ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་གེཉིིས་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ཁུར་མ་བླགེས་པ་མ་ིལེན་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  ཁུར་བླངས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཏེེ།  ཁུར་མ་བླགེས་པ་མ་ིལེན་པ་གེང་ཡིན་པ་དང་།  ཁུར་བླངས་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་

གེང་ཡིན་པའོ་ཞིེས་གེསུངས་པས།  འདི་ནི་ཁུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་མཐོར་ཕྱིིན་པར་བྱེ་གེང་ཡིན་པའོ་ཞིེས་གེསུངས་པས།  འདི་ནི་ཁུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་མཐོར་ཕྱིིན་པར་བྱེ་

དགེོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཇི་ིཙམ་རྨེལ་བར་སྤྲོ་ོབ་ད་ེཙམ་རྨེལ་ལ་དེའ་ིགེེན་དུ་དགེོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཇི་ིཙམ་རྨེལ་བར་སྤྲོ་ོབ་ད་ེཙམ་རྨེལ་ལ་དེའ་ིགེེན་དུ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེབྱེིན་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགེས་པ་དང་འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེབྱེིན་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགེས་པ་དང་འཆིར་ཀས་བསམས་པ།  ད་ེདགེ་གེིས་

བལ་དེ་བཅོའ་བའི་རིན་དུ་བཞིགེ་གེོར་མ་ཆིགེ  །བདགེ་གེིས་མ་ལེགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་ཏེེ་བལ་དེ་བཅོའ་བའི་རིན་དུ་བཞིགེ་གེོར་མ་ཆིགེ  །བདགེ་གེིས་མ་ལེགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་ཏེེ་

བདགེ་གེིས་བལ་ད་ེན་ིཆིར་པས་འཇིིགེས་པས་གེང་ལ་ཁར་བཞིགེ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོབདགེ་གེིས་བལ་ད་ེན་ིཆིར་པས་འཇིིགེས་པས་གེང་ལ་ཁར་བཞིགེ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙེམ་མོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་བལ་ཁལ་ཅོིགེ་རྨེལ་ཏེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས་སྨྲས་སྙེམ་མོ།  །དགེེ་སློོང་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་བལ་ཁལ་ཅོིགེ་རྨེལ་ཏེེ་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་བལ་དགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཆིིས་ན་གེང་དུ་གེཞིགེ་པར་བགྱིི།  འཆིར་པ།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀ་བལ་དགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཆིིས་ན་གེང་དུ་གེཞིགེ་པར་བགྱིི།  འཆིར་

ཀས་བསམས་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་ཀས་བསམས་པ།  ད་དུང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་

པ།  གེནས་ཁང་དུ་ཆུགེ་སྟེ་ེཞིོགེ་ཤིགེ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་བཞིགེ་སྟེ་ེསོང་བ་དང་།  གེཞིན་དགེ་པ།  གེནས་ཁང་དུ་ཆུགེ་སྟེ་ེཞིོགེ་ཤིགེ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་བཞིགེ་སྟེ་ེསོང་བ་དང་།  གེཞིན་དགེ་

གེིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེགེིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །དེའི་ཚེེ་ན་སྐྱེེ་དགུའི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །དེའི་ཚེེ་ན་སྐྱེེ་དགུའི་

བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིའ་ིལགེ་པ་གེཉིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བཙ་ོབླགེ་མཁན་གྱི་ིལགེ་པ་བདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱིིའ་ིལགེ་པ་གེཉིིས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བཙ་ོབླགེ་མཁན་གྱི་ིལགེ་པ་

དམར་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདམར་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཽེ་ཏེ་མཱི་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཽེ་ཏེ་མཱི་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ལགེ་པ་གེཉིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བཙ་ོབླགེ་མཁན་གྱི་ིལགེ་པ་དམར་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་ལགེ་པ་གེཉིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བཙ་ོབླགེ་མཁན་གྱི་ིལགེ་པ་དམར་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་

ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བགྱི་ིབ་གེཞིན་ལགེས་ན་གེཞིན་བགྱིིད་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་བགྱི་ིབ་གེཞིན་ལགེས་ན་གེཞིན་བགྱིིད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀས་བདགེ་བལ་རྨེལ་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀས་བདགེ་བལ་རྨེལ་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེེ་སློོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེེ་སློོང་

དགེ་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་དགེ་རྨེལ་དུ་འཛིད་དམ།  བཙུན་པ་རྨེལ་དུ་དགེ་དགེེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་དགེ་རྨེལ་དུ་འཛིད་དམ།  བཙུན་པ་རྨེལ་དུ་

སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་སྩོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་

འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

འཆིར་ཀ་ལ་རྨས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་དགེ་རྨེལ་དུ་འཆིར་ཀ་ལ་རྨས་པ།  འཆིར་ཀ་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་དགེ་རྨེལ་དུ་
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ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལྲ་རེྲ་ད་འ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཛིད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཛིད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོགེས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོགེས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་བ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུགེ་བལ་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་

དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

འཆིར་ཀ་འམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་འཆིར་ཀ་འམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་

པའོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་པའོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་

ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུགེ་གེ་ིབལ་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུགེ་བལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུགེ་གེ་ིབལ་

ལ།ོ  །འཁྲུར་འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཆུར་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ལ།ོ  །འཁྲུར་འཛུད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཆུར་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོན་ཚེོན་དུ་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོན་ཚེོན་དུ་སྙུགེ་པ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའ།ོ  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་

ན་འདའ་བ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ན་འདའ་བ་བྱེེད་དུ་འཛུད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་

སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ེསོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉི་ེ

དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་རྨེལ་དུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛིད་པ་དང་རྨེལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ་།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ་།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་

འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེ  སློོང་མ་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ལུགེ་བ་ལ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེ  སློོང་མ་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ལུགེ་བ་ལ་

དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་

འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་

འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་

འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་

འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་

མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་འགྱུར་རོ།  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་

དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེ་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེ་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་

དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་

དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེ་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛིད་དམ།  འཚེེ་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་

དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ལུགེ་བལ་དགེ་འཁྲུར་འཛུད་ན་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཚེེད་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་

འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་རྨེལ་དུ་

འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཁྲུར་འཛུད་དམ།  རྨེལ་དུ་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་

དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དམ།  འཁྲུར་འཛུད་པ་དང་འཚེེད་དུ་འཛུད་པ་དང་།  རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བལ་རྨལེ་དུ་འཛུད་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བལ་རྨལེ་དུ་འཛུད་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ། བཅོ་ོབརྒྱད་པ། 

གེསརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།གེསརེ་དངུལ་ལ་རེགེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་དཀའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་དཀའི་

གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་

གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་

ནོར་བུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་སྔོན་གྱི་ིགེདུགེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིེས་སྔ་བ་ཞིིགེ་ནོར་བུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་སྔོན་གྱི་ིགེདུགེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིེས་སྔ་བ་ཞིིགེ་

ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོའ་འཁོར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོའ་འཁོར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིིད་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་བར་སྐབས་ཀྱིི་བཀའ་མཆིིད་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཤེས་ལྡན་

དགེ་ཅོ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ངམ།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་དགེ་ཅོ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ངམ།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་

ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ཅོེས་མཆི་ིནས།  ད་ེན་ཁ་ཅོིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ཅོེས་མཆི་ིནས།  ད་ེན་ཁ་ཅོིགེ་

ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མཆི།ི  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མཆི།ི  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་

ད་ོཞིེས་མཆི་ིན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་ད་ོཞིེས་མཆི་ིན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་

རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་མཆིིས་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་མཆིིས་

ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་གེང་དགེ་དེ་སྐད་མཆིི་བ་དེ་དགེ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་གེང་དགེ་དེ་སྐད་མཆིི་བ་དེ་དགེ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བགྱིིད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་ཡང་མི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་བགྱིིད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་ཡང་མི་

བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསུངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསུངས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་

བ་དང་།  ཆིོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གེསུངས་པའི་བ་དང་།  ཆིོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གེསུངས་པའི་

རྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའི་གེནས་ལྟ་བུའི་ཆིོས་རྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའི་གེནས་ལྟ་བུའི་ཆིོས་

འགེའ་ཡང་མ་ིམཆི་ིབ་ལགེས་སམ།  གྲོོང་དཔོན་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འགེའ་ཡང་མ་ིམཆི་ིབ་ལགེས་སམ།  གྲོོང་དཔོན་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

ཟེར་བ་ད་ེདགེ་ད་ེལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ནང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་ཟེར་བ་ད་ེདགེ་ད་ེལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ནང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ངས་སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ངས་སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་

པ་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྨྲས་པའ་ིཔ་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྨྲས་པའ་ི

རྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ི

ཆིོས་ཤིན་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གྲོོང་དཔོན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་ཆིོས་ཤིན་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གྲོོང་དཔོན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་

མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  གེང་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ  གེང་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེམངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེ

ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གྲོོང་དཔོན་ངས་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གྲོོང་དཔོན་ངས་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་

མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེམངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེ

ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་

གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་

གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོགེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོ

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ནི་ངོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ནི་ངོ་

མཚེར་ཏེེ།  བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས།  གྲོོང་དཔོན་ངས་མཚེར་ཏེེ།  བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས།  གྲོོང་དཔོན་ངས་

ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་

དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་ནས་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིདེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་ནས་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱ་ཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིབཅོོམ་ཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱ་ཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆིེར་བཟང་པ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆིེར་བཟང་པ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་

བགྱིིད་དེ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་བགྱིིད་དེ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་

བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་དགེ་ཀྱིང་རུང་བ་ཁོ་ན་ལགེས་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་པོ་དགེ་ཀྱིང་རུང་བ་ཁོ་ན་ལགེས་

ས།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིས།ོ  །གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེམངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེ

ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུས་བཅོོམ་ལྡན་ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་ནས་

སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་

འདུགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་བསིལ་ཡབ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེའདུགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་བསིལ་ཡབ་ཐོོགེས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་སོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་སོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་

ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་

འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གེནས་ན་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གེནས་ན་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་

ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བསྡུས་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བསྡུས་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་

བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ིབཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་འོད་མའ་ིཚེལ་ཀ་ལན་དཀའ་ི

གེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་གེནས་ན་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་

བསྡུས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བསྡུས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ།  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེོ།  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་

ལན་དཀའི་གེནས་ན་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་ལན་དཀའི་གེནས་ན་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་

སའི་ཁང་པར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་སའི་ཁང་པར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་

པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོང་སའི་ཁང་པ་གེ་ལ་བ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔོང་སའི་ཁང་པ་གེ་ལ་བ་

དེར་གེཤེགེས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་དེར་གེཤེགེས་ཏེེ་བྱེོན་ནས་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ད་ཅོིའི་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་ང་གེ་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ད་ཅོིའི་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་ང་གེ་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས་

ངའ་ིརྐངཔ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ངའ་ིརྐངཔ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་

ངལ་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་སྔོན་གྱི་ིགེདུགེས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིེས་སྔ་ངལ་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་སྔོན་གྱི་ིགེདུགེས་རྣམས་ཀྱི་ིཆིེས་སྔ་

བ་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོའ་འཁོར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་བ་ཞིིགེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོའ་འཁོར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིིད་ཀུན་ཏུ་རྗོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤེས་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིིད་ཀུན་ཏུ་རྗོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤེས་

ལྡན་དགེ་ཅོ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ངམ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ལྡན་དགེ་ཅོ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ངམ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་

གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་

ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ཅོེས་མཆི་ིནས།  ད་ེན་ཁ་ཅོིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ཅོེས་མཆི་ིནས།  ད་ེན་ཁ་ཅོིགེ་

ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མཆི།ི  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་ད་ོཞིེས་མཆི།ི  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་

ད་ོཞིེས་མཆི་ིན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་ད་ོཞིེས་མཆི་ིན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་གེང་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་

མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་མཆིི་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་མཆིི་

ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་གེང་དགེ་དེ་སྐད་མཆིི་བ་དེ་དགེ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་ན།  བཙུན་པ་ཇིི་ལྟར་གེང་དགེ་དེ་སྐད་མཆིི་བ་དེ་དགེ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་པ་

དང་།  དེ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསུངས་པའི་རྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་དང་།  དེ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསུངས་པའི་རྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་

དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གེསུངས་པའ་ིརྗོེས་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གེསུངས་པའ་ིརྗོེས་

སུ་སྨྲ་བ་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ིཆིོས་འགེའ་སུ་སྨྲ་བ་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ིཆིོས་འགེའ་

ཡང་མ་ིམཆི་ིབ་ལགེས་སམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་གེང་དགེ་ཡང་མ་ིམཆི་ིབ་ལགེས་སམ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་གེང་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་

གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདགེ་ད་ེལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ང་ལ་སྐུར་པ་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདགེ་ད་ེལྟར་བརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེེད་པ་ན་ང་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ངས་སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་འདེབས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཐོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ངས་སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་བརྡ་སྤྲོོད་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དགེ་བྱེེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྨྲས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་གེཞིན་ལས་ཆིོས་དགེ་

མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ིཆིོས་ཤིན་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གྲོོང་མཐུན་པས་སྨད་པའ་ིགེནས་ལྟ་བུའ་ིཆིོས་ཤིན་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གྲོོང་

དཔོན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་དཔོན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་

གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་

བྱེེད་པ་དེ་ནི་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གྲོོང་དཔོན་ངས་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་རོ།  །གྲོོང་དཔོན་ངས་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་

བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན་ོབདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་སྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་

གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་

གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོགེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ལགེས་ས་ོ

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ནི་ངོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ནི་ངོ་

མཚེར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་ངས་མཚེར་ཏེོ།  །བཙུན་པ་གེང་གེ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་ངས་

ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་

མ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིམ་ིབགྱིིད་དེ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ི

དགེེ་སྤྱོང་གེི་ཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ལགེས་སོ།  །ཞིེས་བཀའ་དགེེ་སྤྱོང་གེི་ཆིོས་མ་ལགེས་ཤིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་ཆིོས་མ་ལགེས་སོ།  །ཞིེས་བཀའ་

སྩལ་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆིེར་བཟང་བ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་སྩལ་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆིེར་བཟང་བ་ལགེས་སོ།  །བཙུན་པ་བདགེ་

ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་དེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཀྱིང་འད་ིསྙེམ་བགྱིིད་དེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ི

དགེ་ེསྤྱོད་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་དགེ་ེསྤྱོད་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་

གེསར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་རུང་བ་ཁ་ོན་ལགེས་གེསར་བདགེ་གེིར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་རུང་བ་ཁ་ོན་ལགེས་

ས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེས་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོོང་དཔོན་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ིརུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་

གེིར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེགེིར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་�ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཆིོས་མ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་�ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེ

ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་དེས་ངས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་ནས་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་དེས་ངས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགེའ་བ་དང་།  རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་བ་བྱེས་ནས་ངའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ངའི་དྲུང་ནས་སོང་ཡི་རང་བ་བྱེས་ནས་ངའི་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་ངའི་དྲུང་ནས་སོང་

ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟར་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིའཁོར་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟར་གྲོོང་དཔོན་གེཙུགེ་ན་ནོར་བུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིའཁོར་

གྱིི་མདུན་དུ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་གྱིི་མདུན་དུ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དོ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་དོ།  གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་

བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་གེདོན་མ་ིཟ་བར་རུང་བ་ཡིན་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་གེདོན་མ་ིཟ་བར་རུང་བ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་ཆི་གེཅོིགེ་བཟུང་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཚེིགེ་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོསྨྲས་ཤིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་ན་ོཞིེས་ཆི་གེཅོིགེ་བཟུང་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེ་ིཚེིགེ་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོསྨྲས་ཤིང་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་

དགེ་པར་སེང་གེེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགེས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དགེ་པར་སེང་གེེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགེས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་མི་རུང་ཞིིང་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་གེསེར་བདགེ་གེིར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དེ།  །གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དགེེ་བྱེེད་དེ།  །གེང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚེན་ཅོན་རུང་ཞིིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་དགེེ་

སྦྱོངོ་གེ་ིཆིསོ་མ་ཡནི་ཞིངི་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིསོ་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དགེ་ེསློངོ་དགེ་སྦྱོངོ་གེ་ིཆིསོ་མ་ཡནི་ཞིངི་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆིསོ་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དགེ་ེསློངོ་དགེ་

ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་དེང་ཕྱིིན་ཅོད་ཤིང་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་དེང་ཕྱིིན་ཅོད་ཤིང་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་

བྱེ།  རྩྭ་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིརྩྭ།  ཤིང་རྟེའ་ིལས་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིཤིང་རྟེའ་ིལས།  མ་ིབྱེ།  རྩྭ་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིརྩྭ།  ཤིང་རྟེའ་ིལས་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིཤིང་རྟེའ་ིལས།  མ་ི

བླས་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིམ་ིབླས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་རྣམ་བླས་འདོད་པ་དགེ་གེིས་ན་ིམ་ིབླས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱེ་ཞིེས་སྨྲ་བའ་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་རྣམ་

གྲོགེས་གེང་གེིས་ཀྱིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིསྨྲའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ིགྲོགེས་གེང་གེིས་ཀྱིང་གེསེར་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིསྨྲའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་

འཆིའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་འཆིའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོདགེ་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོ

གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་

བྱེེད་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ན་ིམ་ལོགེ་བྱེེད་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ན་ིམ་ལོགེ་

མ་སྤོངས་ས་ོསོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་མ་སྤོངས་ས་ོསོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་

པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲིི་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲིི་

དང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་དང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དགེ་ཀྱིང་

རང་གེི་ལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པོ་རང་གེི་ལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད།  ཕུང་པོ་

གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་འཇིོགེ་པར་གེཅོིགེ་ཏུ་བྱེེད།  ཕུང་པ་ོགེཉིིས་སུ་བྱེེད།  ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དང་།  ཁྲིིའུ་ཆུང་དུ་དགེ་འཇིོགེ་པར་

བྱེེད་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱི་ི

འད་ིལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེའད་ིལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེ

སྦྱོོང་མགེོ་རེགེ་འདི་དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་སྦྱོོང་མགེོ་རེགེ་འདི་དགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་



313

གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་གེསེར་

དང་དངུལ་ལེན་པ་དང་།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དང་དངུལ་ལེན་པ་དང་།  ལེན་དུ་འཇུད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེརྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འདུལ་བལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་རང་གེི་ཀྱིིས་འདུལ་བལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་རང་གེི་

ལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེལགེ་གེིས་གེསེར་དང་དངུལ་ལེན་ཏེམ།  ལེན་དུ་འཛིད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེ

སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྟེ་ེདགེ་གེམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རང་གེ་ིལགེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྟེ་ེདགེ་གེམ་གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རང་གེ་ིལགེ་

གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གེི་ལགེ་པས་སོ།  །གེསེར་དང་དངུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དབྱེིགེ་དང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གེི་ལགེ་པས་སོ།  །གེསེར་དང་དངུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དབྱེིགེ་དང་

གེསེར་རོ།  །ལེན་ཏེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ལེན་དུ་འཇུགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེསེར་རོ།  །ལེན་ཏེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ལེན་དུ་འཇུགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

གེཞིན་ནོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་གེཞིན་ནོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་

བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིབཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  གེཞིི་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེེ།  འདི་ལོང་ཤིགེ  །འདི་ནས་ལོང་ཤིགེ  །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  གེཞིི་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཏེེ།  འདི་ལོང་ཤིགེ  །འདི་ནས་ལོང་ཤིགེ  །འདི་

ཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ  །འད་ིནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །འད་ིཙམ་ཁེར་ཤོགེ་ཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ  །འད་ིནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །འད་ིཙམ་ཁེར་ཤོགེ་

ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འདི་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འདི་ཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འདི་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འདི་ཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་

དང་།  ད་ེལོང་ཤིགེ་ད་ེནས་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེཁྱེེར་ཤོགེ  །ད་ེདང་།  ད་ེལོང་ཤིགེ་ད་ེནས་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེཁྱེེར་ཤོགེ  །ད་ེ

ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །ད་ེཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེཞིོགེ་ཤིགེ  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །ད་ེཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེཞིོགེ་ཤིགེ  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་

ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་

སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འདི་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འདི་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ལོང་ཤིགེ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ལོང་ཤིགེ་

ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་ནས་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་ནས་

སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་

ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་

སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ་འབུལ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ་འབུལ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླགེས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླགེས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་

བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པ་ོཆི་ེའགྱུར་རོ།  །འད་ིནས་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པ་ོཆི་ེ

ནས་སམ།  ཟངས་ནས་སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་ནས་སམ།  ཟངས་ནས་སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་

མ་ཏེོགེ་ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མ་ཏེོགེ་ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འད་ིར།ོ  །འད་ིཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་འད་ི

ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་

པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེར་རམ།  ཟངས་སུའམ།  རྫ་ཕོར་རམ།  སྒྲོམ་དུའམ།  ཀོ་ལྤགེས་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེར་རམ།  ཟངས་སུའམ།  རྫ་ཕོར་རམ།  སྒྲོམ་དུའམ།  ཀོ་ལྤགེས་

སུའམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུའམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་

ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་

གེམ།  གེསེར་ད་ེལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་གེམ།  གེསེར་ད་ེལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་ནས་སམ།  རྫ་བོ་ནས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་ནས་སམ།  རྫ་བོ་ནས་

སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་

པ་སྟེེ།  དེ་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་པ་སྟེེ།  དེ་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་

ངམ།  འབུལ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ངམ།  འབུལ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་ལ།  བླངས་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་དེ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་དེ་བསྒོོ་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་དེ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་དེ་བསྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པོ་ཆིེ་ནས་སམ།  ཟངས་

ནས་སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ཁྱེེར་ནས་སམ།  རྫ་བ་ོནས་སམ།  སྒྲོམ་ནས་སམ།  ཀ་ོལྤགེས་ནས་སམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ནས་ཁྱེེར་

ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་ན་

སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་

པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཁྱེེར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ་

ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་ད་ེཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་ད་ེཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་དེ་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་དེ་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པ་ོབྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཟངས་པ་ོ

ཆིེར་རམ།  ཟངས་སུའམ།  རྫ་ཕོར་རམ།  སྒྲོམ་དུའམ།  ཀ་ོལྤགེས་སུའམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་ཆིེར་རམ།  ཟངས་སུའམ།  རྫ་ཕོར་རམ།  སྒྲོམ་དུའམ།  ཀ་ོལྤགེས་སུའམ།  ཟ་མ་ཏེོགེ་ཏུ་

ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་

པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཔ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་ཕྱིོགེས་སུ་བརྒྱའམ།  སྟེོང་ངམ།  འབུམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེད་ེབསྒོ་ོབར་བྱེེད་

པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལོང་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བཞིགེ་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལོང་

ཤིགེ  །འད་ིནས་ལོང་ཤིགེ་འད་ིཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་འད་ིནས་ཁྱེེར་ཤིགེ  །འད་ིནས་ལོང་ཤིགེ་འད་ིཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཁྱེེར་ཤོགེ་འད་ིནས་ཁྱེེར་

ཤོགེ  །འད་ིཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཞིོགེ་ཤིགེ་འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འད་ིཙམ་ཞིོགེ་ཤོགེ  །འད་ིཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  འད་ིཞིོགེ་ཤིགེ་འདིར་ཞིོགེ་ཤིགེ  །འད་ིཙམ་ཞིོགེ་

ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལོང་ཤིགེ་ད་ེནས་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལོང་ཤིགེ་ད་ེནས་ལོང་ཤིགེ  །ད་ེཙམ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེ

ཁྱེེར་ཤོགེ་དེ་ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །དེ་ཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  དེ་ཞིོགེ་ཤིགེ་དེར་ཞིོགེ་ཁྱེེར་ཤོགེ་དེ་ནས་ཁྱེེར་ཤོགེ  །དེ་ཙམ་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  དེ་ཞིོགེ་ཤིགེ་དེར་ཞིོགེ་

ཤིགེ  །དེ་ཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དེ་དདགེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིོགེས་སུ་ཤིགེ  །དེ་ཙམ་ཞིོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་དེ་དདགེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིོགེས་སུ་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན།  དེ་བསྒོོ་བར་བྱེེད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་དང་ཁྱེེར་བ་བསྒོོ་བར་བྱེེད་ན།  དེ་བསྒོོ་བར་བྱེེད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བླངས་པ་དང་ཁྱེེར་བ་

དང་།  བཞིགེ་ཕན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དབྱེིགེ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིདང་།  བཞིགེ་ཕན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དབྱེིགེ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེསེར་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེིགེ་དང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེསེར་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེིགེ་དང་

གེསེར་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་གེསེར་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་

བརྡུངས་པ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེིགེ་དང་གེསེར་མངོན་མཚེན་བརྡུངས་པ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབྱེིགེ་དང་གེསེར་མངོན་མཚེན་

ཅོན་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཅོན་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དངུལ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མུ་ཏེིགེ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ནོར་བུ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མུ་ཏེིགེ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །པཻཌཱུ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་དང་མུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །པཻཌཱུ་ལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་དང་མུ་

ཏེིགེ་དང་བཻཌཱུལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡུལ་གྱི་ིཐོ་སྙེད་ཅོན་ཏེིགེ་དང་བཻཌཱུལ་རེགེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡུལ་གྱི་ིཐོ་སྙེད་ཅོན་

གྱིི་དབྱེིགེ་དང་།  གེསེར་ལ་རེགེ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ར་གེན་དང་ཟངས་མ་གྱིི་དབྱེིགེ་དང་།  གེསེར་ལ་རེགེ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ར་གེན་དང་ཟངས་མ་

དང་།  ལྕགེས་དང་རྣོ་ལྕགེས་དང་རོ་ཉིེ་དང་ཞི་ཉིེ་དང་།  ཁྲིོ་ཆུ་ལ་རེགེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་དང་།  ལྕགེས་དང་རྣོ་ལྕགེས་དང་རོ་ཉིེ་དང་ཞི་ཉིེ་དང་།  ཁྲིོ་ཆུ་ལ་རེགེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་

ཞིེས་དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་ཞིེས་དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་

མཛིད་དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་མཛིད་དོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་

ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཙམ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཙམ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་

ཅོན།  བཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཅོན།  བཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་

གྱིི་ཕྱིིར་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་

དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་

ཞིིགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས།  དེར་དགེ་ེསློོང་མང་པ་ོདགེ་དབྱེར་གེ་ནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ།  ད་ེཞིིགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས།  དེར་དགེ་ེསློོང་མང་པ་ོདགེ་དབྱེར་གེ་ནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ།  ད་ེ

དགེ་གེིས་དགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སྟེོན་པད་དགེ་གེིས་དགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་དུ་སྟེོན་པད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོོས་བདགེ་ང་།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོོས་བདགེ་

ཅོགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་འད་ིན་གེོས་བཟང་ཅོགེ་ལ་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་འད་ིན་གེོས་བཟང་

པ་ོདགེ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  དོན་མཐུན་དགེ་མཆི་ིཞིེས་གྲོགེ་གེིས་དོན་མཐུན་དགེ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར་པ་ོདགེ་མ་མཆིིས་ཏེེ།  དོན་མཐུན་དགེ་མཆི་ིཞིེས་གྲོགེ་གེིས་དོན་མཐུན་དགེ་མཆིིས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ར་ེཞིིགེ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་།  ད་ེནས་གེོས་བཟང་པ་ོདགེ་འཇིལ་ཏེ་ེགེསོལ་ལ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་དུ་ར་ེཞིིགེ་གེཞིེས་ཤིགེ་དང་།  ད་ེནས་གེོས་བཟང་པ་ོདགེ་འཇིལ་ཏེ་ེགེསོལ་ལ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེེ་གེོས་བཟང་པོ་དགེ་མེད་ན་གེོས་ངན་པ་དགེ་བྱེིན་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེེ་གེོས་བཟང་པོ་དགེ་མེད་ན་གེོས་ངན་པ་དགེ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ནི་བཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ལགེས་ན།  ཇིི་ལྟར་བདགེ་གེིས་ངན་པ་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ནི་བཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ལགེས་ན།  ཇིི་ལྟར་བདགེ་གེིས་ངན་པ་

དགེ་གེསོལ་བར་བགྱི།ི  གེལ་ཏེ་ེཁྱེིད་ཅོགེ་རིངས་ན་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་སྣོམས་ལ་དགེ་གེསོལ་བར་བགྱི།ི  གེལ་ཏེ་ེཁྱེིད་ཅོགེ་རིངས་ན་གེོས་ཀྱི་ིརིན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་སྣོམས་ལ་

བཞུད་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་བཀགེ་པས་བདགེ་ཅོགེ་བཞུད་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་བཀགེ་པས་བདགེ་ཅོགེ་

མ་ིལེན་ཏེོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་འད་ིལྟར་བདགེ་ལ་མ་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ིམངའི།  གེོས་ངན་པ་དགེ་མ་ིལེན་ཏེོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་འད་ིལྟར་བདགེ་ལ་མ་བྱེིན་པ་ན་ིམ་ིམངའི།  གེོས་ངན་པ་དགེ་

སྦྱོིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོགེ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་མ་བླངས་པར་གེོས་ངན་པ་སྦྱོིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོགེ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་མ་བླངས་པར་གེོས་ངན་པ་

དགེ་ཁ་ོནས་དངོས་སྟེ།ེ  མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་དགེ་ཁ་ོནས་དངོས་སྟེ།ེ  མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེདགེ་ལ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་དབྱེར་གེནས་པའ་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་དབྱེར་གེནས་པའ་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་རྙེེད་

དམ།ཅོི་ནས་གེང་གེི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེོས་དགེ་ངན་པར་གྱུར་མ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་དམ།ཅོི་ནས་གེང་གེི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེོས་དགེ་ངན་པར་གྱུར་མ་རྙེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་

དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེང་ལ་བརྟེེན།  ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེང་ལ་བརྟེེན།  ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་

ལའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེབཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཞིེས་གྲོགེ་གེ་ོདེའ་ིཕྱིིར་མ་རྙེེད་དོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་ལའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེབཟང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཞིེས་གྲོགེ་གེ་ོདེའ་ིཕྱིིར་མ་རྙེེད་དོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་

གེིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་གེིས་སྐབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་

པ་ཅོན་དགེ་ཀྱིང་གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ལ།  ངའ་ིཉིནཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་གེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ཅོན་དགེ་ཀྱིང་གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ལ།  ངའ་ིཉིནཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་གེོས་ཀྱི་ིརིན་

དགེ་འདོད་ཀྱིིས་ངས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱེ་བར་ཆུང་ཞིིགེ་གེནང་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེ་འདོད་ཀྱིིས་ངས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱེ་བར་ཆུང་ཞིིགེ་གེནང་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་

དགེོངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་དགེོངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་
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གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེེྲ་དངྲ་ྲ་ྲེག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་བདགེ་དེ་ཉིིད་ལ་ཡིད་བརྟེེན་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེཞིན་ཡང་དགེེ་སློོང་གེིས་ཞིལ་ཏེ་སྦྱོིན་བདགེ་དེ་ཉིིད་ལ་ཡིད་བརྟེེན་ཏེེ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེཞིན་ཡང་དགེེ་སློོང་གེིས་ཞིལ་ཏེ་

བྱེེད་པ་སྤྲོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་གེང་སྤྲོོ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེས་ནས་བྱེེད་པ་སྤྲོོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་གེང་སྤྲོོ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེེ་བསྙེེན་སྤྲོོ་བར་བྱེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེེ་བསྙེེན་སྤྲོོ་བར་བྱེ་

སྟེེ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བ་བྱེེད་པའོ།  །དགེ་ེབསྙེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསུམ་སྟེེ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བ་བྱེེད་པའོ།  །དགེ་ེབསྙེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེསུམ་

ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བཟུང་བའ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ཡུལ་གེཞིན་དུ་འདོང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བཟུང་བའ་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ཡུལ་གེཞིན་དུ་འདོང་

བ་ན་དེ་དགེ་འདི་ན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་བདགེ་འགེའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་བ་ན་དེ་དགེ་འདི་ན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་བདགེ་འགེའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱོིན་བདགེ་དེ་ཉིིད་ཇིི་སྲིིད་དུ་སོན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱོིན་བདགེ་དེ་ཉིིད་ཇིི་སྲིིད་དུ་སོན་པ་

དང་།  འདུགེ་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་དང་།  སྡིོད་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཉིམས་པ་དང་།  འདུགེ་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་དང་།  སྡིོད་པའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཉིམས་པ་

མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་རྙེེད་ལ་སྦྱོིན་བདགེ་མེད་ནས་ད་ེདགེ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིརིན་དགེ་རྙེེད་ལ་སྦྱོིན་བདགེ་མེད་ནས་ད་ེདགེ་

འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  མ་ིལེན་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  མ་ིལེན་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་དགེེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་དགེེ་

སློོང་གེི་མདུན་དུ་འགྲོེང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེོངས་སུ་སློོང་གེི་མདུན་དུ་འགྲོེང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེོངས་སུ་

གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་པ་འད་ིརྙེེད་གེསོལ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་པ་འད་ིརྙེེད་

དེ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་དེ།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་པ་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་བོ།  །དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་བ་འདིས་དངོས་པ་ོརུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབརླབ་བོ།  །དངོས་པ་ོརུང་བ་མ་ལགེས་བ་འདིས་དངོས་པ་ོརུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས་ལན་གེསུམ་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འད་ིལ་འགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་མཐོའ་འཁོབ་དགེ་ཏུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་བྱེེད་དུ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་མཐོའ་འཁོབ་དགེ་ཏུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་བྱེེད་དུ་

བཅུགེ་ནས་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་སྐྲགེ་པ་དགེ་བྱུང་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་བཅུགེ་ནས་དེ་ན་དུས་དང་དུས་སུ་སྐྲགེ་པ་དགེ་བྱུང་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་སྟེོང་པར་བོར་ཏེ་ེབྱེེད་ད་ོམ་བྱེིན་བར་ལེན་པ་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སྟེོང་པར་རིགེ་ཁང་སྟེོང་པར་བོར་ཏེ་ེབྱེེད་ད་ོམ་བྱེིན་བར་ལེན་པ་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སྟེོང་པར་རིགེ་

ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བཅོོམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བཅོོམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེའམ།  མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིདབྱེིགེ་དང་གེསེར་སྦོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེེའམ།  མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིདབྱེིགེ་དང་གེསེར་སྦོས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྦོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་གེང་གེིས་སྦོ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེས་ནས་སྦོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་གེང་གེིས་སྦོ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྦོ་བར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེ་ེབསྙེེན་གྱིིས་སྦོ་བར་

བྱེའོ།  །གེང་དགེ་སྦོེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ཉིིད་རྐུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེའོ།  །གེང་དགེ་སྦོེད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ཉིིད་རྐུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་ཅོན་གྱིིས་སྦོ་བར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་བ་ཅོན་མེད་ན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་ཅོན་གྱིིས་སྦོ་བར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེབསྙེེན་དད་བ་ཅོན་མེད་ན་

དགེེ་ཚུལ་གྱིིས་སྦོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་རང་གེིས་སྦོ་བར་དགེེ་ཚུལ་གྱིིས་སྦོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་རང་གེིས་སྦོ་བར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་དོང་བརྐ་ོབར་བྱེ་བ་ཡོད་ནས་གེང་གེིས་བརྐ་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་དོང་བརྐ་ོབར་བྱེ་བ་ཡོད་ནས་གེང་གེིས་བརྐ་ོབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེེ་བསྙེེན་གྱིིས་བརྐོ་བར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཀུན་དགེའ་ར་བ་པའམ།  དགེེ་བསྙེེན་གྱིིས་བརྐོ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེཉིིད་རྐུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་བྱེའོ།  །ད་ེཉིིད་རྐུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་

ཅོན་གྱིིས་བརྐོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་བསྙེེན་དད་པ་ཅོན་མེད་ན་དགེེ་ཚུལ་གྱིིས་བརྐོ་བར་ཅོན་གྱིིས་བརྐོ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་བསྙེེན་དད་པ་ཅོན་མེད་ན་དགེེ་ཚུལ་གྱིིས་བརྐོ་བར་

བྱེའོ།  །དགེེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་རང་གེིས་བརྐོ་བར་བྱེའོ།  །འཇིིགེས་པ་དང་བྱེའོ།  །དགེེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་རང་གེིས་བརྐོ་བར་བྱེའོ།  །འཇིིགེས་པ་དང་

བྲེལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་བྲེལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱུང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་

ཕོངས་པའ་ིདུས་དགེ་ཏུ་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིགེནས་སྐབས་དགེ་ཏུ་སྤྱད་པར་མ་ིཕོངས་པའ་ིདུས་དགེ་ཏུ་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིགེནས་སྐབས་དགེ་ཏུ་སྤྱད་པར་མ་ི

བྱེ་སྟེ།ེ  སྤྱོད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོདང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་བྱེ་སྟེ།ེ  སྤྱོད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོདང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེསེར་དངུལ་ལ་རེགེ་པའ་ིའཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེསེར་དངུལ་ལ་རེགེ་པའ་ི

སྤོང་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།སྤོང་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཅུ་དགུ་པ། བཅུ་དགུ་པ། 

མངནོ་མཚེན་ཅོན་གྱིསི་སྤྱདོ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།མངནོ་མཚེན་ཅོན་གྱིསི་སྤྱདོ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིགེ་རྟེེན་དུ་བྱུང་

བ་དེའི་ཚེེ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་བ་དེའི་ཚེེ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་

གྲོགེས་ཏེེ།  དེའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འབར་བ་དང་།  གེསལ་བ་དང་།  ཆིར་འབབ་པ་གྲོགེས་ཏེེ།  དེའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འབར་བ་དང་།  གེསལ་བ་དང་།  ཆིར་འབབ་པ་

དང་།  གླེོགེ་འབྱེིན་པའ་ིཆི་ོའཕྲུལ་དགེ་བྱེེད་བས་གེང་དགེ་ད་ེལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་དང་།  གླེོགེ་འབྱེིན་པའ་ིཆི་ོའཕྲུལ་དགེ་བྱེེད་བས་གེང་དགེ་ད་ེལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་

ན་ིཤིན་ཏུ་འབྲེས་བུ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆི་ེབ་དང་།  གེསལ་བ་ཆི་ེབ་དང་།  རྒྱས་པ་ཆི་ེན་ིཤིན་ཏུ་འབྲེས་བུ་ཆི་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོན་ཆི་ེབ་དང་།  གེསལ་བ་ཆི་ེབ་དང་།  རྒྱས་པ་ཆི་ེ

བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེང་ལམ་པའ་ིཚེོང་བ་དགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱེང་ལམ་པའ་ིཚེོང་བ་དགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་ངོ་།  །དེར་ཁེ་སྦོོགེས་མང་པོ་ཡང་བསྒྲུབ་བར་བྱེ།  སངས་ལྡན་དགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་ངོ་།  །དེར་ཁེ་སྦོོགེས་མང་པོ་ཡང་བསྒྲུབ་བར་བྱེ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་དགེ་ལ་མཆིོད་པ་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེང་ལམ་པའ་ིཚེོང་པ་ད་ེདགེ་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་དགེ་ེའདུན་དགེ་ལ་མཆིོད་པ་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེང་ལམ་པའ་ིཚེོང་པ་ད་ེདགེ་

ཟོང་ཐོོགེས་ཏེེ།  ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།  །མཉིན་ཟོང་ཐོོགེས་ཏེེ།  ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་ནས་མཐོར་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།  །མཉིན་

ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཅོན་རྩོིས་མཁས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཅོན་རྩོིས་མཁས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་

འོངས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སོང་སྟེེ་ཇིེ་བལྟས་ན་དེར་ཅུང་ཟད་འཐོོབ་བ་ོསྙེམ་འོངས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  སོང་སྟེེ་ཇིེ་བལྟས་ན་དེར་ཅུང་ཟད་འཐོོབ་བ་ོསྙེམ་

ནས།  དེས་ཅུང་ཟད་དམིགེས་པས་ཀྱིང་ཤེས།  ཅུང་ཟད་རྟེོགེ་གེེས་ཀྱིང་ཤེས་ནས་དེ་སོང་ནས།  དེས་ཅུང་ཟད་དམིགེས་པས་ཀྱིང་ཤེས།  ཅུང་ཟད་རྟེོགེ་གེེས་ཀྱིང་ཤེས་ནས་དེ་སོང་

སྟེེ།  དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ཅོིང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་བ་ལེགེས་ས་ོསྟེེ།  དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ཅོིང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་འོངས་བ་ལེགེས་ས་ོ

འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁྱེོད་འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ན་ིམིང་འད་ིཞིེས་བྱེ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་རྫས་ནི་འདི་སྙེེད་ཅོིགེ་འོངས་སོ།  །ཉིི་མ་གེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་ལ་ནི་ཁལ་འཇིིགེ་པར་འགྱུར་ཀྱིི་རྫས་ནི་འདི་སྙེེད་ཅོིགེ་འོངས་སོ།  །ཉིི་མ་གེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་ལ་ནི་ཁལ་འཇིིགེ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །ཁེ་སྤོོགེས་ནི་འདི་སྙེེད་ཅོིགེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་དེད་དཔོན་དེས་རོ།  །ཁེ་སྤོོགེས་ནི་འདི་སྙེེད་ཅོིགེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་དེད་དཔོན་དེས་

བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་གེང་དགེ་འབར་བ་དང་།  གེསལ་བ་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་གེང་དགེ་འབར་བ་དང་།  གེསལ་བ་

དང་།  ཆིར་འབབ་པ་དང་།  གླེོགེ་འབྱེིན་པའ་ིཆི་ོའཕྲུལ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་གྲོགེ་པ་ད་ེདགེ་ལས་དང་།  ཆིར་འབབ་པ་དང་།  གླེོགེ་འབྱེིན་པའ་ིཆི་ོའཕྲུལ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་གྲོགེ་པ་ད་ེདགེ་ལས་

འགེའ་ཞིིགེ་འདི་ཡིན་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དད་པས་བྱེང་ལམ་གྱིི་ནགེས་ཀྱིི་འགེའ་ཞིིགེ་འདི་ཡིན་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དད་པས་བྱེང་ལམ་གྱིི་ནགེས་ཀྱིི་

འབྲེས་བུས་སློོང་ཕོར་བཀང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ལ་བ་སྲིིན་བུའི་མདོགེ་ལྟ་བུ་ཅོིགེ་ཀྱིང་བསྐོན་འབྲེས་བུས་སློོང་ཕོར་བཀང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ལ་བ་སྲིིན་བུའི་མདོགེ་ལྟ་བུ་ཅོིགེ་ཀྱིང་བསྐོན་

ན།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་དེས་བླངས་ཤིང་གྱིོན་ཏེ་ེཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་ན།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་དེས་བླངས་ཤིང་གྱིོན་ཏེ་ེཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་

སོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མགེ་ོབཟློགེ་སྟེ་ེསོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མགེ་ོབཟློགེ་སྟེ་ེ

ཉིལ་བ་གེང་ཞིིགེ་ལས་ཐོོབ་དེས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་འོངས་ནས་དེར་ཉིལ་བ་གེང་ཞིིགེ་ལས་ཐོོབ་དེས་སྨྲས་པ།  བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་འོངས་ནས་དེར་

ཁ་ོབོས་དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ནས་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་དད་པས་དད་པའ་ིདབང་ཁ་ོབོས་དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ནས་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་དད་པས་དད་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་དུ་བྱེས་པ་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་

སྦྱོོང་ད་ེདགེ་རྟེགེ་ཏུ་ཁྱེེད་ལ་ཐོགེ་པ་དགེ་དང་ཕྲེེང་རྒྱུད་དགེ་དང་།  འབྲུ་མར་མཁན་དགེ་ལས་སྦྱོོང་ད་ེདགེ་རྟེགེ་ཏུ་ཁྱེེད་ལ་ཐོགེ་པ་དགེ་དང་ཕྲེེང་རྒྱུད་དགེ་དང་།  འབྲུ་མར་མཁན་དགེ་ལས་

གེཞིན་པ་མི་གེཙོ་བོ་འགེའ་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཐོོ་འཚེམ་པར་བྱེེད་གེཞིན་པ་མི་གེཙོ་བོ་འགེའ་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཐོོ་འཚེམ་པར་བྱེེད་

ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ལ་བ་འདི་གྱིོན་ཏེེ་སོང་ལ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་དེ་དགེ་གེི་སྙེིང་དགེ་གེས་པར་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ལ་བ་འདི་གྱིོན་ཏེེ་སོང་ལ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་དེ་དགེ་གེི་སྙེིང་དགེ་གེས་པར་

གྱིིས་ཤིགེ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་བ་ད་ེགྱིོན་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིགྱིིས་ཤིགེ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་བ་ད་ེགྱིོན་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚེལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའདིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཚེལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའདིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་

ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་པར་ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་པར་

བྱེ།  རང་གེ་ིགྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་པས་དྲུགེ་སྡི་ེལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེ།  རང་གེ་ིགྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་པས་དྲུགེ་སྡི་ེལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིང་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོསྟེོང་པར་མ་ིའཇིོགེ་པས་ཉི་ེདགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོ་ོན་འཆིགེ་ཅོིང་

འདུགེ་པ་དེས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་བསམས་འདུགེ་པ་དེས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་བསམས་

པ།  གེཅོེར་བུ་པ་ངན་པ་འད་ིལ་བ་བཟང་པ་ོཞིིགེ་གྱིོན་ཏེ་ེའོངས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ད་ེཔ།  གེཅོེར་བུ་པ་ངན་པ་འད་ིལ་བ་བཟང་པ་ོཞིིགེ་གྱིོན་ཏེ་ེའོངས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ད་ེ
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

མ་ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་མ་ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་

ཅོན་ཁྱེོད་གེཅོེར་བུ་པ་ཡིན་ལ་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱིོན་ན་ཕྱིིར་བབས་སམ་ཅོི་ཁོ་བོ་ཕྱིིར་མ་ཅོན་ཁྱེོད་གེཅོེར་བུ་པ་ཡིན་ལ་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱིོན་ན་ཕྱིིར་བབས་སམ་ཅོི་ཁོ་བོ་ཕྱིིར་མ་

བབས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་འོངས་ནས་དེར་ཁ་ོབོས་དེད་དབོན་བབས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བྱེང་ལམ་ནས་ཚེོང་པ་དོན་མཐུན་འོངས་ནས་དེར་ཁ་ོབོས་དེད་དབོན་

ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ནས་དེས་ཁོ་བོ་ལ་དད་པས་དད་བའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་བྱེིན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྗོོད་ནས་དེས་ཁོ་བོ་ལ་དད་པས་དད་བའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་བྱེིན་

ནོ།  །མ་ལེགེས་སོ་མ་ལེགེས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒོས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནོ།  །མ་ལེགེས་སོ་མ་ལེགེས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྒོས་པའི་གེནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆིལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ད།ོ  །ཚུར་ཤོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་འཆིལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ད།ོ  །ཚུར་ཤོགེ་འདུགེ་ཤིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་

ད་ེཉི་ེདགེའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་པ་དང་།  ཉི་ེདགེའ་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་ད་ེལ་སྦྱོིན་ད་ེཉི་ེདགེའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་པ་དང་།  ཉི་ེདགེའ་ཡིད་དགེའ་ཞིིང་ཡིད་དགེའ་ནས་ད་ེལ་སྦྱོིན་

པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེཚུལ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པར་བརྩོམས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་

ལ།  གེལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་པའ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་རང་གེ་ིཤ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བཅོད་ལ།  གེལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་པའ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་རང་གེ་ིཤ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་བཅོད་

ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་སོང་གེ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་སོང་གེ་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་

ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས།  ཉི་ེདགེས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིངན་པ་ལ་མོས་པས།  ཉི་ེདགེས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིངན་པ་ལ་མོས་

པ་ཡིན་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་དེ་བཟང་པོ་འདོད་པ་གྱུར་ན་དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་གེོས་འབུམ་རི་བ་པ་ཡིན་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་དེ་བཟང་པོ་འདོད་པ་གྱུར་ན་དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་གེོས་འབུམ་རི་བ་

དང་།  ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁང་པ་བརྩོེགེས་པ་མིགེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་གེནང་བར་དང་།  ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁང་པ་བརྩོེགེས་པ་མིགེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་གེནང་བར་

འགྱུར་བར་འགྱུར་པ་ཞིིགེ་མ་གེནང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཟང་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་འགྱུར་བར་འགྱུར་པ་ཞིིགེ་མ་གེནང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཟང་པ་ོལ་མོས་པ་ཡིན་

པས།  དེས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ལ་གེོས་འབུམ་ར་ིབ་དང་།  ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁང་པ་པས།  དེས་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ལ་གེོས་འབུམ་ར་ིབ་དང་།  ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁང་པ་

བརྩོེགེས་པ་མིགེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་གེནང་ང་ོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་ཏེ་ེསློོང་མ་ོལ་བརྩོེགེས་པ་མིགེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་གེནང་ང་ོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་བ་འད་ིལྟ་བུ་གྱིོན་ཏེ་ེསློོང་མ་ོལ་

འགྲོོ་བར་གྱུར་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་ཤེས་པ་ཅོན་འདིས་ཚུལ་འགྲོོ་བར་གྱུར་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་གེིས་ཤེས་པ་ཅོན་འདིས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆིལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སློོང་མ་ོཡང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་ཁྲིིམས་འཆིལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སློོང་མ་ོཡང་མ་ིརྙེེད་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལ་བ་འདི་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་ལ་བ་གེཞིན་ཞིིགེ་སྦྱོིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལ་བ་འདི་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་ལ་བ་གེཞིན་ཞིིགེ་སྦྱོིན་

ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོལ་བ་འད་ིགྱིོན་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པ་ན།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ན།ོ  །ཁ་ོབ་ོལ་བ་འད་ིགྱིོན་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པ་ན།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་

ཅོན་དགེ་གེིས་ཁོ་བོ་མཐོོང་ནས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེས་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད་ཅོེས་ཟེར་ཅོན་དགེ་གེིས་ཁོ་བོ་མཐོོང་ནས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེས་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད་ཅོེས་ཟེར་

ན།  ཁ་ོབོས་ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཤེས་པ་ཅོན་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེིས་བྱེིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་ན།  ཁ་ོབོས་ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཤེས་པ་ཅོན་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེིས་བྱེིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་དགེ་གེིས་ཤེས་པ་ཅོན་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་དགེ་གེིས་ཤེས་པ་ཅོན་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་དུ་ཤེས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེོད་སློོང་མ་ོལ་ཞུགེས་པ་ལ་ཆིང་དང་ནུར་རྩོིའ་ིསློོང་ཕོར་བཀང་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེོད་སློོང་མ་ོལ་ཞུགེས་པ་ལ་ཆིང་དང་ནུར་རྩོིའ་ིསློོང་ཕོར་བཀང་

སྟེེ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་བཞིེས་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་སྟེེ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་བཞིེས་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་

པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པ་ཡིན་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པ་ཡིན་

པས།  ཁྱེོད་ད་ེདགེ་གེ་ིཚེིགེ་ཐོོས་ནས་ཡང་ཕྱིིར་འཕྲེ་ོགེཏུ་འོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་པས།  ཁྱེོད་ད་ེདགེ་གེ་ིཚེིགེ་ཐོོས་ནས་ཡང་ཕྱིིར་འཕྲེ་ོགེཏུ་འོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་

ཡོད་དོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ཅོི་ཁོ་བོའ་ལ་བ་འདི་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་ཡོད་དོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ཅོི་ཁོ་བོའ་ལ་བ་འདི་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་

དབང་བ་ཡིན་ནམ།  ལ་བ་འདི་ནི་ཁོ་པོ་ཉིིད་དབང་བ་ཡིན་གྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  སློར་དབང་བ་ཡིན་ནམ།  ལ་བ་འདི་ནི་ཁོ་པོ་ཉིིད་དབང་བ་ཡིན་གྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  སློར་

འཕྲེོགེ་ཏུ་མ་ིམཆིིས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་ལ་བ་ད་ེབླངས་ནས་ལ་བ་རྩུབ་པ་ོགེཞིན་ཞིིགེ་ད་ེལ་བྱེིན་འཕྲེོགེ་ཏུ་མ་ིམཆིིས་སོ།  །ཉི་ེདགེས་ལ་བ་ད་ེབླངས་ནས་ལ་བ་རྩུབ་པ་ོགེཞིན་ཞིིགེ་ད་ེལ་བྱེིན་

ནས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་བ་རྩུབ་པ་ོད་ེགྱིོན་ནས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་ནས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེལ་བ་རྩུབ་པ་ོད་ེགྱིོན་ནས་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་

དུ་ཕྱིིར་སོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡང་མགེ་ོདུ་ཕྱིིར་སོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡང་མགེ་ོ

བསྒྱུར་དེ་ཉིལ་བ་གེང་ཞིིགེ་ལས་ཐོོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་གླེོ་གེཞིན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་བསྒྱུར་དེ་ཉིལ་བ་གེང་ཞིིགེ་ལས་ཐོོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  འདི་ནི་གླེོ་གེཞིན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཁ་ོབོས་ལ་བ་ད་ེབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བྱེིན་ནས་དེས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་ལ་བ་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཁ་ོབོས་ལ་བ་ད་ེབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བྱེིན་ནས་དེས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོལ་ལ་བ་

འད་ིབྱེིན་ནོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྤྱོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིའད་ིབྱེིན་ནོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྤྱོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ི

ཡུ་བུ་ཅོགེ་གེསོན་པས་ཀྱིང་མི་དགེའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ཇིི་ལྟ་བར་གེཞིན་དེ་ལྟ་མ་ཡུ་བུ་ཅོགེ་གེསོན་པས་ཀྱིང་མི་དགེའ་བ་ཡིན་ནོ།  །དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ཇིི་ལྟ་བར་གེཞིན་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ལ།  ཉི་ེདགེའ་ཇི་ིལྟ་བར་དྲུགེ་སྡི་ེགེཞིན་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཡིན་ལ།  ཉི་ེདགེའ་ཇི་ིལྟ་བར་དྲུགེ་སྡི་ེགེཞིན་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་

གེནས་བརྟེན་གེཞིན་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་གེནས་བརྟེན་གེཞིན་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་བྱེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལས་ཟོང་གེིས་ཀྱིང་ཁྲིགེ་གེ་ིཕྱིིས་བུ་ལེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་བྱེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལས་ཟོང་གེིས་ཀྱིང་ཁྲིགེ་གེ་ིཕྱིིས་བུ་ལེན་

པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེལ་བ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེམ་ིཔར་འདོད་པ་ཡིན་གྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེལ་བ་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེམ་ི

འོང་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་གེནས་ནས་དབྱུང་འོང་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་གེནས་ནས་དབྱུང་

བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཚུལ་ཤིང་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ།  སྤོང་ལེབ་ཁྲིིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  སློོང་ཕོར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཚུལ་ཤིང་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ།  སྤོང་ལེབ་ཁྲིིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱེ།  སློོང་ཕོར་

ཡང་ཁས་དབུབ་པར་བྱེ།  ཁར་བ་ཡང་དོར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲགེ་ནས་ཉི་ེདགེའ་གེ་ལ་བ་དེར་ཡང་ཁས་དབུབ་པར་བྱེ།  ཁར་བ་ཡང་དོར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐྲགེ་ནས་ཉི་ེདགེའ་གེ་ལ་བ་དེར་

སོང་བ་དང་ཉི་ེདགེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་ད་ེའོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཤེས་པ་སོང་བ་དང་ཉི་ེདགེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་ད་ེའོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཤེས་པ་

ཅོན་འགྲོོས་འད་ིལྟ་བུས་འོང་བ་འད་ིན་ིབདགེ་གེ་ིལ་བ་འཕྲེོགེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེཅོན་འགྲོོས་འད་ིལྟ་བུས་འོང་བ་འད་ིན་ིབདགེ་གེ་ིལ་བ་འཕྲེོགེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་ད་ེ

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིནང་དུ་ཞུགེས་ནས་སྒོ་ོབཅོད་ད་ེའདུགེ་གེོ  །ཤེས་པ་ཅོན་དེས་སྒོ་ོབརྡུང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ིནང་དུ་ཞུགེས་ནས་སྒོ་ོབཅོད་ད་ེའདུགེ་གེོ  །ཤེས་པ་ཅོན་དེས་སྒོ་ོབརྡུང་

བར་བརྩོམས་ཏེ་ེབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བོས་པ་དང་ཉི་ེདགེའ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་བརྩོམས་ཏེ་ེབཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བོས་པ་དང་ཉི་ེདགེའ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་

བར་འདུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཙུན་པ་ཉིེ་བར་འདུགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ཁྱེོད་ལ་བཙུན་པ་ཉིེ་

དགེས་ཅོ་ིབྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཞིིགེ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་དགེས་ཅོ་ིབྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཞིིགེ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཤེས་པ་ཅོན་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་

བ་འདོད་ན་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་འདོད་ན་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་

བ་དེར་སོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ཅོན་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་

གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་

ཤེས་པ་ཅོན་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་ཤེས་པ་ཅོན་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་

འཚེལ།  འད་ིན་ིལ་བའ་ིཕྱིིར་འོངས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེལ་བ་ཐོོབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་གེལ་ཏེ་ེམ་ཐོོབ་འཚེལ།  འད་ིན་ིལ་བའ་ིཕྱིིར་འོངས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེལ་བ་ཐོོབ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགེས་གེལ་ཏེ་ེམ་ཐོོབ་

ན་ཁྲིགེ་ཚེབ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅོན་དེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་ན་ཁྲིགེ་ཚེབ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅོན་དེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེས་བདགེ་གེ་ིལ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེས་བདགེ་གེ་ིལ་

བ་འཚེལ་བ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་སློར་སྩལ་དུ་གེསོལ་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་བ་འཚེལ་བ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་སློར་སྩལ་དུ་གེསོལ་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་ལ་བ་སློར་སྩལ་དུ་མ་སྩལ་ན།  འདི་ལྟར་བདགེ་ཚེངས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་ལ་བ་སློར་སྩལ་དུ་མ་སྩལ་ན།  འདི་ལྟར་བདགེ་ཚེངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིནང་ནས་གེནས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིནང་ནས་གེནས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར་

གྱུར།  སྤོང་ལེབ་ཁྲིིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  སློོང་ཕོར་ཡང་ཁས་ཕུབ་པར་འགྱུར།  ཁར་གྱུར།  སྤོང་ལེབ་ཁྲིིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར།  སློོང་ཕོར་ཡང་ཁས་ཕུབ་པར་འགྱུར།  ཁར་

བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་ཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིལ་བ་ཕྱིིར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་ལ་ཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིལ་བ་ཕྱིིར་

བྱེིན་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེེ་མི་བྱེིན་ན་ཤེས་པ་ཅོན་འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བྱེིན་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེེ་མི་བྱེིན་ན་ཤེས་པ་ཅོན་འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིགེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ད་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བའ་ིགེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་ད་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་

བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཉིེ་དགེའ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་ཉིེ་དགེའ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  ཉི་ེདགེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིཕ་ོཉི་འད་ིལྟ་བུ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས་པས་འདིས་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཕྲེོགེས་བསམས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱི་ིཕ་ོཉི་འད་ིལྟ་བུ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས་པས་འདིས་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཕྲེོགེས་

པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཉི་ེདགེའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་ཉི་ེདགེའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱིི་ལ་བ་ཕྱིིར་བྱེིན་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་གྱིི་ལ་བ་ཕྱིིར་བྱེིན་

ཅོིགེ  །གེལ་ཏེེ་འདིའི་ལ་བ་ཕྱིིར་མྱུར་བར་མ་བྱེིན་ན་ཤེས་པ་ཅོན་འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེེ་འདིའི་ལ་བ་ཕྱིིར་མྱུར་བར་མ་བྱེིན་ན་ཤེས་པ་ཅོན་འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་

དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་པའ་ིགེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་པའ་ིགེནས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོསྟེོན་པའ་ིབཀའ་མཉིན་པར་ཟད་ཀྱི།ི  གེཞིན་དུ་ན་སྒྲ་ེབྱེ་ིགེཅོེར་བུ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོསྟེོན་པའ་ིབཀའ་མཉིན་པར་ཟད་ཀྱི།ི  གེཞིན་དུ་ན་སྒྲ་ེབྱེ་ིགེཅོེར་བུ་

འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བས་གེལ་ཏེེ་ཤེས་པ་ཅོན་ཤ་སྟེགེ་གེིས་འདི་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེེ་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བས་གེལ་ཏེེ་ཤེས་པ་ཅོན་ཤ་སྟེགེ་གེིས་

འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གེི་ཚེལ་ལམ།  འདམ་བུའི་ཚེལ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གེི་ཚེལ་ལམ།  འདམ་བུའི་ཚེལ་

ལམ།  འོད་མའ་ིཚེལ་བཞིིན་དུ་གེང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེ་ེཁ་ལམ།  འོད་མའ་ིཚེལ་བཞིིན་དུ་གེང་བར་གྱུར་ལ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཁྲིགེ་ཚེ་བ་སྐྱུགེས་ཏེ་ེཁ་

དགེ་ཅོིང་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ིསྤུའ་ིརྩོ་ེམ་ོཙམ་ཡང་མ་ིགེཡ་ོསྟེེ།  འོན་ཀྱིང་བཞུད་དགེ་ཅོིང་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ིསྤུའ་ིརྩོ་ེམ་ོཙམ་ཡང་མ་ིགེཡ་ོསྟེེ།  འོན་ཀྱིང་བཞུད་

ཅོིགེ་དང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་བ་དང་ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིགེཅོེར་ཅོིགེ་དང་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོསོང་བ་དང་ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིགེཅོེར་

བུ་པ་ཉིོན་ཅོིགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་བརྫུན་མ་དེས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་བས་འཇིིགེ་རྟེེན་བསླུས་ནས་བུ་པ་ཉིོན་ཅོིགེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་བརྫུན་མ་དེས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་བས་འཇིིགེ་རྟེེན་བསླུས་ནས་
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེའི་ལྕེ་ལ་ཐོོང་གེཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད་པར་བྱེེད་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེའི་ལྕེ་ལ་ཐོོང་གེཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨེད་པར་བྱེེད་

ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་དེ་བས་ཀྱིང་བརྫུན་མ་ཆིེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྕེ་ལ་ཡང་ཐོོང་གེཤོལ་སྟེོང་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་དེ་བས་ཀྱིང་བརྫུན་མ་ཆིེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལྕེ་ལ་ཡང་ཐོོང་གེཤོལ་སྟེོང་

གེིས་རྨ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོད་ན།  ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་གེིས་རྨ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་ཁ་ོབོའ་ལ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོད་ན།  ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་

ཀྱིི་ལ་བ་སྤྱད་སྙེམ་མམ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་མ་ལགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་དེའི་ལ་བ་དེས་ཀྱིི་ལ་བ་སྤྱད་སྙེམ་མམ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་མ་ལགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་དེའི་ལ་བ་དེས་

མདོམས་ཀྱི་ིཕྱིོགེས་ཐོམས་ཅོད་ཕྱིིས་ནས་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ།ེ  ལགེ་པ་གེཡོན་པའ་ིསྟེེང་དུ་མདོམས་ཀྱི་ིཕྱིོགེས་ཐོམས་ཅོད་ཕྱིིས་ནས་བཞི་ིལྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ།ེ  ལགེ་པ་གེཡོན་པའ་ིསྟེེང་དུ་

བཞིགེ་ནས་ལགེ་པ་གེཡས་པས་ཐོལ་ལྕགེ་གེིས་བསྣུན་པ་དང་རིམ་པ་ཐོམས་ཅོད་རྡོལ་བར་བཞིགེ་ནས་ལགེ་པ་གེཡས་པས་ཐོལ་ལྕགེ་གེིས་བསྣུན་པ་དང་རིམ་པ་ཐོམས་ཅོད་རྡོལ་བར་

གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ལགེ་པ་གེཉིིས་རྐྱེོང་ཤིགེ  །དེས་ལགེ་པ་གེཉིིས་བརྐྱེང་བ་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་པ་ཅོན་ལགེ་པ་གེཉིིས་རྐྱེོང་ཤིགེ  །དེས་ལགེ་པ་གེཉིིས་བརྐྱེང་བ་

དང་།  ཉི་ེདགེས་གེང་གེིས་ད་ེཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤུགེས་ཀྱིིས་ལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་གེང་གེིས་ད་ེཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤུགེས་ཀྱིིས་ལ་བ་

ལགེ་ཏུ་བྱེིན་པ་དང་།  དེ་ཁས་བུབ་ཏུ་བགྱིེལ་ནས་ཉིེ་དགེས་རྡོགེ་པས་བསྣུན་ཏེེ་སྨྲས་ལགེ་ཏུ་བྱེིན་པ་དང་།  དེ་ཁས་བུབ་ཏུ་བགྱིེལ་ནས་ཉིེ་དགེས་རྡོགེ་པས་བསྣུན་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  གེཅོེར་བུ་པ་སྒྲེ་བྱེི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སློ་ཙས་མ་གེཏེལ་བར་སོང་ཤིགེ  །བཙུན་པ་ཉིེ་པ།  གེཅོེར་བུ་པ་སྒྲེ་བྱེི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སློ་ཙས་མ་གེཏེལ་བར་སོང་ཤིགེ  །བཙུན་པ་ཉིེ་

དགེའ་གེལ་ཏེ་ེམ་གུམ་ན་མཆི་ིསྟེེ།  སློན་ཆིད་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་མ་ིམཆིིའ།ོ  །ད་ེན་ིར་ེཞིིགེ་དགེའ་གེལ་ཏེ་ེམ་གུམ་ན་མཆི་ིསྟེེ།  སློན་ཆིད་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དུ་མ་ིམཆིིའ།ོ  །ད་ེན་ིར་ེཞིིགེ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་

བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའཆིའ་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའཆིའ་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ལམགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ལམགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་

དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་དགེ་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་དགེ་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་

བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  བྱེས་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  བྱེས་

པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་

དང་།  མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོ་ེདང་།  མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོ་ེ

ན།  ཀུན་དུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་ཚེོལ་བར་བྱེེད།  ཤིང་རྟེ་སོགེ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་དུ་འགྲོོ་ན།  ཀུན་དུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་ཚེོལ་བར་བྱེེད།  ཤིང་རྟེ་སོགེ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་དུ་འགྲོོ་

བའ་ིརྫས་ཤོམ་པར་བྱེེད།  ལེའུ་པ་དང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་བའ་ིརྫས་ཤོམ་པར་བྱེེད།  ལེའུ་པ་དང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོེ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོེ་

ན།  བརྒྱད་ཤས་དང་།  བཅུ་ཤས་དང་།  བཅུ་གེཉིིས་ཤས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དཔང་པོ་དང་།  གྲོོ་བ་ན།  བརྒྱད་ཤས་དང་།  བཅུ་ཤས་དང་།  བཅུ་གེཉིིས་ཤས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དཔང་པོ་དང་།  གྲོོ་བ་

དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡི་གེེ་པ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡི་གེེ་པ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་

བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  ནས་དང་འབྲུ་རྙེིང་པ་གེསེར་ཕྱིེ་དང་ཉིེ་སྡིེའི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  ནས་དང་འབྲུ་རྙེིང་པ་གེསེར་ཕྱིེ་དང་ཉིེ་སྡིེའི་

ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་དང་།  གེཞིལ་བའ་ིསྣོད་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུལ་དང་གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་ཕྱིིར་གེཏེོང་བ་དང་།  གེཞིལ་བའ་ིསྣོད་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུལ་དང་གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་

དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  དུང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནོར་བུའི་ཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  དུང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནོར་བུའི་ཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  ནོར་བུའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མུ་ཏེིགེ་གེི་ཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མུ་ཏེིགེ་གེི་དང་།  ནོར་བུའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མུ་ཏེིགེ་གེི་ཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མུ་ཏེིགེ་གེི་

ཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཻ་ཌཱུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་ཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཻ་ཌཱུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་

དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མངོན་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མངོན་

མཚེན་ཅོན་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚེན་ཅོན་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་

མངོན་མཚེན་ཅོན་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་མངོན་མཚེན་ཅོན་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པའ་ིགེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་དོ།  །ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པའ་ིགེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་

མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་མཚེན་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེསེར་མངོན་མཚེན་ཅོན་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་མཚེན་

ཅོན་མ་ཡིན་པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོན་མ་ཡིན་པར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིམ་ལོགེ་མ་དོ།  །གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིམ་ལོགེ་མ་

སྤོངས་སོ་སོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་སྤོངས་སོ་སོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  བུན་འགྱིེད་པར་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  བུན་འགྱིེད་པར་
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་

མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེ་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་

དེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་དེ།  ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་འགྱིེད་

པར་བྱེེད།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་པར་བྱེེད།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེས་པ་དང་།  བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིར་

བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་བྱེས་པ་དང་།  མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིར་མ་བྱེས་པ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་

དགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ི

ཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་

སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་

བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་

ཁྱེེད་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ་།  བཙུན་པ་མད་ཁྱེེད་མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ་།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་མངོན་མཚེན་ཅོན་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་མངོན་མཚེན་ཅོན་

གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་གྱིིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་སྤྱོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའ།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་དུ་མའ།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེད་འགྱིེད་པར་

བྱེེད་པ་ལྷགེ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་བྱེེད་པ་ལྷགེ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་

ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་

ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཡུལ་གྱི་ིཐོ་སྙེད་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཡུལ་གྱི་ིཐོ་སྙེད་

ཀྱིི་ཟོང་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་དེ་ལ་ཤིང་རྟེ་དང་གླེང་དང་གླེ་མི་དང་།  དཔང་པོ་ཀྱིི་ཟོང་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་དེ་ལ་ཤིང་རྟེ་དང་གླེང་དང་གླེ་མི་དང་།  དཔང་པོ་

དང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ཤ་ོགེལ་དང་དང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  ཤ་ོགེལ་དང་

ལགེ་ཅོན་དང་གྲུ་བཙས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་དགེ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་ལགེ་ཅོན་དང་གྲུ་བཙས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་དགེ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་

དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་དབྱེིགེ་གེམ།  གེསེར་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེ

དེ་ལ་དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡི་གེེ་པ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ཇིི་དེ་ལ་དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡི་གེེ་པ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ཇིི་

སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་པ་དགེ་བདགེ་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་པ་དགེ་བདགེ་

གེིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ནས་གེིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ནས་

དང་།  འབྱུའི་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་དེ་ལ་གེཞིལ་བླུགེས་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་དང་།  འབྱུའི་བུན་འགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་དེ་ལ་གེཞིལ་བླུགེས་དང་།  བྲེེའུ་ཆུང་

དང་།  ཕུལ་དང་།  དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་དང་།  ཕུལ་དང་།  དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།ཡ་ིགེ་ེཔ་ཚེོལ་

བར་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་བར་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྙེེད་
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ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ནང་ུ་ནཚུ་ུུ་་གེ་་་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་

དུང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནོར་བུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནོར་བུའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནོར་བུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ནོར་བུའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མུ་ཏེིགེ་གེ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མུ་ཏེིགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཻཌཱུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་མུ་ཏེིགེ་གེ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མུ་ཏེིགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཻཌཱུའ་ིཚེོགེས་གེཏེོང་

བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེད་ེལ་དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེད་ེལ་དཔང་པ་ོདང་།  གྲོ་ོབ་དང་།  སྣགེ་ཚེ་དང་།  སྨྱུ་གུ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེཔ་

ཆིོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཆིོལ་བར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ན་སྤོང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ།  རྙེེད་པ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་ན་སྤོང་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་གེ་ིའགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་གེ་ིའགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་

ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡངས་པ་ཅོན་པའ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདགེ་གེིས་ཁང་པ་དགེ་དྲུགེ་རྩོེགེ་དང་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡངས་པ་ཅོན་པའ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདགེ་གེིས་ཁང་པ་དགེ་དྲུགེ་རྩོེགེ་དང་

བདུན་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ཡངས་པ་ཅོན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིི་ཁང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདུན་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེེད་དོ།  །ཡངས་པ་ཅོན་གྱིི་ལིཙྪ་བཱི་རྣམས་ཀྱིི་ཁང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་ཀྱིང་དྲུགེ་རྩོེགེ་དང་བདུན་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེེད་པས་དེ་དགེ་མཐོོ་ཆིེས་པས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་ཀྱིང་དྲུགེ་རྩོེགེ་དང་བདུན་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེེད་པས་དེ་དགེ་མཐོོ་ཆིེས་པས་

བརྩོིགེས་ཤིང་བརྩོིགེས་ཤིང་རྡིབ་ནས་སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་གེིས་བསམས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་བརྩོིགེས་ཤིང་བརྩོིགེས་ཤིང་རྡིབ་ནས་སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་གེིས་བསམས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་

གེསོན་ཞིིང་འདུགེ་སྟེ།ེ  འཚེ་ོཞིིང་སྡིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་གེསོན་ཞིིང་འདུགེ་སྟེ།ེ  འཚེ་ོཞིིང་སྡིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དགེ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འཇིིགེ་

ན་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་མཁར་ལེན་གྱིི་རྒྱུར་དགེེ་འདུན་ལ་མི་ན་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་ལྟར་འགྱུར།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་མཁར་ལེན་གྱིི་རྒྱུར་དགེེ་འདུན་ལ་མི་

ཟད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་མ་ིཟད་པ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་དོང་ཟད་པ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་མ་ིཟད་པ་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགེན་དུ་དོང་

ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་མཁར་ནས་ཕྱིིན་པ་དང་།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་མཁར་

ལེན་གྱིི་སློད་དུ་མི་ཟད་པ་འདི་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་ལེན་གྱིི་སློད་དུ་མི་ཟད་པ་འདི་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་

བཟངས་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་མ་ིབཟངས་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་མ་ི

ལེན་ཏེོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་ལེན་ཏེོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཁར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཟད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཁར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ན་ིསུམ་རྩོེགེ་པར་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །གེཞིན་ཡང་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ན་ིསུམ་རྩོེགེ་

ཏུ་བྱེའ་ོདགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ན་ིཉིིས་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཏུ་བྱེའ་ོདགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ན་ིཉིིས་རྩོེགེ་ཏུ་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་མ་ིཟད་པ་བླངས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛིོད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་མ་ིཟད་པ་བླངས་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛིོད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེ

བཞིགེ་གེོ  །སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་འོངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་བཞིགེ་གེོ  །སྦྱོིན་བདགེ་དགེ་འོངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་གེ་ིམཁར་ལེན་མ་ིབགྱིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་མེད་དོ།  །འ་ོན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེེད་ལ་མ་ིཁང་གེ་ིམཁར་ལེན་མ་ིབགྱིིད་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་མེད་དོ།  །འ་ོན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེེད་ལ་མ་ི

ཟད་པ་དགེ་མ་ཕུལ་ལམ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་མ་ིཟད་པ་དགེ་ཟད་པ་དགེ་མ་ཕུལ་ལམ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་མ་ིཟད་པ་དགེ་

ཟོས་སྙེམའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛིོད་ན་འདུགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ད་ེལྟན་མ་ིཟད་པར་མ་ིཟོས་སྙེམའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛིོད་ན་འདུགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ད་ེལྟན་མ་ིཟད་པར་མ་ི

འགྱུར་གྱིི་འདི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཅོི་བདགེ་ཅོགེ་གེི་སྡུམ་པ་ན་གེནས་མ་མཆིིས་འགྱུར་གྱིི་འདི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ་ཅོི་བདགེ་ཅོགེ་གེི་སྡུམ་པ་ན་གེནས་མ་མཆིིས་

སྙེམའམ།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིམཛིད།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་སྙེམའམ།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིམཛིད།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིབྱེེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་མ་ིབྱེེད་

དོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཁར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཟད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཁར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཟད་

པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་སངས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་འབུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་འབུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་

བར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལས་སྐྱེེད་གེང་གྲུབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་བར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལས་སྐྱེེད་གེང་གྲུབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་

མཆིོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཉིིད་ལ་བྱེིན་ནས་དེ་དགེ་ལ་འདས་པ་ན་རྩོོད་པར་མཆིོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཉིིད་ལ་བྱེིན་ནས་དེ་དགེ་ལ་འདས་པ་ན་རྩོོད་པར་

བྱེེད་ཅོིང་།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནོར་ལས་རྩོོད་པ་བྱུང་ཞིེས་ཟེར་བའི་བྱེེད་ཅོིང་།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནོར་ལས་རྩོོད་པ་བྱུང་ཞིེས་ཟེར་བའི་

སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་གེིས་ཕྱུགེ་པོ་དགེ་ལ་བྱེིན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་གེིས་ཕྱུགེ་པོ་དགེ་ལ་བྱེིན་
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ཉ་་འཚོང་་ེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཉ་་འཚོང་་ེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ནས།  ད་ེདགེ་ལ་འདས་པ་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེེན་ཅོིང་མ་ིསྟེེར་བ་དང་།  བླའ་ིགྲྭའ་ིམཐུས་ནས།  ད་ེདགེ་ལ་འདས་པ་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེེན་ཅོིང་མ་ིསྟེེར་བ་དང་།  བླའ་ིགྲྭའ་ིམཐུས་

མ་ིསྟེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདགེ་མ་ིསྟེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེདགེ་

གེིས་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་བྱེིན་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིལ་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེིས་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་བྱེིན་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་འཇིལ་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩ་པ།  གེཏེའ་ཉིི་རིར་བླངས་ཏེེ་དབང་པོ་དང་བཅོས་པའི་དམ་རྒྱའི་གླེེགེས་བུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩ་པ།  གེཏེའ་ཉིི་རིར་བླངས་ཏེེ་དབང་པོ་དང་བཅོས་པའི་དམ་རྒྱའི་གླེེགེས་བུ་

བྲེིས་ཏེ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །གླེེགེས་བུ་ད་ེལ་ཡང་ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  དགེ་ེའདུན་བྲེིས་ཏེ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །གླེེགེས་བུ་ད་ེལ་ཡང་ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིགེནས་བརྟེན་དང་།  དགེ་ེསྐོས་དང་།  ལེན་པ་པ་ོདང་།  རྫས་དང་།  སྐྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་དང་།  དགེ་ེསྐོས་དང་།  ལེན་པ་པ་ོདང་།  རྫས་དང་།  སྐྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་

བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །གེང་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་ཅོན་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བཟུང་བ་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །གེང་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་དགེ་ེབསྙེེན་དད་པ་ཅོན་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིལྔ་བཟུང་བ་

ལ་ཡང་གེཏེའ་ཉི་ིར་ིཁ་ོནས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་ལ་ཡང་གེཏེའ་ཉི་ིར་ིཁ་ོནས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མངོན་མཚེན་ཅོན་གྱིིས་

སྤྱདོ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།སྤྱདོ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་པ། ཉི་ིཤུ་པ། 

ཉི་ོའཚེངོ་བྱེདེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ཉི་ོའཚེངོ་བྱེདེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལན་པ་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལན་པ་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་

དོ།  ཇི་ིལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེལྗོོངས་སུ་ལ་ོལེགེས་ཤིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལ་ོཉིེས་དོ།  ཇི་ིལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེལྗོོངས་སུ་ལ་ོལེགེས་ཤིང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལ་ོཉིེས་

པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ལྗོོངས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  ཇི་ིལྟར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ལྗོོངས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་དོ།  ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལ་ོལེགེས་ཤིང་ལྗོོངས་སུ་ལ་ོཉིེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལ་ོལེགེས་ཤིང་ལྗོོངས་སུ་ལ་ོཉིེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ལྗོོངས་སུ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་ལྗོོངས་སུ་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ོབར་

བྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེརིན་ཆུང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ོབར་བྱེེད་ད་ེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིབྱེེད་ཅོ་ེན།  གེང་གེ་ིཚེ་ེརིན་ཆུང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་ོབར་བྱེེད་ད་ེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ོབར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟར་འཚེོང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  གེང་གེི་ཚེེ་རིན་ཆིེ་བ་དེའི་ཚེེ་ན་འཚེོང་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ལྟར་འཚེོང་བར་བྱེེད་ཅོེ་ན།  གེང་གེི་ཚེེ་རིན་ཆིེ་བ་དེའི་ཚེེ་ན་འཚེོང་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་

འཚེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་འཚེོང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་

ནི་མ་ལོགེ་མ་སྤོངས་སོ་སོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཉིོ་འཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་ནི་མ་ལོགེ་མ་སྤོངས་སོ་སོར་མ་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཉིོ་འཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་

བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་བྲེམ་ཟེ་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་

བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ན་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་།  བྲེམ་ཟེ་བར་བྱེེད།  ཉིོ་བར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ན་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་དང་།  བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ི

ཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་

ཤེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་ཤེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་

དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉི་ོབར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ཚེོགེས་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཉི་ོབར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་

པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ི
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ཉ་་འཚོང་་ེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཉ་་འཚོང་་ེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེའདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེ

སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་

དགེ་ེསློོང་གེང་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགེས་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཉི་ོའཚེོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་མང་པོའ།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེཏེོང་ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་མང་པོའ།ོ  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལེན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  གེཏེོང་

བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དགེ་ལྷགེ་པར་སྤྱོད་པར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཉིོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་དགེ་ལྷགེ་པར་སྤྱོད་པར་

བྱེེད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱེེད་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་

བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་བཤགེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཉི་ོབར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ན་ཉི་ོཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཉི་ོབར་བྱེེད།  འཚེོང་བར་བྱེེད་ན་ཉི་ོ

བར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  འཚེོང་བ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེབར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  འཚེོང་བ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཉིོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་མི་འདོད་པས་འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་འདོད་པས་ཉིོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་མི་འདོད་པས་འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་

ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་མི་འདོད་པས་ཉིོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་འདོད་པས་འཚེོང་བར་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྙེེད་པ་མི་འདོད་པས་ཉིོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་འདོད་པས་འཚེོང་བར་

བྱེེད་ན་ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བྱེེད་ན་ཉི་ོབར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  འཚེོང་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་མ་ིའདོད་པས་ཉི་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་མ་ིའདོད་པས་འཚེོང་བར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྙེེད་པ་མ་ིའདོད་པས་ཉི་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་རྙེེད་པ་མ་ིའདོད་པས་འཚེོང་བར་

བྱེེད་ན་གེཉིིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གེཞིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་བྱེེད་ན་གེཉིིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གེཞིན་གྱི་ིསྦྱོོར་བས་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བ་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་

གེ་ིའགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱེང་ལམ་པའ་ིགེ་ིའགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱེང་ལམ་པའ་ི

ཚེོང་པ་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པར་ཞུགེས་པ་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པ་ོདང་ལྡན་ཚེོང་པ་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པར་ཞུགེས་པ་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མིགེ་དང་སྙེིང་པ།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མིགེ་དང་སྙེིང་

འཕྲེགོེ་པ་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདགེ་འཕྲེགོེ་པ་མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདགེ་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་

བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་མཆིོད་སྟེོན་བགྱིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཆིོད་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་མཆིོད་སྟེོན་བགྱིིའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཆིོད་

སྟེོན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤེགེ་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་བློ་བུར་དུ་སྟེོན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཤེགེ་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་བློ་བུར་དུ་

ལྷགེས་པ་དགེ་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བདགེ་ཅོགེ་རིན་འབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འབྲེས་དགེ་སྩོལ་ལྷགེས་པ་དགེ་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་བདགེ་ཅོགེ་རིན་འབུལ་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འབྲེས་དགེ་སྩོལ་

ཅོིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་འབྲེས་ཅོིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་འབྲེས་

དགེ་མ་ིའཚེོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་དགེ་མ་ིའཚེོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ིབྱེ་བར་འད་ིལྟར་གེང་དགེ་དགེ་ེཔ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ིབྱེ་བར་འད་ིལྟར་གེང་དགེ་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་པ་ད་ེལ་རིན་གྱིིས་འབྲེས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ར་ིའདུན་གྱི་ིཕྱིིར་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་པ་ད་ེལ་རིན་གྱིིས་འབྲེས་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ར་ི

བ་ཁོ་ན་སྦྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཉིིད་བ་ཁོ་ན་སྦྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཉིིད་

དུ་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་པ་དེལ་འཐོེབ་དང་བཅོས་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུ་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་པ་དེལ་འཐོེབ་དང་བཅོས་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རིན་གྱིིས་འབྲེས་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བཅོའ་བ་མཛིད་བས་མང་པ་ོདགེ་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་ནས་རིན་གྱིིས་འབྲེས་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བཅོའ་བ་མཛིད་བས་མང་པ་ོདགེ་མཆིོད་སྟེོན་བྱེེད་ནས་

ཐོམས་ཅོད་ལ་བྱེིན་ན་འབྲེས་དགེ་སྦྱོང་པས་སྤྱི་བུངས་ཆིད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་ཐོམས་ཅོད་ལ་བྱེིན་ན་འབྲེས་དགེ་སྦྱོང་པས་སྤྱི་བུངས་ཆིད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟར་མི་བྱེ་བར་འདི་ལྟར་རིན་དེས་འབྲེས་གེཞིན་དགེ་ཉི་ོབར་བྱེའོ།  །འབྲེས་རྙེིང་པ་པ།  དེ་ལྟར་མི་བྱེ་བར་འདི་ལྟར་རིན་དེས་འབྲེས་གེཞིན་དགེ་ཉི་ོབར་བྱེའོ།  །འབྲེས་རྙེིང་པ་

དགེ་ཀྱིང་ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་གེལ་ཏེ་ེསྲིོགེ་ཆིགེས་མེད་ན་དུས་སུ་བཙོངས་ཏེ་ེའབྲེས་སར་དགེ་ཀྱིང་ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་གེལ་ཏེ་ེསྲིོགེ་ཆིགེས་མེད་ན་དུས་སུ་བཙོངས་ཏེ་ེའབྲེས་སར་
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ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བས་བང་བ་དགེ་དགེང་བར་བྱེའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་བས་བང་བ་དགེ་དགེང་བར་བྱེའོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་

པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉི་ོའཚེོང་བྱེེད་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉི་ོའཚེོང་བྱེེད་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པ་

རྫགོེས་ས།ོ།  །།རྫགོེས་ས།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་གེཅོགིེ་པ། ཉི་ིཤུ་གེཅོགིེ་པ། 

ལྷུང་བཟདེ་འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ལྷུང་བཟདེ་འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སྡིམོ་ལ། སྡིམོ་ལ། 

ལྷུང་བཟདེ་གེཉིསི་དང་ཐོ་གེ་གེཉིསི།  །ལྷུང་བཟདེ་གེཉིསི་དང་ཐོ་གེ་གེཉིསི།  །

བྱེནི་འཕྲེོགེ་སྟེནོ་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་དང་།  །བྱེནི་འཕྲེོགེ་སྟེནོ་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་དང་།  །

དགེནོ་པ་པ་དང་རས་ཆིནེ་དང་།  །དགེནོ་པ་པ་དང་རས་ཆིནེ་དང་།  །

བསྡིསོ་པ་དང་ན་ིགེསོགེ་འཇིགོེ་གེ ོ །བསྡིསོ་པ་དང་ན་ིགེསོགེ་འཇིགོེ་གེ ོ །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགེའ་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགེའ་འདི་སྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་སེམས་ཏེེ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའི་གེཞིི་

དགེ་གེིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་གེང་ནས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་བསློང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙེམ་དགེ་གེིས་ཁྱེབ་པར་བྱེས་པས་ཕྱིིན་ཅོད་གེང་ནས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་བསློང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙེམ་

ནས་ད་ེད་ེསྙེམ་སེམས་པ་ན་དགེའ་འདུན་དྲུགེ་བཅུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་དོང་བ་ད་ེདགེ་ཉི་ེདགེས་ནས་ད་ེད་ེསྙེམ་སེམས་པ་ན་དགེའ་འདུན་དྲུགེ་བཅུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་དོང་བ་ད་ེདགེ་ཉི་ེདགེས་

མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེའད་ིདགེ་ལས་རྙེེད་པ་མ་གྲུབ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེའད་ིདགེ་ལས་རྙེེད་པ་མ་གྲུབ་

ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གེཟུང་བར་མ་ིབྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོང་པ་ན་ིན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིམིང་གེཟུང་བར་མ་ིབྱེའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་དུ་སྦྱོོང་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་པོའ་གེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རང་གེ་ིཤ་དགེ་བཅོད་གེལ་ཏེ་ེསྦྱོིན་པོའ་གེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རང་གེ་ིཤ་དགེ་བཅོད་

ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ལ།  གེལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ཅོིང་བཅོད་ཅོིང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ལ།  གེལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགེཏེམ་དགེ་བྱེེད་

ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་ན་ཉིན་པ་པ་ོདགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །གེལ་ཏེ་ེངན་

སོང་གེི་གེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་སོང་གེི་གེཏེམ་དགེ་བྱེེད་ན་ཉིན་པ་པོ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་སོ་སྙེམ་དུ་

སེམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྷུང་བཟེད་གེསལ་བ།  ཟླུམ་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་མཆིན་སེམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྷུང་བཟེད་གེསལ་བ།  ཟླུམ་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་མཆིན་

ཁུང་གེིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེདགེའ་འདུན་ད་ེདགེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེའ་འདུན་པ་གེཅོིགེ་ཁུང་གེིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེདགེའ་འདུན་ད་ེདགེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་དགེའ་འདུན་པ་གེཅོིགེ་

ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པའ་ིགེཏེམ་བྱེས་ནས་ལ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱོིན་པའ་ིགེཏེམ་བྱེས་ནས་

དེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་བྱེོན།  ཉིེ་དགེས་སྨྲས་དེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་བྱེོན།  ཉིེ་དགེས་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་བདགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དགེོས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་པ།  བཞིིན་བཟངས་བདགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དགེོས་སོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་མ་

མཆིིས་ཏེ་ེགེལ་ཏེ་ེརིན་གྱིིས་རྙེེད་ན་བདགེ་གེིས་མཇིལ་ཏེ་ེགེསོལ་ལོ།  །ཉི་ེདགེས་ལྷུང་བཟེད་མཆིིས་ཏེ་ེགེལ་ཏེ་ེརིན་གྱིིས་རྙེེད་ན་བདགེ་གེིས་མཇིལ་ཏེ་ེགེསོལ་ལོ།  །ཉི་ེདགེས་ལྷུང་བཟེད་

མཆིན་ཁུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེལ་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིཡང་རིན་མཆིན་ཁུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེལ་བསྟེན་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིཡང་རིན་

གྱིིས་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་འདིའ་ིརིན་ཇི་ིཙམ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའོ།  །བདགེ་གྱིིས་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་འདིའ་ིརིན་ཇི་ིཙམ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་བཅུའོ།  །བདགེ་

གེིས་འདིའ་ིརིན་ཀཱར་ཥཱ་བ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འབུལ་ལོ།  །བཞུན་བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ད་ེདགེ་ཁྱེོད་གེིས་འདིའ་ིརིན་ཀཱར་ཥཱ་བ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་འབུལ་ལོ།  །བཞུན་བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ད་ེདགེ་ཁྱེོད་

ཀྱིིར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་ཀྱིིར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣོད་དུ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྣོད་དུ་

འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དེས་དགེའ་འདུན་དྲུགེ་བཅུ་པོ་དགེ་རེ་རེ་ཡང་ཀཱར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་དེས་དགེའ་འདུན་དྲུགེ་བཅུ་པོ་དགེ་རེ་རེ་ཡང་ཀཱར་

ཥཱཔ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་དྲུགེ་བཅུ་སྦྱོོར་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྦྱོོར་དུ་བཅུགེ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དགེའ་འདུན་ད་ེཥཱཔ་ཎ་དྲུགེ་བཅུ་དྲུགེ་བཅུ་སྦྱོོར་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེསྦྱོོར་དུ་བཅུགེ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དགེའ་འདུན་ད་ེ

དགེ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ན་དགེའ་འདུན་གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་དགེ་ཐོམས་ཅོད་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ན་དགེའ་འདུན་གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁ་ོབོས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁ་ོབོས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆིོས་སྒྲོགེ་

པ་རིགེ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷུགེ་བཟེད་ཀྱིི་རིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་པ་རིགེ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷུགེ་བཟེད་ཀྱིི་རིན་དུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དྲུགེ་
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ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཅུ་ཕུལ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་པོས་ཀྱིང་བཅུ་ཕུལ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་པོས་ཀྱིང་

ཕུལ་ལ་ོ།  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཕུལ་ལ་ོ།  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདགེ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བར་ཀྱིིས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ།ོ  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཕུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདགེ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བར་

བརྩོམས་ཏེ།ེ  ཤེས་ལྡན་དགེ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་དགེོས་ཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེབརྩོམས་ཏེ།ེ  ཤེས་ལྡན་དགེ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་དགེོས་ཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེ

སློོང་ཞིིགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཚེལ།  དེས་སྨྲས་སློོང་ཞིིགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེཅོིགེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཚེལ།  དེས་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་གེཅོིགེ་ཁ་ོན་དགེོས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་གེཅོིགེ་ཁ་ོན་དགེོས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་

རྣམས་ན་ིརྙེེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པ་དགེ་ཡོན་ན་ོཞིེས་སྨད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ན་ིརྙེེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་པ་དགེ་ཡོན་ན་ོཞིེས་སྨད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེ

ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་འཆིའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་འཆིའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་

སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེསོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེསོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱོོང་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱོོང་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་

དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེསོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེསོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་ཉིིད་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་

གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

བར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་དོ་ཅོོགེ་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་དོ་ཅོོགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོགེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་སོགེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེ་ེདཔ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེཔར་མ་ིབྱེ་ེདཔ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་དང་མཐུན་བ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་།  །རུང་བ་མ་ཡིན་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་དང་མཐུན་བ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་།  །རུང་བ་མ་ཡིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་

པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེཔ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷགེ་པ་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་བཅོང་བར་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷགེ་པ་ཞིགེ་བཅུའི་བར་དུ་བཅོང་བར་

བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

ཆིོས་འད་ིཔས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ལྷགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷགེ་ཆིོས་འད་ིཔས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་ལྷགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བ་ལས་ལྷགེ་

བའ།ོ  །ཞིགེ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིིན་མཚེན་བཅུའ་ིམཐོའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཅོང་བར་བྱེའ་ོབའ།ོ  །ཞིགེ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིིན་མཚེན་བཅུའ་ིམཐོའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཅོང་བར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་ཐོལ་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་ཐོལ་བར་

འཆིང་བའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྷུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འཆིང་བའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྷུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་

བཤགེས་བར་བྱེ་བསྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིབཤགེས་བར་བྱེ་བསྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་ལྷུང་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན་དགེེ་སློོང་དེས་ལྷུང་

བཟེད་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བཟེད་དེ་ཞིགེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ི

བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་
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ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྷུང་བཟེད་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ལྷུང་བཟེད་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་

ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་བར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་བར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་

དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉིིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིདམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉིིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ི

སྐྱེ་རེང་ཤར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅོིགེ་སྐྱེ་རེང་ཤར་བ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཅོིགེ་

རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིམ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་ནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱིིམ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་

བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་

གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་

རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ་གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ་གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་

སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་  མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་  མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  ཚེེས་དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱི་ིལྷུང་རོ།  ཚེེས་དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱི་ིལྷུང་

བཟེད་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བཟེད་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

ཞིིང་ཕྱིི་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་བར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་ཞིིང་ཕྱིི་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་བར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་

བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་

བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་གེཏེོང་བར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་གེཏེོང་བར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ི  མ་བཅུ་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ི  མ་བཅུ་

གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་

བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་

ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་

རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་བའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་བའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་

སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་

སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་

ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་

བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ི

བྱེེད་དམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དམ་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་

མམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་མམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེགེཉིིས་

ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་

པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་

བྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་

ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་གེཉིིས་ཤིགེ་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་གེཉིིས་ཤིགེ་

རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་

ཕྱིི་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་ཕྱིི་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ི
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ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལང་ལ་ེད་འཆང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་

མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུགེ་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་

དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྟུང་བཟེད་དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྟུང་བཟེད་

གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་གེཉིིས་ཤིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་

པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་

བྱེིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེནིས་གེཏེང་བར་བྱེིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེནིས་གེཏེང་བར་

བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ  །  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ  །  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེཔར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོརྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདགེ་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོརྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདགེ་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་

བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མི་

བྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་ཏེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིིམ་བཅུགེ་བྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་ཏེོགེ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིིམ་བཅུགེ་

གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོམ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོམ་

རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་དགུའམ།  ཚེེས་བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་

ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོརྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོརྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་བརླབ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་

སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་

པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་

བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིམ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་།  ཚེེས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་དང་།  ཚེེས་གེཉིིས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེསུམ་དང་།  ཚེེས་

བཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཅུ་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིགེ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་

བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་པར་བྱེའ།ོ  །བྱེིན་གྱིིས་རློབ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རྣམ་པར་རྟེོགེ་པར་

མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེགེས་ཤར་ན་སྤོང་མི་བྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བཅུ་གེཅོིགེ་པའི་སྐྱེ་རེགེས་ཤར་ན་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་དེ་མ་སྤོངས་ཤིང་

བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་

བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ།  ལྟུང་

བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་

སྲིིད་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་སྲིིད་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐར་གེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིདམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བུའམ།  སྐར་གེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ི

ཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་ཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བ་གེཞིན་ཉི་ེབར་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་ཆི་ེབ་དང་།  ལྷུང་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་སྐྱེ་བ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་ཆི་ེབ་དང་།  ལྷུང་

བཟེད་མ་ཚེོས་པ་འཆིང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་མ་ཚེོས་པ་འཆིང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་

བཟེད་འཆིང་བལ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་བཟེད་འཆིང་བལ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད་ོ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད་ོ།  །ལྷུང་བཟེད་

འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གེཅོགིེ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།འཆིང་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གེཅོགིེ་པ་རྫགོེས་སྷོ།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་གེཉིསི་པ། ཉི་ིཤུ་གེཉིསི་པ། 

ལྷུན་བཟདེ་འཚེལོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ལྷུན་བཟདེ་འཚེལོ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་

དེས་ལྷུང་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་

རྙེེད་དོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་རྙེེད་དོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་

ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་དེས་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྲིང་དུ་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་དེས་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེསྲིང་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་ལྷུང་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་ལྷུང་

བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ཀྱིིས་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ཀྱིིས་

གེལ་ཏེེ་བཞིེད་ན་སྣོམས་ཤིགེ་བཞིིན་བཟངས་བདགེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་དོ།  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེེ་བཞིེད་ན་སྣོམས་ཤིགེ་བཞིིན་བཟངས་བདགེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་དོ།  །འཕགེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང ་གེཞིན་འགེའ་ཞིིགེ་ལྷུང་བཟེད་འཚེལ་བ་མཆིིས་ན་དེ་གེཏེང་དུ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང ་གེཞིན་འགེའ་ཞིིགེ་ལྷུང་བཟེད་འཚེལ་བ་མཆིིས་ན་དེ་གེཏེང་དུ་

གེསོལ།  གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་གེསོལ།  གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

བརྒྱུས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ན་དགེེ་བརྒྱུས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དེས་ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ན་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་སྲིང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་སྲིང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་

འདུགེ་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་འདུགེ་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་

པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ལྷུང་བཟེད་འདོད་པ་ད་ེསོང་ཤིགེ  །ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་ཐོགེ་པ་ཞིིགེ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ལྷུང་བཟེད་འདོད་པ་ད་ེསོང་ཤིགེ  །ད་ེདང་ཧེ་ཅོང་ཐོགེ་

མ་ིརིང་བ་ན་ཉི་ེདགེའ་འདུགེ་པ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་མ་ིརིང་བ་ན་ཉི་ེདགེའ་འདུགེ་པ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ད་ེལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་

འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུགེ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གེིས་སྨད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུགེ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གེིས་སྨད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་

དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དད་པས་བྱེིན་བ་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གེཏེམ་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དད་པས་བྱེིན་བ་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་གེཏེམ་

དང་།  ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེཏེམ་ལས་གེཞིན་པའ་ིགེཏེམ་འགེའ་ཡང་མེད་མོད།  དེས་བསམས་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེཏེམ་ལས་གེཞིན་པའ་ིགེཏེམ་འགེའ་ཡང་མེད་མོད།  དེས་བསམས་

པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ན་འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདགེ་དང་ཉི་ེདགེའ་མཚུངས་པ་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ན་འདོད་པའ་ིབདགེ་ཉིིད་ཅོན་གེང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདགེ་དང་ཉི་ེདགེའ་མཚུངས་པ་

ཡིན་ན་འདིས་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་བདགེ་སྨད་པར་གྱུར་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེཞིན་ཡིན་ན་འདིས་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་བདགེ་སྨད་པར་གྱུར་ན་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེཞིན་

འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་དེས་རྒྱ་ཆིེར་སྨད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན་དེས་རྒྱ་ཆིེར་སྨད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་ནས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་

བར་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེབཀར་ཏེ་ེསྨས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་ཁ་ོབ་ོབར་འདུགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེབཀར་ཏེ་ེསྨས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་ཁ་ོབ་ོ

བཤེས་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་སྨད་ཀྱིིས་མ་གེཤེ་ཤིགེ  །གེནས་བརྟེན་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཡང་སྨྲ་བཤེས་པས་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་སྨད་ཀྱིིས་མ་གེཤེ་ཤིགེ  །གེནས་བརྟེན་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཡང་སྨྲ་

བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མཛིོད་ཅོགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོཡང་ཉི་ེབར་བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མཛིོད་ཅོགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོཡང་ཉི་ེབར་

མ་ཞིིབ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིཅོ་ིལྷུང་བཟེད་ད་ེལྷུང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ།  གེནས་བརྟེན་སྔ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཞིིབ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ིཅོ་ིལྷུང་བཟེད་ད་ེལྷུང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ།  གེནས་བརྟེན་སྔ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྨྲ་བར་མི་བགྱིི་བ་ལགེས་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིི་བ་ལགེས་ཀྱིིས་འཚེལ་ཏེོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་

སྨྲོས་ཤིགེ  །གེནས་བརྟེན་སྲིང་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་མཆིིས་པ་དེས་ལྷུང་སྨྲོས་ཤིགེ  །གེནས་བརྟེན་སྲིང་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ཞིིགེ་མཆིིས་པ་དེས་ལྷུང་

བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་རྙེེར་ནས་བཟེད་ཤིན་དུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིིགེ་རྙེེར་ནས་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དེའི་མཆིིང་ནས་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་འཚེལ་བ་འཇིའ་ཞིིགེ་མཆིིས་ན་དེ་བཏེང་དུ་དེའི་མཆིིང་ནས་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་ལྷུང་བཟེད་འཚེལ་བ་འཇིའ་ཞིིགེ་མཆིིས་ན་དེ་བཏེང་དུ་

གེསོལ་ཞིེས་མཆིིའོ།  དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  དེ་ཡང་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་གེསོལ་ཞིེས་མཆིིའོ།  དེ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  དེ་ཡང་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་

དོ།  །དེ་ནས་ཉིེ་དགེའ་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་ཏེེ་འགྲོོས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱི་ར་ར་སོང་བ་དང་།  སྤོོས་དོ།  །དེ་ནས་ཉིེ་དགེའ་སྣམ་སྦྱོར་གྱིོན་ཏེེ་འགྲོོས་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱི་ར་ར་སོང་བ་དང་།  སྤོོས་

འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་འགྲོོས་བསྐྱེེད་དེ་འོང་བ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ནས་དེས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེས་དེ་འགྲོོས་བསྐྱེེད་དེ་འོང་བ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲུལ་པ་ོའགྲོོས་འད་ིལྟ་བུས་འོང་བ་འདིས་བདགེ་གེ་ིལྷུང་བཟེད་འད་ིབསམས་པ།  དགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲུལ་པ་ོའགྲོོས་འད་ིལྟ་བུས་འོང་བ་འདིས་བདགེ་གེ་ིལྷུང་བཟེད་འད་ི

ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམཛིོད་ཚེེའ་ིའོགེ་ཏུ་བཅུགེ་ཕྲེོགེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙེམ་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབླངས་ཏེ་ེམཛིོད་ཚེེའ་ིའོགེ་ཏུ་བཅུགེ་

སྟེ་ེབཞིགེ་པ་དང་ཉི་ེདགེས་ད་ེསྦོེད་པའ་ིཚེ་ེམཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིལྷུང་སྟེ་ེབཞིགེ་པ་དང་ཉི་ེདགེས་ད་ེསྦོེད་པའ་ིཚེ་ེམཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཅོ་ིལྷུང་

བཟེད་འད་ིནལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་ནམ་ཅོིན་ད་ེཕྱིིར་སྦོེད་པར་བྱེེད་ཅོེས་དེས་ལགེ་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་འད་ིནལ་གྱི་ིབུ་ཡིན་ནམ་ཅོིན་ད་ེཕྱིིར་སྦོེད་པར་བྱེེད་ཅོེས་དེས་ལགེ་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེལྷུང་

བཟེད་བླངས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཟེད་བླངས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་

དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣམ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣམ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་

དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་

ཚེོང་པ་དགེ་ན་ིཁ་ེསྤོོགེས་འཚེལ་བས་འཚེ་ོབ་ལགེས་པས་འད་ིརིན་མ་མཆིིས་པར་མ་ིདབུལ་ཚེོང་པ་དགེ་ན་ིཁ་ེསྤོོགེས་འཚེལ་བས་འཚེ་ོབ་ལགེས་པས་འད་ིརིན་མ་མཆིིས་པར་མ་ིདབུལ་

ཏེེ་འདི་ལྟར་རིན་གྱིི་ཕྱིིར་འབུལ་ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཅོི་ཁྱེོད་དྲང་སྲིོང་གེི་སྣོད་འཚེོང་བར་ཏེེ་འདི་ལྟར་རིན་གྱིི་ཕྱིིར་འབུལ་ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཅོི་ཁྱེོད་དྲང་སྲིོང་གེི་སྣོད་འཚེོང་བར་

བྱེེད་དམ།  ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་ས་སྣོད་ཀྱིིས།  །གེསེར་གྱི་ིབྱེེད་དམ།  ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེསྐྱེེས་བུ་ས་སྣོད་ཀྱིིས།  །གེསེར་གྱི་ི

སྣོད་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིས་མྱོ་ངན་ཅོི་ཕྱིིར་བྱེ།  །བསླུས་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་སྣོད་ནི་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡིས་མྱོ་ངན་ཅོི་ཕྱིིར་བྱེ།  །བསླུས་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་

མཐོོང་།  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་མང་དུ་གེསུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རིན་མ་མཆིིས་པར་མི་འབུལ་མཐོོང་།  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་མང་དུ་གེསུང་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རིན་མ་མཆིིས་པར་མི་འབུལ་

ལ།ོ  །ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷགེ་པར་ཆིགེས་པ་འདིས་ཡ་ིདགེས་ལྐོོགེ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷགེ་པར་ཆིགེས་པ་འདིས་ཡ་ིདགེས་ལྐོོགེ་

ལྦ་ཅོན་དགེ་གེ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་དགེོས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེསྐད་སྤྱ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ལྦ་ཅོན་དགེ་གེ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་དགེོས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེསྐད་སྤྱ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་

ཕྱིོགེས་དེར་འོགེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ཕྱིོགེས་དེར་འོགེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་

ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིགེ་སྐམ་པོ་འདིས་ཅོི་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིགེ་སྐམ་པོ་འདིས་ཅོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེས་བཀའ་སྩལ་པ་གེང་ཞིིགེ་བདགེ་གེིས་མ་བྱེ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེས་བཀའ་སྩལ་པ་གེང་ཞིིགེ་བདགེ་གེིས་མ་

བསྒྲུབས།  ལྷུང་བཟེད་འདི་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེལ་བསྒྲུབས།  ལྷུང་བཟེད་འདི་ཉིོས་ཏེེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྤོོས་འཚེོང་གེི་ཁྱེེའུ་དེལ་

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལྷུང་བཟེད་འདིརིན་ཅོ་ིཙམ།  འད་ིདང་འད་ིཙམ་མ།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལྷུང་བཟེད་འདིརིན་ཅོ་ིཙམ།  འད་ིདང་འད་ིཙམ་མ།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་

ལ་སྦྱོིན་ན།ོ  །སྤོེས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་བྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་སྦྱོིན་ན།ོ  །སྤོེས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་བྱེིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་

དེས་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་དེས་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེའས་སྨྲས་པ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་

དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་སོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་སོང་བ་

དང་།  ཉི་ེདགེས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཉི་ེདགེས་སྤོོས་འཚེོང་གེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེས་ལྷུང་བཟེད་

ཀྱི་ིརིན་སྤྱོད་དུ་འཇུད་མ་ིནུས་སྙེམ་དུ་ཤེས་སམ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷགེ་པར་ཆིགེས་པ་ཀྱི་ིརིན་སྤྱོད་དུ་འཇུད་མ་ིནུས་སྙེམ་དུ་ཤེས་སམ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷགེ་པར་ཆིགེས་པ་

འདིས་ཡ་ིདགེས་ལྦ་བ་ཅོན་དགེ་གེ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྱོོར་འདིས་ཡ་ིདགེས་ལྦ་བ་ཅོན་དགེ་གེ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྱོོར་

མཆིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོབ་ལ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་རིན་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཞུད་མཆིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོབ་ལ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་རིན་ཐོོབ་ཀྱིིས་བཞུད་

ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདགེ་ེཅོིགེ  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ལྟོས་ཤིགེ  །ཁོ་བོའ་ལྷུང་བཟེད་ཅོི་སློོང་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ལྟོས་ཤིགེ  །ཁོ་བོའ་ལྷུང་བཟེད་ཅོི་

འདྲ།  གེཞིོན་ནུ་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་ཅོི་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་མ་མཆིིས་འདྲ།  གེཞིོན་ནུ་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེནས་བརྟེན་ཅོི་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་མ་མཆིིས་

སམ།  ཡོད་དོ།  །འ་ོན་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སམ།  ཡོད་དོ།  །འ་ོན་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་

གེཞིན་བཙལ་དུ་རུང་ངམ།  དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོེ་བར་རྐང་པས་མནན་ནས་སོ།  །གེནས་གེཞིན་བཙལ་དུ་རུང་ངམ།  དགྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོེ་བར་རྐང་པས་མནན་ནས་སོ།  །གེནས་

བརྟེན་ལ་དགྲོ་བ་ོདགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་པ་ཡང་བརྟེན་ལ་དགྲོ་བ་ོདགེ་ཀྱིང་མཆིིས་སམ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིས་པ་ཡང་

མ་ིབཟོད་བས་ཇི་ེཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་དགྲོ་བ་ོཐུ་བ་ོཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེམ་ིབཟོད་བས་ཇི་ེཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་དགྲོ་བ་ོཐུ་བ་ོཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེ

སློོང་དགེ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་སློོང་དགེ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གེཞིི་  འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཞིི་  འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་

བཟེད་གེཞིན་ཚེོལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཟེད་གེཞིན་ཚེོལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློགོེ་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློགོེ་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་

བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་བཙལ་བར་མི་བྱེའོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་བཙལ་བར་མི་བྱེའོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་

སུམ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་སུམ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་

བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་བཙལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་བཙལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་

གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཅུང་ཞིིགེ་རྡོལ་ནས་དེས་ད་ེཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཅུང་ཞིིགེ་རྡོལ་ནས་དེས་ད་ེཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་

དང་དེས་ཕྱིེ་དགེ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་མནོས་སོ།  །འབྲེས་ཅོན་དང་དེས་ཕྱིེ་དགེ་རྙེེད་ནས་དེས་དེ་དགེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་མནོས་སོ།  །འབྲེས་ཅོན་

གེཤེར་བ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེདགེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་མནོས་པ་དང་ད་ེནས་ཟགེས་པས་ཕྱི་ེདགེ་གེཤེར་བ་རྙེེད་ནས་དེས་ད་ེདགེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་མནོས་པ་དང་ད་ེནས་ཟགེས་པས་ཕྱི་ེདགེ་

གེཤེར་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་དགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་སྦྲང་བུ་དགེ་གེཤེར་བར་གྱུར་ཏེེ་དེ་དགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་སྦྲང་བུ་དགེ་

གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དགེ་གེིས་སྨྲས་གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པས་ནོར་ཅོན་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དགེ་བཞིིན་དུ་འཁོར་མང་པ།  འཕགེས་པས་ནོར་ཅོན་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དགེ་བཞིིན་དུ་འཁོར་མང་

པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་བས་སྦྲང་བུ་དགེ་གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུད་དོ།  །ཁྱེིམ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་བས་སྦྲང་བུ་དགེ་གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུད་དོ།  །ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བྱེིས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགེས་པ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བྱེིས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགེས་པ་

ལ་མཐོོ་འཚེམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེིམ་བདགེ་འཕགེས་པ་ལ་ཐོོ་བ་ཙམ་དུ་ཅོིམ་ཆིིས།  འཕགེས་ལ་མཐོོ་འཚེམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེིམ་བདགེ་འཕགེས་པ་ལ་ཐོོ་བ་ཙམ་དུ་ཅོིམ་ཆིིས།  འཕགེས་

པས་ནོར་ཅོན་དང་།  ཚེོར་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དགེ་བཞིིན་དུ་འཁོར་མང་པ་ོའགྱུར་བའ་ིཔས་ནོར་ཅོན་དང་།  ཚེོར་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་དགེ་བཞིིན་དུ་འཁོར་མང་པ་ོའགྱུར་བའ་ི

ལས་བགྱིིས་པས་སྦྲང་བུ་དགེ་གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་ལས་བགྱིིས་པས་སྦྲང་བུ་དགེ་གེིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་བཞུད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་

ཀུན་དུ་མཛིེས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅོི་ཅོམ་ཅོོལ་བྱེེད་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འདི་ལ་ཅོལ་ཅོོལ་དུ་གྱུར་པ་ཅོི་ཀུན་དུ་མཛིེས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅོི་ཅོམ་ཅོོལ་བྱེེད་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འདི་ལ་ཅོལ་ཅོོལ་དུ་གྱུར་པ་ཅོི་

ཡོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་དང་།  ཆིང་ཡོད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེིམ་དང་།  འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱེིམ་དང་།  ཆིང་

པའི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དང་།  གེདོལ་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགེས་པར་མཐོོང་པའི་ཁྱེིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དང་།  གེདོལ་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགེས་པར་མཐོོང་

ངམ།  འཕགེས་བ་འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་བྱེིས་པ་དགེ་གེིས་བསྐོར་ཏེ་ེའཕགེས་པར་བྱེེད།  ཁྱེིམ་ངམ།  འཕགེས་བ་འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་བྱེིས་པ་དགེ་གེིས་བསྐོར་ཏེ་ེའཕགེས་པར་བྱེེད།  ཁྱེིམ་

བདགེ་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཟགེ་གེོ  །འ་ོན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་མི་ཚེོལ།  བཅོོམ་བདགེ་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཟགེ་གེོ  །འ་ོན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་མི་ཚེོལ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅོིང་བདོགེ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གེཞིན་

བཙལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་འད་ིའདྲ་བ་ཡོད་ཅོིང་བཙལ་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་འད་ིའདྲ་བ་ཡོད་ཅོིང་

བདོགེ་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདོགེ་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེད་གེ་ིལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེད་གེ་ིལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་

ཀླན་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེང་གེི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་ཀླན་པར་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེང་གེི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་ཀླན་པར་

བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བ་མཛིད་ནས།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལྷན་པ་སྙེི་བ་ལྔ་པོ་བུ་རམ་དང་།  རྒྱ་བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བ་མཛིད་ནས།  དགེེ་སློོང་དགེ་ལྷན་པ་སྙེི་བ་ལྔ་པོ་བུ་རམ་དང་།  རྒྱ་

སྐྱེེགེས་ཀྱི་ིཚེགིེས་མ་དང་།  སྤྲོ་ཚེིལ་དང་།  ར་ོཉི་ེདང་།  ཚེོན་མ་ོསྟེེང་དགེ་གེིས་གླེོན་པར་བྱེེད་སྐྱེེགེས་ཀྱི་ིཚེགིེས་མ་དང་།  སྤྲོ་ཚེིལ་དང་།  ར་ོཉི་ེདང་།  ཚེོན་མ་ོསྟེེང་དགེ་གེིས་གླེོན་པར་བྱེེད་

ནས།  ད་ེདགེ་ཚེ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་ཡང་ཟགེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནས།  ད་ེདགེ་ཚེ་བ་དང་ཕྲེད་ནས་ཡང་ཟགེས་པར་གྱུར་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷན་པ་སྙེ་ིབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷན་པ་སྙེ་ིབ་

ལྔ་པ་ོད་ེདགེ་སྤོངས་ཏེ་ེལྷན་པ་སྲི་བ་ལྔ་པ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྔ་པ་ོད་ེདགེ་སྤོངས་ཏེ་ེལྷན་པ་སྲི་བ་ལྔ་པ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེིས་ལྷན་པ་སྲི་བ་ལྔ་པོ་དགེ་ཅོི་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀལ་སྩལ་གེིས་ལྷན་པ་སྲི་བ་ལྔ་པོ་དགེ་ཅོི་འདྲ་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀལ་སྩལ་

པ།  ལྷན་རིངས་དང་།  ཐོམ་ཕྲེན་དང་།  ལྷན་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིས་ོལྟ་བུ་དང་།  ཕྱི་ེམས་པ།  ལྷན་རིངས་དང་།  ཐོམ་ཕྲེན་དང་།  ལྷན་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིས་ོལྟ་བུ་དང་།  ཕྱི་ེམས་

སོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེམ་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེམ་དུ་ཡོད་མ་ིཤེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ཕྱིེ་མ་གེཉིིས་ཏེེ།  ལྕགེས་ཀྱིི་ཕྱིེ་དང་།  རྡོའ་ིཕྱིེ་མའོ།  །ལྕགེས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་པ།  །ཕྱིེ་མ་གེཉིིས་ཏེེ།  ལྕགེས་ཀྱིི་ཕྱིེ་དང་།  རྡོའ་ིཕྱིེ་མའོ།  །ལྕགེས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་

ལྕགེས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །སའ་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ན་ིརྡོའ་ིཕྱི་ེམས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྕགེས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །སའ་ིལྷུང་བཟེད་ལ་ན་ིརྡོའ་ིཕྱི་ེམས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེ

དགེ་ཆུར་ཕྱི་ེམ་བདར་ཏེ་ེགླེོན་པར་བྱེེད་ནས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འགེོགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ཆུར་ཕྱི་ེམ་བདར་ཏེ་ེགླེོན་པར་བྱེེད་ནས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འགེོགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲུ་མར་དུ་བདར་བས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་དྲགེ་ཏུ་སྲིེགེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲུ་མར་དུ་བདར་བས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་དྲགེ་ཏུ་སྲིེགེ་

པས་ད་ེའགེོགེས་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཆུང་དུང་སྲིོས་པས་མ་ིའཆིགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས་ད་ེའགེོགེས་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཆུང་དུང་སྲིོས་པས་མ་ིའཆིགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོི་རན་ཙམ་དུ་བསྲིོ་བར་བྱེའོ།  །ཧེ་ཅོང་རྩུབ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོི་རན་ཙམ་དུ་བསྲིོ་བར་བྱེའོ།  །ཧེ་ཅོང་རྩུབ་པོར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་ཆུས་བླུགེས་ཏེ་ེབདར་བར་བྱེེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་ཆུས་བླུགེས་ཏེ་ེབདར་བར་བྱེེད་

པས་དེ་ཡང་འགེོགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲུ་མར་བླུགེས་ཏེེ་པས་དེ་ཡང་འགེོགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲུ་མར་བླུགེས་ཏེེ་

བདར་བར་བྱེའོ།  །ས་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་རྡོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདར་བར་བྱེའོ།  །ས་ལས་བྱེས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དགེ་རྡོལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བུར་མ་དང་།  འཇིིམ་པས་ཀླན་ནས་ད་ེདགེ་བསྲི་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་པ།  བུར་མ་དང་།  འཇིིམ་པས་ཀླན་ནས་ད་ེདགེ་བསྲི་ོབར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ལྷན་པ་ལྔ་པོ་དགེ་གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བར་མཛིད་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ལྷན་པ་ལྔ་པོ་དགེ་གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བར་མཛིད་

ནས།  དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ས་ལས་བྱེས་བའ་ིལྷུང་བཟེད་ལགེ་པ་ནས་ཤོར་ནས།  དགེ་ེསློོང་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ས་ལས་བྱེས་བའ་ིལྷུང་བཟེད་ལགེ་པ་ནས་ཤོར་

ཏེེ་གྱི་ོདུམ་ལྔར་གྱུར་ནས།  དེས་དེ་དགེ་བུ་གུ་ཕུགེ་སྟེེ་གྱི་ོདུམ་དགེ་སྐུད་པས་བརྒྱུས་ནས་ཏེེ་གྱི་ོདུམ་ལྔར་གྱུར་ནས།  དེས་དེ་དགེ་བུ་གུ་ཕུགེ་སྟེེ་གྱི་ོདུམ་དགེ་སྐུད་པས་བརྒྱུས་ནས་

བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་མེད་པར་བྱེའ་ོབསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་མེད་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེས་དེ་རུང་བར་བྱེེད་པ་ན་བཤིགེ་ཅོིང་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པས་སྔ་དྲོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེས་དེ་རུང་བར་བྱེེད་པ་ན་བཤིགེ་ཅོིང་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པས་སྔ་དྲོ་

ཐོམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཐོམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོ་ིཁྱེོད་

ཀྱིི་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཅོིངས་པ་འགྲོོ་ལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་ཀྱིི་དགེེ་བའི་ཕྱིོགེས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཅོིངས་པ་འགྲོོ་ལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་པ་ལ་ལྷན་པ་སྲི་བལྔ་པ་ོདགེ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་པ་ལ་ལྷན་པ་སྲི་བལྔ་པ་ོདགེ་

གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བར་མཛིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་གེིས་ཀླན་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བཅོའ་བར་མཛིད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་

བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་

བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་

དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །དའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །དའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བཟང་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བཟང་

པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེེ་སློོང་གེི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་དོ།  །དགེེ་སློོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེེ་སློོང་གེི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་

འཁོར་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་འཁོར་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་

བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་

ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པའ་ིཔར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་པར་ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་པའ་ིཔར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པའོ།  །ལྷུ་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆིོ་གེ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་པའོ།  །ལྷུ་

བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚེང་བའོ།  །སྤྱད་བཟོད་པ་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚེང་བའོ།  །སྤྱད་བཟོད་པ་

ཡོད་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུའ།ོ  །བཟང་པ་ོཡོད་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུའ།ོ  །བཟང་པ་ོ

འདོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མཆིོགེ་འདོད་པའི་ཕྱིིར་རམ།  ཡང་དང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མཆིོགེ་འདོད་པའི་ཕྱིིར་རམ།  ཡང་དང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ལྷུང་བཟེད་སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསར་པ་གེཉིིས་ཏེ་ེགེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་བས་ར།ོ  །ལྷུང་བཟེད་སར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསར་པ་གེཉིིས་ཏེ་ེགེསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེེད་བས་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེཉིིས་ཀ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །གེཞིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིས་སར་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེཉིིས་ཀ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །གེཞིན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཉིིས་

པའ།ོ  །ཚེོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་པའ།ོ  །ཚེོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་

བཟེད་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པ་ོདེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་བཟེད་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པ་ོདེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་

ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་

དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་དེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་དེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་དེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིའཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དགེ་ེསློོང་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་དེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིའཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དགེ་ེསློོང་

གེང་དགེ་འཁོད་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིའཁོར་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགེང་དགེ་འཁོད་པ་ལའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིའཁོར་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེ

དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་དགེ་ེསློོང་ད་ེལ་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་

མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་བར་ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་

བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་

ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་

པ་འབྲེིམ་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱེས་པ་འབྲེིམ་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱེས་

ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་བས་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྔང་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་བས་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྔང་

གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བྲེིམས་པ་དང་མ་བྲེིམས་པ་མི་ཤེས་པའོ།  །ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བྲེིམས་པ་དང་མ་བྲེིམས་པ་མི་ཤེས་པའོ།  །ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་

འབྲེིམ་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་འབྲེིམ་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་

ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེས་སྔང་གེིས་མི་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེས་སྔང་གེིས་མི་

འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བྲེིམས་པ་དང་མ་བྲེིམས་པ་ཤེས་པའོ།  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བྲེིམས་པ་དང་མ་བྲེིམས་པ་ཤེས་པའོ།  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་

པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འབྲེིམ་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེ་ེསྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་དེས་གེནས་འབྲེིམ་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེ་ེསྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་དེས་གེནས་

མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེ།ེ  གེཎྜཱིིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེ།ེ  གེཎྜཱིིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་

པར་བསྒོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་པར་བསྒོ་ོསྟེེ།  དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་

གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  །དགེ་ེགེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  །དགེ་ེ

སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྤྲོོ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྤྲོོ་

ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་

ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལལྷུང་བཟེད་ཅོིགེ་དང་།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་འདུན་ལལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་བསྐོའ།ོ  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་བསྐོའ།ོ  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེ

འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་

ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སློོང་མིང་འདི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའི་སློད་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིིས་སློོང་མིང་འདི་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་

འབྲེིམ་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་འབྲེིམ་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་

ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྐོས་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་སྐོས་ལགེས་ཏེ།ེ  འད་ི

ལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེེ།  །ངས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་ལྟར་ཅོང་མ་ིགེསུང་བས་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་འཛིིན་ཏེེ།  །ངས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་

པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་

འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེོགེས་པའ་ིདུས་སུ་དགེ་ེའདུན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་སང་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེོགེས་པའ་ིདུས་སུ་དགེ་ེའདུན་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་སང་

དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ནང་པར་དགེེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ནང་པར་

གེཎྜཱིིབརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་དགེ་ཐོོགེས་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གེཤེགེས་པར་གེཎྜཱིིབརྡུངས་པ་ན་རང་རང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་དགེ་ཐོོགེས་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་གེཤེགེས་པར་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་

གེིས་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེེ།  གེཎྜཱིིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་གེིས་ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེེ།  གེཎྜཱིིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རངགེི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་རངགེི་

ལྷུང་བཟེད་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕྱུང་ཞིིང་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུགེ་པར་ལྷུང་བཟེད་དགེ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཕྱུང་ཞིིང་ཐོོགེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་འཇུགེ་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་

འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་ཐོོགེས་ཏེེ་རྒོན་པའི་མཐོའ་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་ཐོོགེས་ཏེེ་རྒོན་པའི་མཐོའ་

ལོགེས་སུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱིིས་མདུན་དུ་འདུགེ་སྟེེ།  གེནས་ལོགེས་སུ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱིིས་མདུན་དུ་འདུགེ་སྟེེ།  གེནས་

བརྟེན་ལྷུང་བཟེད་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་བརྟེན་ལྷུང་བཟེད་འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གེསལ་བ།  དབྱེིབས་ལེགེས་པ།  ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་

ལགེས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེབཞིེད་ན་སྣོམས་ཤིགེ་ཅོེས་ཡོན་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་ལགེས་ཀྱིིས་གེལ་ཏེ་ེབཞིེད་ན་སྣོམས་ཤིགེ་ཅོེས་ཡོན་ཏེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་

པ་མེད་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ད་ེདབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་པ་མེད་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ད་ེདབུལ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་

གེལ་ཏེེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་གེལ་ཏེེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་

བླངས་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགེནས་བརྟེན་གེཉིིས་བ་ལ་བླངས་ན་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགེནས་བརྟེན་གེཉིིས་བ་ལ་

དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེནས་བརྟེན་གེཉིིས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགེནས་བརྟེན་གེསུམ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེནས་བརྟེན་གེཉིིས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་གེང་ཡིན་པ་ད་ེགེནས་བརྟེན་གེསུམ་

པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་གེཉིིས་པའི་ལྷུང་བཟེད་གེང་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་གེཉིིས་པའི་ལྷུང་བཟེད་གེང་

ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསར་བུ་ལ་དབུལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསར་བུ་ལ་དབུལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་

བརྟེན་གྱིིས་མ་བླངས་ན་གེནས་བརྟེན་གེཉིིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེནས་བརྟེན་བརྟེན་གྱིིས་མ་བླངས་ན་གེནས་བརྟེན་གེཉིིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེནས་བརྟེན་

གེཉིིས་པས་མ་བླངས་ན་གེནས་བརྟེན་གེསུམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེནས་བརྟེན་གེཉིིས་པས་མ་བླངས་ན་གེནས་བརྟེན་གེསུམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེནས་བརྟེན་

གེསུམ་པས་མ་བླངས་ན་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་སློོང་བར་བྱེེད་ན་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་གེསུམ་པས་མ་བླངས་ན་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་སློོང་བར་བྱེེད་ན་བརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་

སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའོ།  །བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་ལ་

སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱི་ིའདུལ་བ་དང་འགེའ་བའ་ིཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་གྱི་ིའདུལ་བ་དང་འགེའ་བའ་ིཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་བཤགེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་གེསུམ་པས་མ་བླངས་ན་བ་བཤགེས་པར་བྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་གེསུམ་པས་མ་བླངས་ན་

གེསར་བུ་གེཉིིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེསར་བུ་གེཉིིས་པས་མ་བླངས་ན་གེསར་གེསར་བུ་གེཉིིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེགེསར་བུ་གེཉིིས་པས་མ་བླངས་ན་གེསར་

བུ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེསར་བུས་བླངས་པ་ན་གེསར་བུ་གེསུམ་བུ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེསར་བུས་བླངས་པ་ན་གེསར་བུ་གེསུམ་

པ་སློོང་བར་བྱེེད་ན་བརྗོོད་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ་ཞིིང་།  བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་པ་སློོང་བར་བྱེེད་ན་བརྗོོད་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ་ཞིིང་།  བརྗོོད་པ་གེཉིིས་པ་ལ་ཡང་

སྦྱོིན་པར་མི་བྱེའོ།  །བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེའོ།  །བརྗོོད་པ་གེསུམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིི་གེསར་བུ་

གེསུམ་པས་འདུལ་བ་དང་འགེལ་བའ་ིཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེགེསུམ་པས་འདུལ་བ་དང་འགེལ་བའ་ིཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པའ་ིབར་དུ་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེི་འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཁྱེོད་སློོང་གེི་འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོ་མར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེེ་སློོང་དེ་ལ་དགེེ་སློོང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་མ་ིབྱེ།  གེཏེང་བར་མ་ིབྱེ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ི

བྱེ་བར་ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་བྱེ་བར་ཆིགེ་པའ་ིམཐོར་ཐུགེ་གེ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྦྱོིན་

པར་བྱེའོ།  །ལྷུང་བཟེད་འདྲེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ིཔར་བྱེའོ།  །ལྷུང་བཟེད་འདྲེལ་པ་མེད་པ་འབྲེིམ་པའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་བའ་ི

ཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་དགེ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་ཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་དགེ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱེ་

བའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ལྷུང་བའ་ིཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའ་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་ལྷུང་

བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གེཉིིས་ཉི་ེབར་གེཞིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་བཟང་པ་ོགེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གེཉིིས་ཉི་ེབར་གེཞིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་བཟང་པ་ོགེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །དེས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིགེ་ཐོོགེས་ཏེེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །དེས་ལྷུང་བཟེད་གེཉིིགེ་ཐོོགེས་ཏེེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་

གེལ་ཏེ་ེའབྲེས་ཆིན་སྐམ་པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེགེལ་ཏེ་ེའབྲེས་ཆིན་སྐམ་པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པས་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེ

འབྲེས་ཆིན་གེཤེར་བ་རྙེེད་ན་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེཙུགེ་འབྲེས་ཆིན་གེཤེར་བ་རྙེེད་ན་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པས་བླང་བར་བྱེའོ།  །གེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་མདུན་དུ་བཞིགེ་ལགེ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་མདུན་དུ་བཞིགེ་

ནས་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བཟའ་བར་བྱེའོ།  །ཟོས་ཟིན་ནས་བྱེ་ིདོར་དང་།  ཁ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བཟའ་བར་བྱེའོ།  །ཟོས་ཟིན་ནས་བྱེ་ིདོར་དང་།  ཁ་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཟས་འབགེས་པའ་ིདྲིལ་ཕྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་བ་ལ་བྱེ་ཞིིང་།  དེའ་ིཟས་འབགེས་པའ་ིདྲིལ་ཕྱི་ིབྱེ་བ་ཡང་དང་པོར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་བ་ལ་བྱེ་ཞིིང་།  དེའ་ི

འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་བྱེའོ།  །བཀྲུ་བ་དང་།  བསྐམ་པ་དང་།  ལྕིབས་འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་བྱེའོ།  །བཀྲུ་བ་དང་།  བསྐམ་པ་དང་།  ལྕིབས་

བྲུད་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིངོས་ཁུང་གེཉིིས་ཡོད་ན་བཟང་པ་ོབྲུད་བ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིངོས་ཁུང་གེཉིིས་ཡོད་ན་བཟང་པ་ོ

གེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བ་ཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་གེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བ་ཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ངོས་ཁུང་གེཅོིགེ་ཡོད་ལ་གེལ་ཏེེ་ཤོད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་ངོས་ཁུང་གེཅོིགེ་ཡོད་ལ་གེལ་ཏེེ་ཤོད་

བཟང་ན་ཤོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ངོས་ཁུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ན་ཤོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ངོས་ཁུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེངོས་ཁུང་བཟང་ན་ངོས་ཁུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེངོས་ཁུང་བཟང་ན་ངོས་ཁུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་

འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཤོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཤོད་དུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་

བྱེའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེརྫ་བ་ོགེཉིིས་ཡོད་ན་རྫ་བ་ོབཟང་པ་ོགེང་ཡིན་པ་བྱེའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་གེལ་ཏེ་ེརྫ་བ་ོགེཉིིས་ཡོད་ན་རྫ་བ་ོབཟང་པ་ོགེང་ཡིན་པ་

དེར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་བསྲིེགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་དེར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་བ་མེད་པ་བསྲིེགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་བསྲིེགེ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་རྫ་བོ་གེཅོིགེ་ཡོད་ན་གེལ་ཏེེ་འོགེ་མ་ལེགེས་པར་བརླབས་པ་བསྲིེགེ་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་རྫ་བོ་གེཅོིགེ་ཡོད་ན་གེལ་ཏེེ་འོགེ་མ་ལེགེས་པར་

ཚེོས་པར་འགྱུར་ན་འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྟེེང་དུ་ལྷུང་ཚེོས་པར་འགྱུར་ན་འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྟེེང་དུ་ལྷུང་

བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྟེེང་དུ་བཞིགེ་པ་ལེགེས་པར་ཆིོས་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེསྟེེང་དུ་བཞིགེ་པ་ལེགེས་པར་ཆིོས་

པར་འགྱུར་ན་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་པར་འགྱུར་ན་སྟེེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  འོགེ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གེཉིིས་བསྐུར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གེཉིིས་བསྐུར་

བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་བཟང་པོ་གེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལ་བཟང་པོ་གེང་ཡིན་པ་དེར་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་

ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་ཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁུར་ཚེ་བ་ཞིིང་།  ཅོིགེ་ཤོས་སུ་ལྷུང་ཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་གེཞུགེ་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁུར་ཚེ་བ་

འགེའ་ཞིིགེ་ཡོད་ན་ད་ེལ་ལུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འགེའ་ཞིིགེ་ཡོད་ན་ད་ེལ་ལུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁུར་ཚེ་བ་འགེའ་ཡང་མེད་ན་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེཁུར་ཚེ་བ་འགེའ་ཡང་མེད་ན་

ཕྲེགེ་པ་གེཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྲེགེ་པ་གེཡས་པས་ཕྲེགེ་པ་གེཡོན་པས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྲེགེ་པ་གེཡས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིད་པའ་ིལས་ཡིན་ཏེ་ེལྷུང་བཟེད་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསྐུར་བར་བྱེའོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིད་པའ་ིལས་ཡིན་ཏེ་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་ཇིི་སྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །ལྷུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དགེ་པར་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་ཇིི་སྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །ལྷུང་

བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའི་དགེེ་སློོང་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་བའི་ཆིོས་ཇིི་ལྟར་བཅོས་པ་བཟེད་འབྲེེལ་པ་མེད་པ་འཆིང་བའི་དགེེ་སློོང་གེིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་བའི་ཆིོས་ཇིི་ལྟར་བཅོས་པ་

དགེ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེའ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདགེ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེའ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེ

ན་ིཆིོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ན་ིཆིོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆིོས་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཀླན་པར་འོས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཀླན་པར་འོས་

ཤིང་མ་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་ཤིང་མ་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་

བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀླན་པར་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀླན་པར་

འོས་ཤིང་མ་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་བ་ཡིན་ན།  ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་འོས་ཤིང་མ་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་བ་ཡིན་ན།  ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་

བར་བྱེེད་ན་དེ་ཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེེད་ན་དེ་ཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེསུམ་གྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་མ་ཀླན་ལ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེསུམ་གྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་མ་ཀླན་ལ་

སྤྱད་བཟོད་བ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་སྤྱད་བཟོད་བ་ཡིན་ན།  ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་

གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་བཞིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་མ་ཀླན་སྤྱད་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་བཞིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་མ་ཀླན་སྤྱད་

བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་

ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཅོིགེ་གེིས་ཀླན་བར་འོས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཅོིགེ་གེིས་ཀླན་བར་འོས་

ཤིང་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཤིང་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་

སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་
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ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལུ་ལ་ེད་འཚོྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་

ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་

པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེསུམ་གྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་གེསུམ་གྱིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་

ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་བ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་བ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་

ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་བཞིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་ཀྱིང་ལྷན་པ་བཞིིས་ཀླན་པར་འོས་ཤིང་ཀླན་ལ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལྷུང་བཟེད་

སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་སྤྱད་བཟོད་པ་ད་ེཡོད་བཞིིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཚེོལ་བ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེི་ལྷུང་བཟེད་ཆིགེ་

ཅོིང་ལྷན་པ་ལྔས་ཀླན་པར་འོས་བ་ཡིན་ན་ད་ེདེས་ཀླན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཀླན་ཀྱིང་རུང་།སྤྱད་ཅོིང་ལྷན་པ་ལྔས་ཀླན་པར་འོས་བ་ཡིན་ན་ད་ེདེས་ཀླན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཀླན་ཀྱིང་རུང་།སྤྱད་

བཟོད་ཀྱིང་རུང་།  །སྤྱད་མ་ིབཟོད་ཀྱིང་རུང་།  ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེབཟོད་ཀྱིང་རུང་།  །སྤྱད་མ་ིབཟོད་ཀྱིང་རུང་།  ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གེཞིན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེ

ཚེོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རིན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  བརྗོ་ེཚེོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རིན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  བརྗོ་ེ

བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཚེོལ་བའི་སྤོང་བ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་ཚེོལ་བའི་སྤོང་བ་སྟེེ་ཉིི་ཤུ་

གེཉིསི་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།གེཉིསི་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ། ཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ། 

འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  འདི་དགེ་ཐོམས་ཅོད་

ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་གེིས་བསྡིམས་པས་ཕྱིིན་ཆིད་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་གེིས་བསྡིམས་པས་ཕྱིིན་ཆིད་

རས་ཡུགེ་ཕྲེན་སྦོོམ་པ་ོགེཅོིགེ་གེ་ིརིན་ཡང་གེང་ལས་ཀྱིང་བསློང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  སོང་སྟེ་ེརས་ཡུགེ་ཕྲེན་སྦོོམ་པ་ོགེཅོིགེ་གེ་ིརིན་ཡང་གེང་ལས་ཀྱིང་བསློང་བར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  སོང་སྟེ་ེ

བལྟས་ལ་གེལ་ཏེེ་ལ་ལ་ལས་བསློང་བར་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོམས་བལྟས་ལ་གེལ་ཏེེ་ལ་ལ་ལས་བསློང་བར་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་དོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐོམས་

བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཤར་སྒོ་ོནས་བསོད་སྙེོམས་ལ་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཤར་སྒོ་ོནས་བསོད་སྙེོམས་ལ་

ཞུགེས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་ཡུགེས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོགེ་པ་འཁལ་ཞིིང་ཞུགེས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་ཡུགེས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོགེ་པ་འཁལ་ཞིིང་

འཁོད་པ་ད་ེདགེ་དས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིལས་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་དང་ལྡན་འཁོད་པ་ད་ེདགེ་དས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིལས་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་དང་ལྡན་

པ་དགེ་གེཅོིགེ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཐོོང་གེཤོལ་དཀར་པ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་དགེ་གེཅོིགེ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཐོོང་གེཤོལ་དཀར་པ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་གེསལ་རྒྱལ་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འཇིལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་དགེ་ལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འཇིལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་དགེ་ལ་

སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ད་ེདགེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་དེས་ད་ེསྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ད་ེདགེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་དེས་ད་ེ

དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་དགེའ་བ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་མི་དགེའ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུགེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིསྡུགེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་

ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེེད་ཅོགེ་

དེའི་ཚེེ་ཚེིགེ་སྨྲར་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་གེཞིོན་ནུ་མ་བསོད་དེའི་ཚེེ་ཚེིགེ་སྨྲར་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་གེཞིོན་ནུ་མ་བསོད་

ནམས་འདོད་པ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཉིེ་དགེའི་སྟེན་བཏེིང་བ་དང་།  ཉིེ་ནམས་འདོད་པ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཉིེ་དགེའི་སྟེན་བཏེིང་བ་དང་།  ཉིེ་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དགེའ་དེ་ལ་འདུགེ་ནས་དེས་ཉིེ་དགེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལཏེེ་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉིེ་དགེའ་དེ་ལ་འདུགེ་ནས་དེས་ཉིེ་དགེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལཏེེ་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉིེ་

དགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེདགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེ

འཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིཡང་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་མ་འཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིཡང་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་མ་

ལེགེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོའདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་གེཉིིས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་ཏེ།ེ  འདིས་ཁ་ོལེགེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོའདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་གེཉིིས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་ཏེ།ེ  འདིས་ཁ་ོ

བ་ོལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་ཕྱུགེ་པོར་འགྱུར་བའ་ིབ་ོལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་ཕྱུགེ་པོར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བཏེིང་ལས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བཏེིང་

བ་དང་།  ཕྱིགེ་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་རིགེས་མཐོོན་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་བ་དང་།  ཕྱིགེ་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་རིགེས་མཐོོན་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་

ཤིང་བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིའདིའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་ཤིང་བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིའདིའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་

པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིའཚེ་ོཚེིས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  འཕགེས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིའཚེ་ོཚེིས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  འཕགེས་

པ་སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ལས་སོ།  །གེོས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ལས་སོ།  །ཁྱེེད་པ་སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ལས་སོ།  །གེོས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ལས་སོ།  །ཁྱེེད་

ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེེར་བ་ཡོད་དམ།  འཕགེས་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེེར་བ་ཡོད་དམ།  འཕགེས་

པ་དེ་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་སོ་སྲིིང་མོ་དགེ་མ་ལེགེས་སོ་མ་ལེགེས་པ་དེ་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་སོ་སྲིིང་མོ་དགེ་མ་ལེགེས་སོ་མ་ལེགེས་

སོ།  །འཕགེས་པ་སུ་ལ་ཐུགེས་ངན་མཛིད།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་སོ།  །འཕགེས་པ་སུ་ལ་ཐུགེས་ངན་མཛིད།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་

ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ཞིིང་འདིར་འོངས་ལ།  འད་ིནས་བཅོོམ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ཞིིང་འདིར་འོངས་ལ།  འད་ིནས་བཅོོམ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་དོ།  །འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆི་ིབའ་ིཤུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆི་ིབའ་ིཤུལ་

རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་བསྐུར་བའི་ཐོབས་ཅོི་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་བསྐུར་བའི་ཐོབས་ཅོི་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་

ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་

དང་།  གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་ན་དེས་ཁྱེེད་དང་།  གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་ན་དེས་ཁྱེེད་

ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་མང་པ་ོཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་མང་པ་ོཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་

པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་པ་བདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ི

སྤོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་སྤོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱིི་

འབྱེོར་པ་གེ་ལས་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས།  བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་བརྙེས་མི་འབྱེོར་པ་གེ་ལས་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས།  བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་བརྙེས་མི་

བྱེ།  །དེ་ནི་བདགེ་ལ་མི་འོང་མིན།  །ཆུ་ཡི་ཐོིགེས་པ་འཛིགེ་པ་ཡིས།  །སྣོད་ཆིེན་གེང་བར་བྱེ།  །དེ་ནི་བདགེ་ལ་མི་འོང་མིན།  །ཆུ་ཡི་ཐོིགེས་པ་འཛིགེ་པ་ཡིས།  །སྣོད་ཆིེན་གེང་བར་

འགྱུར་བ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ནི།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགེས་ན་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ནི།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགེས་ན་

རྫོགེས།  །ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དོགེ་པ་སྲིང་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་ནུས་རྫོགེས།  །ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དོགེ་པ་སྲིང་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་ནུས་

སམ།  ཇིོ་ཐོོགེ་གེོ  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་བྱེེད་དབུལ་སམ།  ཇིོ་ཐོོགེ་གེོ  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་བྱེེད་དབུལ་

ལོ།  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་གེ་ིབཞི་ིཆི་ཅོིགེ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་གེ་ིབཞི་ིཆི་ཅོིགེ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤས་ཤས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤས་ཤས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་

པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་དོགེ་པ་ཕྲེ་མ་ོདགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསྦོོམ་པ་ོཔ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་དོགེ་པ་ཕྲེ་མ་ོདགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསྦོོམ་པ་ོ

འཁལ་བ་དགེ་ལགེས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་གེི་ནང་ན་བདེ་གེནས་མ་ཞིིགེ་ནི་ཕྲེ་མོར་འཁལ་འཁལ་བ་དགེ་ལགེས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་གེི་ནང་ན་བདེ་གེནས་མ་ཞིིགེ་ནི་ཕྲེ་མོར་འཁལ་

ལོ།  །སྲིིང་མོ་དགེ་དེ་ཇིེ་བོས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་བོས་པ་དང་།  ཉིེ་དགེས་དེ་ལ་སྨྲས་ལོ།  །སྲིིང་མོ་དགེ་དེ་ཇིེ་བོས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་དེ་བོས་པ་དང་།  ཉིེ་དགེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཇི་ེདོགེ་པ་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ཕྲེར་བཀའ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེཔ།  བུ་མ་ོཇི་ེདོགེ་པ་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ཕྲེར་བཀའ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེ

བས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འད་ིལས་ཕྲེ་བུ་མ་ོད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འད་ིལས་ཕྲེ་

བར་ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བར་ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་

དོགེ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཤ་སྟེགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དོགེ་པ་འདི་འདྲ་བ་དོགེ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཤ་སྟེགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དོགེ་པ་འདི་འདྲ་བ་

འཁལ་དུ་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ་ཅོིགེ  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འདིའ་ིདོན་དུ་འཁལ་དུ་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ་ཅོིགེ  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འདིའ་ིདོན་དུ་

འཁོལ་ལ་འད་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིདོན་དུ་འཁལ་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབཏུབ་ནའོ།  ཉི་ེའཁོལ་ལ་འད་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིདོན་དུ་འཁལ་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབཏུབ་ནའོ།  ཉི་ེ

དགེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཕགེས་དགེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཕགེས་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་དོགེ་པ་འད་ིན་ིཕྲེ་བ་དར་ཆི་ེབ་ལགེས་པས་ཡུན་རིང་མོས་བཀའ་འཚེལ་གྱིིས་ཧེ་ཅོང་ངོས་པ་དོགེ་པ་འད་ིན་ིཕྲེ་བ་དར་ཆི་ེབ་ལགེས་པས་ཡུན་རིང་མོས་བཀའ་འཚེལ་གྱིིས་ཧེ་ཅོང་ངོས་

དྲགེ་ཏུ་མ་མཛིད་པར་དུས་འད་ིཙམ་ན་སྤྱོན་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དྲགེ་ཏུ་མ་མཛིད་པར་དུས་འད་ིཙམ་ན་སྤྱོན་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །བད་ེགེནས་མ་དེས་དུས་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བཀལ་ནས་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །བད་ེགེནས་མ་དེས་དུས་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བཀལ་ནས་ད་ེ

གེཞིན་དགེ་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་ཐོམས་ཅོད་འདུས་ནས་དོགེ་པ་དེ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉིེ་གེཞིན་དགེ་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་ཐོམས་ཅོད་འདུས་ནས་དོགེ་པ་དེ་ཉིེ་དགེའ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ཉིེ་

དགེས་དེ་དགེ་ལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེེད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡ་ོབྱེད་དགེས་དེ་དགེ་ལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེེད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡ་ོབྱེད་

དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱི་ིམཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགེོས་

དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་དགེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དོགེ་པ་ད་ེབསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས།  དེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དོགེ་པ་ད་ེབསྟེན་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་ཁ་ོབོའ་དོགེ་པ་ཅོི་འདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །གེནས་བརྟེན་གྱིིས་པ་དགེ་ཁ་ོབོའ་དོགེ་པ་ཅོི་འདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །གེནས་བརྟེན་གྱིིས་

གེང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པར་འགྱུར་བའི་ཐོགེ་པ་འགེའ་བཙལ་བ་མཆིིས་སམ།  ཚེེ་དང་གེང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པར་འགྱུར་བའི་ཐོགེ་པ་འགེའ་བཙལ་བ་མཆིིས་སམ།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེམ།  གེལ་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེམ།  གེལ་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་

ཟིན་ན་ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་འཐོགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེནས་བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་ཟིན་ན་ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་འཐོགེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གེནས་བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་

གེལ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན།  འདི་ལྟར་ར་བགེ་གེེ་མོའ་དྲུང་ན་ཐོགེ་པ་སྦྱོི་ཅོེར་ཁྱེོ་ཤུགེ་མཆིིས་གེལ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན།  འདི་ལྟར་ར་བགེ་གེེ་མོའ་དྲུང་ན་ཐོགེ་པ་སྦྱོི་ཅོེར་ཁྱེོ་ཤུགེ་མཆིིས་

ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་དེས་དོགེ་པ་འདི་རྙེེད་དུ་ལགེས་ན་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འགྲུབ་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་དེས་དོགེ་པ་འདི་རྙེེད་དུ་ལགེས་ན་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་དོན་གྱིིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་དོན་གྱིིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་

བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཐོ་གེ་པ་ད་ེཐོགེ་བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཐོ་གེ་པ་ད་ེཐོགེ་

རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣང་

བ།  །གེངས་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །མ་ིམཁས་རབ་ཏུ་མ་ིསྣང་བ།  །མུན་པའ་ིནང་དུ་བ།  །གེངས་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །མ་ིམཁས་རབ་ཏུ་མ་ིསྣང་བ།  །མུན་པའ་ིནང་དུ་

མདའ་འཕངས་བཞིིན།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགེས་ཕས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་གེང་མདའ་འཕངས་བཞིིན།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགེས་ཕས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་གེང་

བར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོགེ་པ་འདི་ཅོི་འདྲ་ཇིེ་ལྟོས་བར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོགེ་པ་འདི་ཅོི་འདྲ་ཇིེ་ལྟོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །དོགེ་པ་ན་ིའད་ིལགེས་ལ་ཐོ་གེ་པ་ན་ིབདགེ་ལགེས་ན་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །དོགེ་པ་ན་ིའད་ིལགེས་ལ་ཐོ་གེ་པ་ན་ིབདགེ་ལགེས་ན་

ཆིེན་པོ་ལ་འོས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཐོོགེས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་ཆིེན་པོ་ལ་འོས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཐོོགེས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་

བདགེ་ལ་ཐོགེས་གླེ་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཉིིད་དུ་ཐོགེས་གླེས་བདགེ་ལ་ཐོགེས་གླེ་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཉིིད་དུ་ཐོགེས་གླེས་

མ་ིངོམས་སམ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་ཀྱིང་བསྐུར་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེམ་ིངོམས་སམ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་ཀྱིང་བསྐུར་བར་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེ

ལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་འདིས་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིི་ལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་འདིས་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ཀྱིི་

བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ  འཕགེས་པ་དོགེ་པ་འད་ིཕྲེ་བདར་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་འདིའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ  འཕགེས་པ་དོགེ་པ་འད་ིཕྲེ་བདར་

ཆིེ་བ་ལགེས་ཀྱིིས་ཡུན་འདི་ཙམ་ན་སྦྱོོན་ཅོིགེ  །ཉིེ་དགེས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་ཆིེ་བ་ལགེས་ཀྱིིས་ཡུན་འདི་ཙམ་ན་སྦྱོོན་ཅོིགེ  །ཉིེ་དགེས་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེེ་སོང་

ང་ོ།  །ཐོ་གེ་པ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེདུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་བཏེགེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཡང་དུས་ད་ེང་ོ།  །ཐོ་གེ་པ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེདུས་ད་ེཙམ་གྱིིས་བཏེགེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་ཡང་དུས་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་དེར་སོང་བ་དང་ཐོ་གེ་པ་དེས་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེཁྱེེར་ཙམ་གྱིིས་དེར་སོང་བ་དང་ཐོ་གེ་པ་དེས་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེཁྱེེར་

ཏེེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་ཏེེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་ནས་དེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁ་ོབོའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཅོ་ིའདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་རས་ཡུགེ་ཆིེན་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁ་ོབོའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ཅོ་ིའདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

བཟང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་གེང་ལ་འད་ིལྟ་བུ་གེཉིིས་པ་ཡང་མཆིིས་པ་ད་ེན་ིསར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་བཟང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་གེང་ལ་འད་ིལྟ་བུ་གེཉིིས་པ་ཡང་མཆིིས་པ་ད་ེན་ིསར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་

ཉི་ིརིམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེདགེ་ེབའ་ིཕྱིོགེས་ལ་སྙེིང་ལས་ཆུང་དུས་ཏྲོོན་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེཉི་ིརིམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེདགེ་ེབའ་ིཕྱིོགེས་ལ་སྙེིང་ལས་ཆུང་དུས་ཏྲོོན་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལམ་ན་ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིའདྲ་བ་གེཉིིས་སྦྱོོར་དུ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལམ་ན་ཉི་ེདགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིའདྲ་བ་གེཉིིས་སྦྱོོར་དུ་

འཇུད་མ་ིནུས་སྙེམ་མམ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་དུ་འཛིད་པ་ལྟོས་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེའ་སྔ་དྲ་ོཤམ་འཇུད་མ་ིནུས་སྙེམ་མམ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་དུ་འཛིད་པ་ལྟོས་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེའ་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ནུབ་སྒོ་ོནས་བསོད་སྙེོས་ལ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ནུབ་སྒོ་ོནས་བསོད་སྙེོས་ལ་

ཞུགེས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་ཡུགེས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོགེ་པ་འཁལ་ཞིིང་ཞུགེས་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་ཡུགེས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོགེ་པ་འཁལ་ཞིིང་

འཁོད་པ་ད་ེདགེ་དེས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིལས་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་དང་ལྡན་འཁོད་པ་ད་ེདགེ་དེས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ན་ིལས་བདགེ་གེིར་བྱེ་བ་དང་ལྡན་

པ་དགེ་ཅོིགེ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཐོོང་གེཤོལ་དཀར་པ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་དགེ་ཅོིགེ་སྟེེ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཐོོང་གེཤོལ་དཀར་པ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གེསལ་རྒྱལ་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འཇིལ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་གེསལ་རྒྱལ་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འཇིལ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་དགེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ད་ེདགེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་དེས་ད་ེདགེ་ལ་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ།  ད་ེདགེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་དེས་ད་ེདགེ་ལ་

སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའདོད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིདགེའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིའདོད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམ་ིདགེའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་མ་ིསྡུགེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིང་དུ་མ་ིའོང་བ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་དང་ཐུན་མང་པ་ོལ་མ་ིསྡུགེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ཡིང་དུ་མ་ིའོང་བ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་དང་ཐུན་

མོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེེད་ཅོགེ་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེ་མོང་བ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆི་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཆིོས་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེེད་ཅོགེ་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེ་

སྨྲར་ན་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་གེཞིོན་ནུ་མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་སྨྲར་ན་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་གེཞིོན་ནུ་མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་

ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་ིསྟེན་བཏེིང་བ་དང་ཉི་ེདགེའ་ད་ེལ་འདུགེ་ནས་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་ིསྟེན་བཏེིང་བ་དང་ཉི་ེདགེའ་ད་ེལ་འདུགེ་ནས་

དེས་ཉིེ་དགེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉིེ་དགེས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་དེས་ཉིེ་དགེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཉིེ་དགེས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་

པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ཅུང་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་བྱེ་བ་ཅུང་

ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་ཅོི་ཡང་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མོ་དགེ་མ་ལེགེས་སོ།  །བུ་མོ་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་ཅོི་ཡང་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མོ་དགེ་མ་ལེགེས་སོ།  །བུ་མོ་

འདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་གེཉིིས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་ཏེ།ེ  འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་སེམས་མངོན་འདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་གེཉིིས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་ཏེ།ེ  འདིས་ཁ་ོབ་ོལ་སེམས་མངོན་

པར་དང་པར་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདིས་ཕྱུགེ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤིང་པར་དང་པར་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདིས་ཕྱུགེ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེས་ཤིང་

བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདིས་ཁོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བཏེིང་བ་དང་ཕྱིགེ་བསགེས་པ་ཡིན་ནོ།  །འདིས་ཁོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེས་ཤིང་སྟེན་བཏེིང་བ་དང་ཕྱིགེ་

བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་རིགེས་མཐོོན་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་པ་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིའདིས་རིགེས་མཐོོན་པོར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེས་ཤིང་བསགེས་པ་

ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིའདིའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །གེལ་ཏེ་ེཅུང་ཟད་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེན་ིའདིའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེི་འཚེ་ོཚེིས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་འཕགེས་པ་སྒྱུར་བ་འདི་ཉིིད་ནོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེི་འཚེ་ོཚེིས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་འཕགེས་པ་སྒྱུར་བ་འདི་ཉིིད་

ལས་སོ།  །གེོས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  སྒྱུར་བ་འདི་ཉིིད་ལས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་ལས་སོ།  །གེོས་དགེ་གེ་ལས་འབྱུང་།  སྒྱུར་བ་འདི་ཉིིད་ལས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་

རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེེར་བ་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་དེ་ནི་ཐོམས་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ལམ་རྒྱགེས་ཅུང་ཟད་ཁྱེེར་བ་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་དེ་ནི་ཐོམས་

ཅོད་གྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་མ་ལེགེས་ས་ོམ་ལེགེས་སོ།  །འཕགེས་ཅོད་གྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་མཆིིས་སོ།  །སྲིིང་མ་ོདགེ་མ་ལེགེས་ས་ོམ་ལེགེས་སོ།  །འཕགེས་

པ་སུ་ལ་ཐུགེས་ངན་མཛིད།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅོགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་པ་སུ་ལ་ཐུགེས་ངན་མཛིད།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྟེ།ེ  ཁྱེེད་ཅོགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་

ཞིིང་འདིར་འོངས་ལ།  འདི་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ཞིིང་འདིར་འོངས་ལ།  འདི་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆིི་བའི་ཤུལ་རྒྱགེས་དོ།  །འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆིི་བའི་ཤུལ་རྒྱགེས་

ཅུང་ཟད་བསྐུར་བའི་ཐོབས་ཅོི་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ཤཱཀྱིའི་ཅུང་ཟད་བསྐུར་བའི་ཐོབས་ཅོི་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་གེལ་ཏེེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་ཤཱཀྱིའི་

རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་

བའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་ན་དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་བའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་ན་དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་

འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་མང་པ་ོཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར་ོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་རྒྱགེས་མང་པ་ོཁྱེེར་བར་འགྱུར་ར་ོ།  །འཕགེས་པ་བདགེ་

ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་གེ་ལས་རྙེེད།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡིེ་སྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡིེ་སྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེས་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའི་

སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་མ་ིཤེས་སམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་མ་ིཤེས་སམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གྱི་ི

འབྱེོར་པ་གེ་ལས་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས།  བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་བརྙེས་མི་འབྱེོར་པ་གེ་ལས་མཆིིས།  སྲིིང་མོ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས།  བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་བརྙེས་མི་

བྱེ།  །དེ་ནི་བདགེ་ལ་མི་འོང་མིན།  །ཆུ་ཡི་ཐོིགེས་པ་འཛིགེ་པ་ཡིས།  །སྣོད་ཆིེན་གེང་བར་བྱེ།  །དེ་ནི་བདགེ་ལ་མི་འོང་མིན།  །ཆུ་ཡི་ཐོིགེས་པ་འཛིགེ་པ་ཡིས།  །སྣོད་ཆིེན་གེང་བར་

འགྱུར་བ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ནི།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགེས་ན་འགྱུར་བ་བཞིིན།  །བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ནི།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགེས་ན་

རྫོགེས།  །ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དོགེ་པ་སྲིང་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་ནུས་རྫོགེས།  །ཞིེས་བྱེ་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དོགེ་པ་སྲིང་གེཅོིགེ་སྦྱོིན་ནུས་

སམ།  རྔོ་ཐོོགེ་གེོ  གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་ཕྱིེད་དབུལ་སམ།  རྔོ་ཐོོགེ་གེོ  གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་ཕྱིེད་དབུལ་

ལོ།  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་གེ་ིབཞི་ིཆི་ཅོིགེ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེལོ།  །གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་སྲིང་གེ་ིབཞི་ིཆི་ཅོིགེ་དབུལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤས་ཤས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤས་ཤས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་

པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་དོགེ་པ་ཕྲེ་མ་ོདགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསྦོོམ་པ་ོཔ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་དོགེ་པ་ཕྲེ་མ་ོདགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསྦོོམ་པ་ོ

འཁལ་བདགེ་ལགེས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་གེི་ནང་ན་བདེ་གེནས་མ་ཞིིགེ་ནི་ཕྲེ་མོར་འཁལ་འཁལ་བདགེ་ལགེས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་གེི་ནང་ན་བདེ་གེནས་མ་ཞིིགེ་ནི་ཕྲེ་མོར་འཁལ་

ལ།ོ  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ད་ེཇི་ེབོས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེབོས་པ་དང་ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ལ།ོ  །སྲིིང་མ་ོདགེ་ད་ེཇི་ེབོས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེབོས་པ་དང་ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་

མོ་ཇིེ་དོགེ་པ་ཕྲེར་འཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་བས་མོ་ཇིེ་དོགེ་པ་ཕྲེར་འཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་བས་

ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུ་མ་ོཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ  །དེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་བཀལ་བ་དང་།  ཉི་ེདགེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བུ་མ་ོ
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འད་ིལས་ཕྲེ་བར་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲེར་ཁོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་འད་ིལས་ཕྲེ་བར་

ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་དོགེ་ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་དོགེ་

པ་འད་ིའདྲ་བ་ཤ་སྟེགེ་བྱེིན་ཅོིགེ་འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དོགེ་པ་འད་ིའདྲ་བ་འཁལ་དུ་རྔ་ོཔ་འད་ིའདྲ་བ་ཤ་སྟེགེ་བྱེིན་ཅོིགེ་འཕགེས་པ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དོགེ་པ་འད་ིའདྲ་བ་འཁལ་དུ་རྔ་ོ

མ་ིཐོོགེ་གེོ  བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འདིའ་ིདོན་དུ་འཁོལ་ལ།  འད་ིམ་ིཐོོགེ་གེོ  བུ་མ་ོའདིས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་འདིའ་ིདོན་དུ་འཁོལ་ལ།  འད་ི

ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིདོན་དུ་འཁལ་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །འཔགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབཏུབ་ནའོ།  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིདོན་དུ་འཁལ་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །འཔགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབཏུབ་ནའོ།  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་འད་ིསྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་འད་ི

ན་ིཕྲེ་བདར་ཆི་ེབ་ལགེས་པས་ཡུན་རིང་མོས་བཀལ་འཚེལ་གྱིིས་ཧེ་ཅོང་ངོས་དྲགེ་པར་མ་ན་ིཕྲེ་བདར་ཆི་ེབ་ལགེས་པས་ཡུན་རིང་མོས་བཀལ་འཚེལ་གྱིིས་ཧེ་ཅོང་ངོས་དྲགེ་པར་མ་

མཛིད་པར་དུས་འད་ིཙམ་ན་སྤྱོན་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་མཛིད་པར་དུས་འད་ིཙམ་ན་སྤྱོན་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེལ་ཨ་རོགེ་ཁྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །བད་ེགེནས་མ་དེས་དུས་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བཀལ་ནས་ད་ེགེཞིན་དགེ་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །བད་ེགེནས་མ་དེས་དུས་ད་ེསྲིིད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བཀལ་ནས་ད་ེགེཞིན་དགེ་

གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེཐོམས་ཅོད་འདུས་ནས་དོགེ་པ་ད་ེཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེཐོམས་ཅོད་འདུས་ནས་དོགེ་པ་ད་ེཉི་ེདགེའ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་

ལ་ཨརོགེ་ཁྱེ།  སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེེད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་ལ་ཨརོགེ་ཁྱེ།  སྦྱོིན་པ་འདིས་ཁྱེེད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་དགེ་ཐོོབ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་དགེ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་པར་འགྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདགེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་

དུ་སོང་ནས་དེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དོགེ་པ་དེ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁོ་དུ་སོང་ནས་དེས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དོགེ་པ་དེ་བསྟེན་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁོ་

བོའ་དོགེ་པ་འདི་ཅོི་འདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་དོགེ་པ་བཟང་ངོ་།  །གེནས་བརྟེན་གྱིིས་གེར་བོའ་དོགེ་པ་འདི་ཅོི་འདྲ་ལྟོས།  གེནས་བརྟེན་དོགེ་པ་བཟང་ངོ་།  །གེནས་བརྟེན་གྱིིས་གེར་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོ་གེ་པ་འགེའ་བཙལ་བ་མཆིིས་སམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོ་གེ་པ་འགེའ་བཙལ་བ་མཆིིས་སམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེམ།  གེལ་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན་ཏེམ།  གེལ་ཏེ་ེཉི་ེདགེའ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་

ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་འཐོགེ་པར་འགྱུར་ར་ོ།  །གེནས་བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་གེལ་ཉི་ེདགེའ་རང་ཉིིད་འཐོགེ་པར་འགྱུར་ར་ོ།  །གེནས་བརྟེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་གེནས་བརྟེན་གེལ་

ཟིལ་གྱིིས་གེནོན།  འད་ིལྟར་ར་བ་གེ་གེ་ེམོའ་དྲུང་ན་ཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་ཁྱེ་ོཤུགེ་མཆིིས་ཏེ།ེ  གེལ་ཟིལ་གྱིིས་གེནོན།  འད་ིལྟར་ར་བ་གེ་གེ་ེམོའ་དྲུང་ན་ཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་ཁྱེ་ོཤུགེ་མཆིིས་ཏེ།ེ  གེལ་

ཏེ་ེདེས་དོགེ་པ་འད་ིརྙེེད་དུ་ལ་གེསན་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེས་དོགེ་པ་འད་ིརྙེེད་དུ་ལ་གེསན་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །བུ་དགེ་ཨ་རོགེ་གྱི་ད་ེདོན་གྱིིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེ་ོརོ།  །བུ་དགེ་ཨ་རོགེ་གྱི་ད་ེདོན་གྱིིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེ་ོ

ཞིེས་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཐོ་གེ་པ་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོཞིེས་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཐོ་གེ་པ་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོ

ན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣང་བ།  །གེང་ས་ན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣང་བ།  །གེང་ས་

དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །མ་ིམཁས་རབ་ཏུ་མ་ིསྣང་བ།  །མུན་པའ་ིནང་དུ་མདའ་འཕངས་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིབ་ོབཞིིན།  །མ་ིམཁས་རབ་ཏུ་མ་ིསྣང་བ།  །མུན་པའ་ིནང་དུ་མདའ་འཕངས་

བཞིིན།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགེས་པས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་གེང་བར་གྱུར་པ་ནི་བཞིིན།  །བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགེས་པས་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་གེང་བར་གྱུར་པ་ནི་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོགེ་པ་འད་ིཅོ་ིའདྲ་ཇི་ེལྟོས་ཤིགེ  །འཕགེས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དོགེ་པ་འད་ིཅོ་ིའདྲ་ཇི་ེལྟོས་ཤིགེ  །འཕགེས་

པ་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །དོགེ་པ་ན་ིའད་ིལགེས་ལ་ཐོ་གེ་པ་ན་ིབདགེ་ལགེས་ན་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པ་དོགེ་པ་བཟང་ང་ོ།  །དོགེ་པ་ན་ིའད་ིལགེས་ལ་ཐོ་གེ་པ་ན་ིབདགེ་ལགེས་ན་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་

པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་འདི་ཡང་ཐོོགེས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་འདི་ཡང་ཐོོགེས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་

བདགེ་ལ་ཐོགེས་གླེ་སུས་སྩལ་བར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཉིིད་དུ་ཐོགེས་གླེས་བདགེ་ལ་ཐོགེས་གླེ་སུས་སྩལ་བར་འགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་རྟེགེ་པ་ཉིིད་དུ་ཐོགེས་གླེས་

མི་ངོམས་སམ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྒྱགེས་ཀྱིང་བསྐུར་པར་གྱིིས་མི་ངོམས་སམ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་རྒྱགེས་ཀྱིང་བསྐུར་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྔ་མ་ད་ེའཐོགེ་པ་ན་བདགེ་གེིས་བུ་ལོན་གེང་དགེ་བླངས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྔ་མ་ད་ེའཐོགེ་པ་ན་བདགེ་གེིས་བུ་ལོན་གེང་དགེ་བླངས་

པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་ད་དུང་མ་འཁོར་རོ།  །དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་ད་དུང་མ་འཁོར་རོ།  །དེས་ཆུང་མའི་གེདོང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམས་པ་

དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེའད་ིའཚེལ་ཡང་བདགེ་ན་ིམ་ིའཚེལ་ལོ།  །ཉི་ེདང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེའད་ིའཚེལ་ཡང་བདགེ་ན་ིམ་ིའཚེལ་ལོ།  །ཉི་ེ

དགེས་སྤྱོད་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁ་ོབོས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེས་སྤྱོད་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁ་ོབོས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

འད་ིའཐོགེ་ཏུ་མ་བཅུགེ་ན་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིམགེ་ོའདིས་མནའ་འདོར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྱོས་འད་ིའཐོགེ་ཏུ་མ་བཅུགེ་ན་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིམགེ་ོའདིས་མནའ་འདོར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྱོས་

ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁ་ོབ་ོགེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁ་ོབ་ོགེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་

ན་མགེ་ོའདིས་མནའ་འདོར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་སྤྱོས་ཏེེ་སོང་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོན་མགེ་ོའདིས་མནའ་འདོར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་སྤྱོས་ཏེེ་སོང་ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པ་ོ

གེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་གེ་ིཡིད་བརྟེེན་པ་ཆི་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉི་ེདགེའ་ིམཛིའ་བ་ོཞིིགེ་ཡོད་ད།ེ  ཉི་ེགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་གེ་ིཡིད་བརྟེེན་པ་ཆི་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཉི་ེདགེའ་ིམཛིའ་བ་ོཞིིགེ་ཡོད་ད།ེ  ཉི་ེ

དགེའ་དེའི་སྡུམ་བར་སོང་སྟེེ།  གེཡོགེ་འཁོར་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་དགེ་ཆིེ་བ་གེར་དགེའ་དེའི་སྡུམ་བར་སོང་སྟེེ།  གེཡོགེ་འཁོར་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་དགེ་ཆིེ་བ་གེར་

སོང་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་སྲིང་དུ་མཆིིས་སོ།  །ཉི་ེདགེའ་ད་ེའོང་བའ་ིསྲིང་དུ་སོང་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་སྲིང་དུ་མཆིིས་སོ།  །ཉི་ེདགེའ་ད་ེའོང་བའ་ིསྲིང་དུ་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སོང་བ་དང་།  ཆི་ེབ་ཆིར་འཚེོང་བའ་ིཚེོང་རྔལ་ཞིིགེ་ཏུ་ཞུགེས་སོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཚེོགེ་རྡལ་དེའ་ིསོང་བ་དང་།  ཆི་ེབ་ཆིར་འཚེོང་བའ་ིཚེོང་རྔལ་ཞིིགེ་ཏུ་ཞུགེས་སོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཚེོགེ་རྡལ་དེའ་ི

སྒོོར་བསྡིད་ད་ེཆི་ེབ་ལ་ཉི་ེདགེའ་སྒོ་ོན་སྡིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བྱུང་ཤིགེ་ཅོེས་ཕྲེིན་སྤྲོིང་བ་དང་།  ཆི་ེབ་སྒོོར་བསྡིད་ད་ེཆི་ེབ་ལ་ཉི་ེདགེའ་སྒོ་ོན་སྡིོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བྱུང་ཤིགེ་ཅོེས་ཕྲེིན་སྤྲོིང་བ་དང་།  ཆི་ེབ་

ཕྱིིར་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཉི་ེདགེས་ཕྱིིར་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །ཉི་ེདགེས་

སྨྲས་པ།  ཆི་ེབ་ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་ལ་བརྩོོན་པར་སྨྲས་པ།  ཆི་ེབ་ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་པོའ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་བྱེེད་པ་དགེ་ལ་བརྩོོན་པར་

གྱུར་སྙེམ་དུ་བསམས་ཀྱིིས།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཆིང་འཚེོང་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཆིང་འཚེོང་གྱུར་སྙེམ་དུ་བསམས་ཀྱིིས།  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཆིང་འཚེོང་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཆིང་འཚེོང་

བའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཕྱིན་པར་ན་ིམ་བསམས་ས།ོ  །འཕགེས་པ་བདགེ་རྒྱལ་པོའ་དགེོས་པས་འདིར་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་འཕྱིན་པར་ན་ིམ་བསམས་ས།ོ  །འཕགེས་པ་བདགེ་རྒྱལ་པོའ་དགེོས་པས་འདིར་

ཞུགེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བྱེོན་པའ་ིདགེོས་པ་ཅོ་ིམཆིིས།  ཆི་ེབ་དོགེ་པ་ཅུང་ཞིིགེ་རྙེེད་ཞུགེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བྱེོན་པའ་ིདགེོས་པ་ཅོ་ིམཆིིས།  ཆི་ེབ་དོགེ་པ་ཅུང་ཞིིགེ་རྙེེད་

པ་འདིས་ར་ེཞིིགེ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །བདགེ་གེིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རས་པ་འདིས་ར་ེཞིིགེ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །བདགེ་གེིས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་ཉིིད་དབུལ་ལོ།  །དེ་ཡང་བསྐུར་ན་ཅོི་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་འདི་དོར་བར་ཡུགེ་ཆིེན་ཉིིད་དབུལ་ལོ།  །དེ་ཡང་བསྐུར་ན་ཅོི་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་འདི་དོར་བར་

བྱེའམ།  ཆི་ེབས་མ་ིཞིིགེ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བོའ་གེན་དུ་སོང་ལ་འཕགེས་པ་བྱེའམ།  ཆི་ེབས་མ་ིཞིིགེ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བོའ་གེན་དུ་སོང་ལ་འཕགེས་པ་

ཉི་ེདགེའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིཐོོགེས་ལ་ཕུལ་ཅོིགེ་ཅོེས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  འད་ིཉི་ེདགེའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིཐོོགེས་ལ་ཕུལ་ཅོིགེ་ཅོེས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  འད་ི

ཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བ་ོའཐོགེ་ཏུ་མ་གེཞུགེ་པར་འད་ིལྟར་རབ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེ་ིདྲུང་ན་ཐོགེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་ཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བ་ོའཐོགེ་ཏུ་མ་གེཞུགེ་པར་འད་ིལྟར་རབ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེ་ིདྲུང་ན་ཐོགེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་

ཁྱེ་ོཤུགེ་འདུགེ་པ་དེས་འད་ིབཏེགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆི་ེབས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འདུགེ་པ་དེས་འད་ིབཏེགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆི་ེབས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པ་

སྤྱི་ཅོེར་དེའི་གེན་དུ་སོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཆིེ་བ་ན་རེ་འདི་ཐོོགེས་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་རོ་སྤྱི་ཅོེར་དེའི་གེན་དུ་སོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཆིེ་བ་ན་རེ་འདི་ཐོོགེས་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་རོ་

ཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །མ་ིདེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོངས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །མ་ིདེས་དོགེ་པ་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོངས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེ

སྤྱ་ིཅོེར་ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་འད་ིཐོོགེས་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་གེསུང་ང་ོ།  །སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་དོགེ་པ་ད་ེསྤྱ་ིཅོེར་ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་འད་ིཐོོགེས་ལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་གེསུང་ང་ོ།  །སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་དོགེ་པ་ད་ེ

ང་ོཤེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་རེས་འཁོར་ར།ོ  །མ་ིད་ེསོང་སྟེ་ེཆི་ེབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཐོ་ང་ོཤེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་རེས་འཁོར་ར།ོ  །མ་ིད་ེསོང་སྟེ་ེཆི་ེབ་ལ་སྨྲས་པ།  ཐོ་

གེ་པ་སྤྱི་ཅོེར་གྱིི་མཆིིད་ནས་བདགེ་གེི་རེས་འཁོར་ར་ོཞིེས་མཆིིའོ།  །ཆིེ་བས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གེ་པ་སྤྱི་ཅོེར་གྱིི་མཆིིད་ནས་བདགེ་གེི་རེས་འཁོར་ར་ོཞིེས་མཆིིའོ།  །ཆིེ་བས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་

ནང་རྗོ་ེསྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རེས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་མ་ིགེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་གྱིིས་ནང་རྗོ་ེསྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་རེས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་མ་ིགེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་གྱིིས་

ཤིགེ  །མ་ིད་ེསོང་སྡི་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེསྤྱ་ིཅོེར་ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་རེས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་མ་ིགེཞུགེ་གེ་ོཤིགེ  །མ་ིད་ེསོང་སྡི་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེསྤྱ་ིཅོེར་ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་རེས་གེཞིན་བྱེེད་དུ་མ་ིགེཞུགེ་གེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་གེསུང་ང་ོ།  །སྦྱོ་ིཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཆི་ེབ་མཉིན་ཡོད་དུ་དབང་བྱེེད་ན་ཁ་ོབ་ོཞིེས་གེསུང་ང་ོ།  །སྦྱོ་ིཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཆི་ེབ་མཉིན་ཡོད་དུ་དབང་བྱེེད་ན་ཁ་ོབ་ོ

མཉིན་་ཡོད་དུ་མ་ིགེནས་པར་ཟད་མོད།  ཁ་ོབ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མ་ིད་ེམཉིན་་ཡོད་དུ་མ་ིགེནས་པར་ཟད་མོད།  ཁ་ོབ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་དོ།  །མ་ིད་ེ

ཆི་ེབའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིམཆིིད་ནས་ཆི་ེབ་མཉིན་ཡོད་དུ་དབང་བྱེེད་ན་ཁ་ོཆི་ེབའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིམཆིིད་ནས་ཆི་ེབ་མཉིན་ཡོད་དུ་དབང་བྱེེད་ན་ཁ་ོ

བ་ོམཉིན་ཡོད་དུ་མ་ིགེནས་པར་ཟད་མོད།  ཁ་ོབ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་བ་ོམཉིན་ཡོད་དུ་མ་ིགེནས་པར་ཟད་མོད།  ཁ་ོབ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་

མཆིའི།ོ  །ཆི་ེབས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བའོ་གེན་དུ་སངོ་ལ་དགོེ་པ་འད་ིལས་རས་མཆིའི།ོ  །ཆི་ེབས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པའ་ིསྣ་བའོ་གེན་དུ་སངོ་ལ་དགོེ་པ་འད་ིལས་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བགྱིི་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  འདི་ཐོ་གེ་པའི་སྣ་བོས་བཏེགེ་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བགྱིི་ཤིགེ  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  འདི་ཐོ་གེ་པའི་སྣ་བོས་བཏེགེ་

པར་མི་བྱེ་བར་འདི་ལྟར་ཐོ་གེ་པ་སྤྱི་ཅོེར་གྱིིས་བཏེགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆིེ་བས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པར་མི་བྱེ་བར་འདི་ལྟར་ཐོ་གེ་པ་སྤྱི་ཅོེར་གྱིིས་བཏེགེ་པར་བྱེའོ།  །ཆིེ་བས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་ལ།  ཆི་ེབ་ན་ར་ེསྐོམ་ཟོང་སྦྱོིན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་ལ།  ཆི་ེབ་ན་ར་ེསྐོམ་ཟོང་སྦྱོིན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་

ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་རོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེས་དེ་ལ་སྨྲས་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་ཟེར་རོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  བཀྲིེན་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིགིེ་གེིས་རྒྱལ་པོའ་ིམིར་བཞིགེ  །ཁྱེོད་ལྕགེ་རྒོོད་མང་པོས་བརྡབས་ཏེ་ེཔ།  བཀྲིེན་བ་ཁྱེོད་སུ་ཞིགིེ་གེིས་རྒྱལ་པོའ་ིམིར་བཞིགེ  །ཁྱེོད་ལྕགེ་རྒོོད་མང་པོས་བརྡབས་ཏེ་ེ

ས་དང་ཤིང་དགེ་སྐྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིས་དང་ཤིང་དགེ་སྐྱེེད་དུ་གེཞུགེ་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཐོ་གེ་པ་སྤྱ་ིཅོེར་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་ཆིེ་བའི་ཞིལ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱུང་ངོ་།  །ཞིེས་ཟེར་མི་ནུས་སྐད་ཅོེས་ཆིེ་བའི་ཞིལ་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱུང་ངོ་།  །ཞིེས་ཟེར་མི་ནུས་

སམ།  གེལ་ཏེེ་མི་འཐོགེ་གེོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཐོོར་ཏེོ་དགེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཁུགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་སམ།  གེལ་ཏེེ་མི་འཐོགེ་གེོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཐོོར་ཏེོ་དགེ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཁུགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

གེཏེོགེས་ཤིགེ་གེལ་ཏེ་ེདུ་ན་ཐོགེས་མ་ིམཐུན་བར་དྲིལ་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེ་ེདེའ་ིཆུང་མ་དུ་ན་ལན་གེཏེོགེས་ཤིགེ་གེལ་ཏེ་ེདུ་ན་ཐོགེས་མ་ིམཐུན་བར་དྲིལ་ཅོིགེ  །གེལ་ཏེ་ེདེའ་ིཆུང་མ་དུ་ན་ལན་

བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདྲང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཆི་ེབའ་ིམཆིིད་བཅོགེ་པས་ཁྱེེད་གེཉིིས་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདྲང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཆི་ེབའ་ིམཆིིད་བཅོགེ་པས་ཁྱེེད་གེཉིིས་

ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་གེཞིལ་དགེོས་པའ་ིགྱིོད་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་གེཞིལ་དགེོས་པའ་ིགྱིོད་

ལ་བསྒྲིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟན་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ལ་བསྒྲིན་ན་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟན་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེསུགེ་མང་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེསུགེ་མང་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཆི་ེབའ་ིཞིལ་ནས་

སྐོམ་ཟོང་སྦྱོིན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྤྱ་ིཅོེས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོསྐོམ་ཟོང་སྦྱོིན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྤྱ་ིཅོེས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོ

བ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐོགེ་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེས་དེའ་ིཐོོར་ཏེ་ོདགེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཀུགེ་ནས་ཁུ་བ་ོསྐལ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐོགེ་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེས་དེའ་ིཐོོར་ཏེ་ོདགེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབཀུགེ་ནས་ཁུ་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཚུར་གྱིིས་བཏེགེས་སོ།  །དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་དེའི་ཐོགེས་མི་མཐུན་པར་ཚུར་གྱིིས་བཏེགེས་སོ།  །དེས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  དེས་དེའི་ཐོགེས་མི་མཐུན་པར་

དྲིལ་བར་བརྩོམས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  །དེས་དེའི་ལན་བུ་ནས་དྲིལ་བར་བརྩོམས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མས་དུ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  །དེས་དེའི་ལན་བུ་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེདྲང་བར་བརྩོམས་ཤིང་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཆི་ེབའ་ིམཆིིད་བཅོགེ་པས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀ་ོབཟུང་སྟེ་ེདྲང་བར་བརྩོམས་ཤིང་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཆི་ེབའ་ིམཆིིད་བཅོགེ་པས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀ་ོ

ས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་གེཞིལ་དགེོས་པའ་ིགྱིོད་ལ་ས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་གེཞིལ་དགེོས་པའ་ིགྱིོད་ལ་

བསྒྲིན་པར་བྱེས་ཚུར་ཤོགེ  །རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་འདོང་ངོ་ཞིེས་དེས་དེ་གེཉིིས་ཁྲིིད་དེ་བསྒྲིན་པར་བྱེས་ཚུར་ཤོགེ  །རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དུ་འདོང་ངོ་ཞིེས་དེས་དེ་གེཉིིས་ཁྲིིད་དེ་

འཕགེས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྤྱི་ཅོེར་ལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་འཕགེས་པ་དང་།  ཆུང་མས་སྤྱི་ཅོེར་ལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་

བཙོན་རར་བཅུགེ་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་ཐོར་བར་བྱེེད་པ་འགེའ་ཡང་མེད་པས་བཙོན་རར་བཅུགེ་པར་གྱུར་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་ཐོར་བར་བྱེེད་པ་འགེའ་ཡང་མེད་པས་

བཙོན་རར་གེནོད་པ་དགེ་གེིས་འཆིི་བར་བྱེ་དགེོས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ཐོོགེས་བཙོན་རར་གེནོད་པ་དགེ་གེིས་འཆིི་བར་བྱེ་དགེོས་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ཐོོགེས་

ཤིགེ  །སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོབདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུམ་བཀྲི་ིབར་དོགེ་པ་ཤིགེ  །སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་པ་ོབདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུམ་བཀྲི་ིབར་དོགེ་པ་

ཞིགོེ་ལ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་བཏེགེ་ཅོེར་ཁྱེོད་ལ་ཡང་གེསུགེ་མང་ཞིགོེ་ལ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་བཏེགེ་ཅོེར་ཁྱེོད་ལ་ཡང་གེསུགེ་མང་

པ་ོདབུལ་ལོ།  །དེས་དོགེ་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེསོང་བ་དང་སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་པ་ོདབུལ་ལོ།  །དེས་དོགེ་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེསོང་བ་དང་སྤྱ་ིཅོེར་གྱིིས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་

མ་ོརས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིགེང་གེིས་དོགེ་པར་ཡང་མ་ིརུང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུའང་མ་ིརུང་བར་མ་ོརས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིགེང་གེིས་དོགེ་པར་ཡང་མ་ིརུང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དུའང་མ་ིརུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བཏེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེདགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོད་ེལྟ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བཏེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེདགེ་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོད་ེལྟ་

བུ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་ལྟ་བུར་བྱེས་ན་དེས་བཏེང་རེ་སྐན།  དེས་བུ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་ལྟ་བུར་བྱེས་ན་དེས་བཏེང་རེ་སྐན།  དེས་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབཏེགེས་ནས་ད་ེརས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཐོགེས་ལས་འགྲོོལ་ཞིིང་འདུགེ་པ་ན་ཉི་ེརས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབཏེགེས་ནས་ད་ེརས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཐོགེས་ལས་འགྲོོལ་ཞིིང་འདུགེ་པ་ན་ཉི་ེ

དགེའ་ཡང་འོངས་ནས་ཉིེ་དགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བླངས་པ་དང་།  སྤྱི་ཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་དགེའ་ཡང་འོངས་ནས་ཉིེ་དགེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བླངས་པ་དང་།  སྤྱི་ཅོེར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་སྐོམ་ཟོང་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཀྲིེན་བ་ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐོམ་ཟོང་དབུལ་བ་པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་སྐོམ་ཟོང་སྩོལ་ཅོིགེ  །བཀྲིེན་བ་ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐོམ་ཟོང་དབུལ་བ་

ཡིན་ནམ།  དུགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབརྒྱུད།  ནུར་རྩོ་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབརྒྱུད།  ད་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཡིན་ནམ།  དུགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབརྒྱུད།  ནུར་རྩོ་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབརྒྱུད།  ད་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་ཁའ་ིཆིོས་ཅུང་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་ཁའ་ིཆིོས་ཅུང་

ཟད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་གེ་ིམཐུ་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐོགེ་ཏུ་ཟད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེོ  །རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་གེ་ིམཐུ་ཅུང་ཟས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཐོགེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོབ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་མཛིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་མཛིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེབྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  །རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  །རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་རང་གེིས་བསློངས་པའ་ིདོགེ་པས་ཐོ་གེ་པ་ན་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་རང་གེིས་བསློངས་པའ་ིདོགེ་པས་ཐོ་གེ་པ་ན་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་

གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་ན་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་ན་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའ་འམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རང་གེིས་བླངས་པའ་ིདོགེ་ནིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའ་འམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །རང་གེིས་བླངས་པའ་ིདོགེ་

པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པས་ལ་ལ་ལས་སྲིང་གེཅོིགེ  །ལ་ལ་ལས་སྲིང་ཕྱིེད།  ལ་ལ་ལས་ཞི་ོཔས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའདུན་པས་ལ་ལ་ལས་སྲིང་གེཅོིགེ  །ལ་ལ་ལས་སྲིང་ཕྱིེད།  ལ་ལ་ལས་ཞི་ོ

གེཉིིས།  ལ་ལ་ལས་ཞིོ་གེཅོིགེ་བསློངས་པའི་དོགེ་པས་སོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོགེས་གེཉིིས།  ལ་ལ་ལས་ཞིོ་གེཅོིགེ་བསློངས་པའི་དོགེ་པས་སོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོགེས་

མཁན་ན།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་བ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ལས་བརྟེེན་མཁན་ན།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་བ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ལས་བརྟེེན་

པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་ཡིན་ལ།  དེ་ཕན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་འཐོགེ་ཏུ་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་ཡིན་ལ།  དེ་ཕན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་འཐོགེ་ཏུ་
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འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ག་འ་ད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཛིད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའི་གེོས་དང་།  ཟར་མའི་གེོས་འཛིད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའི་གེོས་དང་།  ཟར་མའི་གེོས་

དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིདང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ི

གེོས་ལ་བ་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་གེོས་ལ་བ་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པ་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་

གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་

ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་པ་ལ་སྤོང་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་པ་ལ་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་

ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་

ལ་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེལ་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེ

ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་དང་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་དང་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཛིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་

འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་

དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་

བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྷུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུམ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྷུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེེ་བདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་ལ་གེོས་སློོང་གེིས་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེེ་བདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་ལ་གེོས་

འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཡང་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཡང་

ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་

འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་

ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་

པར་བྱེེད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པར་བྱེེད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་

འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བ་མེད་དོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཉིེ་དུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེེ་བདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཉིེ་དུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེེ་བདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉིེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ེདུ་ལས་དོགེ་པ་བསློངས་ཏེ་ེབདགེ་ཉིིད་དང་ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་

ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཉིེས་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཐོགེ་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  གླེ་རྔན་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  གླེ་རྔན་

གྱིི་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་གྱིི་འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པའ་ིསྤོང་བ་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འཐོགེ་ཏུ་འཇུད་པའ་ིསྤོང་བ་

སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ། 

འཐོགེ་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཐོགེ་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་

རིགེས་མཉིན་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད་རིགེས་མཉིན་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེབར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད་

དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་གེཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་

ཆིགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་བས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟ་མ་མདད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་ཟློགེ་ན།  ཇི་ིཆིགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་ཆུང་བས་རྗོེའ་ིསྲིས་ད་ེལྟ་མ་མདད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཕྱིིར་ཟློགེ་ན།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་ད་ེཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ཙམ་དུ་ད་ེཕྱིིར་བཟློགེ་ཀྱིང་མ་ལོགེ་པ་ད་ེཙམ་དུ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་འཁྲུལ་བ་རྩོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་ལྷན་ཅོིགེ་འཁྲུལ་བ་རྩོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཡང་བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེེད་ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་བྱེེད་ལ།  ཆུང་མ་ད་ེཡང་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པས་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་ད་ེགེཉིིས་ཀ་

རྒུད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་མ་ོརྒུད་པར་གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་ལ་བུ་མ་ོམངགེ་གེཞུགེ་མ་ཞིིགེ་ཡོད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བུ་མ་ོ

ད་ེལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ད་ེལ་འདིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཁུ་ཚུར་དང་།  ཐོལ་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅོི་ལས་གྱུར་པ་འཚེལ་དོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅོི་ལས་གྱུར་པ་འཚེལ་

མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་རྗོ་ེདགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་བགྱིིར་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་རྗོ་ེདགེ་ལ་བསྔགེས་པ་མ་ལགེས་པ་བརྗོོད་པར་བགྱིིར་

རུང་།  ཉི་ེདགེས་ད་ེཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེརུང་།  ཉི་ེདགེས་ད་ེཚེོར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེགེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའ་ིབསྔགེས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆིལ་པའ་ིབསྔགེས་པ་

མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས་དེས་དེ་གེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ནས་དེས་དེ་གེཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེནས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེགེཏུམ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་པས་གེནས་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེགེཏུམ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་པས་

ཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་གེང་གེ་ིཡང་བུ་མ་ོད་ེལ་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཆུང་མས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིསྲིས་གེང་གེ་ི

ཚེེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཁྱེེན་པ་དེའི་ཚེེ་གེོ་རྡེགེ་པར་མཛིད་ཚེེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཁྱེེན་པ་དེའི་ཚེེ་གེོ་རྡེགེ་པར་མཛིད་

མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དང་མོད།  ད་བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དང་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འདི་ལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ནི་རང་གེི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པས་འདི་ལྟར་འཇིིགེ་རྟེེན་ནི་རང་གེི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་

སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིེགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བུ་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་སྤྱོད་པ་ལགེས་པས་སུ་ཞིེགེ་སུའི་བྲེན་ལགེས།  བུ་མོ་འདི་ལ་རྡེགེ་པར་མ་མཛིད་

ཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མཉིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ  །ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོཅོིགེ  །བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་མཉིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཚུར་ཤོགེ  །ཁྲུས་གྱིིས་ལ་ཤོགེ་ཤིགེ  །བུ་མ་ོ

ད་ེཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེཁྲུས་བྱེས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་གེོས་ཕྲུགེས་གེཅོིགེ་བསྐོན་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོ

དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྡིོན་གེཏུམ་དགེའ་ཞིིང་ལས་བྱེོས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོདེས་བསམས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེ་ོཤུགེ་འད་ིསྡིོན་གེཏུམ་

པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་པ།  བརྟུན་ངས་པ།  དྲགེ་ཤུལ་ཆི་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་

ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཟས་དང་གེོས་ངན་པ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན།  ད་འདི་ལྕགེ་དགེ་གེིས་རྡེགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཟས་དང་གེོས་ངན་པ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན།  ད་འདི་

བདགེ་གེི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཅོད་ནས་བདགེ་གེི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  གེང་ཚུན་ཅོད་ནས་

འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་འདིར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕ་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ཁྱེིམ་འདིར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་ད་ེཚུན་ཆིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕ་

མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེིས་དགེའ་བར་བྱེ་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་ཅོ་ིཞིིགེ་གེིས་དགེའ་བར་བྱེ་

བསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལས་ཆུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་བསྙེམ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་འད་ིལས་ཆུང་ཞིིགེ་བརྐུས་ཏེ་ེདབུལ་དུ་

ནི་ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བདགེ་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པོ་བྱེས་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་གེནས་སུ་བཞིགེ་པར་ནི་ཁྱེིམ་བདགེ་འདིས་བདགེ་བརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པོ་བྱེས་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་གེནས་སུ་བཞིགེ་པར་

འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ནས་དེ་སྡིོད་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེའ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་གེི་དགེེ་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེའ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་གེི་དགེེ་

བའི་བཤེས་གེཉིེན་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲི་མ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་བའི་བཤེས་གེཉིེན་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེས་བདགེ་ཅོགེ་ལས་དྲི་མ་ཅོན་དང་ཕྲེལ་

ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིདགེ་ལ་བཀོད་དེ།  ཡང་དང་ཡང་དུ་བདགེ་
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འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཅོགེ་ལ་ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཅོགེ་ལ་ཆིོས་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེེད་པས་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་

བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟང་མ་ོད་ེབཞིིན་བྱེའ།ོ  །རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་གེིས་དོགེ་པ་འཇིེམ་པ་ོབཀལ་བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟང་མ་ོད་ེབཞིིན་བྱེའ།ོ  །རྗོེའ་ིསྲིས་བདགེ་གེིས་དོགེ་པ་འཇིེམ་པ་ོབཀལ་

ཏེེ།  དོགེ་པ་དེ་ལས་ཐོ་གེ་པ་ཆིེ་གེེ་མ་ོཞིིགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་སྩལ་ཅོིང་སློད་ཀྱིིས་ཏེེ།  དོགེ་པ་དེ་ལས་ཐོ་གེ་པ་ཆིེ་གེེ་མ་ོཞིིགེ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་སྩལ་ཅོིང་སློད་ཀྱིིས་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཐོ་གེ་པ་ལ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བསྐོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དོགེ་པ་ད་ེཐོ་གེ་པ་ལ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་འད་ིལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་དང་འཕགེས་པ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་འད་ིལས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཐོོགེས་ཤིགེ་དང་འཕགེས་པ་

ཉི་ེདགེའ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའོ།  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་

གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་ད་ེསྦྲན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་སྔ་དྲ་ོཤམ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་དགེའ་བ་ད་ེསྦྲན་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཡང་སྔ་དྲ་ོཤམ་

ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཐོོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཐོོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་

ནས་མཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགེས་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་ཁྱེིམ་ནས་མཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགེས་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་ཁྱེིམ་

ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས།  དེས་ཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ལེགེས་པར་བྱུགེས་ཤིང་ཕྱིགེ་དར་བོར་ནས།  དེས་ཉི་ེདགེའ་མཐོོང་བ་དང་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་

ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སྨྲས་པ།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་དགྱིེས་པ་སྦྲན་པར་

བགྱིིའོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་དགེའ་བ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྲན་པར་བྱེ།  ཁྱེིམ་བགྱིིའོ།  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་དགེའ་བ་ཅོ་ིཞིིགེ་སྦྲན་པར་བྱེ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་འད་ིཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  སའ་ིསྟེེང་བདགེ་འད་ིཁྱེོད་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འབུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  སའ་ིསྟེེང་

ན་འདོད་པའི་བདགེ་ཉིིད་ཅོགེ་གེང་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དགེ་དང་བདགེ་མཉིན་པར་དེང་བུ་མ་ོན་འདོད་པའི་བདགེ་ཉིིད་ཅོགེ་གེང་ཇིི་སྙེེད་ཡོད་པ་དེ་དགེ་དང་བདགེ་མཉིན་པར་དེང་བུ་མ་ོ

འདིས་ཀྱིང་འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབ་ོའདིས་ཀྱིང་འཕྲེིགེས་ས་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབ་ོ

ལ་ཐོ་ོའཚེལ་པར་བྱེེད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འཕགེས་པ་ལ་ཐོ་ོའཚེམ་ལ་ཐོ་ོའཚེལ་པར་བྱེེད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འཕགེས་པ་ལ་ཐོ་ོའཚེམ་

པར་བགྱིིད།  ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེེ་བདེན་པར་གྱུར་ན་ནི་ངས་ཁྱེོད་ལགེ་ཤེ་བ་པར་བགྱིིད།  ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགེལ་ཏེེ་བདེན་པར་གྱུར་ན་ནི་ངས་ཁྱེོད་ལགེ་ཤེ་བ་

དགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེདགེ་ལ་ཆུགེས་མ་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབརྫུན་པར་གྱུར་ན་ན་ིབརྡེགེ་བཙོགེ་མང་པ་ོབྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེ

སྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་ལ་ཐུགེས་མ་ིཆིེས་སྔོན་གྱི་ིགེནས་ཇི་ིལྟ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །འཕགེས་པ་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་ལ་ཐུགེས་མ་ིཆིེས་

ན་ཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་ཐོགེ་པ་མཆིིས་པ་དེར་བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་ན་ཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ན་ཐོགེ་པ་མཆིིས་པ་དེར་བཞུད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ཐོ་གེ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དེར་སོང་སྟེེ་ཐོ་གེ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་པ་

འདི་སུའི་ཡིན།  འཕགེས་པ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའི་ལགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ཤེས་འདི་སུའི་ཡིན།  འཕགེས་པ་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའི་ལགེས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ཤེས་

སམ།  མ་འཚེལ་ཏེོ།  །ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཡིན་ནོ།  །བཞིིན་བཟངས་སྲིིད་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་སྲིིངས་སམ།  མ་འཚེལ་ཏེོ།  །ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཡིན་ནོ།  །བཞིིན་བཟངས་སྲིིད་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་སྲིིངས་

ཤིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཞིིགེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཕྱི་ེད་ེཉིིན་པར་སྔ་དྲ་ོར།ོ  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཅུང་ཞིིགེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ོ།  །ཉི་ེདགེའ་ཕྱི་ེད་ེཉིིན་པར་སྔ་དྲ་ོ

ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཤམ་ཐོབས་བགེོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

ཞུགེས་ནས་དེ་མཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་།  བཙུན་མོ་ཕྲེེང་ལྡན་མའི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགེས་ནས་དེ་མཐོར་གྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་།  བཙུན་མོ་ཕྲེེང་ལྡན་མའི་ཁྱེིམ་དུ་

ཞུགེས་ནས།  དེས་དེའ་ིསྟེན་བཏེིང་བ་དང་།  ད་ེད་ེལ་འདུགེ་ནས་བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མས་ཉི་ེཞུགེས་ནས།  དེས་དེའ་ིསྟེན་བཏེིང་བ་དང་།  ད་ེད་ེལ་འདུགེ་ནས་བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མས་ཉི་ེ

དགེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ།  །དེས་ད་ེལ་ཆིོས་དགེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་མདུན་དུ་འདུགེ་གེོ།  །དེས་ད་ེལ་ཆིོས་

བསྟེན་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིལགེས།  དེང་སྤྱན་དྲངས་སམ།  བསོད་སྙེོམས་བསྟེན་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཅོ་ིལགེས།  དེང་སྤྱན་དྲངས་སམ།  བསོད་སྙེོམས་

མཛིད།  བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་དོ།  །དེས་བསམས་པ་སུ་ཞིིགེ་བདགེ་བས་བསོད་སྙེོམས་མཛིད།  བསོད་སྙེོམས་བགྱིིད་དོ།  །དེས་བསམས་པ་སུ་ཞིིགེ་བདགེ་བས་བསོད་སྙེོམས་

ཆིེས་བཟང་བ་འབུལ་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཧྭགེས་ཀྱིིལ་ཐུ་དགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་ཆིེས་བཟང་བ་འབུལ་བར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཧྭགེས་ཀྱིིལ་ཐུ་དགེ་གེིས་ལྷུང་བཟེད་

བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་བླངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལ།ོ  །ཉི་ེདགེས་ད་ེདགེ་བླངས་ཏེ་ེཐོ་གེ་པ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེལགེ་པ་གེཉིིས་ཟེད་ཅོིགེ  དེས་ལགེ་པ་གེཉིིས་བཟེད་པ་དང་།  དེས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེལགེ་པ་གེཉིིས་ཟེད་ཅོིགེ  དེས་ལགེ་པ་གེཉིིས་བཟེད་པ་དང་།  དེས་

དེལ་ལ་ཐུ་གེཅོིགེ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་ཟོ་ཤིགེ  །དེས་དེ་ཟོས་པ་དེལ་ལ་ཐུ་གེཅོིགེ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་ཟོ་ཤིགེ  །དེས་དེ་ཟོས་པ་

དང་།  དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལ་ཐུའི་ར་ོཅོི་འདྲ།  འཕགེས་པ་བདའོ།  །ཁྱེོད་དང་།  དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལ་ཐུའི་ར་ོཅོི་འདྲ།  འཕགེས་པ་བདའོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོན་ལན་འགེའ་ལ་ཐུ་འདི་འདྲ་བ་ཟོས་སམ།  འཕགེས་པ་ལན་འགེའ་ཡང་མ་འཚེལ་ཀྱིིས་སྔོན་ལན་འགེའ་ལ་ཐུ་འདི་འདྲ་བ་ཟོས་སམ།  འཕགེས་པ་ལན་འགེའ་ཡང་མ་འཚེལ་

ཏེ།ོ  །ཐུབ་ཟེང་ཅོིགེ  །དེས་ཐུབ་བཟེད་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིཐུ་བར་ལ་ཐུ་ཐོམས་ཅོད་བླུགེས་ཏེ་ེཏེ།ོ  །ཐུབ་ཟེང་ཅོིགེ  །དེས་ཐུབ་བཟེད་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིཐུ་བར་ལ་ཐུ་ཐོམས་ཅོད་བླུགེས་ཏེ་ེ

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིལེགེས་པར་ཐོོགེས་ཤིགེ  །ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིལེགེས་པར་ཐོོགེས་ཤིགེ  །ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་

ལ་ཕྱིིས་ཀྱིང་ལ་ཐུ་ཆུང་ཟད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེས་ཞིེང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེད་ལ་ཕྱིིས་ཀྱིང་ལ་ཐུ་ཆུང་ཟད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེས་ཞིེང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེད་
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འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་བས་པར་གྱུར་ན་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཉིིད་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དོགེ་པ་བས་པར་གྱུར་ན་སུས་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་པ་ཟད་ནས་དེ་ཁྱེིམ་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་པ་ཟད་ནས་དེ་ཁྱེིམ་

བདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ན་ིམེད།  ཁྱེིམ་བདགེ་ན་ིབདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ན་ིམེད།  ཁྱེིམ་བདགེ་ན་ི

འདུགེ་ནས་ཐོགེ་པ་དེས་ཁྱེམི་བདགེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེམི་བདགེ་རས་ཡུགེ་ཆིནེ་ད་ེབཏེགེ་པའ་ིའདུགེ་ནས་ཐོགེ་པ་དེས་ཁྱེམི་བདགེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེམི་བདགེ་རས་ཡུགེ་ཆིནེ་ད་ེབཏེགེ་པའ་ི

དོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བྱེིན་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོ།  །ཡང་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་དོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བྱེིན་ཏེ་ེབཏེང་ང་ོ།  །ཡང་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་

པ་ཟད་པ་ནས་ད་ེཡང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ན་ིམེད་པ་ཟད་པ་ནས་ད་ེཡང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིགེན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ན་ིམེད་

ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ན་ིའདུགེ་ནས་ཐོ་གེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ན་ིའདུགེ་ནས་ཐོ་གེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བཏེགེ་པའི་དོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་བྱེིན་ཏེེ་བཏེང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བཏེགེ་པའི་དོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་དོགེ་པ་བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་བྱེིན་ཏེེ་བཏེང་

ང་ོ།  །ཡང་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་པ་ཟད་ནས་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཅོ་ིཙམ་ན་ང་ོ།  །ཡང་འཐོགེ་པ་ན་དོགེ་པ་ཟད་ནས་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཅོ་ིཙམ་ན་

ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེཉིིགེ་འདུགེ་ནས་ཐོ་གེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་གེཉིིགེ་འདུགེ་ནས་ཐོ་གེ་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཡང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབཏེགེ་པའ་ིདོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་ཡང་དོགེ་པ་བྱེིན་སྨྲས་པ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཡང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབཏེགེ་པའ་ིདོགེ་པ་ཟད་ཀྱིིས་ཡང་དོགེ་པ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་ཅོ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབསྐྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་ཅོ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེབསྐྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་

བདགེ་གེིས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལ་དོགེ་པ་བྱེིན་ནམ།  སྩལ་བདགེ་གེིས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལ་དོགེ་པ་བྱེིན་ནམ།  སྩལ་

ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་ཅོི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བསྐྱེེད་དམ།  ཐོ་གེ་པས་ཏེོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་ཅོི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་བསྐྱེེད་དམ།  ཐོ་གེ་པས་

སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོ་ིདེང་བསྐྱེེད་པར་བརྩོམས་སྙེམ་མམ།  ཉི་ིམ་གེང་ཁ་ོན་ལ་བཙུན་པ་ཉི་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོ་ིདེང་བསྐྱེེད་པར་བརྩོམས་སྙེམ་མམ།  ཉི་ིམ་གེང་ཁ་ོན་ལ་བཙུན་པ་ཉི་ེ

དགེའ་མཆིིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྲིིད་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་སྲིིངས་ཤིགེ  །ཞིེང་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་དགེའ་མཆིིས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྲིིད་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་སྲིིངས་ཤིགེ  །ཞིེང་དུ་འད་ིཙམ་གྱིིས་

སྐྱེེད་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིབའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བསྐྱེེད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྐྱེེད་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིབའ་ིཉི་ིམ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བསྐྱེེད་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་

བསམས་པ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཅོ་ིའདྲ་ཇི་ིལྟར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་བསམས་པ།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཅོ་ིའདྲ་ཇི་ིལྟར་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་

ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོོང་ནས་དེའི་མིགེ་ཁྲིགེ་གེིས་གེང་སྟེེ་ཆིེན་པ་ོལ་འོས་པའི་རས་ཡུགེ་ཆིེན་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་མཐོོང་ནས་དེའི་མིགེ་ཁྲིགེ་གེིས་གེང་སྟེེ་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིའཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་མ་ིབྱེིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོས་དེའ་ིདོན་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིའཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་མ་ིབྱེིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོས་དེའ་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཞིན་ཞིིགེ་འཐོགེ་ཏུ་གེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགེའ་དུས་དང་དུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཞིན་ཞིིགེ་འཐོགེ་ཏུ་གེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགེའ་དུས་དང་

དུས་སུ་དེར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་རུང་ངམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེི་ནི་རུང་ན་དུས་སུ་དེར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་རུང་ངམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེི་ནི་རུང་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ནི་མི་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་ཇིི་ལྟར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནི་མི་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་ཐོ་གེ་པ་ཇིི་ལྟར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་

མཆིིས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་མཐོོང་ནས་དེའི་མིགེ་ཁྲིགེ་གེིས་གེང་སྟེེ།  ཁ་ོམོས་མཆིིས་པར་གྱུར་ཏེེ་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་མཐོོང་ནས་དེའི་མིགེ་ཁྲིགེ་གེིས་གེང་སྟེེ།  ཁ་ོམོས་

འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིམ་ིསྦྱོིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོས་དེའ་ིདོན་དུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཕགེས་པ་ཉི་ེདགེའ་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིམ་ིསྦྱོིན་ན།ོ  །ཁ་ོམོས་དེའ་ིདོན་དུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

གེཞིན་འཐོགེ་ཏུ་གེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་མཆི་ིསྟེ་ེམཆིིས་སོ།  །ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཅུང་ཞིིགེ་གེཞིན་འཐོགེ་ཏུ་གེཞུགེ་གེ་ོཞིེས་མཆི་ིསྟེ་ེམཆིིས་སོ།  །ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་ཁྱེོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཅུང་ཞིིགེ་

བྱེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མ་འཚེལ།  བདགེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱེས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མ་འཚེལ།  བདགེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ལ་ཐུ་དགེ་འཚེལ་ཞིིགེ་མཆིིས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབ་ོཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུ་དགེ་འཚེལ་ཞིིགེ་མཆིིས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཐོ་གེ་པ་གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབ་ོཁྱེིམ་དེར་འོངས་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་ཇིེ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ཁྱེེར་ཤོགེ་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་ཇིེ་བཞུད་ཅོིགེ་དང་

བདགེ་གེིས་ཀྱིང་ཁ་ཚེར་བཀལ་ཏེེ་མཆིིའོ།  །ཉིེ་དགེའ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེེ་སྒོོའ་ིཐོད་ཀར་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་ཁ་ཚེར་བཀལ་ཏེེ་མཆིིའོ།  །ཉིེ་དགེའ་དེའི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེེ་སྒོོའ་ིཐོད་ཀར་

འདུགེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཁ་སྒོོར་ལྟ་ཞིིང་མདུན་འདུགེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཁ་སྒོོར་ལྟ་ཞིིང་མདུན་

དུ་འདུགེ་གེོ  །ཐོ་གེ་པ་དེས་ཀྱིང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེའ་ིཁ་ཚེར་དྲིལ་ནས་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདེར་སོང་བ་དུ་འདུགེ་གེོ  །ཐོ་གེ་པ་དེས་ཀྱིང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེའ་ིཁ་ཚེར་དྲིལ་ནས་ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེདེར་སོང་བ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་དེས་ལགེ་བརྡས་མ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་དེས་ལགེ་བརྡས་མ་

འོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེས་པ་དང་།  ཐོ་གེ་པ་དེས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ལྟོས་བཟུང་འོང་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེས་པ་དང་།  ཐོ་གེ་པ་དེས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ལྟོས་བཟུང་

བས་མགེ་ོསྨད་ད་ེནང་དུ་ཞུགེས་ནས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིཔང་བས་མགེ་ོསྨད་ད་ེནང་དུ་ཞུགེས་ནས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ད་ེཁྱེིམ་བདགེ་་གེ་ིཆུང་མ་དེའ་ིཔང་

དུ་བཞིགེ་པ་དང་།  ཉིེ་དགེས་ཚེམ་ཚེོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་དུ་བཞིགེ་པ་དང་།  ཉིེ་དགེས་ཚེམ་ཚེོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཨ་རོགེ་ཁྱེ་སྦྱོིན་པ་

འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་འདིས་ཁྱེོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཡོ་བྱེད་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་ཚེོགེས་

དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་དང་།  དོན་གྱིི་མཆིོགེ་འཐོོབ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་གེོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིགེ་ཁྱེིམ་

བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་རང་གེ་ིསུགེ་པ་ནས་དབུལ་གྱིིས་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་རང་གེ་ིསུགེ་པ་ནས་དབུལ་གྱིིས་

སློར་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་འད་ིཇི་ེརུང་བར་བྱེས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེིམ་བདགེ་སློར་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་འད་ིཇི་ེརུང་བར་བྱེས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེིམ་བདགེ་
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འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དྲང་སྲིོང་གེ་ིརྒྱལ་མཚེན་སྐོན་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དྲང་སྲིོང་གེ་ིརྒྱལ་མཚེན་སྐོན་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་དོགེ་དཀར་པོ་བསྔགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གེི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁ་དོགེ་དཀར་པོ་བསྔགེས་སོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  དྲང་སྲིོང་གེི་

རྒྱལ་མཚེན་སྐོན་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་རྒྱལ་མཚེན་སྐོན་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།  ཐོ་གེ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབཙུན་མ་ོབདགེ་ལ་གླེ་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།  ཐོ་གེ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབཙུན་མ་ོབདགེ་ལ་གླེ་

བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཅོིགེ་ཀྱིང་འཕྲེོགེ་ཏུ་བཅུགེ་ནས་གླེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་གེཅོིགེ་ཀྱིང་འཕྲེོགེ་ཏུ་བཅུགེ་ནས་གླེ་

གེཞིན་ཡང་དེད་དམ།  སོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གླེ་དོས་གེཞིན་ཡང་དེད་དམ།  སོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གླེ་དོས་

ཤིགེ  །ད་ེཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་གླེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །སོང་ལ་ཤིགེ  །ད་ེཉི་ེདགེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་།  འཕགེས་པ་བདགེ་ལ་གླེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །སོང་ལ་

ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ལ་དོས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་དེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་ཆུང་མ་དེ་ཉིིད་ལ་དོས་ཤིགེ  །འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་མཆིིས་བྲེང་དེ་

མཆིིད་འབོ་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གླེ་དོས་མཆིིད་འབོ་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེང་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དེ་ཉིིད་ལ་གླེ་དོས་

ཤིགེ་ཅོེས་མཆིིའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  སོང་ཤིགེ་དང་བྱེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ད་ེཡང་ཤིགེ་ཅོེས་མཆིིའ།ོ  །ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  སོང་ཤིགེ་དང་བྱེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ད་ེཡང་

དེའི་གེན་དུ་སོགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བཙུན་མ་ོབདགེ་ལ་གླེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་དེའི་གེན་དུ་སོགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བཙུན་མ་ོབདགེ་ལ་གླེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཀྭའ་ིཁྱེ་ོགེ་ཁྱེོད་འདུགེ་མ་ིཕོད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེའདུགེ་ན་ན་ིའདུགེ་ཤིགེ  །མ་ིའདུགེ་ན་ཁ་ོཔ།  ཀྭའ་ིཁྱེ་ོགེ་ཁྱེོད་འདུགེ་མ་ིཕོད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེའདུགེ་ན་ན་ིའདུགེ་ཤིགེ  །མ་ིའདུགེ་ན་ཁ་ོ

མོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མགྲོིན་པར་ཆིོལ་ཟངས་བཏེགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་དུ་བསྐོར་བར་མོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མགྲོིན་པར་ཆིོལ་ཟངས་བཏེགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཅོད་དུ་བསྐོར་བར་

བྱེའོ།  །ཐོ་གེ་པ་ད་ེཡང་ཉི་ེདགེའ་ིཐོད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་བྱེའོ།  །ཐོ་གེ་པ་ད་ེཡང་ཉི་ེདགེའ་ིཐོད་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིམཆིིས་

བྲེང་དེས་བདགེ་སྤྱོས་ཏེེ།  ཀྭའི་ཁྱེ་ོགེ་ཁྱེོད་འདུགེ་མི་ཕོད་དམ།  གེལ་ཏེེ་འདུགེ་ན་ནི་འདུགེ་བྲེང་དེས་བདགེ་སྤྱོས་ཏེེ།  ཀྭའི་ཁྱེ་ོགེ་ཁྱེོད་འདུགེ་མི་ཕོད་དམ།  གེལ་ཏེེ་འདུགེ་ན་ནི་འདུགེ་

ཤིགེ  མ་ིའདུགེ་ན་ཁ་ོམོས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མགྲོིན་པར་ཆིོལ་ཟངས་བཏེགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་ཐོམས་ཤིགེ  མ་ིའདུགེ་ན་ཁ་ོམོས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མགྲོིན་པར་ཆིོལ་ཟངས་བཏེགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་ཐོམས་

ཅོད་དུ་བསྐོར་བར་བྱེའོ་ཞིེས་མཆིི་ཡིས་འཕགེས་པས་བདགེ་ལ་གླེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉིེ་དགེས་ཅོད་དུ་བསྐོར་བར་བྱེའོ་ཞིེས་མཆིི་ཡིས་འཕགེས་པས་བདགེ་ལ་གླེ་སྩོལ་ཅོིགེ  །ཉིེ་དགེས་

སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགེལ་ཏེ་ེགེང་གེིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་དེའ་ིགླེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགེལ་ཏེ་ེགེང་གེིས་ཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་དེའ་ིགླེ་ཁ་ོབ་ོ

འཇིལ་བར་གྱུར་ན་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་འཇིལ་བར་གྱུར་ན་ཁ་ོབོའ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་

ཚུར་ཤོགེ་རྩོིས་བྱེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལས་བགེ་ཕྱིེའ་ིརིན་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  ཧྭགེས་ལ་ཚུར་ཤོགེ་རྩོིས་བྱེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལས་བགེ་ཕྱིེའ་ིརིན་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  ཧྭགེས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོགེས་པ་ཇི་ིཙམ་ཁྱེེར་བ་དགེ་ཁོད་ཅོིགེ་ཅོེས་རྩོིས་བྱེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཆིེས་ལྷགེ་པར་སོགེས་པ་ཇི་ིཙམ་ཁྱེེར་བ་དགེ་ཁོད་ཅོིགེ་ཅོེས་རྩོིས་བྱེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཆིེས་ལྷགེ་པར་

ཁྱེེར་བར་གྱུར་ནས།  ཉིེ་དགེས་ཐོགེ་པ་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་ཉིི་ཚེན་ལ་བཏེགེས་ཏེེ་བཏེང་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ནས།  ཉིེ་དགེས་ཐོགེ་པ་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་ཉིི་ཚེན་ལ་བཏེགེས་ཏེེ་བཏེང་

ངོ་།  །ཐོ་གེ་པ་དེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་ནི་ཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའི་ངོ་།  །ཐོ་གེ་པ་དེ་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་ནི་ཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའི་

ཚུལ་ན་ིཚེིགེ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ལྷགེ་པ་ཁ་ོན་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ལ་འབྲེ་ིབ་ཀ་ོནར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོད་པར་ཚུལ་ན་ིཚེིགེ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ལྷགེ་པ་ཁ་ོན་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ལ་འབྲེ་ིབ་ཀ་ོནར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེས་པར་གྱུར་འདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱེས་པར་གྱུར་

པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་

མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་བས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་བས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདགེ་གེམ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པས་ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་

མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་ལས་ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་ལས་ད་ེན་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་སྔར་མ་བསྟེབས་པར་

རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ཐོགེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་
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འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཐག་ྱ་སེད་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །གེོས་འད་ིཁ་ོབོའ་ཕྱིར་འཐོགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །གེོས་འད་ིཁ་ོབོའ་ཕྱིར་འཐོགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཐོ་གེ་པ་གེོས་འདི་ཞིེང་ཆིེ་བ་དང་།  ཁྲུན་རིང་བ་དང་།  ཐོར་གྱིིས་ཞིགེ་པ་དང་།  ཐོགེས་པ་ཐོ་གེ་པ་གེོས་འདི་ཞིེང་ཆིེ་བ་དང་།  ཁྲུན་རིང་བ་དང་།  ཐོར་གྱིིས་ཞིགེ་པ་དང་།  ཐོགེས་

རན་བཟང་བར་ལེགེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་འད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་གླེ་རྔན་འད་ིརན་བཟང་བར་ལེགེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་འད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་གླེ་རྔན་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བའམ།  བཅོའ་བ་ཙམ་མམ་བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེལ་ལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བའམ།  བཅོའ་བ་ཙམ་མམ་བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེལ་

གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་གླེ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བའམ་།  བཅོའ་བ་གེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་དེས་གེོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་གླེ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བཟའ་བའམ་།  བཅོའ་བ་

ཙམ་མམ།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཙམ་མམ།  བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་སྦྱོིན་ཞིིང་གེོས་གྲུབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་

གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའའམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་གེི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའའམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཁྱེིམ་

བདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་བདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་ད།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་

ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་

ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོགེ་མཁན་ན།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ།  ད་ེཕན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོགེ་མཁན་ན།ོ  །ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་

ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགེས་ཀྱི་ིབདུན་ཚུན་ཆིད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡིན་ལ།  ད་ེ

ཕན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་ཕན་ཆིད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་

གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ི

གེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ད་ེན་གེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་དགེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའོ།  །ད་ེན་

གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའ་ལའ།ོ  །སྔར་མ་བསྟེབས་པར་ཞིེས་བྱེ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་ཉི་ེདགེའ་ལའ།ོ  །སྔར་མ་བསྟེབས་པར་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབ་ན་ིསྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོས་པར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོགེ་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

བསྙེེད་ན་བཀུར་བྱེེད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ས།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྙེེད་ན་བཀུར་བྱེེད་པ་འགེའ་ཞིིགེ་བྱུང་ནས་ས།ོ  །ཐོ་གེ་པ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཐོ་གེ་པ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །གེོས་འདི་ཁོ་བོའ་ིཕྱིིར་འཐོགེ་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཤིགེ  །གེོས་འདི་ཁོ་བོའ་ིཕྱིིར་འཐོགེ་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྟེོན་པར་བྱེེད་

པའོ།  །ཞིིང་ཆིེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒོར་ཆིེ་བའོ།  །ཁྲུན་རིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུར་རིང་པའོ།  །ཞིིང་ཆིེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒོར་ཆིེ་བའོ།  །ཁྲུན་རིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུར་རིང་



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ།ོ  །ཐོར་གྱིིས་ཞིགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཇུར་མདུད་མེད་པའ།ོ  །ཐོགེས་རན་བཟང་བར་ཞིེས་བའ།ོ  །ཐོར་གྱིིས་ཞིགེ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའཇུར་མདུད་མེད་པའ།ོ  །ཐོགེས་རན་བཟང་བར་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིབྱེེར་ཟུགེ་སྙེོམས་པ་དང་།  ཤས་བཟང་བ་དང་།  སད་སེད་མེད་པར་ར།ོ  །བཟའ་བ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེེར་ཟུགེ་སྙེོམས་པ་དང་།  ཤས་བཟང་བ་དང་།  སད་སེད་མེད་པར་ར།ོ  །བཟའ་བ་

འམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཟའ་བ་ལྔ་པ་ོདགེ་གེོ  །བཅོའ་བ་ཙམ་མམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་པ་ོའམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཟའ་བ་ལྔ་པ་ོདགེ་གེོ  །བཅོའ་བ་ཙམ་མམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའ་བ་ལྔ་པ་ོ

དགེ་གེོ  །བཟའ་རྒྱུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཟའ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་གེོ  །བཟའ་རྒྱུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཟའ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེས་སོ།  །གེོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེོས་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེས་སོ།  །གེོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེོས་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་རོ།  །གེོས་གྲུབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེོས་ཐོོབ་ནའོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་

པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཔ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེོས་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་གེིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གེོས་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་བྱེེད།  གེོས་དགེ་དང་།  ཤམ་ཐོབས་གེོན་པར་བྱེེད།  ལགེ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྲི་ིལས་ལྡང་བར་བྱེེད།  གེོས་དགེ་དང་།  ཤམ་ཐོབས་གེོན་པར་བྱེེད།  ལགེ་

པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བར་བྱེེད།  བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད།  བཅོའ་བ་ལྔ་དང་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བར་བྱེེད།  བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད།  བཅོའ་བ་ལྔ་དང་

བཟའ་བ་ལྔ་དགེ་སློོང་བར་བྱེེད།  ཐོ་གེ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཐོོབ་པར་མ་ིབཟའ་བ་ལྔ་དགེ་སློོང་བར་བྱེེད།  ཐོ་གེ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཐོོབ་པར་མ་ི

བྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེོས་ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེོས་ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་

ཏེ་ེཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ཏུ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ལྡར་ཏེ་ེཕྱིོགེས་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ཏུ་གེོས་འཐོགེ་ཏུ་བཅུགེ་གེིས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ལྡར་

བསྟེབས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་བསྟེབས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འཐོགེ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསྤོང་བ་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འཐོགེ་པ་སྐྱེེད་པའ་ིསྤོང་བ་

སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ། 

འཕྲེགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།འཕྲེགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དགེའ་པ་ོལ་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དགེའ་པ་ོལ་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ང་ོཚེ་ཤེས་པ་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྡིམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེས་ཇི་ིསྲིིད་ང་ོཚེ་ཤེས་པ་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྡིམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེས་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་དེ་གེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་དུ་དེ་གེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་

ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེདེས་ད་ེགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེརང་བཞིིན་དུ་ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེདེས་ད་ེགེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེརང་བཞིིན་དུ་

གེནས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བརྩོམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགེནས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བརྩོམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལུང་གེིས་དུས་གེསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོ་ོབ་འབའ་ཞིིགེ་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཀའ་ལུང་གེིས་དུས་གེསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་འགྲོ་ོབ་འབའ་ཞིིགེ་བྱེེད་དོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོ

སོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་སོང་ལ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་

ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་

འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤགིེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤགིེ་ཅོེས་བསྒོ་ོཤགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་

བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་

ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་

སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེའ་བོས་ཐོོས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ལ་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ  །དགེའ་བོས་ཐོོས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉི་ེདགེའ་ལ་

སྨས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེསྨས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགེའ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤགིེ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀ་ོས་

ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོན།  གེལ་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོན།  གེལ་

ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་འད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་ན་ན་ིསྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་དགེ་འདས་ཏེ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལྟ་ོདགེང་བ་ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་འད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་ན་ན་ིསྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་དགེ་འདས་ཏེ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལྟ་ོདགེང་བ་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཇིི་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོན་ནི་བཅོོམ་ལྡན་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཇིི་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོན་ནི་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གེསུངས་པས་སྲིོགེ་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གེསུངས་པས་སྲིོགེ་

ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

བས།  གེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་ན་རེ་ཞིིགེ་ཆུ་ཡང་རྙེོགེ་པ་ཅོན་དགེ་བས།  གེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་ན་རེ་ཞིིགེ་ཆུ་ཡང་རྙེོགེ་པ་ཅོན་དགེ་

བཏུགེ་དགེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཡང་གེ་ོཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་བདགེ་བཏུགེ་དགེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཡང་གེ་ོཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིས་བདགེ་

ཅོགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་བཤེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེཅོགེ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་བཤེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མདུན་དུ་དོང་ན་ད་ེལྟ་ན་བདགེ་ཅོགེ་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་འདུན་གྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མདུན་དུ་དོང་ན་ད་ེལྟ་ན་བདགེ་ཅོགེ་བད་ེབར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་རྙེེད་པ་མང་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་རེ་ཞིིགེ་ཞིིང་རྙེེད་པ་མང་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་རེ་ཞིིགེ་

གེསེར་གྱི་ིསྣོད་སྤོངས་ཏེ་ེསའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷན་ཅོིགེ་གེསེར་གྱི་ིསྣོད་སྤོངས་ཏེ་ེསའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་རྒྱུ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྷན་ཅོིགེ་

གེནས་བ་ཆིོས་ལྟ་བུ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡིམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་གེནས་བ་ཆིོས་ལྟ་བུ་ང་ོཚེ་ཤེས་པ།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡིམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་

པ་སུ་ལ་ཡོད།  དེས་ཁ་ོབ་ོམཐོོང་བར་ཡང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སློོབ་དཔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་སུ་ལ་ཡོད།  དེས་ཁ་ོབ་ོམཐོོང་བར་ཡང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སློོབ་དཔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྡུབའི་དངོས་པོ་བཞིི་པོ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་བསྡུབའི་དངོས་པོ་བཞིི་པོ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་

མཐུན་པ་གེང་དགེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདགེ་ལས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགེའ་ཞིིགེ་ཡང་དགེ་པར་མཐུན་པ་གེང་དགེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདགེ་ལས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགེའ་ཞིིགེ་ཡང་དགེ་པར་

བླངས་ཏེེ་འཇུད་པར་བྱེས་པ་ཡོད་དམ།  དེནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་དོ།  །དེའི་བླངས་ཏེེ་འཇུད་པར་བྱེས་པ་ཡོད་དམ།  དེནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མེད་དོ།  །དེའི་

ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེནས་སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་དེར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྣམ་སྦྱོར་རྙེིངས་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེནས་སྐབས་ད་ེལྟ་བུ་དེར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྣམ་སྦྱོར་རྙེིངས་

ནས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་རྙེེད་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་སོང་ལ་མཁན་པ་ོལ་ཞུས་ཏེ་ེནས་དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཞིིགེ་རྙེེད་ནས་བསམས་པ།  བདགེ་སོང་ལ་མཁན་པ་ོལ་ཞུས་ཏེ་ེ
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འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་དགེའ་བོའ་གེན་དུ་འཕགེས་པ་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས།  དེས་དེ་ཁྱེེར་ཏེེ་དགེའ་བོའ་གེན་དུ་འཕགེས་པ་

དང་།  དེ་འགྲོོ་བ་ན་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་འགྲོོ་བ་ན་བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

ཆིོས་གེར་འགྲོོ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིངས་ཏེ་ེཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིརྙེེད་ཆིོས་གེར་འགྲོོ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིངས་ཏེ་ེཁ་ོབོའ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིརྙེེད་

པས་བདགེ་སོང་སྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཞུས་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་བྱེའོ།  །བསོད་སྙེོམས་པས་པས་བདགེ་སོང་སྟེ་ེམཁན་པ་ོལ་ཞུས་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་བྱེའོ།  །བསོད་སྙེོམས་པས་

སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྣམ་སྦྱོར་སར་པ་གེཞིན་འཚེེམ་ན་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འད་ིཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྣམ་སྦྱོར་སར་པ་གེཞིན་འཚེེམ་ན་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འད་ིཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་

ཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེའ་བོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་ཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེའ་བོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདགེ་གེ་ིསྣམ་སྦྱོར་

རྙེིངས་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིརྙེེད་པས་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་ཞུའོ།  །ཉི་ེདགེས་རྙེིངས་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིརྙེེད་པས་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམ་པར་ཞུའོ།  །ཉི་ེདགེས་

སྨྲས་པ་སློོབ་དཔོན་འད་ིནིདེའ་ིདུས་ལགེས་སོ།  །དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་སྨྲས་པ་སློོབ་དཔོན་འད་ིནིདེའ་ིདུས་ལགེས་སོ།  །དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་

ཁོ་བོ་ཉིིད་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་བོས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །མཁན་པོ་མི་འཚེལ་ཏེེ་ཁོ་བོ་ཉིིད་ལ་སྣམ་སྦྱོར་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་བོས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །མཁན་པོ་མི་འཚེལ་ཏེེ་

བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དྲུབས་ཏེེ་བཅོང་བར་བགྱིིའོ།  །ཉིེ་དགེས་བདགེ་གེིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱོར་དྲུབས་ཏེེ་བཅོང་བར་བགྱིིའོ།  །ཉིེ་དགེས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཁ་ོབོས་ཀ་ོགེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ང་ོཚེ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཁ་ོབོས་ཀ་ོགེཞིན་ཐོོས་ལ་གེཞིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ང་ོཚེ་

ཤེས་པ།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྔམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱིི།  ཁ་ོཤེས་པ།  འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྔམས་པ།  བསློབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱིི།  ཁ་ོ

བོས་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་མཁན་པོའ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེཅོོགེ་པར་མི་ཤེས་སོ།  །ཅོི་ཁྱེོད་བོས་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་མཁན་པོའ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ཚེིགེ་གེཅོོགེ་པར་མི་ཤེས་སོ།  །ཅོི་ཁྱེོད་

མཁན་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིདོན་ཡང་དགེ་པར་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདགེ་ེསློོང་དབང་ཆིེན་མཁན་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིདོན་ཡང་དགེ་པར་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདགེ་ེསློོང་དབང་ཆིེན་

པོས་སྨད་པས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་པ་དང་།  དགེའ་བོས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་པོས་སྨད་པས་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུགེ་པ་དང་།  དགེའ་བོས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་

ནོ།  །དེས་ད་ེབླངས་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིབཞིེས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་ནོ།  །དེས་ད་ེབླངས་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱེོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིབཞིེས་ཤིགེ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཆིོས་ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་བརྗོ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་ཁྱེོད་ལྡན་པ་ཆིོས་ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་བརྗོ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་ནས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་ཡང་ཁྱེོད་

ཉིིད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །དེས་བསམས་པ།  བདགེ་ལ་ཡ་ོབྱེད་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅོ་ིབྱེ།  བདགེ་གེིས་ཉིིད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །དེས་བསམས་པ།  བདགེ་ལ་ཡ་ོབྱེད་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅོ་ིབྱེ།  བདགེ་གེིས་

རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་དགེེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འདི་ཡང་བསོད་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདི་དགེེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་ཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འདི་ཡང་བསོད་

སྙེོམས་པ་དེ་ལ་སྦྱོིན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཞུའོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདགེ་གེིས་རས་སྙེོམས་པ་དེ་ལ་སྦྱོིན་པ་མཁན་པོ་ལ་ཞུའོ་སྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདགེ་གེིས་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འད་ིཡང་བསོད་སྙེོམས་ཡུགེ་ཆིེན་འད་ིདགེ་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་འད་ིཡང་བསོད་སྙེོམས་

པ་ཞིིགེ་གེིས་བསློངས་བས་དེ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིི་བ་མཁན་པོ་ལ་ཞུའོ།  །དེ་བཞིིན་གྱིིས་པ་ཞིིགེ་གེིས་བསློངས་བས་དེ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིི་བ་མཁན་པོ་ལ་ཞུའོ།  །དེ་བཞིིན་གྱིིས་

ཤིགེ  །དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་དེ་ཡང་བསོད་ཤིགེ  །དེས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཞིིང་སྣམ་སྦྱོར་རྙེིང་པ་དེ་ཡང་བསོད་

སྙེོམས་པ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེགྱིོན་ཏེ་ེམཁན་པོའ་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་སྙེོམས་པ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །ཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་ད་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེགྱིོན་ཏེ་ེམཁན་པོའ་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་

འཚེལ་དུ་འོངས་པ་དང་།  དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཤེས་པར་གྱིིས་འཚེལ་དུ་འོངས་པ་དང་།  དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཤེས་པར་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཤེས་པར་

གྱིིས་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གྱིིས་ཤིགེ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ཀྱིིས་།  ཁྱེེད་ཅོགེ་

ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲོོ་བ་ལས་གེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཀོ་ས་ལ་དགེ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོོ་བར་སྤྲོོ་བ་

དེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་འད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་ན་ན་ིདེས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིལས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་འད་ིཉིིད་དུ་འདུགེ་ན་ན་ི

སྒོ་ོའཕང་བརྒྱ་དགེ་འདས་ཏེ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལྟ་ོགེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབཅོོམ་སྒོ་ོའཕང་བརྒྱ་དགེ་འདས་ཏེ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལྟ་ོགེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་པ་ལ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་པ་ལ་

ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གེསུངས་པས་སྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཀྱིང་ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གེསུངས་པས་སྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བས་གེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བས་གེལ་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་

ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ེཞིིགེ་ཆུ་ཡང་རྙེོགེ་པ་ཅོན་དགེ་བཏུང་དགེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིང་ཐོབས་ཅོིགེ་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ེཞིིགེ་ཆུ་ཡང་རྙེོགེ་པ་ཅོན་དགེ་བཏུང་དགེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ཤིང་

ལྗོོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་གེོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་ལྗོོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་གེོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་

དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མདུན་དུ་དོང་ན་ད་ེལྟན་བདགེ་ཅོགེ་བད་ེབར་རྒྱུ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་ཅོིང་མདུན་དུ་དོང་ན་ད་ེལྟན་བདགེ་ཅོགེ་བད་ེབར་རྒྱུ་

བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྙེེད་པ་མང་པ་ོཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྙེེད་པ་མང་པ་ོཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཁན་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་མཆིིས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གེང་དགེ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གེཤེགེས་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅྭ་བརྒྱད་མཆིིས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གེང་དགེ་

ལགེས་པ་དེ་དགེ་མཁན་པོ་ལ་ཉིེས་དམིགེས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེེ་བདགེ་ནི་རེ་ཞིིགེ་བཅོོམ་ལྡན་ལགེས་པ་དེ་དགེ་མཁན་པོ་ལ་ཉིེས་དམིགེས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེེ་བདགེ་ནི་རེ་ཞིིགེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཉིིད་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་མཆིིའོ།  །དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་འདས་ཉིིད་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་མཆིིའོ།  །དགེའ་བོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་
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འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིིའ།ོ  །དགེའ་བོས་སྦྱོོང་ཏེ་ེསྨྲས་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིིའ།ོ  །དགེའ་བོས་སྦྱོོང་ཏེ་ེསྨྲས་

པ།  ངན་པ་ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་ཆིོས་ལ་ཆིོས་ཉིིད་བཟང་པོས་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་སྙེམ་མམ།  ཁྱེོད་པ།  ངན་པ་ཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་ཆིོས་ལ་ཆིོས་ཉིིད་བཟང་པོས་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན་སྙེམ་མམ།  ཁྱེོད་

ཁ་ོབ་ོདང་ལྷནཅོིགེ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིར་བྱེིན་བ་ཡིན་ན་གེལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་མ་ིའགྲོ་ོན་སྣམ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྷནཅོིགེ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིར་བྱེིན་བ་ཡིན་ན་གེལ་ཏེ་ེཁ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་མ་ིའགྲོ་ོན་སྣམ་

སྦྱོར་འོན་ཅོིགེ་ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདགེ་ལ་ཆིོས་སྦྱོར་འོན་ཅོིགེ་ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདགེ་ལ་ཆིོས་

གེོས་ཕྲེོགེས་པ་ན་ིབླའ་ིབདགེ་གེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེོས་ཕྲེོགེས་པ་ན་ིབླའ་ིབདགེ་གེནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལྗོོངས་རྒྱུར་

འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ིརུང་གེ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྣམ་སྦྱོར་ཕྱིིར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་ོབ་ན་ིམ་ིརུང་གེ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྣམ་སྦྱོར་ཕྱིིར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོལ་བ་འཁོར་གྲོོལ་བ་

དང་ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགེས་ཕྱིིན་པ་འཁོར་དབུགེས་ཕྱིིན་བ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་

དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་

འཁོར་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་འཁོར་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛིེས་པ་འཁོར་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་

མཆིགོེ་ལྟར་བ་ལང་གེ་ིཚེགོེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པ་ོཆི་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆིའེ་ིཕྲུ་གུའ་ིམཆིགོེ་ལྟར་བ་ལང་གེ་ིཚེགོེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  གླེང་པ་ོཆི་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆིའེ་ིཕྲུ་གུའ་ི

ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  སེང་གེེ་ལྟར་མཆིེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  སེང་གེེ་ལྟར་མཆིེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་བསྐོར་བ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནམ་མཁའ་

སྡིིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སྡིིང་ལྟར་བྱེའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེལྟར་སློོབ་མའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོསུ་བསྐོར་བ།  སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དཔའ་བ་ོ

ལྟར་རུ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཚེོགེས་ལྟར་རུ་པའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚེོང་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བ།  ཚེོང་དཔོན་ལྟར་འཁོར་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཁར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་

བློན་བོའ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་བློན་བོའ་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་འོད་ཟེར་སྟེོང་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ཟའི་ཚེོགེས་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བ་སྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བ་སྐོར་བ།  འཕགེས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་བསྐོར་བ།  མིགེ་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གེནོད་

སྦྱོིན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།  ཐོགེས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་

ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཡོགེས་སུ་བསྐོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེསུམ་པའི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་བསྐོར་བ།  ཚེངས་པ་ལྟར་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུགེས་པ།  ཆུ་གེཏེེར་ལྟར་ཏེིང་

ངེ་བམ།  སྤྲོིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པོ་ཆིེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་ངེ་བམ།  སྤྲོིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པོ་ཆིེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགེས་པ་དང་བྲེལ་

བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆིེན་པོའ་མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆིེན་པོའ་མཚེན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱེད་

བཟད་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱན་བཟད་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ།  འོད་འདོམ་གེང་གེིས་གེཟུགེས་ཅོན་བརྒྱན་

པ།  ཉི་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷགེ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆིེའ་ིར་ིཔ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།  ཉི་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷགེ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆིེའ་ིར་ིཔ་ོའགྲོ་ོབ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་

བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགེས་པ་བཞིི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་གེཞིགེ་པ་

གེསུམ་དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་སོ།  སྲུང་བ་གེསུམ་དང་།  ཐུགེས་རྗོ་ེཆིེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇིིགེ་རྟེེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགེས་སོ།  སྲུང་བ་

གེཅོིགེ་པུ་པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་གེཅོིགེ་པུ་པ།  ཉིགེ་གེཅོིགེ་དཔའ་བ།  གེཉིིས་པ་མེད་པ།  གེཉིིས་སུ་མ་ིགེསུང་བ།  ཞི་ིགེནས་

དང་།  ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ་རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་དང་།  ལྷགེ་མཐོོང་གེིས་བཞུགེས་པ་རིགེ་པ་གེསུམ་གེསལ་བར་མཛིད་པ།  བསློབ་པ་

གེསུམ་ལ་ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོགེསུམ་ལ་ལེགེས་པར་བསློབས་པ།  དུལ་བའ་ིགེནས་གེསུམ་གྱི་ིགེཞི་ིལ་མཁས་པ།  ཆུ་བ་ོ

བཞིི་ལས་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའི་གེཞིིལ་ལེགེས་པར་གེནས་བཞིི་ལས་རྒོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིས་སྤྱོད་པའི་གེཞིིལ་ལེགེས་པར་གེནས་

པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མ་ིའཇིིགེ་པ་པ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛིད་པ།  མ་ིའཇིིགེ་པ་

བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་བཞིིས་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ།  ཡན་ལགེ་ལྔ་སྤོངས་པ།  འགྲོོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དགེ་པར་

འདས་པ་།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་འདས་པ་།  ཡན་ལགེ་དྲུགེ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པ།  རྟེགེ་
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འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཏུ་གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་ཏུ་གེནས་པ་དྲུགེ་གེིས་གེནས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལགེ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོགེ་གེིས་ཕྱུགེ་

པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་གེནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་པ།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལགེ་བརྒྱད་སྟེོན་པ།  མཐོར་གྱིིས་གེནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུགེ་པ་དགུ་

ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་ལ་མཁས་པ།  སྟེོབས་བཅུའི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིོགེས་བཅུར་སྙེན་པས་ཡང་དགེ་པར་

རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགེས་པ།  འཁོར་ཉིན་ཐོོས་རྒྱས་པ།  བརྒྱ་ཕྲེགེ་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགེས་པ།  འཁོར་ཉིན་ཐོོས་

ཆིེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  གེ་ཡ་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ལྐུང་འོད་སྲུང་ལ་ཆིེན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  གེ་ཡ་འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ལྐུང་འོད་སྲུང་ལ་

སོགེས་པ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅོན་སྟེོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་སོགེས་པ་སྔོན་གྱི་ིརལ་པ་ཅོན་སྟེོང་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་

ཆིེན་པ་ོལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་ཆིེན་པ་ོལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ་ཀ་ོས་ལ་དགེ་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་པ་རྣམས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྗོོངས་རྒྱུར་གེཤེགེས་པ་རྣམས་

ན་ིཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་པ་ོཆིེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་ལ་ལས་ན་ིཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་པ་ོཆིེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་ལ་ལས་

ལེགེས་པར་མ་བགེོས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་མ་བཅོངས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་ལེགེས་པར་མ་བགེོས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་མ་བཅོངས་པར་མ་གྱུར་ཏེམ་སྙེམ་དུ་རྣམ་པར་

གེཟགིེས་པར་མཛིད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་གེཟགིེས་པར་མཛིད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེཡས་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་

པ་ོཆིེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གེཟིགེས་པ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་པ་ོཆིེའ་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གེཟིགེས་པ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆིོས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་

སྨང་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོོ་བ་གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་ཚེེ་སྨང་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འགྲོོ་བ་གེཟིགེས་སོ།  །གེཟིགེས་ནས་ཀྱིང་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་དགེེ་སློོང་དབྱེར་གེནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་བོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་བོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

དགེེ་སློོང་ཆིོས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ཆིོས་གེོས་སྟེོད་གེཡོགེས་སྨད་གེཡོགེས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་

འགྲོོ།  །དེས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྲོོ།  །དེས་སྐབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པར་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་འཕྲེོགེ་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་འཕྲེོགེ་པར་

བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་འཕྲེོགེ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་འཕྲེོགེ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེའ་བ་ོལ་རྨས་པ།  དགེའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་ཡང་ཕྱིིར་འདས་ཀྱིིས་དགེའ་བ་ོལ་རྨས་པ།  དགེའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་ཡང་ཕྱིིར་

ཕྲེགོེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཕྲེགོེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས།  འདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲེོགེ་གེམ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ཅོིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་འཕྲེོགེ་གེམ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ཅོིང་།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་

ལ་གེོས་མི་སྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེེ་སློོང་དེས་ལྷགེ་མ་ཡོད་པ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་ལ་གེོས་མི་སྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་དགེེ་སློོང་དེས་ལྷགེ་མ་ཡོད་པ་ཕྱིིར་སྦྱོིན་

པར་བྱེ་ཞིིང་བཏེང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་པར་བྱེ་ཞིིང་བཏེང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་

དགེའ་བོའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་དགེའ་བོའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་

པའོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའི་གེོས་དང་།  ཟར་མའི་གེོས་པའོ།  །གེོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའི་གེོས་དང་།  ཟར་མའི་གེོས་

དང་།  དུ་གུལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིདང་།  དུ་གུལའ་ིགེོས་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ི

གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །བྱེིན་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་མ་ིདགེོས་པར་ར་ོདེའ་ིའོགེ་གེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་བའ།ོ  །བྱེིན་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་མ་ིདགེོས་པར་ར་ོདེའ་ིའོགེ་

ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་གེཞིན་ནའ།ོ  །ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་ཞིེས་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་གེཞིན་ནའ།ོ  །ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་མ་སངས་པར་རོ།  །འཕྲེོགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །འཕྲེོགེ་ཏུ་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་མ་སངས་པར་རོ།  །འཕྲེོགེ་གེམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །འཕྲེོགེ་ཏུ་
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འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་འཕ་ག་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཇུད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཞིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་འཇུད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཞིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་

ས།ོ  །ལྷགེ་མ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིལྷགེ་མ་གེང་ཡོད་པའ།ོ  །ཕྱིིར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ཞིེས་ས།ོ  །ལྷགེ་མ་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིལྷགེ་མ་གེང་ཡོད་པའ།ོ  །ཕྱིིར་སྦྱོིན་པར་བྱེ་ཞིིང་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིགེཏེང་བར་བྱེ་ཞིིང་ང་ོ།  །བཏེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུས་དང་བྲེལ་བར་བྱེས་ནའ།ོ  །སྤོང་བྱེ་བ་ན་ིགེཏེང་བར་བྱེ་ཞིིང་ང་ོ།  །བཏེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལུས་དང་བྲེལ་བར་བྱེས་ནའ།ོ  །སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་

བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་

ན།  ལུས་གེཡོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་གེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ན།  ལུས་གེཡོ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་གེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  གེཞིན་དགེ་གེིས་སོ།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལུས་གེཡ་ོབར་བྱེེད་པས་ཞི་ེན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དང་།  གེཞིན་དགེ་གེིས་སོ།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལུས་གེཡ་ོབར་བྱེེད་པས་ཞི་ེན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

དགེེ་སློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེེ་སློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡི་མ་རངས་ནས་

ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་ལ།  ཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་འདྲེན་པར་བྱེེད་ཁྲིིད་པར་བྱེེད་ལ།  ཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་

གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་

མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལ་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ིམ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལ་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ལུས་གེཡ་ོབར་བྱེེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ལུས་གེཡ་ོབར་བྱེེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་

པས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་པས་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཚེིགེ་རྗོོད་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ལ་གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཚེིགེ་རྗོོད་

པར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མ་ིབྱེེད་པར་བྱེེད་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མ་ིབྱེེད་

པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱིིས་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱིིས་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་བའི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཚེིགེ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་

པས་ཞིེས་དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་པས་ཞིེས་དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའི་འོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཚེིགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་ནས་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྟུལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཚེིགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་

ལ་གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་ལ་གེོས་མ་ིསྦྱོིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་གེཞིན་དགེ་གེིས་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གེཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་གེཞིན་དགེ་གེིས་

ཞི་ེན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཞི་ེན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་ེསློོང་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མ་ིཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་ེསློོང་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མ་ི

བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གེཉིིས་ཀ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ར་ེརེར་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གེཉིིས་ཀ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ར་ེརེར་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་
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ལ་ཉིེས་བྱེས་རེ་རེར་འགྱུར་ལ་གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་དགེེ་སློོང་མ་ལ་ཉིེས་ལ་ཉིེས་བྱེས་རེ་རེར་འགྱུར་ལ་གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་དགེེ་སློོང་མ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  དགེ་ེདསློོང་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེབྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  དགེ་ེདསློོང་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེ
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དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་དུ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སུ་འགྱུར་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱེིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

ཆིེས་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ཆིེས་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་གེོས་བྱེིན་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྲིོས་འཁྲུགེས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཡིད་མ་རངས་

ནས་ཁྱེིམ་པ་མོ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ནས་ཁྱེིམ་པ་མོ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་གེོས་ཀྱིི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་མི་བྱེེད་པ་དེ་

སྲིིད་དུ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་སྲིིད་དུ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་བསོད་ནམས་མ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་།  གེོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུས་ལས་བྲེལ་བར་བྱེེད་ན་ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་བསོད་ནམས་མ་

ཡིན་པ་ཆིེས་མང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་ལ་སྤོང་བའི་ལྟུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡིན་པ་ཆིེས་མང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེེ་སློོང་ལ་སྤོང་བའི་ལྟུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་

ལྟར་གེཞིན་དགེ་གེིས་སོ།  །དོན་གེཞིན་དང་འདུལ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིིས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གེཞིན་དགེ་གེིས་སོ།  །དོན་གེཞིན་དང་འདུལ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་ཀྱིིས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟར་དོན་གེཞིན་གྱིིས་ཞི་ེན་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོའ་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་ལྟར་དོན་གེཞིན་གྱིིས་ཞི་ེན་།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོའ་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་འཇིིགེས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་འཇིིགེས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

གེ་ིཁའམ།  ཡུར་པ་ོཆིེའ་ིཁར་འགྲོ་ོབ་ད་ེདགེ་ལ་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོས་ཆིོས་རྐུན་པ་གེ་ིཁའམ།  ཡུར་པ་ོཆིེའ་ིཁར་འགྲོ་ོབ་ད་ེདགེ་ལ་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོས་ཆིོས་རྐུན་པ་

དང་།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་གེིས་གེོས་དགེ་ཕྲེོགེས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་པས་འཕྲེོགེ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་གེིས་གེོས་དགེ་ཕྲེོགེས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙེམ་པས་འཕྲེོགེ་

གེམ།  འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་དོན་གེཞིན་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཡོ་བྱེད་གེམ།  འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་དོན་གེཞིན་གྱིིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཡོ་བྱེད་

ཀྱིིས་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་སྡིིགེ་ཀྱིིས་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་སྡིིགེ་

པའ་ིགྲོོགེས་པ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིཟླ་བ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིསྟེེན་གྲོོགེས་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྡིིགེ་པ་པའ་ིགྲོོགེས་པ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིཟླ་བ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིསྟེེན་གྲོོགེས་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སྡིིགེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེན་ཅོིང་ལམ་དུ་འགེོར་བར་གྱུར་ན་ད་ེདགེ་ལ་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འད་ིདགེ་སྟེེན་ཅོིང་ལམ་དུ་འགེོར་བར་གྱུར་ན་ད་ེདགེ་ལ་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འད་ིདགེ་

སྡིིགེ་པའ་ིགྲོོགེས་པ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིཟླ་བ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིསྟེེན་གྲོོགེས་ལ་སྟེེན་པར་གྱུར་ན་སྡིིགེ་པའ་ིགྲོོགེས་པ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིཟླ་བ་ོདང་།  སྡིིགེ་པའ་ིསྟེེན་གྲོོགེས་ལ་སྟེེན་པར་གྱུར་ན་

མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་པས་གེོས་དགེ་འཕྲེོགེ་གེམ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་རའདུལ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་པས་གེོས་དགེ་འཕྲེོགེ་གེམ་འཕྲེོགེ་ཏུ་འཇུད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་རའདུལ་བའ་ིཡ་ོབྱེད་

ཀྱིིས་སོ།  །ལས་དང་པོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་ཀྱིིས་སོ།  །ལས་དང་པོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་

གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །འཕྲེགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །འཕྲེགོེ་པའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫགོེས་ས།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ། ཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ། 

བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ར་ིབྲེགེ་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ར་ིབྲེགེ་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

བཟང་བ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་དགེོན་པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་བཟང་བ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེས་དགེོན་པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མ་ཐོོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མ་ཐོོངས་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པར་བྱེེད་པ།  མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲི་ིགྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པར་བྱེེད་པ།  མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ།  ཁྲི་ི

དང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེེ།  ད་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་དང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཡ་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཞིིགེ་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་སྟེེ།  ད་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་

བཅུ་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ལ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པ་མཁ་ོབཅུ་གེནས་པ་ད་ེདགེ་ལ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པ་མཁ་ོ

བ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་བ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་བུ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའི་གེན་དུ་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་བུ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའི་གེན་དུ་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སོགེས་པས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སོགེས་པས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་

བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁོ་བ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ནུས་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁོ་བ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ནུས་

སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ལ་ལ་ན་ིབརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད།  ལ་ལ་ན་ིསྟེོང་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ལ་ལ་ན་ིབརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད།  ལ་ལ་ན་ིསྟེོང་

ལ།  ལ་ལ་ནི་འབུམ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལས་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་གེས་ོལ།  ལ་ལ་ནི་འབུམ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལས་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིང་གེས་ོ

བར་དཀའ་བས་བདགེ་གེིས་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེ ོ །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེནས་བར་དཀའ་བས་བདགེ་གེིས་རྔ་ོམ་ིཐོོགེ་གེ ོ །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེནས་

དོང་ང་ོ།  །རྒོན་ཞུགེས་ར་ིབྲེགེ་ད་ེཉིིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གེཉིིས་ཞིིགེ་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་དོང་ང་ོ།  །རྒོན་ཞུགེས་ར་ིབྲེགེ་ད་ེཉིིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གེཉིིས་ཞིིགེ་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་

ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེ

དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་དེར་དོང་སྟེ་ེཚེིགེས་དགེ་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་དེར་དོང་སྟེ་ེཚེིགེས་

སུ་བཅོད་པའི་སྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་པ་སུ་བཅོད་པའི་སྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སྟེོང་པར་འདུགེ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་སྟེོང་པར་འདུགེ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་

དགེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་ལ་ཞུགེས་སམ།  ཡང་ན་ཉིིད་མ་ོསྤྱོད་དུ་དོང་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེཾམ་དགེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་ལ་ཞུགེས་སམ།  ཡང་ན་ཉིིད་མ་ོསྤྱོད་དུ་དོང་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེཾམ་

ནས་དེ་དགེ་དེ་ན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་རྒོན་ཞུགེས་དེ་གེཉིིས་མཐོོང་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་ནས་དེ་དགེ་དེ་ན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་རྒོན་ཞུགེས་དེ་གེཉིིས་མཐོོང་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་

གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེར་དོང་།  དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེཉིིས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེར་དོང་།  དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་དགེ་མ་ིའཁོད་ད་ོཇིིའ་ིསློད་དུ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེང་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་དགེ་མ་ིའཁོད་ད་ོཇིིའ་ིསློད་དུ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེང་

གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་པ་དེས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་པ་དེས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་ཆིོས་དང་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ེདུས་ཆིོས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བུ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་བཞིིན་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བུ་ཞིིགེ་ཡོད་པ་དེའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་བཞིིན་

བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་

བསྟེབས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་བསྟེབས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུ་ལ་ཆིོས་གེོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ནུས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  ད་ེདང་།  བསོད་སྙེོམས་ལ་སོགེས་པས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ནུས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་རེ་འཕགེས་པ་དགེ་ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད།  ལ་ལ་ནི་སྟེོང་ལ།  ལ་ལ་ནི་ན་རེ་འཕགེས་པ་དགེ་ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད།  ལ་ལ་ནི་སྟེོང་ལ།  ལ་ལ་ནི་

འབུམ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལས་ནི་བདགེ་ཉིིད་གེསོ་བར་དཀའ་བས་འབུམ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལས་ནི་བདགེ་ཉིིད་གེསོ་བར་དཀའ་བས་

བདགེ་གེིས་རྔོ་མི་ཐོོགེ་གེོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་ངོ་།  །ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ནི་བདགེ་གེིས་རྔོ་མི་ཐོོགེ་གེོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་ངོ་།  །ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ནི་

བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་ན་འཁོད་དོ།  །དེད་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་པ།  ཀྱི་ེམ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོིང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་ཅོིང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ན།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་ནི་བྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ལ་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ན།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་ནི་བྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་དེས་རས་

ཡུགེ་ཆིེན་བཏེིང་སྟེ།ེ  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཇི་ིཡོངས་སུ་བཏེང་བད་ེའདིར་ཡུགེ་ཆིེན་བཏེིང་སྟེ།ེ  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་གེིས་ཇི་ིཡོངས་སུ་བཏེང་བད་ེའདིར་

ཕུལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་ཇི་ིའབྱེོར་པ་དེར་ཕུལ་ནས་དེར་རྙེེད་པ་མང་ཕུལ་ཅོིགེ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་ཇི་ིའབྱེོར་པ་དེར་ཕུལ་ནས་དེར་རྙེེད་པ་མང་

པ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིིས་རྒོན་ཞུགེས་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིིས་རྒོན་ཞུགེས་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་

གེཉིིས་འདི་ནི་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་ལགེས་སོ།  །འདི་ནི་གེཉིིས་འདི་ནི་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་ལགེས་སོ།  །འདི་ནི་

བརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིན་བའ་ིབརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིན་བའ་ི

རྐྱེེན་དང་།སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྙེེད་པ་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་རྐྱེེན་དང་།སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྙེེད་པ་ལགེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་

ལགེས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཟང་པ་ོདགེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་དབྱེར་འདས་ནས་འདིར་ལགེས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཟང་པ་ོདགེ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་དབྱེར་འདས་ནས་འདིར་

མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་བརྒྱ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེདོང་ད།ོ  །རྒོན་ཞུགེས་མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་བརྒྱ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེདོང་ད།ོ  །རྒོན་ཞུགེས་

གེཅོིགེ་གེིས་སྨས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་སུས་སྦོ་བར་བྱེ།  ཅོིགེ་ཤོགེ་ཀྱིིས་གེཅོིགེ་གེིས་སྨས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་སུས་སྦོ་བར་བྱེ།  ཅོིགེ་ཤོགེ་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  གེང་གེཞིོན་པས་སོ།  །ད་ེགེཉིིས་ལས་གེང་གེཞིོན་པས་རྙེེད་པ་ད་ེསྦོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གེང་གེཞིོན་པས་སོ།  །ད་ེགེཉིིས་ལས་གེང་གེཞིོན་པས་རྙེེད་པ་ད་ེསྦོས་ནས་དེས་

སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་མཉིན་ཡོད་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་བོད་ན་དེར་གེང་འགྲོོ་བར་བྱེ།  རྒོན་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་མཉིན་ཡོད་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་བོད་ན་དེར་གེང་འགྲོོ་བར་བྱེ།  རྒོན་

པས་སྨས་པ།  གེང་གེཞིོན་པ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གེཞིོན་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་རྙེེད་པ་སྦོས་པས་སྨས་པ།  གེང་གེཞིོན་པ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གེཞིོན་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་རྙེེད་པ་སྦོས་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཀྱིིས་ཁྱེོད་དེར་སོང་ཤིགེ  །རྒོན་པ་ཤོས་མཉིན་ཡོད་དུ་དགེ་ེསློོང་སྦྲོན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེཀྱིིས་ཁྱེོད་དེར་སོང་ཤིགེ  །རྒོན་པ་ཤོས་མཉིན་ཡོད་དུ་དགེ་ེསློོང་སྦྲོན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའདིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་ཤིང་ལྷགེས་དགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིའདིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་ཤིང་ལྷགེས་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་པར་བྱེ།  རང་གེི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་པར་བྱེ།  རང་གེི་

གྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་པས་དྲུགེ་སྡིེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་པས་དྲུགེ་སྡིེ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚེལ་གྱིི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འཇིོགེ་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་གྱིི་སྒོོ་ན་ཚེལ་གྱིི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འཇིོགེ་པས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགེའ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་གྱིི་སྒོོ་ན་

འཆིགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགེས་མགེ་ོསྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏེོགེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཆིགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་དེས་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་རྒོན་ཞུགེས་མགེ་ོསྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏེོགེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་

སྨིན་མ་འཕྱིང་བ་ཞིིགེ་འོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་ཞིིགེ་སྨིན་མ་འཕྱིང་བ་ཞིིགེ་འོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་ཞིིགེ་

འོང་བ་འད་ིགེང་ཡིན་བསུ་འ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གེནས་བརྟེན་བྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །བྱེོན་པ་འོང་བ་འད་ིགེང་ཡིན་བསུ་འ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེལ་གེནས་བརྟེན་བྱེོན་པ་ལེགེས་སོ།  །བྱེོན་པ་

ལེགེས་སོ།  །ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ན་རེ་སློོབ་དཔོན་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་ལེགེས་སོ།  །ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ན་རེ་སློོབ་དཔོན་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་

ཟེར་ནས་ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་རྒོན་ཞུགེས་ཞིིགེ་སྟེེ་སློོབ་དཔོན་ཡང་མི་ཟེར་ནས་ཉིེ་དགེས་བསམས་པ།  ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་རྒོན་ཞུགེས་ཞིིགེ་སྟེེ་སློོབ་དཔོན་ཡང་མི་

ཤེས།  མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་།  རྒོན་ཞུགེས་གེ་ལས་ཤེས།  མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་།  རྒོན་ཞུགེས་གེ་ལས་

འོངས།  ར་ིབྲེགེ་གེ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ནས་མཆིིས་སོ།  །རྒོན་ཞུགེ་ཅོ་ིད་ེགེཙུགེ་འོངས།  ར་ིབྲེགེ་གེ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ནས་མཆིིས་སོ།  །རྒོན་ཞུགེ་ཅོ་ིད་ེགེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཕོངས་པ་ཡིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནི་ཅོི་འདྲ།  ཕོངས་པ་ནི་ཅོི་ལགེ་ཁང་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཕོངས་པ་ཡིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ནི་ཅོི་འདྲ།  ཕོངས་པ་ནི་ཅོི་

འདྲ།  གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡིན་ལ།  གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་འདྲ།  གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ན་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡིན་ལ།  གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་

ཐོམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྡིོན་ན་ིཕོངས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ན་ིགེཙུགེ་ཐོམས་ཅོད་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཕོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྡིོན་ན་ིཕོངས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ན་ིགེཙུགེ་

ལགེ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ལགེ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་གྱུར་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་ལྷགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་

དེར་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་དང་།  བརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདེར་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་དང་།  བརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ི

སྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་སྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་སྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་

དགེ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང་བཟང་པོ་དགེ་བོས་ཤིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་དགེ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་དགེེ་སློོང་བཟང་པོ་དགེ་བོས་ཤིགེ  །བདགེ་ཅོགེ་

ཀྱིང་དབྱེར་འདས་ནས་འདིར་མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་བརྒྱ་ལ་མཁོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཀྱིང་དབྱེར་འདས་ནས་འདིར་མཆིིས་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་བརྒྱ་ལ་མཁོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིིའོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  འོན་ཏེང་ཁྱེོད་གེེ་སློོང་རྐུར་འོངས་མོད།  ལགེས་སོ།  རྒོན་མཆིིའོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  འོན་ཏེང་ཁྱེོད་གེེ་སློོང་རྐུར་འོངས་མོད།  ལགེས་སོ།  རྒོན་

ཞུགེས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་དང་།  རྒྱལ་ཞུགེས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་རྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་དང་།  རྒྱལ་

རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་མ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་

བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་དང་།  ལེགེས་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཆུང་མ་ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་ས་གེ་དང་།  ལེགེས་

སྐྱེེས་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་མང་པ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་སྐྱེེས་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་མང་པ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ལ་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ཤིང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ཉི་ིརྣམས་ལ་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ཤིང་།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ཉི་ི

མ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་གེནས་འདིར་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་མ་འོངས་པ་ད་ེམ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་གེནས་འདིར་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་མ་འོངས་པ་ད་ེ

དགེ་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་མངོན་པར་དགེའ་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་དགེ་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འོངས་པ་དགེ་ཀྱིང་མངོན་པར་དགེའ་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་

ལ།  ད་ེདགེ་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྣོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་ལ།  ད་ེདགེ་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆིོས་གེོས་དང་།  བསོད་སྣོམས་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  ན་

བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དགེ་གེིས་བྲེེལ་བ་མེད་ཅོིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངོན་བའི་རྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དགེ་གེིས་བྲེེལ་བ་མེད་ཅོིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་མངོན་

སུམ་དུ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདི་ན་ཆིོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཟང་ཟིང་གེི་ལོངས་སུམ་དུ་ཆིོས་སྟེོན་པར་མཛིད་པས་འདི་ན་ཆིོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཟང་ཟིང་གེི་ལོངས་

སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཡིན་པས་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྐུར་འདིར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཡིན་པས་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་དགེ་ེསློོང་རྐུར་འདིར་

འོངས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་གེནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་འོངས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་གེནས་ནས་དབྱུང་བའ་ིལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །འད་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེནས་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དགེ་ེསློོང་གེཞིན་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །འད་ི

ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་མི་དྲུགེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་ཁྱེོད་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིིར་ལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་མི་དྲུགེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་ཁྱེོད་ལ་སྙེིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིིར་

འོང་ང་ོ།  །སློོབ་དཔོན་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་མཆིིས་ཏེ་ེསློད་འོང་ང་ོ།  །སློོབ་དཔོན་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་མཆིིས་ཏེ་ེསློད་

ཀྱིིས་མཚེིའོ།  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ིམཐོོང་ཀྱིིས་མཚེིའོ།  །ཉི་ེདགེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནགེ་པ་ོཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་གེིས་འད་ིམཐོོང་

ཞིིང་ད་ེཐོོས་ནས་དང་པ་ོཁ་ོནར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ཞིིང་ད་ེཐོོས་ནས་དང་པ་ོཁ་ོནར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་མ་ཐོོས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡིན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་མ་ཐོོས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཆིོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་འདྲེན་བྱེེད་ཅོིང་།  །ཡིད་གེཙ་ོསམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཆིོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་འདྲེན་བྱེེད་ཅོིང་།  །ཡིད་གེཙ་ོ
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཡིད་ཀྱི་ིའགྲོོས་ཅོན་ཡིན།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  འད་ིཉིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཡིད་ཀྱི་ིའགྲོོས་ཅོན་ཡིན།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  འད་ིཉིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱིགེ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་དེས་དེའ་ིགེཉིའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྒོན་ཞུགེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིགེ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་དེས་དེའ་ིགེཉིའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྒོན་ཞུགེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིགེ་

འཚེལ་ལོ།  །ཆིོས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་འཚེལ་ལོ།  །ཆིོས་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལོ།  །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་

འདུད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །སློོབ་དཔོན་སྐོམ་གྱིིས་ཇི་ིསྐོམ་འཐུང་དུ་མཆིིའོ།  །འད་ིཉིིད་དུ་སྡིོད་ཅོིགེ་འདུད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །སློོབ་དཔོན་སྐོམ་གྱིིས་ཇི་ིསྐོམ་འཐུང་དུ་མཆིིའོ།  །འད་ིཉིིད་དུ་སྡིོད་ཅོིགེ་

དང་ཁ་ོབོས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོར་བུ་བཀང་སྟེ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ང་ོཞིེས་དེས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོར་བུ་བཀང་སྟེ་ེདང་ཁ་ོབོས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོར་བུ་བཀང་སྟེ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེའོང་ང་ོཞིེས་དེས་སྐོམ་གྱིིས་ཕོར་བུ་བཀང་སྟེ་ེ

བླུང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ད་སོང་ཤིགེ་ཅོེས་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པོར་བསྐྱེལ་ནས་ད་ཕྱིིར་བླུང་ནས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་ད་སོང་ཤིགེ་ཅོེས་དེས་ད་ེཐོགེ་རིང་པོར་བསྐྱེལ་ནས་ད་ཕྱིིར་

མ་ལྡོགེ་ཅོིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོསྟེ་ེབདགེ་ཉིིད་ཕྱིིར་ལོགེ་གེོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེང་མ་ལྡོགེ་ཅོིགེ་ཅོེས་བསྒོ་ོསྟེ་ེབདགེ་ཉིིད་ཕྱིིར་ལོགེ་གེོ  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེང་

ཆུང་ཟད་ཅོ་ིཐོོས་པ་ད་ེཕྱི་ེམ་བྲེེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཆུང་ཟད་ཅོ་ིཐོོས་པ་ད་ེཕྱི་ེམ་བྲེེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེགེཅོིགེ་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་རྗོོད་པར་བྱེེད་

པ་ཡིན་ཉི་ེདགེའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུགེ་སྡི་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་པ་ཡིན་ཉི་ེདགེའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲུགེ་སྡི་ེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་

བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་སྤོང་བར་བྱེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཆུང་ཞིིགེ་ཡོད་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་སྤོང་བར་བྱེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཆུང་ཞིིགེ་ཡོད་

དམ།  ཡོད་དེ།  ར་ིབྲེགེ་གེ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ཏུ་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་དམ།  ཡོད་དེ།  ར་ིབྲེགེ་གེ་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་ཏུ་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དགེ་

ལྷགེས་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེར་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་དབྱེར་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་ལྷགེས་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེར་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་དབྱེར་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་

དང་།  བརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོདང་།  བརྒྱད་སྟེོན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་དང་།  ན་བའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱེད་དགེ་རྙེེད་པ་དང་ཆིོས་གེོས་ཀྱིི་ཟོང་དགེ་ཕུལ་གྱིིས་དེར་དོང་ངོ་།  །ཅོི་དེ་ཉིིད་དུ་དབྱེར་བྱེད་དགེ་རྙེེད་པ་དང་ཆིོས་གེོས་ཀྱིི་ཟོང་དགེ་ཕུལ་གྱིིས་དེར་དོང་ངོ་།  །ཅོི་དེ་ཉིིད་དུ་དབྱེར་

གེནས་པར་བྱེའམ།  མི་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་དབྱེར་གྱིི་ནང་ཉིིད་དུ་དེ་དགེ་ཟོས་ཏེེ་འདི་ཉིིད་དུ་གེནས་པར་བྱེའམ།  མི་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་དབྱེར་གྱིི་ནང་ཉིིད་དུ་དེ་དགེ་ཟོས་ཏེེ་འདི་ཉིིད་དུ་

འོངས་ལ།  དབྱེར་ཕྱི་ིམ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་གེནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་འོངས་ལ།  དབྱེར་ཕྱི་ིམ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་གེནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་

དེར་འོང་བ་དང་རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་དེར་འོང་བ་དང་རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་

ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འོངས་པ་ལེགེས་ས།ོ  །འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེ

དགེ་གེི་གེནས་ཁང་དགེ་བསྐོས་ཤིང་གེནས་མལ་དང་།  ཁྲིི་ངང་།  ཁྱེིའུ་དང་།  ཆུ་ར་དགེ་གེི་གེནས་ཁང་དགེ་བསྐོས་ཤིང་གེནས་མལ་དང་།  ཁྲིི་ངང་།  ཁྱེིའུ་དང་།  ཆུ་ར་

དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  ཆུ་ཚེགེས་དང་།  ལྡ་ེམིགེ་ཀྱིོགེ་པ་ོདགེ་ཕོགེ་གེ ོ །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  ཆུ་ཚེགེས་དང་།  ལྡ་ེམིགེ་ཀྱིོགེ་པ་ོདགེ་ཕོགེ་གེ ོ །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  བདགེ་ཅོགེ་དོན་གེང་གེི་ཕྱིིར་ལྷགེས་པ་དེ་ཇིེ་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས་དེ་དགེ་གེིས་པ།  བདགེ་ཅོགེ་དོན་གེང་གེི་ཕྱིིར་ལྷགེས་པ་དེ་ཇིེ་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས་དེ་དགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་འདིར་རྙེེད་པ་ཅོ་ིགྲུབ་པ་དགེ་ཇི་ིབལྟས་འོན་ཅོིགེ  །རྒོན་ཞུགེས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་འདིར་རྙེེད་པ་ཅོ་ིགྲུབ་པ་དགེ་ཇི་ིབལྟས་འོན་ཅོིགེ  །རྒོན་ཞུགེས་

ད་ེགེཉིིས་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་པས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་ད་ེགེཉིིས་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་པས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིདགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་

གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབརྒྱད་སྟེོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབཅུ་བཞི་ིསྟེོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཉི་གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབརྒྱད་སྟེོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབཅུ་བཞི་ིསྟེོན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཉི་

སྟེོན་ན་ོ།  །འད་ིན་ིན་བའ་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིསྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིའདིའ་ིརྙེེད་པའ།ོ  །འད་ིསྟེོན་ན་ོ།  །འད་ིན་ིན་བའ་ིརྐྱེེན་ཏེ།ོ  །འད་ིན་ིསྨན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིའདིའ་ིརྙེེད་པའ།ོ  །འད་ི

ན་ིཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་ང་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེན་ིཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིཟོང་ང་ོཞིེས་རྙེེད་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་རྒོན་ཞུགེས་སེར་སྣ་ཅོན་ཡིན་པས་ཟས་བསོད་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ིནུས་ལ་འད་ིདང་ལྡན་པ་དགེ་རྒོན་ཞུགེས་སེར་སྣ་ཅོན་ཡིན་པས་ཟས་བསོད་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ིནུས་ལ་འད་ི

ལྟར་རྒོན་ཞུགེས་འད་ིགེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལྟར་རྒོན་ཞུགེས་འད་ིགེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་

སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེགེཉིིས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་ནས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེགེཉིིས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྦྱོིན་ནས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་

གེཉིིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཐོོབ་བ་ོཞིེས་དགེའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཐོོབ་བ་ོཞིེས་དགེའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལྟ་ོམདུན་ཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་བཅོོལ་ན་དེས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་དགེ་ེསློོང་ལྟ་ོམདུན་ཅོན་འགེའ་ཞིིགེ་ལ་བཅོོལ་ན་དེས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེ

རེ་ཞིིང་བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་བགེ་ཅོན་མང་པོ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་རེ་ཞིིང་བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་བགེ་ཅོན་མང་པོ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་

དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིབཏུང་བ་ཡང་འབྲེིམཔར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིབཏུང་བ་ཡང་འབྲེིམཔར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་

ལྷ་ོམདུན་ཅོན་ཞིིགེ་ལ་བཅོོལ་བ་དང་།  དེས་ད་ེདགེ་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་ལྷ་ོམདུན་ཅོན་ཞིིགེ་ལ་བཅོོལ་བ་དང་།  དེས་ད་ེདགེ་ལ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་པ་བགེ་ཅོན་མང་པ་ོསྣ་ཚེོགེས་དགེ་དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིབརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་པ་བགེ་ཅོན་མང་པ་ོསྣ་ཚེོགེས་དགེ་དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ི

བཏུང་བ་ཡང་འབྲེིམ་པར་བྱེེད་པས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་གེིས་བསོད་སྙེོམས་ཐོམས་ཅོད་སྤྱད་བཏུང་བ་ཡང་འབྲེིམ་པར་བྱེེད་པས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་གེིས་བསོད་སྙེོམས་ཐོམས་ཅོད་སྤྱད་

པ་དང་།  དགེེ་བསྐོས་ཀྱིིས་རྒོན་པའི་མཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།  དགེེ་བསྐོས་ཀྱིིས་རྒོན་པའི་མཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

དགེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེདུགེས་གེཅོིགེ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱ་ིབུངས་ཞིིགེ་མཆིིས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་དགེ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེདུགེས་གེཅོིགེ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱ་ིབུངས་ཞིིགེ་མཆིིས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་མ་བླངས་པ་ད་ེདགེ་ན་ིབརྒྱད་སྟེོན་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་མ་བླངས་པ་ད་ེདགེ་ན་ིབརྒྱད་སྟེོན་

དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་བྱེེད་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་པ་དང་།  བཅུ་བཞི་ིསྟེོན་དང་།  ཉི་སྟེོན་བྱེེད་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་བསློབ་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་པ་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དགེ་ད་ེམ་ིབྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཡང་བཟའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་ཟོས་པ་དང་།  དགེ་ེབསྐོས་ཀྱིིས་དགེ་ད་ེམ་ིབྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཡང་བཟའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་ཟོས་པ་དང་།  དགེ་ེབསྐོས་ཀྱིིས་

ཡང་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིན་ཡང་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིན་

བའ་ིརྐྱེེན་དང་ཡ་ོབྱེད་དགེ་གེཅོིགེ་མཆིིས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བའ་ིརྐྱེེན་དང་ཡ་ོབྱེད་དགེ་གེཅོིགེ་མཆིིས་སོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

དགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་འཚེ་ོབ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདགེ་ཅོགེ་རྟེགེ་ཏུ་ནད་པ་ཡིན་དགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་འཚེ་ོབ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདགེ་ཅོགེ་རྟེགེ་ཏུ་ནད་པ་ཡིན་

པས་ན་བའ་ིསྨན་ད་ེཡང་བཟའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་ཟོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེཔས་ན་བའ་ིསྨན་ད་ེཡང་བཟའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་ཟོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁུར་ཡ་གེཅོིགེ་ན་འདུགེ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིིས་གེོས་ཁ་ིརྙེེད་པ་འད་ིཡང་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁུར་ཡ་གེཅོིགེ་ན་འདུགེ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱིིས་གེོས་ཁ་ིརྙེེད་པ་འད་ིཡང་

བགེོས་ལ།  ཁུར་ད་ོམཉིམ་པས་བད་ེབར་འདོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་བགེོས་པ་བགེོས་ལ།  ཁུར་ད་ོམཉིམ་པས་བད་ེབར་འདོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེཡང་བགེོས་པ་

དང་།  དགེ་ེབསྐོས་ཀྱིིས་ཡང་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ན་ིདགེ་ེའདུན་དང་།  དགེ་ེབསྐོས་ཀྱིིས་ཡང་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ད་ན་ིདགེ་ེའདུན་

གྱིི་གེདུགེས་གེཅོིགེ་ཁོ་ནའི་སྤྱི་བུངས་ལས་མ་མཆིིས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒོན་གྱིི་གེདུགེས་གེཅོིགེ་ཁོ་ནའི་སྤྱི་བུངས་ལས་མ་མཆིིས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒོན་

ཞུགེས་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ན་ར་ེདགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ཡོད་ད་ོཞུགེས་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ན་ར་ེདགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུའ་ིཟླ་བ་གེསུམ་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ཡོད་ད་ོ

ཞིེས་ཟེར་ན་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིད་ེདགེ་གེིས་ཞིེས་ཟེར་ན་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིད་ེདགེ་གེིས་

བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་བགེ་ཅོན་མང་པོ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་བཅོའ་བ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེོད་མ་སྣུམ་བགེ་ཅོན་མང་པོ་སྣ་ཚེོགེས་དགེ་

དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའི་བཏུང་བ་ཤ་སྟེགེ་རིམས་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་སམ།  དེ་དགེ་གེིས་དང་།  ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའི་བཏུང་བ་ཤ་སྟེགེ་རིམས་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་སམ།  དེ་དགེ་གེིས་

སྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་གེཉིའ་བ་སྨད་དེ་སྤྱོད་སྤྱོད་ལ་ད་སྨོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་སྲིས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་གེཉིའ་བ་སྨད་དེ་སྤྱོད་སྤྱོད་ལ་ད་སྨོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་འདི་གེཉིིས་གེནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་ལྡན་པ་དགེ་འདི་གེཉིིས་གེནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་མྱུར་དུ་བཟོད་པ་གེསོལ་ཅོིགེ  །ཕྱིིས་བཟོད་བ་གེསོལ་ན་ལྟགེ་པའ་ིཔ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་མྱུར་དུ་བཟོད་པ་གེསོལ་ཅོིགེ  །ཕྱིིས་བཟོད་བ་གེསོལ་ན་ལྟགེ་པའ་ི

སྤུ་བྱེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་སྤུ་བྱེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་གེསོལ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་རྒོན་ཞུགེས་འད་ིགེཉིིས་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་གྱིིས་འད་ིསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་རྒོན་ཞུགེས་འད་ིགེཉིིས་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་གྱིིས་འད་ི

གེཉིིས་ལ་བཟོད་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་བཟོད་པར་གེཉིིས་ལ་བཟོད་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྒོན་ཞུགེས་གེཉིིས་བཟོད་པར་

བྱེའོ།  །རི་བྲེགེ་འདི་ནི་མ་དད་པ་མང་བས་འདིར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་ཀྱིིས་གེལ་ཏེེ་བྱེའོ།  །རི་བྲེགེ་འདི་ནི་མ་དད་པ་མང་བས་འདིར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་ཀྱིིས་གེལ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷགེ་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ད་ེཡང་བྱེེན་ཅོིགེ  །འོན་ཏེ་ེམེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་འདོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྷགེ་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་ད་ེཡང་བྱེེན་ཅོིགེ  །འོན་ཏེ་ེམེད་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་འདོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཡང་མེད་ཀྱིིས་དེང་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་ད་ེནས་དོང་སྟེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་ད་ེལྡན་པ་དགེ་ཅོ་ིཡང་མེད་ཀྱིིས་དེང་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་ད་ེནས་དོང་སྟེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་ད་ེ

དགེ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་དབྱེར་ཕྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །དབྱེར་འདས་པ་དང་དོན་དགེ་དེར་ཕྱིིན་པ་དང་དབྱེར་ཕྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །དབྱེར་འདས་པ་དང་དོན་

མཐུན་དེ་དགེ་ཡང་ལྷགེས་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའི་སྐད་ཀྱིིས་མཐུན་དེ་དགེ་ཡང་ལྷགེས་ནས་དེ་དགེ་གེིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའི་སྐད་ཀྱིིས་

མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གེཙུགེ་ལགེ་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་སྟེོང་པར་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་ཁང་སྟེོང་པར་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ནང་དུ་ཡང་དགེ་འཇིོགེ་

ལ་ཞུགེས་སམ།  ཉིིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་དོང་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ད་ེན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཞུགེས་སམ།  ཉིིན་མ་ོསྤྱོད་དུ་དོང་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ད་ེན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བ་ན་རྒོན་ཞུགེས་ད་ེགེཉིིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེཉིིས་དགེ་ེསློོང་བ་ན་རྒོན་ཞུགེས་ད་ེགེཉིིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེཉིིས་དགེ་ེསློོང་

དགེ་གེར་དོང་།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་དགེ་མ་ིའཁོད་ད།ོ  །འཕགེས་པ་གེཉིིས་དགེ་གེར་དོང་།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་འད་ིན་དགེ་ེསློོང་དགེ་མ་ིའཁོད་ད།ོ  །འཕགེས་པ་གེཉིིས་

བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་མ་ཕུལ་ལམ།  དེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་བཅུའི་ཟླ་བ་གེསུམ་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་མ་ཕུལ་ལམ།  དེ་

གེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་དབྱེར་གྱི་ིནང་ཉིིད་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ལྷགེས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་དབྱེར་གྱི་ིནང་ཉིིད་

དུ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས།  དྲུགེ་སྡི་ེདུ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཁྲིིད་ད་ེའོངས།  དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་གེཉིིས་ཁྱེིད་གེཉིིས་རྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པོར་དོང་ནས་ནོར་བུ་མཆིིང་བུ་དགེ་དགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་གེཉིིས་ཁྱེིད་གེཉིིས་རྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པོར་དོང་ནས་ནོར་བུ་མཆིིང་བུ་དགེ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ས།ོ  །ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་མེད་དམ་ཅོིན་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཁྱེིད་ད་ེའོངས།  ད་ེཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ས།ོ  །ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེཞིན་དགེ་མེད་དམ་ཅོིན་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཁྱེིད་ད་ེའོངས།  ད་ེ

དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་གེོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་ན་ིཚེིགེ་

སྟེེ།  འདི་ལྟར་བདགེ་ཅོགེ་གེི་དད་པའི་མྱུགུ་སྐྱེེས་མ་ཐོགེ་ཏུ་བཅོོམ་མོ་ཞིེས་སློོད་པར་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བདགེ་ཅོགེ་གེི་དད་པའི་མྱུགུ་སྐྱེེས་མ་ཐོགེ་ཏུ་བཅོོམ་མོ་ཞིེས་སློོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡ་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིབཅོོམ་ལྡ་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ི

འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་

དུ་བགེོས་པ་བདེན་ན།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་དུ་བགེོས་པ་བདེན་ན།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་

གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་ནོ།  །འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་

བས་ན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་བགེོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དགེེ་བས་ན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་བགེོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་བགེ་ོབར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་བགེ་ོབར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་དེ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་དེ་

ལྟར་བཅོའ་བར་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ལྟར་བཅོའ་བར་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་

མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་དགེེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ན་དགེེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  ཆིོས་བྱེིན་གེཉིིས་ལས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་དགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིདང་།  ཆིོས་བྱེིན་གེཉིིས་ལས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་

ཏེ་མཱི་ིན་ིསྤོོང་བ་མ་འཁོར་ཡང་སྤོོང་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  ཆིོས་བྱེིན་ན་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་ཏེ་མཱི་ིན་ིསྤོོང་བ་མ་འཁོར་ཡང་སྤོོང་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ།  ཆིོས་བྱེིན་ན་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་

འཁོར་ཡང་མད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་དང་ལྗོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགེཉིིས་དབྱེར་ཁང་ཅོིགེ་ཏུ་གེནས་བར་འཁོར་ཡང་མད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་པ་དང་ལྗོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེགེཉིིས་དབྱེར་ཁང་ཅོིགེ་ཏུ་གེནས་བར་

ཁས་བླངས་ནས་གེང་གེི་ཚེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིི་འཁོར་རྣམ་པར་ལངས་ཁས་བླངས་ནས་གེང་གེི་ཚེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་བདགེ་མོ་ཆིེན་མོ་གཽེ་ཏེ་མཱིི་འཁོར་རྣམ་པར་ལངས་

པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་རང་གེ་ིའཁོར་ལ་ནུ་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་རང་གེ་ིའཁོར་ལ་ནུ་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་དགེེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་དགེེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་དགེེ་སློོང་མའི་དངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗོེས་སུ་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིལས་བརྟེེན་རྗོེས་སུ་གེནང་བ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིལས་བརྟེེན་

པ་ཡིན་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེཞིན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བའི་གེང་ཟགེ་ནི་བསོད་པ་ཡིན་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེཞིན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བའི་གེང་ཟགེ་ནི་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་མི་རྟེགེ་པ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་གེསུངས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་རེ་ཞིིགེ་མི་རྟེགེ་པ་

ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་སྒོོམས་ཤིགེ་ཅོེས་འདོམས་བྱེེད་ཅོིང་།  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་ཉིིད་ཡིད་ལ་བྱེ་བ་སྒོོམས་ཤིགེ་ཅོེས་འདོམས་བྱེེད་ཅོིང་།  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་ཡིད་ལ་

བྱེ་བ་སྒོོམ་པར་རྩོོམ་མོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིབྱེ་བ་སྒོོམ་པར་རྩོོམ་མོ།  །གེང་གེ་ིཚེ་ེཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིའཁོར་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚེ་ེན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིཡང་རང་གེ་ིའཁོར་ལ་ནུ་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ེན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདགེ་མ་ོཆིེན་མ་ོགཽེ་ཏེ་མཱི་ིཡང་རང་གེ་ིའཁོར་ལ་ནུ་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་པ་གེསུམ་གྱིིས་དཀའ་པ་སྤྱདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེིས་ཕ་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་པ་གེསུམ་གྱིིས་དཀའ་པ་སྤྱདོ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་གེིས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པར་མཛིད་ད་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུགེ་ཡོངས་སུ་རྫོགེས་པར་མཛིད་ད་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཐུགེས་སུ་ཆུད་

པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེཞིན་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེཞིན་

གྱིི་སེམས་སྲུང་བའི་གེང་ཟགེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་གྱིི་སེམས་སྲུང་བའི་གེང་ཟགེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་

ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་ར་ེཞིིགེ་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་དགེ་ཁ་ཏེོན་གྱིིས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཀྱིང་ར་ེཞིིགེ་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་དགེ་ཁ་ཏེོན་གྱིིས་

ཤིགེ་ཅོེས་འདོམས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདགེ་ཀྱིང་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་ཤིགེ་ཅོེས་འདོམས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདགེ་ཀྱིང་མ་ིརྟེགེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡིེའ་ིམཐོའ་

དགེ་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེེད་པར་རྩོོམ་མོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་དགེ་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་དགེ་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེེད་པར་རྩོོམ་མོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་དགེ་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་

བས་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་བས་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་ན།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་

ལ་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ཞིེས་བྱེ་བ་མངོན་པར་དད་པས་དེས་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེམགྲོོན་ལ་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ཞིེས་བྱེ་བ་མངོན་པར་དད་པས་དེས་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེམགྲོོན་

དུ་བོས་སོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་དུ་བོས་སོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་དུ་

འོངས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའོངས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དགེ་དབྱེར་ཁང་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ད་ེདགེ་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་དགེ་དབྱེར་ཁང་གེཅོིགེ་ཏུ་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ད་ེདགེ་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་

བས་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕེལ་ཏེ་ེཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ན་ཁྱེོད་བས་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕེལ་ཏེ་ེཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་འཇུད་ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིིར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་འཇུད་ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་ནི་མཆིིས་ནས་གེཞིི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་ནི་མཆིིས་ནས་གེཞིི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ས་

གེཞིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དེར་བདགེ་གེིས་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་གེཞིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དེར་བདགེ་གེིས་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་ཆིོས་བྱེིན་བཙུན་མོ་ཕྲེེང་ལྡན་མའི་གེན་དུ་སོང་བ་དང་།  བཙུན་མོ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེེ་སློོང་མ་ཆིོས་བྱེིན་བཙུན་མོ་ཕྲེེང་ལྡན་མའི་གེན་དུ་སོང་བ་དང་།  བཙུན་མོ་

ཕྲེེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བྱེིན་པ་ལེགེས་ས་ོ།  །འཕགེས་མ་ཕྲེེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བྱེོན་པ་ལེགེས་ས།ོ  །བྱེིན་པ་ལེགེས་ས་ོ།  །འཕགེས་མ་

སྐུ་དོན་ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་ཁང་ཞིིགེ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་སྐུ་དོན་ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  བདགེ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདབྱེར་ཁང་ཞིིགེ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་

འཚེལ་ན།  ས་གེཞིི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ས་གེཞིིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གེསོལ་བ་བགྱིི་བར་འཚེལ་ན།  ས་གེཞིི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ས་གེཞིིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གེསོལ་བ་བགྱིི་བར་

འཚེལ་ལོ།  །འཕགེས་མ་ཁྱེོད་བཞུད་ཅོིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་མའི་སློད་དུ་ལྷ་ལ་འཚེལ་ལོ།  །འཕགེས་མ་ཁྱེོད་བཞུད་ཅོིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་མའི་སློད་དུ་ལྷ་ལ་

གེསོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་སོང་བ་དང་བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་གེསོལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་སོང་བ་དང་བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེདེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེདེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་

བྱེོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ད་ེདགེ་ེསློོང་བྱེོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱེོན།  ད་ེདགེ་ེསློོང་

མའ་ིདབྱེར་ཁང་ཞིིགེ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་བཞིེད་ནས།  དོགེ་ས་རྒྱལ་པ་ོམངའ་བས་དོགེ་སའ་ིམའ་ིདབྱེར་ཁང་ཞིིགེ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་བར་བཞིེད་ནས།  དོགེ་ས་རྒྱལ་པ་ོམངའ་བས་དོགེ་སའ་ི

སློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་བགྱིིད་ཅོེས་མཆིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའཕགེས་མ་སློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་བ་བགྱིིད་ཅོེས་མཆིིའ།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེའཕགེས་མ་

ཆིོས་བྱེིན་ར་ེཞིིགེ་གེནས་འད་ིཉིིད་དུ་བཞིེད་ན་ཡང་ད་ེའད་ིཉིིད་དུ་བཞུགེས་ལ་རགེ་སྟེེ།  ངའ་ིཆིོས་བྱེིན་ར་ེཞིིགེ་གེནས་འད་ིཉིིད་དུ་བཞིེད་ན་ཡང་ད་ེའད་ིཉིིད་དུ་བཞུགེས་ལ་རགེ་སྟེེ།  ངའ་ི

ཕོ་བྲེང་གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་མི་བཞིེད་ན་གེང་དུ་དགྱིེས་པ་དེ་དབྱེར་ཁང་ཕོ་བྲེང་གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་མི་བཞིེད་ན་གེང་དུ་དགྱིེས་པ་དེ་དབྱེར་ཁང་

བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ་རགེ་གེ ོ །བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མས་ཆིོས་བྱེིན་ལ་ལྷས་འཕགེས་མ་ལ་དམ་པ་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ་རགེ་གེ ོ །བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མས་ཆིོས་བྱེིན་ལ་ལྷས་འཕགེས་མ་ལ་དམ་པ་

གེསོལ་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གེནས་འདི་ཉིིད་དུ་བཞིེད་ན་ཡང་དེ་འདི་ཉིིད་དུ་གེསོལ་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གེནས་འདི་ཉིིད་དུ་བཞིེད་ན་ཡང་དེ་འདི་ཉིིད་དུ་

བཞུགེས་ལ་རགེ་སྟེེ་ངའི་ཕོ་བྲེང་གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་མི་བཞིེད་ན་གེང་དུ་བཞུགེས་ལ་རགེ་སྟེེ་ངའི་ཕོ་བྲེང་གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེེ་མི་བཞིེད་ན་གེང་དུ་

དགྱིེས་པ་དེར་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ་རགེ་ཅོེས་བྱུང་ངོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ཆིོས་སྦྱོིན་དགྱིེས་པ་དེར་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩོལ་ལ་རགེ་ཅོེས་བྱུང་ངོ་ཞིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ཆིོས་སྦྱོིན་

གྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ལ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་བདགེ་ལ་དམ་པ་བྱེིན་གྱིིས་དགེ་ེབསྙེེན་ས་གེ་ལ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་བདགེ་ལ་དམ་པ་བྱེིན་

ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེའཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ར་ེཞིིགེ་གེནས་འད་ིཉིིད་དུ་བཞུགེས་རགེ་སྟེ་ེངའ་ིཕ་ོབྲེང་ཏེེ།  གེལ་ཏེ་ེའཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ར་ེཞིིགེ་གེནས་འད་ིཉིིད་དུ་བཞུགེས་རགེ་སྟེ་ེངའ་ིཕ་ོབྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིབཞིེད་ན་གེང་དུ་དགྱིེས་པ་དེར་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་གེཞིན་དུ་བྱེེད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །གེལ་ཏེ་ེམ་ིབཞིེད་ན་གེང་དུ་དགྱིེས་པ་དེར་དབྱེར་ཁང་བགྱིིད་དུ་

སྩོལ་ལ་རགེ་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་སྩོལ་ལ་རགེ་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་

གྲོའི་ིམཐུ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་རགིེས་བཟང་པ་ོཔ་ཞིེས་བྱེའ་ིཁྲིོམ་གེཉིིས་ཡོད་པ་ལས།  རལ་གྲོའི་ིགྲོའི་ིམཐུ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་རགིེས་བཟང་པ་ོཔ་ཞིེས་བྱེའ་ིཁྲིོམ་གེཉིིས་ཡོད་པ་ལས།  རལ་གྲོའི་ི

མཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་དམགེ་གེ་ིགེནས་སུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེ་ིཆུང་མ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་མཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་དམགེ་གེ་ིགེནས་སུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་གེ་ིཆུང་མ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་

དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པས་ཕྱིོགེས་དེ་གེོ་སྐབས་དབེན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་པས་ཕྱིོགེས་དེ་གེོ་སྐབས་དབེན་

པར་གྱུར་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིོགེས་འདིར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །དགེ་ེཔར་གྱུར་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕྱིོགེས་འདིར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །དགེ་ེ

བསྙེེན་གེས་ཕྱིོགེས་དེར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་གེནས་བསྙེེན་གེས་ཕྱིོགེས་དེར་དབྱེར་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དེར་གེནས་

པར་བརྩོམས་སོ།  །རལ་གྲོོའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ད་ེདམགེ་གེ་ིགེནས་ནས་ཕྱིིར་འོངས་ཏེེ།  ད་ེཔར་བརྩོམས་སོ།  །རལ་གྲོོའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ད་ེདམགེ་གེ་ིགེནས་ནས་ཕྱིིར་འོངས་ཏེེ།  ད་ེ

དགེ་གེིས་ཆུང་མ་ད་ེདགེ་བཀུགེ་ཅོིང་བཀུགེ་ཅོིང་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  སྲིང་དགེ་ན་དགེ་གེིས་ཆུང་མ་ད་ེདགེ་བཀུགེ་ཅོིང་བཀུགེ་ཅོིང་བརྡེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  སྲིང་དགེ་ན་

ད་ེདགེ་དུ་བའ་ིསྒྲ་རྟེའ་ིསྐད་དང་།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིསྐད་ལྟ་བུའ་ིསྐད་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྐད་ཆིེན་པ་ོད་ེདགེ་དུ་བའ་ིསྒྲ་རྟེའ་ིསྐད་དང་།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིསྐད་ལྟ་བུའ་ིསྐད་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྐད་ཆིེན་པ་ོ

དགེ་བྱུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་དགུང་ཆིར་གྱིིས་དགེ་བྱུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་དགུང་ཆིར་གྱིིས་

འཇིིགེས་པས་དང་ལ་ཁའ་ིའོགེ་ཏུ་ཞུགེས་ས།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ལས་འཇིིགེས་པས་དང་ལ་ཁའ་ིའོགེ་ཏུ་ཞུགེས་ས།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་ལས་

ཁ་ཅོིགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོད་དམ་སྙེམ་དུ་བསམས་ན།  ཡོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རགེ་ཁ་ཅོིགེ་ལ་དགེ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོད་དམ་སྙེམ་དུ་བསམས་ན།  ཡོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རགེ་

ལུས་སྙེམ་དུ་བསམས་ན་བདགེ་ཉིིད་ལ་རགེ་ལུས་པས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་ལུས་སྙེམ་དུ་བསམས་ན་བདགེ་ཉིིད་ལ་རགེ་ལུས་པས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོདགེ་

གེདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཐོམས་ཅོད་བཟོང་པར་བྱེའ།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱི་ོམ་ོགེདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཐོམས་ཅོད་བཟོང་པར་བྱེའ།ོ  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ཏུ་གྱི་ོམ་ོ

སར་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེདགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ན་ིམ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ལ་སྡིེར་ལྷགེ་ཡོད་སར་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེདགེ་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ན་ིམ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ལ་སྡིེར་ལྷགེ་ཡོད་

པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གྱི་ོམ་ོའདིར་ཆུགེ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་ལ་སྡིེར་ལྷགེ་ཅོ་ིཡོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གྱི་ོམ་ོཔ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གྱི་ོམ་ོའདིར་ཆུགེ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་ལ་སྡིེར་ལྷགེ་ཅོ་ིཡོད་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གྱི་ོམ་ོ

དེར་འཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ན་བྱེིན་པ་དགེ་དེར་འོང་བར་ཡུར་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་ནི་དེར་འཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ན་བྱེིན་པ་དགེ་དེར་འོང་བར་ཡུར་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་ནི་

ཁྱེེའུ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་བྱེིན་ནས་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེ་ིམགེ་ོསྐུད་དུ་ཁྱེེའུ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་བྱེིན་ནས་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེ་ིམགེ་ོསྐུད་དུ་

བཅུགེ་སྟེ་ེརང་གེ་ིལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་བཅུགེ་སྟེ་ེརང་གེ་ིལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དགེ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོགེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲུ་མར་གྱིིས་མགེ་ོབསྐུས་ནས་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དགེ་སྦྱོིན་ལ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲུ་མར་གྱིིས་མགེ་ོབསྐུས་ནས་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་བཅོའ་བ་དགེ་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེིས་པ་དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་རང་རང་གེི་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་དོང་བ་དང་དེ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེིས་པ་དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཁྱེེར་ཏེེ་རང་རང་གེི་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་དོང་བ་དང་དེ་

དགེ་གེི་མ་དགེ་གེིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་འདི་དགེ་སུས་བྱེིན།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་དགེ་གེི་མ་དགེ་གེིས་དྲིས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་འདི་དགེ་སུས་བྱེིན།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སོ།  །ཆུང་མ་དེ་དགེ་གེིས་བམསས་པ།  དོན་གྱིིས་ན་པ།  འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སོ།  །ཆུང་མ་དེ་དགེ་གེིས་བམསས་པ།  དོན་གྱིིས་ན་

འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་མ་མའ་ིབྱེ་བ་མཛིད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེལ་མངོན་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་མ་མའ་ིབྱེ་བ་མཛིད་ད་ོསྙེམ་དུ་རིགེ་ནས་ད་ེལ་མངོན་

པར་དད་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་པར་དད་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་

དམགེ་གེ་ིགེནས་སུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་བསྐྱེལ་ནས་འཕགེས་དམགེ་གེ་ིགེནས་སུ་འདོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་བསྐྱེལ་ནས་འཕགེས་

མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོསྙེམ་མོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་

དམགེ་གེི་གེནས་སུ་འཕགེས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་དམགེ་གེི་གེནས་སུ་འཕགེས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བསྐུས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བསྐུས་

ཏེ་ེའདགེ་རྫས་དང་།  ཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུན་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་བཞིགེ་ཏེ་ེའདགེ་རྫས་དང་།  ཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུན་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་བཞིགེ་

ནས་དགེ་ེསློོང་མ་སྐད་སྙེན་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེ་ེབསྡིད་པ་དང་།  ཆུང་མ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་སྐད་སྙེན་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེ་ེབསྡིད་པ་དང་།  ཆུང་མ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་

དགེ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་དྲུང་དུ་ལྷགེས་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་ལ་འདགེ་རྫས་དགེ་བསྐྱེལ་ཏེེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་དྲུང་དུ་ལྷགེས་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་ལ་འདགེ་རྫས་

དང་།  ལགེ་པ་བསྙེལ་བའ་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་དགེ་དང་།  ལགེ་པ་བསྙེལ་བའ་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་དགེ་

བྱེིན་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེབྱེིན་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་འདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་སྟེན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་

ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་ཏེེ་ཆིོས་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་

དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་

གེིས་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་ཏུ་གེིས་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་

མ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕགེས་མས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕགེས་མས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་

མ་བགྱིིས།བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མ་བགྱིིས།བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེི་ཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་

ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆི་ིམའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་ིབསྐབས།  རུས་པའ་ིར་ིདགེ་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་མཆི་ིམའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་ིབསྐབས།  རུས་པའ་ིར་ིདགེ་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་

གེི་སྒོོ་དགེ་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའི་སྒོོ་དགེ་ནི་ཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་གེི་སྒོོ་དགེ་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའི་སྒོོ་དགེ་ནི་ཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡི་དགེས་དགེ་ནས་ནི་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་ཡི་དགེས་དགེ་ནས་ནི་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་

བཞིགེ  །འཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་བཞིགེ  །འཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་

ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉིི་ཤུ་མཐོ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉིི་ཤུ་མཐོ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་

འབྲེས་བུ་ནི་ཐོོབ ་སྟེེ།   འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་མངོན ་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་འབྲེས་བུ་ནི་ཐོོབ ་སྟེེ།   འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་མངོན ་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་

སོ།  །འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་སོ།  །འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིིས།  བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིིས།  བདགེ་

ཅོགེ་དགེ་ེབསྙེེན་མར་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ཇི་ིསྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོགེ་པ་ཅོགེ་དགེ་ེབསྙེེན་མར་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ཇི་ིསྲིིད་འཚེོའ་བར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོགེ་པ་

ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིིའོ།  །དེ་དགེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་སྟེེ་ཆིགེ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིིའོ།  །དེ་དགེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དུ་དོང་སྟེེ་ཆིགེ་

ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བསྐུས་ཏེ་ེསྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕ་ིབ་སར་པའ་ིབྱུགེ་པས་བསྐུས་ཏེ་ེསྤྱོད་ལམ་ཞི་ིབས་

འཀོད་ད་ོད་ེདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་དམགེ་གེ་ིགེནས་ནས་ཕྱིིར་འོང་བ་ན་བསམས་པ།  བདགེ་འཀོད་ད་ོད་ེདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་དམགེ་གེ་ིགེནས་ནས་ཕྱིིར་འོང་བ་ན་བསམས་པ།  བདགེ་

ཅོགེ་གེ་ིཅུང་མ་གླེང་པ་ོཆི་ེའཚེ་ོབའམ།  བ་ལང་རྫིའམ།  སུ་ཞིིགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་ཅོགེ་གེ་ིཅུང་མ་གླེང་པ་ོཆི་ེའཚེ་ོབའམ།  བ་ལང་རྫིའམ།  སུ་ཞིིགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་

སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་འོངས་ཞིེས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་འདུགེ་སྙེམ་མོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དགེ་འོངས་ཞིེས་

ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་རྗོེའ་ིསྲིས་དགེ་བྱེོན་པ་ལེགེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་རྗོེའ་ིསྲིས་དགེ་བྱེོན་པ་ལེགེས་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ས།ོ  །བྱེོན་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བསུ་ནས་ད་ེདགེ་རང་རང་གེ་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་རང་ས།ོ  །བྱེོན་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བསུ་ནས་ད་ེདགེ་རང་རང་གེ་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་རང་

རང་གེ་ིཆུང་མ་དགེ་གེིས་བསྐུ་མཉི་ེདང་དྲིལ་ཕྱི་ིབྱེས་ཏེ་ེཁྲུས་བྱེས་ནས་ལེགེས་པར་བསྐུས་ཏེ་ེརང་གེ་ིཆུང་མ་དགེ་གེིས་བསྐུ་མཉི་ེདང་དྲིལ་ཕྱི་ིབྱེས་ཏེ་ེཁྲུས་བྱེས་ནས་ལེགེས་པར་བསྐུས་ཏེ་ེ

ཟས་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་གེ་ིསྤྱོད་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ང་ོཟས་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམས་པ།  འད་ིདགེ་གེ་ིསྤྱོད་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་མ་བྱུང་ང་ོ

སྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤྱད་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྔོན་མ་བྱུང་བ་སྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  བཟང་མ་ོདགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤྱད་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྔོན་མ་བྱུང་བ་

ཡིན་ན་ཇིི་ལས་གྱུར།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་དགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ཡིན་ན་ཇིི་ལས་གྱུར།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  རྗོེའི་སྲིས་དགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་

བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སློན་ཆིད་ཉིོན་མོངས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་སློན་ཆིད་ཉིོན་མོངས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་

བསམས་པ།  འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ན་ིམ་དུལ་བ་འདུལ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་འད་ིབསམས་པ།  འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ན་ིམ་དུལ་བ་འདུལ་བར་མཛིད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེས་འད་ི

དགེ་བཏུལ་བ་ལྟ་སྟེེ།  གེང་གེི་ཕྱིིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འདི་དགེ་བསད་པ་དང་།  བཅོིང་བ་དགེ་བཏུལ་བ་ལྟ་སྟེེ།  གེང་གེི་ཕྱིིར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་འདི་དགེ་བསད་པ་དང་།  བཅོིང་བ་

དང་།  བརྡེགེ་པ་དང་།  སྤྱོ་བས་གེདུལ་བར་མ་ནུས་པ་དགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དང་།  བརྡེགེ་པ་དང་།  སྤྱོ་བས་གེདུལ་བར་མ་ནུས་པ་དགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་

ཆིོས་བསྟེན་པས་བཏུལ་བས་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕན་བཏེགེས་ཆིོས་བསྟེན་པས་བཏུལ་བས་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕན་བཏེགེས་

ཀྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབལྟས་ཏེ་ེའཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོཀྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབལྟས་ཏེ་ེའཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེའ་ོ

སྙེམ་མོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་དགེ་གེདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་སྙེམ་མོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་དགེ་གེདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཆིགེ་

ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུགེ་པས་བསྐུས་ཏེེ་འདགེ་རྫས་ཆིགེ་བཏེབ།  ལེགེས་པར་བྱུགེས།  ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུགེ་པས་བསྐུས་ཏེེ་འདགེ་རྫས་

དང་།  ཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་བོར་བཞིགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་དང་།  ཆུ་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་བོར་བཞིགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་མ་

སྐད་སྙེན་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  དེ་དགེ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབལྟས་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་སྐད་སྙེན་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེེ་བསྡིད་པ་དང་།  དེ་དགེ་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོབལྟས་ནས་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་

དྲུང་དུ་ལྷགེས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་འདགེ་རྫས་དང་།  ལགེ་པ་བསྙེལ་བའ་ིཆུ་དྲུང་དུ་ལྷགེས་པ་དང་།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་འདགེ་རྫས་དང་།  ལགེ་པ་བསྙེལ་བའ་ིཆུ་

དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་དགེ་བྱེིན་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདུགེ་པ་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  པོགེ་པོར་དགེ་བྱེིན་ནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་

པའི་སྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་སྟེན་པའི་སྐད་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་སྟེན་

བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ིབཤམས་པ་ཉིིད་ལ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེདགེ་ཀྱིང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེཆིོས་མཉིན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་ཕྱིིར་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་དེ་དགེ་གེི་བསམ་པ་དང་།  བགེ་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་གེིས་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདགེ་གེིས་འཇིིགེ་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་

བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་བའ་ིརིའ་ིརྩོ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆིོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེེ་བའི་བཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དགེེ་བའི་བཤེས་གེཉིེན་འཕགེས་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འཕགེས་མས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་འཕགེས་མས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་གེང་མཛིད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་བགྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཕ་མེས་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དགེ་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདགེ་གེིས་ཀྱིང་

མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་མ་བགྱིིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེས་དང་།  རྩོ་ལགེ་གེ་ིཚེོགེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་

ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་།  མཆིི་མའི་རྒྱ་མཚེོ་ནི་བསྐབས།  རུས་པའི་རི་དགེ་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་ཏེེ།  ཁྲིགེ་དང་།  མཆིི་མའི་རྒྱ་མཚེོ་ནི་བསྐབས།  རུས་པའི་རི་དགེ་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་

སོང་གེི་སྒོོ་དགེ་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའི་སྒོོ་དགེ་ནི་ཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་སོང་གེི་སྒོོ་དགེ་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའི་སྒོོ་དགེ་ནི་ཕྱིེ།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་དགེ་ནས་ཇི་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིདང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་དགེ་ནས་ཇི་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ི

བཞིགེ  །འཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་བཞིགེ  །འཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིིས།  ཐོོགེ་མ་མ་མཆིིས་པའ་ིདུས་ནས་བསགེས་པའ་ིའཇིིགེ་

ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉིི་ཤུ་མཐོ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་ཚེོགེས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩོེ་མ་ོཉིི་ཤུ་མཐོ་ོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་

འབྲེས་བུ་ནི་ཐོོབ ་སྟེེ།   འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་མངོན ་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་འབྲེས་བུ་ནི་ཐོོབ ་སྟེེ།   འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ནི་མངོན ་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་

སོ།  །འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་སོ།  །འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགེས་པ་ལགེས་ཏེེ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིིས།  བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིིས།  བདགེ་

ཅོགེ་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ཇི་ིསྲིིད་འཚེིའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོགེ་པ་ནས་ཅོགེ་དགེ་ེབསྙེེན་དུ་གེཟུང་དུ་གེསོལ།  དེང་སློན་ཆིད་ཇི་ིསྲིིད་འཚེིའ་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོགེ་པ་ནས་

སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེདགེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེདགེ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་ཡང་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་

ཅོགེ་གེིས་ད་ན་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་ལ་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིོགེ་འགུམས་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཅོགེ་གེིས་ད་ན་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་ལ་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིོགེ་འགུམས་པའ་ིརྔ་ོམ་ི
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཐོོགེ་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམཚེོན་ཆིས་འཚེ་ོབ་ལགེས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཐོོགེ་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་ན་ིམཚེོན་ཆིས་འཚེ་ོབ་ལགེས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་

ངགྱི་ི།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དགེ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མེད་པ་ངགྱི་ི།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དགེ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མེད་པ་

དགེ་དང་།  ཤིང་གེི་རལ་གྱིི་དགེ་ཐོོགེས་ཤིགེ  དེ་དགེ་གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དགེ་དགེ་དང་།  ཤིང་གེི་རལ་གྱིི་དགེ་ཐོོགེས་ཤིགེ  དེ་དགེ་གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དགེ་

དང་།  མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དགེ་དང་།  ཤིང་གེ་ིརལ་གྲོ་ིདགེ་ཐོོགེས་ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེདགེ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དགེ་དང་།  ཤིང་གེ་ིརལ་གྲོ་ིདགེ་ཐོོགེས་ས།ོ  །གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེདགེ་

གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཕྱིིན་ཆིད་བརྒྱན་པོས་རྩོ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཆིང་མཐུང་གེིས་བདེན་པ་དགེ་མཐོོང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཕྱིིན་ཆིད་བརྒྱན་པོས་རྩོ་ེབར་མ་ིབྱེེད།  ཆིང་མཐུང་

བར་མི་བྱེེད།  བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེེད་པས་དེ་བར་མི་བྱེེད།  བུད་མེད་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེེད་པས་དེ་

དགེ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་གེིས་ཕྱུགེས་པ་དང་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིགླེང་པ་ོདགེ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་གེིས་ཕྱུགེས་པ་དང་ཉི་ེབར་བསགེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  །ད་ེདགེ་གེ་ིགླེང་པ་ོ

ཆིེ་དགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པས་ཚེོ་བ་དང་།  ཕགེས་པ་དང་།  ཤ་ཆིེ་དགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པས་ཚེོ་བ་དང་།  ཕགེས་པ་དང་།  ཤ་

དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབྲེགེས་པ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབྲེགེས་པ་

ཞིིགེ་ལོགེ་ནས་དེར་དམགེ་རུ་གེཅོིགེ་བཏེང་ན་བཅོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  ས་ོཞིིགེ་ལོགེ་ནས་དེར་དམགེ་རུ་གེཅོིགེ་བཏེང་ན་བཅོོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  ས་ོ

སོར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རུ་གེཉིིས་པ་བཏེང་ན་ད་ེཡང་བཅོོམ་པ་སོར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རུ་གེཉིིས་པ་བཏེང་ན་ད་ེཡང་བཅོོམ་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  ས་ོསོར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་དང་།  རབ་ཏུ་བཅོོམ་པ་དང་།  ས་ོསོར་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགེས་པའ་ིདཔུང་ན་ིསྐྱེེས་ཤིང་ལྷའ་ིདཔུང་ན་ིཉིམས་ཏེ་ེགེལ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགེས་པའ་ིདཔུང་ན་ིསྐྱེེས་ཤིང་ལྷའ་ིདཔུང་ན་ིཉིམས་ཏེ་ེགེལ་

ཏེེ་ལྷ་ཉིིད་དེར་མ་གེཤེགེས་ན་རི་བྲེགེས་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་དྲིལ་ཏེེ་ལྷ་ཉིིད་དེར་མ་གེཤེགེས་ན་རི་བྲེགེས་པ་བསྒྲུབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་དྲིལ་

བསྒྲགེས་པ་བྱེས་ཏེ་ེངའ་ིཡུལ་ན་མཚེོན་ཆིས་འཚེ་ོབ་ཇི་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དེར་བསྒྲགེས་པ་བྱེས་ཏེ་ེངའ་ིཡུལ་ན་མཚེོན་ཆིས་འཚེ་ོབ་ཇི་ིསྙེེད་འཁོད་པ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་དེར་

འགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོཡང་དཔུང་གེ་ིཚེིགེས་ཡན་ལགེ་བཞི་ིཔ་གེ་ོབསྐོན་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལ་པ་ོཡང་དཔུང་གེ་ིཚེིགེས་ཡན་ལགེ་བཞི་ིཔ་གེ་ོབསྐོན་ཏེ་ེ

ཆིས་སོ།  །ཀོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་ཆིས་སོ།  །ཀོས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་དང་།  རྒྱལ་

རིགེས་བཟང་པ་ོཔ་བྱེ་བའ་ིཁྲིོམ་གེཉིིས་ཡོད་པ་ལས་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ན་ིམདུན་དུ་རིགེས་བཟང་པ་ོཔ་བྱེ་བའ་ིཁྲིོམ་གེཉིིས་ཡོད་པ་ལས་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ན་ིམདུན་དུ་

འགྲོོ་བའི་མི་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོའ་ཁྲིིམ་ནི་ཕྱིི་ནས་འོང་བའི་མི་ཡིན་པས་རྒྱལ་འགྲོོ་བའི་མི་ཡིན་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོའ་ཁྲིིམ་ནི་ཕྱིི་ནས་འོང་བའི་མི་ཡིན་པས་རྒྱལ་

པོས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་མདུན་དུ་སོང་བའི་མི་དགེ་ཚེོ་ཞིིང་པགེས་པ་དང་།  ཤ་པོས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་མདུན་དུ་སོང་བའི་མི་དགེ་ཚེོ་ཞིིང་པགེས་པ་དང་།  ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེ་ིགླེང་པ་ོཆི་ེདགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་ཚེ་ོཞིིང་པགེས་པ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པ་དང་།  ད་ེདགེ་གེ་ིགླེང་པ་ོཆི་ེདགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་ཚེ་ོཞིིང་པགེས་པ་

དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་

ལྡན་དགེ་ཁྲིིམ་འད་ིགེང་གེ་ིཡིན་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཁྲིོམ་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་ཞིེས་ལྡན་དགེ་ཁྲིིམ་འད་ིགེང་གེ་ིཡིན་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཁྲིོམ་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་མདུན་དུ་མཆི་ིབ་ལགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་ཇི་ིཙམ་རྒྱལ་རིགེས་བགྱི་ིབ་མདུན་དུ་མཆི་ིབ་ལགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་ཇི་ིཙམ་རྒྱལ་རིགེས་

བཟང་པོ་པའི་ཁྲིོམ་གྱིི་མི་དགེ་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་བཟང་པོ་པའི་ཁྲིོམ་གྱིི་མི་དགེ་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་

དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་རིད་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  རྟེ་དགེ་ཀྱིང་རིད་པ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་

ནས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་འད་ིགེང་གེ་ིཁྱེོམ་ཡིན།  ད་ེདགེ་གེིས་ནས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་འད་ིགེང་གེ་ིཁྱེོམ་ཡིན།  ད་ེདགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའི་ཁྲིོམ་རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སློད་བཞིིན་མཆིི་བ་ལགེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ཁྲིོམ་རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་སློད་བཞིིན་མཆིི་བ་ལགེས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོི་འདི་དགེ་དབང་ཐོང་མཉིན་པར་མི་སྦྱོིན་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོི་འདི་དགེ་དབང་ཐོང་མཉིན་པར་མི་སྦྱོིན་

ནམ།  ད་ེདགེ་གེསི་སྨྲས་པ།  ལྷ་དབང་ཐོང་མཉིམ་པར་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེདགེ་བསོ་ཤགིེ  །ད་ེདགེ་ནམ།  ད་ེདགེ་གེསི་སྨྲས་པ།  ལྷ་དབང་ཐོང་མཉིམ་པར་སྩོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེདགེ་བསོ་ཤགིེ  །ད་ེདགེ་

བོས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ད་ེདགེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དབང་ཐོང་མཉིན་པར་མ་ིབོས་པ་དང་རྒྱལ་པོས་ད་ེདགེལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དབང་ཐོང་མཉིན་པར་མ་ི

སྦྱོིན་ནམ།  ལྷ་མཉིམ་པར་སྩོལ་ཏེོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རལ་གྱིིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་འད་ིདགེ་ན་ིསྦྱོིན་ནམ།  ལྷ་མཉིམ་པར་སྩོལ་ཏེོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རལ་གྱིིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་འད་ིདགེ་ན་ི

འབྱེོར་པ་དང་།  པགེས་པང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོའ་འབྱེོར་པ་དང་།  པགེས་པང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པོའ་

ཁྲིོམ་ཁྱེེད་ན་ིརྒུད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་ཁྲིོམ་ཁྱེེད་ན་ིརྒུད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་

གྱུར།  ལྷ་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་གེཞུགེ་ཞུ་རྒྱུད་མ་མཆིིས་པ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མ་གྱུར།  ལྷ་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་གེཞུགེ་ཞུ་རྒྱུད་མ་མཆིིས་པ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མ་

མཆིིས་པ་དང་།  ཞུགེས་ཤིང་གེི་རལ་གྲོི་དགེ་ཐོོགེས་ཤིང་མཚེོན་ཆི་དགེ་བཙོངས་ཤིང་མཆིིས་པ་དང་།  ཞུགེས་ཤིང་གེི་རལ་གྲོི་དགེ་ཐོོགེས་ཤིང་མཚེོན་ཆི་དགེ་བཙོངས་ཤིང་

བཙོངས་ཤིང་བཙོངས་ཤིང་འཚེལ་བར་འགྱུར་ན།  བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འབྱེོར་པ་དང་།  པགེས་བཙོངས་ཤིང་བཙོངས་ཤིང་འཚེལ་བར་འགྱུར་ན།  བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་འབྱེོར་པ་དང་།  པགེས་

པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་འདི་དགེ་གེི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གེཞིན་ཡང་འདི་དགེ་གེི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་

དང་།  རྟེ་དགེ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྟེ་དང་།  གླེང་པ་ོཆི་ེདགེ་ན་ིཡོངས་སུ་དང་།  རྟེ་དགེ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་ལ།  བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྟེ་དང་།  གླེང་པ་ོཆི་ེདགེ་ན་ིཡོངས་སུ་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྤྱད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་སྤྱད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  །ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་

ནམ།  ལྷ་མད་ད།ོ  །ཅོ་ིཁྱེེར་ཅོགེ་ད་དེར་ཁྱེིད་ལ་ར་ིབྲེགེས་སུ་བསད་པར་འདོད་དམ།  ད་ེདགེ་ནམ།  ལྷ་མད་ད།ོ  །ཅོ་ིཁྱེེར་ཅོགེ་ད་དེར་ཁྱེིད་ལ་ར་ིབྲེགེས་སུ་བསད་པར་འདོད་དམ།  ད་ེདགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོ་ིལགེས་མཚེོན་ཆིས་གེསུལ་སྤྲོོད་དམ།  མིས་གེཡུལ་སྦྲོད།  །རྒྱལ་པོས་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཅོ་ིལགེས་མཚེོན་ཆིས་གེསུལ་སྤྲོོད་དམ།  མིས་གེཡུལ་སྦྲོད།  །རྒྱལ་པོས་

སྤྱོད་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  །གེལ་ཏེ་ེམཚེོན་ཆིས་གེཡུལ་མ་ིསྤྲོོད་ན་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཉིིད་དེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་པ་སྤྱོད་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  །གེལ་ཏེ་ེམཚེོན་ཆིས་གེཡུལ་མ་ིསྤྲོོད་ན་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཉིིད་དེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་པ་

ད་ེཕོབ་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལོགེ་གེོ  །རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ད་ེད་ེཕོབ་ཤིགེ་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལོགེ་གེོ  །རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ད་ེ

དགེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་པོས་དམགེ་གེི་དགེ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་པོས་དམགེ་གེི་

གེནས་སུ་བསྐོས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་གེནས་སུ་བསྐོས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བསློབ་པར་བགྱིི།  ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  དེང་ཤིགེ་དང་།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ིཔ།  དེང་ཤིགེ་དང་།  ཁྱེེད་ཅོགེ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགེས་འགེའ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གེང་དང་གེང་དུ་འབྲེང་འདེབས་པ་ད་ེདང་དེར་རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གེང་དང་གེང་དུ་འབྲེང་འདེབས་པ་ད་ེདང་དེར་རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་

ལྟོས་ཤིགེ  །ཉི་ིམ་གེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་སྐོར་བར་བྱེེད་པའ་ིཉི་ིམ་ད་ེལ་མཚེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཆིོས་ལྟོས་ཤིགེ  །ཉི་ིམ་གེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་སྐོར་བར་བྱེེད་པའ་ིཉི་ིམ་ད་ེལ་མཚེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཆིོས་

མཉིན་པ་བྱེིན་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདགེ་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་མཉིན་པ་བྱེིན་ལ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདགེ་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་

དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དམགེ་དཔོན་ཆིེན་པོ་ཉིིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དམགེ་དཔོན་ཆིེན་པོ་ཉིིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་

དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགེའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགེའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེ

དགེའ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་དགེའ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེེ།  འཕགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེང་དང་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེེ།  འཕགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེང་དང་

གེང་དུ་འབྲེང་འདེབས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་ཀློགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  གེང་གེི་གེང་དུ་འབྲེང་འདེབས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་ཀློགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  གེང་གེི་

ཉིིན་མ་ོར་ིབྲེགེས་སྐོར་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཉིིན་མ་ོམཚེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཆིོས་མཉིན་པ་བྱེིན་ནས་ཉིིན་མ་ོར་ིབྲེགེས་སྐོར་བར་བྱེེད་པ་དེའ་ིཉིིན་མ་ོམཚེན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཆིོས་མཉིན་པ་བྱེིན་ནས་

མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདགེ་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདགེ་པོ་ཚེངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

བཞི་ིདང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་བཞི་ིདང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་

དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགེའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགེའ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགེའ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགེའ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བྱེས་པ་དང་།  དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེནཔ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་གེནོད་སྦྱོིན་པ་བྱེས་པ་དང་།  དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆིེནཔ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱིི་བུ་གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་གེནོད་སྦྱོིན་

འདུ་བར་འཕགེས་པ་དང་།  དེས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་འདུ་བར་འཕགེས་པ་དང་།  དེས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདགེ་གེ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་འད་ིསུ་ཞིིགེ་སྙེམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཆིོས་ཀྱི་ིསྤུན་པ།  བདགེ་གེ་ིམིང་གེིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་འད་ིསུ་ཞིིགེ་སྙེམ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཆིོས་ཀྱི་ིསྤུན་

དགེ་གེནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་དགེ་གེནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་

ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྤུན་འད་ིདགེ་གེནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་ཀྱིིས་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་ལ་སྨྲས་པ།  ངའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྤུན་འད་ིདགེ་གེནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་ཀྱིིས་

སོང་ལ་རི་བྲེགེས་དེ་ཕོབ་སྟེེ་འདི་དགེ་ལ་བྱེིན་ལ་སྲིོགེ་ཆིགེས་འགེའ་ལ་ཡང་མི་གེནོད་པར་སོང་ལ་རི་བྲེགེས་དེ་ཕོབ་སྟེེ་འདི་དགེ་ལ་བྱེིན་ལ་སྲིོགེ་ཆིགེས་འགེའ་ལ་ཡང་མི་གེནོད་པར་

གྱིིས་ཤིགེ  །གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཤིགེ  །གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་ཐོོས་ཀྱི་ི

བུ་ལས་མཉིན་ནས།  རིའི་རྩོེ་མོ་ལྟ་བུའི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་རྟེ་དགེ་བུ་ལས་མཉིན་ནས།  རིའི་རྩོེ་མོ་ལྟ་བུའི་གླེང་པོ་ཆིེ་དགེ་དང་།  རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་རྟེ་དགེ་

དང་།  གེཞིལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟེ་དགེ་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གེདུགེ་པ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་དང་།  གེཞིལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟེ་དགེ་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་གེདུགེ་པ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རི་བྲེགེ་པ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རི་བྲེགེ་པ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་མཐོོང་ནས་སྐྲགེ་སྟེ་ེབསམས་པ།  །ཡུལ་དང་སྲིོགེ་ལ་གེནོད་གྱུར་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་མཐོོང་ནས་སྐྲགེ་སྟེ་ེབསམས་པ།  །ཡུལ་དང་སྲིོགེ་ལ་གེནོད་གྱུར་

ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་ཏུ་སྲིོགེ་བསྲུང་བྱེ།  །བླ་ོཡིས་གེཉིིས་ཀ་དཔྱིད་བྱེས་ན།  །ཡུལ་ན་ིཡང་ན།  །སྐྱེེས་བུས་ཀུན་ཏུ་སྲིོགེ་བསྲུང་བྱེ།  །བླ་ོཡིས་གེཉིིས་ཀ་དཔྱིད་བྱེས་ན།  །ཡུལ་ན་ིཡང་

རྙེེད་སྲིོགེ་རྣམས་མིན།  །སྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་རལ་གྲོ་ིམགུལ་དུ་བཏེགེས་ཏེ་ེར་ིབྲེགེ་ནས་རྙེེད་སྲིོགེ་རྣམས་མིན།  །སྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་རལ་གྲོ་ིམགུལ་དུ་བཏེགེས་ཏེ་ེར་ིབྲེགེ་ནས་

བྱུང་བ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་བཟུང་ནས་སྒྱུ་དཔྱི་དང་བཅོས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བདས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་བཟུང་ནས་སྒྱུ་དཔྱི་དང་བཅོས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བདས་

ནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགེས་པ་ན་ིནས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགེས་པ་ན་ི

འད་ིལགེས།  སྒྱུ་དཔྱི་ན་ིའད་ིདགེ་ལགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདགེའ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་འད་ིལགེས།  སྒྱུ་དཔྱི་ན་ིའད་ིདགེ་ལགེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདགེའ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་

དགེ་སྒྱུ་དཔྱི་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཉིིད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམ་པ།  བདགེ་ཅོགེ་གེསོན་ཞིིང་དགེ་སྒྱུ་དཔྱི་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཉིིད་ཁྱེེར་ཅོིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་བསམ་པ།  བདགེ་ཅོགེ་གེསོན་ཞིིང་

ལྟགེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་མཐུ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་ལྟགེས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་གྱིི་མཐུ་ཡིན་པས་བདགེ་ཅོགེ་

དོང་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འད་ིདགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་དོང་ལ་སྒྱུར་དཔྱི་འད་ིདགེ་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་དབུལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་སོན་ཞིིང་ལྷགེས་པ་ཁྱེེར་ཏེ་ེཆིོས་བྱེིན་གྱི་ིགེན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་མ་བདགེ་ཅོགེ་སོན་ཞིིང་ལྷགེས་པ་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དང་།  བདགེ་ཅོགེ་གེི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་དང་།  བདགེ་ཅོགེ་གེི་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་

ཐོམས་ཅོད་འཕགེས་མ་ཁ་ོནའ་ིམཐུ་ལགེས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྒྱུ་དཔྱི་སྩལ་བ་ཐོམས་ཅོད་འཕགེས་མ་ཁ་ོནའ་ིམཐུ་ལགེས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྒྱུ་དཔྱི་སྩལ་བ་

འད་ིདགེ་འཕགེས་མས་ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཞིེས་སུ་གེསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་དགེ་འད་ིདགེ་འཕགེས་མས་ཐུགེས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཞིེས་སུ་གེསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་དགེ་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ལྷ་དབུལ་བ་ཡོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡང་ལྷ་དབུལ་བ་ཡོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་དང་།  དགེ་ེའདུན་

ལ་མཆིོད་པ་གྱིིས་ཤིགེ་དང།  དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིཡུན་རིང་པོའ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེལ་མཆིོད་པ་གྱིིས་ཤིགེ་དང།  དེས་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིཡུན་རིང་པོའ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཟླ་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཟླ་བ་

གེསུམ་དུ་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ེདགེ་སྔ་དྲ་ོན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་གེསུམ་དུ་ཡ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ེདགེ་སྔ་དྲ་ོན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཆིོས་

དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེདེ།  ཕྱི་ིདྲ་ོན་ིཆིསོ་ཉིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།དང་།  དགེ་ེའདུན་ལ་མཆིོད་པ་དགེ་བྱེདེ།  ཕྱི་ིདྲ་ོན་ིཆིསོ་ཉིན་པར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུགེ་པ།  དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུགེ་པ།  དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་

ན་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིི་རི་བྲེགེས་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་ལོགེ་ནས་རྒྱལ་ན་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྒྱལ་གྱིི་རི་བྲེགེས་པ་གེཞིན་ཞིིགེ་ལོགེ་ནས་རྒྱལ་

པོས་རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པ་ོཔའ་ིཁྲིོམ་ལ་བསྒོ་ོབ།  དེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེཕོབ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་པོས་རྒྱལ་རིགེས་བཟང་པ་ོཔའ་ིཁྲིོམ་ལ་བསྒོ་ོབ།  དེང་ལ་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེཕོབ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་

གེིས་སྨྲསཔ།  ལྷ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིརྒུད་པ་ལགེས་ལ།རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ན་ིའབྱེོར་པ་གེིས་སྨྲསཔ།  ལྷ་བདགེ་ཅོགེ་ན་ིརྒུད་པ་ལགེས་ལ།རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་ན་ིའབྱེོར་པ་

ལགེས་ན།  འདིའི་ཚེེ་དེ་དགེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་བདགེ་ཅོགེ་རེས་གེཞིན་ལ་མཆིི་བར་ཅོི་ལགེས་ན།  འདིའི་ཚེེ་དེ་དགེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་བདགེ་ཅོགེ་རེས་གེཞིན་ལ་མཆིི་བར་ཅོི་

གེནང་།  རྒྱལ་པོས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་ལ་བསྒོོ་བ།  དེང་ལ་རི་བྲེགེས་པ་ཆིེ་གེེ་མོ་གེནང་།  རྒྱལ་པོས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་ལ་བསྒོོ་བ།  དེང་ལ་རི་བྲེགེས་པ་ཆིེ་གེེ་མོ་

ཞིིགེ་ཕོབ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རེས་འཁོར་ལགེས་སོ།  །དེང་ཞིིགེ་ཕོབ་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རེས་འཁོར་ལགེས་སོ།  །དེང་

ཤིགེ་དང་རེས་གེཞིན་ལ་མི་བཏེང་ང་ོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བསམས་པ།  དེའི་ཚེེ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་ཤིགེ་དང་རེས་གེཞིན་ལ་མི་བཏེང་ང་ོ།  །དེ་དགེ་གེིས་བསམས་པ།  དེའི་ཚེེ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་

གེིས་གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་གྱི་ིམཐུས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེཕབ་ཀྱིི།  ད་གེིས་གེནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདམགེ་དཔོན་ཆིེན་པ་ོལྔས་རྩོེན་གྱི་ིམཐུས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེཕབ་ཀྱིི།  ད་

ནི་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དེ་ཉིིད་དུ་འཆིི་བར་བྱེ་དགེོས་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་བདགེ་ཅོགེ་ནི་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་དེ་ཉིིད་དུ་འཆིི་བར་བྱེ་དགེོས་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་བདགེ་ཅོགེ་

གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་ཟླ་བ་གེསུམ་དུ་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དགེ་ལ་གེིས་འཕགེས་པ་དགེ་ཟླ་བ་གེསུམ་དུ་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དགེ་ལ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་ཕུལ་ཏེ་ེའདོགེ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ཆིོགེ་གེོས་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེགེཙུགེ་ཆིོས་གེོས་དགེ་ཕུལ་ཏེ་ེའདོགེ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ཆིོགེ་གེོས་དགེ་ཐོོགེས་ཏེ་ེགེཙུགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགེ་ཁང་དུ་དོང་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་ལགེ་ཁང་དུ་དོང་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་རྒྱལ་

པོས་དམགེ་གེི་གེནས་སུ་བཏེང་སྟེེ།  གེལ་ཏེེན་བདགེ་ཅོགེ་དེ་ཉིིད་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་པོས་དམགེ་གེི་གེནས་སུ་བཏེང་སྟེེ།  གེལ་ཏེེན་བདགེ་ཅོགེ་དེ་ཉིིད་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་

གེང་ལགེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གེནས་ཀྱིང་མཆིི་བར་འགྱུར་བས་ཆིོས་གེོས་འདི་དགེ་བཞིེས་གེང་ལགེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གེནས་ཀྱིང་མཆིི་བར་འགྱུར་བས་ཆིོས་གེོས་འདི་དགེ་བཞིེས་

སུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་བགེོ་བར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་བགེོ་བར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བ་

མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་མཛིད་པས་བདགེ་ཅོགེ་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་

བཞིེས་ཏེེ་ཞིོགེ་ལ་དགེགེ་དབྱེེ་བགྱིིས་ནས་བགེོ་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་དེདགེ་གེིས་དེ་དགེ་བཞིེས་ཏེེ་ཞིོགེ་ལ་དགེགེ་དབྱེེ་བགྱིིས་ནས་བགེོ་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་དེདགེ་གེིས་དེ་དགེ་

གེ་ིགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་འཕགེས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་གེ་ིགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་སྟེ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་འཕགེས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེར་འདོང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དམགེ་གེ་ིགེནས་སྦྱོིན་གྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་གེར་འདོང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དམགེ་གེ་ིགེནས་

གེནས་སུ་མཆིིའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེས་མ་འཁོར་རམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་རེས་འཁོར་རོ།  །འོ་ན་གེནས་སུ་མཆིིའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་རེས་མ་འཁོར་རམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་རེས་འཁོར་རོ།  །འོ་ན་

ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདོང་།  ལྷའ་ིཞིལ་ནས་དེང་ཤིགེ་དང་རེས་གེཞིན་དུ་མ་ིབཏེང་ང་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་འདོང་།  ལྷའ་ིཞིལ་ནས་དེང་ཤིགེ་དང་རེས་གེཞིན་དུ་མ་ིབཏེང་ང་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ོ

བོས་ལྷ་ལ་ཞུས་དེའི་བར་དུ་ཡུང་ཙམ་ཞིིགེ་སྡིོད་ཅོིགེ  །དེ་རྒྱལ་པོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་བོས་ལྷ་ལ་ཞུས་དེའི་བར་དུ་ཡུང་ཙམ་ཞིིགེ་སྡིོད་ཅོིགེ  །དེ་རྒྱལ་པོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  ལྷས་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་གེང་དུ་བཀའ་སྩལ།ཁྱེིམ་བདགེ་ར་ིབྲེགེས་པ་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཔ།  ལྷས་རལ་གྲོིའ་ིམཐུ་ཅོན་གྱི་ིཁྲིོམ་གེང་དུ་བཀའ་སྩལ།ཁྱེིམ་བདགེ་ར་ིབྲེགེས་པ་ཆི་ེགེ་ེམ་ོ

ཞིིགེ་ལོགེ་ནས་དེ་འབེབས་སུའོ།  །ལྷ་དེ་དགེ་གེིས་རེས་མ་འཁོར་རམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་རེས་ཞིིགེ་ལོགེ་ནས་དེ་འབེབས་སུའོ།  །ལྷ་དེ་དགེ་གེིས་རེས་མ་འཁོར་རམ།  ཁྱེིམ་བདགེ་རེས་

འཁོར་རོ།  །འོ་ན་ཇིིའི་སྨད་དུ་བཀའ་སྩལ།  རེས་གེཞིན་དུ་མི་བཏེང་བར་བྱེས་སོ།  །ཅོི་འཁོར་རོ།  །འོ་ན་ཇིིའི་སྨད་དུ་བཀའ་སྩལ།  རེས་གེཞིན་དུ་མི་བཏེང་བར་བྱེས་སོ།  །ཅོི་

ལྷས་གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མ་མཆིིས་པ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ཞུགེས་ཤིང་ལྷས་གེཞུ་གེཞུ་རྒྱུད་མ་མཆིིས་པ་དང་།  མདའ་མདེའུ་མ་མཆིིས་པ་དང་།  ཞུགེས་ཤིང་

གེི་རལ་གྲོི་ཐོོགེས་པ་དེ་དགེ་གེིས་རི་བྲེགེས་པ་དགེ་མི་ཕེབས་པར་མི་མཁྱེེན་ཏེམ།  གེཞིན་གེི་རལ་གྲོི་ཐོོགེས་པ་དེ་དགེ་གེིས་རི་བྲེགེས་པ་དགེ་མི་ཕེབས་པར་མི་མཁྱེེན་ཏེམ།  གེཞིན་

ཡང་ད་ེདགེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཤ་སྟེགེ་སྟེ།ེ  ད་ེདགེ་གེིས་སྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་ལ་ཡང་ཡང་ད་ེདགེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཤ་སྟེགེ་སྟེ།ེ  ད་ེདགེ་གེིས་སྲིོགེ་ཆིགེས་གྲོོགེ་སྦུར་ལ་ཡང་

བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིོགེ་འགུམས་པའི་རྔོ་མི་ཐོོགེ་གེོ  །འདི་ལྟར་དེའི་ཚེེ་ཡང་དེ་དགེ་གེིས་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིོགེ་འགུམས་པའི་རྔོ་མི་ཐོོགེ་གེོ  །འདི་ལྟར་དེའི་ཚེེ་ཡང་དེ་དགེ་གེིས་

གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དམགེ་དཔོན་ཆིེན་པོ་ལྔས་རྩོེན་གྱིི་མཐུས་རི་བྲེགེས་པ་དེ་ཕབ་པོ།  །འདི་གེནོད་སྦྱོིན་གྱིི་དམགེ་དཔོན་ཆིེན་པོ་ལྔས་རྩོེན་གྱིི་མཐུས་རི་བྲེགེས་པ་དེ་ཕབ་པོ།  །འདི་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལྟར་ད་ེདགེ་དེར་མཆིིས་སུ་ལགེས་ན་ནོངས་ན་ནོངས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་ཀྱིང་དབྱུང་བར་ལྟར་ད་ེདགེ་དེར་མཆིིས་སུ་ལགེས་ན་ནོངས་ན་ནོངས་དམིགེས་འགེའ་ཞིིགེ་ཀྱིང་དབྱུང་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དེས་ལྷ་ལ་ཡང་མ་ལེགེས་པར་འགྱུར་གེོར་མ་བཀུམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཇི་ིད་ེའགྱུར་ཞིིང་།  དེས་ལྷ་ལ་ཡང་མ་ལེགེས་པར་འགྱུར་གེོར་མ་བཀུམ་མོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཇི་ིད་ེ

དགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ནམ།  ལྷ་ད་ེལགེས་ཏེ་ེད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་དགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ནམ།  ལྷ་ད་ེལགེས་ཏེ་ེད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེབའ་ིབཤེས་

གེཉིེན་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་གེཉིེན་འཕགེས་མ་ཆིོས་བྱེིན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིའབྲེས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགེསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་

ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་དེང་ཕྱིིན་ཆིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དམགེ་དཔོན་འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོལ་བསྒོ་ོལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་དེང་ཕྱིིན་ཆིད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དམགེ་དཔོན་འཕགེས་སྐྱེེས་པ་ོལ་བསྒོ་ོ

བར་བྱེའི།  རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་ལ་བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་བར་བྱེའི།  རལ་གྲོིའི་མཐུ་ཅོན་གྱིི་ཁྲིོམ་ལ་བསྒོོ་བར་མི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་རལ་གྲོིའི་མཐུ་

ཅོན་གྱིི་ཁྲིིམ་དེ་དགེ་ཕྱིིར་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་པའི་ཅོན་གྱིི་ཁྲིིམ་དེ་དགེ་ཕྱིིར་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་པའི་

ཚེེ་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དེ་དགེ་གེི་གེན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཚེེ་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དེ་དགེ་གེི་གེན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་

དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིོས་དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་ཀྱིིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཆིོས་

གེོས་དགེ་ཕུལ་ལགེས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་སྟེེ་གེནས་ཁང་སྒོོ་གེོས་དགེ་ཕུལ་ལགེས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དོང་སྟེེ་གེནས་ཁང་སྒོོ་

ཕྱི་ེབ་དང་།  ཕྱིོགེས་དེས་སྣུམ་ཞིིང་མངར་བས་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་སྲིིལ་དགེ་གེིས་རྨུགེས་ཏེ་ེཕྱི་ེབ་དང་།  ཕྱིོགེས་དེས་སྣུམ་ཞིིང་མངར་བས་ཆིོས་གེོས་ད་ེདགེ་སྲིིལ་དགེ་གེིས་རྨུགེས་ཏེ་ེ

རྡུལ་དུ་བརླགེས་ཏེ་ེའདུགེ་པར་སྣང་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་དུ་བརླགེས་ཏེ་ེའདུགེ་པར་སྣང་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེོས་སྦོེད་པའི་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེོས་སྦོེད་པའི་

དགེེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེོས་སྦོེད་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་དགེེ་སློོང་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གེོས་སྦོེད་པའི་དགེེ་སློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་

ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོོ་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་འགྲོོ་

བ་དང་།  ཞིེ་སྔང་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་བ་དང་།  ཞིེ་སྔང་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་གེིས་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོོ་

བ་དང་།  གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོས་པ་དང་མ་སྦོས་པ་མི་ཤེས་པའོ།  གེོས་སྦོེད་པའི་དགེེ་སློོང་བ་དང་།  གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོས་པ་དང་མ་སྦོས་པ་མི་ཤེས་པའོ།  གེོས་སྦོེད་པའི་དགེེ་སློོང་

ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་ཆིོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་

སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེི་མུགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གེོས་སྦོས་པ་དང་མ་སྦོས་པ་ཤེས་གེིས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མི་འགྲོོ་བ་དང་།  གེོས་སྦོས་པ་དང་མ་སྦོས་པ་ཤེས་

པའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་པའོ།  །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་

དབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེ་ེསྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ་ོདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེ་ེསྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྗོོད་པར་བྱེའ་ོ

དེའ་ིའོགེ་ཏུ་གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེེ།  གེན་ཌི་ིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེདེའ་ིའོགེ་ཏུ་གེནས་མལ་བཤམ་པ་བྱེས་ཏེེ།  གེན་ཌི་ིབརྡུངས་ནས་དྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་

དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་

པར་སྤྲོོ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བར་པར་སྤྲོོ་ན།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བར་

མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིམཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོབར་བགྱི་ིསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོབར་བགྱི་ིསྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་དོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་འདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་དོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ལས་ན་ིའད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་

གྱིི་གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐོ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དབྱེར་དགེེ་གྱིི་གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐོ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དབྱེར་དགེེ་

འདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་འདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་

མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་མ་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིགེསུང་ཤིགེ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་

གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདབྱེར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོས་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐོས་ལགེས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གེསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྦོེད་པར་བསྐོས་ལགེས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གེསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་

ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་བ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་བ་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་

རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྲེི་བ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་རྣམས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྲེི་བ་རྣམས་དང་།  སྦྱོངས་
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ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལརད་ྱ་ྲེ་་ང་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པའི་ཡོན་ཏེན་རྣནས་དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་པའི་ཡོན་ཏེན་རྣནས་དང་།  མཛིེས་པ་རྣམས་དང་།  དྲོད་རིགེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགེས་པ་

བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་

པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གེནང་བ་ཡིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་

གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉིར་ཞིགེ་བཅུས་མ་ཚེང་གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉིར་ཞིགེ་བཅུས་མ་ཚེང་

བ་ཚུན་ཆིད་དུ་བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགེོས་ཞིིགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེབླང་བ་ཚུན་ཆིད་དུ་བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགེོས་ཞིིགེ་རྙེེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་གེོས་ད་ེབླང་

བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་གེོས་སྦྱོིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ནས་གེོས་སྦྱོིན་པའི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ལས་འདས་

པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔས་ས།ོ  །སྟེོན་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔས་ས།ོ  །སྟེོན་

ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉིར་ཞིགེ་བཅུས་མ་ཚེང་བ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིགེ་བཅུ་ན་དགེགེ་དབྱེེ་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉིར་ཞིགེ་བཅུས་མ་ཚེང་བ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིགེ་བཅུ་ན་དགེགེ་དབྱེེ་

འབྱུང་བ་ཚུན་ཆིད་དུའོ།  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གེོས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བརྟེང་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཚུན་ཆིད་དུའོ།  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གེོས་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བརྟེང་པ་ལས་

བྱུང་བའི་གེོས་ལྔ་པ་ོདགེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  ནད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ནད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་བྱུང་བའི་གེོས་ལྔ་པ་ོདགེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞི་ེན།  ནད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ནད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་

པ་དང་།  འཆིི་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཤི་བའི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་དང་།  འགྲོོ་བར་ཆིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  འཆིི་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཤི་བའི་ཕྱིིར་སྦྱོིན་པ་དང་།  འགྲོོ་བར་ཆིས་པ་ལ་སྦྱོིན་

པའོ།  །རྙེེད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཞིན་ལས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་པའོ།  །རྙེེད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེཞིན་ལས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་

གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །གེོས་ད་ེཞིེས་བྱེ་གེཉིེར་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །གེོས་ད་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་གེོས་དང་།  ཤ་ནའ་ིགེོས་དང་།  ཟར་མའ་ིགེོས་དང་།  དུ་གུ་ལའ་ིགེོས་

དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་དང་།  རས་བལ་གྱི་ིགེོས་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པའ་ིགེོས་དང་།  ཉི་ིའོགེ་གེ་ིགེོས་ལས་གེང་ཡང་རུང་

བའོ།  །བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེ་བའོ།  །བླངས་ནས་གེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་བའོ།  །བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་གེིར་བྱེ་བའོ།  །བླངས་ནས་གེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིབར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་ན་ིཀྱི་ིབར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦོ་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་ན་ི

གེང་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པ་ན་ིགེང་ཡིན་ཞི་ེན།  སྲི་བརྐྱེང་མ་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ིསྟེོན་ཟླ་ཐོ་གེང་ཡིན།  དུས་མ་ཡིན་པ་ན་ིགེང་ཡིན་ཞི་ེན།  སྲི་བརྐྱེང་མ་བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ིསྟེོན་ཟླ་ཐོ་

ཆུངས་ཉི་ཚུན་ཆིད་ན་ིགེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་མ་ཡིན་ལ།  ལྷགེ་མ་ན་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །སྟེ་བརྐྱེང་ཆུངས་ཉི་ཚུན་ཆིད་ན་ིགེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་མ་ཡིན་ལ།  ལྷགེ་མ་ན་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །སྟེ་བརྐྱེང་

བཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིསྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉི་ཕན་ཆིད་ནས་དཔྱིིད་ཟླ་འབྲེིང་པ་ོཉི་ཚུན་ཆིད་ན་ིབཏེིང་བའ་ིགེནས་ན་ན་ིསྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཉི་ཕན་ཆིད་ནས་དཔྱིིད་ཟླ་འབྲེིང་པ་ོཉི་ཚུན་ཆིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུས་མ་ཡིན་ལ།  ལྷགེ་མ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འཆིར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དུས་མ་ཡིན་ལ།  ལྷགེ་མ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འཆིར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་

ལས་ཐོལ་བར་འཆིང་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་ལས་ཐོལ་བར་འཆིང་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེབྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་དབྱེར་གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱེར་གྱི་ིནང་

དུ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་དམ།  གེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་དུ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་དམ།  གེོས་སྦྱོིན་པའ་ིདུས་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་

བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གེོས་ལྔ་པོ་དགེ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གེོས་ལྔ་པོ་དགེ་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྦྱོིན་བདགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེོས་སྦོེད་པའ་ིདང་།  སྦྱོིན་བདགེ་གེིས་རང་གེ་ིལགེ་ནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེོས་སྦོེད་པའ་ི

དགེ་ེསློོང་བསྐོས་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདགེ་འོངས་ཏེ་ེའཕགེས་པ་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  གེོས་དགེ་ེསློོང་བསྐོས་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདགེ་འོངས་ཏེ་ེའཕགེས་པ་དགེ་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  གེོས་

འདི་བདགེ་མཆིིས་ནས་རང་གེི་སུགེ་པ་ཉིིད་ནས་དབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་འདི་བདགེ་མཆིིས་ནས་རང་གེི་སུགེ་པ་ཉིིད་ནས་དབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་

ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤོང་བསྟེ་ེཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །བརྟེད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤོང་བསྟེ་ེཉི་ིཤུ་དྲུགེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་བདུན་པ། ཉི་ིཤུ་བདུན་པ། 

ཞིགེ་བདུན་གྱིསི་འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།ཞིགེ་བདུན་གྱིསི་འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ནས་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲེགེས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །མཉིན་ཡོད་ནས་ཧེ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་ར་ིབྲེགེས་

ཞིིགེ་ཡོད་པ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཕྱུགེ་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆི་ེབ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ་ེད་ེཡང་ཞིིགེ་ཡོད་པ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཕྱུགེ་པ་ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆི་ེབ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ་ེད་ེཡང་

དད་པ་ཅོན་བཟང་བ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དེས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེགེཙུགེ་དད་པ་ཅོན་བཟང་བ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དེས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་ཏེ་ེགེཙུགེ་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་ལགེ་ཁང་རྟེ་བབས་མཐོོན་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅོན་དང་།  ལན་ཀན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཐོེབ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིགེ་བྱེེད་དུ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ་མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཐོེབ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིགེ་བྱེེད་དུ་

བཅུགེ་གེོ  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུས་དབྱེར་དགེགེ་དབྱེ་ེདགེ་བྱེས་ཏེ་ེདོང་བཅུགེ་གེོ  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་བཅུས་དབྱེར་དགེགེ་དབྱེ་ེདགེ་བྱེས་ཏེ་ེདོང་

ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་བ་དགེ་གེིས་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་དགེ་མ་བརྐུས་པར་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་བ་དགེ་གེིས་ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་དགེ་མ་བརྐུས་པར་

གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་སྲུང་མའི་མི་བཞིགེ་གེོ  །ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དགེེ་སློོང་གེཞིན་དྲུགེ་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་སྲུང་མའི་མི་བཞིགེ་གེོ  །ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དགེེ་སློོང་གེཞིན་དྲུགེ་

བཅུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགེས་དེར་ཕྱིིན་ནས།  བསྟེ་ིགེནས་རྙེེད་པར་བྱེེད་པ་ན་མ་ིབཅུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགེས་དེར་ཕྱིིན་ནས།  བསྟེ་ིགེནས་རྙེེད་པར་བྱེེད་པ་ན་མ་ི

ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་མི་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་མི་

གེནས།  བཞིིན་བཟངས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་ཡོད།  འཕགེས་པ་དགེ་དགེོན་པ་འདི་གེནས།  བཞིིན་བཟངས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་ཡོད།  འཕགེས་པ་དགེ་དགེོན་པ་འདི་

ནའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དེར་དོང་བ་དང་།  སྲུང་མའི་མིས་མཐོོང་ནས།  དེས་འོངས་པ་ནའོ།  །དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་དེར་དོང་བ་དང་།  སྲུང་མའི་མིས་མཐོོང་ནས།  དེས་འོངས་པ་

ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ཏེ་ེགེནས་ཁང་དགེ་བསྐོས་ནས་ཁྲི་ིདང་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེས་ཏེ་ེགེནས་ཁང་དགེ་བསྐོས་ནས་ཁྲི་ིདང་

ཁྲིིའ་ིདང་སྟེན་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  ལབ་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ཕུལ་ཏེ།ེ  སྤྱངས་ཚེགེས་གེཡར་ཁྲིིའ་ིདང་སྟེན་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།  ལབ་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ཕུལ་ཏེ།ེ  སྤྱངས་ཚེགེས་གེཡར་

ནས་སྨས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ར་ེཞིིགེ་ཆིབ་བཙགེ་པར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དེའ་ིབར་དུ་བདགེ་ནས་སྨས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ར་ེཞིིགེ་ཆིབ་བཙགེ་པར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དེའ་ིབར་དུ་བདགེ་

གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་མི་དེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་བརྗོོད་པར་བགྱིིའོ་ཞིེས་མི་དེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ་

།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགྱིེས་པ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དགེ་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དགྱིེས་པ་སྐྱེེད་ཅོིགེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དགེ་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགེས་

པ་དྲུགེ་བཅུ་མཆིིས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གུས་པར་སྒྲིམ་པ་དང་བཅོས་པས་ནང་མི་དགེ་ལ་པ་དྲུགེ་བཅུ་མཆིིས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གུས་པར་སྒྲིམ་པ་དང་བཅོས་པས་ནང་མི་དགེ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁོ་བོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བྱེོན་པ་དགེ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁོ་བོའ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བྱེོན་པ་དགེ་

ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཏུང་བས་ཚེིམ་པར་བྱེས།  བུ་རམ་དང་།  ཧྭགེས་དང་།  ལི་ཁ་ར་ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཏུང་བས་ཚེིམ་པར་བྱེས།  བུ་རམ་དང་།  ཧྭགེས་དང་།  ལི་ཁ་ར་

དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  བལ་པོ་སེའུ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ལེགེས་པར་སྦྱོར་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  བལ་པོ་སེའུ་ལོང་ཤིགེ་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ལེགེས་པར་སྦྱོར་

བའ་ིབཏུང་བསྦྱོར་ནས་གེཅུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཀྱིང་ཆུ་བཙགེས་ཏེ་ེབའ་ིབཏུང་བསྦྱོར་ནས་གེཅུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཀྱིང་ཆུ་བཙགེས་ཏེ་ེ

རང་རང་གེ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་འཁོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་རང་རང་གེ་ིསྤྱོད་ལམ་གྱིིས་འཁོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེམཚེ་ོཔད་མས་གེང་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  རྒྱ་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེམཚེ་ོཔད་མས་གེང་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ནས།  རྒྱ་

ཆིེར་དད་པའ་ིཤུགེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  །གྲོོང་ངམ་ཆིེར་དད་པའ་ིཤུགེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  །གྲོོང་ངམ་

ཡང་ན་དགེོན་པའང་རུང་།  །གེཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐོང་ཡང་རུང་།  །གེང་ན་འོས་པ་གེནས་པ་ཡང་ན་དགེོན་པའང་རུང་།  །གེཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐོང་ཡང་རུང་།  །གེང་ན་འོས་པ་གེནས་པ་

ཡི།  །ས་གེཞི་ིད་ེན་དགེའ་བྱེེད་ཡིན།  །ད་ེནས་ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིབཏུང་བ་སྟེ་གེོན་བྱེས་ཡི།  །ས་གེཞི་ིད་ེན་དགེའ་བྱེེད་ཡིན།  །ད་ེནས་ལེགེས་པར་སྦྱོར་བའ་ིབཏུང་བ་སྟེ་གེོན་བྱེས་

ཏེ།ེ  རང་གེ་ིལ་གེནས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ད་ེདགེ་ཚེིམ་པར་བྱེས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་པོགེ་ཏེ།ེ  རང་གེ་ིལ་གེནས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་ད་ེདགེ་ཚེིམ་པར་བྱེས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་པོགེ་

པོར་ཐོོགེས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་པོར་ཐོོགེས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅོིགེ་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་

ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་ཏེེ་རྒོན་པའི་མཐོའི་ལོགེས་སུ་འདུགེ་གེོ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ནས།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་ཞུགེས་ཏེེ་རྒོན་པའི་མཐོའི་ལོགེས་སུ་འདུགེ་གེོ་དགེེ་འདུན་གྱིི་

གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཡོན་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་པྱིགེ་འཚེལ་ཏེ།ེ  སང་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཡོན་བཤད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་རྐང་པ་གེཉིིས་ལ་པྱིགེ་འཚེལ་ཏེ།ེ  སང་

བདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་འཕགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོ་ིགེནང་ཞིེས་བདགེ་གེ་ིསྡུམ་པར་འཕགེས་པའ་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེདུགེས་ཚེོད་གེསོལ་བར་ཅོ་ིགེནང་ཞིེས་

སྨྲས་པ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་དུ་བླངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་སྨྲས་པ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་དུ་བླངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེརྐང་པ་གེཉིིས་ལ་ཕྱིགེ་

འཚེལ་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་ཟས་བསོད་པས་དགེེ་སློོང་དགེ་ཚེིམ་འཚེལ་ཏེེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་ཟས་བསོད་པས་དགེེ་སློོང་དགེ་ཚེིམ་

པར་བྱེས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཏུང་བ་བླུད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆིོས་པར་བྱེས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཏུང་བ་བླུད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆིོས་

བསྟེན་ཏེོ།  །ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཡོན་བཤད་པ་བསྟེན་ཏེོ།  །ཕྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་ཡོན་བཤད་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེརྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་འདུགེ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་བདགེ་

གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཡང་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ།  ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་གེིས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཡང་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ།  ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་

དུ་ཡང་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་སྩལ་པ་ལགེས་དུ་ཡང་བགྱིིད་དུ་མ་སྩལ་གྱིི།  འདི་ལྟར་འཕགེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་སྩལ་པ་ལགེས་

ཀྱིིས།  འད་ིཉིིད་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་ཀྱིིས།  འད་ིཉིིད་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤིགེ་དང་།  བདགེ་གེིས་འཕགེས་པ་

རྣམས་ལ་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་བྲེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་བྲེེལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་མཉིན་ཡོད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆིོས་ཀྱིི་རྗོེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགེས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་མཉིན་ཡོད་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆིོས་ཀྱིི་རྗོེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགེས་

ཤིང་།  དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་ེསློོང་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེིས་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་།  དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་ེསློོང་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེིས་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེས།  ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་གེིས་ནི་མི་སྡུགེ་པའི་བར་གྲུབ་པོ་ཞིེས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེས།  ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་གེིས་ནི་མི་སྡུགེ་པའི་བར་གྲུབ་པོ་ཞིེས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དགེ་ཀྱིང་

ཐོོས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡང་བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་དང་།  རྒྱལ་ཐོོས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡང་བསྟེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད།  བཙུན་མ་ོཕྲེེང་ལྡན་མ་དང་།  རྒྱལ་

རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་ལམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  དགེེ་བསྙེེན་རིགེས་དབྱེར་ཚུལ་ལམ་དང་།  བླ་མཁྱེེན་དྲང་སྲིོང་བྱེིན་དང་།  རྙེིང་པ་དང་།  དགེེ་བསྙེེན་

མས་གེ་དང་།  ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དད་པ་ཅོན་མང་དུ་ཡོད་པས་དེར་མས་གེ་དང་།  ར་ིདགེས་འཛིིན་གྱི་ིམ་དང་།  གེཞིན་ཡང་དད་པ་ཅོན་མང་དུ་ཡོད་པས་དེར་

ཟང་ཟིང་གེ་ིལོངས་སྦྱོོད་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་པ་ོཡང་འགྲུབ་པས་བདགེ་ཅོགེ་ད་ེཟང་ཟིང་གེ་ིལོངས་སྦྱོོད་དང་།  ཆིོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཆིེན་པ་ོཡང་འགྲུབ་པས་བདགེ་ཅོགེ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་འདོང་ངོ་།  །འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འཕགེས་པ་དགེ་ཉིིད་ལ་རགེ་ཉིིད་དུ་འདོང་ངོ་།  །འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་འཕགེས་པ་དགེ་ཉིིད་ལ་རགེ་

ལས་པ་ལགེས་ཀྱིི།  ཟང་ཟིང་གེ་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིབདགེ་ལ་རགེ་ལས་པ་ལགེས་པས་དགྱིེས་ལས་པ་ལགེས་ཀྱིི།  ཟང་ཟིང་གེ་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིབདགེ་ལ་རགེ་ལས་པ་ལགེས་པས་དགྱིེས་

པ་བསྐྱེེད་ཅོིགེ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་པ་བསྐྱེེད་ཅོིགེ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་ཅོན་གྱི་ིདད་པ་སྤོེལ་བར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དད་པ་ཅོན་གྱི་ིདད་པ་སྤོེལ་བར་

བྱེ་ཞིིང་སྦྱོིན་བདགེ་ལ་རྗོེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་བྱེ་ཞིིང་སྦྱོིན་བདགེ་ལ་རྗོེས་སུ་སྙེིང་བརྩོེ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  འདི་ཉིིད་དུ་འཁོད་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་དེར་འཁོད་ནས།  བླ་ོབརྟེན་པས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེའ་ིཕྱི་ིནང་བཅོས་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་དེར་འཁོད་ནས།  བླ་ོབརྟེན་པས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེའ་ིཕྱི་ིནང་བཅོས་

པར་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་མེ་ཏེོགེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པར་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་མེ་ཏེོགེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་

པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགེའ་བར་མཐོོང་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགེའ་བར་མཐོོང་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་

བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་མེ་ཏེོགེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆིེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་མེ་ཏེོགེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་

པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགེའ་བ་ཡིན་པས་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགེའ་བ་ཡིན་པས་གེལ་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་

འདིར་དབྱེར་སྔ་མར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་ེཏེོགེ་དང་འབྲེས་བུ་ཐོམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་འདིར་དབྱེར་སྔ་མར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་ེཏེོགེ་དང་འབྲེས་བུ་ཐོམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ངེས་པར་དབྱེར་ཕྱིི་མར་གེནས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་གྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ངེས་པར་དབྱེར་ཕྱིི་མར་གེནས་པར་

ཁས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དེར་དབྱེར་ཕྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་ཁས་བླང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་དེར་དབྱེར་ཕྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་

བདགེ་དེ་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་གེཅོིགེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་བདགེ་དེ་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་གེཅོིགེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་

སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་དོ།  །རི་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་དོ།  །རི་



426

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྲེགེས་ད་ེན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བྲེགེས་ད་ེན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་

བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྱོིན་བར་བྱེེད་དོ།  །ར་ིབར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་སྦྱོིན་བར་བྱེེད་དོ།  །ར་ི

བྲེགེས་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་ཀྱི་ིཉིེན་ཀོར་པ་ད་ེབྲེགེས་དེའ་ིཉིེན་ཀོར་ན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་ཀྱི་ིཉིེན་ཀོར་པ་ད་ེ

དགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་དགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་

སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་པས་དེར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་མང་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་པས་དེར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་མང་

པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགེཡོན་ཅོན་དགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་མ་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །སྟེོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངས་ཀྱི་ིགེཡོན་ཅོན་དགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ིདགེགེ་དབྱེ་ེབྱེས་མ་

ཐོགེ་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེས་ན་དེས་བརྩོལ་མ་ིདགེོས་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་ཐོགེ་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ལས་ཅོ་ིཞིིགེ་བྱེས་ན་དེས་བརྩོལ་མ་ིདགེོས་པར་ལ་ོསྐོར་དུ་

ལོངས་སྦྱོོད་ཅོིང་བད་ེབར་འཁོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་ལོངས་སྦྱོོད་ཅོིང་བད་ེབར་འཁོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཕན་ཚུན་གྲོོས་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སློོང་འདི་དགེ་གེཞིོམ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་མོ།  །གེཞིན་དགེ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ཀྱིི་དགེེ་སློོང་འདི་དགེ་གེཞིོམ་པར་བྱེའོ་སྙེམ་མོ།  །གེཞིན་དགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདགེ་ན་ིསྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་སྙེེད་བཟླ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངས་པ་འགྲུ་པར་དཀའ་གེིས་སྨྲས་པ།  ད་ེདགེ་ན་ིསྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་སྙེེད་བཟླ་བ་བྱེས་ཀྱིང་ལྟ་ོཁེངས་པ་འགྲུ་པར་དཀའ་

བས།  ད་ེདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མེད་ན་བདགེ་ཅོགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡུན་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྡིད་པར་བྱེ།  ད་ེན་བས།  ད་ེདགེ་ལ་ཅོ་ིཡང་མེད་ན་བདགེ་ཅོགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡུན་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྡིད་པར་བྱེ།  ད་ེན་

དགེེ་སློོང་གེི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཅོིགེ་འདུགེ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅོི་ཤེས་དེ་དགེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དགེེ་སློོང་གེི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཅོིགེ་འདུགེ་པས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅོི་ཤེས་དེ་དགེ་ལ་མང་དུ་ཡོད་

དོ།  །ཇིི་ལྟར་རེ་ཞིིགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་གེང་གེི་ཡིན་པའི་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ནི་དང་པ་ཅོན་དོ།  །ཇིི་ལྟར་རེ་ཞིིགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་གེང་གེི་ཡིན་པའི་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ནི་དང་པ་ཅོན་

བཟང་བ།  དགེེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་ལ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་བཟང་བ།  དགེེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་ལ།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་

གེཅོིགེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ཡོད་པས་ད་ེསྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཅོིགེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ཡོད་པས་ད་ེསྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་དོ།  །རི་བྲེགེས་འདི་ན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འདི་ཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་དོ།  །རི་བྲེགེས་འདི་ན་ཡང་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་

གེཞིན་མེད་བས་རི་བྲེགེས་པ་འདི་དགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྲེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་གེཞིན་མེད་བས་རི་བྲེགེས་པ་འདི་དགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྲེ་བར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེ་

ཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིབྲེགེས་འདིའ་ིཉི་ེའཁོར་ན་ཡང་ཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིབྲེགེས་འདིའ་ིཉི་ེའཁོར་ན་ཡང་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་བ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེཞིན་མེད་པས་ར་ིབྲེགེས་ཀྱི་ིཉི་ེའཁོར་བ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་

སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་པས་འདིར་སེམས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིཉིིད་དུ་སྦྱོིན་ཞིིང་བྱེེད་པས་འདིར་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།  །གེལ་ཏེེ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།  །གེལ་ཏེེ་

ཡིད་མ་ིཆིེས་ན་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཡིད་མ་ིཆིེས་ན་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་དང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་

ཁྱེོད་ཉིིད་ཇིེ་སོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་སྤྱིས་འོང་ངོ་།  །དེ་སྨྲས་ཁྱེོད་ཉིིད་ཇིེ་སོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤིགེ་དང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་སྤྱིས་འོང་ངོ་།  །དེ་སྨྲས་

པ།  ལེགེས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ་དང་།  ཁོ་བོ་འགྲོོའ་ོཞིེས་དེ་གེོས་ཚེགེས་བཅོོས་ཏེེ་པ།  ལེགེས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ་དང་།  ཁོ་བོ་འགྲོོའ་ོཞིེས་དེ་གེོས་ཚེགེས་བཅོོས་ཏེེ་

འཕགེས་ཤིང་།  ད་ེནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེའཕགེས་ཤིང་།  ད་ེནས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིིས་མཆིོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེ

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དར་ཞུགེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོཁང་ན་རྒོན་ཞུགེས་ཤིགེ་འདུགེ་ནས་གེཡོན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དར་ཞུགེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་སྒོ་ོཁང་ན་རྒོན་ཞུགེས་ཤིགེ་འདུགེ་ནས་གེཡོན་

ཅོན་དེས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེདྲ་ིབར་བརྩོམས་པ།  འཕགེས་པ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཅོན་དེས་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེདྲ་ིབར་བརྩོམས་པ།  འཕགེས་པ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་

སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ།  མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་འདི་སུའི་ལགེས།  བཞིིན་སྙེིང་དང་མིགེ་འཕྲེོགེ་པ།  མཐོོ་རིས་ཀྱིི་ཐོེམ་སྐས་སུ་གྱུར་པ་འདི་སུའི་ལགེས།  བཞིིན་

བཟངས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེ་ིཡོན་ན།ོ  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིའད་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ལགེས་བཟངས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཆི་ེགེ་ེམ་ོཞིིགེ་གེ་ིཡོན་ན།ོ  །འཕགེས་པ་ཅོ་ིའད་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ལགེས་

སམ།  འོན་ཏེ་ེཕོངས་པ་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཕོངས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཕོངས་པ་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཕོངས་

པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་གེང་ན་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན།  འཕགེས་པ་གེང་ན་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་

ལགེས་ས།ོ  །གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་མ་མཆིིས་པ་ན་ིཕོངས་པ་ལགེས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་འོན་འད་ིལགེས་ས།ོ  །གེང་ན་ཡ་ོབྱེད་མ་མཆིིས་པ་ན་ིཕོངས་པ་ལགེས་ས།ོ  །བཞིིན་བཟངས་འོན་འད་ི

ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡིན་ཡི་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ་འདི་ན་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཡོད་ནི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡིན་ཡི་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེེ་འདི་ན་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཡོད་

ཀྱིི།  འདི་ན་ཡོ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་ཟས་ཟ་བ་ནི་འགེའ་ཡང་ས་རྡུལ་མི་ཀྱིི།  འདི་ན་ཡོ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་ཟས་ཟ་བ་ནི་འགེའ་ཡང་ས་རྡུལ་མི་

ཟལ།  གེོས་དགེ་གྱིོན་པ་ནི་འགེའ་ཡང་ཤིང་ཤུན་དགེ་མི་གྱིོན་པས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་གེོས་ཅུང་ཟལ།  གེོས་དགེ་གྱིོན་པ་ནི་འགེའ་ཡང་ཤིང་ཤུན་དགེ་མི་གྱིོན་པས་ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་གེོས་ཅུང་

ཟད་མ་མཆིིས་སམ།  རྒོན་ཞུགེས་དེ་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་པས་དེས་གེཡོན་ཅོན་ཟད་མ་མཆིིས་སམ།  རྒོན་ཞུགེས་དེ་དྲང་པོའ་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡིན་པས་དེས་གེཡོན་ཅོན་

དེའ་ིལགེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་དེའ་ིལགེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེགེནས་ཁང་དུ་བཅུགེ་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་

གེོས་དགེ་གེིས་ཕུར་ཤོགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ལ་ལྟོས།  འཕགེས་པ་ཅོི་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལགེས་གེོས་དགེ་གེིས་ཕུར་ཤོགེ་ཅོིང་འདུགེ་པ་ལ་ལྟོས།  འཕགེས་པ་ཅོི་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལགེས་

སམ།  འོན་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ཁོ་བོ་གེང་ཟགེ་གེི་ཡིན་སམ།  འོན་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ལགེས།  བཞིིན་བཟངས་འདི་ཁོ་བོ་གེང་ཟགེ་གེི་ཡིན་

ནོ།  །འཕགེས་པ་འ་ོན་ཁྱེོད་ན་ིགེོར་མ་བཀུམ་པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ནམ།  ཆིོས་ནོ།  །འཕགེས་པ་འ་ོན་ཁྱེོད་ན་ིགེོར་མ་བཀུམ་པར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ནམ།  ཆིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒོོགེ་པ་ཞིིགེ་ལགེས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ཡང་མ་ཡིན་སྒོོགེ་པ་ཞིིགེ་ལགེས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེནས་བརྟེན་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེསར་བུ་དགེ་ེཚུལ་ཞིིགེ་ལ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོན་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེསར་བུ་དགེ་ེཚུལ་ཞིིགེ་

ཡིན་ནོ།  འཕགེས་པ་དེ་ནི་མངལ་ན་འདི་ན་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་མལ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིིས་ཡིན་ནོ།  འཕགེས་པ་དེ་ནི་མངལ་ན་འདི་ན་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་མལ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིིས་

སམ།  བཞིིན་བཟངས་མང་དུ་ཡོད་ད་ེར་ེཞིིགེ་ཁ་ོབོའ་བྱུགེ་རིས་སུ་ཡང་དངོས་པ་ོབདུན་པ་ོསམ།  བཞིིན་བཟངས་མང་དུ་ཡོད་ད་ེར་ེཞིིགེ་ཁ་ོབོའ་བྱུགེ་རིས་སུ་ཡང་དངོས་པ་ོབདུན་པ་ོ

དགེ་འཐོོབ་བོ།  །འཕགེས་པ་ད་ེཡང་མཇིལ་གྱིིས་འད་ིཞུའོ།  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིན་གེང་དགེ་འཐོོབ་བོ།  །འཕགེས་པ་ད་ེཡང་མཇིལ་གྱིིས་འད་ིཞུའོ།  །གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་འད་ིན་གེང་

ལ་ལ་འཚེལ་མ་བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིརྫ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་དུ་འཚེེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཟངས་མའ་ིསྣོད་དུ་ལ་ལ་འཚེལ་མ་བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིརྫ་མཁན་གྱི་ིསྣོད་དུ་འཚེེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཟངས་མའ་ིསྣོད་དུ་

འཚེེད་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེནས་ཁང་འདི་དགེ་མཐོོང་ངམ།  འཕགེས་པ་མཐོོང་འཚེེད་བཞིིན་བཟངས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གེནས་ཁང་འདི་དགེ་མཐོོང་ངམ།  འཕགེས་པ་མཐོོང་

ང་ོ།  །བཞིིན་བཟངས་གེནས་ཁང་འད་ིདགེ་ཟངས་མའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་གེང་ཞིིང་འདུགེ་གེོ  གེཡོན་ང་ོ།  །བཞིིན་བཟངས་གེནས་ཁང་འད་ིདགེ་ཟངས་མའ་ིསྣོད་ཀྱིིས་གེང་ཞིིང་འདུགེ་གེོ  གེཡོན་

ཅོན་དེས་བསམས་པ།  ལེགེས་པར་བྲེིད་ཟིན་གྱིིས་ད་ནི་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་གེཡོན་ཅོན་དེས་ཅོན་དེས་བསམས་པ།  ལེགེས་པར་བྲེིད་ཟིན་གྱིིས་ད་ནི་འགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་གེཡོན་ཅོན་དེས་

སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའ་ིཕྱིོགེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་ན་ིབདགེ་གེ་ིདོན་ཡོངས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའ་ིཕྱིོགེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་ན་ིབདགེ་གེ་ིདོན་ཡོངས་

སུ་ཉིམས་པ་ལགེས་པས་བདགེ་སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆི་ིཡིས་ད་ན་ིམཆིིའོ།  །བཞིིན་བཟངས་ད་ེསུ་ཉིམས་པ་ལགེས་པས་བདགེ་སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆི་ིཡིས་ད་ན་ིམཆིིའོ།  །བཞིིན་བཟངས་ད་ེ

བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །གེཡོན་ཅོན་དེས་རྒོན་ཞུགེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སོང་ནས་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །གེཡོན་ཅོན་དེས་རྒོན་ཞུགེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་སོང་ནས་

གེཡོན་ཅོན་དེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དེ་དགེ་གེི་དྲུང་དུས་སྟེེ་སྨྲས་པ།  པང་མའི་མིགེ་ཅོན་དགེ་རྫས་གེཡོན་ཅོན་དེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དེ་དགེ་གེི་དྲུང་དུས་སྟེེ་སྨྲས་པ།  པང་མའི་མིགེ་ཅོན་དགེ་རྫས་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེང་བའ་ིགྲུ་བ་ོཆི་ེསྐམ་ས་ན་འདུགེ་གེིས་ཕྲེོགེས་ཤིགེ  །ཕྲེོགེས་ཤིགེ  །ད་ེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གེང་བའ་ིགྲུ་བ་ོཆི་ེསྐམ་ས་ན་འདུགེ་གེིས་ཕྲེོགེས་ཤིགེ  །ཕྲེོགེས་ཤིགེ  །ད་ེན་

གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་ན་འཁོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུགེ་བཅུ་པོ་དགེ་ནི་འཕོང་གེི་སློོབ་གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་ན་འཁོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུགེ་བཅུ་པོ་དགེ་ནི་འཕོང་གེི་སློོབ་

དཔོན་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ཞིེས་གྲོགེས་བས་ད་ེབཞིིན་དུ་གེཞིོམ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེདཔོན་ཤ་སྟེགེ་ཡིན་ཞིེས་གྲོགེས་བས་ད་ེབཞིིན་དུ་གེཞིོམ་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  གེང་གེ་ིཚེ་ེད་ེ

དགེ་མཚེན་མ་ོཆིོས་ཉིན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེཞིོམ་མོ།  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམ་གེང་ལ་ད་ེདགེ་མཚེན་མ་ོཆིོས་ཉིན་པ་དེའ་ིཚེ་ེགེཞིོམ་མོ།  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམ་གེང་ལ་ད་ེ

དགེ་གེི་ཆིོས་ཉིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་ལ་དགེ་གེི་ཆིོས་ཉིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་ལ་

འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་ཚེེས་བརྒྱད་ན་ིཐོལ་ཟིན་པས་ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལ་ཚེེས་བརྒྱད་ན་ིཐོལ་ཟིན་པས་ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དགེ་སོར་མ་ོདགེ་གེིས་ཉི་ིམ་བགྲོང་ཞིིང་འཁོད་འཁོད་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིལ་བབ་དགེ་སོར་མ་ོདགེ་གེིས་ཉི་ིམ་བགྲོང་ཞིིང་འཁོད་འཁོད་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིལ་བབ་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྟེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མངོ་བཏེོན་ཏེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིི་གེནས་བརྟེན་གྱིིས་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མངོ་བཏེོན་ཏེེ།  དགེེ་འདུན་གྱིིས་

གེསོ་སྦྱོོང་བྱེས་ནས་ཆིོས་སྒྲོགེ་པ་སེང་གེེའི་ཁྲིི་ལ་འཛིེགེས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས།  མི་མཆིོགེ་གེསོ་སྦྱོོང་བྱེས་ནས་ཆིོས་སྒྲོགེ་པ་སེང་གེེའི་ཁྲིི་ལ་འཛིེགེས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས།  མི་མཆིོགེ་

གེདུལ ་བའི ་ཁ ་ལོ ་སྒྱུར ་མཛིད ་པ །   །ཀུན ་སྦྱོོར ་འཆིིང ་བ ་གེཅོོད ་པ ་དེ ་ བཞིིན ་གེདུལ ་བའི ་ཁ ་ལོ ་སྒྱུར ་མཛིད ་པ །   །ཀུན ་སྦྱོོར ་འཆིིང ་བ ་གེཅོོད ་པ ་དེ ་ བཞིིན ་

གེཤེགེས།  །དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཉིེར་ཞི་ིཞིིལ་མཁས།  །མཉིན་ཡོད་ཞུགེས་པས་བཀའ་བཞིིན་གེཤེགེས།  །དབང་པ་ོཞི་ིཞིིང་ཉིེར་ཞི་ིཞིིལ་མཁས།  །མཉིན་ཡོད་ཞུགེས་པས་བཀའ་བཞིིན་

བྱེེད་ལ་གེསུངས་ཞིེས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དེ་དགེ་གེིས་སྒོོ་བརྡུངས་བྱེེད་ལ་གེསུངས་ཞིེས་བྱེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དེ་དགེ་གེིས་སྒོོ་བརྡུངས་

སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་ཚེོར་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན།  འཕགེས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེིས་ཚེོར་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་སུ་ཡིན།  འཕགེས་

པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་རིགེས་ཀྱིི་བུ་དགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རི་བྲེགེས་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་རིགེས་ཀྱིི་བུ་དགེ་གེོ  །དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རི་བྲེགེས་

ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ཚེོགེས་དགེ་ཆིོས་ཉིན་དུ་ལྷགེས་གེོར་མ་ཆིགེ་གེིས་སྒོ་ོདབྱེེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ཚེོགེས་དགེ་ཆིོས་ཉིན་དུ་ལྷགེས་གེོར་མ་ཆིགེ་གེིས་སྒོ་ོདབྱེེའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེདགེ་

གེིས་སྒོ་ོཕྱི་ེབ་དང་ད་ེདགེ་ཞུགེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་གེཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་གེིས་སྒོ་ོཕྱི་ེབ་དང་ད་ེདགེ་ཞུགེས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་གེཞིོམ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ན་ར་ེབདགེ་ཅོགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་གེ་ོཞིེས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ན་ར་ེབདགེ་ཅོགེ་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་གེ་ོཞིེས་

ཟེར་ན།  ད་ངེད་ཅོགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དམ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཟེར་ན།  ད་ངེད་ཅོགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་དམ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་

བདགེ་ཅོགེ་ལ་མིང་གེཉིིས་མཆིིས་ཏེེ།  སློད་རོལ་དུ་ན་ིརིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ཅོེས་བགྱིིལ།  ནང་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མིང་གེཉིིས་མཆིིས་ཏེེ།  སློད་རོལ་དུ་ན་ིརིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་ཅོེས་བགྱིིལ།  ནང་

དུ་ནི་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེི་མིང་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཉིམས་དུ་ནི་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་ཅོེས་བགྱིིའོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་གེི་མིང་འདོགེས་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཉིམས་

ས།ོ  །གེཡོན་ཅོན་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་བཅོོམ་སྟེ་ེདོང་ནས་དགེ་ེསློོང་བཅོོམ་པ་ད་ེདགེ་ས།ོ  །གེཡོན་ཅོན་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་བཅོོམ་སྟེ་ེདོང་ནས་དགེ་ེསློོང་བཅོོམ་པ་ད་ེདགེ་

གེིས་གྲོོས་བྱེས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པར་གེིས་གྲོོས་བྱེས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷགེ་མ་དང་བཅོས་པར་

གེཞིོམ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  ར་ེཞིིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕྱིོགེས་བཞིིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ིགེཞིོམ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་པས།  ར་ེཞིིགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིཕྱིོགེས་བཞིིའ་ིདགེ་ེསློོང་གེ་ི

དགེེ་འདུན་ལ་སྦྱོིན་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་ཡང་ཅོི་བྱེ།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་ཡང་ཅོི་དགེེ་འདུན་ལ་སྦྱོིན་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་ཡང་ཅོི་བྱེ།  བདགེ་ཅོགེ་ལ་སྦྱོིན་དུ་བཅུགེ་སྟེེ་ཡང་ཅོི་

བྱེ།  བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་དོང་ན་དེར་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བྱེ།  བདགེ་ཅོགེ་མཉིན་ཡོད་ཉིིད་དུ་དོང་ན་དེར་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་

པ་དགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲོོས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ིཔ་དགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེིས་མ་ིཕོངས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གྲོོས་བྱེས་ས།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་འདོང་བར་བྱེ།  མཚེན་མ་ོའགེ་ེབས་པས་འདོང་ཞིིང་ཉིིན་མ་ོཐོིབས་པོར་ཞུགེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོལྟར་འདོང་བར་བྱེ།  མཚེན་མ་ོའགེ་ེབས་པས་འདོང་ཞིིང་ཉིིན་མ་ོཐོིབས་པོར་ཞུགེས་ཏེ་ེའགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་དོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་དོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་མཐོར་

གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དགེ་ེསློོང་དགེ་ནམ་གྱི་ིཆི་སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་གྱིིས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དགེ་ེསློོང་དགེ་ནམ་གྱི་ིཆི་སྟེོད་དང་ནམ་གྱི་ིཆི་སྨད་ལ་མ་ིཉིལ་

བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་པ་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་སྒྲེན་མོར་སྒོོའ་ིགེམ་བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་པ་ད་ེདགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་སྒྲེན་མོར་སྒོོའ་ིགེམ་

ཡ་ོན་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེཅོེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་འདིར་ཅོ་ིའདོད་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡ་ོན་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  གེཅོེར་བུ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་འདིར་ཅོ་ིའདོད་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ི

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འདུགེ་གེནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འདུགེ་གེནས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེཅོེར་བུ་དགེ་མ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཁྱེེད་སུ་ཡིན།  དགེེ་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེཅོེར་བུ་དགེ་མ་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཁྱེེད་སུ་ཡིན།  དགེེ་

སློོང་དགེ་གེོ  །འད་ིལྟ་བུ་དགེ་དགེ་ེསློོང་ཡིན་ནམ།  གེང་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་པ་སློོང་དགེ་གེོ  །འད་ིལྟ་བུ་དགེ་དགེ་ེསློོང་ཡིན་ནམ།  གེང་དགེ་ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་གེིས་བཅོོམ་པ་

ད་ེདགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་མིང་ཅོི།  སངས་རྒྱས་འཚེོའོ།  །ཆིོས་འཚེོའོ།  །དགེ་ེའདུན་ད་ེདགེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་མིང་ཅོི།  སངས་རྒྱས་འཚེོའོ།  །ཆིོས་འཚེོའོ།  །དགེ་ེའདུན་

འཚེོའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོའོགེས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་སྒོ་ོའཚེོའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོའོགེས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་ད་ེདགེ་གེིས་སྒོ་ོ

ཕྱིེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་འཇུགེ་ཏུ་བཅུགེ་སྟེེ།  དེ་དགེ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཆིོས་གེོས་བྱེིན།  ལ་ཕྱིེ་ནས་དགེེ་སློོང་དེ་དགེ་འཇུགེ་ཏུ་བཅུགེ་སྟེེ།  དེ་དགེ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཆིོས་གེོས་བྱེིན།  ལ་

ལས་ན་ིཤམ་ཐོབས་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིརྡུལ་ཟན་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིལྷུང་བཟེད་བྱེིན།  ལ་ལས་ལས་ན་ིཤམ་ཐོབས་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིརྡུལ་ཟན་བྱེིན།  ལ་ལས་ན་ིལྷུང་བཟེད་བྱེིན།  ལ་ལས་

ན་ིཆུ་ཚེགེས་བྱེིན་ཏེེ།  བགེ་ོབཤའ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཐོམས་ཅོད་བགེ་ོབཤའ་ན་ིཆུ་ཚེགེས་བྱེིན་ཏེེ།  བགེ་ོབཤའ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཐོམས་ཅོད་བགེ་ོབཤའ་

བྱེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེས་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེོན་པ་པས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེོན་པ་པས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་

ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེཞིགེ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདགེ་ད་ེཉིིད་དུ་དོང་སྟེ་ེཉིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེདགེ་ད་ེཉིིད་དུ་དོང་སྟེ་ེཉིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདགེ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་འདིར་གེཟིམས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཅོིའི་སློད་དུ་འདིར་གེཟིམས་པར་

མཛིད།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་འདིར་གེཞིགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཆིོས་མཛིད།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཆིོས་གེོས་དགེ་འདིར་གེཞིགེ་གེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཆིོས་

གེོས་དགེ་རྐུ་བར་བགྱིིད་དམ།  གེལ་ཏེེ་ཐུགེས་མི་ཆིེས་ན་སྣོམས་ཏེེ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་གེོས་དགེ་རྐུ་བར་བགྱིིད་དམ།  གེལ་ཏེེ་ཐུགེས་མི་ཆིེས་ན་སྣོམས་ཏེེ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་ཕྱིིར་དོང་སྟེ་ེསྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་ཕྱིིར་དོང་སྟེ་ེསྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེེད་པ་དང་།  བུད་མེདཀྱི་ིཡུལ་སྒྲེན་མོར་ཉིལ་བ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་བདགེ་ཁྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།  བུད་མེདཀྱི་ིཡུལ་སྒྲེན་མོར་ཉིལ་བ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་བདགེ་ཁྱེེད་

ཅོགེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མཚེན་མ་ོཉིིད་ལ་འདིར་བྱེོན།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་འདིར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་ཅོགེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མཚེན་མ་ོཉིིད་ལ་འདིར་བྱེོན།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་འདིར་ཆིོས་གེོས་དགེ་བཞིགེ་

གེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིཆིོས་གེོས་དགེ་རྐུ་བར་བགྱིིད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེཐུགེས་མ་ིགེོ  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིཆིོས་གེོས་དགེ་རྐུ་བར་བགྱིིད་དམ།  གེལ་ཏེ་ེཐུགེས་མ་ི

ཆིེས་ན་སྣོམས་ཏེེ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཆིེས་ན་སྣོམས་ཏེེ་བཞུད་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེར་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

མི་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་ཕྱིིས་དེར་དོང་སྟེེ་བང་རིམ་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་དགེ་མི་བྱེའོ།  །དེ་དགེ་ཕྱིིས་དེར་དོང་སྟེེ་བང་རིམ་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དེ་དགེ་

ཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་དང་།  སེང་གེ་ེདགེ་དང་།  སྟེགེ་དང་།  གུང་དགེ་གེ་ིཆིོམ་རྐུན་པ་དགེ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དགེ་དང་།  སེང་གེ་ེདགེ་དང་།  སྟེགེ་དང་།  གུང་དགེ་གེ་ི

དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སྐྱེ་རེང་འཆིར་བར་

བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  གེང་ཟགེ་གེ་ིབྱེ་བའ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  གེང་ཟགེ་གེ་ིབྱེ་བའ་ི

ཕྱིིར་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་ཕྱིིར་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་

ཆིོས་གེོས་དགེ་གེཞིགེ་གེ་ོཞིེས་དེར་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཆིོས་གེོས་དགེ་གེཞིགེ་གེ་ོཞིེས་དེར་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོགེ་དགེོན་པ་པས་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོགེ་དགེོན་པ་པས་

ཞིགེ་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་དེ་དང་མཚེམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་འབྲེལ་བར་ཞིགེ་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་དེ་དང་མཚེམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་འབྲེལ་བར་

བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཞུགེ་བདུན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཞུགེ་བདུན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་

ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སངམ་བཞིིན་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སངམ་བཞིིན་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེས་དགེེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེས་དགེེ་སློོང་

དགེོན་པ་པས་ཞིགེ་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་དེ་དང་མཚེམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་དགེོན་པ་པས་ཞིགེ་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་དེ་དང་མཚེམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་

འབྲེལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཞིགེ་བདུན་དུ་མཚེམས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་བསམས་བཞིིན་དུ་ཞིགེ་བདུན་དུ་མཚེམས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་རོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཕྱིི་རོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་

པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེ་ེཔ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིནནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིནནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གེནས་མལ་དགེོན་པ་དོགེས་པ་དང་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གེནས་མལ་དགེོན་པ་དོགེས་པ་དང་

བཅོས་པར་གྲོགེས་པ།  འཇིིགེས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་འཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ།  འཇིིགེས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་འཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་

འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུ་དབྱེར་པྱིི་མར་གྱུར་ལ།  དགེེ་སློོང་འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུ་དབྱེར་པྱིི་མར་གྱུར་ལ།  དགེེ་སློོང་

དགེོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་དགེོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་

གེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགེཞིགེ་པར་བྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་ལ་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རྐྱེེན་ཞིགིེ་བྱུང་ན་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་དེས་ཞིགེ་དྲུགེ་གེ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་ད་ེདང་རྐྱེེན་ཞིགིེ་བྱུང་ན་དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་དེས་ཞིགེ་དྲུགེ་གེ་ིམཐོའ་ཚུན་ཆིད་དུ་ཆིོས་གེོས་ད་ེདང་

མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲེལ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་འབྲེལ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའོ།  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་ཡན་དོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་འད་ིཔའོ།  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཉིིས་ཡན་

ཆིད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཡིན་ནོ།  །གེནས་མལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ང་ོ།  །དགེོན་ཆིད་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཡིན་ནོ།  །གེནས་མལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ང་ོ།  །དགེོན་
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ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ཞག་ལདུ་་གེ་འབྲ་ལའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་དྲུགེ་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མོ་གེཅོིགེ་གེོ  །རྡུལ་ཕྲེ་མོ་དྲུགེ་ལ་ཆུ་རྡུལ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་དྲུགེ་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མོ་གེཅོིགེ་གེོ  །རྡུལ་ཕྲེ་མོ་དྲུགེ་ལ་ཆུ་རྡུལ་

གེཅོིགེ་གེོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལྕགེས་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལྕགེས་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་རི་བོང་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ཆུ་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལྕགེས་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  །ལྕགེས་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་རི་བོང་རྡུལ་

གེཅོིགེ་གེ་ོར་ིབོང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལུགེ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  ལུགེ་རྡུལ་དྲུགེ་པ་གླེང་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེ་ོགེཅོིགེ་གེ་ོར་ིབོང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ལུགེ་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  ལུགེ་རྡུལ་དྲུགེ་པ་གླེང་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེ་ོ

གླེང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་སྲི་ོམ་གེཅོིགེ་གེ་ོསྲི་ོམ་གླེང་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་གེཅོིགེ་གེོ  ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལ་དྲུགེ་ལ་སྲི་ོམ་གེཅོིགེ་གེ་ོསྲི་ོམ་

དྲུགེ་ལ་ཤིགེ་གེཅོིགེ་གེོ  ཤིགེ་དྲུགེ་ལ་ནས་གེཅོིགེ་གེོ  །ནས་དྲུགེ་ལ་སོར་གེཅོིགེ་གེོ  །སོང་དྲུགེ་ལ་ཤིགེ་གེཅོིགེ་གེོ  ཤིགེ་དྲུགེ་ལ་ནས་གེཅོིགེ་གེོ  །ནས་དྲུགེ་ལ་སོར་གེཅོིགེ་གེོ  །སོང་

བཞི་ིདྲུགེ་ལ་ཁྲུ་གེང་ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་བཞི་ིལ་མིའ་ིསྲིིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གེཞུའོ།  །གེཞུ་ལྔ་བཞི་ིདྲུགེ་ལ་ཁྲུ་གེང་ང་ོ།  །ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་བཞི་ིལ་མིའ་ིསྲིིད་དོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གེཞུའོ།  །གེཞུ་ལྔ་

བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲོགེས་ཏེ་ེད་ེཕན་ཅོད་དགེོན་པའོ།  །དོགེས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་ཞིེས་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲོགེས་ཏེ་ེད་ེཕན་ཅོད་དགེོན་པའོ།  །དོགེས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིཆིོམ་རྐུན་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་གྱིིས་འཇིིགེས་པར་གྲོགེས་པའོ།  །འཇིིགེས་པ་དང་བྱེ་བ་ན་ིཆིོམ་རྐུན་པ་དང་།  གེཡོན་ཅོན་གྱིིས་འཇིིགེས་པར་གྲོགེས་པའོ།  །འཇིིགེས་པ་དང་

བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེང་གེེ་དང་།  སྟེགེ་དང་།  གུང་གེིས་འཇིིགེས་པར་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེང་གེེ་དང་།  སྟེགེ་དང་།  གུང་གེིས་འཇིིགེས་པར་

གྲོགེས་པའ།ོ  །འཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུ་གྲོགེས་པའ།ོ  །འཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྡིིགེ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  སྡིིགེ་སྦྲུལ་གྱི་ི

འཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུའ།ོ  །དབྱེར་ཕྱི་ིའཇིིགེས་པ་ཐོ་དད་པས་འཇིིགེས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲོགེས་པ་དགེ་ཏུའ།ོ  །དབྱེར་ཕྱི་ི

མར་གྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདབྱེར་པྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་མར་གྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདབྱེར་པྱི་ིམར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ལའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་

དགེོན་པ་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེདགེོན་པ་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེལ་ཏེ་ེ

དོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་དོན་དུ་གེཉིེར་ནའོ།  །ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་

སྦྱོར་དང་།  བླ་གེོས་དང་།  མཐོང་གེོས་ལས་གེང་འདོད་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྦྱོར་དང་།  བླ་གེོས་དང་།  མཐོང་གེོས་ལས་གེང་འདོད་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གེང་ན་ལམ་པ་ོཆི་ེདང་།  སྲིང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདགེ་ཡོད་པར་ར།ོ  །གེཞིགེ་གེང་ན་ལམ་པ་ོཆི་ེདང་།  སྲིང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདགེ་ཡོད་པར་ར།ོ  །གེཞིགེ་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཏེམས་པར་བྱེ་བའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་ལ་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགེཏེམས་པར་བྱེ་བའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་ལ་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་

འགྲོོ་དགེོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེེན་ཞིིགེ་བྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་གྱིིའམ།  མཆིོད་རྟེེན་འགྲོོ་དགེོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེེན་ཞིིགེ་བྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་གྱིིའམ།  མཆིོད་རྟེེན་

གྱིིའམ།  གེང་ཟགེ་གེ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིིགེ་གྱིིའམ།  གེང་ཟགེ་གེ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིིར་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འགྲོ་ོདགེོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་ཞིིགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །ཞིགེ་བྱུང་ནའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེོན་པ་པ་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་ཡིན་པ་དེས་སོ།  །ཞིགེ་

དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཅོད་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉིིན་མཚེན་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཅོད་དུའོ།  །ཆིོས་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཅོད་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉིིན་མཚེན་དྲུགེ་གེི་མཐོའ་ཚུན་ཅོད་དུའོ།  །ཆིོས་

གེོས་ད་ེདང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་གེོས་བཞིགེ་པ་གེང་གེོས་ད་ེདང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་གེོས་བཞིགེ་པ་གེང་

ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་།  །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲེལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷགེ་པར་སྐྱེ་རེང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ་།  །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲེལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷགེ་པར་སྐྱེ་རེང་

འཆིར་བར་བྱེེད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་འཆིར་བར་བྱེེད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་

ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་དགེོན་པ་པས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དགེེ་སློོང་དགེོན་པ་པས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ལས་

ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲེལ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་ཆིོས་གེོས་གེང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་བྲེལ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་འམ་དེར་བར་ཆིད་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་འཇིིགེས་པ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདི་འམ་དེར་བར་ཆིད་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་འཇིིགེས་པ་

དང་།  ཆིོམ་རྐུན་པའི་འཇིིགེས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགེས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགེས་པ་དང་།  ཆིོམ་རྐུན་པའི་འཇིིགེས་པ་དང་།  མེའི་འཇིིགེས་པ་དང་།  ཆུའི་འཇིིགེས་པ་

དང་།  སེང་གེ་ེའ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  སྟེགེ་གེ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  མིའ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  སེང་གེ་ེའ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  སྟེགེ་གེ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  མིའ་ིའཇིིགེས་པ་དང་།  མ་ི

མ་ཡིན་པའ་ིའཇིིགེས་པ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེར་གེནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་མ་ཡིན་པའ་ིའཇིིགེས་པ་ལས་གེང་ཡང་རུང་བ་ཉིེར་གེནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མདེ་ད།ོ  །ཞིགེ་བདུན་གྱིསི་འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པ་བརྫགོེས་ས།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །ཞིགེ་བདུན་གྱིསི་འབྲེལ་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བདུན་པ་བརྫགོེས་ས།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ། 

དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆིནེ་གྱི་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆིནེ་གྱི་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་
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ད་ྲ་་ག་ྲེ་ཆེུ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ད་ྲ་་ག་ྲེ་ཆེུ་་ག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་དབྱེར་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་དབྱེར་

གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་སྔ་མས་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་སྔ་མས་

དབྱེར་གེནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ནི་རང་གེི་དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དབྱེར་གེནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ནི་རང་གེི་དུས་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་

བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་བཅོང་ཞིེས་འཆིང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིིམས་དབྱེར་གེནས་པར་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་བཅོང་ཞིེས་འཆིང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིིམས་དབྱེར་གེནས་པར་

ཁས་ལེན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་འཆིང་བར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁས་ལེན་པ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་འཆིང་བར་བྱེེད་ཅོིང་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་

ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་བཙལ་ཞིེས་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་དགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་བར་ཚེོལ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་བཙལ་ཞིེས་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་དགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་བར་ཚེོལ་བ་དང་།  ཧེ་

ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལུང་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལུང་

མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་

ཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་

གེིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་གེིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་

དུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་དང་བྱེེད་པ་མང་བར་དུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཧེ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པས་བྱེ་བ་དང་བྱེེད་པ་མང་བར་

གྱུར་ཏེེ།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གྱུར་ཏེེ།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་

གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་

ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་

སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་

སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ངས་དགེ་ེསློོང་གེིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ངས་དགེ་ེསློོང་གེིས་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་བཅོང་བར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་

ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ན།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོདཀའ་བ་དང་།  དགེང་

དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆི་ེབ་དང་།  ཆིོགེ་མ་ིཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་

ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེི་བ་དང་།  །སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པའི་ཤེས་པ་དང་།  ཕྲེི་བ་དང་།  །སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲོད་རིགེ་པའི་

བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པར་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པར་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་སོ་ཀ་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་གེིས་སོ་ཀ་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་

གེཅོིགེ་ལུས་ན་དབྱེར་གྱིི་གེོས་རས་ཆིེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་ན་དབྱེར་གྱིི་གེོས་རས་ཆིེན་བཙལ་བར་བྱེའོ།  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་བ་

ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་

པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དམ།  དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་བ་ཕྱིེད་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིོས་

འད་ིཔས་སོ།  །ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ན་དབྱེར་ཉི་ེའད་ིཔས་སོ།  །ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ན་དབྱེར་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིར་པ་བབ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནའ།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིགེོས་རས་ཆིེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆིར་པ་བབ་

པའ་ིགེོས་སོ།  །བཙལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བ་བ་ན་ིགེཞིན་ལས་སོ།  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་པའ་ིགེོས་སོ།  །བཙལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བ་བ་ན་ིགེཞིན་ལས་སོ།  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་ཏུ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་བར་བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོང་བར་བྱེའོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེགེ་དབྱེེ་བྱེས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་བར་

དུའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དབྱེར་གྱི་ིདུའོ།  །གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོཀ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་བ་གེཅོིགེ་ལུས་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དབྱེར་གྱི་ི

གེོས་རས་ཆིེན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིམདུན་རོལ་དུའ།ོ  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་གེོས་རས་ཆིེན་ཚེོལ་བར་བྱེེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིམདུན་རོལ་དུའ།ོ  །དབྱེར་ཟད་ནས་འོགེ་

ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་འདས་པར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ལས་འདས་པར་འཆིང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་འདས་པར་རོ།  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོང་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེསྤོང་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་སྟེེ།  དེས་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  སྔ་མ་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  སྔ་མ་

དང་།  ཕྱིི་མ་ལས་ཏེེ།  དེ་ལ་གེང་དགེ་དབྱེར་སྔ་མར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ལ་དང་།  ཕྱིི་མ་ལས་ཏེེ།  དེ་ལ་གེང་དགེ་དབྱེར་སྔ་མར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ལ་

ནི་ཧེ་ཅོང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེང་དགེ་དབྱེར་ཕྱིི་ནི་ཧེ་ཅོང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེང་དགེ་དབྱེར་ཕྱིི་

མར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེདགེ་ལ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེདགེ་ལ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཡུན་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཧེ་ཅོང་མྱུར་དུ་ཚེོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཧེ་ཅོང་ཡུན་

རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་རིང་དུ་འཆིང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆིནེ་གྱི་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །དབྱེར་གྱི་ིརས་ཆིནེ་གྱི་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་དགུ་པ། ཉི་ིཤུ་དགུ་པ། 

བསྔསོ་པ་ལས་བསྒྱུར་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།བསྔསོ་པ་ལས་བསྒྱུར་པའ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལ་ལྦ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལ་ལྦ་

ཚེོངས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་རང་གེི་དད་བ་ཚེོངས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་རང་གེི་དད་བ་

དང་།  རང་གེ་ིགེཅུགེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིདང་བས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་ཚེ་ེདང་།  རང་གེ་ིགེཅུགེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིདང་བས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེང་ཟགེ་གེིར་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེང་ཟགེ་གེིར་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཇིི་ཙམ་བ་དེ་ཙམ་འདུགེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཇིི་ཙམ་བ་དེ་ཙམ་འདུགེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་

ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཇིི་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཇིི་

ཙམ་པ་ད་ེཙམ་འདུགེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དར་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ཞིེས་ཐོོས་ཙམ་པ་ད་ེཙམ་འདུགེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དར་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ཞིེས་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ས་ོཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེས་ོཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོ་ིདགེར་ལྗོོངས་སུ་འདུགེ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལ་ལྦ་ཚེོངས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོ་ིདགེར་ལྗོོངས་སུ་འདུགེ་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་རྡལ་ལྦ་ཚེོངས་

ཅོན་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིགེ་སོང་བ་ན་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིགེ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེལྦ་ཚེོངས་ཅོན་དུ་ཕྱིིན་ཅོན་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིགེ་སོང་བ་ན་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིགེ་འགྲོ་ོབའ་ིཚེ་ེལྦ་ཚེོངས་ཅོན་དུ་ཕྱིིན་

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་དགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ཁྱེིམ་པ་དགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་དགེེ་འདུན་ལ་

ཕུལ་ལ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ཕུལ་ལ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་

འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་འདུགེ་གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་རང་གེ་ིདད་པ་དང་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེིས་རང་གེ་ིདད་པ་དང་

རང་གེ་ིགེཅུགེས་བ་དང་།  རང་གེ་ིདང་བས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནས་བདགེ་ལ་རང་གེ་ིགེཅུགེས་བ་དང་།  རང་གེ་ིདང་བས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནས་བདགེ་ལ་

གེང་ཟགེ་གེིར་སྩལ་ཏེེ།  བདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཅོི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཆིིས་ནས་ལྷུང་གེང་ཟགེ་གེིར་སྩལ་ཏེེ།  བདགེ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཅོི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཆིིས་ནས་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་འཚེལ་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིིས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་འཚེལ་ཏེ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིིས་པ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཅོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་མཆིིས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཅོན་ཟིན་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེར་ཅོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་མཆིིས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་

འཚེལ་ཏེེ།  ལྗོོགེས་རྒྱུར་མཆིིས་ཞིེས་ཐོོས་ཏེེ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་འཚེལ་ཏེེ།  ལྗོོགེས་རྒྱུར་མཆིིས་ཞིེས་ཐོོས་ཏེེ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདགེ་གེིས་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཚེར་ཁང་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ན།  བཙུན་པ་ད་ེལ་བདགེ་གེིས་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཚེར་

ཤོགེ  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཤོགེ  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལུས་སམ།  ངགེ་ཅུང་ཟད་སྨོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་སྨྲོས་ཤིགེ  ཚེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལུས་སམ།  ངགེ་ཅུང་ཟད་སྨོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་སྨྲོས་ཤིགེ  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་

མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སམ།  ངགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨོད་པར་མི་བྱེེད་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སམ།  ངགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨོད་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུའམ།  གེསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨོད་པར་མ་ིདམ།  འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུའམ།  གེསུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨོད་པར་མ་ི
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་

གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་འད་ིགེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་སྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ལ་བ་དེར་མཆིིས་ཏེ་ེཕྱིིན་ནས་

ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལུས་སམ།  ངགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨོད་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ལུས་སམ།  ངགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྨོད་

པར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔར་མ་ིབྱེེད་དམ་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བདགེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྐུའམ།  གེསུང་ལ་ོསྨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིིས་ས་ོཞིེས་མཆིིའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་སྐུའམ།  གེསུང་ལ་ོསྨོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིིས་ས་ོཞིེས་མཆིིའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་འདུགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་བསིལ་ཡབ་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགེས་ན་འདུགེ་པར་གྱུར་ཅོིང་བསིལ་ཡབ་

ཐོོགེས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་ཐོོགེས་ཏེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེཡོབ་ཅོིང་འདུགེ་གེོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་སོང་ལ་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ལྦ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་སོང་ལ་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ལྦ་

ཚེོངས་ཅོན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་འཁོད་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བསྡུས་ཚེོངས་ཅོན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་འཁོད་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བསྡུས་

ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་བ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ།  ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་ཤིགེ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་བཙུན་བ་བཀའ་བཞིིན་འཚེལ།  ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ལྦ་ཚེོངས་ཅོན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་འཁོད་ཕ་དེ་དགེ་འདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེེ་སློོང་ཇིི་སྙེེད་ལྦ་ཚེོངས་ཅོན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་འཁོད་ཕ་དེ་དགེ་

ཐོམས་ཅོད་པོང་སའ་ིཁང་པར་བསྡུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཐོམས་ཅོད་པོང་སའ་ིཁང་པར་བསྡུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་

གེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་འད་ིགེོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ལྦ་ཚེོངས་ཅོན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་མཆིིས་པ་ད་ེསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིསྙེེད་ལྦ་ཚེོངས་ཅོན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་མཆིིས་པ་ད་ེ

དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ཐོམས་ཅོད་དཔོང་སའ་ིཁང་པར་མཆིིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གེསོལ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དཔོང་སའ་ིཁང་པ་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་དཔོང་སའ་ིཁང་པ་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་ཏེ་ེབྱེོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགེོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་

གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་

པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་

མང་པོའམ།  དགེེ་འདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་མང་པོའམ།  དགེེ་འདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་

ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་

གེིས་གེཉིིས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་གེིས་གེཉིིས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་

སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་

དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་

བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་

སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་

ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེ

འདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ི

ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེ་ེའདུན་

ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་

ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་

གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིགེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ི

སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་མ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེེ་འདུན་བྱེེ་ཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེེ་ཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱིི་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེེ་འདུན་བྱེེ་ཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེེ་ཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱིི་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་པ་ན་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས།  ཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་ཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་པ་ན་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས།  ཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་

སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་མ་

ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་

སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་བ་ཡིན་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་བ་ཡིན་

ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ།ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ།ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་

སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་

པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་

དགེ་གེང་གེིས་གེཉིིས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་དགེ་གེང་གེིས་གེཉིིས་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་

ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་

དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་

པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནི་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་

ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་

ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་

ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པ་

བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་བྱེིན་ནས་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་

དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གེཞིན་གེཉིིས་སམ།  རབ་

ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཏུ་མང་པོའམ།  དགེ་ེའདུན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་

ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ལ་ཕྱིོགེས་དགེ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་གེིས་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ལ་ཕྱིོགེས་དགེ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་

པ་ན་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས།  ཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་པ་ན་ཕྱིོགེས་གེཅོིགེ་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་ནས།  ཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིཆིོས་

དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིལེན་པ་ཡིན་ལ།  ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་

ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིསྦྱོིན་པ་ཡིན་ལ།  ཕྱི་ིམ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་

པ་ོན་ིས་གེཞིིལ་དབང་ལ།  བདགེ་པ་ོན་ིགེནས་མལ་ལ་དབང་།  དགེ་ེསློོང་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་པ་ོན་ིས་གེཞིིལ་དབང་ལ།  བདགེ་པ་ོན་ིགེནས་མལ་ལ་དབང་།  དགེ་ེསློོང་ན་ིལྷུང་བཟེད་དང་

ཆིོས་གེོས་ལ་དབང་ངོ་།  །སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདགེ་གེིས་རང་གེི་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་ཆིོས་གེོས་ལ་དབང་ངོ་།  །སྦྱོིན་པ་པོ་དང་སྦྱོིན་བདགེ་གེིས་རང་གེི་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བར་ན་ིརུང་གེ་ིརང་གེིས་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ་བར་ན་ིརུང་གེ་ིརང་གེིས་གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་དུ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་

དགེ་ེསློོང་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་དགེ་ེསློོང་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་ད་ེཕྱིིར་བྱེིན་ཅོིགེ  །དགེ་ེསློོང་ད་ེདགེ་གེིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཕྱིིར་བྱེིན་ནོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དེ་ཕྱིིར་བྱེིན་ནོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའཆིའ་བར་ན་ིམ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བའ་ིགེཞི་ིའཆིའ་བར་ན་ིམ་ི

མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་བཞིགེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བསོད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  བསློབ་པའི་གེཞིི་དགེ་ལ་བཞིགེ་ནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བསོད་

སྙེོམས་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གེཞིི་བདུན་པོ་སྙེོམས་པ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གེཞིི་བདུན་པོ་

དགེ་གེ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་དགེ་གེ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་བདགེ་གེིས་ཀྱིང་

ར་ེཞིིགེ་རྫས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིགེཞི་ིཅུང་ཞིིགེ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་ར་ེཞིིགེ་རྫས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིགེཞི་ིཅུང་ཞིིགེ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གྱིིས་

ཤིགེ  །ཅོ་ིཞིིགེ་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་ཤིགེ  །ཅོ་ིཞིིགེ་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་

ཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །ན་བཟའ་དབུལ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ིཅོིགེ  །ད་ེབཞིིན་བགྱིིའ།ོ  །ན་བཟའ་དབུལ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ི

ལོངས་སྤྱོད་སྲིབ་པ་ལགེས་མོད་ཀྱི་ིརས་ཟུང་གེཅོིགེ་དབུལ་ལ།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སང་ལོངས་སྤྱོད་སྲིབ་པ་ལགེས་མོད་ཀྱི་ིརས་ཟུང་གེཅོིགེ་དབུལ་ལ།ོ  །འཕགེས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སང་

བདགེ་གེ་ིམིང་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་བདགེ་གེ་ིམིང་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

དྲང་དུ་གེསོལ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་ཚེོགེས་བའི་དུས་སུ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེའི་མིང་གེིས་དྲང་དུ་གེསོལ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་ཚེོགེས་བའི་དུས་སུ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེའི་མིང་གེིས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་བ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་བ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཁྱེིམ་གེཞིན་དུ་གེདུགེས་ཚེོད་ལ་སྤྱན་

དྲངས་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དད་པར་བྱེེད་དྲངས་པ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་དད་པར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཅོི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་ཡོན་དང་བཅོས་པའི་མཆིོད་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བསོད་སྙེོམས་པ་ཅོི་ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་ཡོན་དང་བཅོས་པའི་མཆིོད་སྟེོན་

གེསོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་ཡོན་མེད་པའི་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཡོན་དང་གེསོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་ཡོན་མེད་པའི་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཡོན་དང་

བཅོས་པ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལོངས་སྤྱོད་སྲིས་པ་ལགེས་པས་འད་ིལྟར་རས་ཟུང་བཅོས་པ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལོངས་སྤྱོད་སྲིས་པ་ལགེས་པས་འད་ིལྟར་རས་ཟུང་

གེཅོིགེ་འབུལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེང་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་གེཅོིགེ་འབུལ་ལོ།  །ཉིེ་དགེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གེང་གེིས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཟུགེ་གེཅོིགེ་འབུལ་བ་ད་ེན་ིཆིེན་པ་ོལ་འོས་པ་ཞིིགེ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ེདགེ་ེའདུན་ལ་རས་ཟུགེ་གེཅོིགེ་འབུལ་བ་ད་ེན་ིཆིེན་པ་ོལ་འོས་པ་ཞིིགེ་

འབྱུང་གེོར་མཆིགེ་གེིས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་རས་ཟུགེ་ད་ེམ་ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིའབྱུང་གེོར་མཆིགེ་གེིས་གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་རས་ཟུགེ་ད་ེམ་ཕྲེོགེས་ན་ཉི་ེདགེའ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

མིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེན་ནས་ཉི་ེདགེའ་དེའ་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་མིང་མ་ིགེཟུང་ང་ོསྙེན་ནས་ཉི་ེདགེའ་དེའ་ིཕྱི་ིད་ེཉིིན་པར་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེཁྱེིམ་བདགེ་དེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་

དེ་མཆིོད་སྟེོན་སྦྱོོར་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོི་དེ་མཆིོད་སྟེོན་སྦྱོོར་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོི་

བྱེེད།  འཕགེས་པ་མཆིོད་སྟེོན་སྦྱོོར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་བྱེེད།  འཕགེས་པ་མཆིོད་སྟེོན་སྦྱོོར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་

གེང་དགེ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད།  །ངགེ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་གེང་དགེ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེེ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད།  །ངགེ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་

ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དགེ་ལ་དུས་དེ་ན་སྔ་དྲོ་བཟང་པོར་ཉིེ་བར་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དགེ་ལ་དུས་དེ་ན་སྔ་དྲོ་བཟང་པོར་ཉིེ་བར་

གེནས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་།  ཕྱི་ེམ་འཕྲེེད་གེནས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅོན་གེང་དགེ་གུང་ཚེིགེས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེདང་།  ཕྱི་ེམ་འཕྲེེད་

ཀྱི་ིདུས་ཚེ་ེཀུས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད།  ངགེ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད་ཀྱི་ིདུས་ཚེ་ེཀུས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད།  ངགེ་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ལེགེས་པར་སྤྱད་ཅོིང་སྤྱོད་

པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དགེ་ལ་དུས་དེ་ན་གུང་ཚེིགེས་བཟང་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་འཕྲེེད་བཟང་པོར་ཉིེ་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དགེ་ལ་དུས་དེ་ན་གུང་ཚེིགེས་བཟང་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་འཕྲེེད་བཟང་པོར་ཉིེ་

བར་གེནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་བར་གེནས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིལེགེས་པར་གེསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་

བདགེ་གེོས་སྦྱོིན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་སྲིབ་པ་ལ་བདགེ་གེོས་སྦྱོིན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  འཕགེས་པ་བདགེ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་སྲིབ་པ་ལ་



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེས་ཏེ་ེའོན་ཀྱིང་རས་ཟུང་གེཅོིགེ་འབུལ་ལ།ོ  ཁྱེིམ་བདགེ་རས་ཟུང་ད་ེཅོ་ིའདྲ་བལྟའ།ོ  །དེས་གེས་ཏེ་ེའོན་ཀྱིང་རས་ཟུང་གེཅོིགེ་འབུལ་ལ།ོ  ཁྱེིམ་བདགེ་རས་ཟུང་ད་ེཅོ་ིའདྲ་བལྟའ།ོ  །དེས་

བསྟེན་པ་དང་ཅོི་ཙམ་ན་བཟང་བར་མཐོོང་ནས་ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཅོི་ཙམ་ན་བཟང་བར་མཐོོང་ནས་ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་

ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་སྟེོང་ཉིིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འདིས་ན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ི

གེདང་ཁ་ོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེ་དགེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གེདང་ཁ་ོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེ་དགེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལསའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལསའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་

ན་ིམར་མེའ་ིསྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  གེལ་ཏེ་ེའགེེད་པར་མ་ིན་ིམར་མེའ་ིསྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  གེལ་ཏེ་ེའགེེད་པར་མ་ི

བྱེེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེང་བྱེེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་གེང་

གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་ལ།  ཡོངས་སུ་གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་ལ།  ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་པའི་ཐོབས་ཅོི་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་པའི་ཐོབས་ཅོི་

མཆིིས།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་མཆིིས།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་

དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རས་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རས་

ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟན་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟན་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་

དང་།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་དང་།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་ཤཱཀྱིའི་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡིེ་སྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་པ།  འཕགེས་པ་ཤཱཀྱིའི་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡིེ་སྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་

སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་མཆིིས།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ིསྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་མཆིིས།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ི

རིགེས་ལས་རབ་བྱུང་པ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་རིགེས་ལས་རབ་བྱུང་པ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་

བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཟུང་འད་ིབའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཉི་ེདགེའ་ལ་འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཟུང་འད་ི

བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་སྦྱོིན་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་བཞིེས་ཤིགེ་ཅོེས་སྦྱོིན་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཉི་ེདགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

སྦྱོིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ།  གེང་གེི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་སྦྱོིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ།  གེང་གེི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་

མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེེད་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེེད་

དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དེ་བཞིིན་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེ་ལས་དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ  །འཕགེས་པ་དེ་བཞིིན་བགྱིིའ་ོཞིེས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེ་ལས་

མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མཉིན་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་

མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་ནས་རས་ཟུང་དེ་རྒོན་པའི་མཐོའ་ལོགེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིོད་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་ནས་རས་ཟུང་དེ་རྒོན་པའི་མཐོའ་ལོགེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིོད་

ཅོིགེ  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་ཉིེ་ཅོིགེ  །རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་ཅོེས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་ནས་ཉིེ་

དགེའ་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྐོས་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ལས་རས་ཟུང་ད་ེདགེའ་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྐོས་ལ་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགེའ་ལས་རས་ཟུང་ད་ེ

ལོང་ཤིགེ  །དགེེ་སྐོས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་སྨྲས་པ།  རས་ཟུང་དེ་འོན་ཅོིགེ  །ཅོི་གེཙུགེ་ལགེ་ལོང་ཤིགེ  །དགེེ་སྐོས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་སྨྲས་པ།  རས་ཟུང་དེ་འོན་ཅོིགེ  །ཅོི་གེཙུགེ་ལགེ་

ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསྦྱོིན་ནམ།  དགེ་ེསྐོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ཁང་དུ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསྦྱོིན་ནམ།  དགེ་ེསྐོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདགེ་ེའདུན་ལ་ཕུལ་

བ་ཡིན་ནོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་རང་གེི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དགེེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉིེ་དགེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་རང་གེི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དགེེ་

འདུན་ལ་དབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  འད་ིན་ིཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུན་ལ་དབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  འད་ིན་ིཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགེཤེགེས་པ་དང་བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེཀྱིིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་ེགེཤེགེས་པ་དང་བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེ

སྐྱེེངས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་སྐྱེེངས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འདུགེ་གེོ  །ད་ེནས་བསོད་སྙེོམས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་

དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བཞུད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིགེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བཞུད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིགེ་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་གེཞིན་དུ་འབྲུགེ་བསྒྲགེས་ལ་གེཞིན་དུ་ཆིར་ཕབ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེིས་གེཞིན་དུ་འབྲུགེ་བསྒྲགེས་ལ་གེཞིན་དུ་ཆིར་ཕབ་

བོ།  །འཕགེས་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་བོ།  །འཕགེས་པ་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་

སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཡོད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་གེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེ་དགེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེ་དགེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལ་སའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིམར་མེའ་ིབྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལ་སའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིམར་མེའ་ི

སྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  གེལ་ཏེ་ེབགེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ིསྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན།  གེལ་ཏེ་ེབགེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆིི་ནས་བདགེ་གེིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆིི་ནས་བདགེ་གེིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མཆིིས་ཅོེས་འཕགེས་པ་གེང་གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མཆིིས་

ལ།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའི་ལ།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའི་

ཐོབས་ཅོིམ་ཆིིས་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཐོབས་ཅོིམ་ཆིིས་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་

པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ལ་པ་དང་གྲོོལ་བའི་སྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ལ་

ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆིིའ།ོ  །བདགེ་གེིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་བའ་ིབསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆིིའ།ོ  །བདགེ་གེིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་

པ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་

པ་དང་གྲོེལ་ཕའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་མཆིིས་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བདགེ་ལ་འད་ིཔ་དང་གྲོེལ་ཕའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་མཆིིས་ཞིེས་བགྱིིས་ན།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་བདགེ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་སྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་

པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ན་ོཞིེས་མཆི་ིནས།  བདགེ་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ན་ོཞིེས་མཆི་ིནས།  བདགེ་

གེིས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཟུང་འདི་བཞིེས་ཤི་གེཅོེས་སྦྱོིན་པར་གེིས་བཙུན་པ་ཉིེ་དགེའ་ལ་འཕགེས་པ་ཁྱེོད་རས་ཟུང་འདི་བཞིེས་ཤི་གེཅོེས་སྦྱོིན་པར་

བརྩོམས་པ་དང་།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ཡང་མ་ིཤེས་བརྩོམས་པ་དང་།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགེའ་ིམཆིིད་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ཡང་མ་ིཤེས་

སམ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་བ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་སམ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་བ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་

དེའ་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་དེའ་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་

ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིནས།  བདགེ་གེིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པས་འད་ིལ་བདགེ་གེིས་ནོངས་ཅོིགེ་ཅོེས་མཆི་ིནས།  བདགེ་གེིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་པས་འད་ིལ་བདགེ་གེིས་ནོངས་

བཅོ་ིམཆིིས།  བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོ་ིམཆིིས།  བསོད་སྙེོམས་པ་ད་ེགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་རིས་མཐུན་པ་གེང་ཡིན་པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ཇི་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙེོམས་པ་དང་རིས་མཐུན་པ་གེང་ཡིན་པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་ཇི་ི

ལྟར་དད་པས་བསྐྱེེད་ན་དེས་ཀྱིང་གེཞིན་དུ་འབྲུགེ་བསྒྲགེས་ལ་གེཞིན་དུ་ཆིར་ཕབ་བ།ོ  །དེས་ལྟར་དད་པས་བསྐྱེེད་ན་དེས་ཀྱིང་གེཞིན་དུ་འབྲུགེ་བསྒྲགེས་ལ་གེཞིན་དུ་ཆིར་ཕབ་བ།ོ  །དེས་

སྨྲས་པ།  དེས་ཅོ་ིཉིེས་འད་ིལྟར་དེར་གེཅོིགེ་ཅོིགེ་གེིས་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིསྨྲས་པ།  དེས་ཅོ་ིཉིེས་འད་ིལྟར་དེར་གེཅོིགེ་ཅོིགེ་གེིས་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ི

ནི་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་ནི་ཡོད་ན།  ཡོངས་སུ་ལོངས་ནི་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་རྣམས་ནི་ཡོད་ན།  ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིལན་འགེའ་ཡང་མེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་

སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་རས་ཟུང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འགྲུབ་པས་འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་ཆིོས་

གེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ིགེོས་ཀྱི་ིགེདང་ཁ་ོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟས་ཀྱི་ི

རྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལ་སའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིམར་རྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིཔུ་ལ་སའ་ིའདབ་མས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེ་ལ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་བྱུང་ན་ན་ིམར་

མེའ་ིསྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན་གེལ་ཏེ་ེའགེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ིམེའ་ིསྙེིང་པོར་རུང་བས་ཀྱིང་བགེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་གེསུངས་ན་གེལ་ཏེ་ེའགེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱི་ིའད་ིཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་གེང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའད་ིཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཕགེས་པ་གེང་

གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་ལ།  ཡོངས་སུ་གེིས་བདགེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་ལ།  ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོབས་ཅོ་ིམཆིིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིང་མཆིིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཐོབས་ཅོ་ིམཆིིས་

ཞིེས་བྱེས་ན།  དེ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གེལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་རིགེས་ལས་རབ་རུ་བྱུང་ཞིེས་བྱེས་ན།  དེ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གེལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའི་རིགེས་ལས་རབ་རུ་བྱུང་

བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་གེང་

ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟུང་འདི་བསྐོན་ན་དེ་ལྟ་བ་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་

བསོད་ནམས་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བསོད་ནམས་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སུ་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་

དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་ཡོད་ཅོེས་བྱེས་ན་ད་ེདང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་སུ་ཡོད་ཅོེས་བྱེས་ན་ད་ེ

ན་ར་ེཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་ན་ར་ེཁ་ོབ་ོཉིིད་ཤཱཀྱིའ་ིརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སྡི་ེསྣོད་གེསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆིོས་སྒྲོགེ་

པ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  དེས་ད་ེལ་རས་ཟུང་ད་ེཔ།  རིགེས་པ་དང་གྲོོལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  དེས་ད་ེལ་རས་ཟུང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོིན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་ཡང་མ་ིཤེས་སམ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེསྦྱོིན་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེན་ར་ེཁྱེིམ་བདགེ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་ཡང་མ་ིཤེས་སམ།  གེང་གེ་ིཚེ་ེ

སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་མཆིོད་སྟེོན་གེསོལ་བ་དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་རྒོན་པའ་ིམཐོའ་ལོགེས་སུ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེེད་དུ་ཆུགེ་ལ་ཁ་ོབ་ོལ་བྱེིན་ཅོིགེ་ཅོེས་ཟེར་

ནས།  དེས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་བྱེས་བས་དེས་ཉིེས་པ་ཅོ་ིཡོད།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིནས།  དེས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་བྱེས་བས་དེས་ཉིེས་པ་ཅོ་ིཡོད།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེས་བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་སྔོས་ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེས་བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་སྔོས་

འཇུགེ་ཅོེས་སྨྲོད་པ་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་འཇུགེ་ཅོེས་སྨྲོད་པ་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེོས་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེོས་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེས་འདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགེའ་ལ་རྨས་པ།  ཉིེ་དགེའ་ཁྱེོད་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་ཤེས་

བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་བསྡིོར་འཇུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་བསྡིོར་འཇུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  །རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོཞིེས་རྣམ་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོཞིེས་རྣམ་

པར་སྨད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་པར་སྨད་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་

ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་

དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ི

གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེས་གེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཤེས་

བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་བཞིིན་དུ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་འདུན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའི་བུ་ཉིེ་དགེའ་འམ་གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་འདུན་ལ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལའོ།  །བསྔོས་པའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གེཤེགེས་པའ་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ལའོ།  །བསྔོས་པའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིགེཟས་པའ་ིའོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྙེེད་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིན་ིགེཟས་པའ་ིའོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྙེེད་པ་གེཉིིས་ཏེེ།  གེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ི

རྙེེད་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་རྙེེད་པ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ན་ིགེོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཤེས་པར་གྱུར་པའམ།  གེཞིན་དགེ་གེིས་བརྗོོད་པས་སོ།  །གེང་ཟགེ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཤེས་པར་གྱུར་པའམ།  གེཞིན་དགེ་གེིས་བརྗོོད་པས་སོ།  །གེང་ཟགེ་

བདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ལ་འབུལ་དུ་འཇུད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདགེ་ཉིིད་ལ་འབུལ་དུ་འཇུད་ནའ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་

སྟེ།ེ  དསེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ།  །།སྟེ།ེ  དསེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ།  ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ།  ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ི

ལྟ་རའགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་ལྟ་རའགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེོས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེོས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་དགེ་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་དགེ་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་

བདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིབདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བདགེ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཅོིགེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཅོིགེ་

ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཉིིས་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཉིིས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་མང་པ་ོདགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེའདུན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེའདུན་

ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་

གེཅོིགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་གེཅོིགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་

གེཞིན་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་གེཞིན་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་

ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་

ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་

བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་

ལ་བསྔོས་བའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་ལ་བསྔོས་བའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་

ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་

འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་

ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེ

འདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་འདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཅོིགེ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་གེཉིིས་ལ་སྒྱུར་དུ་

འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུརལ།ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུརལ།ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་སྒྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེང་ཟགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ལ་སྒྱུར་

དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་དགེེ་འདུན་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་དགེེ་འདུན་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་

འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་ལ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་དགེེ་སློོང་མའི་དགེེ་འདུན་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིས་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིས་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེསློོང་གེ་ི

དགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་དགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་

ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཉིིས་ཀའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེཉིིས་ཀའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་

དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེཉིིས་ཀའི་དགེེ་འདུན་ལ་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེཉིིས་ཀའི་དགེེ་འདུན་ལ་

བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དགེ་ེསློོང་མའ་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེའདུན་བྱེ་ེ

ཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱིི་ཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་པ་ན་ཕྱིོགེས་ཞིིང་གེཉིིས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱིི་ཕྱིོགེས་སུ་རྣམ་པར་གེནས་པ་ན་ཕྱིོགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་བསྔོར་འཇུད་ན་ད་ེབསྔོར་འཇུད་པ་ལ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིོགེས་གེཉིིས་པ་ལ་བསྔོར་འཇུད་ན་ད་ེབསྔོར་འཇུད་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེནས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེནས་

ཁང་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེནས་ཁང་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ཁང་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེནས་ཁང་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་

ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེནས་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེནས་

ཁང་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཁྱེམས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་ཁང་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཁྱེམས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཁྱེམས་ལ་བསྔོས་པའ་ིའགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཁྱེམས་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གེནས་ཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་རྙེེད་པ་གེནས་ཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་

ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀ་བ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཀ་བ་གེཞིན་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་

པ་ཀ་བ་གེཞིན་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པ་ཀ་བ་གེཞིན་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བང་རིམ་ལ་བསྔོས་བའ་ིརྙེེད་པ་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བང་རིམ་ལ་བསྔོས་བའ་ིརྙེེད་པ་

སྒོ་ོཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་སྒོ་ོཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བང་རིམ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒོ་ོཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བང་རིམ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་སྒོ་ོཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་

འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  །ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  །ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གེཟུགེས་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་སངས་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གེཟུགེས་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གེཟུགེས་གེཞིན་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གེཟུགེས་གེཞིན་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེཡར་པོའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིསུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གེཡར་པོའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་མཆིོད་རྟེེན་གེཞིན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་མཆིོད་རྟེེན་གེཞིན་

ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་

རྟེེན་གྱི་ིཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིདང་པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཐོེབ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་རྟེེན་གྱི་ིཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིདང་པ་ོལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཐོེབ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་
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ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་ལས་ེ་ྱ་ྲེ་ལབྲ་ྱའག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེཉིིས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིགེཉིིས་པ་

དང་གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེདང་གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་མ་ེཏེོགེ་ཁང་ལ་སྒྱུར་སློོང་གེིས་ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་མ་ེཏེོགེ་ཁང་ལ་སྒྱུར་

དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །གེཡར་པོའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ེཏེོགེ་ཁང་འགྱུར་རོ།  །གེཡར་པོའ་ིཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ེཏེོགེ་ཁང་

ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བགེམ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བགེམ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བ་གེམ་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བ་གེམ་གེཉིིས་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་

ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བ་གེམ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བ་གེམ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་

དང་།  བཞི་ིཔ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་བཞི་ིཔ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་བཞི་ིཔ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་

མཆིོད་རྟེེན་གྱིི་བུམ་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མཆིོད་རྟེེན་གྱིི་བུམ་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །དགེ་�ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་པུ་ཤུ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད།ོ  །དགེ་�ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་པུ་ཤུ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་

དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་པུ་ཤུ་ལ་བསྔོས་པའ་ིཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་པུ་ཤུ་ལ་བསྔོས་པའ་ི

རྙེེད་པ་གེདུགེས་ཐོ་མལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རྙེེད་པ་གེདུགེས་ཐོ་མལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །གེདུགེས་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མའ་ིབར་དོ།  །གེདུགེས་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མའ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདུགེས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདུགེས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་

ཆིར་ཁབ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཆིར་ཁབ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་

ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་ཆིར་ཁབ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེདུགེས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེགེིས་ཆིར་ཁབ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་གེདུགེས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྟེེང་མ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེ

སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུརལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེཡར་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུརལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེཡར་

པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དང་འོགེ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  གེདུགེས་ཐོ་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དང་འོགེ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  གེདུགེས་ཐོ་

མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདུགེས་ཐོ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་པུ་ཤུ་ལ་མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེདུགེས་ཐོ་མ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་པུ་ཤུ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་པུ་ཤུལ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་པུ་ཤུལ་

བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མཆིོད་རྟེེན་གྱིི་བུམ་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མཆིོད་རྟེེན་གྱིི་བུམ་པ་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་

ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བ་གེམ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱི་ིབུམ་པ་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་བ་གེམ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་ལ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་གེམ་ལ་

བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མེ་ཏེོགེ་ཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མེ་ཏེོགེ་ཁང་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བ་ལ་ན་ིལྟུང་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བ་ལ་ན་ིལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ེཏེོགེ་ཁང་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིསྟེེང་མ་ལ་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ེཏེོགེ་ཁང་ལ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་ཐོེམ་སྐས་ཀྱི་ིགེཞི་ིསྟེེང་མ་ལ་

སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་ད་ེསྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོེམ་སྐས་ཀྱིི་གེཞིི་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གེཡར་པོའ་ཆིོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཐོེམ་སྐས་ཀྱིི་གེཞིི་

དང་།  འོགེ་དང་གེསུམ་པ་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོ་མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་དང་།  འོགེ་དང་གེསུམ་པ་ནས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོ་མའ་ིབར་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་
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གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

གེིས་མུ་ལྟོ་བ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མུ་ལྟོ་བ་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་གེིས་མུ་ལྟོ་བ་གེཅོིགེ་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེེད་པ་མུ་ལྟོ་བ་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་

འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཙལ་ཏེ་ེམ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བཙལ་ཏེ་ེམ་

རྙེེད་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་རྙེེད་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་

གེཅོིགེ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་གེཅོིགེ་བསྔོས་པའ་ིརྙེེད་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་གེཞིན་ལ་སྒྱུར་དུ་

འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འཇུད་ན་དེ་སྒྱུར་དུ་འཇུད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཐོོབ་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ཏེེ།  བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་འགྱུར་ཏེེ།  བཙལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྔོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསྔོས་པ་

ལས་བསྒྱུར་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ།ེ  ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།ལས་བསྒྱུར་བའ་ིསྤོང་བ་སྟེ།ེ  ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། 

གེསོགེ་འཇིགོེ་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།གེསོགེ་འཇིགོེ་གེ་ིསྤོང་བ་བསྟེན་པ།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་

གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་ཉིར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་ཉིར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་

ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེི་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེི་

རྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་རྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་

བྱེེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དགེ་ལ་ཟ་བར་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ཡང་མི་བྱེེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དགེ་ལ་ཟ་བར་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ཡང་མི་

མངོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་མངོན་ནས།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིར་བླངས་བ་དང་།  དེ་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་ཉིར་བླངས་བ་དང་།  དེ་ལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་འདྲེས་པ་

དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་

མི་མངོན་པ་དེ་དགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་མི་མངོན་པ་དེ་དགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་

དགེ་ལ་བཟའ་བར་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ཡང་མི་མངོན་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་དགེ་ལ་བཟའ་བར་རྣམ་པར་དབྱེེ་བ་ཡང་མི་མངོན་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་

དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལེན་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ིལེན་

དའ་ིབུའ་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་ཉི་ེགེནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་དའ་ིབུའ་ིལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་དང་ཉི་ེགེནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་

སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལ་གེཉིར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེསྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལ་གེཉིར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེ

མ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་མ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་

པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེེད།  དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་

བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདགེ་ལ་བཟའ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདགེ་ལ་བཟའ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིམངོན་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསོ་དཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེསོ་དཀའ་བ་དང་།  དགེང་དཀའ་བ་

དང་།  འདོད་པ་ཆིེ་བ་དང་།  ཆིོགེ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་དང་།  འདོད་པ་ཆིེ་བ་དང་།  ཆིོགེ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གེས་ོསློ་བ་དང་།  དགེང་སློ་བ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆིོགེ་ཤེས་པ་

དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲདོ་རགིེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་རྣམས་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  དྲདོ་རགིེ་པའ་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་

ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་

པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་
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གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་

འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ས་ོསོར་འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ས་ོསོར་

བསྟེེན་པར་བྱེ་བའི་སྨན་གེང་དགེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་བསྟེེན་པར་བྱེ་བའི་སྨན་གེང་དགེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་

དང་།  སྦྲང་རྩོི་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དེ་དགེ་ལས་དགེེ་སློོང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གེིས་དང་།  སྦྲང་རྩོི་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དེ་དགེ་ལས་དགེེ་སློོང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གེིས་

ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ།  གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་

སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པ་དགྲོ་

བཅོམོ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ས།ོ  །དགེ་ེསློངོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆིསོ་འད་ིབཅོམོ་པ་ཡང་དགེ་པར་རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ས།ོ  །དགེ་ེསློངོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཆིསོ་འད་ི

པས་སོ།  །ན་བ་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནད་པ་རྣམས་ལའོ།  །ཕན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྗོེས་སུ་པས་སོ།  །ན་བ་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིནད་པ་རྣམས་ལའོ།  །ཕན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྗོེས་སུ་

མཐུན་པའོ།  །ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱེ་བའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བའ་ིའོ།  །སྨན་གེང་དགེ་བཀའ་མཐུན་པའོ།  །ས་ོསོར་བསྟེེན་པར་བྱེ་བའ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརུང་བའ་ིའོ།  །སྨན་གེང་དགེ་བཀའ་

སྩལ་པ་ཞིེས་བྱེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཞུན་མར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མར་བཞུས་སྩལ་པ་ཞིེས་བྱེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཞུན་མར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མར་བཞུས་

པའོ།  །འབྲུ་མར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འབྲུའི་མར་ཉིིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྦྲང་པའོ།  །འབྲུ་མར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འབྲུའི་མར་ཉིིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྦྲང་

རྩོིའོ།  །བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུ་རམ་མོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་རྩོིའོ།  །བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུ་རམ་མོ།  །དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེང་

ཡིན་པ་དེའོ།  །ན་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནད་པས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེའོ།  །ན་བས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནད་པས་སོ།  །འདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེལ་ཏེེ་དོན་དུ་

གེཉིེར་ནའོ།  །རང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་གེཉིེར་ནའོ།  །རང་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉིིན་མཚེན་བདུན་བར་རོ།  །གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་བརླབས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཉིིན་མཚེན་བདུན་བར་རོ།  །གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་

སྦྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གེིས་བླངས་ཏེེ་བཟའ་བར་སྦྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གེིས་བླངས་ཏེེ་བཟའ་བར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིགེ་བདུན་ལས་བྱེའ།ོ  །ད་ེལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིགེ་བདུན་ལས་

འདས་པར་ར།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་འདས་པར་ར།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདངོས་པ་ད་ེསྤོངས་ནས་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་

བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བསྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་བ་བཤགེས་པར་བྱེ་བསྟེེ།  དེས་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་ཞིགིེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེཉི་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་ཞིགིེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེཉི་ི

མ་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་མ་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ནས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ནས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་

བདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའ་ིསྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའ་ིསྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བ་འམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བ་འམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་།  དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་སྨན་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་།  དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་སྨན་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་

དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་བ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་བ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་

ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་ཤོས་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་ཤོས་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  །གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བྱེའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  །གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་རེགེས་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་རེགེས་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་

གེཅོིགེ་དང་གེཉིིས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེི་བར་ལ་ན་བའི་སྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་གེཅོིགེ་དང་གེཉིིས་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེི་བར་ལ་ན་བའི་སྨན་ཞིིགེ་རྙེེད་

ཅོིང་།  དེས་ཚེེས་བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཅོིང་།  དེས་ཚེེས་བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྔ་མ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྔ་མ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་

བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་ཤོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་

མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་མ་ཤོས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་
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གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐ་བྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐ་

རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་གེཉིིས་ཞིིགེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་གེཉིིས་ཞིིགེ་

རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེགེཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེགེཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་

པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིཔར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ི

སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་

སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའི་སྨན་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའི་སྨན་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་

ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེགེཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེགེཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་

བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་

རེངས་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་གེཉིིས་རེངས་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་གེཉིིས་

ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་

པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་གེཉིིས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་གེཉིིས་

གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་

པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་

བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་གེཅོིགེ་དང་།  གེཉིིས་ལ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་གེཅོིགེ་དང་།  གེཉིིས་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེ་ིབར་ལ་ན་བའ་ིསྨན་་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེ་ིབར་ལ་ན་བའ་ིསྨན་་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་

བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཉིིས་ཞིིགེ་རྙེེད་ན།  དགེ་ེསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་

མ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་མ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་སྦྱོིན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡང་ན་ཕྱི་ིམ་གེཉིིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིིང་སྔ་མ་གེཉིིས་གེཏེང་

བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱེེད་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་

ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལ་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་

ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེདགེ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེདགེ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིཔར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ི

སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་ལ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་ཚེེས་གེཉིིས་

སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་སམ།  ཚེེས་གེསུམ་མམ།  ཚེེས་བདུན་ཚུན་ཆིད་ཀྱིིས་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་

རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེདགེ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་རྙེེད་ན་དགེ་ེསློོང་དེས་སྨན་ད་ེདགེ་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་

བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལ་ོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའམ།  གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལ་ོངས་སྤྱོད་པར་

མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་པའ་ིསྐྱེ་

རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེེས་ལན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེཔ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་དེས་ཚེེས་གེཉིིས་ལ་ཡང་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེ

སློོང་དེས་ཉིི་མ་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་སློོང་དེས་ཉིི་མ་བདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་སྨན་སྔ་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་

ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་དགེ་ཞིིང་།  ཕྱིི་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་དགེ་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་བྱེའོ།  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཏེོང་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་པར་མི་བྱེེད་ན་ཉིི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེེས་

གེཅོིགེ་དང་གེཉིིས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེ་ིབར་ལ་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་གེཅོིགེ་དང་གེཉིིས་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ཚེེས་དྲུགེ་གེ་ིབར་ལ་ན་བའ་ིསྨན་རབ་ཏུ་མང་
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གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་གེ་ག་འཇ་ག་གག་སང་ལ་ལབུ་ྱ་

པ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་ད་ེཚེེས་བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེཔ་ོདགེ་ཅོིགེ་རྙེེད་ཅོིང་ད་ེཚེེས་བདུན་གྱི་ིབར་ལ་ཡང་གེཞིན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་རྙེེད་ན་དགེ་ེ

སློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱི་ིསློོང་དེས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྔ་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱི་ི

མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །ཡང་ན་ཕྱིི་མ་དགེ་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  སྔ་མ་དགེ་གེཏེང་བར་བྱེ་བའམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་བྱེའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གེཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉི་ིམ་བརྒྱད་

བའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར་ོ།  །ད་ེལ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་ཉིར་བའ་ིསྐྱེ་རེང་ཤར་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར་ོ།  །ད་ེལ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེནས་ལགེ་ཉིར་

བྲེངས་པ་དང་།  །ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་བྲེངས་པ་དང་།  །ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་

ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ཚུན་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་

ད་ེདགེ་ན་ིཀུན་དགེའ་ིར་བའམ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེད་ེདགེ་ན་ིཀུན་དགེའ་ིར་བའམ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྨན་གེང་དགེ་ད་ེ

ནས་ལགེ་ཉིར་མ་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་མ་ནས་ལགེ་ཉིར་མ་བླངས་པ་དང་།  ད་ེལས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་མ་

འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མ་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་འདྲེས་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་དང་།  རང་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མ་མྱོགེས་པ་གེང་དགེ་རྣམ་

པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་རང་གེིས་ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་པར་དབྱེེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདགེ་ན་ིདགེ་ེསློོང་གེིས་རང་གེིས་ཞིགེ་བདུན་པར་བྱེིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེེ་གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརླབས་ཏེེ་གེསོགེ་འཇིོགེ་གེི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལགེ་པ་བསྙེལ་ནས་སྨན་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏེེ་བྱེའོ།  །འདི་ལྟར་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལགེ་པ་བསྙེལ་ནས་སྨན་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏེེ་

ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་ེཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམདུན་དུ་འདུགེ་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེོངས་སུ་གེསོལ།  །བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་སྨན་རུང་བ་འད་ིདང་ལྡན་པ་དགེོངས་སུ་གེསོལ།  །བདགེ་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་སྨན་རུང་བ་འད་ི

བདགེ་ཉིིད་དང་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིར་བགྱི་ིབའ་ིསློང་དུ་ཞིགེ་བདུན་པར་བདགེ་ཉིིད་དང་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིིར་བགྱི་ིབའ་ིསློང་དུ་ཞིགེ་བདུན་པར་

བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས།  ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་བྱེིན་གྱིིས་བརླབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གེཉིིས།  ལན་གེསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིཙམ་

ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེང་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེང་དུ་

བདགེ་གེི་ཉིི་མ་གེཅོིགེ་ཡོངས་སུ་ལོགེས་སྤྱད་ལགེས་ཏེེ།  ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བདགེ་གེི་ཉིི་མ་གེཅོིགེ་ཡོངས་སུ་ལོགེས་སྤྱད་ལགེས་ཏེེ།  ལྷགེ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལོངས་སྤྱད་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེལོངས་སྤྱད་པར་བགྱིིའ་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེ

ལྷགེ་མ་ཡོད་ན་ད་ེཀུན་དགེའ་ིར་བ་པའམ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིལྷགེ་མ་ཡོད་ན་ད་ེཀུན་དགེའ་ིར་བ་པའམ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་སྤོང་བར་བྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ི

ན་བའ་ིསྨན་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་ན་བའ་ིསྨན་སྤོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེམ་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་

གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིན་བའ་ིསྨན་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིན་བའ་ིསྨན་

བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེསྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་མ་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་

ད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིན་བའ་ིསྨན་སྦོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེད་ེཡང་སྔ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེ་ིན་བའ་ིསྨན་སྦོང་བར་གྱུར་ན་ད་ེ

སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་སྤོངས་ཤིང་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགེས་པར་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་

རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ན་བའི་སྨན་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེི་ན་བའི་སྨན་སྤོང་བར་གྱུར་ན་དེ་སྤོངས་ཤིང་

བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་བྲེལ་བར་བྱེས་ལ་ལྟུང་བ་བཤགེས་ནས་གེཞིན་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ན་བའ་ིསྨན་སྤོང་བ་དེས་མ་སྤོངས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་སྤོངས་ལ་མ་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ན་བའ་ིསྨན་སྤོང་བ་དེས་མ་སྤོངས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་སྤོངས་ལ་མ་

བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ།  ཆིོས་གེོས་སམ།  དྲ་བའམ།  ཕོར་

བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་དགེ་ཉི་ེབར་བུའམ།  སྐ་རགེས་སམ།  དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིའཚེ་ོབའ་ིཡ་ོབྱེད་གེང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་དགེ་ཉི་ེབར་

འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གེསོགེ་འཇིོགེ་གེ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་རྣམས་རྫོགེས་ད།ོ  །གེསོགེ་འཇིོགེ་གེ་ིསྤོང་བ་སྟེ་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ  །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་རྣམས་རྫོགེས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།



463

ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡི་ེལས། ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡི་ེལས། 

བཅུ་ཚེན་དང་པ།ོ བཅུ་ཚེན་དང་པ།ོ 

ཤསེ་བཞིནི་ལ་སོགེས་པའ་ིསྡི་ེཚེན།ཤསེ་བཞིནི་ལ་སོགེས་པའ་ིསྡི་ེཚེན།

སྤྱ་ིསྡིོམ་ལ། སྤྱ་ིསྡིོམ་ལ། 

ཤསེ་བཞིནི་དང་ན་ིས་བནོ་དང་།  །ཤསེ་བཞིནི་དང་ན་ིས་བནོ་དང་།  །

མ་བསྐསོ་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་།  །མ་བསྐསོ་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་།  །

ཆུ་དང་ཁྱེམི་དང་བསམས་བཞིིན་དང་།  །ཆུ་དང་ཁྱེམི་དང་བསམས་བཞིིན་དང་།  །

འགྲོནོ་མང་རྐུན་མ་མཆིདོ་སྟེནོ་ན།ོ  །འགྲོནོ་མང་རྐུན་མ་མཆིདོ་སྟེནོ་ན།ོ  །

སྡིམོ་ལ། སྡིམོ་ལ། 

བརྫུན་སྐྱེནོ་དགེ་ེསློངོ་ཕྲེ་མ་དང་།  །བརྫུན་སྐྱེནོ་དགེ་ེསློངོ་ཕྲེ་མ་དང་།  །

སྐྱེ་ོསྔགོེས་བྱེདེ་དང་སྟེནོ་པ་དང་།  །སྐྱེ་ོསྔགོེས་བྱེདེ་དང་སྟེནོ་པ་དང་།  །

འདོན་དང་གེནས་ངན་ལནེ་དང་ཆིསོ།  །འདོན་དང་གེནས་ངན་ལནེ་དང་ཆིསོ།  །

བཤསེ་ངརོ་བྱེེད་དང་ཁྱེད་དུ་གེསོང་།  །བཤསེ་ངརོ་བྱེེད་དང་ཁྱེད་དུ་གེསོང་།  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་དཀའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་དཀའི་

གེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་གྱི་ིགེནས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་གྱི་ི

ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་འདུགེ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་འདུགེ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདགེ་དད་པ་ཅོན་དགེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོན་ཟིན་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞུགེས་ཞིེས་འདྲ་ིབ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའ་ིཚེལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཞུགེས་ཞིེས་འདྲ་ིབ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའ་ིཚེལ་ན་

བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེབྱེ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེབྱེ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱེ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེའོད་མའ་ིཚེལ་ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེབྱེ་རྒོོད་ཕུང་པ་ོལ་བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེའོད་མའ་ིཚེལ་ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་པིབ་པ་ལའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེསྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པིབ་པ་ལའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་ན་ན་ིད་ེན་ར་ེསྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་

ས་ོཞིསེ་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་སྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་ན་ན་ིཔིབ་པ་ལའ་ིཕུགེ་ས་ོཞིསེ་ཟེར།  གེལ་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་སྡི་ེཅོན་མའ་ིཕུགེ་ན་བཞུགེས་ན་ན་ིཔིབ་པ་ལའ་ིཕུགེ་

ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་ད་ེདགེ་ན་བཞུགེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས།  ད་ེདགེ་གེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་ནས་ད་ེདགེ་

ལུས་ངལ་བ་དང་།  ལུས་དུབ་པ་དང་།  ལུས་རྒུད་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིམ་གེ་ལ་བ་ལུས་ངལ་བ་དང་།  ལུས་དུབ་པ་དང་།  ལུས་རྒུད་པས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིམ་གེ་ལ་བ་

དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་དེར་དོང་བ་དང་།  ད་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེོད་པ་དང་ད་ེདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེོད་པ་དང་ད་ེདགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བསམས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མཐོ་ོའཚེམས་པར་མ་ིགེིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བསམས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་ལ་མཐོ་ོའཚེམས་པར་མ་ི

མཛིད་དམ།  དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་མཛིད་དམ།  དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་གེསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་བསྣམས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་གེསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་བསྣམས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ཁབ་

ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་གེཤེགེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་གྱི་ིབྱེ་བ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་གེཤེགེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཟས་གྱི་ིབྱེ་བ་

མཛིད་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་སློར་ལོགེ་པས་ཆུ་དྲོན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བར་མཛིད་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙེོམས་ལས་སློར་ལོགེ་པས་ཆུ་དྲོན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བར་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱི་ིགེཙུགེ་ལགེ་ཁང་གེ་ལ་བ་དེར་གེཤེགེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིིས་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གེདན་ཤོམ་པར་བྱེེད།  ཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆིབ་དང་ཞིབས་རྟེེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གེདན་ཤོམ་པར་བྱེེད།  ཞིབས་བསིལ་བའ་ིཆིབ་དང་ཞིབས་རྟེེན་

མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བསུ་ནས་།  ཆིོས་གེོས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་འདི་སྐད་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་བསུ་ནས་།  ཆིོས་གེོས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་འདི་སྐད་

ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེཤེགེས་སུ་གེསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགེས་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེཤེགེས་སུ་གེསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱེོན་པ་ལེགེས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེདན་བཤམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སུ་གེསོལ་ཞིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེདན་བཤམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་སུ་གེསོལ་ཞིེས་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིབས་གེཉིིས་བསིལ་ནས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་ཞིིགེ་བཞིགེ་ནས་འདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིབས་གེཉིིས་བསིལ་ནས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་ཞིིགེ་བཞིགེ་ནས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ཏུ་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ཏུ་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་

ཞིིགེ་བཞིགེ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ིཞིིགེ་བཞིགེ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ི

གེཏེི་མུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ངོ་ཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་གེཏེི་མུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ངོ་ཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་

པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ཆུང་བར་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་ཆུང་བར་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་དུ་ད་ེས་ལ་ཕ་ོནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་དུ་ད་ེས་ལ་ཕ་ོནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་

ཟིན་ངས་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་དུ་མ་ས་ལ་ཕ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ཟིན་ངས་ཆུའ་ིལྷགེ་མ་ཉུང་དུ་མ་ས་ལ་ཕ་ོབ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་

པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའི་དགེེ་སློོང་གེི་ཚུལ་བོར་བར་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའི་དགེེ་སློོང་གེི་ཚུལ་བོར་བར་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་ལ་བཟུར་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་ལ་བཟུར་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་བཟུར་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་བཟུར་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་

ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལས་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལས་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་

ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་བཟུར་བར་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་བཟུར་བར་

སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུ་སྣོད་ད་ེས་ལ་ཁས་བུབ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུ་སྣོད་ད་ེས་ལ་ཁས་བུབ་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་

ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་ཁས་ཕུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་ཁས་ཕུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོོང་

ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུང་ན་ིམ་ིགེཏེ་ིམུགེ་ཅོན་གེང་ལ་ལ་ཤེས་

བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  །འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དེའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་

གེ་ིཚུལ་ཁས་ཕུལ་པར་སྨྲའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་གེ་ིཚུལ་ཁས་ཕུལ་པར་སྨྲའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མ་ཏེང་ཀ་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ་ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་པ་མ་ཏེང་ཀ་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ་ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་

ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོན་པ།  ལགེ་པ་ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོན་པ།  ལགེ་པ་

གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་

དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལས་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལས་

བྱེེད་ཅོིང་སྣས་ལས་མི་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྣས་ལས་མི་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུང་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམགེ་འཇིོམས་པར་

བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེཞིོན་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེཞིོན་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་

པ་མ་ཏེང་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ་ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  །མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་མ་ཏེང་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ་ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  །མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་ལྡན་

པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལགེ་པ་གེཉིིས་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་བ་ལགེ་པ་གེཉིིས་

དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་

དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆིེ་བ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆིེ་བ་

གེཉིིས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་ཅོིང་སྣས་ལས་མ་ིབྱེེད་པ་།  ཕ་རོལ་ཀྱི་ིདཔུང་དང་པ་རོལ་ཀྱི་ིདམགེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་ཅོིང་སྣས་ལས་མ་ིབྱེེད་པ་།  ཕ་རོལ་ཀྱི་ིདཔུང་དང་པ་རོལ་ཀྱི་ིདམགེ་

འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེན་ིསྣ་དྲུང་བར་བྱེེད་པས་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆིེས་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེན་ིསྣ་དྲུང་བར་བྱེེད་པས་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆིེས་

སྲིོགེ་ཡོགེས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གེང་གེ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོསྲིོགེ་ཡོགེས་སུ་མ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གེང་གེ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོ

ཆི་ེདྲེགེས་པ་མ་ཏེང་ཀ་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཆི་ེདྲེགེས་པ་མ་ཏེང་ཀ་ནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་

ཙམ་དང་ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོན་ཙམ་དང་ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆིེ་བ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱིི་ནང་དུ་སོན་

པ།  ལགེ་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་པ།  ལགེ་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིས་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་

དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  གླེ་ོགེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་

དང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་དང་།  སྣས་ཀྱིང་ལས་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་དང་།  སྣས་ཀྱིང་ལས་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ི

དམགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པོ་ཆིེ་ལ་ཞིོན་པ་འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ལྟར་དམགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པོ་ཆིེ་ལ་ཞིོན་པ་འདི་སྙེམ་དུ་འདི་ལྟར་

རྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་པ་མ་ཏེང་གེནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེརྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེདྲེགེས་པ་མ་ཏེང་གེནས་བྱུང་བ་གེཞིོན་པ།  ལ་ོདྲུགེ་བཅུ་ལོན་པ།  མཆི་ེ
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆི་ེབ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱི་ིབ་ཤིང་རྟེའ་ིམདའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ།  བྲེང་དཀྱིེལ་ཆི་ེབ།  གེཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ།  གེཡུལ་གྱི་ི

ནང་དུ་སོན་པ།  ལགེ་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིད་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་ནང་དུ་སོན་པ།  ལགེ་པ་གེཉིིས་དང་།  རྐང་པ་གེཉིིད་དང་།  བརླ་གེཉིིས་དང་།  རྐེད་པ་

དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེོ་གེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་དང་།  མཇུགེ་མ་དང་།  གླེོ་གེཉིིས་དང་།  རྒྱབ་དང་།  ཟ་འགྲོམ་གེཉིིས་དང་།  མགྲོིན་པ་

དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་དང་།  སྣས་ཀྱིང་ལས་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་།  རྣ་བ་གེཉིིས་དང་།  མཆི་ེབ་གེཉིིས་དང་།  སྣས་ཀྱིང་ལས་བྱེེད་པ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེན་ིསྣ་སྲུང་བར་མ་ིབྱེེད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམགེ་འཇིོམས་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་གླེང་པ་ོཆི་ེན་ིསྣ་སྲུང་བར་མ་ིབྱེེད་

པས་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཆིེས་སྲིོགེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ང་ནི་པས་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཆིེས་སྲིོགེ་ཡོངས་སུ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ང་ནི་

དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པོ་ཆིེ་དེས་ལས་མི་བྱེ་བ་ནི་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དེ་དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པོའ་གླེང་པོ་ཆིེ་དེས་ལས་མི་བྱེ་བ་ནི་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དེ་

བཞིིན་དུ་གེང་ལ་ལས་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་བཞིིན་དུ་གེང་ལ་ལས་ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིིང་ང་ོཚེ་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  འགྱིོད་

པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ང་ནི་མི་གེཏེི་མུགེ་ཅོན་དེས་སྡིིགེ་པའི་ལས་མི་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ང་ནི་མི་གེཏེི་མུགེ་ཅོན་དེས་སྡིིགེ་པའི་ལས་མི་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

པར་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་གེཉིིས་བཀའ་སྩལ་པར་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་གེཉིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ལུས་ཅོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས།  །ཆིོས་གེཅོིགེ་ལས་ན་ིའདས་གྱུར་ཅོིང་།  །འཇིིགེ་རྟེེན་པ།  །ལུས་ཅོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས།  །ཆིོས་གེཅོིགེ་ལས་ན་ིའདས་གྱུར་ཅོིང་།  །འཇིིགེ་རྟེེན་

ཕ་རོལ་བྲེལ་བ་ཡིས།  །འད་ིལ་སྡིིགེ་པ་མ་ིབྱེ་མེད།  །ལྕགེས་གེོང་མ་ེལྕ་ེའདྲ་བ་དགེ  །ཟོས་ཕ་རོལ་བྲེལ་བ་ཡིས།  །འད་ིལ་སྡིིགེ་པ་མ་ིབྱེ་མེད།  །ལྕགེས་གེོང་མ་ེལྕ་ེའདྲ་བ་དགེ  །ཟོས་

པར་གྱུར་པ་མཆིོགེ་ཡིན་གྱིི།  །ཚུལ་འཆིལ་ཡང་དགེ་མི་སྡིོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོར་བསོད་པར་གྱུར་པ་མཆིོགེ་ཡིན་གྱིི།  །ཚུལ་འཆིལ་ཡང་དགེ་མི་སྡིོམ་པས།  །ཡུལ་འཁོར་བསོད་

སྙེོམས་ཟ་བ་མིན།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཇིི་སྙེམས་དུ་སེམས་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཅོིའི་ཕྱིིར་སྙེོམས་ཟ་བ་མིན།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཇིི་སྙེམས་དུ་སེམས་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་མེ་ལོང་ཅོིའི་ཕྱིིར་

འཆིང་།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་རང་གེ་ིབཞིིན་གྱི་ིགེཟུགེས་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྒྲ་འཆིང་།  བཙུན་པ་འད་ིལྟར་རང་གེ་ིབཞིིན་གྱི་ིགེཟུགེས་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཅོན་ཟིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ི

ལས་ད་ེལ་ཅོ་ིབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེལས་ད་ེལ་ཅོ་ིབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེ

བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབའ་ིསྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་

བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་

བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་

འགྱུར་བ་མི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་འགྱུར་བ་མི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་

ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་ས་ོན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་ས་ོ

སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་

ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་པ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་ལ་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དེ་ལ་

ཅོི།  བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཅོི།  བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གེང་ཡིན་པ་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་

གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་

ནམ།  འོན་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་ནམ།  འོན་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་

བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའི་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའི་

ལུས་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་

བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེབ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེ

གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིགེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ི

ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེ

བ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་བ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་

ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་པ་གེང་ཡིན་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེ་པ་གེང་ཡིན་

པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེལ་ཅོི།  བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེལ་ཅོི།  བདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བྲེལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་

དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་

ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་

སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་

བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་

བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེསྟེོན་པ་དང་།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེསྟེོན་པ་དང་།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིིན་ཆིད་ཀྱིང་བསྡིམ་པ་བསྒྲུབ་བར་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིིན་ཆིད་ཀྱིང་བསྡིམ་པ་བསྒྲུབ་བར་

བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱེས་

པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་

ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་

ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེའ་བ་དང་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེའ་བ་དང་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་

མཚེན་དུ་རྗོེས་སུ་བསློབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་གྱིིས་མང་དུ་གེནས་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་མཚེན་དུ་རྗོེས་སུ་བསློབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་གྱིིས་མང་དུ་གེནས་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་

ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་དེ་ལ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་དེ་ལ་

ཅོི།  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེིས་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་ཅོི།  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེིས་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་

དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་

བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་

བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་

བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེ་བར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིབསམས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ི

དགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྦྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྦྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་

ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེ་བར་བསམས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་

ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་

ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་

ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་གེ་ིལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེལ་ཅོ།ི  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་གེ་ིལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེལ་ཅོ།ི  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ི

ལས་བྱེེད་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིལས་བྱེེད་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ི

དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ངགེ་གེི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ངགེ་གེི་

ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་

སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་བའི་ངགེ་གེི་ལས་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཡིན་བའི་ངགེ་གེི་ལས་

དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེེ་བ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེགེཏེང་བར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེགེཏེང་བར་

བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེི་ལས་

ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་

ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་

ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེལ་ཅོ།ི  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེལ་ཅོ།ི  བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ི

ལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་ལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་བ་གེང་ཡིན་པ་དེ།  བདགེ་

དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་

བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་

བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་

བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་གེང་ཡིན་པའི་ངགེ་གེི་ལས་

དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་དེ་སྟེོན་པ་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངགེ་གེི་ལས་དེ་སྟེོན་པ་

དང་།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ས་ོསོར་བཤགེས་པར་དང་།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ས་ོསོར་བཤགེས་པར་

བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིིན་ཆིད་ཀྱིང་བསྔམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱིིན་ཆིད་ཀྱིང་བསྔམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་

པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་བདགེ་གེིས་ངགེ་གེ་ིལས་བྱེས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགེགེས་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་

པར་གྱུར་བ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་པར་གྱུར་བ་གེང་ཡིན་པའ་ིངགེ་གེ་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་

བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེའ་བ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེའ་བ་

དང་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚེན་དུ་རྗོེས་སུ་བསློབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་དང་ཤེས་དང་མཆིོགེ་ཏུ་དགེའ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚེན་དུ་རྗོེས་སུ་བསློབ་ཅོིང་།  དྲན་པ་དང་ཤེས་

བཞིིན་གྱིིས་མང་དུ་གེནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཡིད་ན་ིའདས་པའ་ིབདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བཞིིན་གྱིིས་མང་དུ་གེནས་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཡིད་ན་ིའདས་པའ་ིབདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་

བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་

བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་

མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིམ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ི

ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་བར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་དེ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་བར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་བདེ་བ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་

སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་

གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེེ་

བདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་བདགེ་གེ་ིཡིད་འདས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་

ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨནི་པ་བད་ེབ་

ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་

ཟིན་ཡིད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེཟིན་ཡིད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེ

ལ་ཅོི།  བདགེ་གེི་ཡིད་མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ལ་ཅོི།  བདགེ་གེི་ཡིད་མ་འོངས་པའི་འདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའི་

ཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབསྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབསྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་

པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོཔར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོ

སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་སོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་

མ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་མ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་བའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་

དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་

བསྔལ་བར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེགེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བསྔལ་བར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེགེཏེང་བར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་མ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་མ་འོངས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་

བརྟེེན་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་བརྟེེན་ཏེེ་སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ།  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཡིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཡིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་

བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལ་ཇི་ིབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེད་ཏེ་ེབས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ད་ེལ་ཇི་ིབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེད་ཏེ་ེ

སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེབདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་སྡུགེ་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་

བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེེ་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་

ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་ཡིན་ཞིེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་

པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་

ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་ད།ེ  བདགེ་དང་གེཞིན་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ིདགེ་ེབ་སྡུགེ་བསྔལ་

འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེའབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུགེ་བསྔལ་བར་ཤེས་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེ

གེཏེང་བར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་གེཏེང་བར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པ་ན།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིཡིད་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་བྱུང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་རྣམས་ལས་བརྟེེན་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་གེང་ཡིན་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིལས་དེ།  བདགེ་དང་

གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་གེཞིན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ེབ་བད་ེབ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ཡིན་པར་ཤེས་

ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དགེ་ེསྦྱོོང་ན།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དགེ་ེསྦྱོོང་

ངམ་བྲེམ་ཟེ་གེང་དགེ་ད་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་ས་ོངམ་བྲེམ་ཟེ་གེང་དགེ་ད་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་ས་ོ

སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་

ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་བར་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་བར་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིིལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་

སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲེམ་ཟ་ེགེང་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་བྲེམ་ཟ་ེགེང་

དགེ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་ས་ོསོར་དགེ་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་ས་ོསོར་

བརྟེགེས་ཤིང་།  ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོགེས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་བརྟེགེས་ཤིང་།  ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོགེས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་

གེནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་གེནས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་

སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེང་དགེ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་གེང་དགེ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་

སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་

ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟེགེས་ཤིང་།  སོ་སོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་

སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེལྟ་བས་ན་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  མང་དུ་གེནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ད་ེལྟ་བས་ན་

འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟེགེས་འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།ཡིད་ཀྱིི་ལས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟེགེས་

ཤིང་།  ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  །མང་དུ་གེནས་ཤིང་།  ས་ོསོར་བརྟེགེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཏེེ།  །མང་དུ་གེནས་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པས་དེ་སྐད་གེསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བདེ་བར་གེཤེགེས་པས་དེ་སྐད་གེསུངས་

ནས།  སྟེོན་པས་གེཞིན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དྲན་བྱེེད་ནས།  སྟེོན་པས་གེཞིན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དྲན་བྱེེད་

ན།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངགེ་ལས་དང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་མང་དུ་ནི།  །ས་ོསོར་རྟེོགེས་ཤིགེ་ན།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངགེ་ལས་དང་།  །ཡིད་ཀྱི་ིལས་ལ་མང་དུ་ནི།  །ས་ོསོར་རྟེོགེས་ཤིགེ་

སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །འད་ིན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལས་ཡིན་ཏེེ།  །འད་ིལ་སློོབས་ཤིགེ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །འད་ིལ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །འད་ིན་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ལས་ཡིན་ཏེེ།  །འད་ིལ་སློོབས་ཤིགེ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །འད་ིལ་

ཁྱེོད་ན་ིསློོབ་བྱེེད་ན།  །དགེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་སྡིིགེ་མེད་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིསློོབ་བྱེེད་ན།  །དགེ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་སྡིིགེ་མེད་ཡིན།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་།  ཡང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིགེཏེམ་གྱིིས་ཡང་དགེ་པར་བསྟེན་།  ཡང་

དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་བཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་དགེ་པར་འཛིིན་དུ་བཅུགེ  །ཡང་དགེ་པར་བཟེངས་བསྟེོད།  ཡང་དགེ་པར་རབ་ཏུ་དགེའ་

བར་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་གེཤེགེས་སོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་བར་མཛིད་ནས་གེདན་ལས་བཞིེངས་ཏེེ་གེཤེགེས་སོ།  །འདི་ནི་རེ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞིིགེ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ི

བཅོའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་བཅོའ་བར་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མཉིན་ཡོད་ན་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མཉིན་ཡོད་ན་

ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དགེ་ེསློོང་ལགེ་བརྒྱུད་ཅོེས་བྱེ་བ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་ད་ེཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གེཞིན་གྱི་ིསྨྲ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དགེ་ེསློོང་ལགེ་བརྒྱུད་ཅོེས་བྱེ་བ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་ད་ེཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གེཞིན་གྱི་ིསྨྲ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་སོ།  །དེ་ན་ཤེད་བུ་གེསང་ཚེིགེ་འདོད་པ།  གེསང་ཚེིགེ་པ་བའི་རྗོེས་སུ་བརྩོོན་པར་གེནས་སོ།  །དེ་ན་ཤེད་བུ་གེསང་ཚེིགེ་འདོད་པ།  གེསང་ཚེིགེ་པ་

ཚེོལ་བ་ཞིིགེ་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོལམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྲེམ་ཟ་ེརིགེ་བྱེེད་དང་རིགེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེོལ་བ་ཞིིགེ་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷ་ོལམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྲེམ་ཟ་ེརིགེ་བྱེེད་དང་རིགེ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཡན་ལགེ་གེི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གེནས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་ཡན་ལགེ་གེི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཡུལ་ཐོ་དད་པ་ན་གེནས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་

གྱུར་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་ནས།  ཤེད་བུ་དེ་བྲེམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཞིི་བ་དང་སྤྱོད་གྱུར་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་ནས།  ཤེད་བུ་དེ་བྲེམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཞིི་བ་དང་སྤྱོད་

ལམ་ཞི་ིབས་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཤེད་ལམ་ཞི་ིབས་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་གེ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཤེད་

བུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤེད་བུ་ཁྱེོད་བུ་ད་ེལ་འོངས་པ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཚེིགེ་གེ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཤེད་བུ་ཁྱེོད་

གེ་ལས་འོངས།  ཅོི་ཞིིགེ་འདོད།  ཤེད་བུས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིིས་གེ་ལས་འོངས།  ཅོི་ཞིིགེ་འདོད།  ཤེད་བུས་སྨྲས་པ།  བདགེ་ཡུལ་དབུས་ནས་མཆིིས་

ཏེ།ེ  མཁན་པོའ་ཞིབས་ལ་སྲི་ིཞུ་བགྱིིད་པར་འཚེལ་ལ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིཕྱིིར།  རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་ཏེ།ེ  མཁན་པོའ་ཞིབས་ལ་སྲི་ིཞུ་བགྱིིད་པར་འཚེལ་ལ།ོ  །ཅོ་ིཞིིགེ་གེ་ིཕྱིིར།  རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་

པའི་སློད་དུའོ།  །ཤེད་བུ་ལེགེས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་ནི་བྲེམ་ཟེས་བྱེ་བ་ཡིན་པའི་སློད་དུའོ།  །ཤེད་བུ་ལེགེས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །དེ་ནི་བྲེམ་ཟེས་བྱེ་བ་ཡིན་

ནོ།  །ཤེད་བུ་དེས་བྲེམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་དུ་རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་པ་བྱེ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ཤེད་བུ་ནོ།  །ཤེད་བུ་དེས་བྲེམ་ཟེ་དེའི་དྲུང་དུ་རིགེ་བྱེེད་བཀླགེ་པ་བྱེ་བར་བརྩོམས་སོ།  །ཤེད་བུ་

རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ་།  གེང་གེི་ཚེེ་མི་ཀློགེ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་ན་ལན་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ་།  གེང་གེི་ཚེེ་མི་ཀློགེ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེེ་ན་ལན་

འགེའ་ནི་ཆུ་ངོགེས་སུ་ཉིེ་རེགེ་བྱེེད་དུ་དོང་ངོ་།  །ལན་འགེའ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟར་འདོང་འགེའ་ནི་ཆུ་ངོགེས་སུ་ཉིེ་རེགེ་བྱེེད་དུ་དོང་ངོ་།  །ལན་འགེའ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟར་འདོང་

ང་ོ།  །ལན་འགེའ་ན་ིཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་ཐུར་འདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེདགེ་མ་ིང་ོ།  །ལན་འགེའ་ན་ིཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་ཐུར་འདོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེདགེ་མ་ི

ཀློགེ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེདགེ་ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་ཀློགེ་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེདགེ་ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ད་ེདགེ་ལ་ལམ་གྱི་ིབར་

དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགེཏེམ་རྗོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཀུད་སའ་ིརིགེས་དགེ  །བད་སའ་ིདུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགེཏེམ་རྗོོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱུང་སྟེ།ེ  ཀྱི་ེཀུད་སའ་ིརིགེས་དགེ  །བད་སའ་ི

རིགེས་དགེ  །ཤན་ད་ིལིའ་ིརིགེས་དགེ  །བྷ་ར་དྭ་ཛིའ་ིརིགེས་དགེ  །ལྔ་པའ་ིརིགེས་དགེ  །ཉི་ེརིགེས་དགེ  །ཤན་ད་ིལིའ་ིརིགེས་དགེ  །བྷ་ར་དྭ་ཛིའ་ིརིགེས་དགེ  །ལྔ་པའ་ིརིགེས་དགེ  །ཉི་ེ

ལྔའ་ིརིགེས་དགེ  །ཇི་ིཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ན་ིཡུལ་གེ་ལས་འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེན་ཤེད་ལྔའ་ིརིགེས་དགེ  །ཇི་ིཁྱེེད་ཅོགེ་ལས་གེང་ན་ིཡུལ་གེ་ལས་འོངས་པ་དྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །ད་ེན་ཤེད་

བུ་གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཤར་ནས་སོ།  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོབུ་གེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཡུལ་ཤར་ནས་སོ།  །གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས།  ཁ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོ

ལན་ནས་སོ།  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཀྱིིས་ནས་སོ།  །ཡང་གེཞིན་ལན་ནས་སོ།  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིནུབ་ཀྱིིས་ནས་སོ།  །ཡང་གེཞིན་

ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་བྱེང་ལམ་ནས་སོ།  །ཤེད་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཞིིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་བྱེང་ལམ་ནས་སོ།  །ཤེད་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབུས་ནས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཡུལ་ཐོམས་ཅོད་དབུས་ནས་སོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཡུལ་ཐོམས་ཅོད་

མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ན་ཡུལ་དབུས་ན་ིམ་མཐོོང་མ་ཐོོས་སོ།  །ཤར་ན་བླ་ོཅོན་གེནས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་ོམཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ན་ཡུལ་དབུས་ན་ིམ་མཐོོང་མ་ཐོོས་སོ།  །ཤར་ན་བླ་ོཅོན་གེནས་པ་སྟེེ།  །ལྷ་ོ

ལམ་ན་ནི་གེཡོན་བྱེེད་འདུགེ  །ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲེ་མ་ཅོན།  །བྱེང་ལམ་ན་ནི་ཚེིགེ་རྩུབ་ལམ་ན་ནི་གེཡོན་བྱེེད་འདུགེ  །ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་ཕྲེ་མ་ཅོན།  །བྱེང་ལམ་ན་ནི་ཚེིགེ་རྩུབ་

པོ།  །ཞིེས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་སྨྲས་སོ་།  །དེ་ནས་དྲིས་པ།  ཤེད་བུ་ཡུལ་དབུས་ཅོི་པོ།  །ཞིེས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་ཡང་སྨྲས་སོ་།  །དེ་ནས་དྲིས་པ།  ཤེད་བུ་ཡུལ་དབུས་ཅོི་

འདྲ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཡུལ་དབུས་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིོགེ་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་འདྲ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཡུལ་དབུས་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིོགེ་ཡིན་ཏེེ།  སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་

ཤིང་གེི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  སློོང་མོ་པ་བརྒྱས་ཁྱེབ་ཤིང་གེི་ཕྲེེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ།  སློོང་མོ་པ་བརྒྱས་ཁྱེབ་

པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་གེང་བ།  མཐོའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤོངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་པ།  དབུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་གེང་བ།  མཐོའ་འཁོབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤོངས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པས་

བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་གེང་གཱ་ཁ་རྗོ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གེཙང་བ་བསྟེེན་པ།  ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་གེང་གཱ་ཁ་རྗོ་ེདང་བསོད་ནམས་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གེཙང་བ་

དང་།  གེཙང་མ་ཉིིད་ཀྱིི་གེནས་སུ་གྲོགེས་པ།  འགྲོམ་གེཉིིས་ནས་རླན་འཕྱི་ོབ།  དྲང་སྲིོང་དང་།  གེཙང་མ་ཉིིད་ཀྱིི་གེནས་སུ་གྲོགེས་པ།  འགྲོམ་གེཉིིས་ནས་རླན་འཕྱི་ོབ།  དྲང་སྲིོང་

རྣམས་ཀྱིི་བསྟེི་གེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱདའབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེི་གེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ཆུ་དགུར་བཅྭ་བརྒྱདའབབ་པ་ཡོད་དེ།  དེར་དྲང་སྲིོང་

རྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ན་རང་གེ་ིལུས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིས་སུ་འདོད་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྣམས་ཀྱིིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ན་རང་གེ་ིལུས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐོ་ོརིས་སུ་འདོད་བ་ཡིན་ནོ།  །ཀྱི་ེ

ཤེད་བུ་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིས་གེཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲོང་བ་དགེ་ཡོད་ཤེད་བུ་ད་ེན་ིམཇིལ་གྱིིས་གེཞིན་འད་ིའདྲིའ།ོ  །ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པར་བགྲོང་བ་དགེ་ཡོད་

དམ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གེང་དམ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཡུལ་དབུས་ནི་དབུས་པའི་སྐྱེེ་བོས་གེང་

བ།  མཐོའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲས་བ།  མཐོའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེེ་བོས་སྤོངས་པ།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེེན་པའོ་ཞིེས་མ་སྨྲས་

སམ།  ཤེད་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཤེད་བུ་ཡུལ་དབུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སམ།  ཤེད་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཤེད་བུ་ཡུལ་དབུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་

བདགེ་ཅོགེ་གེི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་བདགེ་ཅོགེ་གེི་མཁན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་དམ།  ཤེས་ལྡན་

དགེ་ཡུལ་དབུས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིམཁན་པོས་གེང་དགེ་གེ་ིགེདོང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་དགེ་ཡུལ་དབུས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིམཁན་པོས་གེང་དགེ་གེ་ིགེདོང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་

པ།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེད་བུ་དེས་ད་ེདགེ་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེཔ།  སྙེན་པར་སྨྲ་བ་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེད་བུ་དེས་ད་ེདགེ་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལྟར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ད་ེདགེ་ཐོམས་ཅོད་ཡུལ་དབུས་སུ་

འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཤེད་བུ་ད་ེདགེ་གེིས་ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་བཙལ་ཏེ།ེ  ཡམ་འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཤེད་བུ་ད་ེདགེ་གེིས་ཡམ་སྲིེགེ་ཤིང་དགེ་བཙལ་ཏེ།ེ  ཡམ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སྲིེགེ་ཤིང་གེི་ཁུར་ཐོོགེས་ནས།  བྲེམ་ཟེ་དེའི་ཁྱེོམ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཡམ་སྲིེགེ་སྲིེགེ་ཤིང་གེི་ཁུར་ཐོོགེས་ནས།  བྲེམ་ཟེ་དེའི་ཁྱེོམ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་ཡམ་སྲིེགེ་

ཤིང་གེི་ཁུར་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་བཞུགེ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་ཤིང་གེི་ཁུར་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་བཞུགེ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེ་དེ་གེ་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པོ་མཁྱེེན་པར་མཇིོད་ཅོིགེ  །ཤེད་བུ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མཁན་པོ་མཁྱེེན་པར་མཇིོད་ཅོིགེ  །ཤེད་བུ་

འདིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆི་ིའཚེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་འདིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདགེ་ཅོགེ་ཐོམས་ཅོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆི་ིའཚེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་དོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་སྨྲས་པ།  བུ་དགེ་ཅོ་ིཇི་ིསྙེེད་ཐོོས་པ་ད་ེཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབསྔགེས་པ་བརྗོོད་དོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་སྨྲས་པ།  བུ་དགེ་ཅོ་ིཇི་ིསྙེེད་ཐོོས་པ་ད་ེ

སྙེེད་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་དགེ་ནི་ཐོོས་ན་དགེའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙེེད་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་དགེ་ནི་ཐོོས་ན་དགེའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས་མཉིན་པར་བྱེའི།  བགྲོོད་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །མཁན་པ་ོཤེད་བུ་འདིའ་ིམཆིིད་ནས།  ཡུལ་པས་མཉིན་པར་བྱེའི།  བགྲོོད་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །མཁན་པ་ོཤེད་བུ་འདིའ་ིམཆིིད་ནས།  ཡུལ་

དབུས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིམཁན་པོས་གེང་དགེ་གེ་ིགེདོང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ།  སྙེན་དབུས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིམཁན་པོས་གེང་དགེ་གེ་ིགེདོང་དུ་བལྟ་བར་ཡང་མ་ིནུས་པ།  སྙེན་

པར་སྨྲ་བ་སྨྲས་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་མཆིིས་སོ་ཞིེས་མཆིིའོ།  །བུ་དགེ་ཅོི་ཁོ་བོ་ན་པར་སྨྲ་བ་སྨྲས་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་མཆིིས་སོ་ཞིེས་མཆིིའོ།  །བུ་དགེ་ཅོི་ཁོ་བོ་ན་

རེ།  སའི་སྟེེང་ན་ཁོ་བོ་གེཅོིགེ་པུ་ཁོ་ན་ལས་སྨྲ་བ་གེཞིན་འགེའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་རེ།  སའི་སྟེེང་ན་ཁོ་བོ་གེཅོིགེ་པུ་ཁོ་ན་ལས་སྨྲ་བ་གེཞིན་འགེའ་ཡང་མེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་

རམ།  ས་ན་ིརིན་པ་ོཆི་ེམང་པ་ོའཛིིན་པ་ཡིན་པས་ས་གེཞི་ིན་ིམཛིེས་པ་དགེ་གེིས་གེང་བ་ཡིན་རམ།  ས་ན་ིརིན་པ་ོཆི་ེམང་པ་ོའཛིིན་པ་ཡིན་པས་ས་གེཞི་ིན་ིམཛིེས་པ་དགེ་གེིས་གེང་བ་ཡིན་

ནོ།  །མཁན་པོ་རེ་ཞིིགེ་ཡུལ་དེ་ཡང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆུ་ངོགེས་སུ་ཉིེ་རེགེ་ཀྱིང་ནོ།  །མཁན་པོ་རེ་ཞིིགེ་ཡུལ་དེ་ཡང་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆུ་ངོགེས་སུ་ཉིེ་རེགེ་ཀྱིང་

བགྱིི།  སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེདགེ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་བགྱིི།  སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེདགེ་ལ་ཡང་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིི།  རྒོོལ་བ་དགེ་ཀྱིང་ཚེར་གེཅོད་

པར་བགྱིི།   རང་གེི་གྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བགྱིི།   རྙེེད ་པ ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་པར་བགྱིི།   རང་གེི་གྲོགེས་པ་ཡང་བསྒྲགེ་པར་བགྱིི།   རྙེེད ་པ ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིིའོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེསློོབ་མ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆིགེས་པ་དང་བགྱིིས།  བདགེ་ཅོགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིིའོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེསློོབ་མ་ལ་རྗོེས་སུ་ཆིགེས་པ་དང་

བཅོས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཤེད་བུ་ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་བཅོས་པ་དང་།  འཁོར་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཤེད་བུ་ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་

དགེ་གེལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་གེཡང་གེཞིི་དགེ་དང་།  ཤིང་ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དགེ་དགེ་གེལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་གེཡང་གེཞིི་དགེ་དང་།  ཤིང་ཤུན་དགེ་དང་།  དབྱུགེ་གུ་དགེ་

དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་གེཟར་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་ལོང་ཤིགེ་དང་ཡུལ་དང་།  བླུགེས་གེཟར་དགེ་དང་།  དགེང་གེཟར་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་ལོང་ཤིགེ་དང་ཡུལ་

དབུས་སུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་བླངས་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེཤེད་བུ་ད་ེདགེ་དང་ལྷན་དབུས་སུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་བླངས་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེཤེད་བུ་ད་ེདགེ་དང་ལྷན་

ཅོིགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་པ་དང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཚེར་བཅོད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ིཤིང་ཅོིགེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགེས་པ་དང་།  དེས་རྒོོལ་བ་ཁ་ཅོིགེ་ན་ིཚེར་བཅོད་ད་ེརྒོོལ་བའ་ིཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་མགེོར་ཐོལ་བའ་ིབུམ་པ་དགེ་གེིས་བསྣུན།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའཕོང་གེ་ིརྟེལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་མགེོར་ཐོལ་བའ་ིབུམ་པ་དགེ་གེིས་བསྣུན།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིའཕོང་གེ་ི

དཔོང་སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐོགེ་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་གེདུགེས་དཔོང་སར་ཁྭ་བཞིིན་དུ་ཐོགེ་རིང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་གེདུགེས་

དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དགེ་གེིས་བསུ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསློོབ་མ་ཉིིད་དུ་ཁས་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དགེ་གེིས་བསུ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིསློོབ་མ་ཉིིད་དུ་ཁས་

ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་མཐོར་གྱིིས་གྲོོང་དགེ་གྲོོང་རྡལ་དང་།  དབྱེེ་ཚེོངས་དང་།  ཚེོང་རྡལ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་མཐོར་གྱིིས་གྲོོང་དགེ་གྲོོང་རྡལ་དང་།  དབྱེེ་ཚེོངས་དང་།  ཚེོང་རྡལ་

དགེ་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོདགེ་ཏུ་རྒོོལ་བ་འདུལ་ཞིིང་མཉིན་ཡོད་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོ

སུམ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།  མཉིན་ཡོད་ན་བྲེམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིགེ་གེིས།  ལྷོ་ལམ་སུམ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།  མཉིན་ཡོད་ན་བྲེམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིགེ་གེིས།  ལྷོ་ལམ་

ནས་བྲེམ་ཟ་ེརྒོོལ་བ་ཞིིགེ་འོགེས་ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དེས་རང་གེ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ནས་བྲེམ་ཟ་ེརྒོོལ་བ་ཞིིགེ་འོགེས་ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་དེས་རང་གེ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁོ་བོས་ལྷོ་ལན་ནས་བྲེམ་ཟེ་རྒོོལ་བ་ཞིིགེ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁོ་བོས་ལྷོ་ལན་ནས་བྲེམ་ཟེ་རྒོོལ་བ་ཞིིགེ་

མཉིན་ཡོད་དུ་འོངས་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིིས།  དེ་གེལ་ཏེེ་རིགེ་པའི་གེནས་ཆིེ་གེེ་མ་ོཞིིགེ་ལ་གེཏེམ་མཉིན་ཡོད་དུ་འོངས་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིིས།  དེ་གེལ་ཏེེ་རིགེ་པའི་གེནས་ཆིེ་གེེ་མ་ོཞིིགེ་ལ་གེཏེམ་

འདྲ་ེབར་བྱེེད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེའོ།  །རིགེ་པའ་ིགེནས་ཆི་ེགེ་ེའདྲ་ེབར་བྱེེད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེའོ།  །རིགེ་པའ་ིགེནས་ཆི་ེགེ་ེ

མོ་ཞིིགེ་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་ན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་མོ་ཞིིགེ་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་ན་ནི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་

བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེར་ེཞིིགེ་ཚེར་གེཅོད་པར་ནུས་ན་ད་ེསྟེན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེཚེར་གེཅོད་པར་མ་བྱེའ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེར་ེཞིིགེ་ཚེར་གེཅོད་པར་ནུས་ན་ད་ེསྟེན་ལེགེས།  གེལ་ཏེ་ེཚེར་གེཅོད་པར་མ་

ནུས་ན་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་རེ་ཞིིགེ་ཤཱཀྱིའི་ནུས་ན་ཤཱཀྱིའི་བུའི་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གེཏེང་བར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེེ་རེ་ཞིིགེ་ཤཱཀྱིའི་

བུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཚེར་ཆིོད་ན།  བྲེམ་ཟ་ེམཆིོགེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  གེལ་ཏེ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཚེར་ཆིོད་ན།  བྲེམ་ཟ་ེམཆིོགེ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ལ།  གེལ་ཏེ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ི

དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེར་གེཅོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷོ་ལམ་ནས་རྒོོལ་བ་ཞིིགེ་དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེར་གེཅོད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷོ་ལམ་ནས་རྒོོལ་བ་ཞིིགེ་

འོངས་པ་ད་ེམཉིན་ཡོད་ནས་ཚེར་བཅོད་ད་ོཞིེས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕྱིོགེས་དང་ཕྱིོགེས་མཚེམས་འོངས་པ་ད་ེམཉིན་ཡོད་ནས་ཚེར་བཅོད་ད་ོཞིེས་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཕྱིོགེས་དང་ཕྱིོགེས་མཚེམས་

རྣམས་སུ་སྙེན་པའི་སྒྲའི་ཚེོགེས་རྒྱ་ཆིེན་པོ་དགེེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་རྣམས་སུ་སྙེན་པའི་སྒྲའི་ཚེོགེས་རྒྱ་ཆིེན་པོ་དགེེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷོ་

ལམ་ནས་འོངས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགེོས་ཀྱིིས་གླེ་ོདཀྱིིས་ནས་རྩྭའ་ིསྒྲོན་ལམ་ནས་འོངས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེགེོས་ཀྱིིས་གླེ་ོདཀྱིིས་ནས་རྩྭའ་ིསྒྲོན་

མ་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  མཉིན་ཡོད་པའ་ིབྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ཐོོགེས་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  མཉིན་ཡོད་པའ་ིབྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེོས་ཀྱིིས་སྒོོ་དཀྱིིས་པར་གྱུར།  ཁོ་བོས་ཐོོས་པ་དེ་སྙེེད་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་ཅོིའི་སློད་དུ་གེོས་ཀྱིིས་སྒོོ་དཀྱིིས་པར་གྱུར།  ཁོ་བོས་ཐོོས་པ་དེ་སྙེེད་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བཟུང་བགླེ་ོརྡོལ་ཏེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེད་ེསྟེ་ན་ཟངས་མའ་ིགླེེགེས་བུས་བཟུང་བགླེ་ོརྡོལ་ཏེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེད་ེསྟེ་ན་ཟངས་མའ་ིགླེེགེས་བུས་

དཀྲིིས་པར་བགྱིི་བའི་རིགེས་སོ་།  །ཅོིའི་སློད་དུ་རྩྭའི་སྒྲོན་མ་བསྣམས།  ཅོི་འཇིིགེ་རྟེེན་མི་དཀྲིིས་པར་བགྱིི་བའི་རིགེས་སོ་།  །ཅོིའི་སློད་དུ་རྩྭའི་སྒྲོན་མ་བསྣམས།  ཅོི་འཇིིགེ་རྟེེན་མི་

ཤེས་པའ་ིམུན་པ་ཅོན་གྱི་ིནང་དུ་ཤེས་པའ་ིསྒྲོན་མས་འཇུགེ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེད་ེདགེ་དང་ལྷན་ཤེས་པའ་ིམུན་པ་ཅོན་གྱི་ིནང་དུ་ཤེས་པའ་ིསྒྲོན་མས་འཇུགེ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེད་ེདགེ་དང་ལྷན་

ཅོིགེ་རིགེ་པའི་གེནས་གེང་དང་གེང་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེས་དེ་དགེ་ཅོིགེ་རིགེ་པའི་གེནས་གེང་དང་གེང་ལ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེས་དེ་དགེ་

སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཐོམས་ཅོད་སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཐོམས་ཅོད་སྤོོབས་པ་མེད་པར་བྱེས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་

ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཅོ་ིརང་གེ་ིཕྱིོགེས་འཇིོམས་པ་ཁ་ོན་ལགེས་སམ།  དེས་སྨྲས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཅོ་ིརང་གེ་ིཕྱིོགེས་འཇིོམས་པ་ཁ་ོན་ལགེས་སམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོལ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་འགེའ་ཞིིགེ་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མཆིིས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོལ་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་འགེའ་ཞིིགེ་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མཆིིས་

ཏེ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་བྱུང་ནས་དུས་རིང་པ་ོམ་ལགེས་པ་དགེ་ལགེས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་ན་ིཤིན་ཏེ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་བྱུང་ནས་དུས་རིང་པ་ོམ་ལགེས་པ་དགེ་ལགེས་ཏེེ།  ད་ེདགེ་ན་ིཤིན་

ཏུ་རིགེས་བཞིི་པོ་དགེ་རྣམ་པར་དགེ་པར་འདོད་པ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  འདོགེས་པ་ཏུ་རིགེས་བཞིི་པོ་དགེ་རྣམ་པར་དགེ་པར་འདོད་པ་དང་།  སྟེོན་པ་དང་།  འདོགེས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་ལགེས་ཀྱིིས།  དེ་དགེ་དང་རེ་ཞིིགེ་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇིོམས་པར་བགྱིིད་པ་ལགེས་ཀྱིིས།  དེ་དགེ་དང་རེ་ཞིིགེ་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་

འདྲེ་བར་མཛིོད་ཅོིགེ  །དེ་དགེ་གེ་ལ་འཁོད།  མཉིན་ཡོད་འདི་ཉིིད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་འདྲེ་བར་མཛིོད་ཅོིགེ  །དེ་དགེ་གེ་ལ་འཁོད།  མཉིན་ཡོད་འདི་ཉིིད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་

མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ནའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་གེང་ཡིན།  ད་ེམགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ནའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེ་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆིོགེ་གེང་ཡིན།  ད་ེ

དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་མཁས་པ།  སྤྱོད་པ་གེསལ་བ་ཤ་སྟེགེ་ལགེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་དགེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་མཁས་པ།  སྤྱོད་པ་གེསལ་བ་ཤ་སྟེགེ་ལགེས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་

དགེ་གེི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་ནི།  དགེེ་སྦྱོོང་ལགེ་བརྒྱུད་ཅོེས་བགྱིི་བ་ལགེས་སོ།  །དེ་གེལ་དགེ་གེི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆིོགེ་ནི།  དགེེ་སྦྱོོང་ལགེ་བརྒྱུད་ཅོེས་བགྱིི་བ་ལགེས་སོ།  །དེ་གེལ་

འདུགེ  །མཉིན་ཡོད་འད་ིཉིིད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་འདུགེ  །མཉིན་ཡོད་འད་ིཉིིད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་

ནའོ།  །དེ་དགེ་དེ་ལྟར་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཤཱཀྱིའི་བུ་ལགེ་བརྒྱུད་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ནའོ།  །དེ་དགེ་དེ་ལྟར་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད་པ་ན།  ཤཱཀྱིའི་བུ་ལགེ་བརྒྱུད་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་

ནས།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ེཞིིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེནས།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདགེ་གེིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོར་ེཞིིགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེ

སྦྱོོང་གེཞིན་དགེ་ཞིོགེ་ལ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་འད་ིདང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མཛིོད་སྦྱོོང་གེཞིན་དགེ་ཞིོགེ་ལ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་འད་ིདང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་མཛིོད་

ཅོིགེ དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཚེན་ཡོད་པས་འད་ིན་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་ཅོིགེ དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཚེན་ཡོད་པས་འད་ིན་ིསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་

མཆིོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་བདགེ་གེིས་བླ་མ་ལས་ཡ་ིམཆིོགེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་བདགེ་གེིས་བླ་མ་ལས་ཡ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེ་ེཅུང་ཟད་བླངས་པ་དགེ་ཅོིགེ་ཡོད་དེ།  བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཅུང་ཟད་གེཏེམ་རྣམ་པར་གེ་ེཅུང་ཟད་བླངས་པ་དགེ་ཅོིགེ་ཡོད་དེ།  བདགེ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཅུང་ཟད་གེཏེམ་རྣམ་པར་

གེཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟེམ་ཉིེས་ཏེ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ཡང་གེང་དུ་བདགེ་གེ་ིགེཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟེམ་ཉིེས་ཏེ།ེ  ཁ་ོབ་ོལ་ཡང་གེང་དུ་བདགེ་གེ་ི

རྒོོལ་བའི་བསྟེན་བཅོོམ་རྣོན་པོར་བྱེ་སྙེམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདིར་འོངས་ཀྱིིས་དེ་རྒོོལ་བའི་བསྟེན་བཅོོམ་རྣོན་པོར་བྱེ་སྙེམ་པའི་བློ་སྐྱེེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འདིར་འོངས་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་བྱེའ།ོ  །ཉི་ིམ་གེང་ལ་བྱེ།  སང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིོགེས་གེང་དུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་བཞིིན་བྱེའ།ོ  །ཉི་ིམ་གེང་ལ་བྱེ།  སང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིོགེས་གེང་དུ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་

ཏུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་ཏུའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཕྱིོགེས་དང་གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་

སེམས་ཤིང་གེལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་ན།  བདགེ་གེིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་སེམས་ཤིང་གེལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་ན།  བདགེ་གེིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བྱེའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་

ན་མཚེན་ཐོམས་ཅོད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གེལ་ན་མཚེན་ཐོམས་ཅོད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གེལ་

ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ར་ེཞིིགེ་བྲེམ་ཟ་ེཚེར་བཅོད་ན་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་ཡང་བདགེ་གེིས་སྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་དགེ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ར་ེཞིིགེ་བྲེམ་ཟ་ེཚེར་བཅོད་ན་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་ཡང་བདགེ་གེིས་སྒོ་ོའཕར་བརྒྱ་དགེ་

འདས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ལྟོ་དགེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །གེལ་ཏེེ་བྲེམ་ཟེས་བདགེ་ཚེར་འདས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་ལྟོ་དགེང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །གེལ་ཏེེ་བྲེམ་ཟེས་བདགེ་ཚེར་

བཅོད་ན་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བདགེ་གེི་གྲོགེས་པའི་ཕྲེེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།  །བྲེམ་ཟེ་བཅོད་ན་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བདགེ་གེི་གྲོགེས་པའི་ཕྲེེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་མོ།  །བྲེམ་ཟེ་

ཡང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་སོང་ནས།  དེས་དེར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་བསྡིད་ཡང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དུ་སོང་ནས།  དེས་དེར་ད་ེཡུན་རིང་དུ་བསྡིད་

དེ།  དེ་མ་འོངས་པར་རིགེ་ནས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགེས་སོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིང་དེ།  དེ་མ་འོངས་པར་རིགེ་ནས་མཉིན་ཡོད་དུ་ཞུགེས་སོ།  །ཤཱཀྱིའི་བུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིང་

བརྩོད་པའ་ིདུས་ཡོལ་ནས།  མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་བརྩོད་པའ་ིདུས་ཡོལ་ནས།  མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་

མཐོོང་ནས་སྨྲས་བ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེར་མ་འོངས་ས།ོ  །ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་བ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེར་མ་འོངས་ས།ོ  །ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེང་དུ་བོས་ན་མ་འོངས།  སང་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེང་དུ་བོས་ན་མ་འོངས།  སང་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་གེ་གེ་ེམ་ོཞིིགེ་

ཏུ་གེཏེམ་རྣམ་པར་གེཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སོ།  །ལགེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཏུ་གེཏེམ་རྣམ་པར་གེཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སོ།  །ལགེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེ

ཁོ་བོས་ཡེ་བརྗོེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བདགེ་ནི་མཚེན་ཐོོགེ་ཐོགེ་ཏུ་ཕྱིོགེས་ཁོ་བོས་ཡེ་བརྗོེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བདགེ་ནི་མཚེན་ཐོོགེ་ཐོགེ་ཏུ་ཕྱིོགེས་

དང་།གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་སེམས་པས་ནམ་ནངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོས་ཡ་ེདང་།གེཞིན་གྱི་ིཕྱིོགེས་སེམས་པས་ནམ་ནངས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོས་ཡ་ེ

བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཡང་ན་ན་ིབློན་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ན་ན་ིཤེས་པས་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལས་ན།  ཡང་ན་ན་ིབློན་པ་ོཆིེན་པ་ོཞིིགེ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ན་ན་ིཤེས་པས་

མ་ིའཁྲུགེས་པ་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་སང་བྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེལྟར་མ་ིའཁྲུགེས་པ་ཞིིགེ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་སང་བྱེའ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེལྟར་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བྱེའོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་ཡང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེར་སོང་བྱེའོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་ཕྱིི་དེ་ཉིིན་པར་ཡང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེེ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེར་སོང་

ནས།  དེས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡིད་དེ།  དེ་མ་འོངས་པར་རིགེ་ནས་ཡང་མཉིན་ཡོད་དུ་ནས།  དེས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡིད་དེ།  དེ་མ་འོངས་པར་རིགེ་ནས་ཡང་མཉིན་ཡོད་དུ་

ཞུགེས་སོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིང་བརྩོད་པའ་ིདུས་ཡོལ་ནས།  མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་ཞུགེས་སོ།  །ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིང་བརྩོད་པའ་ིདུས་ཡོལ་ནས།  མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་

སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་སྐྱེེད་མོས་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དང་།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་སྐྱེེད་མོས་

ཚེལ་དེར་མ་འོངས་སོ།  །ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཅོ་ིཁ་ོབོའ་བྱེ་བ་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་ཚེལ་དེར་མ་འོངས་སོ།  །ལགེ་བརྒྱུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཅོ་ིཁ་ོབོའ་བྱེ་བ་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་

དམ།  ཁོ་བོས་ཇིེ་སྟེོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཐོོས་བ་གེཟུང་བར་བྱེ་དགེོས་དམ།  ཁོ་བོས་ཇིེ་སྟེོན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེ་དགེོས་སོ།  །ཐོོས་བ་གེཟུང་བར་བྱེ་དགེོས་

སོ།  །ཚེོགེས་ཀློགེ་ཏུ་གེཞུགེ་དགེོས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་ཤིང་ལྷགེས་པ་སོ།  །ཚེོགེས་ཀློགེ་ཏུ་གེཞུགེ་དགེོས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འོངས་ཤིང་ལྷགེས་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགེོས་ས་ོ  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཆིེད་དུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགེོས་ས་ོ  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་ཁྱེོད་ཆིེད་དུ་

བསམས་ཏེ་ེམཐོ་ོའཚེམ་པ་མ་ིབྱེེད་དམ།  ད་ེཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཡུལ་བསམས་ཏེ་ེམཐོ་ོའཚེམ་པ་མ་ིབྱེེད་དམ།  ད་ེཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ཡུལ་

ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེེད་དོ།  །དེས་ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་

མ་བྱེས་ནས་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེེ་མི་འགྲོོ་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་མ་བྱེས་ནས་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེེ་མི་འགྲོོ་ནས།  གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་

དགེ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལས་མ་ལོགེ  །མ་སྤོངས་དགེ  །ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལས་མ་ལོགེ  །མ་སྤོངས་

ས་ོསོར་མ་སྤོངས་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེེད་ལ།  ཡུལ་ས་ོསོར་མ་སྤོངས་པ་དགེ་ཡིན་ཏེེ།  ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེེད་ལ།  ཡུལ་

ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེས་ནས།  ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ཅོེས་ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེས་ནས།  ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ཅོེས་

སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་བ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་བ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ལ་རྨས་པ།  ལགེ་བརྒྱུད་ཁྱེོད་ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལགེ་བརྒྱུད་ལ་རྨས་པ།  ལགེ་བརྒྱུད་ཁྱེོད་ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེེད་ཅོིང་བརྡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མཚེན་མ་བྱེེད་ལ།  ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེས་ནས།  ཆིེད་དུ་དང་མཚེན་མ་བྱེེད་ལ།  ཡུལ་ཕྱིོགེས་བྱེས་ཤིང་བརྡ་དང་མཚེན་མ་བྱེས་ནས།  ཆིེད་དུ་

བསམས་ཏེ་ེམ་ིའགྲོ་ོབ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམས་ཏེ་ེམ་ིའགྲོ་ོབ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེེ་སློོང་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་

པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་

གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཤེས་བཞིིན་དུ་བརྫུན་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

རྣམ་པར་དཔྱིད་ནས་སོ།  །བརྫུན་སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱིད་ནས་སོ།  །བརྫུན་སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་

ཡོད།  རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོད།  རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་དྲུགེ་ཀྱིང་ཡོད།  རྣམ་པ་ཡོད།  རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོད།  རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་དྲུགེ་ཀྱིང་ཡོད།  རྣམ་པ་

ལྔ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་བཞི་ིཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་གེསུམ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་གེཉིིས་ཀྱིང་ཡོད་ལྔ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་བཞི་ིཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་གེསུམ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པ་གེཉིིས་ཀྱིང་ཡོད་

དོ།  །དེ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དགུ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དོ།  །དེ་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དགུ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་

བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་

དང་།  ཆི་ོགེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་ཉིམས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་།  ཆི་ོགེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་ཉིམས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་

དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་

མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གེང་ཞི་ེམཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གེང་ཞི་ེ

ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དང་།  འཚེོ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  འཚེོ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་བ་དང་།  གེཞིི་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་

དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དྲུགེ་གེང་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་བརྫུན་དུ་དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དྲུགེ་གེང་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་

བརྫུན་སྨྲའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་།  དགེ་ེབརྫུན་སྨྲའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་པ་དང་།  དགེ་ེ

སློོང་གེཞི་ིམེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  དོགེ་པས་བརྫུན་སྨྲ་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སློོང་གེཞི་ིམེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  དོགེ་པས་བརྫུན་སྨྲ་བའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

རྣམ་པ་ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་རྣམ་པ་ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་

དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིིས་གླེེང་

བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་

དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེཔ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་དང་།  ཆིོ་གེ་ཉིམས་པ་དང་།  འཚེཔ་བ་ཉིམས་པས་གླེེང་

བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེསུམ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེསུམ་གེང་ཞིེ་ན།  གེཞིི་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་

དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེསུམ་གེང་ཞི་ེན།  བརྫུན་དང་།  དོགེས་པས་གླེེང་བའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེསུམ་གེང་ཞི་ེན།  བརྫུན་

སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་འད་ིསྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་འད་ི

སྙེམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་སྙེམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲའ་ོསྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་

པའ་ོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེཉིིས་གེང་ཞི་ེན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲའ་ོཔའ་ོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་གེཉིིས་གེང་ཞི་ེན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲའ་ོ

སྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་པའ།ོ  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་སྙེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་ས་ོསྙེམ་པའ།ོ  །བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་

པ་གེཅོགིེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  བརྫུན་པ་གེཅོགིེ་པུ་འབའ་ཞིིགེ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཉིེས་པ་སྦོོམ་པོར་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད།  ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་

ད།ོ  །ད་ེལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མེད་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མེད་ལ་མེད་

བཞིིན་དུ་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་བ་གེང་ཞིེ་བཞིིན་དུ་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་སྨྲ་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མར་འགྱུར་བ་གེང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་ཁྲིོས་ཤིང་ཞི་ེསྔང་བར་གྱུར་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་ཁྲིོས་ཤིང་ཞི་ེསྔང་བར་གྱུར་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིཚེངས་པར་སྤྱོད་

པ་དང་དབྲེལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གེཞི་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་དང་དབྲེལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་དགེ་ེསློོང་དགེ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གེཞི་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་

བའི་ཆིོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིེས་པ་སྦོོས་པོར་འགྱུར་བ་གེང་ཞིེ་བའི་ཆིོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིེས་པ་སྦོོས་པོར་འགྱུར་བ་གེང་ཞིེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེཆིོས་མ་ཡིན་པ་ཆིོས་སུ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཆིེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེཆིོས་མ་ཡིན་པ་ཆིོས་སུ་

སྟེོན་པ་དང་།  ཆིོས་ཆིོས་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་བ་འདུལ་བར་སྟེོན་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ཆིོས་ཆིོས་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་བ་འདུལ་བར་སྟེོན་པ་

དང་།  འདུལ་བ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འདུལ་བ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟེོན་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བ་

གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོབསྟེན་པ་འདོན་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོབསྟེན་པ་འདོན་

པ་ན་ཅོ་ིའད་ིལ་ཁྱེེད་ཡོངས་སུ་དགེ་གེམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ཡོགེས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་ཅོང་མ་ིཔ་ན་ཅོ་ིའད་ིལ་ཁྱེེད་ཡོངས་སུ་དགེ་གེམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ཡོགེས་སུ་མ་དགེ་བཞིིན་དུ་ཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་སྡིོད་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སྡིོད་པའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་གེང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དགེ་མ་གེཏེོགེས་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དེ་དགེ་མ་གེཏེོགེས་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་

ཐོམས་ཅོད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་ཐོམས་ཅོད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་

བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་

ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེེད་བར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་མ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེེད་བར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་མ་

བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  མ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  མ་

བརྗོེད་པ་དང་ཡིད་གེཉིིས་དང་།  །འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཐོ་མ་ཡིན་།  དགེེ་སློོང་གེིས་མ་མཐོོང་བ་བརྗོེད་པ་དང་ཡིད་གེཉིིས་དང་།  །འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཐོ་མ་ཡིན་།  དགེེ་སློོང་གེིས་མ་མཐོོང་བ་

དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིཤེས་པ་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིཤེས་པ་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ཞིིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཞིིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་ང་ོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ས།ོ  །བདགེ་གེིས་རིགེ་གེོ  །བདགེ་གེིས་རྣམ་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་ང་ོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ས།ོ  །བདགེ་གེིས་རིགེ་གེོ  །བདགེ་གེིས་རྣམ་

པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་བརྗོེད་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་བརྗོེད་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེས་ལ།  ད་ེཡང་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་པ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེས་ལ།  ད་ེཡང་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་

བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡང་མ་བརྗོོད་དོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡང་མ་བརྗོོད་དོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ེ

ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེེ་རྣམ་པར་ཤེས་ལ།  དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེེ་རྣམ་པར་ཤེས་ལ།  དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་

ནས།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་ནས།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟའ།ོ  །བདགེ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟའ།ོ  །བདགེ་

གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་བ་ལ་མ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་།  ཐོོས་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་བ་ལ་མ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་།  ཐོོས་པ་

དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་

ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཐོོས་ས།ོ  །རིགེ་གེོ  །རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཐོོས་ས།ོ  །རིགེ་གེོ  །རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་

སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་པར་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་གེི་མ་ཐོོས།  མ་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་གེི་མ་ཐོོས།  མ་

རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་ཐོོས་རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་ཐོོས་

ཤིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་ཤིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་

པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་ཐོོས་ཀྱིི།  མ་མཐོོང་།  མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་གེིས་ཐོོས་ཀྱིི།  མ་མཐོོང་།  མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་རིགེ་ཅོིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་རིགེ་ཅོིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རིགེ་གེི  །མ་མཐོོང་།  མ་ཐོོས།  རྣམ་པར་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རིགེ་གེི  །མ་མཐོོང་།  མ་ཐོོས།  རྣམ་པར་

མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་

ཤིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་ལ་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་ཤིང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་ལ་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི།ི  མ་མཐོོང་།  མཐོོས།  མ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་གེིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི།ི  མ་མཐོོང་།  མཐོོས།  མ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་བརྗོེད་པ་དང་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེས་ལ།  ད་ེདུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་བརྗོེད་པ་དང་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཤེས་ལ།  ད་ེ

ཡང་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་ཡང་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ཏེེ།  དེ་ཡང་མ་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ཏེེ།  དེ་ཡང་མ་

བརྗོེད་ད།ོ  །མ་ཐོོས།  མ་རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ེད་ེཡང་མ་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོབརྗོེད་ད།ོ  །མ་ཐོོས།  མ་རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ེད་ེཡང་མ་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོ

ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོོས་ཤིང་རིགེ་སྟེ་ེ

རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་

པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་

སྟེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་མི་ཟའོ།  །བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས།  མ་རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེེ་ཡིད་སྟེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་མི་ཟའོ།  །བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས།  མ་རིགེ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེེ་ཡིད་

གེཉིིས་མ་ིཟའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་མཐོོང་བར་གེཉིིས་མ་ིཟའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་མཐོོང་བར་

འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་གེ་ིཐོོས་ཤིགེ་རིགེ་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་གེ་ིཐོོས་ཤིགེ་རིགེ་

ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ལ་ཐོོས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ལ་ཐོོས་

པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སྟེེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རིགེ་ལ་རིགེ་སྟེེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རིགེ་ལ་རིགེ་

པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་རིགེ་གེ་ིམཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་རིགེ་གེ་ིམཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་

ཤེས་ཀྱི།ི  མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེཤེས་ཀྱི།ི  མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སློོང་གེིས་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོས་པ་དང་།  རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་ལ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་

བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་

འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ངོ་།  །བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་སོ།  །བདགེ་གེིས་མ་རིགེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ངོ་།  །བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་སོ།  །བདགེ་གེིས་མ་རིགེ་

གེོ  །བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་གེོ  །བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་པ་དང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་ད་ེཡང་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་པ་དང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་ད་ེཡང་

མ་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་མ་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་

པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུརཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡང་བརྗོོད་ད།ོ  །བདགེ་གེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུརཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡང་བརྗོོད་ད།ོ  །བདགེ་གེིས་

ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ཡང་བརྗོེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ཡང་བརྗོེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་ཡང་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་ད་ེལ་ཡང་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་

མ་ཤེས་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟ་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་མ་ཤེས་ལ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་མ་ིཟ་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ།  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ་

ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་བ་ལ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་བ་ལ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་

ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོས་སོ།  །མ་རིགེ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོས་སོ།  །མ་རིགེ་

གེོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་ཞིིང་གེོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་ཞིིང་

མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་

པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་མ་མཐོོང་གེི  །ཐོོས་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གེིས་མ་མཐོོང་གེི  །ཐོོས་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ཤིང་མ་མཐོོང་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ཤིང་མ་མཐོོང་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱི།ི  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱི།ི  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རིགེ་ཅོིང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རིགེ་ཅོིང་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ།  དེས་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་

ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མ་ཐོོས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་

སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིགེ་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིགེ་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་

ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་ལ།  དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཀྱིི།  མཐོོང་ཞིིང་ཐོོས་ལ་

རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་མཐོོང་བ་ན་ཡང་མ་བརྗོེད་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་མཐོོང་བ་ན་ཡང་མ་བརྗོེད་

པ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་པ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་ད་ེཡང་མ་བརྗོེད་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་

ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེེ་དེ་ཡང་བརྗོོད་དོ།  །ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ཡང་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེེ་དེ་ཡང་བརྗོོད་དོ།  །ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ཡང་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བརྗོེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམ་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་བརྗོེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམ་མཐོོང་བ་ད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་

མི་ཟ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་མི་ཟ་ནས་དེས་འདུ་མི་ཟ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་མི་ཟ་ནས་དེས་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  །འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  །འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་

ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའ།ོ  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའ།ོ  །བདགེ་གེིས་ཐོོས་ཤིང་རིགེ་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེེ་དེ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟའོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་མ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་རོ།  །དེས་མ་མཐོོང་ལ་མ་མཐོོང་བར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་མཐོོང་གེི  །མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གེིས་མཐོོང་གེི  །མ་ཐོོས་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་ཐོོས་ལ་མ་ཐོོས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་པ་སྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་མ་ཐོོས་ལ་མ་ཐོོས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་པ་སྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་ཐོོས་ཀྱིི།  མ་མཐོོང་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གེིས་ཐོོས་ཀྱིི།  མ་མཐོོང་མ་རིགེ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་རིགེ་ལ་མ་རིགེ་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་འགྱུར་རོ།  །དེས་མ་རིགེ་ལ་མ་རིགེ་པར་འདུ་ཤེས་ནས་དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་

གེིས་རིགེ་གེི་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གེིས་རིགེ་གེི་མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་སོ་ཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  དེས་རྣམས་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་འགྱུར་རོ།  དེས་རྣམས་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་ཤེས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་གེིས་རྣམ་པར་ཤེས་

ཀྱི།ི  མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཀྱི།ི  མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་རིགེ་གེ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྨྲས་ས་ོཅོོགེ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་

ཇི་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེཚེིགེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཇི་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེཚེིགེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་དང་བོ་རྫོགེས་སྷོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བ་མེད་དོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་དང་བོ་རྫོགེས་སྷོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་



490

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་

བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞིར་བ་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞིར་བ་

དགེ  །ཐོེང་པ་ོདགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པ་ོདགེ  །སྒུར་པ་ོདགེ  །མིའུ་ཐུང་དགེ  །ཐོེང་པ་ོདགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པ་ོདགེ  །སྒུར་པ་ོདགེ  །མིའུ་ཐུང་

དགེ  །ལྦ་བ་ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་བ་དགེ  །རྟེེན་འཕྱིེ་དགེ  །རྐང་འབམ་དགེ  །ལྦ་བ་ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་བ་དགེ  །རྟེེན་འཕྱིེ་དགེ  །རྐང་འབམ་

དགེ  །གྱིོལ་པ་ོདགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེ་ོབ་ོཆི་ེདགེ་ཅོེས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དགེ  །གྱིོལ་པ་ོདགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེ་ོབ་ོཆི་ེདགེ་ཅོེས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་

དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་སྤོ་གེོགེ་བ་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་དོ།  །མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་སྤོ་གེོགེ་བ་

དང་།  གེཟེངས་དམས་པ་དང་།  ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  གེཟེངས་དམས་པ་དང་།  ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

གེཏེོང་ཞིིང་སྡུགེ་བསྔལ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མང་བར་གེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་གེཏེོང་ཞིིང་སྡུགེ་བསྔལ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་མང་བར་གེནས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་

དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ལྷ་སྟེེ།  ཞིར་བ་དགེ  །ཐོེང་པོ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་ལྷ་སྟེེ།  ཞིར་བ་དགེ  །ཐོེང་པོ་

དགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་དགེ  །སྒུར་པོ་དགེ  །མིའུ་ཐུང་དགེ  །ལྦ་བ་དགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་དགེ  །སྒུར་པོ་དགེ  །མིའུ་ཐུང་དགེ  །ལྦ་བ་

ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་བདགེ  རྟེེན་འཕྱིེ་དགེ  །རྐང་འབམ་དགེ  །གྱིོལ་པོ་ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་བདགེ  རྟེེན་འཕྱིེ་དགེ  །རྐང་འབམ་དགེ  །གྱིོལ་པོ་

དགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེོ་བོ་ཆིེ་དགེ་ཅོེས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པར་དགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེོ་བོ་ཆིེ་དགེ་ཅོེས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ལ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ལ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞིར་བ་དགེ  །ཐོེང་པོ་དགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞིར་བ་དགེ  །ཐོེང་པོ་དགེ  །སྨད་འཆིལ་དགེ  །ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དགེ  །སྒུར་པ་ོདགེ  །མིའུ་ཐུང་དགེ  །ལྦ་བ་ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་པ་དགེ  །རྟེེན་དགེ  །སྒུར་པ་ོདགེ  །མིའུ་ཐུང་དགེ  །ལྦ་བ་ཅོན་དགེ  །ལྐུགེས་པ་དགེ  །འོན་པ་དགེ  །རྟེེན་

འཕྱི་ེདགེ  །རྐང་འབམ་དགེ  །གྱིོལ་པ་ོདགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེ་ོབ་ོཆི་ེདགེ་ཅོེས་མིའ་ིའཕྱི་ེདགེ  །རྐང་འབམ་དགེ  །གྱིོལ་པ་ོདགེ  །མཆུ་འཕྱིངས་དགེ  །མགེ་ོབ་ོཆི་ེདགེ་ཅོེས་མིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་

མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགེས་ཤགིེ་ན་ཁྱེིམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགེས་ཤགིེ་ན་ཁྱེིམ་

བདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེབདགེ་ཅོིགེ་འདུགེ་པ་དེས་རིགེས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེ

བར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིགེ་བྱུང་ནས་ད་ེབར་བྱེེད།  དགེའ་བར་བྱེེད།  དགེའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིགེ་བྱུང་ནས་ད་ེ

བསྲིིངས་བསྐྱེེད་ནས་ཆིེན་མོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཞིིང་པ་ཡིན་བས་རང་ཉིིད་ཞིིང་རྨེད་བསྲིིངས་བསྐྱེེད་ནས་ཆིེན་མོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཞིིང་པ་ཡིན་བས་རང་ཉིིད་ཞིིང་རྨེད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེ་ིབུ་ཕ་མ་དང་བྲེལ་ནས་དགེོན་པ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཐོོགེས་ཏེ་ེཔར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་ཅོིགེ་གེ་ིབུ་ཕ་མ་དང་བྲེལ་ནས་དགེོན་པ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཐོོགེས་ཏེ་ེ

དེའ་ིཞིིང་དང་ཉི་ེབར་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁུར་བཞིགེ་སྟེ་ེངལ་བས་ོནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་དེའ་ིཞིིང་དང་ཉི་ེབར་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཁུར་བཞིགེ་སྟེ་ེངལ་བས་ོནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་

པ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་རང་ཉིིད་ཞིིང་རྨ་ོབར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་དུ་གྲོོང་གེ་ིབྱེ་བ་བྱེ་བའ་ིརིགེས་ན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་རང་ཉིིད་ཞིིང་རྨ་ོབར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྲོོང་དུ་གྲོོང་གེ་ིབྱེ་བ་བྱེ་བའ་ིརིགེས་ན་

ཁྱེོད་དགེོན་པར་དགེོན་པའི་བྱེ་བ་བྱེེད་དམ།  ཚེ་བ་ོཁ་ོབ་ོལ་བུ་ཡང་མེད།  ཕུ་ནུ་ཡང་མེད་ཁྱེོད་དགེོན་པར་དགེོན་པའི་བྱེ་བ་བྱེེད་དམ།  ཚེ་བ་ོཁ་ོབ་ོལ་བུ་ཡང་མེད།  ཕུ་ནུ་ཡང་མེད་

དོ།  །ཞིང་པ་ོགེཤོལ་འོན་ཅོིགེ་དང་ཁ་ོབོས་རྨོས་ཁྱེོད་ར་ེཞིིགེ་ངལ་ས་ོཤིགེ་ཅོེས་དེས་ཞིིང་རྨ་ོདོ།  །ཞིང་པ་ོགེཤོལ་འོན་ཅོིགེ་དང་ཁ་ོབོས་རྨོས་ཁྱེོད་ར་ེཞིིགེ་ངལ་ས་ོཤིགེ་ཅོེས་དེས་ཞིིང་རྨ་ོ

བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེའ་ིཟན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྨྲས་པ་ཚེ་བ་ོཚུར་ཤོགེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་དེའ་ིཟན་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས་སྨྲས་པ་ཚེ་བ་ོཚུར་ཤོགེ་

ཟན་ཟའོ།  །དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཟན་ཟོས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབོས་ཟན་ཟའོ།  །དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཟན་ཟོས་ནས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབོས་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མི་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེོད་སོང་ཤིགེ་དང་།  ཁོ་བོས་ཞིིང་རྨོས་དགེོངས་ཀར་སུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མི་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེོད་སོང་ཤིགེ་དང་།  ཁོ་བོས་ཞིིང་རྨོས་དགེོངས་ཀར་སུ་

ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་ཞིིང་རྨོས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེ་སོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་ཞིིང་རྨོས་

ནས་ཞིིང་ཚེིགེས་ཀྱིི་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་གེཉིིས་ཟར་བཅུགེ་སྟེེ།  དགེོངས་ཀར་རྩྭ་ཁུར་གེཅོིགེ་ནས་ཞིིང་ཚེིགེས་ཀྱིི་ཕྱིོགེས་སུ་གླེང་གེཉིིས་ཟར་བཅུགེ་སྟེེ།  དགེོངས་ཀར་རྩྭ་ཁུར་གེཅོིགེ་

ཐོོགེས་ནས་ར་ིབྲེགེས་དེར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབསུ་ནས་ཐོོགེས་ནས་ར་ིབྲེགེས་དེར་འཇུགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབསུ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་གླེང་བྲེགེས་སུ་སྩལ་ཏེ་ེགེཅོལ་ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ད་ེཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་གླེང་བྲེགེས་སུ་སྩལ་ཏེ་ེགེཅོལ་

བཀྲིམ་ནས་དུ་བ་བཏུལ་ཏེེ་གླེང་གེཉིིས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་བཀྲིམ་ནས་དུ་བ་བཏུལ་ཏེེ་གླེང་གེཉིིས་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཀྲིམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་

བསམས་པ།  བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འདིས་བད་ེབར་བྱེས་ཀྱིིས་བདགེ་གེིས་བུ་མ་ོའད་ིའད་ིབསམས་པ།  བདགེ་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འདིས་བད་ེབར་བྱེས་ཀྱིིས་བདགེ་གེིས་བུ་མ་ོའད་ིའད་ི

ལ་ཆུང་མར་སྦྱོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་མངོན་བར་དགེའ་བཞིིན་དུ་ལས་ལ་ཆུང་མར་སྦྱོིན་ནོ་སྙེམ་ནས་དེས་དེལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་མངོན་བར་དགེའ་བཞིིན་དུ་ལས་

གྱིིས་ཤིགེ་དང་བུ་མ་ོའད་ིཁྱེོད་ལ་ཆུང་མར་སྦྱོིན་ན།ོ  །དེས་དེར་ཁྱེིམ་བརྩོིགེ་པར་བརྩོམས་པ་གྱིིས་ཤིགེ་དང་བུ་མ་ོའད་ིཁྱེོད་ལ་ཆུང་མར་སྦྱོིན་ན།ོ  །དེས་དེར་ཁྱེིམ་བརྩོིགེ་པར་བརྩོམས་པ་

དང་།  དེའི་གླེང་ཞིིང་ཟན་ཅོིགེ་ཞིིང་ལ་བྲེོས་ནས་དེས་དེ་བཟློགེ་ཀྱིང་མ་བཟློགེས་ནས་དེས་དང་།  དེའི་གླེང་ཞིིང་ཟན་ཅོིགེ་ཞིིང་ལ་བྲེོས་ནས་དེས་དེ་བཟློགེ་ཀྱིང་མ་བཟློགེས་ནས་དེས་

དེལ་སྤྱོས་ཏེ་ེཤིང་ཚེལ་ཞིིགེ་འཕངས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིརྭ་ཆིགེ་ནས་དེའ་ིམིང་རྭ་ཆིགེ་ཅོེས་དེལ་སྤྱོས་ཏེ་ེཤིང་ཚེལ་ཞིིགེ་འཕངས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིརྭ་ཆིགེ་ནས་དེའ་ིམིང་རྭ་ཆིགེ་ཅོེས་

བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེཡང་ཞིིང་ལ་བྲེོས་ནས་དེས་ད་ེབཟློགེ་ཀྱིང་མ་བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ད་ེཡང་ཞིིང་ལ་བྲེོས་ནས་དེས་ད་ེབཟློགེ་ཀྱིང་མ་

བཟློགེས་ནས་དེས་ད་ེལ་སྤྱོས་ཏེ་ེཟོར་བ་འཕངས་པ་དང་དེས་དེའ་ིམཇུགེ་མ་ཆིད་ནས་དེའ་ིབཟློགེས་ནས་དེས་ད་ེལ་སྤྱོས་ཏེ་ེཟོར་བ་འཕངས་པ་དང་དེས་དེའ་ིམཇུགེ་མ་ཆིད་ནས་དེའ་ི

མིང་མཇུགེ་རྡུམ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེའི་མིང་དུ་ཆིགེ་རྡུམ་ཞིེས་བྱེ་བར་མིང་མཇུགེ་རྡུམ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེའི་མིང་དུ་ཆིགེ་རྡུམ་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏེགེས་ས།ོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོབཏེགེས་ས།ོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོ

ཇིི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཇིི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་

བགེ་རྫངས་སྟེ་གེོན་གྱིིས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོབགེ་མར་གེཏེང་བར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ིབགེ་རྫངས་སྟེ་གེོན་གྱིིས་ཤིགེ  །བུ་མ་ོབགེ་མར་གེཏེང་བར་བྱེའ།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗོེའ་ི

སྲིས་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྩལ་ན་ཇིི་ལྟར་བགེ་མར་གེཏེང་བར་བགྱིི་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་སྲིས་བུ་མོ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྩལ་ན་ཇིི་ལྟར་བགེ་མར་གེཏེང་བར་བགྱིི་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་

བོས་འད་ིགེཞིན་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །སུ་ལ་སྩལ་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལའོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་བོས་འད་ིགེཞིན་ལ་སྦྱོིན་ནོ།  །སུ་ལ་སྩལ་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འད་ིལའོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོམོས་ན་ལ་ེཞིམ་དཀར་པ་ོབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་གེཏེོལ་མེད་པ་གེང་ཡིན་པ་འད་ིལ་བུ་པ།  ཁ་ོམོས་ན་ལ་ེཞིམ་དཀར་པ་ོབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་གེཏེོལ་མེད་པ་གེང་ཡིན་པ་འད་ིལ་བུ་

མ་ོསྦྱོིན་ཏེ་ེསྐན།  འད་ིལྟར་གེང་དུ་ཁ་ོམ་ོབགེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཡོད་པ་དེར་མ་ོསྦྱོིན་ཏེ་ེསྐན།  འད་ིལྟར་གེང་དུ་ཁ་ོམ་ོབགེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཡོད་པ་དེར་

ཁ་ོམོས་བུ་མ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འདིས་ཁ་ོབ་ོབད་ེཁ་ོམོས་བུ་མ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་འདིས་ཁ་ོབ་ོབད་ེ

བར་གྱུར་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་འདི་འགྲོོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ཞིིང་རྨོ་དགེོས་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་ཏེེ།  གེལ་ཏེེ་འདི་འགྲོོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཁོ་བོས་ཞིིང་རྨོ་དགེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོས་ལྟོ་གེོལ་བ་འདི་ལ་བུ་མོ་སྦྱོིན་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱེིམ་རོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོས་ལྟོ་གེོལ་བ་འདི་ལ་བུ་མོ་སྦྱོིན་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱེིམ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ཁྱེེའུ་འད་ིལ་ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱོིན་ན་ོབདགེ་གེིས་བསམས་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེིས་ཁྱེེའུ་འད་ིལ་ཁ་ོབོས་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོམ་ིསྦྱོིན་ན་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ན་དེང་ཉིིད་དུ་འདི་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདགེ་སྡུགེ་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དེང་ཉིིད་དུ་འདི་འགྲོོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདགེ་སྡུགེ་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

ནས་ད་ེལ་སྒྱེོང་བ་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་ཡང་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོནས་ད་ེལ་སྒྱེོང་བ་བྱེས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེལ་ཡང་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོ

ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ཁ་ོབ་ོཉི་ེདུའ་ིའཁོར་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ཁ་ོབ་ོཉི་ེདུའ་ིའཁོར་རྒྱ་ཆིེན་པ་ོ

དགེ་ལ་ཟན་སྦྱོར་དགེོས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་སཱ་ལུ་དགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་སཱ་ལུ་དགེ་བསྒྲུབས་དགེ་ལ་ཟན་སྦྱོར་དགེོས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་སཱ་ལུ་དགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་སཱ་ལུ་དགེ་བསྒྲུབས་

ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བགེ་མ་རྫོགེས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་དེ་ལ་བུ་རམ་དགེ་ཀྱིང་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བགེ་མ་རྫོགེས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་དེ་ལ་བུ་རམ་དགེ་ཀྱིང་

དགེོས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་བུ་རམ་ཤིང་དགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་བུ་རམ་ཤིང་དགེ་བསྒྲུབས་ནས་དགེོས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་བུ་རམ་ཤིང་དགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་བུ་རམ་ཤིང་དགེ་བསྒྲུབས་ནས་

སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ད་བགེ་མ་རྫོགེས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་དེ་ལ་ཁུར་བ་དགེ་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ད་བགེ་མ་རྫོགེས་ཤིགེ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་དེ་ལ་ཁུར་བ་དགེ་ཀྱིང་

དགེོས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་གྲོ་ོདགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་གྲོ་ོདགེ་ཀྱིང་བསྒྲུབས་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདགེོས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་གྲོ་ོདགེ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །དེས་གྲོ་ོདགེ་ཀྱིང་བསྒྲུབས་ནས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོ

ད་བགེ་མ་རྫོངས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསཱ་ལུ་སྔ་མ་དགེ་ཟད་ཀྱིིས་ད་ཡང་ད་བགེ་མ་རྫོངས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསཱ་ལུ་སྔ་མ་དགེ་ཟད་ཀྱིིས་ད་ཡང་

ར་ེཞིིགེ་སཱ་ལུ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་བསམས་པ།  ད་ེགེསུམ་ན་ིརང་བཞིིན་ར་ེཞིིགེ་སཱ་ལུ་སྒྲུབས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་བསམས་པ།  ད་ེགེསུམ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས་འད་ིསྒྱེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིནང་གྱིིས་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པས་འད་ིསྒྱེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིནང་

དུ་སོང་སྟེ་ེཁས་ལན་དུ་བཅུགེ་ལ་གེལ་ཏེ་ེམ་ིསྟེེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ནས་བད་ེབར་སྦྱོིན་དུ་དུ་སོང་སྟེ་ེཁས་ལན་དུ་བཅུགེ་ལ་གེལ་ཏེ་ེམ་ིསྟེེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་ནས་བད་ེབར་སྦྱོིན་དུ་

གེཞུགེ་གེོ་སྙེམ་ནས་དེས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ནང་དུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བགེ་མ་རྫོགེས་གེཞུགེ་གེོ་སྙེམ་ནས་དེས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ནང་དུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་བགེ་མ་རྫོགེས་

ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྤྱོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མ་ིའད་ིཁ་ོབོའ་ལྟ་ོགེོལ་བ་ལྟ་ོགླེས་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་དེས་སྤྱོས་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མ་ིའད་ིཁ་ོབོའ་ལྟ་ོགེོལ་བ་ལྟ་ོགླེས་

ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་འདི་ལ་བུམོ་སྒྱེོན་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་བསམས་ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་འདི་ལ་བུམོ་སྒྱེོན་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེི་བུ་དེས་བསམས་

པ།  བདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་ཀྱིང་མ་ཐོོབ་ལ་བུ་མ་ོཡང་མ་ཐོོབ་པས་འད་ིལ་གེནོད་པ་པ།  བདགེ་གེིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དགེ་ཀྱིང་མ་ཐོོབ་ལ་བུ་མ་ོཡང་མ་ཐོོབ་པས་འད་ིལ་གེནོད་པ་

ཅུང་ཞིིགེ་བྱེས་ཏེ་ེའགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་གླེང་ད་ེདགེ་ཉིིན་པར་ཞིིང་རྨོས་ནས་ལྕགེ་མང་པོས་ཅུང་ཞིིགེ་བྱེས་ཏེ་ེའགྲོོའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་གླེང་ད་ེདགེ་ཉིིན་པར་ཞིིང་རྨོས་ནས་ལྕགེ་མང་པོས་

གེཞུས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་གེནས་པ་གེཞུས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འཇིིགེ་རྟེེན་གེནས་པ་

ཆིགེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ཚེེ་ན་དུད་འགྲོ་ོདགེ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གླེང་དེ་དགེ་ཆིགེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ཚེེ་ན་དུད་འགྲོ་ོདགེ་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གླེང་དེ་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་སྟེེ།  རྟེགེ་ཏུ་ཁ་ོབ་ོགེིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་སྟེེ།  རྟེགེ་ཏུ་ཁ་ོབ་ོ

ཅོགེ་ལེགེས་པ་ར་བད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ན་ད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིིན་པར་ཞིིང་རྨོས་ནས་ཅོགེ་ལེགེས་པ་ར་བད་ེབས་ཡོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་ན་ད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིིན་པར་ཞིིང་རྨོས་ནས་

ལྕགེ་མང་པོས་གེཞུས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེའགྲོོ།  །ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་ལྕགེ་མང་པོས་གེཞུས་ཏེ་ེཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེའགྲོོ།  །ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་

ཉིེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཉིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཉིེས་པ་ཞིིགེ་བྱེས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཉིེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བྱེས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་

ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིབདགེ་པོས་ཁ་ོབ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱེས་སོ།  །དེས་ཅོ་ིབྱེས།  ཁ་ོབ་ོལ་བུ་མ་ོསྦྱོིན་བར་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེ་ིབདགེ་པོས་ཁ་ོབ་ོལ་ཉིེས་པ་བྱེས་སོ།  །དེས་ཅོ་ིབྱེས།  ཁ་ོབ་ོལ་བུ་མ་ོསྦྱོིན་བར་

ཁས་བླངས་ནས་མ་སྟེེར་རོ།  །འོན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་འགྲོོ།  ཆིེ་ཞིི་དགེ་མེད་ཁས་བླངས་ནས་མ་སྟེེར་རོ།  །འོན་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུ་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་འགྲོོ།  ཆིེ་ཞིི་དགེ་མེད་

ད།ོ  །སོང་ཤིགེ་དང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཆི་ེགེཞི་ིདབྱེེའ།ོ  །ཅོ་ིམིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ།  མ་ད།ོ  །སོང་ཤིགེ་དང་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་ཆི་ེགེཞི་ིདབྱེེའ།ོ  །ཅོ་ིམིའ་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ།  མ་

ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་པས་གེསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཞིགེ་བདུན་གྱི་ིབར་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་པས་གེསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཞིགེ་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་སྟེ།ེ  རྩྭ་ཡང་སྦྱོིན་བར་མ་ིབྱེ།  ཆུ་ཡང་བླུད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གེཞིགེ་པར་དུ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་སྟེ།ེ  རྩྭ་ཡང་སྦྱོིན་བར་མ་ིབྱེ།  ཆུ་ཡང་བླུད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གེཞིགེ་པར་

བྱེ་ཞིིང་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་བྱེ་ཞིིང་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་

གེཏེང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་མདུན་དུ་གེལ་ཏེེ་བདགེ་བདེན་ན་གླེང་འདི་གེཏེང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ཚེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་མདུན་དུ་གེལ་ཏེེ་བདགེ་བདེན་ན་གླེང་འདི་

དགེ་རྩྭ་ཡང་མི་ཟ་ཆུ་ཡང་མི་འཐུང་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་བདེན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ཅོིགེ་དགེ་རྩྭ་ཡང་མི་ཟ་ཆུ་ཡང་མི་འཐུང་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་བདེན་པའི་ཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ཅོིགེ་

དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡིད་ཆིེས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་ཡང་མ་ིཟ་ཆུ་ཡང་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡིད་ཆིེས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་ཡང་མ་ིཟ་ཆུ་ཡང་

མ་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་པ།  ལྷ་མ་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ཕ་ོབྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གེསོལ་པ།  ལྷ་

ཁྱེིམ་བདགེ་ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་ལ་བུ་མོ་སྩལ་བར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ནས་མི་སྟེེར་ཁྱེིམ་བདགེ་ཆིེ་གེེ་མོ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་ལ་བུ་མོ་སྩལ་བར་མཆིིད་ཀྱིིས་འཚེལ་ནས་མི་སྟེེར་

རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཆིེ་གེཞིི་འགེའ་ཡོད་དམ།  །ལྷ་མཆིིས་སོ།  །ཅོི་མི་དགེ་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཆིེ་གེཞིི་འགེའ་ཡོད་དམ།  །ལྷ་མཆིིས་སོ།  །ཅོི་མི་དགེ་

གེམ།  མི་མ་ཡིན་བདགེ  །མི་མ་ལགེས་པ་གླེང་དགེ་གེོ།  །ཅོི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གེམ།  མི་མ་ཡིན་བདགེ  །མི་མ་ལགེས་པ་གླེང་དགེ་གེོ།  །ཅོི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རམ།  མ་ལགེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་བདགེ་གེིས་བདེན་པས་གེསོལ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བདགེ་གེིས་རམ།  མ་ལགེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་བདགེ་གེིས་བདེན་པས་གེསོལ་པར་བགྱིི་སྟེེ།  བདགེ་གེིས་

དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གླེང་ད་ེདགེ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་ཏེ་ེརན་ཡང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཆིབ་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གླེང་ད་ེདགེ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་ཏེ་ེརན་ཡང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱི།ི  ཆིབ་

ཀྱིང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱི་ིབར་གེཞིགེ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  །གེདུགེས་བདུན་པ་ལ་རན་ཕུན་སུམ་ཀྱིང་སྩལ་བར་མ་ིབགྱི་ིབར་གེཞིགེ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  །གེདུགེས་བདུན་པ་ལ་རན་ཕུན་སུམ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཚེོགེས་པ་དང་།  ཆིབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་གེཏེང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིཚེ་ེབདགེ་ཚེོགེས་པ་དང་།  ཆིབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་གེཏེང་བར་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིཚེ་ེབདགེ་

གེིས་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་གེལ་ཏེེ་བདགེ་མད་ན་གླེང་འདི་དགེ་རན་ཡང་མི་འཚེལ་ཆིབ་ཀྱིང་མི་གེིས་ལྷའི་སྤྱན་སྔར་གེལ་ཏེེ་བདགེ་མད་ན་གླེང་འདི་དགེ་རན་ཡང་མི་འཚེལ་ཆིབ་ཀྱིང་མི་

འཚེལ་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་བདེན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྷ་ཐུགེས་ཆིེས་པར་མ་འཚེལ་བར་གྱུར་ཅོིགེ་ཅོེས་བདེན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྷ་ཐུགེས་ཆིེས་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདགེ་རན་ཡང་མ་ིའཚེལ།  ཆིབ་ཀྱིང་མ་ིའཚེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདགེ་རན་ཡང་མ་ིའཚེལ།  ཆིབ་ཀྱིང་མ་ིའཚེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་

བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གླེང་ད་ེདགེ་བྲེགེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ་ཤེས་ལྡན་དགེ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་གླེང་ད་ེདགེ་བྲེགེས་

སུ་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་པ་དང་།  ཆིགེ་རྡུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ནུབ་ཕྱིོགེས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་རམ་སུ་བཏེགེས་ཏེ་ེབཞིགེ་པ་དང་།  ཆིགེ་རྡུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ནུབ་ཕྱིོགེས་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་རམ་

།  ཅོི་ན་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད།  གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་།  ཅོི་ན་གེང་གེིས་བདགེ་ཅོགེ་གེཏེོང་བར་མི་བྱེེད།  གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་

ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་པས་གེསོལ་བར་བྱེ་ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདེན་པས་གེསོལ་བར་བྱེ་

སྟེེ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཞིགེ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་ཏེེ་རྩྭ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ།  ཆུ་སྟེེ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཞིགེ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྲེགེས་སུ་བཏེགེས་ཏེེ་རྩྭ་ཡང་སྦྱོིན་པར་མི་བྱེ།  ཆུ་

ཡང་བླུད་པར་མི་བྱེ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ཡང་བླུད་པར་མི་བྱེ་བར་གེཞིགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཉིི་མ་བདུན་པ་ལ་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་

དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་གེཏེང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེའ་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་གེཏེང་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེའ་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་

མདུན་དུ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་བདེན་ན་གླེང་འད་ིདགེ་རྩྭ་ཡང་མ་ཟི།  ཆུ་ཡང་མ་ིའཐུང་བར་གྱུར་མདུན་དུ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་བདེན་ན་གླེང་འད་ིདགེ་རྩྭ་ཡང་མ་ཟི།  ཆུ་ཡང་མ་ིའཐུང་བར་གྱུར་

ཅོིང་ཅོེས་བདེན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡིད་ཆིེས་ཅོིང་ཅོེས་བདེན་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་གེསོལ་ཅོིགེ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡིད་ཆིེས་

པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་ཡང་མ་ིཟ་ཆུ་ཡང་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེས་ཁས་བླངས་སོ།  །ཆིགེ་རྡུམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་ཡང་མ་ིཟ་ཆུ་ཡང་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེས་ཁས་བླངས་སོ།  །ཆིགེ་རྡུམ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་གེལ་ཏེེ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་རྡོ་བ་ཡང་ཟན་རྩྭལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་གེལ་ཏེེ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་རྡོ་བ་ཡང་ཟན་རྩྭལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོི་

དགེོས།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུགེ་དགེོས།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུགེ་

འདུགེ་གེིས།  ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཆིགེ་རྡུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདུགེ་གེིས།  ད་ེལྟར་མ་བྱེེད་ཅོིགེ  །ཆིགེ་རྡུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་

འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་པ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་ཆིགེ་རྡུམ་ཞིེས་འབོད་པས་འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་པ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོབ་ོལ་ཆིགེ་རྡུམ་ཞིེས་འབོད་པས་

ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ལྟོ་འདྲལ་བར་ཡང་འདོད་དོ།  །ཁྱེིམ་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ལྟོ་འདྲལ་བར་ཡང་འདོད་དོ།  །ཁྱེིམ་

བདགེ་གེི་བུ་དེ་དུས་དང་དུས་སུ་གླེང་དེ་དགེ་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཀྭའི་གླེང་དགེ་ཇིི་བདགེ་གེི་བུ་དེ་དུས་དང་དུས་སུ་གླེང་དེ་དགེ་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  ཀྭའི་གླེང་དགེ་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ཁྱེོད་ཅོགེ་རུང་ངམ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་ནི་རུང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་རུང་ལྟར་ཁྱེོད་ཅོགེ་རུང་ངམ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོགེ་ནི་རུང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མི་རུང་

ང་ོ།  །ཅོི་ཉིེས་ཆིགེ་རྡུམ་འདི་ན་རེ་ཁ་ོབ་ོནི་གེལ་ཏེེ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་རྡ་ོཔ་ཡང་ཟ་ན་རྩྭ་ལྟ་ང་ོ།  །ཅོི་ཉིེས་ཆིགེ་རྡུམ་འདི་ན་རེ་ཁ་ོབ་ོནི་གེལ་ཏེེ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་རྡ་ོཔ་ཡང་ཟ་ན་རྩྭ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འ་ོན་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོའབྲེོས་པར་བྱེའམ།  མ་འབྲེོས་པར་འད་ིལྟར་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །འ་ོན་ཅོ་ིཁ་ོབ་ོའབྲེོས་པར་བྱེའམ།  མ་འབྲེོས་པར་འད་ིལྟར་

ཆིགེ་རྡུམ་འདིའི་སྣ་ཕུགེ་ཤིགེ་དང་།  གེལ་ཏེེ་འདི་རྩྭ་ཟ་བར་འགྱུར་རམ།  ཆུ་འཐུང་བར་ཆིགེ་རྡུམ་འདིའི་སྣ་ཕུགེ་ཤིགེ་དང་།  གེལ་ཏེེ་འདི་རྩྭ་ཟ་བར་འགྱུར་རམ།  ཆུ་འཐུང་བར་

འགྱུར་བ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་རྭ་དགེ་གེིས་འདིའ་ིསྣ་བླངས་ཏེ་ེབགྱིེན་དུ་གེཟུང་བར་བྱེས།  ཁྱེོད་འགྱུར་བ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་རྭ་དགེ་གེིས་འདིའ་ིསྣ་བླངས་ཏེ་ེབགྱིེན་དུ་གེཟུང་བར་བྱེས།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིདགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་ཉི་ིམ་ཡང་ཆི་ེབཞིིར་ཡོད་ཅོེས་ཉི་ིམ་སྟེོན་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིདགེ་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་ཉི་ིམ་ཡང་ཆི་ེབཞིིར་ཡོད་ཅོེས་ཉི་ིམ་སྟེོན་

པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །དེས་དེའི་སྣ་དབུགེ་པར་བྲེམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེའོ།  །དེས་དེའི་སྣ་དབུགེ་པར་བྲེམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མཐོ་ོའཚེམ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་

སྨྲས་པ།  འད་ིཁྱེོད་ལ་རྒྱན་འདོགེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་རོགེ་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ།  འད་ིཁྱེོད་ལ་རྒྱན་འདོགེས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁ་རོགེ་ཤིགེ  །ད་ེནས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་ལ་

རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཚེོགེས་པས་གླེང་དེ་དགེ་རྩྭ་ཕུན་དུམ་ཚེོགེས་པ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅོིགེ་ཚེོགེས་པས་གླེང་དེ་དགེ་རྩྭ་ཕུན་དུམ་ཚེོགེས་པ་

དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའི་ཕྱིོགེས་སུ་བཏེང་བ་ན་ཆིགེ་རྡུམ་དེས་རྩྭའི་ཁམ་བླང་བར་དང་།  ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པའི་ཕྱིོགེས་སུ་བཏེང་བ་ན་ཆིགེ་རྡུམ་དེས་རྩྭའི་ཁམ་བླང་བར་

བརྩོམས་པ་དང་།  གླེང་དེ་དགེ་གེིས་རྭ་དགེ་གེིས་དེའི་སྣ་བླངས་ཏེེ་ཉིི་མ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འཛིིན་བརྩོམས་པ་དང་།  གླེང་དེ་དགེ་གེིས་རྭ་དགེ་གེིས་དེའི་སྣ་བླངས་ཏེེ་ཉིི་མ་ལ་ལྟ་ཞིིང་འཛིིན་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གླེང་འད་ིདགེ་ཉི་ིམ་ལ་ལྟ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གླེང་འད་ིདགེ་ཉི་ིམ་ལ་ལྟ་

ཞིིང་འཁོད།  ད་ེན་བློན་པ་ོགེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིདགེ་དོན་གྱིིས་ན་ལྷ་ལ་གེསོལ་བར་ཞིིང་འཁོད།  ད་ེན་བློན་པ་ོགེཅོིགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འད་ིདགེ་དོན་གྱིིས་ན་ལྷ་ལ་གེསོལ་བར་

བགྱིིད་དེ་བདགེ་ཅོགེ་འབའ་ཞིིགེ་ཆིེ་བཞིི་ལགེས་པར་མ་བས་ཀྱིི་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་བགྱིིད་དེ་བདགེ་ཅོགེ་འབའ་ཞིིགེ་ཆིེ་བཞིི་ལགེས་པར་མ་བས་ཀྱིི་འཇིིགེ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་

གེདུགེས་འད་ིཡང་ཆི་ེབཞི་ིགེཞིན་ལགེས་ས་ོཞིེས་མཆིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚེར་སྐྱེེས་ནས་བློན་གེདུགེས་འད་ིཡང་ཆི་ེབཞི་ིགེཞིན་ལགེས་ས་ོཞིེས་མཆིིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚེར་སྐྱེེས་ནས་བློན་

པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་ཆི་ེབཞི་ིཕྱིེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་ཆི་ེབཞི་ིཕྱིེས་ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་

འད་ིལ་དེའ་ིབུ་མ་ོསྦྱོིན་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་འད་ིལ་དེའ་ིབུ་མ་ོསྦྱོིན་དུ་ཆུགེ་ཤིགེ  །ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིབུ་དེས་ཁྱེིམ་བདགེ་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་

ནས་དེ་ལ་བུ་མོ་བྱེིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་རེ་ཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གེནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲིོགེ་ནས་དེ་ལ་བུ་མོ་བྱེིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་རེ་ཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གེནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲིོགེ་

ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་མིས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་གེསོད་པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་མིས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་གེསོད་པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགེས་ཤིགེ་ན་ཁྱེིམ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགེས་ཤིགེ་ན་ཁྱེིམ་

བདགེ་ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེ་ལ་བ་དགེའ་བྱེེད་དང་ས་རི་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཉིིས་ཤིགེ་བདགེ་ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་པ་དེ་ལ་བ་དགེའ་བྱེེད་དང་ས་རི་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཉིིས་ཤིགེ་

ཡོད་པ་ད་ེགེཉིིས་ལས་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་བེའུ་ཁྲི་བ་ོདང་།  ཉི་ེབཀྲི་གེཉིིས་ཤིགེ་འབྲེངས་ས་ོཡོད་པ་ད་ེགེཉིིས་ལས་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་བེའུ་ཁྲི་བ་ོདང་།  ཉི་ེབཀྲི་གེཉིིས་ཤིགེ་འབྲེངས་ས་ོ

།  །དེ་ནས་དགེའ་བྱེེད་ཀྱིི་བེའུ་ནི་རུ་འདེལ་ཞིིགེ་ཡིན་ལ།  ས་རིའི་བེའུ་ནི་ཁུ་ཡུ་ཞིིགེ་ཡིན་།  །དེ་ནས་དགེའ་བྱེེད་ཀྱིི་བེའུ་ནི་རུ་འདེལ་ཞིིགེ་ཡིན་ལ།  ས་རིའི་བེའུ་ནི་ཁུ་ཡུ་ཞིིགེ་ཡིན་

ནས་དེས་གེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིདགེའ་བྱེེད་རུ་འདེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས།  གེཅོགིེ་གེ་ིམིང་ན་ིས་ནས་དེས་གེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིདགེའ་བྱེེད་རུ་འདེལ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས།  གེཅོགིེ་གེ་ིམིང་ན་ིས་

རི་ཁུ་ཡུ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ཏེེ།  དེ་གེཉིིས་དུས་གེཞིན་ན་གླེང་ཆིེན་པོ་གེཉིིས་སུ་གྱུར་རི་ཁུ་ཡུ་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ཏེེ།  དེ་གེཉིིས་དུས་གེཞིན་ན་གླེང་ཆིེན་པོ་གེཉིིས་སུ་གྱུར་

ཏེོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཆིང་གྲོལ་འཚེོགེས་ཏེེ་གེཏེམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་ཏེོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དགེ་ཆིང་གྲོལ་འཚེོགེས་ཏེེ་གེཏེམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་

ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་སུའ་ིགླེང་དགེ་བཟང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེན་གེཅོིགེ་ན་ར་ེཁ་ོབོའ་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་སུའ་ིགླེང་དགེ་བཟང་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེན་གེཅོིགེ་ན་ར་ེཁ་ོབོའ་

བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་ར་ེཁ་ོབོའ་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་ད་ེབཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་ར་ེཁ་ོབོའ་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་ད་ེ

ན་རེ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཤེས།  དེས་སྨྲས་ན་རེ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་ཤེས།  དེས་སྨྲས་

པ།  ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་འད་ིཙམ་བཞིགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགེས་སུ་པ།  ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་འད་ིཙམ་བཞིགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགེས་སུ་

བཙུགེས་ལ་གླེང་གེཉིིས་བདའ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་ད་ེབཙུགེས་ལ་གླེང་གེཉིིས་བདའ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་ད་ེ

ཙམ་བཞིགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགེས་སུ་བཙུགེས་ནས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་དེང་དུ་བཅུགེ་ཙམ་བཞིགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགེས་སུ་བཙུགེས་ནས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་དེང་དུ་བཅུགེ་

གེོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་དགེའ་བྱེེད་དུ་འདེལ་སོང་ཤིགེ  །ས་ར་ིཁུ་ཡུ་སོང་ཤིགེ་ཅོེས་བདའ་གེོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་དགེའ་བྱེེད་དུ་འདེལ་སོང་ཤིགེ  །ས་ར་ིཁུ་ཡུ་སོང་ཤིགེ་ཅོེས་བདའ་

བར་བརྩོམས་པ་དང་།  གླེང་ད་ེགེཉིིས་མ་ིའགུལ་བར་འཁོད་ནས་དེས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་ལ་ཁགེ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  གླེང་ད་ེགེཉིིས་མ་ིའགུལ་བར་འཁོད་ནས་དེས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་ལ་ཁགེ་

པས་བཙགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཕ་མ་པས་བཙགེ་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་གེཞིན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཕ་མ་

གྱིིས་བ་ལང་མ་གེསོད་པར་གླེང་འད་ིགེཉིིས་ཐོོང་ལ་སྐུགེས་འཇིོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེགྱིིས་བ་ལང་མ་གེསོད་པར་གླེང་འད་ིགེཉིིས་ཐོོང་ལ་སྐུགེས་འཇིོལ་ཅོིགེ་ཅོེས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེ

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེ ོ །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྤྱོད་ཏེ་ེལྕགེ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེ ོ །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་ལ་སྤྱོད་ཏེ་ེལྕགེ་

མང་པོས་གེཞུས་ནས་ཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེགེཞིགེ་གེ།ོ  །ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འཇིིགེ་མང་པོས་གེཞུས་ནས་ཉི་ིམ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེ་ེགེཞིགེ་གེ།ོ  །ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འཇིིགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེེན་གེནས་པ་ཆིགེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེེ་ན་དུད་འགྲོོ་དགེ་ཀྱིང་མིའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་རྟེེན་གེནས་པ་ཆིགེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེེ་ན་དུད་འགྲོོ་དགེ་ཀྱིང་མིའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་

པས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་ན་བདགེ་པས་ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུགེ་འདུགེ་ན་བདགེ་

ཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་ཉིེས་པ་བྱེས་སམ།  ཅོ་ིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་བདགེ་ཅོགེ་ལྕགེ་མང་པོས་གེཞུས་ཏེ་ེཅོགེ་གེིས་ཁྱེོད་ལ་ཉིེས་པ་བྱེས་སམ།  ཅོ་ིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་བདགེ་ཅོགེ་ལྕགེ་མང་པོས་གེཞུས་ཏེ་ེ

ཉིི་མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ནུས་ཉིི་མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏེགེས་ཏེེ་འཇིོགེ་པར་བྱེེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་གེཉིིས་ཀྱིིས་ནུས་

བཞིིན་དུ་སྒྱུ་བྱེས་ཏེེ་ཁོ་བོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེོ  །དེ་གེཉིིས་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་བྱེས་ཏེེ་ཁོ་བོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེོ  །དེ་གེཉིིས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རང་གེི་ལྕེས་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ཇིི་ལྟར་གྱུར།  བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་རང་གེི་ལྕེས་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ཇིི་ལྟར་གྱུར།  བདགེ་ཅོགེ་

གེཉིིས་ཀྱི་ིགེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིདགེའ་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ།  གེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིས་ར་ིཞིེས་བྱེ་ན།  ཁྱེོད་གེཉིིས་ཀྱི་ིགེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིདགེའ་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ།  གེཅོིགེ་གེ་ིམིང་ན་ིས་ར་ིཞིེས་བྱེ་ན།  ཁྱེོད་

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་རུ་འདེལ་དང་།  ཁུ་ཡུ་ཞིེས་མིང་མི་སྙེན་པར་རྗོོད་པར་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་རུ་འདེལ་དང་།  ཁུ་ཡུ་ཞིེས་མིང་མི་སྙེན་པར་རྗོོད་པར་

བྱེེད།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིད་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་ཞིོགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་བྱེེད།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིད་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་ཞིོགེ་སྟེ་ེཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་སྐུགེས་སུ་ཚུགེས་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་དོས་ཤིགེ  །ཅོ་ིཁྱེེད་གེཉིིས་ཡང་ཁ་ོཔ་ཎ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་སྐུགེས་སུ་ཚུགེས་ལ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་དོས་ཤིགེ  །ཅོ་ིཁྱེེད་གེཉིིས་ཡང་ཁ་ོ

བོ་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པར་འདོད་དམ།  བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མིང་མི་སྙེན་པར་མ་བོ་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པར་འདོད་དམ།  བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མིང་མི་སྙེན་པར་མ་

བརྗོོད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་སྐུགེས་ནོད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཤིགེ་རྟེ་སྤྱོད་པ་ད་ེདགེ་བརྗོོད་ཅོིགེ་དང་ཁྱེོད་སྐུགེས་ནོད་དུ་གེཞུགེ་གེོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཤིགེ་རྟེ་སྤྱོད་པ་ད་ེདགེ་

ཡང་ཆིང་གྲོལ་དུ་ཚེོགེས་ཏེ་ེགེཏེམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་སུའ་ིགླེང་དགེ་ཡང་ཆིང་གྲོལ་དུ་ཚེོགེས་ཏེ་ེགེཏེམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་ལྡན་དགེ་བདགེ་ཅོགེ་ལས་སུའ་ིགླེང་དགེ་

བཟངཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེན་གེཅོིགེ་ན་ར་ེཁ་ོབོའ་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་བཟངཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེན་གེཅོིགེ་ན་ར་ེཁ་ོབོའ་བཟང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཡང་གེཞིན་ཞིིགེ་

ན་རེ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྦྱོོད་པ་དེ་ན་རེ་ཡ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་རེ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྦྱོོད་པ་དེ་ན་རེ་ཡ་ཁོ་བོའ་བཟང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཡོད་ཡང་བདགེ་ཉིིད་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པར་རོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཡོད་ཡང་བདགེ་ཉིིད་སྐུགེས་འཇིལ་དུ་གེཞུགེ་པར་

འདོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་ཅོ་ིགེནོད་ད་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་འདོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་ཅོ་ིགེནོད་ད་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་

དེའི་ཉིིས་གྱུར་བཞིགེ་སྟེེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་སྐུགེས་སུ་བཙུགེ་ལ་གླེང་དགེ་བདའ་བར་དེའི་ཉིིས་གྱུར་བཞིགེ་སྟེེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་སྐུགེས་སུ་བཙུགེ་ལ་གླེང་དགེ་བདའ་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་བཞིགེ་སྟེེ།  ཀཱར་བྱེའོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་ལམ་ཆིེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟེར་ཁལ་དེའ་ིཉིིས་གྱུར་བཞིགེ་སྟེེ།  ཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་སྐུགེས་སུ་བཙུགེས་ནས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་དེད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་ཥཱ་པ་ཎ་སྟེོང་སྐུགེས་སུ་བཙུགེས་ནས་གླེང་ད་ེགེཉིིས་དེད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དགེའ་བྱེེད་སོང་ཤིགེ  །ས་ར་ིསོང་ཤིགེ་ཅོེས་བདའ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་དགེའ་བྱེེད་སོང་ཤིགེ  །ས་ར་ིསོང་ཤིགེ་ཅོེས་བདའ་བར་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་

ཁལ་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཐོང་ལ་བསྐྱེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་སྐུགེས་ཀཱར་ཤཱཔ་ཎ་སྟེོང་ཁལ་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཐོང་ལ་བསྐྱེལ་ཏེ་ེཤིང་རྟེ་སྤྱོད་པ་དེས་སྐུགེས་ཀཱར་ཤཱཔ་ཎ་སྟེོང་

ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་དགེ་སྨྲས་པ།  གེང་ཚེ་ེཁལ་ན་ིཆིེས་ལྕ་ིཞིིང་།  །གེང་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་དགེ་སྨྲས་པ།  གེང་ཚེ་ེཁལ་ན་ིཆིེས་ལྕ་ིཞིིང་།  །གེང་

ཚེེ་ལམ་ཡང་ཆིེས་དམའ་བ།  །དེ་ཚེེ་དེ་གེཉིིས་ཁལ་ཁྱེེར་ཞིིང་།  །དེ་ཚེེ་ཤིང་རྟེ་འདྲེན་པར་ཚེེ་ལམ་ཡང་ཆིེས་དམའ་བ།  །དེ་ཚེེ་དེ་གེཉིིས་ཁལ་ཁྱེེར་ཞིིང་།  །དེ་ཚེེ་ཤིང་རྟེ་འདྲེན་པར་

བྱེེད།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྗོོད་བྱེས་ན།  ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁལ་ཁྱེེར་ཞིིང་།  །དེ་ཡང་རྙེེད་དང་བྱེེད།  །ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྗོོད་བྱེས་ན།  ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁལ་ཁྱེེར་ཞིིང་།  །དེ་ཡང་རྙེེད་དང་

ལྡན་གྱུར་ལ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིང་ན་ིཡིད་དགེར་གྱུར།  །ད་ེབས་ཡིད་འོང་བརྗོོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཡིད་ལྡན་གྱུར་ལ།  །ད་ེགེཉིིས་ཀྱིང་ན་ིཡིད་དགེར་གྱུར།  །ད་ེབས་ཡིད་འོང་བརྗོོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཡིད་

དུ་མི་འོང་ནམ་ཡང་མིན།  །ཡིད་དུ་འོང་བརྗོོད་བྱེེད་ན།  །དགེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྡིིགེ་མེད་དུ་མི་འོང་ནམ་ཡང་མིན།  །ཡིད་དུ་འོང་བརྗོོད་བྱེེད་ན།  །དགེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྡིིགེ་མེད་

ཡིན།  །དགེེ་སློོང་དགེ་རེ་ཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གེནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲིོགེ་ཆིགེས་དེ་དགེ་ཀྱིང་ཡིན།  །དགེེ་སློོང་དགེ་རེ་ཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གེནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྲིོགེ་ཆིགེས་དེ་དགེ་ཀྱིང་

མིས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ན་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུན་གེཅོོད་པར་བྱེེད་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་མིས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ན་བྱེམས་པའ་ིརྒྱུན་གེཅོོད་པར་བྱེེད་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲས་པས་ཀུན་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲས་པས་ཀུན་

དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེདུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམས་པས་ངགེ་དང་ཚེིགེ་དང་།  ཐོ་སྙེད་དང་སྐད་དང་བརྗོོད་པ་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམས་པས་ངགེ་དང་ཚེིགེ་དང་།  ཐོ་སྙེད་དང་སྐད་དང་བརྗོོད་པ་

དང་།  ངེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ིསྒྲ་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ིདང་།  ངེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་ཚེིགེ་གེ་ིལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ིསྒྲ་དང་།  ངགེ་གེ་ིལས་དང་།  ངགེ་གེ་ི

རྣམ་པར་རིགེ་བྱེེད་སྨྲ་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་རྣམ་པར་རིགེ་བྱེེད་སྨྲ་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོོ་དང་ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པ་ར་འགྲོོ་དང་ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པ་ར་

བྱེེད།  འཚེེད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོབྱེེད།  འཚེེད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  རིགེས་དང་བཟ་ོདང་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  རིགེས་དང་བཟ་ོདང་

ལས་དང་ནི།  །རྟེགེས་ནང་ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི།  །སྤྱ་ོབར་ལས་དང་ནི།  །རྟེགེས་ནང་ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི།  །སྤྱ་ོབར་

བྱེེད་པ་ཐོ་མ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཐོ་མ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེ

སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་གེེ་སློོང་སྦོ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་གེེ་སློོང་སྦོ་

གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེགེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་

སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་

གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དམགེས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དམགེས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་

སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས།  ཐོགེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས།  ཐོགེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེ
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོགེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོགེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིམིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་བས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་བས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་

སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་བ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིདུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ིལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་བས་ཀོ་ལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་བས་ཀོ་ལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིདུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ནི་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ནི་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་

བའི་བསམ་པས་འདྲེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་བའི་བསམ་པས་འདྲེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའདྲེགེ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའདྲེགེ་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་

བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་

མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིམ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེབྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེ

སློོང་ལ་ལྟུང་ཕྱིེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་བྲེན་ལས་སློོང་ལ་ལྟུང་ཕྱིེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་བས་བྲེན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མགྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མགྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་

གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་ལགེ་སྟེངས་པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་ལགེ་སྟེངས་

དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་

རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ི

རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་པ་དང་  །ཀློགེ་པ་རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་པ་དང་  །ཀློགེ་པ་

དང་།  ཀློགེ་ཏུ་འཇུགེ་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དང་།  ཀློགེ་ཏུ་འཇུགེ་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་

དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་

པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེལ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེལ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་

རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་

བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་

ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  གེཅོད་པ་དང་དྲལ་བ་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  གེཅོད་པ་དང་དྲལ་བ་

དང་དབུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་དབུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  མི་འཆིོར་བར་པོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཚེེ་བ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་དང་།  མི་འཆིོར་བར་པོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཚེེ་བ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་

སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས།  རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས།  རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པར་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པར་

རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོརང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིསྟེ་སྟེ་ེཟོར་བ་དང་།  །ཕྲེགེ་གེདང་བསློབ་པར་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིསྟེ་སྟེ་ེཟོར་བ་དང་།  །ཕྲེགེ་གེདང་བསློབ་པར་

བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་ཕ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་ཕ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་སློ་སྟེེ།  དར་དགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་སློ་སྟེེ།  དར་དགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་

དང་།  བེའུ་རས་དགེ་དང་།  དར་ལ་དགེ་དང་།  དུ་གུ་ལ་དགེ་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པ་དགེ་བསློབ་དང་།  བེའུ་རས་དགེ་དང་།  དར་ལ་དགེ་དང་།  དུ་གུ་ལ་དགེ་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པ་དགེ་བསློབ་

པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་ཁབ་རིས་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་ཁབ་རིས་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བེའུ་རས་དང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  བེའུ་རས་དང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

དང་།  པར་ཐོང་དང་།  ཁབ་རིས་དང་།  ཁྲིེའུ་ཚེ་ེདང་གེོར་བུ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དང་།  པར་ཐོང་དང་།  ཁབ་རིས་དང་།  ཁྲིེའུ་ཚེ་ེདང་གེོར་བུ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་

དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་

པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞྭ་དང་ཞྭ་སྒྲ་ེབ་ོདང་།  བྱེིས་པའ་ིགེོས་དགེ་དང་།  ཤིང་དཔུང་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞྭ་དང་ཞྭ་སྒྲ་ེབ་ོདང་།  བྱེིས་པའ་ིགེོས་དགེ་དང་།  ཤིང་དཔུང་

བཅོད་དགེ་དང་།  དོར་མང་དགེ་དང་།  དོར་ཐུང་དགེ་དང་།  བཟང་མཁན་གྱིི་བཟ་ོགེཞིན་བཅོད་དགེ་དང་།  དོར་མང་དགེ་དང་།  དོར་ཐུང་དགེ་དང་།  བཟང་མཁན་གྱིི་བཟ་ོགེཞིན་

གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྦོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་

བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་

མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེལྷུང་བཟེད་

དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ཁབ་དང་།  གྲོ་ིདགེ་དང་།  སེན་གྲོ་ིདགེ་དང་།  ལྕགེས་མགེར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ཁབ་དང་།  གྲོ་ིདགེ་དང་།  སེན་གྲོ་ིདགེ་དང་།  ལྕགེས་མགེར་

གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་བ་ད་ེདགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་བ་ད་ེདགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་སྟེེ།  ཁར་གེཞིོང་དགེ་དང་།  གེཞིོང་བུ་དགེ་དང་།  ཆི་ལང་དགེ་དང་།  སྐོམ་ཕོར་དགེ་ལྟ་སྟེེ།  ཁར་གེཞིོང་དགེ་དང་།  གེཞིོང་བུ་དགེ་དང་།  ཆི་ལང་དགེ་དང་།  སྐོམ་ཕོར་དགེ་

དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྡུངས་མགེར་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོདང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྡུངས་མགེར་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་ན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་ན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དགེ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དགེ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་

དགེ་དང་  མཆིིལ་ལྷམ་དགེ་དང་།  སྒོ་དགེ་དང་།  དོང་པ་དགེ་དང་།  ཀ་ོལྤགེས་མཁན་གྱི་ིདགེ་དང་  མཆིིལ་ལྷམ་དགེ་དང་།  སྒོ་དགེ་དང་།  དོང་པ་དགེ་དང་།  ཀ་ོལྤགེས་མཁན་གྱི་ི

བཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་བཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྫ་མ་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྫ་མ་

དགེ་དང་།  བུམ་པ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྫེའུ་དགེ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དགེ་དགེ་དང་།  བུམ་པ་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྫེའུ་དགེ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དགེ་

དང་།  རྫ་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་དང་།  རྫ་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་

གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་

སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པས་

རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྲ་འབྲེེགེ་པ་དང་།  སེན་མོ་འབྲེེགེ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་འབྲེེགེ་པ་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྲ་འབྲེེགེ་པ་དང་།  སེན་མོ་འབྲེེགེ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་འབྲེེགེ་པ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དང་།  བྲེིན་པ་བཅོོས་པ་དང་།  འབྲེེགེ་མཁན་ཡི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་དང་།  བྲེིན་པ་བཅོོས་པ་དང་།  འབྲེེགེ་མཁན་ཡི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདགེ་དང་།  ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  ཨན་དགེ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདགེ་དང་།  ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  ཨན་དགེ་

དང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  སྒོ་ོགླེེགེས་དགེ་དང་།  ཤིང་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  སྒོ་ོགླེེགེས་དགེ་དང་།  ཤིང་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་

དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་

སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་

སྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་སྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རངགེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐོན་བུ་དགེ་དང་།  སྤྲོོགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རངགེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྐོན་བུ་དགེ་དང་།  སྤྲོོགེ་

མ་དགེ་དང་།  གེདུགེས་དགེ་དང་།  བསིལ་ཡབ་དགེ་དང་།  དུད་གེཟེབ་དགེ་དང་།  སྨྱོིགེ་མ་མ་དགེ་དང་།  གེདུགེས་དགེ་དང་།  བསིལ་ཡབ་དགེ་དང་།  དུད་གེཟེབ་དགེ་དང་།  སྨྱོིགེ་མ་

མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིདུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་སྟེེ།  སྐུ་མཉིེ་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་སྟེེ།  སྐུ་མཉིེ་

དང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པ་དང་།  བྲེན་ཡ་ིབཟ་ོགེཞིན་དང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པ་དང་།  བྲེན་ཡ་ིབཟ་ོགེཞིན་

གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམབཅུ་རྩོ་དགུ་པ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོསུམབཅུ་རྩོ་དགུ་པ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ི

སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ི

སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་

དང་།  བྱེམ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་པ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  བྱེམ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་པ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་

དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་རིགེ་བྱེེད་

དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་

དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀློགེ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀློགེ་

ཏུ་འཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་བ་དགེ་ཀྱིང་ཏུ་འཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་བ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་བ་དགེ་ཀྱིང་

བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་ན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ཉིེས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་ན་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ལ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ལ་

བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་

དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་

དང་།  མདའ་བ་ོཆི་ེའཕེན་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་།  གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  མདའ་བ་ོཆི་ེའཕེན་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་།  གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་

དང་།  གེཅོད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  བུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་དང་།  གེཅོད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  བུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མི་འཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆིེ་བ་ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མི་འཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆིེ་བ་

དང་།  རྒྱལ་རིགེས་ཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་བ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་དང་།  རྒྱལ་རིགེས་ཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་བ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་

བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱུང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱུང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨོ་བ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགེས་ཀྱིི་ལས་ལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨོ་བ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགེས་ཀྱིི་ལས་

གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་

པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་ལས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་ལས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་

དང་།  ཕྲེགེ་གེདང་དང་དམངས་རིགེས་ཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་དང་།  ཕྲེགེ་གེདང་དང་དམངས་རིགེས་ཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་

ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  ཐོ་གེ་པ་ཟངས་དང་།  སོན་པར་དང་།  སྣས་ལ་སོགེས་པས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་སྟེ།ེ  ཐོ་གེ་པ་ཟངས་དང་།  སོན་པར་དང་།  སྣས་ལ་སོགེས་པས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་

ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིབའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱང་ཤིང་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཚེོན་དང་།  ཕུར་པ་དང་།  སོམ་ངས་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་རྒྱང་ཤིང་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཚེོན་དང་།  ཕུར་པ་དང་།  སོམ་ངས་

ཀྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཀྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་

བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་

གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  གྲོ་ིདང་ཆིན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁབ་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  གྲོ་ིདང་ཆིན་པ་

དང་།  ལྕུགེ་མོས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་དང་།  ལྕུགེ་མོས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་

བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་

མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་

དང་།  ཏེ་ིཙ་དང་སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་པ་དང་།  ཏེ་ིཙ་དང་སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་པ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིམིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ནི་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་ནི་འདི་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་དང་།  ཏེ་ིཙ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྟེ།ེ  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་དང་།  ཏེ་ིཙ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་

སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་སྤོགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་སྤོགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱེའུ་དང་།  འབྲེེང་བུ་དང་།  དྲ་གྲོི་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱེའུ་དང་།  འབྲེེང་བུ་དང་།  དྲ་གྲོི་

དང་།  སྨྱུང་དང་སྨྱུང་བུས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་དང་།  སྨྱུང་དང་སྨྱུང་བུས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་འཁོར་ལོ་

དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དང་།  ཐོ་གུ་དང་།  འཁོར་ལོའ་རྟེེན་མ་དང་།  གེསལ་གྱིིས་རང་གེི་ལས་དང་།  དབྱེིགེ་གུ་དང་།  ཐོ་གུ་དང་།  འཁོར་ལོའ་རྟེེན་མ་དང་།  གེསལ་གྱིིས་རང་གེི་ལས་

བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྤུ་གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  བདར་དང་།  སྨང་ཙེར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྤུ་གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  བདར་དང་།  སྨང་ཙེར་

དང་།  སེན་གྲོིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་དང་།  སེན་གྲོིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འབྱུང་རོ།  དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འབྱུང་རོ།  དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་

བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་སྟེེ་འུ་དང་།  སྟེ་རེ་དང་གེཟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ་སྟེེ་འུ་དང་།  སྟེ་རེ་དང་གེཟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སོགེ་ལ་ེདང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་དང་།  སོགེ་ལ་ེདང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་མགྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ཀྱིང་རུང་མགྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ནི་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྨྱོིགེ་མ་ནི་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྨྱོིགེ་མ་

དང་།  གྲོ་ིདང་།  ཚེོན་དང་།  སྨྱུགེ་ཐོ་ོདང་།  ལྷང་ཚེེར་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དང་།  གྲོ་ིདང་།  ཚེོན་དང་།  སྨྱུགེ་ཐོ་ོདང་།  ལྷང་ཚེེར་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་

དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  བསྐུ་མཉི་ེདང་དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པས་རང་གེ་ིལས་སྟེ།ེ  བསྐུ་མཉི་ེདང་དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པས་རང་གེ་ིལས་

བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་

དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་

ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོེང་པ་ོདང་།  སྨད་འཆིལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལགེ་སོར་རྡུམ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོེང་པ་ོདང་།  སྨད་འཆིལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལགེ་སོར་རྡུམ་

པོ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  མིའུ་ཐུང་དང་།  ལྦ་བ་ཅོན་དང་།  གླེེན་པ་དང་།  ལྐུགེས་པ་པོ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  མིའུ་ཐུང་དང་།  ལྦ་བ་ཅོན་དང་།  གླེེན་པ་དང་།  ལྐུགེས་པ་

དང་།  གྲུམ་པ་ོདང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེེན་འཕྱི་ེདང་།  རྐང་འབམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོདང་།  གྲུམ་པ་ོདང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེེན་འཕྱི་ེདང་།  རྐང་འབམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེེ་སློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛིེ་ཅོན་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མ་ོདང་།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང་།  ཤུ་བ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛིེ་ཅོན་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མ་ོདང་།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང་།  ཤུ་བ་

ཅོན་དང་།  གེཡན་བ་ཅོན་དང་།  ཁྱེི་རྔོ་ཅོན་དང་།  གླེོགེ་པ་ཅོན་དང་།  རྐང་ཤུ་ཅོན་ཅོན་དང་།  གེཡན་བ་ཅོན་དང་།  ཁྱེི་རྔོ་ཅོན་དང་།  གླེོགེ་པ་ཅོན་དང་།  རྐང་ཤུ་ཅོན་

དང་།  སྐྱེིགེས་བུ་ཅོན་དང་།  སྐྱུགེ་ཕྲེོ་བ་དང་།  ཁོང་སྐེམ་ཅོན་དང་།  རིམས་ཅོན་དང་།  སྐྱེིགེས་བུ་ཅོན་དང་།  སྐྱུགེ་ཕྲེོ་བ་དང་།  ཁོང་སྐེམ་ཅོན་དང་།  རིམས་ཅོན་

དང་།  རིམས་དྲགེ་པ་ོཅོན་དང་།  ལུད་པ་ཅོན་དང་།  དབུགེས་མ་ིབད་ེབ་ཅོན་དང་།  སྐེམ་དང་།  རིམས་དྲགེ་པ་ོཅོན་དང་།  ལུད་པ་ཅོན་དང་།  དབུགེས་མ་ིབད་ེབ་ཅོན་དང་།  སྐེམ་

ནད་ཅོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་ཅོན་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་ཅོན་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་ཅོན་དང་།  ཚེིལ་པ་ོནད་ཅོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་ཅོན་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་ཅོན་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་ཅོན་དང་།  ཚེིལ་པ་ོ

ཆི་ེདང་།  སྐྲན་ཅོན་དང་།  ཁྲིགེ་ནད་ཅོན་དང་།  མཁྲིིས་ནད་ཅོན་དང་།  མཚེན་བར་རྡོལ་བ་ཆི་ེདང་།  སྐྲན་ཅོན་དང་།  ཁྲིགེ་ནད་ཅོན་དང་།  མཁྲིིས་ནད་ཅོན་དང་།  མཚེན་བར་རྡོལ་བ་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་

པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་

ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་

བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་

གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆིབ་པ་དང་།  དང་ན་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆིབ་པ་དང་།  དང་ན་

དུས་ཅོན་དང་།  ཕྲེགེ་དོགེ་ཅོན་དང་།  སེར་སྣ་ཅོན་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་དུས་ཅོན་དང་།  ཕྲེགེ་དོགེ་ཅོན་དང་།  སེར་སྣ་ཅོན་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་

དང་།  ང་ོཚེ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྡིིགེ་པ་འདོད་བ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་དང་།  ང་ོཚེ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྡིིགེ་པ་འདོད་བ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིར་ོལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྤྱ་ོབ་དགེ་གེིས་སྦྱོ་ོབར་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིར་ོལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྤྱ་ོབ་དགེ་གེིས་སྦྱོ་ོབར་

བྱེེད་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེེད་ན་དགེ་ེསློོང་སྤོ་གེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེམིང་ད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདགེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ལན་གེདབ་པར་སྨྲ་བ་འགྱུར་རོ།  །གེལ་ཏེ་ེམིང་ད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདགེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་ལན་གེདབ་པར་སྨྲ་བ་

སངས་རྒྱས་སྐྱེོང་གེང་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེའ་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་སྐྱེོང་གེང་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གེང་ཡིན་པ་དེའ་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མིའ་ིསྐྱེོན་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །མིའ་ིསྐྱེོན་

ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེགེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེགེཉིསི་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་བྱེེད་དེ།  ཕྲེ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་སྤོ་གེོང་བ་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་བར་བྱེེད་དེ།  ཕྲེ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་སློོང་དགེ་སྤོ་གེོང་བ་

དང་།  གེཟེངས་དམས་པ་དང་།  ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་ལིང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  གེཟེངས་དམས་པ་དང་།  ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་ལིང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་

དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་བ་དང་།  ནང་གེི་སེམས་ཀྱིི་ཞིི་གེནས་

ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  །འད་ིལྟར་དུས་ཡུན་རིང་བ་ོནས་ཉི་ེབར་བསགེས་པ་ཆིོས་དང་ལྡན་ཀྱིང་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  །འད་ིལྟར་དུས་ཡུན་རིང་བ་ོནས་ཉི་ེབར་བསགེས་པ་ཆིོས་དང་ལྡན་

པའ་ིགེཅུགེས་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་གེཅོོད་པར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེཔའ་ིགེཅུགེས་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་གེཅོོད་པར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེ

སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་སློོང་དགེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་

གེཏེོགེ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེཏེོགེ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་འདི་

དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་དང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེབཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་

ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ནགེས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོསྦྲུམ་མ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་སེང་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ནགེས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོསྦྲུམ་མ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་སེང་

གེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེང་གེ་ིཚེ་ེའབྲེང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཤའ་ིཚེོགེས་གེ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ིགེང་གེ་ིཚེ་ེའབྲེང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཤའ་ིཚེོགེས་

བྱེས་ཏེ་ེའབྲེང་བར་བྱེེད་བས་སེང་གེ་ེམ་ོད་ེབ་ལང་གེ་ིཚེོགེས་ཆིེན་པ་ོཞིིགེ་གེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་རྗོེས་བྱེས་ཏེ་ེའབྲེང་བར་བྱེེད་བས་སེང་གེ་ེམ་ོད་ེབ་ལང་གེ་ིཚེོགེས་ཆིེན་པ་ོཞིིགེ་གེ་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་རྗོེས་

སུ་སོང་བ་དང་།  བ་འབྲེངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་བེའུ་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཞིིགེ་ཁྱུའ་ིསུ་སོང་བ་དང་།  བ་འབྲེངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་བེའུ་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་ཞིིགེ་ཁྱུའ་ི

ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲེང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ད་ེསེང་གེ་ེམ་ོདེས་བསད་ནས་ཤ་ཁྱེེར་ཏེེ།  རང་གེ་ིཚེང་དུ་སོང་ཕྱི་ིབཞིིན་འབྲེང་ཞིིང་འགྲོ་ོབ་ད་ེསེང་གེ་ེམ་ོདེས་བསད་ནས་ཤ་ཁྱེེར་ཏེེ།  རང་གེ་ིཚེང་དུ་སོང་

ངོ་།  །བེའུ་དེ་ཡང་མའི་ནུ་མ་འཐུང་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་སེང་གེེ་མོས་ངོ་།  །བེའུ་དེ་ཡང་མའི་ནུ་མ་འཐུང་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་སེང་གེེ་མོས་

བསམ་པ།  བེའུ་འད་ིཡང་གེསད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ཡང་བསམ་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིབུ་བསམ་པ།  བེའུ་འད་ིཡང་གེསད་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ཡང་བསམ་པ།  གེལ་ཏེ་ེབདགེ་གེ་ིབུ་

འབྲེངས་པར་གྱུར་ན་འད་ིདེའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་མ་ིགེསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །སེང་གེ་ེའབྲེངས་པར་གྱུར་ན་འད་ིདེའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་མ་ིགེསད་ད་ོསྙེམ་མ།ོ  །སེང་གེ་ེ

མོ་དེ་འབྲེངས་ནས་དེ་ལས་ཕྲུགེ་གུ་ཕོ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་དང་།  སེང་གེེ་མོ་དེས་རང་གེི་ཕྲུགེ་གུ་མོ་དེ་འབྲེངས་ནས་དེ་ལས་ཕྲུགེ་གུ་ཕོ་ཞིིགེ་བྱུང་བ་དང་།  སེང་གེེ་མོ་དེས་རང་གེི་ཕྲུགེ་གུ་

དང་།  བེའུ་དེ་གེཉིིས་ཀ་ནུ་མ་བསྣུན་པར་བརྩོམས་ནས་ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དེ་དང་།  བེའུ་དེ་གེཉིིས་ཀ་ནུ་མ་བསྣུན་པར་བརྩོམས་ནས་ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་དེ་

གེཉིིས་ཀ་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོད་ེན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེའཆི་ིབའ་ིགེཉིིས་ཀ་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོད་ེན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེའཆི་ིབའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྨྲས་པ།  བུ་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་དུས་ཀྱིི་ཚེེ་སྨྲས་པ།  བུ་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་

འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེེད་གེཉིིས་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེེད་གེཉིིས་

ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  །བསགེས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐོའ་ཟད་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  །བསགེས་པ་ཀུན་གྱིི་མཐོའ་ཟད་

ཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐོའ་ིའབྲེལ་བ་སྟེེ།  །གེསོན་པའ་ིཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐོའ་ིའབྲེལ་བ་སྟེེ།  །གེསོན་པའ་ི

མཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་མཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཀྱིིས་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེེ་དེ་རི་དགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲིགེ་མང་པ་ོགེེ་དེ་རི་དགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་ཟ་ཞིིང་ཁྲིགེ་མང་པ་ོ

དགེ་འཐུང་བས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ཡང་སེང་གེེས་བསྲུང་བའི་རྩྭ་བཟང་པོ་དགེ་འཐུང་བས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ཡང་སེང་གེེས་བསྲུང་བའི་རྩྭ་བཟང་པོ་

དགེ་ཟ་ཞིིང་ཆུ་གེཙང་མ་དགེ་འཐུང་བས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་ེད་ེདགེ་ཟ་ཞིིང་ཆུ་གེཙང་མ་དགེ་འཐུང་བས་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་ེད་ེ

ལ་ཝ་རྒོན་པོ་རབ་ཏུ་བརྐམ་པ་ལྷགེ་མ་ཟ་བ་ཞིིགེ་འཁོར་ཞིིང་ཕྱིི་བཞིིན་ཕྱིི་བཞིིན་རྗོེས་སུ་ལ་ཝ་རྒོན་པོ་རབ་ཏུ་བརྐམ་པ་ལྷགེ་མ་ཟ་བ་ཞིིགེ་འཁོར་ཞིིང་ཕྱིི་བཞིིན་ཕྱིི་བཞིིན་རྗོེས་སུ་

འབྲེང་ནས་སེང་གེ་ེདེས་ར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་འབྲེང་ནས་སེང་གེ་ེདེས་ར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་

ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་བགེ་ཚེ་བ་མེད་པར་ད་ེན་འདུགེ་པས་ཕྱིོགེས་དེར་གེཅོན་གེཟན་ཕྲེ་ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་བགེ་ཚེ་བ་མེད་པར་ད་ེན་འདུགེ་པས་ཕྱིོགེས་དེར་གེཅོན་གེཟན་ཕྲེ་

མ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཉི་ེམ་ིཕོད་པས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེསེང་གེ་ེདེས་ར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་མ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཉི་ེམ་ིཕོད་པས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེསེང་གེ་ེདེས་ར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་

བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་དམ་པ་འཐུངས་པའ་ིཤའ་ིལྷགེ་མ་དང་ཁྲིགེ་གེ་ིལྷགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་དམ་པ་འཐུངས་པའ་ིཤའ་ིལྷགེ་མ་དང་ཁྲིགེ་གེ་ིལྷགེ་

མ་དགེ་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བས་པགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་མ་དགེ་ཟ་ཞིིང་འཐུང་བས་པགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་

གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེད་ེར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེད་ེར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་

ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཚེང་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཚེང་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེ

ཞིིང་འདུགེ་པར་བྱེེད་ནས་ཤའ་ིལྷགེ་མ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་གེཅོན་གེཟན་ཕྲེ་མ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཟོས་ཞིིང་འདུགེ་པར་བྱེེད་ནས་ཤའ་ིལྷགེ་མ་ད་ེདགེ་ཀྱིང་གེཅོན་གེཟན་ཕྲེ་མ་ོགེཞིན་དགེ་གེིས་ཟོས་

ནས་ཝ་རྒོན་པོ་དེས་བསམས་པ།  སེང་གེེ་འདི་གེང་དུ་འགྲོོ་བ་ཇིེ་བ་ལྟ་བར་བྱེའོ་སྙེམ་ནས་ཝ་རྒོན་པོ་དེས་བསམས་པ།  སེང་གེེ་འདི་གེང་དུ་འགྲོོ་བ་ཇིེ་བ་ལྟ་བར་བྱེའོ་སྙེམ་

ནས།  ད་ེདེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱུ་མཆིོགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེཞིིང་ནས།  ད་ེདེའ་ིཕྱི་ིབཞིིན་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱུ་མཆིོགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྩོ་ེཞིིང་

འདུགེ་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་འདི་བདགེ་གེི་ལྟོའ་ིདགྲོར་གྱུར་བ་ཡིན་འདུགེ་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཁྱུ་མཆིོགེ་འདི་བདགེ་གེི་ལྟོའ་ིདགྲོར་གྱུར་བ་ཡིན་

གྱིིས།  །བདགེ་གེིས་འད་ིགེཉིིས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེཁྱུ་མཆིོགེ་དེའ་ིམདུན་གྱིིས།  །བདགེ་གེིས་འད་ིགེཉིིས་དབྱེ་ེབར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེཁྱུ་མཆིོགེ་དེའ་ིམདུན་

དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེེ་འདུགེ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་རླུང་ཚེ་བ་དགེ་མི་ལྡང་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེེ་འདུགེ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་རླུང་ཚེ་བ་དགེ་མི་ལྡང་

ངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  སེང་གེ་ེའད་ིན་ར་ེངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  སེང་གེ་ེའད་ིན་ར་ེ

ཁ་ོབོའ་ཤ་ཚེོགེས་རྒྱུ་ཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེགེར་སོང་།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབོས་ཤ་གེཞིན་མ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེཁ་ོབོའ་ཤ་ཚེོགེས་རྒྱུ་ཁྱུ་མཆིོགེ་ད་ེགེར་སོང་།  གེང་གེ་ིཚེ་ེཁ་ོབོས་ཤ་གེཞིན་མ་རྙེེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

ན་ཁ་ོབོས་ཁྱུ་མཆིོགེ་འད་ིབཟའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོན་ཁ་ོབོས་ཁྱུ་མཆིོགེ་འད་ིབཟའ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོ
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མས་འཆི་ིཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་བ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མས་འཆི་ིཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་

ལ་ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣེད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱི་ིཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ལ་ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣེད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱི་ིཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་

ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་བར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་

ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་

པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོར་ིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོར་ིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསེང་གེ་ེའད་ིཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསེང་གེ་ེའད་ིཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་

བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་གླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་

བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཝ་ད་ེདེའ་ིའོགེ་འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིགེ  །ཝ་ད་ེདེའ་ིའོགེ་

ཏུ་སེང་གེེའི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེེ་འདུགེ་པ་དང་།  སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོརླུང་ཚེ་བ་ཏུ་སེང་གེེའི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེེ་འདུགེ་པ་དང་།  སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོརླུང་ཚེ་བ་

དགེ་མ་ིལྡང་ངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  ཁྱུ་དགེ་མ་ིལྡང་ངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  ཁྱུ་

མཆིོགེ་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསེང་གེ་ེད་ེགེར་སོང་།  འདིའ་ིམས་ཁ་ོབོའ་མ་བསད་ཀྱིིས་འདིའ་ིམཆིོགེ་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསེང་གེ་ེད་ེགེར་སོང་།  འདིའ་ིམས་ཁ་ོབོའ་མ་བསད་ཀྱིིས་འདིའ་ི

ལྟ་ོངེས་པར་དྭལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་ལྟ་ོངེས་པར་དྭལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་

མས་འཆི་ིཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་མས་འཆི་ིཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་

འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་གེཉིིས་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོའདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་གེཉིིས་

ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་

ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་

འོང་ང་ོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་འོང་ང་ོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་

བ་ོཁྱུ་མཆིོགེ་འད་ིལྟས་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་བ་ོཁྱུ་མཆིོགེ་འད་ིལྟས་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་

འབུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་འབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེས་འབུ་སྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་འབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་རྔམ་པ་བྱེས་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོནས་རྔམ་པ་བྱེས་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོ

སྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཤིགེ  །ད་ེགེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་ད་ེལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱི་ིལན་འགེའ་སྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཤིགེ  །ད་ེགེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་ད་ེལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱི་ིལན་འགེའ་

ཡང་ཕན་ཚུན་མཚེན་མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ཕན་ཚུན་མཚེན་མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སེང་གེེ་དེ་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་སེང་གེེའི་སེང་གེེ་དེ་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་སེང་གེེའི་

སྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་ནས་ཁྱུ་མཆིོགེ་གེི་མདུན་དུ་སོང་ངོ་།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ཡང་ལྷས་ནས་སྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་ནས་ཁྱུ་མཆིོགེ་གེི་མདུན་དུ་སོང་ངོ་།  །ཁྱུ་མཆིོགེ་དེ་ཡང་ལྷས་ནས་

བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེའབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེས་ཏེ་ེརྔམ་པ་བྱེས་ནས་སེང་གེེའ་ིབྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེའབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཕུགེ་ཐྲིིགེ་བྱེས་ཏེ་ེརྔམ་པ་བྱེས་ནས་སེང་གེེའ་ི

མདུན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་གེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་དེ་ལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱིི་ལན་འགེའ་ཡང་མདུན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་གེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་དེ་ལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱིི་ལན་འགེའ་ཡང་

མཚེན་མར་མ་བཟུང་སྟེ་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱུད་ལ་དབྱེེན་གྱི་ིས་བོན་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་མཚེན་མར་མཚེན་མར་མ་བཟུང་སྟེ་ེགེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱུད་ལ་དབྱེེན་གྱི་ིས་བོན་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་མཚེན་མར་

བཟུང་བས།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ལ།  སེང་གེེས་བཟུང་བས།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ལ།  སེང་གེེས་

ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  སེང་གེེས་ཁྱུ་མཆིོགེ་གེི་བྲེང་ལ་སྡིེར་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  སེང་གེེས་ཁྱུ་མཆིོགེ་གེི་བྲེང་ལ་སྡིེར་

མོས་བཏེབ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་ཀྱིང་རྭས་སེང་གེེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ནས་ད་ེགེཉིིས་ཀ་དུས་ལ་མོས་བཏེབ་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆིོགེ་གེིས་ཀྱིང་རྭས་སེང་གེེའ་ིལྟ་ོདྲལ་ནས་ད་ེགེཉིིས་ཀ་དུས་ལ་

བབ་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བཟང་པ་ོདགེ་ལ་ལྷ་བའ་ིམིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོངན་བབ་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བཟང་པ་ོདགེ་ལ་ལྷ་བའ་ིམིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོངན་

པ་བསྟེེན་མ་ིབྱེ།  །སེང་གེ་ེཁྱུ་མཆིོགེ་མཛིའ་བ་ལ།  །ཝ་ཡིས་ཐོ་དད་ཕྱི་ེལ་ལྟོས།  །དགེ་ེསློོང་པ་བསྟེེན་མ་ིབྱེ།  །སེང་གེ་ེཁྱུ་མཆིོགེ་མཛིའ་བ་ལ།  །ཝ་ཡིས་ཐོ་དད་ཕྱི་ེལ་ལྟོས།  །དགེ་ེསློོང་

དགེ་ར་ེཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཕྲེ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགེ་ར་ེཞིིགེ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཕྲེ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་ན་གེསོན་པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་པ་ན་གེསོན་པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་

དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་ཕྲེ་དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་དགེ་ེསློོང་ལ་ཕྲེ་

མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་ནགེས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོཕྲུགེ་གུ་དང་བཅོས་པ་ཞིིགེ་དང་།  སྟེགེ་མ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་ནགེས་ཚེལ་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོཕྲུགེ་གུ་དང་བཅོས་པ་ཞིིགེ་དང་།  སྟེགེ་མ་ོ

ཕྲུགེ་གུ་དང་བཅོས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ།ེ  སེང་གེ་ེམ་ོསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངུ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཕྲུགེ་གུ་ཕྲུགེ་གུ་དང་བཅོས་པ་ཞིིགེ་འདུགེ་སྟེ།ེ  སེང་གེ་ེམ་ོསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངུ་སོང་བ་དང་།  དེའ་ིཕྲུགེ་གུ་

ད་ེའཁྱེམ་པ་ན་སྟེགེ་མོའ་གེན་དུ་སོང་ནས་སྟེགེ་མོས་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ་འད་ིགེསད་ད་ེའཁྱེམ་པ་ན་སྟེགེ་མོའ་གེན་དུ་སོང་ནས་སྟེགེ་མོས་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ་འད་ིགེསད་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  འད་ིབདགེ་གེ་ིབུའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས།  ཡང་བསམས་པ།  འད་ིབདགེ་གེ་ིབུའ་ིཆུང་པ་ོགྲོོགེས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་

མ་ིབསད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེནུ་མ་སྣུན་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །སེང་གེ་ེམ་ོདེས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ིབསད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ད་ེནུ་མ་སྣུན་པར་བརྩོམས་ས།ོ  །སེང་གེ་ེམ་ོདེས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་

བརྒྱུས་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཕྲུགེ་གུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ད་ེབཙལ་བར་བརྩོམས་བརྒྱུས་ཏེ་ེཕྱིིར་འོངས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཕྲུགེ་གུ་མ་ིསྣང་ནས་དེས་ད་ེབཙལ་བར་བརྩོམས་

པ་དང།  དེས་ཕྲུགེ་གུ་སྟེགེ་མོས་བསྣུས་པར་མཐོོང་ངོ་།  །སྟེགེ་མོ་དེས་ཀྱིང་སེང་གེེ་མོ་དེ་པ་དང།  དེས་ཕྲུགེ་གུ་སྟེགེ་མོས་བསྣུས་པར་མཐོོང་ངོ་།  །སྟེགེ་མོ་དེས་ཀྱིང་སེང་གེེ་མོ་དེ་

མཐོོང་ནས་སྐྲགེ་སྟེ་ེའབྲེོས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  སེང་གེ་ེམ་དེས་སྟེགེ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོམཐོོང་ནས་སྐྲགེ་སྟེ་ེའབྲེོས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།  སེང་གེ་ེམ་དེས་སྟེགེ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  ནུ་མ་ོ

མ་འབྲེོས་ཤིགེ་དང་།  ལྷན་ཅོིགེ་འཁོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཁོ་མོ་སྦྱོོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་མ་འབྲེོས་ཤིགེ་དང་།  ལྷན་ཅོིགེ་འཁོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ཁོ་མོ་སྦྱོོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམོའ་ཕྲུགེ་གུ་ལ་མཁོབ་བསྟེབས་པས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམོའ་ཕྲུགེ་གུ་ལ་མཁོབ་བསྟེབས་པས་གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་

ན།  ཁ་ོམོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྲུགེ་གུ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འཁོད་ན།  ཁ་ོམོས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྲུགེ་གུ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེགེཉིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འཁོད་

པར་བརྩོམས་ནས་དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེེའི་ཕྲུགེ་གུའི་མིང་ནི་མཆིེ་བཟང་ཞིེས་བྱེ་བར་པར་བརྩོམས་ནས་དེ་གེཉིིས་ཀྱིིས་སེང་གེེའི་ཕྲུགེ་གུའི་མིང་ནི་མཆིེ་བཟང་ཞིེས་བྱེ་བར་

བཏེགེས།  སྟེགེ་ཕྲུགེ་གེི་མིང་ནི་དཔུང་བཟང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ནས་དེ་གེཉིིས་དུས་བཏེགེས།  སྟེགེ་ཕྲུགེ་གེི་མིང་ནི་དཔུང་བཟང་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏེགེས་ནས་དེ་གེཉིིས་དུས་

གེཞིན་ཞིིགེ་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོདང་།  སྟེགེ་མ་ོགེཉིིས་ན་བར་གེཞིན་ཞིིགེ་ཆིེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སེང་གེ་ེམ་ོདང་།  སྟེགེ་མ་ོགེཉིིས་ན་བར་

གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་འཆི་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབུ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གྱུར་ནས་ད་ེགེཉིིས་འཆི་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེབུ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་

གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྤུན་ཡིན་ལ་ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྤུན་ཡིན་ལ་ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་

འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོཅོགེ་གེཉིིས་འདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོམ་ོཅོགེ་གེཉིིས་འདས་པའ་ིའོགེ་ཏུ་ཁྱེོད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་བར་

མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བསགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  བསགེས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐོའ་

ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲེལ་བ་སྟེ།ེ  །གེསོན་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་ལྟུང་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའབྲེལ་བ་སྟེ།ེ  །གེསོན་པའ་ིམཐོའ་ན་ིའཆི་ིབ་ཡིན།  །ཞིེས་བྱེ་

བ་ཡིན་བས་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་གེེས་ནི་རི་དགེས་དམ་པ་དམ་པ་བ་ཡིན་བས་དུས་ཀྱིི་ཆིོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེང་གེེས་ནི་རི་དགེས་དམ་པ་དམ་པ་

དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེཤ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེཤ་

དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཚེང་དུ་འགྲོ་ོབར་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཚེང་དུ་འགྲོ་ོབར་

བྱེེད་ད།ོ  །སྟེགེ་གེིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཚེེགེས་ཆིེན་པོས་ར་ིདགེས་དགེ་བསད་ད་ེཤ་དང་བྱེེད་ད།ོ  །སྟེགེ་གེིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཚེེགེས་ཆིེན་པོས་ར་ིདགེས་དགེ་བསད་ད་ེཤ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིགེ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོས་ཕྱིིར་འོང་ངོ་།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སྟེགེ་གེིས་ཁྲིགེ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོས་ཕྱིིར་འོང་ངོ་།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་སྟེགེ་གེིས་

ལྷགེ་རོལ་དགེ་སྦོས་ནས་དེས་ད་ེཟོས་ཏེ་ེམྱུར་དུ་ཕྱིིར་འོངས་པ་དང་།  སེང་གེེས་སྟེགེ་ལ་སྨྲས་ལྷགེ་རོལ་དགེ་སྦོས་ནས་དེས་ད་ེཟོས་ཏེ་ེམྱུར་དུ་ཕྱིིར་འོངས་པ་དང་།  སེང་གེེས་སྟེགེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་སྔོན་ཆིད་ན་ིཡུན་རིང་ཞིིགེ་གེིས་ཕྱིིར་འོངས་ན་དེང་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་འོངས་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་པ།  ཁྱེོད་སྔོན་ཆིད་ན་ིཡུན་རིང་ཞིིགེ་གེིས་ཕྱིིར་འོངས་ན་དེང་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་འོངས་པ་འད་ིལ་རྒྱུ་

ཅོི་ཡོད།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ལྷགེ་རོལ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཟོས་ཏེེ་ཕྱིིར་འོངས་ཅོི་ཡོད།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ལྷགེ་རོལ་སྦོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཟོས་ཏེེ་ཕྱིིར་འོངས་

ས།ོ  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལྷགེ་རོལ་སྦོེད་དམ།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ་སྦོེད་ད།ོ  །སེང་གེེས་ས།ོ  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལྷགེ་རོལ་སྦོེད་དམ།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ་སྦོེད་ད།ོ  །སེང་གེེས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིར་ིདགེས་དམ་པ་དམ་པ་དགེ་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དགེ་ཟོས་ཤིང་ཁྲིགེ་

དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསྟེོབས་དང་དམ་པ་དགེ་འཐུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསྟེོབས་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ཁ་ོབོས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་བ།  བདགེ་ཅོགེ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིིས།  ཁ་ོབོས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་བ།  བདགེ་ཅོགེ་

ལྷན་ཅོིགེ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགེཉིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ལྷན་ཅོིགེ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགེཉིིས་ལྷན་ཅོིགེ་འདོང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་

གེེ་དེ་ལ་ཝ་རྒོན་པ་ོརབ་ཏུ་གེདུ་བ་ལྷགེ་མ་ཟ་བ་ཞིིགེ་འཁོར་ཞིིང་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲེང་བ་དེས་གེེ་དེ་ལ་ཝ་རྒོན་པ་ོརབ་ཏུ་གེདུ་བ་ལྷགེ་མ་ཟ་བ་ཞིིགེ་འཁོར་ཞིིང་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་འབྲེང་བ་དེས་

བསམས་པ།  སྟེགེ་འདི་བདགེ་གེི་ལྟོའ་ིདགྲོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་འདི་གེཉིིས་དབྱེེ་བར་བྱེའ་ོབསམས་པ།  སྟེགེ་འདི་བདགེ་གེི་ལྟོའ་ིདགྲོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས་འདི་གེཉིིས་དབྱེེ་བར་བྱེའ་ོ

སྙེམ་ནས།  ད་ེནས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེསེང་གེེའ་ིམདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དང་།  སེང་གེེས་སྙེམ་ནས།  ད་ེནས་ཝ་རྒོན་པ་ོད་ེསེང་གེེའ་ིམདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དང་།  སེང་གེེས་

སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོརླུང་ཚེ་བ་དགེ་མ་ིལྡང་ངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོརླུང་ཚེ་བ་དགེ་མ་ིལྡང་ངམ།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས་སྟེགེ་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསེང་གེ་ེད་ེགེར་སོང་།  དེས་ཁ་ོབ་ོལྷགེ་མ་དགེ་ལྡང་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས་སྟེགེ་འད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསེང་གེ་ེད་ེགེར་སོང་།  དེས་ཁ་ོབ་ོལྷགེ་མ་

ཟར་བཅུགེ་གེིས་ཁོ་བོས་དེ་ངེས་པར་གེསད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་ཟར་བཅུགེ་གེིས་ཁོ་བོས་དེ་ངེས་པར་གེསད་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་

པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་འཆིི་ཀར་བུ་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་པ།  ཞིང་པ་ོཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་འཆིི་ཀར་བུ་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་

བའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོབའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁ་ོ

མོ་ཅོགེ་གེཉིིས་འདས་པའི་འོགེ་ཏུ་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་ཁ་མོ་ཅོགེ་གེཉིིས་འདས་པའི་འོགེ་ཏུ་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་ཁ་

ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོཁྱེོད་ད་ཁ་ོབ་ོཕན་པར་

འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ང་ོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ིའདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ང་ོ།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསྟེགེ་འད་ིཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་ལྟར་འོང་བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བ་ོསྟེགེ་འད་ིཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཀླན་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཀླན་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་

བལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྟེགེ་གེ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱེོད་བལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྟེགེ་གེ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱེོད་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་ད་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིགེ  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་སྟེགེ་གེ་ིམདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དང་།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་ཤིགེ  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་སྟེགེ་གེ་ིམདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་ེའདུགེ་པ་དང་།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་

པོ་རླུང་ཚེ་བ་དགེ་མི་ལྡང་ངམ་།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་པོ་རླུང་ཚེ་བ་དགེ་མི་ལྡང་ངམ་།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགེ་ལྡང་

ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  སེང་གེ་ེའད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསྟེགེ་ད་ེགེར་སོང་།  ད་ེངེས་པར་གེསད་པར་ང་ོ།  །ཅོ་ིཉིེས།  སེང་གེ་ེའད་ིན་ར་ེཁ་ོབོའ་རྩོའ་ིསྟེགེ་ད་ེགེར་སོང་།  ད་ེངེས་པར་གེསད་པར་

བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་འཆིི་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པོ་ཁོ་བོ་ཅོགེ་གེཉིིས་ལ་མ་གེཉིིས་ཀྱིིས་འཆིི་

ཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་ཀར་བུ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་ནུ་མ་གེཅོིགེ་ལ་ནུ་ནུ་བའ་ིསྤུན་ཡིན་ལ།  ཕྲེ་མ་ཅོན་སྣོད་འབྱེེད་པ་

དགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོདགེ་གེིས་འཇིིགེ་རྟེེན་གེང་བར་འཁོད་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་འགེའ་ཡང་མཉིེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོ

ཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་ཁྱེོད་ད་ཁོ་བོ་ཞིེས་ཁ་ཆིེམས་བཞིགེ་གེིས་ཁྱེོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིགེ  །ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་ཁྱེོད་ད་ཁོ་བོ་

ཕན་བར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ང་ོ།  །ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་ཕན་བར་འདོད་པའ་ིཚེིགེ་མ་ིཉིན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ང་ོ།  །ཞིང་པ་ོགེ་ོརིམས་ཇི་ིལྟར་འོང་

བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་སེང་གེེ་འདི་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་བར་འགྱུར།  ཝས་སྨྲས་པ།  ཚེ་བོ་སེང་གེེ་འདི་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ།  བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ནས་གླེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  གླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་

ལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱེོད་ལྟ་བར་འགྱུར།  ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ེཁྱེོད་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདགེ་འདིས་བསད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་ཤེས་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེགེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱེེད་མོད་ཀྱིི།  ལན་འགེའ་ཡང་མཚེན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེགེཉིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྟེགེ་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱེེད་མོད་ཀྱིི།  ལན་འགེའ་ཡང་མཚེན་

མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་ེད་ེཚེང་ནས་བྱུང་ནས་མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ར་ིདགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་ེད་ེཚེང་ནས་བྱུང་ནས་

བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེགླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ེསེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེགླེལ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ེསེང་གེེའ་ིསྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་

ནས་སྟེགེ་གེ་ིམདུན་དུ་སོང་ང་ོ།  །སྟེགེ་གེིས་ཀྱིང་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེགླེལ་ནས་སྟེགེ་གེ་ིམདུན་དུ་སོང་ང་ོ།  །སྟེགེ་གེིས་ཀྱིང་ཚེང་ནས་བྱུང་ནས་བྱེ་སྨྱོངས་བྱེས་ཏེ་ེགླེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་སྟེགེ་སྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་ནས་སེང་གེེའི་མདུན་དུ་ནས་ཕྱིོགེས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེེ་སྟེགེ་སྐད་ཐོང་གེསུམ་ཕྱུང་ནས་སེང་གེེའི་མདུན་དུ་

སོང་ངོ་།  །དེ་གེཉིིས་རྟེགེ་ཏུ་དེ་ལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱིི།  ལན་འགེའ་ཡང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་སོང་ངོ་།  །དེ་གེཉིིས་རྟེགེ་ཏུ་དེ་ལྟ་བྱེེད་མོད་ཀྱིི།  ལན་འགེའ་ཡང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་

སྟེ།ེ  གེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱུད་ལ་དབྱེེན་གྱི་ིས་བོན་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེམཚེན་མར་བཟུང་བས་སེང་གེེས་སྟེ།ེ  གེང་གེ་ིཚེ་ེརྒྱུད་ལ་དབྱེེན་གྱི་ིས་བོན་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚེ་ེམཚེན་མར་བཟུང་བས་སེང་གེེས་

ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ལ།  སྟེགེ་གེིས་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ལ།  སྟེགེ་གེིས་ཀྱིང་བདགེ་འདིས་བསད་དོ་

སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ཡང་སེང་གེེས་བསམས་པ།  བདགེ་ན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་སྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ཡང་སེང་གེེས་བསམས་པ།  བདགེ་ན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་

སྟེགེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་པས་འདིས་བདགེ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཇི་ེབརྟེགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་སྟེགེ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་པས་འདིས་བདགེ་ལ་རྒོོལ་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཇི་ེབརྟེགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་

དེས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཆུ་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  །རྩོལ་དང་ཤུགེས་དེས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཆུ་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  །རྩོལ་དང་ཤུགེས་

དང་ལྡན་པ་ཡི།  མཆི་ེབ་བཟང་ལ་རྒོོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བཟང་ད་ེན་ིརིགེས་པ་མིན།  །སྟེགེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  མཆི་ེབ་བཟང་ལ་རྒོོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བཟང་ད་ེན་ིརིགེས་པ་མིན།  །སྟེགེ་

གེིས་ཀྱིང་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཆུ་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  །རྩོལ་དང་གེིས་ཀྱིང་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  ཆུ་ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་དང་།  །རྩོལ་དང་

ཤུགེས་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །དཔུང་བཟང་ལ་ནི་རྒོོལ་བྱེེད་པ།  །མཆིེ་བཟང་དེ་ནི་རིགེས་པ་ཤུགེས་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །དཔུང་བཟང་ལ་ནི་རྒོོལ་བྱེེད་པ།  །མཆིེ་བཟང་དེ་ནི་རིགེས་པ་

མིན།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སུས་སྨྲས།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཝ་འདིས་སོ།  །སྟེགེ་མིན།  །སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སུས་སྨྲས།  སྟེགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཝ་འདིས་སོ།  །སྟེགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོས་ལ་སུས་སྨྲས།  སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཝ་འདིས་སོ།  །སེང་གེེས་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོས་ལ་སུས་སྨྲས།  སེང་གེེས་སྨྲས་པ།  ཝ་འདིས་སོ།  །སེང་གེེས་

བསམས་པ།  འདིས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཝ་དེ་ཐོལ་ལྕགེ་བསམས་པ།  འདིས་བདགེ་ཅོགེ་གེཉིིས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ད་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཝ་དེ་ཐོལ་ལྕགེ་

གེིས་བསྣུན་ཏེེ་བསད་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  །གེཞིན་གྱིི་ཚེིགེ་གེིས་གེིས་བསྣུན་ཏེེ་བསད་པ་དང་།  ལྷས་ཚེིགེས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  །གེཞིན་གྱིི་ཚེིགེ་གེིས་

མཛིའ་བཤེས་མི་སྤོང་ཞིིང་།  །གེཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལ་བརྟེགེ་པར་བྱེ།  །འབྱེེད་པར་མཛིའ་བཤེས་མི་སྤོང་ཞིིང་།  །གེཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལ་བརྟེགེ་པར་བྱེ།  །འབྱེེད་པར་

འདོད་པ་སྐབས་ཚེོལ་བྱེེད་པས་ན།  །སྐྱེེ་བོ་ཕྲེ་མ་ཅོན་ལ་ཡིད་མ་རྟེོན།  །ཝ་སྐྱེེས་གྲོོང་པ་འདོད་པ་སྐབས་ཚེོལ་བྱེེད་པས་ན།  །སྐྱེེ་བོ་ཕྲེ་མ་ཅོན་ལ་ཡིད་མ་རྟེོན།  །ཝ་སྐྱེེས་གྲོོང་པ་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །མཛིའ་བཤེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པས་སྐྱེེས་ཏེོ་རེ།  །ཕྲེ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེེད་པ།  །མཛིའ་བཤེས་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པས་སྐྱེེས་ཏེོ་རེ།  །ཕྲེ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་

བསད་གྱུར་ནས།  །བད་ེབས་མཛིའ་བཤེས་དགེའ་བར་བྱེེད་ལ་ལྟོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ར་ེཞིིགེ་བསད་གྱུར་ནས།  །བད་ེབས་མཛིའ་བཤེས་དགེའ་བར་བྱེེད་ལ་ལྟོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ར་ེཞིིགེ་

དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་གེསོད་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགེནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་ད་ེདགེ་ཀྱིང་ཕྲེ་མས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ན་གེསོད་

པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་པར་སེམས་ན་མ་ིརྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་རུ་སྤྱད་པར་མི་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མས་སྤྱོད་དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མས་ཀུན་རུ་སྤྱད་པར་མི་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མས་སྤྱོད་

པར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་པར་བྱེེད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་

མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་

བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ངགེ་དོ།  །དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སློོང་ལ་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ངགེ་

དང་།  ཚེིགེ་དང་ཐོ་སྙེད་དང་།  སྐད་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  དེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ིདང་།  ཚེིགེ་དང་ཐོ་སྙེད་དང་།  སྐད་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  དེས་པའ་ིཚེིགེ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ི

ལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ིསྒྲ་དང་།  ངགེ་གེ་ིརྣམ་པར་རིགེ་བྱེེད་སྨྲས་པའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེ་ིསྒྲ་དང་།  ངགེ་གེ་ིརྣམ་པར་རིགེ་བྱེེད་སྨྲས་པའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་

དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་

ལ་སྒྲབི་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ  དསེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་གེསུངས་ས།ོ།  །།ལ་སྒྲབི་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ  དསེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་གེསུངས་ས།ོ།  །།

ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  རིགེས་དང་བཟ་ོདང་ལས་ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  རིགེས་དང་བཟ་ོདང་ལས་

དང་ནི།  །རྟེགེས་ནད་ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི།  །སྤྱ་ོབར་བྱེེད་དང་ནི།  །རྟེགེས་ནད་ལྟུང་བ་སྡི་ེལྔ་དང་།  །ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི།  །སྤྱ་ོབར་བྱེེད་

པ་ཐོ་མ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་པ་ཐོ་མ་ཡིན།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་

དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིདུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན་མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན་མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་

རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེརྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེ

སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་

ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་

སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་

ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་

ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་

བརྗོོད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དམངས་བརྗོོད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དམངས་

རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་

ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིཔ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁབ་རིས་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁབ་རིས་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་འདི་ཞིེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ་

དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་

ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་་རབ་ཏུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་

མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀ་ོལྤགེས་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀ་ོལྤགེས་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའ་ིབསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བའ་ིབསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་

ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ིསོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ཤིང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ཤིང་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་

ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཔ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་

མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་

ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་

པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེཔ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེ

སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་

སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ིསོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་པ་བླང་བ་དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་པ་བླང་བ་

དང་།  ས་བླང་བ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་

དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱིི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱིི་རིགེ་བྱེེད་

དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེི་རིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་

དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀློགེ་ཏུ་འཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀློགེ་ཏུ་འཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་

དང་།  ལེན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་དང་།  ལེན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་

མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་བ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ་ེགླེང་བ་ོཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་

རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་དང་།  འཕོང་དང་ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་

བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་བ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་

ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་།  གེོམ་སྟེབས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  བཅོད་པ་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་དང་།  གེོམ་སྟེབས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  བཅོད་པ་

དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུགེ་པ་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་

དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མ་ིའཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆི་ེབ་དགེ་བསློབ་པར་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མ་ིའཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆི་ེབ་དགེ་བསློབ་པར་

བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་

ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་

བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་རྗོེའུ་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་རྗོེའུ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་

ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ནི་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་པ་ནི་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསྟེ།ེ  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེ

སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་

སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འགྱུ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

གེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེགེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེ

སྦྱོངོ་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡདོ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡདོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་སྦྱོངོ་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡདོ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡདོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་དང་།  ཕྲེགེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་དང་།  ཕྲེགེ་

གེདང་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིགེདང་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ི

འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་

བསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་དན་པས་རང་གེ་ིཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་དན་པས་རང་གེ་ི

བཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  དར་དགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་དང་།  བེའུ་རས་དགེ་དང་།  དར་ལ་བཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  དར་དགེ་དང་།  རས་ཡུགེ་ཆིེན་དགེ་དང་།  བེའུ་རས་དགེ་དང་།  དར་ལ་

དགེ་དང་།  དུ་གུ་ལ་དགེ་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་དང་།  དུ་གུ་ལ་དགེ་དང་།  ཀ་ོཏེམ་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་

ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ིསོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བེའུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བེའུ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་

དང་།  བར་ཐོང་དང་།  ཁབ་རིས་དང་།  ཁྲིེའུ་ཚེ་ེདང་།  གེོང་བུ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་དང་།  བར་ཐོང་དང་།  ཁབ་རིས་དང་།  ཁྲིེའུ་ཚེ་ེདང་།  གེོང་བུ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་

དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཟང་མཁན་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟ་ོའདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞྭ་དང་ཞྭ་སྒྲེ་བ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟ་ོའདི་ལྟ་སྟེེ།  ཞྭ་དང་ཞྭ་སྒྲེ་བ་ོ

དང་།  བྱེིས་པའ་ིགེོས་དགེ་དང་།  ཤིང་དཔུང་བཅོད་དགེ་དང་།  དོར་བང་དགེ་དང་།  དོར་དང་།  བྱེིས་པའ་ིགེོས་དགེ་དང་།  ཤིང་དཔུང་བཅོད་དགེ་དང་།  དོར་བང་དགེ་དང་།  དོར་

ཐུང་དགེ་དང་།  བཟང་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཐུང་དགེ་དང་།  བཟང་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་

མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ཁབ་དང་།  གྲོི་དགེ་དང་།  སེན་གྲོི་དགེ་དང་།  ལྕགེས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་།  ཁབ་དང་།  གྲོི་དགེ་དང་།  སེན་གྲོི་དགེ་དང་།  ལྕགེས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

མགེར་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་མགེར་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་

ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ིསོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁར་གེཞིོང་དགེ་དང་།  གེཞིོང་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁར་གེཞིོང་དགེ་དང་།  གེཞིོང་

བུ་དགེ་དང་།  ཆི་ལང་དགེ་དང་།  སྐོམ་ཕོར་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྡུངས་མགེར་བུ་དགེ་དང་།  ཆི་ལང་དགེ་དང་།  སྐོམ་ཕོར་དགེ་དང་།  རིལ་བ་དགེ་དང་།  རྡུངས་མགེར་

གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིགྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོསྤོགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིགེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོསྤོགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ི

སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་གེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་གེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དགེ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྷམ་སྒྲོགེ་གུ་ཅོན་དགེ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་

ཆིད་དགེ་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་དགེ་དང་།  སྒོ་དགེ་དང་།  དོང་པ་དགེ་དང་།  ཀ་ོལྤགེས་མཁན་ཆིད་དགེ་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་དགེ་དང་།  སྒོ་དགེ་དང་།  དོང་པ་དགེ་དང་།  ཀ་ོལྤགེས་མཁན་

གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིགྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྫ་མ་དགེ་དང་།  བུམ་པ་དགེ་དང་།  རིལ་བདགེ་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྫ་མ་དགེ་དང་།  བུམ་པ་དགེ་དང་།  རིལ་བདགེ་

དང་།  རྫེའུ་དགེ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དགེ་དང་།  རྫ་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་དང་།  རྫེའུ་དགེ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དགེ་དང་།  རྫ་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་

བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་

ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་

དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་

འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེ

སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོ

འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྲ་བྲེེགེ་པ་དང་།  སེན་མ་ོབྲེེགེ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེེགེ་པ་དང་།  བྱེིན་པ་བཅོོས་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྲ་བྲེེགེ་པ་དང་།  སེན་མ་ོབྲེེགེ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེེགེ་པ་དང་།  བྱེིན་པ་བཅོོས་པ་

དང་།  འབྲེེགེ་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་དང་།  འབྲེེགེ་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་

གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་

མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་

སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་

ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདགེ་དང་།  ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  ཨན་དགེ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁྲི་ིདགེ་དང་།  ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  ཨན་དགེ་

དང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  སྒོ་ོགླེེགེས་དགེ་དང་།  ཤིང་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དང་།  ཨན་ཁྲིིའུ་དགེ་དང་།  སྒོ་ོགླེེགེས་དགེ་དང་།  ཤིང་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་གེང་ཡིན་པ་

དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིདགེ་བསློབ་པར་བྱེའོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་

དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་

སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་

དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་

རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐོན་བུ་དགེ་དང་།  སྤྲོོགེ་མ་དགེ་དང་།  གེདུགེས་དགེ་དང་བསིལ་རང་གེ་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐོན་བུ་དགེ་དང་།  སྤྲོོགེ་མ་དགེ་དང་།  གེདུགེས་དགེ་དང་བསིལ་

ཡབ་དགེ་དང་།  དུང་གེཟེབ་དགེ་དང་།  སྨྱོིགེ་མ་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཡབ་དགེ་དང་།  དུང་གེཟེབ་དགེ་དང་།  སྨྱོིགེ་མ་མཁན་གྱིི་བཟོ་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་

བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་

ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་

དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བྲེན་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་སུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་སུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྐུ་མཉིེ་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བསྐུ་མཉིེ་

དང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པ་དང་།  བྲེན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་དང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོབ་དང་།  མངགེ་པ་དང་།  བྲེན་གྱི་ིབཟ་ོགེཞིན་

གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་གེང་ཡིན་པ་དགེ་བསློབ་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ་རགིེས་དང་རུས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་ལ་རགིེས་དང་རུས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཉིསེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ི

བསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བསམ་པས་བྲེམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་རང་གེི་

ལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིསྤྱོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  གེཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ལགེ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་

དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱི་ེཞིེས་བྱེ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་དང་།  རབ་བསྔགེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱི་ེཞིེས་བྱེ་དང་།  ངེས་བརྗོོད་ཀྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་

སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྙེན་ཚེིགེ་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གེ་ིརིགེ་བྱེེད་དང་།  མཆིོད་

སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀླ་ཏུ་འཇུད་པ་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆིོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འཇུད་པ་དང་།  ཀློགེ་པ་དང་།  ཀླ་ཏུ་འཇུད་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་

ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་རྒྱལ་རིགེས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་

རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོརིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  གླེང་པ་ོ

ཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ལ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་ཆིེའ་ིགེཉིར་བཞིོན་པ་དང་།  རྟེ་ལ་བཞིོན་པ་དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིཐོབས་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིཐོབས་

དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དགེ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་པ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་དང་།  འཕོང་དང་།  ཕྱིིར་བསྣུར་བ་དགེ་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་པ་དང་།  ལྕགེས་ཀྱུས་སྒྱུར་

ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་ཐོབས་དང་།  ཞིགེས་པ་གེདབ་པ་དང་།  མདའ་བོ་ཆིེ་འཕེན་ཐོབས་དང་།  འཛིིན་སྟེངས་

དང་།  གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  གེཅོད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུགེ་པ་དང་།  གེོམ་སྟེངས་དང་།  ཐོོར་ཚུགེས་དང་།  གེཅོད་པ་དང་།  དྲལ་བ་དང་།  དབུགེ་པ་

དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མི་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོགེ་པ་དང་།  སྒྲ་གྲོགེ་པར་ཕོགེ་པ་དང་།  གེནད་དུ་ཕོགེ་པ་དང་།  མི་

འཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆིེ་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགེས་ཀྱིི་ལས་གེཞིན་གེང་འཆིོར་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  ཚེབས་ཆིེ་བར་ཕོགེ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགེས་ཀྱིི་ལས་གེཞིན་གེང་

ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་ཕྲེ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ི

བསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་དན་པ་བསམ་པས་རྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་དན་པ་

ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗོེའུ་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་

གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགེས་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་།  བ་ལང་བསྲུང་བ་དང་།  ཚེོང་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགེས་

ཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཀྱི་ིལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་

བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེབྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་

ཟེའིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེཟེའིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་དང་།  ཕྲེགེ་གེདང་དང་།  དམངས་རིགེས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པས་རང་གེ་ིལས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཟོར་བ་དང་།  ཕྲེགེ་གེདང་དང་།  དམངས་རིགེས་ཀྱི་ི

ལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ལས་གེཞིན་གེང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་

ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་

མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ཐོ་གེ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐོ་གེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་

པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོགེས་བཟངས་དང་།  སོན་པ་དང་།  དྲུ་བུ་དང་།  སྣས་མ་ལ་སོགེས་པས་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོགེས་བཟངས་དང་།  སོན་པ་དང་།  དྲུ་བུ་དང་།  སྣས་མ་ལ་སོགེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིརང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་

དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་

ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་

དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ཤིང་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཚེོན་དང་།  ཕུར་པ་དང་།  ས་ོམངས་ཀྱིིས་རང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱང་ཤིང་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  ཚེོན་དང་།  ཕུར་པ་དང་།  ས་ོམངས་ཀྱིིས་རང་

གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ།རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་བྱེ།རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་

རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་

ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁབ་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཁབ་

དང་།  སྐུད་པ་དང་།  གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  ལྕུགེ་མོས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་དང་།  སྐུད་པ་དང་།  གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  ལྕུགེ་མོས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་ལྕགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕགེས་

མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དང་།  ཏེ་ིཙ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེདང་།  ཏེ་ིཙ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེ

ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུགེས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ིསོང་སྟེ་ེའདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཆི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཆི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགེར་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་དང་།  ཏེི་ཙ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦུད་པ་དང་།  སྦུད་རུ་དང་།  ཏེི་ཙ་

དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིདང་།  སྐམ་པ་དང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ནེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ནེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་ཀོ་ལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་བས་ཀོ་ལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་འདི་སྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཀ་ོལྤགེས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱིའུ་དང་།  འབྲེེང་བུ་དང་།  དྲ་གྲོ་ིཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱིའུ་དང་།  འབྲེེང་བུ་དང་།  དྲ་གྲོ་ི

དང་།  སྨྱུང་དང་།  སྨྱུང་བུས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིདང་།  སྨྱུང་དང་།  སྨྱུང་བུས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་འད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོདང་།  དབྱེིགེ་གུ་དང་།  ཐོ་གུ་དང་།  འཁོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  འཁོར་ལ་ོདང་།  དབྱེིགེ་གུ་དང་།  ཐོ་གུ་དང་།  འཁོར་

ལོའ་རྟེེན་མ་དང་།  གེསལ་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ལོའ་རྟེེན་མ་དང་།  གེསལ་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་

ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་

གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་འབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེེ་སློོང་ན་རེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་གེ་ལ་

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲེེགེ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྤུ་གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  བདར་དང་།  སྨང་ཙེར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྤུ་གྲོི་དང་།  ཆིན་པ་དང་།  བདར་དང་།  སྨང་ཙེར་

དང་།  སེན་གྲོིས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་དང་།  སེན་གྲོིས་རང་གེི་ལས་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་བའ་ིབསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་

ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པས་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེེའུ་དང་།  སྟེ་ར་ེདང་།  གེཟོང་དང་།  སོགེ་ལ་ེདང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེེའུ་དང་།  སྟེ་ར་ེདང་།  གེཟོང་དང་།  སོགེ་ལ་ེདང་།  ཐོ་ོབས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོ

ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ི

འད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་འད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་

ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོིགེ་མ་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སྟེོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགེན་དུ་སྟེོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོིགེ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨྱོིགེ་མ་དང་།  གྲོ་ིམ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྨྱོིགེ་མ་དང་།  གྲོ་ི

དང་།  ཚེོན་དང་།  སྨྱུགེ་ཐོ་ོདང་།  ལྷང་ཚེེར་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་།  ཚེོན་དང་།  སྨྱུགེ་ཐོ་ོདང་།  ལྷང་ཚེེར་གྱིིས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་

གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་

མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུང་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གེན་དུ་སོང་

སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་

གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐུ་མཉི་ེདང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོགྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟ་སྟེ་ེབསྐུ་མཉི་ེདང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་དང་།  ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  མངགེ་པས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བ་དང་།  མངགེ་པས་རང་གེ་ིལས་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་

ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ནི་ཐོེང་པོ་དང་།  སྨད་འཆིལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་དང་།  སྒུར་པོ་པ་ནི་ཐོེང་པོ་དང་།  སྨད་འཆིལ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལགེ་སོར་རྡུམ་པོ་དང་།  སྒུར་པོ་

དང་།  མིའུ་ཐུང་དང་།  ལྦ་བ་ཅོན་དང་།  གླེེན་པ་དང་།  ལྐུགེས་པ་དང་།  གྲུམ་པོ་དང་།  མིའུ་ཐུང་དང་།  ལྦ་བ་ཅོན་དང་།  གླེེན་པ་དང་།  ལྐུགེས་པ་དང་།  གྲུམ་པོ་

དང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེེན་འཕྱིེ་དང་།  རྐང་འབམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་དང་།  འོན་པ་དང་།  རྟེེན་འཕྱིེ་དང་།  རྐང་འབམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཞིེས་ཟེར་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་སློོང་གེི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛིེ་ཅོན་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོ་ཅོན་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའི་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛིེ་ཅོན་དང་།  འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོ་ཅོན་

དང་།  དལ་སྐྱེེན་པ་དང་།  ཤུ་བ་ཅོན་དང་།  གེཡན་པ་ཅོན་དང་མ།  ཁྱེ་ིརྔ་ོཅོན་དང་།  གླེོགེ་དང་།  དལ་སྐྱེེན་པ་དང་།  ཤུ་བ་ཅོན་དང་།  གེཡན་པ་ཅོན་དང་མ།  ཁྱེ་ིརྔ་ོཅོན་དང་།  གླེོགེ་

པ་ཅོན་དང་།  རྐང་ཤུ་ཅོན་དང་།  སྐྱེིགེས་བུ་ཅོན་དང་།  སྐྱུགེ་བྲེོ་བ་དང་།  ཁོང་སྐམ་ཅོན་པ་ཅོན་དང་།  རྐང་ཤུ་ཅོན་དང་།  སྐྱེིགེས་བུ་ཅོན་དང་།  སྐྱུགེ་བྲེོ་བ་དང་།  ཁོང་སྐམ་ཅོན་

དང་།  རིམས་ཅོན་དང་།  རིམས་དྲགེ་པ་ོཅོན་དང་།  ལུད་པ་ཅོན་དང་།  དབུགེས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  རིམས་ཅོན་དང་།  རིམས་དྲགེ་པ་ོཅོན་དང་།  ལུད་པ་ཅོན་དང་།  དབུགེས་མ་ིབད་ེབ་

ཅོན་དང་།  སྐེམ་ནད་ཅོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་ཅོན་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་ཅོན་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་ཅོན་ཅོན་དང་།  སྐེམ་ནད་ཅོན་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་ཅོན་དང་།  བཀྲིེས་ངབ་ཅོན་དང་།  སྐྱེ་རྦབ་ཅོན་

དང་།  ཚེིལ་པ་ོཆིེ་དང་།  སྐྲན་ཅོན་དང་།  ཁྲིགེ་ནད་ཅོན་དང་།  མཁྲིིས་ནད་དང་།  མཚེན་དང་།  ཚེིལ་པ་ོཆིེ་དང་།  སྐྲན་ཅོན་དང་།  ཁྲིགེ་ནད་ཅོན་དང་།  མཁྲིིས་ནད་དང་།  མཚེན་

པར་རྡོལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་པར་རྡོལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་

བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་

བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་

ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པ་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་

པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཉིེས་བྱེས་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་

ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རུས་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་

བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེརོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕྲེམ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ི

ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆིབ་པ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  འཆིབ་པ་

དང་།  དང་དུས་ཅོན་དང་།  ཕྲེགེ་དོགེ་ཅོན་དང་།  སེང་སྣ་ཅོན་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་དང་།  དང་དུས་ཅོན་དང་།  ཕྲེགེ་དོགེ་ཅོན་དང་།  སེང་སྣ་ཅོན་དང་།  གེཡོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་

ཅོན་དང་།  ང་ོཚེ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་དང་།  ལོགེ་བར་ལྟ་བ་ཅོན་དང་།  ང་ོཚེ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྡིིགེ་པ་འདོད་པ་དང་།  ལོགེ་བར་ལྟ་བ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེ་ན།  མིང་ནི་འདི་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ནི་འདི་ཞིེས་

བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་

རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའི་བསམ་པས་དགེེ་

སློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་སློོང་གེ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་ེསློོང་ན་ར་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིར་ོལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོདགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  བྲེམ་ཟེའ་ིཚུལ་གེ་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིར་ོལྟ་བུ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྤྱ་ོཔ་དགེ་གེིས་སྤྱ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྤྱ་ོཔ་དགེ་གེིས་སྤྱ་ོབར་བྱེེད་ད།ེ  དགེ་ེསློོང་གེང་ཞི་ེན།  མིང་ན་ིའད་ི

ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་ཞིེས་བྱེ།  རིགེས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ།  རུས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན་མིང་བརྗོོད་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེབྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ།  རིགེས་དང་རུས་བརྗོོད་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་དགེ་དབྱེ་ེབའ་ིཚེིགེ་སྨྲ་ན་བདེན་ཡང་སློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྲེ་མ་བྱེ་བའ་ིབསམ་པས་དགེ་ེསློོང་དགེ་དབྱེ་ེབའ་ིཚེིགེ་སྨྲ་ན་བདེན་ཡང་

རུང་།  བརྫུན་ཡང་རུང་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་རུང་།  བརྫུན་ཡང་རུང་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འཁུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་པ་དང་།  སེམས་འཁུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་

ལ་ཕྲེ་མ་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེགེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ལ་ཕྲེ་མ་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེགེསུམ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་དགེེ་འདུན་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྟེེ་དགེ་དགེེ་འདུན་

མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་

བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་བྱེའ་ོ།  །རྩོོད་བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་བྱེའ་ོ།  །རྩོོད་

པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་ངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་ཡིན་གྱིིས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་ངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་ཡིན་གྱིིས་

ཡང་ངེས་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཉི་ེབར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  ལགེེས་པར་ཉི་ེབར་མ་ཡང་ངེས་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེའ།ོ  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཉི་ེབར་མ་ཞི་ིབ་དང་།  ལགེེས་པར་ཉི་ེབར་མ་

ཞི་ིབ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེའ་ོཞིེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་དེ།  དགེ་ེསློོང་ཞི་ིབ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེའ་ོཞིེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་དེ།  དགེ་ེསློོང་

དགེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་དགེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་ན་བྱེ་བ་མང་བ་དང་།  བྱེེད་པ་མང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ནས་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་གྱུར་ནས་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀླགེ་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེ་

བ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིབ་དང་།  ནང་གེ་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགེནས་གེཏེོང་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་

རྩོོད་བ་འད་ིན་ིཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་རྩོོད་བ་འད་ིན་ིཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་

ཤད་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་བྱེའོ།  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་ངེས་ཤད་ཀྱིིས་སྦྱོང་བར་བྱེའོ།  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིངེས་པར་མ་བརྟེགེས་པ་དང་།  ལེགེས་པར་ངེས་

པར་མ་བརྟེགེས་པ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ངེས་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཉི་ེབར་མ་ཞི་ིཔར་མ་བརྟེགེས་པ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ངེས་པར་བརྟེགེ་པར་བྱེའོ།  །རྩོོད་པ་འད་ིན་ིཉི་ེབར་མ་ཞི་ི

བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཡང་ལས་བ་དང་།  ལེགེས་པར་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་བ་ཡིན་གྱིིས་ཡང་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ི

སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ི  ལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ི  ལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་

བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་

ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་

སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་པ་བདེན་ནས།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་པ་བདེན་ནས།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་

འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ེའདུན་མཐུན་བས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་

བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དྲུགེ་སྟེེ་འམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་འདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་དྲུགེ་སྟེེ་འམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །དགེེ་འདུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གེཤེགེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་ནོ།  །མཐུན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པས་གེཤེགེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་ནོ།  །མཐུན་པས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པས་

སོ།  །ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་སོ།  །ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་

བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩོོད་པ་བཞི་ིཔ་ོའཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་བསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུའོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩོོད་པ་བཞི་ིཔ་ོའཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་

དང་།  མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་དང་།  བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་དང་།  མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་དང་།  ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་དང་།  བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་

པའོ།  །སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེས་པའོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརང་པའོ།  །སྦྱོངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེས་པའོ།  །ཤེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རིགེ་པའམ།  གེཞིན་དགེ་གེིས་བརྗོོད་པས་སོ།  །ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རིགེ་པའམ།  གེཞིན་དགེ་གེིས་བརྗོོད་པས་སོ།  །ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡང་བྱེེད་ནའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡང་བྱེེད་ནའ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་

སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་

ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།དགེ་ེསློོང་གེིས་འཐོབ་མའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།དགེ་ེསློོང་གེིས་འཐོབ་མའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་

པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་

ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་

བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྡིོགེས་བྱེེད་ན་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྡིོགེས་བྱེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིོར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིོར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་

རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོརྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོ

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་

བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་གེིས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་

ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་

ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་

ལ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ལ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་

ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་

ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་

ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གེདམས་པའི་ཕྱིིར་རྩོོད་

པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོཔར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོ

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་

བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་སློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་

བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་

ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ིཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ི

ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་ཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་

བར་འདུ་ཤེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྡིོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་བར་འདུ་ཤེས་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྡིོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་

ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་

མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་

པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིགེ་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིགེ་

ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་

ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་

བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་བ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་བར་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་བ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་བར་

འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་

བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་གེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་སློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་གེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་

ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་

ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་

ལ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ལ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་

ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་

གེཉིིས་ཟ་ཞིངི་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིསི་མ་བྱེང་བ་གེཉིིས་ཟ་ཞིངི་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིསི་མ་བྱེང་བ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་

ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་

ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་

ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་

རྩོོད་པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་རྩོོད་པ་ལ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་

ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་

མ་བྱེང་པ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་མ་བྱེང་པ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱི་ིརྩོོད་པ་ལ་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱི་ིརྩོོད་པ་ལ་མ་ིགེདམས་པའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་

འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་

བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་སློོང་གེིས་བྱེ་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་རྩོོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིིས་བྱེང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤད་ཀྱིིས་མ་བྱེང་བ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་ཞིིང་ཡང་

ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགེ་ནི་གེང་ཟགེ་ལྔ་སྟེེ།  གེཉུགེ་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེོ་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགེ་ནི་གེང་ཟགེ་ལྔ་སྟེེ།  གེཉུགེ་

མར་གེནས་པ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་།  ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བླ་ོམར་གེནས་པ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  འདུན་པ་འབུལ་བ་དང་།  ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བླ་ོ

བུར་དུ་འོངས་པ་དགེ་གེོ  །ད་ེལ་གེང་ཟགེ་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་བུར་དུ་འོངས་པ་དགེ་གེོ  །ད་ེལ་གེང་ཟགེ་གེཉུགེ་མར་གེནས་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་

པ་དེའི་ཐོོགེ་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐོ་མ་དགེ་ཤེས་པའོ།  །གེང་ཟགེ་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཞིེ་པ་དེའི་ཐོོགེ་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐོ་མ་དགེ་ཤེས་པའོ།  །གེང་ཟགེ་ལས་བྱེེད་པ་གེང་ཞིེ་

ན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལས་བྱེས་པའོ།  །གེང་ཟགེ་འདུན་པ་ན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་དེ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་ལས་བྱེས་པའོ།  །གེང་ཟགེ་འདུན་པ་

འབུལ་བ་གེང་ཞིེ་ན།  གེང་གེིས་ལས་དེ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འདུན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པའོ།  །གེང་འབུལ་བ་གེང་ཞིེ་ན།  གེང་གེིས་ལས་དེ་བྱེ་བའི་ཕྱིིར་འདུན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པའོ།  །གེང་

ཟགེ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་ད་ེལ་རང་གེ་ིལྟ་བ་སྨྲས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེང་ཟགེ་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་ད་ེལ་རང་གེ་ིལྟ་བ་སྨྲས་པར་གྱུར་པའོ།  །གེང་

ཟགེ་བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་དེའ་ིཐོོགེ་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐོ་མ་ཟགེ་བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་གེང་ཞི་ེན།  གེང་གེིས་རྩོོད་པ་དེའ་ིཐོོགེ་མ་དང་།  དབུས་དང་།  ཐོ་མ་

དགེ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་གེང་ཟགེ་དང་པ་ོགེསུམ་པ་ོགེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དང་།  ལས་བྱེེད་དགེ་མ་ིཤེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་གེང་ཟགེ་དང་པ་ོགེསུམ་པ་ོགེཉུགེ་མར་གེནས་པ་དང་།  ལས་བྱེེད་

པ་དང་།  འདུན་པ་འབུལ་བའ་ིགེང་ཟགེ་ད་ེགེསུམ་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་པ་དང་།  འདུན་པ་འབུལ་བའ་ིགེང་ཟགེ་ད་ེགེསུམ་གྱིིས་དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་

དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གེང་ཟགེ་ཐོ་མ་གེཉིིས་པ་ོལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་གེང་ཟགེ་དེ་གེཉིིས་རོ།  །གེང་ཟགེ་ཐོ་མ་གེཉིིས་པ་ོལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བླ་ོབུར་དུ་འོངས་པའི་གེང་ཟགེ་དེ་གེཉིིས་

དགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོདགེ་ེའདུན་མཐུན་པས་ཆིོས་བཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱོངས་པར་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོ

སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་སྔོགེས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་པའི་ལྟུང་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ོསྔོགེས་བྱེེད་པའི་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ེབཞི་ིཔ་རྫོགེས་སྷོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིཔ་རྫོགེས་སྷོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ཤ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀ་ཤ་

མཚེན་གྱི་ིརིགེ་པ་ཤེས་ཏེེ།  ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་མཚེན་གྱི་ིརིགེ་པ་ཤེས་ཏེེ།  ད་ེསྔ་དྲ་ོཤམ་ཐོབས་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་

ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་གེོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ཏེ་ེམཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་གེོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་

སོང་སྟེ་ེཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཆིོས་བསྟེན་ནས་མནའ་མ་ལ་དྲིས་པ།  སྲུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྱུགེ་མ་ོསོང་སྟེ་ེཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཆིོས་བསྟེན་ནས་མནའ་མ་ལ་དྲིས་པ།  སྲུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྱུགེ་མ་ོ

ཅོི་འདྲ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རི་བོང་མ་མདས་ཕོགེ་པ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ།  །འཆིར་ཅོི་འདྲ།  དེས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་རི་བོང་མ་མདས་ཕོགེ་པ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ།  །འཆིར་

ཀས་སྨྲས་པ།  སྲུ་མ་ོཅོ་ིད་ེདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་སྙེམ་མམ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་གེཏུམ་པའ་ིམཚེན་ནུ་ཀས་སྨྲས་པ།  སྲུ་མ་ོཅོ་ིད་ེདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་སྙེམ་མམ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་གེཏུམ་པའ་ིམཚེན་ནུ་

མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་བར་དགེ་ན་ཤ་རྨན་དང་།  མཛིེར་བུ་མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་བར་དགེ་ན་ཤ་རྨན་དང་།  མཛིེར་བུ་

དང་།  སྨ་ེབ་དང་།  སྨ་ེབ་དམར་པ་ོདང་།  སྤུ་འཁྱེིལ་བ་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེནིདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་དང་།  སྨ་ེབ་དང་།  སྨ་ེབ་དམར་པ་ོདང་།  སྤུ་འཁྱེིལ་བ་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེནིདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་

ནོ།   །དེའི་འོགེ་ཏུ་སྒྱུགེ་མོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྲུ་མོ་ཁྱེོད ་ཀྱིི་མནའ་མ་ཅོི་ནོ།   །དེའི་འོགེ་ཏུ་སྒྱུགེ་མོའ་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྲུ་མོ་ཁྱེོད ་ཀྱིི་མནའ་མ་ཅོི་

འདྲ།  འཕགེས་པ་དེའི་སྐྱེོན་ནི་སེགེ་དར་གྱིིས་བདར་འཚེལ་ཏེེ།  ལེ་ལོ་ཅོན་སྒྲུབ་མི་ཕོད་འདྲ།  འཕགེས་པ་དེའི་སྐྱེོན་ནི་སེགེ་དར་གྱིིས་བདར་འཚེལ་ཏེེ།  ལེ་ལོ་ཅོན་སྒྲུབ་མི་ཕོད་

པ།  གེཏུམ་པ།  གེཤ་ེབ།  སྤྱ་ོབར་བགྱིིད་པ་ལགེས་ས།ོ  །སྲུ་མ་ོཅོ་ིད་ེདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་སྙེམ་པ།  གེཏུམ་པ།  གེཤ་ེབ།  སྤྱ་ོབར་བགྱིིད་པ་ལགེས་ས།ོ  །སྲུ་མ་ོཅོ་ིད་ེདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་སྙེམ་

མ་མ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་གེཏུམ་པའ་ིམཚེན་ནུ་མའ་ིབར་དང་།  མདོམས་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྐེང་མ་མ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་གེཏུམ་པའ་ིམཚེན་ནུ་མའ་ིབར་དང་།  མདོམས་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྐེང་

པའི་བར་དགེ་ན་ཤ་རྨན་དང་།  མཛིེར་བུ་དང་།  སྨེ་བ་དང་།  སྨེ་བ་དམར་པོ་དང་།  སྤུ་པའི་བར་དགེ་ན་ཤ་རྨན་དང་།  མཛིེར་བུ་དང་།  སྨེ་བ་དང་།  སྨེ་བ་དམར་པོ་དང་།  སྤུ་

འཁྱེིལ་བ་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཡང་ཤམ་ཐོབས་འཁྱེིལ་བ་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཉིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཡང་ཤམ་ཐོབས་

བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་བགེོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་མཉིན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་འཇུགེ་

གེོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཆིོས་གེོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་གེ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཆིོས་

སྟེོན་པ་ན་སྒྱུགེ་མ་ོལ་དྲིས་པ།  སྲུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམནའ་མ་ཅོ་ིའདྲ།  འཕགེས་མ་བུ་མོའམ།  ནུ་མ་ོསྟེོན་པ་ན་སྒྱུགེ་མ་ོལ་དྲིས་པ།  སྲུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིམནའ་མ་ཅོ་ིའདྲ།  འཕགེས་མ་བུ་མོའམ།  ནུ་མ་ོ

ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲའོ།  །སྲུ་མ་ོད་ེན་ིའདིའ་ིཡོན་ཏེན་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲའོ།  །སྲུ་མ་ོད་ེན་ིའདིའ་ིཡོན་ཏེན་མ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེལ་ངེས་པའ་ིམཚེན་

ནུ་མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་བར་དགེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔལ་བེའུ་ནུ་མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་བར་དགེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔལ་བེའུ་

དང་།  བུམ་པ་གེང་བ་དང་།  བཀྲི་ཤིང་དང་།  གེཡུང་དྲུང་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  བུམ་པ་གེང་བ་དང་།  བཀྲི་ཤིང་དང་།  གེཡུང་དྲུང་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོན་ཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིན་ནོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་དེའི་མནའ་མའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྲུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྒྱུགེ་མོ་ཅོི་ཡིན་ནོ།  །དེའི་འོགེ་ཏུ་དེའི་མནའ་མའི་གེན་དུ་སོང་སྟེེ་དྲིས་པ།  སྲུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྒྱུགེ་མོ་ཅོི་

འདྲ།  འཕགེས་པ་མའམ།  བུ་མོ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ།  །སྲུ་མོ་དེ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏེན་མ་ཡིན་འདྲ།  འཕགེས་པ་མའམ།  བུ་མོ་ཅོི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའོ།  །སྲུ་མོ་དེ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏེན་མ་ཡིན་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངེས་པའི་མཚེན་ནུ་མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་ཏེེ།  འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངེས་པའི་མཚེན་ནུ་མའི་བར་དང་།  མདོམས་ཀྱིི་བར་དང་།  རྐེད་པའི་

བར་དགེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔལ་བེའུ་དང་།  བུམ་པ་གེང་བ་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གེཡུང་བར་དགེ་ན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔལ་བེའུ་དང་།  བུམ་པ་གེང་བ་དང་།  བཀྲི་ཤིས་དང་།  གེཡུང་

དྲུང་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོན་ཏེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བུད་མེད་ད་ེདགེ་དྲུང་དགེ་ཡོད་པས་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོན་ཏེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་བུད་མེད་ད་ེདགེ་

བསྐུ་མཉི་ེདང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པའ་ིཚེ་ེགེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་གེསང་བའ་ིབསྐུ་མཉི་ེདང་།  དྲིལ་ཕྱི་ིདང་།  ཁྲུས་བདགེ་གེིར་བྱེེད་པའ་ིཚེ་ེགེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་གེསང་བའ་ི

གེནས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་རྟེོགེ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་གེནས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་རྟེོགེ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འཆིར་ཀས་ཇི་ིསྐད་བསྟེན་

པ་ད་ེཁ་ོན་ལྟ་བུའ་ིམཚེན་བཟང་པ་ོདང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེང་གེ་ིཚེ་ེཔ་ད་ེཁ་ོན་ལྟ་བུའ་ིམཚེན་བཟང་པ་ོདང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེང་གེ་ིཚེ་ེ

ཐོབ་མ་ོབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་གླེེང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་སྨྲ་ཐོབ་མ་ོབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་གླེེང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོདང་ལྷན་ཅོིགེ་སྨྲ་

བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེེད་དོ།  །སྡིིགེ་པ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འད་ིདང་འད་ིལྟར་བྱེེད་དོ།  །སྡིིགེ་པ་

ཞིིའོ།  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདོམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ན་མཚེན་དང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་ཡོད་པ་སྐྱེེས་ཞིིའོ།  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདོམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ན་མཚེན་དང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་ཡོད་པ་སྐྱེེས་

པ་གེཞིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེས།  གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོམ་ོཡང་ཅོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོདང་པ་གེཞིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེས།  གེལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ཁ་ོམ་ོཡང་ཅོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁ་ོམ་ོདང་

ལྷན་ཅོིགེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་རབྱེེད་ལྷན་ཅོིགེ་སྨྲ་བར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་དགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་འད་ིདང་འད་ིལྟ་རབྱེེད་

ད།ོ  །སྡིིགེ་པ་ཞིིའ།ོ  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདོམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ན་མཚེན་དང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་ད།ོ  །སྡིིགེ་པ་ཞིིའ།ོ  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདོམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་ན་མཚེན་དང་།  མཚེན་ངན་པ་དགེ་

ཡོད་པ་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེས།  གེང་གེི་ཚེེ་དེ་དགེ་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བཟོད་པ་ཡོད་པ་སྐྱེེས་པ་གེཞིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེས།  གེང་གེི་ཚེེ་དེ་དགེ་གེཅོིགེ་ལ་གེཅོིགེ་བཟོད་པ་

གེསོལ་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སུས་སྨྲས།  འཕགེས་པ་འཆིར་གེསོལ་བ་དེའ་ིཚེ་ེན་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་ལ་དྲིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་སུས་སྨྲས།  འཕགེས་པ་འཆིར་

ཀས་སོ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་སུས་སྨྲས།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀས་སོ།  །དེ་དགེ་འཕགེས་པ་ཀས་སོ།  །ཁྱེོད་ལ་ཡང་སུས་སྨྲས།  འཕགེས་པ་འཆིར་ཀས་སོ།  །དེ་དགེ་འཕགེས་པ་

འཆིར་ཀས་བསམས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་འཐོབ་ཏུ་བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་འཆིར་ཀས་བསམས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་འཐོབ་ཏུ་བཅུགེ་གེ་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་

གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དགེ་ཐོེ་ཚེོམ་སྐྱེེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དགེ་ཐོེ་ཚེོམ་སྐྱེེས་ནས་དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་

གེནས་བརྟེན་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་གེནས་བརྟེན་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  འཕགེས་



551

ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པ་འཆིར་ཀ་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ད་ེན་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལས་རབ་ཏུ་པ་འཆིར་ཀ་དགེ་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགེས།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ད་ེན་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིབུ་ལས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ཚུལ་བྱུང་བ་དགེ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེསློོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགེས་ན་དེས་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡ་ིགེསང་བའ་ིཕྱིོགེས་དགེ་ན་ཤ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགེས་ན་དེས་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡ་ིགེསང་བའ་ིཕྱིོགེས་དགེ་ན་ཤ་

རྨན་མཆིིས་པ་དགེ་འཚེལ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་དེས་ཤ་མཚེན་བརྟེགེས་རྨན་མཆིིས་པ་དགེ་འཚེལ།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་དེས་ཤ་མཚེན་བརྟེགེས་

པའ་ིརིགེ་པ་ཤེས་པས་དེའ་ིམཐུས་ཤེས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཇི་ིཙམ་འཚེལ་བ་ད་ེདགེ་པའ་ིརིགེ་པ་ཤེས་པས་དེའ་ིམཐུས་ཤེས་སོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིཇི་ིཙམ་འཚེལ་བ་ད་ེདགེ་

ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་པར་བགྱིིའམ་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཉིེས་དམིགེས་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེདགེ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  གེང་གེ་ིཕྱིིར་ཉིེས་དམིགེས་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེདགེ་

ཐོམས་ཅོད་གེ་ེསློོང་དགེ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་ཐོམས་ཅོད་གེ་ེསློོང་དགེ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིིས།  དེའ་ིཕྱིིར་

དགེ་ེསློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་ད་ེལྟ་བས་དགེ་ེསློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་ད་ེལྟ་བས་

ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་པར་མི་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་སྩལ་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གེནང་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གེནང་

ང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཆིོས་མ་ིསྟེོན་ན་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་མ་ིང་ོ།  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཆིོས་མ་ིསྟེོན་ན་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་མ་ི

འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེེ།སྲིིང་མོ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེེ།སྲིིང་མོ་

དགེ་འད་ིལྟར་གེཟུགེས་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དགེ་འད་ིལྟར་གེཟུགེས་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་བྱེ་བས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་བྱེ་བས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་

ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་གེཟུགེས་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །ཚེོར་བ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་གེཟུགེས་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །ཚེོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་ཚེིགེ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་ཚེིགེ་

ལྔས་ཆིོས་བསྟེན་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་ལྔས་ཆིོས་བསྟེན་པ་དང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་

གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་ད་ེཙམ་ཞིིགེ་རྗོེས་སུ་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེགེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིགེ་ད་ེཙམ་ཞིིགེ་རྗོེས་སུ་གེནང་ང་ོ།  །ད་ེ

དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ལེགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་ཅུང་ཞིིགེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ལེགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་ཅུང་ཞིིགེ་

འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་འབུལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་མིགེ་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་སྟེེ།  སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་མིགེ་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་བྱེ་བས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་བསོད་སྟེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་དང་།  ཡིད་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་བྱེ་བས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དགེ་བསོད་སྟེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་

བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་།  དགེ་ེསློོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་།  དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་མིགེ་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིང་མོ་དགེ་འདི་ལྟར་མིགེ་ནི་མི་རྟེགེ་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེདགེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ོཞིེས་ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པ་དང་།  ད་ེདགེ་

གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དེ་ཙམ་ཞིིགེ་རྗོེས་སུ་གེནང་ངོ་།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཀྱིིས་རེ་ཞིིགེ་དེ་ཙམ་ཞིིགེ་རྗོེས་སུ་གེནང་ངོ་།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་

ལེགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་ཆུང་ཞིིགེ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེལེགེས་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་བསོད་སྙེོམས་ཆུང་ཞིིགེ་འབུལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེེ་ཇིི་ཙམ་འདོད་པར་ཆིོས་པ་སྟེན་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་བསོད་པ།  སྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེེ་ཇིི་ཙམ་འདོད་པར་ཆིོས་པ་སྟེན་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་བསོད་

སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དགེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཆིོས་བསྟེན་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་དགེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་ཆིོས་བསྟེན་

དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་སྐྱེེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་དེ་དུ་གེསོལ།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིིང་མོ་དགེ་སྐྱེེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་དེ་

ཤོགེ  །འཕགེས་པ་དགེེ་སྐྱེེས་པས་ཅོི་བགྱིི།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ཤོགེ  །འཕགེས་པ་དགེེ་སྐྱེེས་པས་ཅོི་བགྱིི།  སྲིིང་མ་ོདགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བཞིགེ་སྟེ།ེ  ཅོ་ིཙམ་འདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་བཞིགེ་སྟེ།ེ  ཅོ་ིཙམ་འདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་མཛིད་

དོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་ལེགེས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་དོ།  །འཕགེས་པ་དགེ་ལེགེས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་

པར་འགྱུར་ལ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཀྱིང་མ་ིབསྙེེངས་པར་ཆིོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདགེ་པར་འགྱུར་ལ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཀྱིང་མ་ིབསྙེེངས་པར་ཆིོས་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེདགེ་

གེིས་སྐྱེེས་པ་ཁྲིིད་དེ་འོངས་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་ཀྱིང་ཅོི་འདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་ཏེེ་དོང་གེིས་སྐྱེེས་པ་ཁྲིིད་དེ་འོངས་ནས་དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་ཀྱིང་ཅོི་འདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་ཏེེ་དོང་

ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་ལ་སྨྲས་ང་ོ།  །དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་ལ་སྨྲས་

པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་འཁོད་ཅོིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་པ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་འཁོད་ཅོིགེ་དང་ཆིོས་བསྟེན་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་

དགེ་སྐྱེེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིིའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིགེ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་གེཞིེས་སུ་གེསོལ་དྲུགེ་དགེ་སྐྱེེས་པ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ད་ེམཆིིའ་ིབར་དུ་ར་ེཞིིགེ་ཡུད་ཙམ་ཞིིགེ་གེཞིེས་སུ་གེསོལ་དྲུགེ་

སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  བེའུ་དང་།  ཕྱི་ིརྒོན་དུ་ཉིལ་བ་དང་  གེོགེ་པ་སྡི་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  བེའུ་དང་།  ཕྱི་ིརྒོན་དུ་ཉིལ་བ་དང་  གེོགེ་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་འདུགེ་པ་འད་ིལས་གེཞིན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཅོ་ིདགེོས་ཞིེས་ད་ེགེ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་ནས་དང་།  ཁྱེེའུ་འདུགེ་པ་འད་ིལས་གེཞིན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཅོ་ིདགེོས་ཞིེས་ད་ེགེ་ལ་ཆིོས་བསྟེན་ནས་

དོང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་དོང་ང་ོ།  །དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགེས་པ་ན་བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་སྐྱེེས་པ་ཀྱི་ིཡུལ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་སྐྱེེས་པ་

འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ད་ེཤོགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིལགེས་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་འགེའ་ཞིིགེ་ཁྲིིད་ད་ེཤོགེ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཅོ་ིལགེས་ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་

དང་།  བེའུ་དང་།  ཕྱིི་རྒོན་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  གེོགེ་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་མ་མཆུས་དང་།  བེའུ་དང་།  ཕྱིི་རྒོན་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  གེོགེ་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་འདི་དགེ་མ་མཆུས་

སམ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་སྐྱེེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཆིོས་མ་ིསྟེོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྐྱེེས་པ་སམ།  སྲིིང་མ་ོདགེ་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་སྐྱེེས་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཆིོས་མ་ིསྟེོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལ་སྐྱེེས་པ་

འད་ིལྟ་བུ་དང་ཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསུ་ཡིན།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དྲུགེ་སྡི་ེའད་ིལྟ་བུ་དང་ཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསུ་ཡིན།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  འཕགེས་པ་དྲུགེ་སྡི་ེ

དགེ་གེོ  །ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ད་ེའདྲའ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་དགེ་གེོ  །ད་ེཁ་ོནའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ད་ེའདྲའ་ོཞིེས་ཟེར་བའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།རིགེ་པའ་ིསྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེཅོ་ིའདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་བར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།རིགེ་པའ་ིསྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེ་ེཅོ་ིའདོད་པར་ཆིོས་བསྟེན་བར་བྱེའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚེིགེ་ལྔའམ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚེིགེ་ལྔའམ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཚེིགེ་ལྔས་ཚེོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་ནས།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཚེིགེ་ལྔས་ཚེོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་

པར་བྱེེད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་པར་བྱེེད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དགེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚེིགེ་ལྔའམ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  ཁྱེེར་ཅོགེ་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགེ་ལྔའམ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  ཁྱེེར་ཅོགེ་

ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་

དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་

དམ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་ཚེིགེ་ལྔ་པ་རུང་བ་ད་ེལ་ཚེིགེ་དྲུགེ་དམ།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་ཚེིགེ་ལྔ་པ་རུང་བ་ད་ེལ་ཚེིགེ་དྲུགེ་

པ་ཡང་རུང་ལ།  གེང་ལ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་རུང་བ་ད་ེལ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ཡང་རུང་ལ།  གེང་ལ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་རུང་བ་ད་ེལ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ཡང་རུང་སྟེེ།  ཚེིགེ་དྲུགེ་

པ་དང་།  བདུན་པས་ཀུན་དོང་ཟོས་སམ།  ཆིང་འཐུངས་སམ།  ཇི་ིན་དམིགེས་ཀྱིིས་དགེགེ་པ་དང་།  བདུན་པས་ཀུན་དོང་ཟོས་སམ།  ཆིང་འཐུངས་སམ།  ཇི་ིན་དམིགེས་ཀྱིིས་དགེགེ་

པར་བྱེ།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚེིགེ་པར་བྱེ།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཚེིགེ་

ལྔའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་ལྔའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་

ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་

དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོེས་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོེས་

སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚེིགེ་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚེིགེ་

ལྡའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བསྟེན་ན།  ཁྱེེད་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ལྡའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེའོ་ཞིེས་བསྟེན་ན།  ཁྱེེད་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་

བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་བ་མད་ད།ོ  །སངས་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་འཇུགེ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་བ་མད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་

པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་

པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་

བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་

བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚེིགེ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཚེིགེ་

ལྔའམ་དྲུགེ་ལས་ལྷགེ་པའི་ཆིོས་སྟེོན་ན།  རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔའམ་དྲུགེ་ལས་ལྷགེ་པའི་ཆིོས་སྟེོན་ན།  རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གེང་ཡིན་

པའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ།  གེཞིོན་ནུ་མ་ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་པའོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ།  གེཞིོན་ནུ་མ་ལེགེས་པར་སྨྲས་པ་

དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལའོ།  །ཚེིགེ་དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལའོ།  །ཚེིགེ་

ལྔའམ་དྲུགེ་ལས་ལྷགེ་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་ལྔའམ་དྲུགེ་ལས་ལྷགེ་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་

དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིིན་དུ་

ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེསུངས་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་པའོ།  །ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེསུངས་

པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པའོ།  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིད་ན་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པའོ།  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཆིད་ན་

འོ།  །རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །ལྟུང་འོ།  །རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་མ་གེཏེོགེས་ཏེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རིགེ་པའི་སྐྱེེས་པ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་

བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིརྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་སྟེེང་གེི་ཁང་ཐོོགེ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་སྟེེང་གེི་ཁང་ཐོོགེ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཆིོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

ན།  དེས་ཚེིགེ་ལྔའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་ན།  དེས་ཚེིགེ་ལྔའམ།  དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་

སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེིགེ་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚེིགེ་

དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཆིོས་བསྟེན་ནས་ཁང་ཐོོགེ་བར་མར་ཞུགེས་པ་ན་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་འོང་ཞིིང་འགྱུར་རོ།  །ཆིོས་བསྟེན་ནས་ཁང་ཐོོགེ་བར་མར་ཞུགེས་པ་ན་དེའི་ཕྱིི་བཞིིན་འོང་ཞིིང་

འཕགེས་པ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཆིོས་བསྟེན་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་འཕགེས་པ་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེལ་སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཆིོས་བསྟེན་ཟིན་ཏེ་ོཞིེས་

བྱེས་ནས་།  འཕགེས་པ་འདིར་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེར་ཡང་ཚེིགེ་ལྔའམ་བྱེས་ནས་།  འཕགེས་པ་འདིར་ཡང་ཆིོས་བསྟེན་དུ་གེསོལ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེར་ཡང་ཚེིགེ་ལྔའམ་

དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་བསྟེན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཚེིགེ་ལྔས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་བསམས་བཞིིན་

དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་དུ་ཚེིགེ་དྲུགེ་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེིགེ་དྲུགེ་གེིས་ཆིོས་སྟེོན་པ་ན་

བསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོགེ་གེཞིིའ་ིབསམས་བཞིིན་དུ་ཚེིགེ་བདུན་པ་ལ་ཐོལ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོགེ་གེཞིིའ་ི

ས་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  བང་རིམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ས་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  བང་རིམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་

མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅོན་གྱིིས་གེོང་ནས་གེོང་དུ་དྲིས་པ་གེཏེན་ལ་དབབ་པ་བྱེས་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིིན་ཅོན་གྱིིས་གེོང་ནས་གེོང་དུ་དྲིས་པ་གེཏེན་ལ་དབབ་པ་བྱེས་པ་

དང་།  སློོབ་གེཉིེར་གེསོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་ཞུ་བ་དང་།  དམིགེས་ཀྱིིས་འདྲ་ིབ་དང་།  དུས་དང་།  སློོབ་གེཉིེར་གེསོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་ཞུ་བ་དང་།  དམིགེས་ཀྱིིས་འདྲ་ིབ་དང་།  དུས་

ཁྲིིམས་དཔོགེ་པ་དང་།  ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་ཁྲིིམས་དཔོགེ་པ་དང་།  ཡོན་བཤད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་

འདོད་པ་བཀགེ་པ་དང་།  ལྡབ་ལྡིབ་ཅོན་དང་།  སྨྲ་བ་མྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་འདོད་པ་བཀགེ་པ་དང་།  ལྡབ་ལྡིབ་ཅོན་དང་།  སྨྲ་བ་མྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མདེ་ད།ོ  །སྟེནོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །སྟེནོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པར་མ་བསྙེེན་པ་དགེ་དང་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་དེ།  དེས་ཀུན་དགེའི་ར་བའི་པར་མ་བསྙེེན་པ་དགེ་དང་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་དེ།  དེས་ཀུན་དགེའི་ར་བའི་

མཐོར་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་མཐོར་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་

ན་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་བྲེམ་ཟེའི་གེསང་ཚེིགེ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་རྣམས་རྩོིས་ཀྱིི་ན་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་བྲེམ་ཟེའི་གེསང་ཚེིགེ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་རྣམས་རྩོིས་ཀྱིི་

གེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲོགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགེའི་ར་བ་ན་གེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲོགེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགེའི་ར་བ་ན་

མཐོར་དེ་དགེ་གེི་སྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཆིེན་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མཐོར་དེ་དགེ་གེི་སྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཆིེན་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་ཀྱིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་

གེསན་ཏེ།ོ  །གེསན་ནས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོགེསན་ཏེ།ོ  །གེསན་ནས་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགེའ་བ་ོ

ཀུན་དགེའ་ིར་བའ་ིམཐོའ་ན་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་ཀུན་དགེའ་ིར་བའ་ིམཐོའ་ན་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་

བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་བྲེམ་ཟེའི་གེསང་ཚེིགེ་འདོན་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་བྲེམ་ཟེའི་གེསང་ཚེིགེ་འདོན་བ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་

མཁན་རྣམས་རྩོིས་ཀྱིི་གེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཅོི་ཡིན།  བཙུན་པ་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་མཁན་རྣམས་རྩོིས་ཀྱིི་གེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཅོི་ཡིན།  བཙུན་པ་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་

གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དགེ་དང་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེས་ཀུན་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དགེ་དང་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེས་ཀུན་

དགེའ་ིར་བའ་ིམཐོའ་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་འད་ིདགེའ་ིར་བའ་ིམཐོའ་སྒྲ་མཐོོན་པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆིེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་འད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་བྲེམ་ཟེའ་ིགེསང་ཚེིགེ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་བྲེམ་ཟེའ་ིགེསང་ཚེིགེ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་

རྣམས་རྩོིས་ཀྱི་ིགེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འད་ིགྲོགེ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་དགེ་རྣམས་རྩོིས་ཀྱི་ིགེནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འད་ིགྲོགེ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགེའ་བ་ོདགེ་ེསློོང་དགེ་

གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་

དམ།  བཙུན་བ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་དམ།  བཙུན་བ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་དང་།  གླེེང་གེཞིི་

འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་འད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེས་པར་མཛིད་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེས་པར་མཛིད་

པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་སྨྲས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅོིགེ་ཚེིགེ་གེིས་ཆིོས་འདོན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་

མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་

ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་

པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་

འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ཚེིགེ་འད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ཚེིགེ་

གེིས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་གེིས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་

ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་

བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་མའོ།  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་མའོ།  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་

བསྙེེན་པའོ།  །ཚེིགེ་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་མཉིམ་པ་དང་།  ཚེིགེ་སྔ་བ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་བསྙེེན་པའོ།  །ཚེིགེ་གེིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེིགེ་མཉིམ་པ་དང་།  ཚེིགེ་སྔ་བ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་

པ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྡིིགེ་པ་དང་།  ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྡིིགེ་

པ་ཐོམས་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེ་ེཞིེས་འདོན་པ་ན་ཉི་ེགེནས་ཀྱིང་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་སྡིིགེ་པ་ཐོམས་ཅོད་མ་ིཔ་ཐོམས་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེ་ེཞིེས་འདོན་པ་ན་ཉི་ེགེནས་ཀྱིང་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་སྡིིགེ་པ་ཐོམས་ཅོད་མ་ི

བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་འདོན་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཚེིགེ་མཉིམ་བས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཞི་ེན།  སློོབ་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་འདོན་པ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཚེིགེ་མཉིམ་བས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཞི་ེན།  སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་རེ་ཞིིགེ་སྡིིགེ་པ་ཐོམས་ཅོད་མི་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་མ་བཏེོན་པར་ཉིེ་གེནས་དགེེ་བ་ཕུན་དཔོན་གྱིིས་རེ་ཞིིགེ་སྡིིགེ་པ་ཐོམས་ཅོད་མི་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་མ་བཏེོན་པར་ཉིེ་གེནས་དགེེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚེོགེས་པར་བྱེ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཚེིགེ་སྔ་བས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་སུམ་ཚེོགེས་པར་བྱེ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཚེིགེ་སྔ་བས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་

ཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་ན་ཉི་ེགེནས་ཀྱིང་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་ན་ཉི་ེགེནས་ཀྱིང་དུས་གེཅོིགེ་ཏུ་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་ཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞིིགེ་ཨ་ཞིེས་ལྟར་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་ཞི་ེན།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ར་ེཞིིགེ་ཨ་ཞིེས་

མ་བཏེོན་པར་ཉི་ེགེནས་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་སོ།  ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་བཏེོན་པར་ཉི་ེགེནས་ཨ་ཞིེས་འདོན་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཡ་ིགེ་ེསྔ་བས་སོ།  ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེསུངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པའ།ོ  །འདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གེསུངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤད་པའ།ོ  །འདོན་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཛིིན་དུ་འཇུད་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འཛིིན་དུ་འཇུད་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་

སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་

ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་ད་ོཞིེས་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་

པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་

མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་

མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་

བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེསྔ་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེསྔ་

བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་

པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་

བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་

མཉིམ་པར་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མཉིམ་པར་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཚེིགེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་མཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་སྔ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཚེིགེ་སྔ་

བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་

ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡ་ིགེ་ེམཉིམ་པས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློངོ་གེསི་གེང་ཟགེ་རྫགོེས་པར་བསྙེནེ་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློངོ་གེསི་གེང་ཟགེ་རྫགོེས་པར་བསྙེནེ་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་འདུ་

ཤེས་པས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་ཤེས་པས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་

རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་མཉིམ་པས་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་མཉིམ་པས་

ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ལ་

རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་ཡི་གེེ་སྔ་བས་ཆིོས་འདོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྡབ་ལྡིབ་ཅོན་དང་།  སྨྲ་བ་མྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ཏེོན་ཞུར་གེཞུགེ་པ་འགྱུར་རོ།  །ལྡབ་ལྡིབ་ཅོན་དང་།  སྨྲ་བ་མྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ཏེོན་ཞུར་གེཞུགེ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིར་འཇུགེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྗོེས་སུ་བསྒྲགེས་ཏེ་ེལུང་དབོགེ་པ་ལ་དང་།  ཡོངས་སུ་འདྲིར་འཇུགེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །རྗོེས་སུ་བསྒྲགེས་ཏེ་ེལུང་དབོགེ་པ་ལ་

ལྟུང་པ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལྟུང་པ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་

དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདོན་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུགེ་པ་རྫོགེས་སྷོོ།  །འདུལ་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འདོན་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུགེ་པ་རྫོགེས་སྷོོ།  །འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གེཅོིགེ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གེཅོིགེ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་

ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །འདོད་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །འདོད་

ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་དགེེ་

འདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིལམ་གེོལ་བར་རྒོས་པས་ད་ེདགེ་འདུན་ལྷགེ་མའ་ིལྟུང་བ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅོིགེ་ན་ིལམ་གེོལ་བར་རྒོས་པས་ད་ེདགེ་

གེང་གེ་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའཛིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པ་རྣམས་གེང་གེ་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་མད་ོསྡི་ེའཛིིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའཛིིན་པ་རྣམས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལ་ཐོོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེདགེ་ལྟུང་བ་ད་ེཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདགེ་ཡོངས་སུ་གེནས་ལ་ཐོོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེདགེ་ལྟུང་བ་ད་ེཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདགེ་ཡོངས་སུ་གེནས་

པ་དང་།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པའི་ཚེེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་།  མགུ་བར་བྱེ་བ་སྤྱོད་པ་ན་དགེེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པའི་ཚེེ་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདགེ་དད་བ་ཅོན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་རིན་པ་ོཆི་ེརྟེོགེས་པ་དགེ་ཀྱིང་ད་ེལས་ཉི་ེབར་བདགེ་དད་བ་ཅོན་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  གེང་དགེ་རིན་པ་ོཆི་ེརྟེོགེས་པ་དགེ་ཀྱིང་ད་ེལས་ཉི་ེབར་

བརྟེགེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆིེ་དེ་དགེ་སྡུད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་བརྟེགེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆིེ་དེ་དགེ་སྡུད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་

བསོད་སྙེོམས་པ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེའདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་སོགེས་པར་བྱེེད་བསོད་སྙེོམས་པ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་དགེ་ེའདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་སོགེས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེལྟ་ོམདུན་ཅོན་འད་ིདགེ་ན་ིཟ་ཞིིང་འཁོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདགེ་སྨོན་པར་བྱེེད་པ་ད།ོ  །དྲུགེ་སྡི་ེལྟ་ོམདུན་ཅོན་འད་ིདགེ་ན་ིཟ་ཞིིང་འཁོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདགེ་སྨོན་པར་བྱེེད་པ་

ན་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོ་ིའད་ིདགེ་ཆིོས་བཟང་ན་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཤེས་ལྡན་དགེ་ཅོ་ིའད་ིདགེ་ཆིོས་བཟང་

པོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པར་བྱེེད་སྙེམ་མམ།  འད་ིལྟར་འད་ིདགེ་ན་ིཆིད་པའ་ིཔོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ལ་ཆུ་འབྲེིམ་པར་བྱེེད་སྙེམ་མམ།  འད་ིལྟར་འད་ིདགེ་ན་ིཆིད་པའ་ི

ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དྲིས་པ།  འདི་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་ལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དགེ་གེིས་དྲིས་པ།  འདི་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་

ལགེ་པས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་བ་བྱེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དགེ་ལགེ་པས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་བ་བྱེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དགེ་

དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ཀྱིང་ར་ེཞིིགེ་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ཀྱིང་ར་ེཞིིགེ་

འད་ིའདྲ་ན་དགེ་ེསློོང་བར་མ་དང་།  གེསར་བུ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ཅོ་ིའད་ིའདྲ་ན་དགེ་ེསློོང་བར་མ་དང་།  གེསར་བུ་གེང་དགེ་ཡིན་པ་ད་ེདགེ་གེ་ིགེནས་སྐབས་ཅོ་ི

འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ེ

སློོང་ཡོངས་སུ་གེནས་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་ཕྱི་ིདྲ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་སློོང་ཡོངས་སུ་གེནས་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདགེ་ཕྱི་ིདྲ་ོདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་

འཇིམ་པོའ་བྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་གེི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་འཇིམ་པོའ་བྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་པ་ན་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་དེ་དགེ་གེི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ལ་དྲིས་པ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དགེ་དང་།  ཉི་ེགེནས་དགེ་ལ་དྲིས་པ།  དགེ་ེཚུལ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དགེ་

གེར་དོང་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་གེར་དོང་།  ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  བསོད་ནམས་དགེ་བྱེེད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་འཇིམ་པོའ་བྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་དང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་འཇིམ་པོའ་བྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེད་ཅོགེ་

ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དགེ་གྱིིས་ཤིགེ  །ཅོ་ིད་ེདགེ་ཆིོས་བཟང་པོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་དབུ་སྐྲ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དགེ་གྱིིས་ཤིགེ  །ཅོ་ིད་ེདགེ་ཆིོས་བཟང་པོའ་ཆིོས་ཀྱིིས་དབུ་སྐྲ་

དང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་འཇིམ་པོའ་ིབྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་སྣམ་མམ།  འད་ིདང་སེན་མོའ་མཆིོད་རྟེེན་དགེ་ལ་ལྕ་ིབ་འཇིམ་པོའ་ིབྱུགེ་པས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་སྣམ་མམ།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་ད་ེདགེ་ན་ིཆིད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  ད་ེདགེ་གེིས་ལྟར་ད་ེདགེ་ན་ིཆིད་པའ་ིལས་བྱེེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདགེ་ལ་དྲིས་པ།  ད་ེདགེ་གེིས་

ཅོི་བྱེས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་ལགེ་པས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱེས་སོ་ཅོི་བྱེས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་ལགེ་པས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་བྱེས་སོ་

ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་དགེེ་སློོང་ཡོངས་སུ་གེནས་པ་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ལྟུང་བ་དེ་ལས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་དགེེ་སློོང་ཡོངས་སུ་གེནས་པ་བྱེེད་པ་དེ་དགེ་ལྟུང་བ་དེ་ལས་

ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་དགེ་ེཚུལ་དགེ་འད་ིདང་འད་ིགྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེཚུལ་དགེ་ལ་དགེ་ེཚུལ་དགེ་འད་ིདང་འད་ིགྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་

བསྒོ་ོབ་དང་།  དགེ་ེཚུལ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབྱེེད།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་བསྒོ་ོབ་དང་།  དགེ་ེཚུལ་ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབྱེེད།  ཁ་ོབ་ོཅོགེ་གེིས་

བྱེར་མི་རུང་ང་ོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་བྱེར་རུང་ན་འདི་ཅོིའི་བྱེར་མི་རུང་ང་ོ།  །དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་བྱེར་རུང་ན་འདི་ཅོིའི་

ཕྱིིར་བྱེར་མི་རུང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་ཕྱིིར་བྱེར་མི་རུང་།  དེ་དགེ་གེིས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ཁོ་བོ་ཅོགེ་

གེིས་ལྟུང་བ་དེ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱེས་ཟིན་ཏེོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུས་སྨྲས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་གེིས་ལྟུང་བ་དེ་ཆིོས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བྱེས་ཟིན་ཏེོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུས་སྨྲས།  དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་གེིས་

ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་ས།ོ  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་

གེནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་གེནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་

ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལན་གེདབ་པར་བྱེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེདགེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལན་གེདབ་པར་བྱེ་

སྟེེ།  གེང་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་མ་ིབྱེེད་པའ་ིམ་ིགེང་ཡིན་།  །སུ་ཞིིགེ་ཀུན་དུ་རྨོངས་སྟེེ།  གེང་ལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་མ་ིབྱེེད་པའ་ིམ་ིགེང་ཡིན་།  །སུ་ཞིིགེ་ཀུན་དུ་རྨོངས་

མི་འགྱུར།  །སུ་ཞིིགེ་རྟེགེ་ཏུ་བརྟེན་པར་གེསུངས།  །ཡང་དགེ་མཁྱེེན་པས་རྣམ་གྲོོལ་མི་འགྱུར།  །སུ་ཞིིགེ་རྟེགེ་ཏུ་བརྟེན་པར་གེསུངས།  །ཡང་དགེ་མཁྱེེན་པས་རྣམ་གྲོོལ་

བ།  །རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་མ་ིབྱེེད་བ།  །རྫོགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེལ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །སྐྱེོན་མ་ིབྱེེད་

པའི་མི་དེ་ཡིན།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་རྨོངས་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེགེ་ཏུ་བརྟེན་པར་གེསུངས།  །དེ་པའི་མི་དེ་ཡིན།  །དེ་ནི་ཀུན་དུ་རྨོངས་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེགེ་ཏུ་བརྟེན་པར་གེསུངས།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་

གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེས་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེས་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་

ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་དྲུགེ་སྡིེ་དགེ་ལ་རྨས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་བ་

བརྗོོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ིབརྗོོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསྦྱོོང་གེ་ི

ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་གེཞིི་འདི་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་སྟེ།ེ  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་

བཅོའ་བ་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཞིེས་བྱེ་བཅོའ་བ་མཛིད་ད།ོ  །མཉིན་ཡོད་ན་དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་བ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་

དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་བསྐ་ོབར་བྱེ་

སྟེེ།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་སྟེེ།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ཆིོས་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་

པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མི་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་པ་ཡང་བསྐ་ོབར་མི་བྱེ་ལ།  བསྐོས་པ་ཡང་དབྱུང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་པས་

འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་འགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  གེ་ོབར་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའ་ིཁྱེིམ་མ་ིཤེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབ་དང་།  གེ་ོབར་བྱེས་པ་དང་མ་བྱེས་པའ་ིཁྱེིམ་མ་ིཤེས་པའོ།  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོ

བར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ཆིོས་ལྔ་དགེ་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོར་བར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་བར་བྱེེད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་ཆིོས་ལྔ་དགེ་ལྡན་པ་ན་ིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོར་བར་བྱེ་ལ།  བསྐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་ཕས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་པ་ཡང་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གེང་ཞིེ་ན།  འདུན་ཕས་མི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གེིས་མི་

འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  གེ་ོབར་བྱེ་བ་འགྲོ་ོབ་དང་།  གེཏེ་ིམུགེ་གེིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  འཇིིགེས་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  གེ་ོབར་བྱེ་བ་

དང་།  གེ་ོབར་མ་བྱེས་པའ་ིཁྱེིམ་ཤེས་པའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་མལ་བཤམ་དང་།  གེ་ོབར་མ་བྱེས་པའ་ིཁྱེིམ་ཤེས་པའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསྐ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་མལ་བཤམ་

པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོོ་

ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིེ་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་ནས་དགེེ་འདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཇིེ་དང་པོར་སྤྲོོ་བར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་གེསལ་མ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་གེསལ་མ་

ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེེ་སྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྫོད་པར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པར་སྤྲོོའམ།  གེལ་ཏེེ་སྤྲོ་ོན་དེས་སྤྲོོའ་ོཞིེས་བརྫོད་པར་

བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེལས་བྱེའོ།  །དགེ་ེའདུན་བཙུན་

པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ་།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ་།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོོད་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོོད་

པར་བགྱིིད་དེ།  །དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་པར་བགྱིིད་དེ།  །དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་

གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་

བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་

མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་པར་བསྐོ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་པར་བསྐོ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་

མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་

སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་དོ།  །འདི་ནི་གེསོལ་བའོ།  །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་

སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ནས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ནས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་

སློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་སློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོསྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་དགེ་ེའདུན་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

གྱིིས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོགྱིིས་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོ

སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་སྟེེ།  དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིདགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་

ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བགྱིིད་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེང་དགེ་དགེེ་སློོང་མིང་འདི་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་འད་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་བགྱི་ིབ་འད་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་བསྐ་ོབར་བཟོད་པ་ད་ེདགེ་ན་ིཅོང་མ་

གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་གེསུང་ཤིགེ  །གེང་དགེ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགེ་ནི་གེསུང་ཤིགེ  །དགེེ་འདུན་གྱིིས་བཟོད་ཅོིང་

གེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོགེནང་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོ

བར་བགྱིིད་པར་བསྐོས་ལགེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གེསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་བར་བགྱིིད་པར་བསྐོས་ལགེས་ཏེེ་འདི་ལྟར་ཅོང་མི་གེསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་

ཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ིཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་དགེ་ངས་དགེ་ེསློོང་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིཀུན་དུ་སྤྱོད་པའ་ི

ཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པས་འདི་སྐད་ཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པས་འདི་སྐད་

ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཁྱེིམ་སུན་པར་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཉིོན་ཅོིགེ  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཁྱེིམ་སུན་པར་

བྱེེད་པ་དང་།  གེནས་རྣམས་སུ་གེནས་སུན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེན་ན་འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིབྱེེད་པ་དང་།  གེནས་རྣམས་སུ་གེནས་སུན་པར་བྱེེད་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེན་ན་འབྲེས་སཱ་ལུའ་ི

ཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ལ་སེར་བ་འཁོར་ལ་ོམ་ིབཟད་པ་བབ་ན་འད་ིལྟར་འབྲེས་སཱ་ལུ་ད་ེཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ལ་སེར་བ་འཁོར་ལ་ོམ་ིབཟད་པ་བབ་ན་འད་ིལྟར་འབྲེས་སཱ་ལུ་ད་ེ

ཉིིད་ཤིན་ཏེ་ེམ་དང་།  ཆུད་ཟ་བ་དང་།  ཚུལ་མ་ཡིན་བས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བུར་ཉིིད་ཤིན་ཏེ་ེམ་དང་།  ཆུད་ཟ་བ་དང་།  ཚུལ་མ་ཡིན་བས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བུར་

མ་ཤིང་གེ་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ིརིགེས་དམར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ན་འད་ིལྟར་བུ་མ་ཤིང་གེ་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚེོགེས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ིརིགེས་དམར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱུང་ན་འད་ིལྟར་བུ་

རམ་ཤིང་ད་ེཉིིད་ཤིན་ཏེ་ེམ་དང་།  ཆུད་ཟ་བ་དང་།  ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་རམ་ཤིང་ད་ེཉིིད་ཤིན་ཏེ་ེམ་དང་།  ཆུད་ཟ་བ་དང་།  ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་

ལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་ཀྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེེ་སློོང་འདི་དང་དགེེ་སློོང་མ་འདིས་ལྟ་བུ་དགེ་ཡོད་ཀྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་དགེེ་སློོང་འདི་དང་དགེེ་སློོང་མ་འདིས་

བསྟེན་པའ་ིཚེོད་མ་འཛིིན་ཅོིགེ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་འད་ིདང་།  དགེ་ེསློོང་མ་འད་ིན་ིཡོས་ཚེིགེ་བསྟེན་པའ་ིཚེོད་མ་འཛིིན་ཅོིགེ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་འད་ིདང་།  དགེ་ེསློོང་མ་འད་ིན་ིཡོས་ཚེིགེ་

པ་བཞིིན་དུ་ཆིོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སྐྱེེར་མ་ིརུང་བའ་ིཆིོས་ཅོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་བཞིིན་དུ་ཆིོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སྐྱེེར་མ་ིརུང་བའ་ིཆིོས་ཅོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  གེནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིིནྱ་དང་།  རླངས་པ་དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  གེནས་བརྟེན་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིིནྱ་དང་།  རླངས་པ་དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་

དང་།  གེནས་བརྟེན་གྲོགེས་པ་དང་།  གེང་པོ་དང་།  དྲི་མེད་དང་།  བ་ལང་བ་དགེ་དང་།  གེནས་བརྟེན་གྲོགེས་པ་དང་།  གེང་པོ་དང་།  དྲི་མེད་དང་།  བ་ལང་བ་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལགེ་བཟངས་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོདང་།  གེསུས་པ་ོཆི་ེདང་།  ལགེ་བཟངས་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གེལ་གྱི་ིབུ་ཆིེན་པ་ོདང་།  གེསུས་པ་ོཆི་ེ

ཆིེན་པོ་དང་།  སྐུལ་བྱེེད་ཆིེན་པོ་དང་།  ཀ་ཏྱའི་བུ་ཆིེན་པོ་དང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆིེན་པོ་དང་།  སྐུལ་བྱེེད་ཆིེན་པོ་དང་།  ཀ་ཏྱའི་བུ་ཆིེན་པོ་དང་།  ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་

དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོང་སྲུང་དང་།  གེ་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  འགེབ་མ་འོད་སྲུང་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འོང་སྲུང་དང་།  གེ་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  འགེབ་མ་འོད་སྲུང་དང་།  འོད་སྲུང་

ཆིེན་པ་ོདང་།  དགེའ་བྱེེད་དང་།  ཀིམ་པ་ིལ་དང་།  ལེགེས་སྐྱེེས་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ས་ར་ིཆིེན་པ་ོདང་།  དགེའ་བྱེེད་དང་།  ཀིམ་པ་ིལ་དང་།  ལེགེས་སྐྱེེས་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ས་ར་ི

དང་།  ཉི་ེསྡི་ེདང་།  སོམ་ཉི་ིནམ་གྲུ་དང་།  ལམ་བརྟེེན་དང་།  ལམ་ཕྲེན་བརྟེན་དང་།  བརྟེགེ་དང་།  ཉི་ེསྡི་ེདང་།  སོམ་ཉི་ིནམ་གྲུ་དང་།  ལམ་བརྟེེན་དང་།  ལམ་ཕྲེན་བརྟེན་དང་།  བརྟེགེ་

པའི་ཤིང་རྟེ་དང་།  ཆིེན་པོ་པ་དང་།  གྲོགེས་སྦྱོིན་དང་།  དེ་དགེ་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་པའི་ཤིང་རྟེ་དང་།  ཆིེན་པོ་པ་དང་།  གྲོགེས་སྦྱོིན་དང་།  དེ་དགེ་ལ་སོགེས་པ་དགེེ་སློོང་

གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱེིམ་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་ཅོེས་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དགེེ་སློོང་ཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་དུ་སོང་བ་

དང་།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཁྱེིམ་རྣམས་སུ་དང་།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ིའད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེཁྱེིམ་རྣམས་སུ་

ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པར་བསྐོས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པར་བསྐོས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདེའ་ིགེན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་ཁ་ོབ་ོསུན་འབྱེིན་དུ་འགྲོོའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་སུ་ཁ་ོབ་ོསུན་འབྱེིན་དུ་འགྲོོའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའོ།  །ཁ་ོབོས་ད་ེདང་ད་ེབྱེར་དུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྟ་ོདྲལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མ་དགེ་གེིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་བྱེའོ།  །ཁ་ོབོས་ད་ེདང་ད་ེབྱེར་དུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལྟ་ོདྲལ་ཏེ་ེརྒྱུ་མ་དགེ་གེིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་

དཀྲི་ིཚེལ་དཀྲི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  མགེ་ོཡང་འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིདཀྲི་ིཚེལ་དཀྲི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  མགེ་ོཡང་འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ི

སྒོོར་དཔྱིང་ལ་གེདགེས་པར་མ་ིརུང་བ་ཅོ་ིཡོད།  དགེ་ེསློོང་དེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕྲེལ་སྒོོར་དཔྱིང་ལ་གེདགེས་པར་མ་ིརུང་བ་ཅོ་ིཡོད།  དགེ་ེསློོང་དེས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་འཕྲེལ་

བས་བདགེ་སྤྱོས་ཏེེ།  དེ་ན་རེ་ཁོ་བོས་དེ་དང་དེ་བྱེར་རུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟོ་དྲལ་ཏེེ་རྒྱུ་མ་དགེ་བས་བདགེ་སྤྱོས་ཏེེ།  དེ་ན་རེ་ཁོ་བོས་དེ་དང་དེ་བྱེར་རུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལྟོ་དྲལ་ཏེེ་རྒྱུ་མ་དགེ་

གེིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དཀྲི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  མགེ་ོཡང་འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་གེིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་དཀྲི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  མགེ་ོཡང་འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོོར་དཔྱིང་ལ་གེདགེས་པར་མ་ིརུང་བ་ཅོ་ིཡོད་ཅོེས་ཟེར་གྱིིས།  བདགེ་ད་ེཁྱེིམ་ཀྱི་ིཚེལ་གྱི་ིསྒོོར་དཔྱིང་ལ་གེདགེས་པར་མ་ིརུང་བ་ཅོ་ིཡོད་ཅོེས་ཟེར་གྱིིས།  བདགེ་ད་ེཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པར་མི་སྤྲོོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་པར་མི་སྤྲོོ་ཞིེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་

དགེ་མི་གེཏེི་མུགེ་ཅོན་དེས་གེང་ཟགེ་ནི་གེསོད་པར་ནུས་ཀྱིི།  དགེེ་འདུན་ནི་མི་ནུས་པས་དགེ་མི་གེཏེི་མུགེ་ཅོན་དེས་གེང་ཟགེ་ནི་གེསོད་པར་ནུས་ཀྱིི།  དགེེ་འདུན་ནི་མི་ནུས་པས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དེའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེ་

སྟེེ།  གེསོལ་བ་འབའ་ཞིིགེ་གེ་ིལས་བྱེའོ།  །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་སྟེེ།  གེསོལ་བ་འབའ་ཞིིགེ་གེ་ིལས་བྱེའོ།  །ད་ེཡང་འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གེནས་མལ་བཤམ་པ་

བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་བྱེས་ནས་གེཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏེ་ེདྲིས་པའ་ིཚེིགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་

དགེ་ེའདུནཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་དགེ་ེའདུནཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་གེཅོིགེ་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་

སྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་འད་ིདང་།  དགེ་ེསློོང་སྟེ།ེ  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་དུ་གེསོལ།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་འད་ིདང་།  དགེ་ེསློོང་

མ་གེསལ་མ་འད་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་མ་གེསལ་མ་འད་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད།  དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་

ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིེའི་ཚེོགེས་མ་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་།  དགེེ་སློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་གེསལ་མ་ཁྱེིམ་

རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིིས་ན་།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་རྣམས་སུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་པར་སྤྲོ་ོབ་སུ་ཡང་མ་མཆིིས་ན་།  གེལ་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་

དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་

དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་དགེ་ེསློོང་འཕྲེལ་བ་དང་།  དགེ་ེསློོང་མ་གེསལ་མ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆིེའ་ིཚེོགེས་མ་

དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པར་གེང་གེིས་དད་པར་རིགེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིིད་པར་གེང་གེིས་

མཐོོང་ཞིིང་གེང་དུ་མཐོོང་བ་དེས་ཁྱེིམ་དེར་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་འདི་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་འདིས་མཐོོང་ཞིིང་གེང་དུ་མཐོོང་བ་དེས་ཁྱེིམ་དེར་ཁྱེེད་དགེེ་སློོང་འདི་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་འདིས་

བསྟེན་པའི་ཚེོད་མ་འཛིིན་ཅོིགེ  །དགེེ་སློོང་འདི་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚེིགེ་པ་བསྟེན་པའི་ཚེོད་མ་འཛིིན་ཅོིགེ  །དགེེ་སློོང་འདི་དང་།  དགེེ་སློོང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚེིགེ་པ་

བཞིིན་དུ་ཆིོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སྐྱེེར་མ་ིརུང་བའ་ིཆིོས་ཅོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་དུ་ཆིོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སྐྱེེར་མ་ིརུང་བའ་ིཆིོས་ཅོན་ཡིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དང་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་ཅོེས་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་དུ་དང་དགེ་ེསློོང་གེནས་བརྟེན་གེནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིགེ་ཅོེས་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་ཏེོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རིགེ་པར་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསྩལ་ཏེོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་རིགེ་པར་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོ

སོར་གེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  ད་ེདགེ་ས་ོསོར་རིགེ་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་རིགེ་པའ་ིསོར་གེ་ོབར་བྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ན།  ད་ེདགེ་ས་ོསོར་རིགེ་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་རིགེ་པའ་ི

ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེའོ།  ས་ོསོར་མ་རིགེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེའོ།  ས་ོསོར་མ་རིགེ་

པའི་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་སོ་སོར་གེོ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་པའི་ཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་སོ་སོར་གེོ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེེ་འདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་

གེཏེོགེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་གེཏེོགེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་བསྔགེས་བ་བརྗོོད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའི་བསྔགེས་བ་བརྗོོད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པ་

དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་དང་།  དེའ་ིཤས་ཆི་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འཚེམ་པའ་ིཆིོས་དང་ལྡན་པའ་ིབཀའ་མཆིིད་མཛིད་ནས་

དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡིན་

ལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ།  འད་ིན་ིགེནང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་གེནས་ངན་

ལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེལེན་གྱི་ིལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེ་ེ

སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡི་ེའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་

པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་།  དགེ་ེཔར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་།  དགེ་ེ

སློོང་མའ།ོ  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པའ།ོ  །གེནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་སློོང་མའ།ོ  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པའ།ོ  །གེནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་

གེནས་ངན་ལེན་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་གེནས་ངན་ལེན་ན་ིགེཉིིས་ཏེེ།  ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་

མ་ཀུན་ནས་སློོང་བའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་གེནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་མ་ཀུན་ནས་སློོང་བའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་གེནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་

དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལས་ས།ོ  །ལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་ནའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་དང་།  ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལས་ས།ོ  །ལྟུང་བ་བརྗོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྨྲ་ནའ།ོ  །དགེ་ེའདུན་གྱིིས་

གེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོགེནང་བ་མ་གེཏེོགེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བ་བཞིགེ་སྟེེའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་འདུ་ཤེས་

པས་དགེེ་སློོང་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སོ་སོར་མ་པས་དགེེ་སློོང་སོ་སོར་གེོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སོ་སོར་མ་

རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློངོ་གེསི་ས་ོསོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེམི་དགེ་ཏུ་ས་ོསརོ་མ་རིགེ་པར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློངོ་གེསི་ས་ོསོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེམི་དགེ་ཏུ་ས་ོསརོ་མ་རིགེ་པར་

འདུ་ཤེས་པས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོའདུ་ཤེས་པས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་ོ

སོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་སོར་རིགེ་པའ་ིཁྱེིམ་དགེ་ཏུ་ས་ོསོར་མ་རིགེ་པར་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་དགེ་ེསློོང་ས་ོསོར་གེ་ོབར་

བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ངོས་ལ་རི་མོར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིལ་བསྒྲགེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ངོས་ལ་རི་མོར་

བྲེིས་པ་ཕན་ཆིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདགེ་གེིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་བྲེིས་པ་ཕན་ཆིད་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདགེ་གེིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འཇིིགེ་

རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་ས་ོསྙེམ་ནའ།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་ས་ོསྙེམ་ནའ།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེནས་ངན་ལེན་བརྗོོད་པའ་ིའཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གེནས་ངན་ལེན་བརྗོོད་པའ་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་གེི་འགྲོམ་ན་ཁང་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲོེའུ་རྫིང་གེི་འགྲོམ་ན་ཁང་པ་

བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་བརྩོེགེས་པའ་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་

ལ་རྟེེན་ཅོིང་འཁོར་དོ།  །དེ་དགེ་ལ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཉིིས་ལ་རྟེེན་ཅོིང་འཁོར་དོ།  །དེ་དགེ་ལ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གེཉིིས་

ཞིིགེ་ཡོད་དོ།  །ད་ེདགེ་ལན་འགེའ་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ལ།  ལན་འགེའ་ན་ིསྤྱོད་ཞིིགེ་ཡོད་དོ།  །ད་ེདགེ་ལན་འགེའ་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་འཇུགེ་པར་བྱེེད་ལ།  ལན་འགེའ་ན་ིསྤྱོད་

པ་ཆིེན་མ་ོའཇུད་པར་བྱེེད་ད།ེ  གེང་གེ་ིཚེ་ེཉི་དགེ་ཉི་ོབ་མེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་འཇུད་པ་ཆིེན་མ་ོའཇུད་པར་བྱེེད་ད།ེ  གེང་གེ་ིཚེ་ེཉི་དགེ་ཉི་ོབ་མེད་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་འཇུད་

པར་བྱེེད་ལ།  གེང་གེི་ཚེེ་ཉི་དགེ་ཉིོ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་འཇུད་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་ལ།  གེང་གེི་ཚེེ་ཉི་དགེ་ཉིོ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་འཇུད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཡངས་པ་ཅོན་དུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་ནས་དེ་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོ་དོ།  །ཇིི་ཙམ་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཡངས་པ་ཅོན་དུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་ནས་དེ་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོ་

གེཉིིས་ལ་བཅུགེ་སྟེེ།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་བཅུགེ་སྟེེ།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་གེཉིིས་ལ་བཅུགེ་སྟེེ།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་བཅུགེ་སྟེེ།  ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་བཅུགེ་གེོ  །གེང་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་བ་བཅུགེ་པ་དེ་དགེ་གེིས་ནི་ཉི་ནི་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་བཅུགེ་གེོ  །གེང་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་བ་བཅུགེ་པ་དེ་དགེ་གེིས་ནི་ཉི་

དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གེསོད་པ་དང་།  ཉི་ཁྱེ་ིབ་ལ་སོགེས་དང་།  རུས་སྦོལ་དང་།  སྦོལ་པ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གེསོད་པ་དང་།  ཉི་ཁྱེ་ིབ་ལ་སོགེས་

པ་མང་པ་ོདགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏེིལ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པ་ོཆི་ེདང་།  རྒྱ་ཤུགེ་དང་།  རྒྱ་པ་མང་པ་ོདགེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏེིལ་དང་།  འབྲེས་ཐུགེ་པ་ོཆི་ེདང་།  རྒྱ་ཤུགེ་དང་།  རྒྱ་

སྲིན་ལ་སོགེས་པ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིགེ་གེ ོ །གེང་དགེ་གེིས་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་སྲིན་ལ་སོགེས་པ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཆིེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིགེ་གེ ོ །གེང་དགེ་གེིས་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་

ཆིེན་མ་ོབཅུགེ་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་ཞུགེས་པ་ཆུ་ཆིེན་མ་ོབཅུགེ་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་ཞུགེས་པ་ཆུ་

སྲིིན་ཉིའ་ིརིགེས་བོང་ཚེོད་ཆིེན་པ་ོཉིལ་བ་ཟིན་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདྲང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེསྲིིན་ཉིའ་ིརིགེས་བོང་ཚེོད་ཆིེན་པ་ོཉིལ་བ་ཟིན་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ད་ེདྲང་བར་བརྩོམས་ས།ོ  །ད་ེ

དགེ་གེིས་དྲངས་པ་ན་དེ་སད་ནས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་དང་།  རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་དགེ་གེིས་དྲངས་པ་ན་དེ་སད་ནས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དགེ་དང་།  རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་

ཆིེན་མོ་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱན་ཕྱིོགེས་སུ་ཞུགེས་སོ།  །ཉི་བ་དེ་དགེ་གེིས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་ཆིེན་མོ་ཁྱེེར་ཏེེ་རྒྱན་ཕྱིོགེས་སུ་ཞུགེས་སོ།  །ཉི་བ་དེ་དགེ་གེིས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ་

གེཞིན་དགེ་ལ་ཤེས་ལྡན་དགེ་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་ཆིེན་མ་ོདང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེེར་གྱིིས་རམ་མདའ་གེཞིན་དགེ་ལ་ཤེས་ལྡན་དགེ་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་ཆིེན་མ་ོདང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེེར་གྱིིས་རམ་མདའ་

ལོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་ལྷགེས་ལོགེ་ཤིགེ་ཅོེས་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་ཐོོས་ནས་ཉི་པ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདགེ་ཀྱིང་ལྷགེས་

ཏེ་ེད་ེཉིིད་ལ་རུབ་པ་དང་།  དེས་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་ཆིེན་མ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱུན་ཕྱིོགེས་ཏེ་ེད་ེཉིིད་ལ་རུབ་པ་དང་།  དེས་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ོསྤྱོད་པ་ཆིེན་མ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེརྒྱུན་ཕྱིོགེས་

སུ་ཞུགེས་ནས་གེཟུང་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །སྐྱེབས་མེད་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀུན་དུ་ཤེས་ལྡན་དགེ་སུ་ཞུགེས་ནས་གེཟུང་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །སྐྱེབས་མེད་པ་ད་ེདགེ་གེིས་ཀུན་དུ་ཤེས་ལྡན་དགེ་

རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་དང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེེར་གྱིིས་གྲོོགེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་རམ་མདའ་བ་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆིེན་མོ་དང་།  བདགེ་ཅོགེ་ཁྱེེར་གྱིིས་གྲོོགེས་གྱིིས་ཤིགེ་ཅོེས་རམ་མདའ་བ་

བཟློགེ་པ་དང་།  ལས་མ་མཐོོང་བའི་མི་བ་ལང་རྫི་དགེ་དང་།  ཕྱུགེས་རྫི་དགེ་དང་།  ཤིང་བཟློགེ་པ་དང་།  ལས་མ་མཐོོང་བའི་མི་བ་ལང་རྫི་དགེ་དང་།  ཕྱུགེས་རྫི་དགེ་དང་།  ཤིང་

ཐུན་དགེ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དགེ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚེ་ོབ་དགེ་དང་།  ལམ་གེོལ་བས་འཚེ་ོབའ་ིཐུན་དགེ་དང་།  རྩྭ་ཐུན་དགེ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚེ་ོབ་དགེ་དང་།  ལམ་གེོལ་བས་འཚེ་ོབའ་ི

མ་ིདགེ་དང་།  གེཞིན་ཡང་སྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ལགོེ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ལུས་མ་ིདགེ་དང་།  གེཞིན་ཡང་སྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ལགོེ་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ལུས་

སྨས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨས་པ་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོར་ལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རལ་བས་ཆུ་སྲིིན་ད་ེསྨས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨས་པ་དགེ་གེིས་རྒྱ་མོར་ལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རལ་བས་ཆུ་སྲིིན་ད་ེ

ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མགེོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མིགེ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུགེ་ཡོད་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་མགེོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མིགེ་སུམ་བཅུ་རྩོ་དྲུགེ་ཡོད་

དེ།  དེའི་མགེ་ོལ་ལ་ནི་གླེང་པ་ོཆིེའི་མགེ་ོའདྲ།  ལ་ལ་ནི་རྟེའི་མགེ་ོའདྲ།  ལ་ལ་རྔ་མོའ་ིམགེ་ོདེ།  དེའི་མགེ་ོལ་ལ་ནི་གླེང་པ་ོཆིེའི་མགེ་ོའདྲ།  ལ་ལ་ནི་རྟེའི་མགེ་ོའདྲ།  ལ་ལ་རྔ་མོའ་ིམགེ་ོ

དང་།  བོང་བུའི་མགེོ་དང་།  བ་ལང་གེི་མགེོ་དང་།  སྤྲོེའུ་འི་མགེོ་དང་།  སེང་གེེའི་མགེོ་དང་།  བོང་བུའི་མགེོ་དང་།  བ་ལང་གེི་མགེོ་དང་།  སྤྲོེའུ་འི་མགེོ་དང་།  སེང་གེེའི་མགེོ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དང་།  སྟེགེ་གེི་མགེོ་དང་།  དོམ་གྱིི་མགེོ་དང་།  དྲེད་མོའ་མགེོ་དང་།  གུང་གེི་མགེོ་དང་།  སྟེགེ་གེི་མགེོ་དང་།  དོམ་གྱིི་མགེོ་དང་།  དྲེད་མོའ་མགེོ་དང་།  གུང་གེི་མགེོ་

དང་།  བྱེིལའ་ིམགེ་ོདང་།  རའ་ིམགེ་ོདང་།  ལུགེ་གེ་ིམགེ་ོདང་།  ར་ིདགེས་ཀྱི་ིམགེ་ོདང་།  མ་དང་།  བྱེིལའ་ིམགེ་ོདང་།  རའ་ིམགེ་ོདང་།  ལུགེ་གེ་ིམགེ་ོདང་།  ར་ིདགེས་ཀྱི་ིམགེ་ོདང་།  མ་

ཧེེའ་ིམགེ་ོདང་།  ཕགེ་གེ་ིམགེ་ོདང་།  ཁྱེིའ་ིམགེ་ོའདྲའ།ོ  །ཀུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་པའ་ིཉི་ཧེེའ་ིམགེ་ོདང་།  ཕགེ་གེ་ིམགེ་ོདང་།  ཁྱེིའ་ིམགེ་ོའདྲའ།ོ  །ཀུན་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་པའ་ིཉི་

པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཆུ་སྲིིན་ཉིའ་ིརིགེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱ་མཚེ་ོཆིེན་པ་ོནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་དུ་ཞུགེས་པའ་ིཆུ་སྲིིན་ཉིའ་ིརིགེས་

བོང་ཚེོད་པོ་ཞིིགེ་རྒྱ་མོ་སྦྱོོད་པ་ཆིེན་མོས་ཟིན་ཏེེ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ཞིིང་དེ་ལ་མགེོ་བཅྭ་བོང་ཚེོད་པོ་ཞིིགེ་རྒྱ་མོ་སྦྱོོད་པ་ཆིེན་མོས་ཟིན་ཏེེ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ཞིིང་དེ་ལ་མགེོ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  མིགེ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུགེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་སྒྲས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཐོོས་ནས་བརྒྱད་དང་།  མིགེ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུགེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་སྒྲས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཐོོས་ནས་

སྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ལྷགེས་ཏེ།ེཁ་ཅོིགེ་ན་ིསྲིོགེ་ཆིགེས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེགེ་དུ་མ་དགེ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ལྷགེས་ཏེ།ེཁ་ཅོིགེ་ན་ི

ལྟད་མོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེེ་བའི་རྩོ་བ་དགེ་གེིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ལྟད་མོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  ཁ་ཅོིགེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེེ་བའི་རྩོ་བ་དགེ་གེིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །རྫོགེས་བྱེེད་ལ་སོགེས་པ་སྟེོན་པ་དྲུགེ་པ་ོཡངས་པ་ཅོན་ན་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་ཏེོ།  །རྫོགེས་བྱེེད་ལ་སོགེས་པ་སྟེོན་པ་དྲུགེ་པ་ོཡངས་པ་ཅོན་ན་རྟེེན་ཅོིང་གེནས་པ་དེ་དགེ་

ཀྱིང་ལྟད་མ་ོསྐྱེེས་ཏེེ་དེར་ལྷགེས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ཚེོགེས་ཆིེན་པ་ོཡང་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ་མིགེ་ཀྱིང་ལྟད་མ་ོསྐྱེེས་ཏེེ་དེར་ལྷགེས་སོ།  །སྐྱེེ་བོའ་ཚེོགེས་ཆིེན་པ་ོཡང་ཡ་མཚེན་སྐྱེེས་ཏེེ་མིགེ་

ཚུགེས་སུ་རྟེོགེ་ཅོིང་ཤེས་ལྡན་དགེ་འདིའ་ིམགེ་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆིེའ་ིམགེ་ོའདྲལ་ད་ེནས་རྟེོགེ་ཚུགེས་སུ་རྟེོགེ་ཅོིང་ཤེས་ལྡན་དགེ་འདིའ་ིམགེ་ོལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོཆིེའ་ིམགེ་ོའདྲལ་ད་ེནས་རྟེོགེ་

པར་བྱེེད།  འདིའ་ིམགེ་ོལ་ལ་ན་ིཁྱེིའ་ིབར་གྱི་ིམགེ་ོའདྲ་ལ་ད་ེནས་རྟེོགེ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་པར་བྱེེད།  འདིའ་ིམགེ་ོལ་ལ་ན་ིཁྱེིའ་ིབར་གྱི་ིམགེ་ོའདྲ་ལ་ད་ེནས་རྟེོགེ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་

ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  མ་ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་དང་།  མ་

གེཟིགེས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བས་ཞིེས་གེཟིགེས་པ་དང་།  མ་རིགེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིམངའ་བས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་བྱེ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉི་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་

པར་མཛིད་པའ་ིབར་དུ་སྔར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛིད་པའ་ིབར་དུ་སྔར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་

པར་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་ལྔ་པར་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེནས་དུས་གེཞིན་ཞིིགེ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དགེ་གེིས་གེདོས་བུ་དང་།  ཕོ་ལོང་གེི་སྦྱོོར་བས་སྤྲོོ་བར་བྱེེད།  འབད་པར་བརྒྱ་པོ་དེ་དགེ་གེིས་གེདོས་བུ་དང་།  ཕོ་ལོང་གེི་སྦྱོོར་བས་སྤྲོོ་བར་བྱེེད།  འབད་པར་

བྱེེད།  རྩོོལ་བར་བྱེེད་པ་དགེ་གེིས་གེཅོིགེ་པུ་དབེན་པ་བགེ་ཡོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདགེ་བྱེེད།  རྩོོལ་བར་བྱེེད་པ་དགེ་གེིས་གེཅོིགེ་པུ་དབེན་པ་བགེ་ཡོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདགེ་

ཉིིད་བཏེང་བར་གེནས་པ་ན་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་གེང་གེ་ིཕྱིིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་ངུར་ཉིིད་བཏེང་བར་གེནས་པ་ན་རིགེས་ཀྱི་ིབུ་དགེ་གེང་གེ་ིཕྱིིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགེས་ཏེ་ེགེོས་ངུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྨྲིགེ་དགེ་བགེོས་ནས་ཡང་དགེ་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་བྱེེད་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐོའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚེ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་གེ་ིམངོན་བར་བར་བྱེེད་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིམཐོའ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚེ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་གེ་ིམངོན་བར་

ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདགེ་གེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདགེ་གེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་ད།ོ  །ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱད་ད།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གེཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་གེ་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་སྤྱད་ད།ོ  །བྱེ་བ་བྱེས་ས།ོ  །སྲིིད་པ་འད་ིལས་གེཞིན་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་གེ་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲོ་

བཅོོམ་བ་ཁམས་གེསུམ་ལས་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་གེསེར་དུ་མཉིམ་བཅོོམ་བ་ཁམས་གེསུམ་ལས་འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་གེསེར་དུ་མཉིམ་

བ།  ནམ་མཁའ་དང་ལགེ་མཐོིལ་དུ་མཚུགེས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིགེ་པ་བ།  ནམ་མཁའ་དང་ལགེ་མཐོིལ་དུ་མཚུགེས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིགེ་པ་

ལྟ་བུ་རིགེ་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རིགེ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རིགེ་པས་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རིགེ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དགེ་པར་རིགེ་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དགེ་པར་རིགེ་པ་ཐོོབ་པ།  སྲིིད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟེིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགེས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆིོད་སྟེིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགེས་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆིོད་

པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མུ་གེ་ེཔར་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མུ་གེ་ེ

ཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལ་ཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལ་

ཟས་སྦྱོིན་བ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོཔ་དགེ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པ་བྱུང་ཟས་སྦྱོིན་བ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོཔ་དགེ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་

ལྟར་མུ་གེ་ེཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་ལྟར་མུ་གེ་ེཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་

དགེ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོཔ་དགེ་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་དགེ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་སློོང་མ་ོཔ་དགེ་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་

པ་བྱུང་གེིས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཚུར་ཤེགེ་ལ་སྨོས་འདྲིན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་པ་བྱུང་གེིས་དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཚུར་ཤེགེ་ལ་སྨོས་འདྲིན་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་

ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འགྲོོགེས་བཤེས་ཇིི་ལྟ་བས་ཡངས་པ་ཅོན་ཡི་ཉིེ་འཁོར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་དུ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འགྲོོགེས་བཤེས་ཇིི་ལྟ་བས་ཡངས་པ་ཅོན་ཡི་ཉིེ་འཁོར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་དུ་

དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལོང་ཤིགེ  །ང་ཡང་འོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་འད་ིཉིིད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལོང་ཤིགེ  །ང་ཡང་འོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་འད་ིཉིིད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་

དགེེ་སློོང་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་གྱིིས།  ཐོམས་ཅོད་ནི་བསོད་དགེེ་སློོང་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་གྱིིས།  ཐོམས་ཅོད་ནི་བསོད་

སྙེོམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་བཙུན་པ་བཀའ་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།  །དགེེ་སློོང་དགེ་གེིས་བཙུན་པ་བཀའ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་སྨོས་འདྲིན་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཕེབས་བཞིིན་འཚེལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉིན་ནས་སྨོས་འདྲིན་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཕེབས་

པར་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འགྲོོགེས་བཤེས་ཇི་ིལྟ་བས་ཡངས་པ་ཅོན་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཔར་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འགྲོོགེས་བཤེས་ཇི་ིལྟ་བས་ཡངས་པ་ཅོན་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ི

གྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་ད་ེགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་ད་ེ

ཉིིད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་ཉིིད་དུ་བསྙེེན་བཀུར་བ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བོ་དང་དབྱེར་གེནས་པར་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞིེས་སོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཉི་ེདུ་འགེའ་ཡང་མེད་ད་ེཉི་པའ་ིགྲོོང་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ན།  འད་ིན་བདགེ་ཅོགེ་ལ་ཉི་ེདུ་འགེའ་ཡང་མེད་ད་ེཉི་པའ་ིགྲོོང་

ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཉི་ེདུ་དགེ་འཁོད་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་དོང་སྟེ་ེཉི་ེདུ་རྣམས་བལྟས་ན་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིཉི་ེདུ་དགེ་འཁོད་ཀྱིིས་བདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་དོང་སྟེ་ེཉི་ེདུ་རྣམས་བལྟས་

ནས་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་ཀོར་དུ་ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མའ་ིསྤྱིལ་བུ་དགེ་བྱེས་ཏེ་ེདབྱེར་གེནས་ནས་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་ཀོར་དུ་ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མའ་ིསྤྱིལ་བུ་དགེ་བྱེས་ཏེ་ེདབྱེར་གེནས་

པར་ཁས་བླང་བར་བྱེ་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱིི་འགྲོམ་གྱིི་པར་ཁས་བླང་བར་བྱེ་གེོར་མ་ཆིགེ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱིི་འགྲོམ་གྱིི་

དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྔོན་ན་ིཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་སྔོན་ན་ིཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་

དོང་སྟེེ་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེི་ཡང་དགེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པ་དོང་སྟེེ་ཉིེ་དུ་རྣམས་ལ་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེི་ཡང་དགེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པ་

བྱེས་པས་ད་ན་ིགེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེིས་ཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་བྱེས་པས་ད་ན་ིགེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེིས་ཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པར་བྱེའ་ོསྙེམ་ནས་

དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་ཉི་བའ་ིགྲོོང་དུ་དོང་སྟེ་ེཉི་ེདུ་དགེ་བལྟས་ནས་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདགེ་ཉི་བའ་ིགྲོོང་དུ་དོང་སྟེ་ེཉི་ེདུ་དགེ་བལྟས་ནས་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་

ཀོར་དུ་ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མའ་ིསྤྱིལ་བུ་དགེ་བྱེས་ཏེ་ེདབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ད་ེཀོར་དུ་ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མའ་ིསྤྱིལ་བུ་དགེ་བྱེས་ཏེ་ེདབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ད་ེ

དགེ་གེ་ིཉི་ེདུ་དགེ་ཉི་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་ཉི་ེབར་འོངས་པ་ད་ེདགེ་ལ་དགེ་གེ་ིཉི་ེདུ་དགེ་ཉི་ེབར་འོངས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་ཉི་ེབར་འོངས་པ་ད་ེདགེ་ལ་

སྨྲས་པ།  ཉིེ་དུ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དགེ་གེི་གྲོོང་ཚེིགེས་ན་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཡོན་གྱིི་སྨྲས་པ།  ཉིེ་དུ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དགེ་གེི་གྲོོང་ཚེིགེས་ན་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་ཡོན་གྱིི་

གེནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པའ་ིཉི་ེདུ་ད་ེདགེ་གེིས་ན་ིགེནས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པའ་ིཉི་ེདུ་ད་ེདགེ་གེིས་ན་ི

རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟེགེ་བ་རྙེེད་པ་ལེགེས་པར་རྙེེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིམ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  མ་ིརྟེགེ་བ་

ལ་སྡུགེ་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལ་བདགེ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལ་བདགེ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  ཟས་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངོན་བར་མ་ིདགེའ་དང་།  ཟས་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངོན་བར་མ་ིདགེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཉིེས་དམིགེས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྤོོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཉིེས་དམིགེས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྤོོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་

ཆིགེས་དང་བྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འགེོགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆིི་བའི་འདུ་ཤེས་ཆིགེས་དང་བྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འགེོགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆིི་བའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  མ་ིསྡུགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགེས་དང་།  མ་ིསྡུགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགེས་

པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གེཞིིགེས་པའ་ིའདུ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གེཞིིགེས་པའ་ིའདུ་

ཤེས་དང་།  རྣམ་བར་ཟོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་ཤེས་དང་།  རྣམ་བར་ཟོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་

པར་འཐོོར་བའ་ིའདུ་སེས་དང་།  རུས་གེོང་གེ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པར་འཐོོར་བའ་ིའདུ་སེས་དང་།  རུས་གེོང་གེ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་

པའི་འདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ནི་བསམ་གེཏེན་དང་པོ་དང་།  །གེཉིིས་པ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ནི་བསམ་གེཏེན་དང་པོ་དང་།  །གེཉིིས་པ་

དང་།  གེསུམ་པད་ང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  གེསུམ་པད་ང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགེའ་བ་

དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆིེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆིེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས་

སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  ཅོི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  ཅོི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆིེད་དང་།  རྒྱུད་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་།  ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་མཆིེད་དང་།  རྒྱུད་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་།  ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  སེམས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གེནས་དང་།  འཆིི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཟགེ་པ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་གེནས་དང་།  འཆིི་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཟགེ་པ་ཟད་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་

ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིགེཉིིས་ཀའ་ིཆི་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིགེཉིིས་ཀའ་ིཆི་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདགེ་གེིས་སྨྲས་

པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚེོགེས་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ཐོོབ་བམ།  ཐོོབ་པ།  འཕགེས་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཚེོགེས་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ཐོོབ་བམ།  ཐོོབ་

བོ།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིཡོན་ཏེན་ལ་དགེའ་བ་ཡིན་པས་ར་ེཞིིགེ་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལས་ཀྱིང་ཕྲེོགེས་བོ།  །འཇིིགེ་རྟེེན་ན་ིཡོན་ཏེན་ལ་དགེའ་བ་ཡིན་པས་ར་ེཞིིགེ་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལས་ཀྱིང་ཕྲེོགེས་

ཏེ་ེད་ེདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ེད་ེདགེ་ལ་བསོད་སྙེོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གེསོན་ཞིིང་བཞུགེས་ཏེེ་འཚེོ་ཞིིང་གེཞིེས་པ་རྣམས་ལ་ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་གེསོན་ཞིིང་བཞུགེས་ཏེེ་འཚེོ་ཞིིང་གེཞིེས་པ་རྣམས་ལ་ཆིོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་

འདུས་པ་ཆིེན་པ་ོགེཉིིས་ཡོད་ད།ེ  གེཅོིགེ་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིའདུས་པ་ཆིེན་པ་ོགེཉིིས་ཡོད་ད།ེ  གེཅོིགེ་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཚེེའོ།  །གེཉིིས་པ་ན་ིསྟེོན་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ཉི་ལའོ།  །ད་ེལ་གེང་དགེ་དབྱེར་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ལ་ཚེེའོ།  །གེཉིིས་པ་ན་ིསྟེོན་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ཉི་ལའོ།  །ད་ེལ་གེང་དགེ་དབྱེར་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ལ་

དབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེེ་གེདམས་ངགེ་མནོས་ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་དབྱེར་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེེ་གེདམས་ངགེ་མནོས་ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དགེ་ཏུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ནི་སྟེོན་ཟླ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲེང་དགེ་ཏུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགེ་ནི་སྟེོན་ཟླ་

འབྲེིང་པོའ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགེས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་འབྲེིང་པོའ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ལྷགེས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིར་འོགེ་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཡངས་པ་ཅོན་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་བའ་ིཕྱིིར་འོགེ་ཏུ་འདྲ་ེབར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཡངས་པ་ཅོན་གྱི་ིཉིེན་ཀོར་

སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེདགེ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོདགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེདགེ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གེསུམ་པ་ོདགེ་

འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  རིད་པ་འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  རིད་པ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་བ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐམ་བ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པས་ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་འོད་མ་ཅོན་གྱིི་གྲོོང་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན།  མཐོར་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེེ་འོད་མ་ཅོན་གྱིི་གྲོོང་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་ན།  མཐོར་

གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བའ་ིཚེ་ེའོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བའ་ིཚེ་ེའོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་

བོས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བོས་དགེེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དགེ་ཐོགེ་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་

ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉིེས་གེཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེོགེ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉིེས་གེཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེོགེ་

གེིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གེཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་གེིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཁར་བ་དང་།  གེཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་

སྤྱ་ིབླུགེས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་ལེན་པར་སྤྱ་ིབླུགེས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་ལེན་པར་

བྱེེད་ཅོིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ  །འོངས་པ་ལེགེས་བྱེེད་ཅོིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ  །འོངས་པ་ལེགེས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ནས་ད་ལྟར་འདིར་འོངས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་དབྱེར་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ནས་ད་ལྟར་འདིར་འོངས།  ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་དུ་དབྱེར་

གེནས་པར་ཁས་བླངས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ནས་གེནས་པར་ཁས་བླངས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་ནས་

འདིར་འོངས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ཚེ་ེའདིར་འོངས་སོ།  །བདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཇིི་ལྟར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་དུ་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཇིི་ལྟར་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲོོང་དུ་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་

བླངས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བླངས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་ཏེ་ེཔོར་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་དུ་ཏེ་ེཔོར་བད་ེབ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་

བླངས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ེབླངས་མོད་ཀྱིི།  བདགེ་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ེ

ཁོན་ལྟར་སྣང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བས་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་ཁོན་ལྟར་སྣང་སྟེེ།  འདི་ལྟར་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བས་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་

དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་བྲེ་ིདང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་བྲེ་ི

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་ཀོར་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེང་དགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་གེ་ིཉིེན་ཀོར་དུ་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་

པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གེསུམ་ཕོ་དགེ་འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་ཀྱིང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གེསུམ་ཕོ་དགེ་འདས་ནས་ཆིོས་གེོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན་

།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཚེོབ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་།  །ཆིོས་གེོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཚེོབ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་

པས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེའོད་མ་ཅོན་ཡ་ིགྲོོང་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་ཐོོགེས་ཏེ་ེའོད་མ་ཅོན་ཡ་ིགྲོོང་གེ་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བ་

ན་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བའ་ིཚེ་ེའོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ན་མཐོར་གྱིིས་རྒྱུ་ཞིིང་འདོང་བའ་ིཚེ་ེའོད་མ་ཅོན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགེའ་བོས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མ་པ་ོད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དགེའ་བོས་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མ་པ་ོད་ེདགེ་ཐོགེ་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་

ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉིེས་གེཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེིགེ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉིེས་གེཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་བཅོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེིགེ་

གེིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཁར་བ་དང་གེཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ིགེིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆིོས་གེོས་དང་།  ཁར་བ་དང་གེཏུར་བུ་དང་།  རིལ་བ་སྤྱ་ི

བླུགེས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེད་བླུགེས་དང་།  འབྲུ་མར་སྣོད་དང་།  ཞྭ་དང་།  ལྷམ་ཡུ་ཆིད་དང་།  མཆིིལ་ལྷམ་ལེན་པར་བྱེེད་

ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ་འོགེས་པ་ལེགེས་སོ།  །ཚེ་ེཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུར་ཤེགེ་འོགེས་པ་ལེགེས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ནས་ད་ལྟར་འདིར་འོངས།  ཁེད་ཅོགེ་གེང་དུ་དབྱེར་གེནས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ནས་ད་ལྟར་འདིར་འོངས།  ཁེད་ཅོགེ་གེང་དུ་དབྱེར་གེནས་

པར་ཁས་བླངས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་ནས་འདིར་འོངས་པར་ཁས་བླངས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་ནས་འདིར་འོངས་

ས།ོ  །བདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཇི་ིས།ོ  །བདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིགྲོོང་དུ་དབྱེར་གེནས་བར་ཁས་བླངས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཇི་ི

ལྟར་ཉི་པའི་གྲོོང་དུ་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་ལྟར་ཉི་པའི་གྲོོང་དུ་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་སམ།  ཁྱེེད་ཅོགེ་

བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་ཉི་པའ་ི

གྲོོང་དུ་ཏེེ་པོར་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་བསོད་གྲོོང་དུ་ཏེེ་པོར་བདེ་བ་ལ་རེགེ་པར་དབྱེར་གེནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེེ་བདགེ་ཅོགེ་བསོད་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣང་སྟེེ།  འད་ིལྟར་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་སྣང་སྟེེ།  འད་ིལྟར་

བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པས་ཚེེ་བ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པས་ཚེེ་བ་དང་།  ལྤགེས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  ཁྲིགེ་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་མུ་གེ་ེཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ད་ལྟར་མུ་གེ་ེཉིམ་ང་བ་དགེོན་པ་སློོང་མ་ོཔས་ཟས་རྙེེད་

པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་དང་བྲེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་པར་དཀའ་ཞིིང་ཕ་མ་དགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིབུ་དགེ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་དང་བྲེ་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་

སློོང་མ་ོཔ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པ་བྱུང་ན།  འདིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་སློོང་མ་ོཔ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པ་བྱུང་ན།  འདིར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་ཅོགེ་བསོད་སྙེོམས་

ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགེང་ཡིན་།  རྐྱེེན་ན་ིགེང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིིས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགེང་ཡིན་།  རྐྱེེན་ན་ིགེང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེ་ིཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་དགེའ་བ་ོབདགེ་ཅོགེ་གེིས་ཉི་ེདུ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གེཅོིགེ་གེིས་གེཅོིགེ་གེ་ིཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་

ཏེན་བསྒྲགེ་པ་བྱེས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་རྟེགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་རྟེགེ་པ་ལ་སྡུགེ་ཏེན་བསྒྲགེ་པ་བྱེས་ཏེེ།  དགེེ་སློོང་འདི་ནི་མི་རྟེགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་རྟེགེ་པ་ལ་སྡུགེ་

བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལ་བདགེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ཟས་ལ་མ་ིབསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྡུགེ་བསྔལ་བ་ལ་བདགེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  ཟས་ལ་མ་ི

མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགེའ་བའི་འདུ་ཤེས་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཇིིགེ་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགེའ་བའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  ཉིེས་དམིགེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྤོོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་དང་།  ཉིེས་དམིགེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སྤོོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  འདོད་ཆིགེས་དང་བྲེལ་

བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འགེོགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆིི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་སྡུགེ་པའི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འགེོགེ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  འཆིི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  མི་སྡུགེ་པའི་

འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགེས་པའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགེས་པའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གེཞིིགེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གེཞིིགེས་པའི་འདུ་ཤེས་

དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་

འཐོོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རུས་གེོང་གེི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་བ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པའི་འཐོོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་།  རུས་གེོང་གེི་འདུ་ཤེས་དང་།  སྟེོང་བ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པའི་

འདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ནི་བསམ་གེཏེན་དང་པོ་དང་།  གེཉིིས་པ་འདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དགེེ་སློོང་འདི་ནི་བསམ་གེཏེན་དང་པོ་དང་།  གེཉིིས་པ་

དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགེའ་བ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  བྱེམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་དང་།  དགེའ་བ་

དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆིེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆིེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐོའ་ཡས་

སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  ཅོི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  ཅོི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆིེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིེད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་།  ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་མཆིེད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པའི་འབྲེས་བུ་དང་།  ལན་གེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  སེམས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགེནས་དང་།  འཆི་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཟགེ་པ་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགེནས་དང་།  འཆི་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཟགེ་པ་ཟད་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་ཐོོབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་

ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིགེཉིིས་ཀའ་ིཆི་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གེཅོིགེ་གེིས་ཡིན་ནོ།  །དགེ་ེསློོང་འད་ིན་ིགེཉིིས་ཀའ་ིཆི་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གེཅོིགེ་གེིས་

གེཅོིགེ་གེ་ིཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཅོ་ིཡང་དགེ་པས་སམ།  ཡང་དགེ་གེཅོིགེ་གེ་ིཡང་དགེ་པའ་ིཡོན་ཏེན་བསྒྲགེ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཅོ་ིཡང་དགེ་པས་སམ།  ཡང་དགེ་

པ་མ་ཡིན་པས།  ཡང་དགེ་པས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་པ་མ་ཡིན་པས།  ཡང་དགེ་པས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་

བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  རུང་ཡང་སྲིིད།  མ་ིརུང་ཡང་སྲིིད་བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  རུང་ཡང་སྲིིད།  མ་ིརུང་ཡང་སྲིིད་

དེ།  འད་ིལྟར་བ་དགེ་ཅོགེ་གེིས་ན་ིསྨྲས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་དེ།  འད་ིལྟར་བ་དགེ་ཅོགེ་གེིས་ན་ིསྨྲས་སོ།  །དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དགེ་ེསློོང་

དགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་ཅོེས་སྨོད་པར་དགེ་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའི་ཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་ཅོེས་སྨོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་

གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཞིི་འདི་དང་།  སྐབས་འདི་ལ་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་

པར་མཛིད་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛིད་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་གེནས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེའདས་ཀྱིིས་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ་ན་གེནས་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེ

སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲས་པ་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲས་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་བ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་ནམ།  བཙུན་བ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།  མ་ི

སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགེས་ཏེེ་སྤྱོད་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་འདས་ཀྱིིས་བརྩོོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགེས་ཏེེ་སྤྱོད་པའི་བསྔགེས་པ་བརྗོོད་ནས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་མིའ་ིཆིོས་

བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆིོས་འདི་

པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་པའོ།  །གེང་ཟགེ་རྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྫོགེས་པར་བསྙེེན་པ་ན་ིགེཉིིས་

ཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་མའོ།  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པའོ།  །མིའ་ིཏེེ།  དགེ་ེསློོང་དང་དགེ་ེསློོང་མའོ།  །ད་ེལས་གེཞིན་པ་ན་ིརྫོགེས་པར་མ་བསྙེེན་པའོ།  །མིའ་ི

ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ཀྱི་ིཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆིོས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།  ད་ེམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ཀྱི་ི

ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚེན་གེཉིིས་པ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་ིའཐོོབ་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་ཟ་མ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚེན་གེཉིིས་པ་དགེ་གེིས་ཀྱིང་མ་ིའཐོོབ་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱོལ་

བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བླ་མ་བ་དང།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགེོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བླ་མ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པས་གེཟུགེས་ཀྱིི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ།  གེཟུགེས་ཀྱིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པས་གེཟུགེས་ཀྱིི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ།  གེཟུགེས་ཀྱིི་

ཁམས་པས་གེཟུགེས་མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་པའོ།  །ཡང་ན་མིའི་ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁམས་པས་གེཟུགེས་མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་པའོ།  །ཡང་ན་མིའི་ཆིོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདགེ་གེོ  །བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདགེ་སྤོངས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །བདེན་བ་ཞིེས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདགེ་གེོ  །བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདགེ་སྤོངས་པ་གེང་ཡིན་པའོ།  །བདེན་བ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིདངོས་པ་ོབདེན་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པའོ།  །སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་བརྗོོད་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བྱེ་བ་ན་ིདེའ་ིདངོས་པ་ོབདེན་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པའོ།  །སྨྲ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་བརྗོོད་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་

ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་དགེོན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ན་ིསྟེན་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་དགེོན་པ་དང་།  །ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ན་ིསྟེན་

བཀྲི་དང་།  །རང་གེི་མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་དང་།  །བདགེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྟེོན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་བཀྲི་དང་།  །རང་གེི་མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་དང་།  །བདགེ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྟེོན་པའོ།  །དགེེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་

མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་

པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་དང་།བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་

ཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་ཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་

མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བདགེ་བལྟ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བདགེ་བལྟ་

བའི་ཕྱིིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་བའི་ཕྱིིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་

ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ལུས་སྲུལ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་བདགེ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ལུས་སྲུལ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དགེ་བདགེ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིང་བདགེ་བལྟ་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིང་བདགེ་བལྟ་བའ་ི

ཕྱིིར་འོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་ཕྱིིར་འོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་

ཅོེས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་

དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་

དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་

བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིབྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ི

སྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་སྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་

བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བདགེ་དང་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ལྷ་རྣམས་བདགེ་དང་

ལྡན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་ལྡན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་

བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་

དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་བདགེ་དང་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་བདགེ་དང་

ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་

བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིབྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ི

སྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིང་བདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་སྐད་ཅོེས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིང་བདགེ་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་

པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་

ཅོེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་ཅོེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོོབ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོོབ་

བཞིིན་དུ་བདགེ་གེིས་མ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིབཞིིན་དུ་བདགེ་གེིས་མ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེགེ་པ་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པའ་ིའདུ་རྟེགེ་པ་ལ་སྡུགེ་བསྔལ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་པའ་ིའདུ་

ཤེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་

བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་

བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོོབ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེིས་བསམ་གེཏེན་དང་པ་ོཐོོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཐོོབ་བཞིིན་དུ་བདགེ་གེིས་བསམ་གེཏེན་དང་པ་ོཐོོབ་བ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་བདགེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་དང་།  གེཉིིས་ཀའི་ཆི་དུ་བདགེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་དང་།  གེཉིིས་ཀའི་ཆི་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདགེ་གྲོོང་མེད་པའ་ིགེོན་པའ་ིགེནས་ཤིགེ་ན་གེནས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་པ་ོདགེ་གྲོོང་མེད་པའ་ིགེོན་པའ་ིགེནས་ཤིགེ་ན་གེནས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་

གེིས་འཚེེ་བ་དང་།  དེ་ན་དགེེ་སློོང་གེང་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་གེིས་འཚེེ་བ་དང་།  དེ་ན་དགེེ་སློོང་གེང་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབར་མ་ིདང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབར་མ་ི

བྱེེད་ནས་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་བྱེེད་ནས་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་པའ་ིདང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་པའ་ི

གེནས་ད་ེན་གེནས་ཏེེ།  ད་ེན་བདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་གེནས་ད་ེན་གེནས་ཏེེ།  ད་ེན་བདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོས་

ཏེ་ེཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་སྟེན་ཁྲི་བ་ོབཀྲི་བ་དགེ་བཤམས་ཤིང་ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེང་ཏེ་ེཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་སྟེན་ཁྲི་བ་ོབཀྲི་བ་དགེ་བཤམས་ཤིང་ད་ེན་དགེ་ེསློོང་གེང་

རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་བར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་བར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེསློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་

མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་

བར་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་ཟོས་ཏེེ།  དེ་ན་བདགེ་ལ་ཡང་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་ཟོས་ཏེེ།  དེ་ན་བདགེ་ལ་ཡང་

སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ན་།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེོན་པ་ན་གེནས་པ་དགེ་གེིས་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེོན་པ་ན་གེནས་པ་དགེ་གེིས་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ི

མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས།  ཉིོན་མོངས་མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས།  ཉིོན་མོངས་

པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་

ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་ནས་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་ནས་དགེེ་སློོང་གེིས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་གྲོོང་མེད་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདགེ་ཀྱིང་གྲོོང་མེད་

པའ་ིདགེོན་པའ་ིགེནས་ད་ེན་གེནས་ཤིང་།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེན་གེནས་པ་ན་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ིཔའ་ིདགེོན་པའ་ིགེནས་ད་ེན་གེནས་ཤིང་།  བདགེ་གེིས་ཀྱིང་ད་ེན་གེནས་པ་ན་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ིམཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་རྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ིམཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་

ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་

བདགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་བདགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་

ལྷ་རྣམས་མཐོོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྷ་རྣམས་མཐོོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་མཐོོང་བ་ད་ེསུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་མཐོོང་བ་ད་ེ

ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ེཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ེཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོབྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོས་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཐོོས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་སྒྲ་ཐོོས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེདང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེ

སློོང་གེང་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་སློོང་གེང་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་

ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་

ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ོཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྡུལ་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ོཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་རྡུལ་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་

ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་

ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།ལྟ་བ་མ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།ལྟ་བ་མ་

བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལ་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བ་དེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལ་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བ་དེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་

ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་

དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་

འོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་འོང་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །ཐོ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལ་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བ་རོ།  །ཐོ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལ་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་འོང་བ་

ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་

དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལྷ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་ལྷ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་

བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་

ཅོེས།  ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་ཅོེས།  ཁོ་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་

བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་

གེནས་པར་བྱེེད་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟོར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་གེནས་པར་བྱེེད་བ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟོར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིགེ་

གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་བར་སྨྲ་པར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་བར་སྨྲ་པར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་

ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ི

ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་

བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་

བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལྷ་རྣམས་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་དང་ལྷན་ཅོིགེ་ལྷ་རྣམས་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་

སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་

རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་ལྷན་རྣམས་དང་།  གེནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཡང་ལྷན་

ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་ཅོིགེ་གེཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ས་ོསོར་ཀུན་དགེའ་བར་བྱེེད།  རྟེགེ་

ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ི

ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་དང་ལྷན་ཅོིགེ་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ི

ཤ་ཟ་རྣམས་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་ཤ་ཟ་རྣམས་གེཏེམ་འདྲེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  སོ་སོར་ཀུན་དགེའ་བར་

བྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁ་ོབྱེེད།  རྟེགེ་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འདི་སྐད་ཅོེས་ཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་བོའ་ོཞིེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་

སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་

དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་མ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ད་ེདང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་མ་ིརྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཐོོབ་པ་ད་ེ

ཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ི

རྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེང་གེིས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་རྟེགེ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེང་གེིས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟེོགེ་

པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་

བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་

བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་བསམ་གེཏེན་དང་བ་ོཐོོབ་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་གེིས་བསམ་གེཏེན་དང་བ་ོཐོོབ་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གེཏེན་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གེཏེན་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེང་གེིས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་དགེ་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་གེང་གེིས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་གེཉིིས་པ་དང་།  གེསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ནས་དགེ་ེ

སློོང་གེང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་དང་།  གེཉིིས་ཀའི་ཆི་སློོང་གེང་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གེཏེན་པ་དང་།  གེཉིིས་ཀའི་ཆི་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབར་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིགེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབར་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིགེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབ་ོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་པའ་ིན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་པའ་ི

གེནས་ཞིིགེ་ན་གེནས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབ་ན་ད་ེདགེ་ེསློོང་གེང་གེནས་ཞིིགེ་ན་གེནས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབ་ན་ད་ེདགེ་ེསློོང་གེང་

རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དགེ་གེིས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་ནས།  དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་

ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་སྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་གྲོོང་མེད་པའི་དགེོན་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་སྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེེ་སློོང་གེང་གྲོོང་མེད་པའི་དགེོན་

པའ་ིགེནས་ད་ེན་གེནས་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིགེནས་ད་ེན་གེནས་པ་ད་ེལ་ད་ེན་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་འཚེ་ེབར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ཏེ་ེཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་སྟེན་ཁྲི་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མགྲོོན་དུ་བོས་ཏེ་ེཟ་བར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེན་ད་ེདགེ་ལ་སྟེན་ཁྲི་

བོ་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་དགེ་བཤམས་ཤིང་།  དེ་ན་དགེེ་སློོང་གེང་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་བོ་ཉིེ་བར་བཀྲི་བ་དགེ་བཤམས་ཤིང་།  དེ་ན་དགེེ་སློོང་གེང་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་དང་།  ལན་

ཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེཅོིགེ་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ད་ེན་སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེ

བར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནས།  དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་བར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནས།  དགེེ་སློོང་གེིས་བདགེ་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་

ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་

བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་ཁྱེིམ་དེར་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་ེད་ེན་ད་ེལ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེང་ཁྱེིམ་དེར་མགྲོོན་དུ་བོས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་ེད་ེན་ད་ེལ་ཡང་

སྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོསྟེན་ཁྲི་བ་ོཉི་ེབར་བཀྲི་བ་དགེ་ཤོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོ

ཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་དགེོན་པ་ཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདགེ་དགེོན་པ་

ན་གེནས་པ་དགེ་གེིས་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ིམཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་ན་གེནས་པ་དགེ་གེིས་ཞི་ིགེནས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚེན་རང་གེ་ིམཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིགེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་བའི་ལམ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་བའི་ལམ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ནས་དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ནས་དགེ་ེསློོང་གེིས་བདགེ་

ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་ཉིིད་ལ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པས་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་

དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེིས་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་དང་།  རྟེོགེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགེ་ེསློོང་གེིས་གྲོོང་མེད་པའ་ིདགེོན་

པའི་གེནས་དེ་ན་གེནས་ཤིང་ཞིི་གེནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚེན་རང་གེི་མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་པའི་གེནས་དེ་ན་གེནས་ཤིང་ཞིི་གེནས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚེན་རང་གེི་མཚེན་ཉིིད་འཛིིན་པ་ཅུང་ཟད་

ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་ཅོིགེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགེ་རྟེེན་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དགེ་རྣམ་པར་མནན་པས་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་པ་ལ་འདོད་ཆིགེས་དང་།  གེནོད་སེམས་དགེ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞིེས་

ཟེར་ཞིིགེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་ཟེར་ཞིིགེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁ་ོབོའ་ོཞིེས་ན་ིམ་ིཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མིའ་ིཆིོས་བླ་མ་

བརྗོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།བརྗོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབརྒྱད་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གེཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚེལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གེནས་ན་བཞུགེས་

སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གེནས་མལ་འབོགེ་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་བར་སོ།  །གེང་གེི་ཚེེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གེནས་མལ་འབོགེ་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་བར་

བསྐོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དགེ་ེབསྐོས་པ་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དགེ་ེ

འདུན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའི་ལས་བརྩོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་འདུན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའི་ལས་བརྩོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་

སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེེ་འདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་པའི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལམ་ཕུལ་སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེེ་འདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་པའི་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལམ་ཕུལ་

བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་ད།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་ད།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་

ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་འད་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེཔ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་འད་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེ

བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དགེེ་འདུན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའི་ལས་ལ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་ཡིན་པས་དགེེ་འདུན་ལ་ཆིོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པའི་ལས་ལ་

བརྩོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེ་ེའདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་བརྩོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་སམ།  དགེ་ེའདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་

པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་ད།ེ  དེས་ད་ེལྟར་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅོ་ིཡང་མེད་ད།ེ  དེས་ད་ེལྟར་

ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་ཆིོས་གེོས་གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་

ཀྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདལ་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ཀྱིིས།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་རས་ཡུགེ་ཆིེན་འདལ་ཞིིགེ་རྙེེད་ན་ད་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་རྙེེད་པའ་ིསྐབས་ནོར་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ཀྱིང་རས་ཡུགེ་ཆིེན་རྙེེད་པའ་ིསྐབས་

དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེབྱེིན་ན་མ་ིགེཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་བཀའ་སྩལ་པ།  གེསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ེབྱེིན་ན་མ་ིགེཡ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  གེནས་

མ་ལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིདེ་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ལ་བཤམ་པ་བྱེས་ནས་གེཎྜཱིིདེ་བརྡུངས་ཏེེ་དྲིས་པའི་ཚེིགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡང་

དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཅོིགེ་དགེ་པར་བསྒོ་ོནས་དགེ་ེའདུན་ཐོམས་ཅོད་འདུགེ་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཅོིགེ་

གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་སུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་གྱིད་གེིས་གེསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གེསན་སུ་གེསོལ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་བ་གྱིད་

བུ་ནོར་འད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་བུ་ནོར་འད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ལ་དགེ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅོན་ད་ེདགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཆིོས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པ་ལགེས་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་ཆིོས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཏེ་བགྱིིད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པ་ལགེས་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆིོས་

སམ།  དགེ་ེའདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་སམ།  དགེ་ེའདུན་ནམ།  ཡིད་དུ་འཐོད་པའ་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ།  ཡོངས་སུ་

མ་བཏེང་བ་ཅོི་ཡང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་ཆིོས་གེོས་མ་བཏེང་བ་ཅོི་ཡང་མ་མཆིིས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བཏེང་བས་ཆིོས་གེོས་

གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་ལ་དགེ་ེའདུན་ལ་ན་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འབྱེོར་གེསུམ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙེིངས་ལ་དགེ་ེའདུན་ལ་ན་ིརས་ཡུགེ་ཆིེན་འབྱེོར་

པར་མངའ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་པར་མངའ་ན།  གེལ་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་གེནང་བར་

མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྩོལ་མཛིོད་ཅོིགེ་དང་དགེེ་འདུན་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་སྩོལ་

ཏེོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ཕྱིིས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་ེཏེོ།  །འད་ིན་ིགེསོལ་བའོ།  །ཕྱིིས་དགེ་ེའདུན་གྱིིས་ད་ེལ་རས་ཡུགེ་ཆིེན་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་ེ

སློོང་མཛིའ་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གེཉིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཚེེ་རབས་ཚེེ་སློོང་མཛིའ་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གེཉིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཚེེ་རབས་ཚེེ་

རབས་ནས་རྗོེས་སུ་འབྲེེལ་པའ་ིཁོན་ཡོད་པས་ད་ེགེཉིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ཚེ་ེདང་རབས་ནས་རྗོེས་སུ་འབྲེེལ་པའ་ིཁོན་ཡོད་པས་ད་ེགེཉིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་དགེ་འད་ིལྟར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེཅོིགེ་གེིས་གེང་ཟགེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོལྡན་པ་དགེ་འད་ིལྟར་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པ་རྙེེད་ད་ོཅོོགེ་གེཅོིགེ་གེིས་གེང་ཟགེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོ

བར་བྱེེད་ན།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་འགྲུབ་པར་གེ་ལ་འགྱུར་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེབར་བྱེེད་ན།  དགེ་ེའདུན་གྱིིས་རྙེེད་པ་འགྲུབ་པར་གེ་ལ་འགྱུར་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད་ནས་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་དེར་མ་འདུས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གེཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གེཉིིས་ཁྱེེད་གེཉིིས་དེར་མ་འདུས་

སམ།  འདུས་སོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྨོད་པར་བྱེེད།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་སམ།  འདུས་སོ།  །འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྨོད་པར་བྱེེད།  ད་ེགེཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོགེ་

གེཉིིས་འདུར་ཡང་མི་གེནང་ངམ།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་སྔར་གེཉིིས་འདུར་ཡང་མི་གེནང་ངམ།  དགེེ་སློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་དགེ་སྔར་

ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ི

ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ཞིེས་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ཞིེས་

ཟེར་ཞིིང་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་ཟེར་ཞིིང་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའ་ིསྐབས་ད་ེདགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ི

དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིདགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མཛིའ་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གེཉིིས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་གེཉིིས་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་མཛིའ་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གེཉིིས་ལ་རྨས་པ།  དགེེ་སློོང་གེཉིིས་

ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྔར་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ཁྱེེད་གེཉིིས་ཀྱིིས་སྔར་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་

ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་སྨས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་སྨས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་

སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་

དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་

གེཟགིེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གེཟགིེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་

གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་སྔར་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་སྔར་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས།  དེའ་ིའོགེ་ཏུ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་

བསྔོས་པ་བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་བསྔོས་པ་བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡང་དགེེ་སློོང་གེང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེེས་སམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ་ོ།  །སྔར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཛིའ་བ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེེས་སམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ་ོ།  །སྔར་

ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཞིེས་ལེགེས་པར་རུང་བར་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་དུས་གེཞིན་ནའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཟེར་ནའོ།  །ཚེེ་དང་བྱེ་བ་ནི་དུས་གེཞིན་ནའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཟེར་ནའོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིབཤེས་པ་གེང་ཞི་ེལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དགེ་ེསློོང་གེ་ིབཤེས་པ་གེང་ཞི་ེ

ན།  མཁན་པོའ་ནི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པའོ།  །ལྷགེ་ཅོིགེ་གེནས་པའི་ནི་མཁན་པོའ།ོ  །སློོབ་ན།  མཁན་པོའ་ནི་ལྷན་ཅོིགེ་གེནས་པའོ།  །ལྷགེ་ཅོིགེ་གེནས་པའི་ནི་མཁན་པོའ།ོ  །སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིན་ིཉི་ེགེནས་སོ།  །ཉི་ེགེནས་ཀྱི་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ནོ།  །མཁན་པ་ོགེཅོིགེ་པའ་ིན་ིམཁན་དཔོན་གྱི་ིན་ིཉི་ེགེནས་སོ།  །ཉི་ེགེནས་ཀྱི་ིན་ིསློོབ་དཔོན་ནོ།  །མཁན་པ་ོགེཅོིགེ་པའ་ིན་ིམཁན་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

པ་ོགེཅོིགེ་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་གེཅོིགེ་པའ་ིན་ིསློོབ་དཔོན་གེཅོིགེ་པའོ།  །མཛིའ་པོའ་ན་ིམཛིའ་པ་ོགེཅོིགེ་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་གེཅོིགེ་པའ་ིན་ིསློོབ་དཔོན་གེཅོིགེ་པའོ།  །མཛིའ་པོའ་ན་ིམཛིའ་

བོའ།ོ  །དགེེ་འདུན་གྱིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་བོའ།ོ  །དགེེ་འདུན་གྱིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གེཤེགེས་པའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་

གྱིིའོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྙེེད་པ་ནི་གེཉིིས་ཏེེ།  གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གྱིིའོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྙེེད་པ་ནི་གེཉིིས་ཏེེ།  གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང་།  ཟས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་

སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བསྔོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་སྟེེ།  དོན་འདིར་ནི་གེོས་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིན་པར་དགེོངས་སོ།  །བསྔོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེེ་

འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གྲུབ་པའོ།  །བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་གེི་དོན་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གྲུབ་པའོ།  །བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདགེ་གེི་དོན་

དུའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་དུའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགེས་

ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  །གེཞིན་ཡང་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་

བཤགེས་ན་དགེེ་བའི་ཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཤགེས་ན་དགེེ་བའི་ཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྔར་གེསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྔར་

མཐུན་ཞིིང་རུང་བར་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་མཐུན་ཞིིང་རུང་བར་བྱེས་ནས་དེའ་ིའོགེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེིས་འད་ིལྟར་

བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བསྔོས་པ་བདགེ་གེ་ིགེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཤེས་ངོར་བྱེས་ཏེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་

བསྔོས་པ་བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་བོ་པ་བསྔོས་པ་བདགེ་གེི་གེང་ཟགེ་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་བོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདགུ་པ་རྫོགེས་སྷོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདགུ་པ་རྫོགེས་སྷོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་ན་བཞུགེས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་ར་ན་བཞུགེས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་གེདོན་པར་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་གེདོན་པར་

བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེེ་སློོང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་

གེདོན་པ་འདོན་པར་བྱེེད་པ་ན།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེགེདོན་པ་འདོན་པར་བྱེེད་པ་ན།  དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཅུགེ་སུམ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མ་བཅུགེ་སུམ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་འད་ིསྐད་ཅོེས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་

བཞིིན་དུ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་བཞིིན་དུ།  བདགེ་ཅོགེ་གེིས་རྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་

གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་

བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ི

མདོ་གེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུམ་ངེས་པ་གེཉིིས་མདོ་གེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུམ་ངེས་པ་གེཉིིས་

དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོདང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོ

སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་

བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་

གེཞི་ིངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་གེཞི་ིངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་

སོས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་

དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་

ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ི

བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཟླ་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེ་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་འདོན་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ན་ིབ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་འདོན་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོགེ་ན་ི

སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལུང་གེིས་འདོན་ཏེ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལུང་གེིས་འདོན་ཏེ།ོ  །གེལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཅོགེ་སྡུགེ་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་

སྐྱེེན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྟགེ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་དགེ་སྐྱེེན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྟགེ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེེད།  དགེ་ེསློོང་དོན་ཉུང་དུ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དགེ་ེསློོང་དགེ་

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ལ།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ལ།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་

མ་བཅུ་གེསུམ་འདོན་པའི་ཚེེ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་མ་བཅུ་གེསུམ་འདོན་པའི་ཚེེ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་

དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་

གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་

གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅུང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་གེདོན་པ་བཏེོན་བདགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅུང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་གེདོན་པ་བཏེོན་བདགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་

ཟེར།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ངེས་པ་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་ཟེར།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ངེས་པ་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  བསློབ་པའི་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  བསློབ་པའི་

ཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ཡང་འད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་

བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་

དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་

པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོཔའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོ

གེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་གེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་

གེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་གེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་

ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཅོང་མ་ིལ་རྨས་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཅོང་མ་ི

སྨྲ་བར་འཁོད་ལ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་བཅུ་གེསུམ་འདོན་པའི་ཚེེ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་སྨྲ་བར་འཁོད་ལ།  དགེེ་འདུན་ལྷགེ་མ་བཅུ་གེསུམ་འདོན་པའི་ཚེེ་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞིི་ངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་

དུ།  བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་གེིས་དགེ་ེསློོང་དུ།  བདགེ་ཅོགེ་གེ་ིརྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདྲལ་བར་བྱེེད།  གེང་གེིས་དགེ་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གེཞིི་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའི་གེཞིི་

ཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་ཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་

བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ངེས་པ་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ངེས་པ་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་

སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེའ་ིཆིོས་བཞི་ིསུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེའ་ིཆིོས་བཞི་ི

དང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པའ་ི

ཚེ་ེཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞི་ིངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་ཚེ་ེཡང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ལ་གེཞི་ིངེས་པ་དང་།  གེང་ཟགེ་ངེས་པ་རབ་

ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེི་རྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིིན་དུ་བདགེ་ཅོགེ་གེི་རྨ་སོས་པ་སོས་པ་དགེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདྲལ་བར་

བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་བྱེེད།  གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་

པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོཔར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོ

སོར་ཐོར་པའི་མད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་སོར་ཐོར་པའི་མད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་

མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས།  དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་

དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་

བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཟླ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་གེདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདོ་གེདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་

འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིའགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ི
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

མད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་མད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ཟླ་ད།ོ  །ཡང་དགེ་ེསློོང་གེང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུགེ་སྡིེའམ།  གེཞིན་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །ཟླ་

བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་ཐོར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་ཐོར་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཔར་འགྱུར་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ི

ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་དགུ་བཅུ་ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་སུམ་བཅུ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆིོས་དགུ་བཅུ་

དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་དང་།  ས་ོསོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་

པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བདུན་པོ་དགེ་གེོ  །མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེས་ཉིེ་བར་སྦྱོར་བའི་པ་ཞིི་བར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བདུན་པོ་དགེ་གེོ  །མདོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེས་ཉིེ་བར་སྦྱོར་བའི་

མདོའམ།  ཡང་ན་མད་ོཡང་དགེ་པ་སྦྱོར་བའོ།  །གེདོན་པ་འདོན་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མདོའམ།  ཡང་ན་མད་ོཡང་དགེ་པ་སྦྱོར་བའོ།  །གེདོན་པ་འདོན་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་

སྟེོན་པ་ནའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ངགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་སྟེོན་པ་ནའོ།  །འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་ངགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་

དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་པར་འགྱུར་བ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིཕྲེན་ཚེེགེས་རབ་ཏུ་

ཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ིཕྲེ་བ་འད་ིདགེ་གེིས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཅོིང་ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམད་ོགེདོན་པ་བཏེོན་པ་དགེ་གེིས་ཅོ་ི

བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་པའི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསློབ་པ་ཁྱེད་དུ་གེསོད་པའི་

བསམ་པས་ངགེ་དང་།  ཚེིགེ་དང་།  ཐོ་སྙེད་དང་།  སྐད་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ངེས་པའི་བསམ་པས་ངགེ་དང་།  ཚེིགེ་དང་།  ཐོ་སྙེད་དང་།  སྐད་དང་།  བརྗོོད་པ་དང་།  ངེས་པའི་

ཚེིགེ་དང་།  ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེི་སྒྲ་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་རྣམ་པར་ཚེིགེ་དང་།  ཚེིགེ་གེི་ལམ་དང་།  ཚེིགེ་གེི་སྒྲ་དང་།  ངགེ་གེི་ལས་དང་།  ངགེ་གེི་རྣམ་པར་

རིགེ་བྱེེད་བརྗོོད་པའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་རིགེ་བྱེེད་བརྗོོད་པའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་

དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་དང་།  ཡི་དགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོོ་དང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་སྲིེགེ་པར་

བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །གེཞིན་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤགེས་

ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེེ་སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་

བཞིི་པོ་དགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཞིི་པོ་དགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་བ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་བ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་

གེིས་ན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་གེིས་ན་ིདགེ་ེསློོང་རྣམས་ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིི་པ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིི་པ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་

ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་གེནོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་

བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོབཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོ

དགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་གེདུང་བར་དགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་གེདུང་བར་

འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ཀུན་དུ་གེདུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་རྣམས་ཀུན་དུ་གེདུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིབ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིབ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གེདུང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གེདུང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་

ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་

ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པར་འགྱུར་བ་

འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་

བཞིི་པོ་དགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་བཞིི་པོ་དགེ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་

མངོན་པར་མ་ིདགེའ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་མངོན་པར་མ་ིདགེའ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ིཔ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་

གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོི་བྱེ་

ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུར་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུར་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་།  དགེ་ེའདུན་ལྷགེ་མའ་ིཆིོས་བཅུ་
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ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ྷེེ་ལཞགུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་གེསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆིོས་གེཉིིས་དང་།  སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་སུམ་བཅུ་

དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆིོས་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤགེས་པར་བྱེ་བའི་ཆིོས་བཞིི་

དང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་དང་།  བསློབ་པའ་ིཆིོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའ་ིཆིོས་བདུན་པ་ོདགེ་འདོན་པ་ན་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་

གེཅོགེས་པ་དང་།  །གེནོད་པ་དང་།  གེདུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གེཅོགེས་པ་དང་།  །གེནོད་པ་དང་།  གེདུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་

གེདུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་གེདུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་

བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེཞི་ིབ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེཞི་ི

དགེ་དང་།  ཕྲེན་ཚེེགེས་དགེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  སིལ་བུ་དགེ་དང་།  འདུལ་བ་ལྔ་དགེ་དང་།  ཕྲེན་ཚེེགེས་དགེ་དང་།  གླེེང་གེཞི་ིདགེ་དང་།  སིལ་བུ་དགེ་དང་།  འདུལ་བ་ལྔ་

པ་དགེ་དང་།  འདུལ་བ་དྲུགེ་པ་དང་།  འདུལ་བའ་ིམ་མ་ོདགེ་དང་།  ད་ེལས་གེཞིན་པ་འདུལ་པ་དགེ་དང་།  འདུལ་བ་དྲུགེ་པ་དང་།  འདུལ་བའ་ིམ་མ་ོདགེ་དང་།  ད་ེལས་གེཞིན་པ་འདུལ་

བ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེ་ེ

སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་སེམས་དང་།  གེདུང་བ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་།  གེནོད་སེམས་དང་།  གེདུང་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གེདུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་དང་།  ཀུན་ཏུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གེདུང་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་

དགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་དགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལས་གེཞིན་པའ་ིམད་ོསྡི་ེདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེབྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་ད་ེལས་གེཞིན་པའ་ིམད་ོསྡི་ེདགེ་འདོན་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་གེང་དགེ་གེིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་འགྱིོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་གེཅོགེས་པ་

དང་།  གེནོད་པ་དང་།  གེདུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གེདུང་བ་དང་།  གེནོད་པ་དང་།  གེདུང་བ་དང་།  ཀུན་དུ་གེདུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གེདུང་བ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་དགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་བ་འདི་དང་།  འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་མི་དགེའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཁྱེམ་པར་འགྱུར་བ་འདི་

དགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དགེ་བཏེོན་པས་ཅོ་ིབྱེ་ཞིེས་ཟེར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དགེ་གེིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བསློབ་པ་

ཁྱེད་དུ་གེསདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།ཁྱེད་དུ་གེསདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་པ་རྫོགེས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་ཚེན་གེཉིསི་པ། བཅུ་ཚེན་གེཉིསི་པ། 

ས་བནོ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྡི་ེཚེན།ས་བནོ་ལ་སོགེས་པའ་ིསྡི་ེཚེན།

སྡིམོ་ལ། སྡིམོ་ལ། 

ས་བནོ་འཕྱིབ་བསྒོ་ོབ་དང་།  །ས་བནོ་འཕྱིབ་བསྒོ་ོབ་དང་།  །

ཁྲི་ིདང་གེདངི་དང་སྐྲངོ་པ་དང་།  །ཁྲི་ིདང་གེདངི་དང་སྐྲངོ་པ་དང་།  །

ཕྱིསི་གེནདོ་འབྱུང་བ་འདབེས་པ་དང་།  །ཕྱིསི་གེནདོ་འབྱུང་བ་འདབེས་པ་དང་།  །

རམི་པ་གེཉིསི་སུ་རྩོིགེ་བའ།ོ  །རམི་པ་གེཉིསི་སུ་རྩོིགེ་བའ།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགེའ་རབ་ན་བཞུགེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་

པ།  རྨོངས་པ།  མུ་གེསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་བཅོད་ནས་དགེ་ེའདུན་ཡ་ིཔ།  རྨོངས་པ།  མུ་གེསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་ཞིིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་བཅོད་ནས་དགེ་ེའདུན་ཡ་ི

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ད་ེནས་ཤིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་གེནས་པའ་ིལྷ་ཁ་དོགེ་ཤིན་ཏུ་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུགེ་གེོ  །ད་ེནས་ཤིང་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་གེནས་པའ་ིལྷ་ཁ་དོགེ་ཤིན་ཏུ་

འདས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེམཚེན་མོན་མ་སྲིོས་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བདེར་སོང་སྟེ་ེའདས་པ་གེང་ཡིན་པ་ད་ེམཚེན་མོན་མ་སྲིོས་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གེ་ལ་བདེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེ་ོབོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེ་ེམཐོའ་གེཅོིགེ་

ཏུ་འདུགེ་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷ་དེའ་ིཁ་དོགེ་གེ་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བ་ཏུ་འདུགེ་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷ་དེའ་ིཁ་དོགེ་གེ་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བ་

རྒྱ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དེས་རྒྱ་ཆིེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དེས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་པ།  རྨོངས་པ།  མ་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་གེསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་པ།  རྨོངས་པ།  མ་ི

གེསལ་བ།  མི་མཁས་བ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་གེི་གེནས་པ་དང་།  གླེིང་དང་།  སྐྱེོབ་པ་གེསལ་བ།  མི་མཁས་བ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་གེི་གེནས་པ་དང་།  གླེིང་དང་།  སྐྱེོབ་པ་

དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གེཉིེན་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  གེཞིི་དང་།  རྟེེན་གྱིི་ཞུགེས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གེཉིེན་དང་།  གེནས་མལ་དང་།  གེཞིི་དང་།  རྟེེན་གྱིི་ཞུགེས་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཤིང་ལྗོོན་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་བཀུམ་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེང་ལགེས་པ་དེ་བཀུམ་ནས་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་

ཏེེ།  བཙུན་པ་དགུན་གྱིི་དགུང་ནི་རིང་།  དགུན་སྨད་ཀྱིི་དུས་ཚེེ་ནི་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་ཏེེ།  བཙུན་པ་དགུན་གྱིི་དགུང་ནི་རིང་།  དགུན་སྨད་ཀྱིི་དུས་ཚེེ་ནི་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་

འོད་མ་འགེས་པའ་ིབསེར་མ་དགེ་ལྡང་ཞིིང་བཙུན་པ་བདགེ་གེ་ིབུ་དང་ཕྲུགེ་གུ་དགེ་ན་ིཆུང་ན་འོད་མ་འགེས་པའ་ིབསེར་མ་དགེ་ལྡང་ཞིིང་བཙུན་པ་བདགེ་གེ་ིབུ་དང་ཕྲུགེ་གུ་དགེ་ན་ིཆུང་ན་

བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཞིིགེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཞིིགེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེནས་སུ་ལྷ་འདིའ་ིགེནས་བྱེིན་ཅོིགེ  །ལྷ་དེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལུང་གེིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགེནས་སུ་ལྷ་འདིའ་ིགེནས་བྱེིན་ཅོིགེ  །ལྷ་དེས་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལུང་གེིས་

རང་གེི་གེནས་སུ་ལྷ་དེའི་གེནས་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིིད་གྱིི་མཚེན་མོ་རང་གེི་གེནས་སུ་ལྷ་དེའི་གེནས་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིིད་གྱིི་མཚེན་མོ་

འདས་པ་དང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་འདས་པ་དང་དགེེ་སློོང་གེི་དགེེ་འདུན་གྱིི་གེོང་དུ་གེདན་བཤམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགེས་

སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་སོ།  །བཞུགེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་

དགེ་མདང་ལྷ་ཁ་དོགེ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིིགེ་མཚེན་མ་ོནམ་སྲིོས་པ་དང་ངགེ་ལ་བ་དེར་འོངས་དགེ་མདང་ལྷ་ཁ་དོགེ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིིགེ་མཚེན་མ་ོནམ་སྲིོས་པ་དང་ངགེ་ལ་བ་དེར་འོངས་

ཏེེ་ཕྱིིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་པ་ཏེེ་ཕྱིིན་ནས།  ངའི་ཞིབས་གེཉིིས་ལ་མགེོ་བོས་ཕྱིགེ་འཚེལ་ཏེེ་མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་པ་

དང་།  འད་ིལྟར་ལྷ་དེའ་ིཁ་དོགེ་གེ་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བརྒྱ་ཆིེན་པོས་དང་།  འད་ིལྟར་ལྷ་དེའ་ིཁ་དོགེ་གེ་ིམཐུས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བརྒྱ་ཆིེན་པོས་

ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ང་ལ་ལྷ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་སྔོན་ཤིང་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐོའ་གེཅོིགེ་ཏུ་འདུགེ་ནས་ང་ལ་ལྷ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་སྔོན་ཤིང་

མཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་པ།  རྨོངས་པ།  མ་ིགེསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་གེ་ིམཁན་རྒོན་ཞུགེས་བྱེིས་པ།  རྨོངས་པ།  མ་ིགེསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ་ཞིིགེ་གེིས་བདགེ་གེ་ི

གེནས་དང་།  གླེིང་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གེཉིེན་དང་།  གེནས་མལ་གེནས་དང་།  གླེིང་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གེཉིེན་དང་།  གེནས་མལ་

དང་།  གེཞི་ིདང་།  རྟེེན་གྱི་ིཞུགེས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེང་ལགེས་པ་ད་ེབཀུམ་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  གེཞི་ིདང་།  རྟེེན་གྱི་ིཞུགེས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེང་ལགེས་པ་ད་ེབཀུམ་ནས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་དགུན་གྱི་ིདགུང་ན་ིརིང་།  དགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་གེཙུགེ་ལགེ་ཁང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་དགུན་གྱི་ིདགུང་ན་ིརིང་།  དགུན་སྨད་ཀྱི་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེེ་ནི་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་འོད་མ་འགེས་པའི་བསེར་མ་དགེ་ལྔང་ཞིིང་།  བཙུན་པ་ཀྱིི་ཚེེ་ནི་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་འོད་མ་འགེས་པའི་བསེར་མ་དགེ་ལྔང་ཞིིང་།  བཙུན་པ་

བདགེ་གེི་བུ་དང་ཕྲུགེ་གུ་དགེ་ནི་ཆུང་ན་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་ཞིེས་ཟེར་བས་དགེེ་སློོང་བདགེ་གེི་བུ་དང་ཕྲུགེ་གུ་དགེ་ནི་ཆུང་ན་བདགེ་གེིས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི་ཞིེས་ཟེར་བས་དགེེ་སློོང་

དགེ་འད་ིལྟར་ལྷ་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས།  ཀྱི་ེམ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེདགེ་འད་ིལྟར་ལྷ་དགེ་ད་ེསྐད་ཅོེས།  ཀྱི་ེམ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དགེ་ེ

བའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བའ་ིཆིོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཛིེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཛིེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཉིེས་དམིགེས་གེང་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདགེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙེམ་དུ་དགེོངས་ཏེེ།  ཉིེས་དམིགེས་གེང་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདགེ་ེ

སློོང་དགེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་དགེ་ེསློོང་སློོང་དགེ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་པར་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོསྙེམ་དུ་དགེོངས་ནས་དགེ་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོད་པར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་ེསློོང་དགེ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོད་པར་

མ་ིབྱེའ།ོ  །གེཅོོད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲེོགེ་མ་ིབྱེའ།ོ  །གེཅོོད་ན་འགེལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འབྲེོགེ་

གེནས་ན་འབྲེོགེ་གེ་ིནགེས་མཆིོགེ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་གེནས་ན་འབྲེོགེ་གེ་ིནགེས་མཆིོགེ་ན་བཞུགེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་གེིས་

ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ཤིང་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ཤིང་

མེད་པས་མཁར་ལན་དགེ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམེད་པས་མཁར་ལན་དགེ་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་རྨས་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་དགེ་གེིས་མཁར་ཀུན་དགེའ་བོ་ལ་རྨས་པ།  ཀུན་དགེའ་བོ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླ་དགེ་གེིས་མཁར་

ལན་དགེ་བཏེང་བར་གྱུར།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལན་དགེ་བཏེང་བར་གྱུར།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་

གེཅོད་པ་ར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ཞུགེས་ཤིང་མ་གེཅོད་པ་ར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླ་དགེ་གེིས་ཞུགེས་ཤིང་མ་

མཆིིས་པས་མཁར་ལན་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགེའ་བ་ོངས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླའ་ིཀུན་མཆིིས་པས་མཁར་ལན་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགེའ་བ་ོངས་དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླའ་ིཀུན་

དུ་སྤྱོད་པའི་ཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླས་ཞིགེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆིོས་དགེ་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེེ་སློོང་ལགེ་གེི་བླས་ཞིགེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་

ཞིིང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  གེཏེོར་མ་ཡང་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་ཡང་ཞིིང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོགེ་དང་།  གེཏེོར་མ་ཡང་སྦྱོིན་པར་བྱེ།  རྒྱུད་ཆིགེས་གེསུམ་པ་ཡང་

བཀླགེ་པར་བྱེ།  ཡོན་བཤད་པ་ཡང་བྱེ་ཞིིང་དགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་ཉི་ེབར་གེཞིགེ་བཀླགེ་པར་བྱེ།  ཡོན་བཤད་པ་ཡང་བྱེ་ཞིིང་དགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་ཉི་ེབར་གེཞིགེ་

པར་ཡང་བྱེ།  མ་ིདགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་གེ་ིབསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་ཡང་བྱེ།  མ་ིདགེ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དགེ་གེ་ིབསྔགེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་ཀྱིང་བརྗོོད་

པར་བྱེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདི་ལ་ལྷ་གེང་གེནས་པ་དེ་གེནས་གེཞིན་ཚེོལ་པར་བྱེ།  འདི་སྐད་ཅོེས་ཤིང་ལྗོོན་པ་འདི་ལ་ལྷ་གེང་གེནས་པ་དེ་གེནས་གེཞིན་ཚེོལ་

ཅོིགེ  །ཤིང་ལྗོོན་པ་འདིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱིིའམ།  ཆིོས་ཀྱིིའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པར་ཅོིགེ  །ཤིང་ལྗོོན་པ་འདིས་མཆིོད་རྟེེན་གྱིིའམ།  ཆིོས་ཀྱིིའམ།  དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པར་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིངབརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཉི་ིམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིངབརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིའོགེ་ཏུ་ཉི་ིམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་

ད་ེགེཅོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་སྟེོན་ན་གེཅོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླས་ད་ེགེཅོད་པར་བྱེའོ།  །གེལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་སྟེོན་ན་གེཅོད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །དགེ་ེསློོང་ལགེ་གེ་ིབླས་

ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའ་ིཆིོས་ཇི་ིལྟར་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུགེ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་འགེལ་

ཚེ་བས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་ཚེ་བས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིར་ེཞིིགེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམལྡན་འདས་

ར་ེཞིིགེ་འདུལ་པ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་ད།ོ  །སངས་ར་ེཞིིགེ་འདུལ་པ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགེཞི་ིབཅོའ་བར་ན་ིམ་ིམཛིད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚེལ་མགེོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགེའ་

ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ར་བ་ན་བཞུགེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་

ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཇུད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཇུད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་

དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་ནས་གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་ནས་གེཞིན་མུ་སྟེེགེས་ཅོན་དགེ་ཤེས་ལྡན་དགེ་

ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་ན་ིརང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཇུད་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་ན་ིརང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཇུད་

པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་

ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་དེ།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ཀྱིང་རང་གེ་ིལགེ་གེིས་ཤིང་

ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་

བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་པས་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིབྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད་པས་ཤེས་ལྡན་དགེ་ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ི

དགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་དགེ་ེསྦྱོོང་འད་ིདགེ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདགེ་འད་ིདགེ་ལ་བྱེ་ེབྲེགེ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  བསམ་

པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་པ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོད།  སུ་ཞིིགེ་དགེ་ེསྦྱོོང་མགེ་ོརེགེ་འད་ིདགེ་ལ་བསོད་

སྙེོམས་བྱེིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་སྙེོམས་བྱེིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱིར་ཀ་གེཏེོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བར་བྱེེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གེསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འད་ིདང་།  གླེེང་གེཞི་ིའད་ིདང་།  སྐབས་འད་ིལ་དགེ་ེསློོང་གེ་ི

དགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དགེ་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེད་པར་མཛིད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགེས་པ་ཡང་སྔ་

མ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེམ་བཞིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེསློོང་དྲུགེ་སྡི་ེདགེ་ལ་རྨས་པ།  དགེ་ེ

སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་རང་གེི་ལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཛུད་པར་ཡང་སློོང་དགེ་ཁྱེེད་ཅོགེ་རང་གེི་ལགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོོད་ཅོིང་གེཅོོད་དུ་འཛུད་པར་ཡང་

བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་བྱེེད།  རྩྭ་སྔོན་པ་ོརྔ་ཞིིང་རྔར་འཛུད་པར་ཡང་བྱེེད།  མ་ེཏེོགེ་དགེ་འཐོོགེ་ཅོིང་འཐོོགེ་ཏུ་འཛུད་

པར་ཡང་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེཔར་ཡང་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ེ

སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གེི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས་དགེ་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེེ་སློོང་དགེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དགེ་པར་གེཟིགེས་

པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་པས།  འདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གེཞིི་བཅོའ་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགེས་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ིསོགེས་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའ་ིགེཞི་ིའད་ི

ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ས་བོན་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  འགྱུར་པོའ་གེནས་འཇིིགེ་གེམ།  འཇིིགེ་ཏུ་ལྟར་གེདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ས་བོན་གྱི་ིཚེོགེས་དང་།  འགྱུར་པོའ་གེནས་འཇིིགེ་གེམ།  འཇིིགེ་ཏུ་

འཛུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ས་བོན་ལྔ་སྟེེ།  རྩོ་བའི་ས་བོན་འཛུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ས་བོན་གྱིི་ཚེོགེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ས་བོན་ལྔ་སྟེེ།  རྩོ་བའི་ས་བོན་

དང་།  སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དང་།  ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དང་།  འགེས་པའ་ིས་བོན་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིདང་།  སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དང་།  ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དང་།  འགེས་པའ་ིས་བོན་དང་།  ས་བོན་གྱི་ི

ས་བོན་ཉིིད་ནི་ལྔ་པའོ།  རྩོ་བའི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  གླེས་གེང་དང་།  ཤུ་དགེ་དང་།  ཡུང་ས་བོན་ཉིིད་ནི་ལྔ་པའོ།  རྩོ་བའི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  གླེས་གེང་དང་།  ཤུ་དགེ་དང་།  ཡུང་

དང་།  སྒོེའུ་གེཤེར་དང་།  བོང་ང་དཀར་པ་ོདང་།  གེཞིན་ཡང་རྩོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་རྩོ་བ་ཉིིད་དང་།  སྒོེའུ་གེཤེར་དང་།  བོང་ང་དཀར་པ་ོདང་།  གེཞིན་ཡང་རྩོ་བ་བཏེབ་པ་ལས་རྩོ་བ་ཉིིད་

སྐྱེེ་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །སྡིོང་བུའི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་།  ཀ་པི་ཏེ་ལ་སྐྱེེ་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །སྡིོང་བུའི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་།  ཀ་པི་ཏེ་ལ་

དང་།  ཨཤྭཏྠ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷ་དང་།  གེཞིན་ཡང་སྡིོང་བུ་བཏེབ་པ་ལས་དང་།  ཨཤྭཏྠ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོངྷ་དང་།  གེཞིན་ཡང་སྡིོང་བུ་བཏེབ་པ་ལས་

སྡིོང་བུ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་གེང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  འདམ་བུ་སྡིོང་བུ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་གེང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་ཤིང་དང་།  འདམ་བུ་

དང་།  སྨིགེ་མ་དང་།  རྒྱ་མཚེ་ོནས་འཕྱུང་བ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ཐོ་ོགུ་བཏེབ་པ་ལས་ཐོ་ོགུ་དང་།  སྨིགེ་མ་དང་།  རྒྱ་མཚེ་ོནས་འཕྱུང་བ་དང་།  གེཞིན་ཡང་ཐོ་ོགུ་བཏེབ་པ་ལས་ཐོ་ོགུ་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཉིིས་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །འགེས་པའ་ིས་བོན་གེང་ཞི་ེན།  ཨརྫ་ཀ་དང་།  སརྫ་ཀ་དང་།  ཕ་ཉིིས་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའ།ོ  །འགེས་པའ་ིས་བོན་གེང་ཞི་ེན།  ཨརྫ་ཀ་དང་།  སརྫ་ཀ་དང་།  ཕ་

ནི་ན་རྫ་ཀ་དང་།  བྷུ་སྟྲིིན་དང་།  ཛིམ་བྷ་རི་དང་།  གེཞིན་ཡང་འགེས་པ་བཏེབ་པ་ལས་ནི་ན་རྫ་ཀ་དང་།  བྷུ་སྟྲིིན་དང་།  ཛིམ་བྷ་རི་དང་།  གེཞིན་ཡང་འགེས་པ་བཏེབ་པ་ལས་

འགེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  སཱ་ལུ་དང་།  ནས་འགེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་གེང་ཡིན་པའོ།  །ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་གེང་ཞིེ་ན།  སཱ་ལུ་དང་།  ནས་

དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡིེའུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  གེཞིན་ཡང་ས་བནོ་བཏེབ་པ་ལས་དང་།  གྲོ་ོདང་།  མོན་སྲིན་སྡིེའུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  གེཞིན་ཡང་ས་བནོ་བཏེབ་པ་ལས་

ས་བོན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིས་བོན་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་གེང་ཡིན་པའོ།  །འབྱུང་པོའ་ིགེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གྲོོགེ་སྦུར་དགེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་ལེབ་དགེ་དང་།  སྦྲང་བུ་དགེ་དང་།  ཏེིལ་དང་ཕུབ་མ་ཟ་བ་དགེ་གྲོོགེ་སྦུར་དགེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་ལེབ་དགེ་དང་།  སྦྲང་བུ་དགེ་དང་།  ཏེིལ་དང་ཕུབ་མ་ཟ་བ་དགེ་

དང་།  སྦྲུལ་དགེ་དང་།  སྡིིགེ་པ་དགེ་དང་།  སྒྲང་བུ་ཏྲོ་ེམ་པུ་ཀ་དགེ་དང་།  ཏྲོེལ་ཏེ་ཀ་དགེ་དང་།  སྦྲུལ་དགེ་དང་།  སྡིིགེ་པ་དགེ་དང་།  སྒྲང་བུ་ཏྲོ་ེམ་པུ་ཀ་དགེ་དང་།  ཏྲོེལ་ཏེ་ཀ་དགེ་

གེོ  །གེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་སོགེས་པའོ།  །ད་ེདགེ་འཇིིགེ་གེམ་འཇིིགེ་ཏུ་འཇུད་གེོ  །གེནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་སོགེས་པའོ།  །ད་ེདགེ་འཇིིགེ་གེམ་འཇིིགེ་ཏུ་འཇུད་

ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའབྱེིན་པ་དང་།  སྙེོལ་བ་དང་།  གེཅོོད་པ་དང་།  འབིགེས་པ་དང་།  འཚེེགེ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའབྱེིན་པ་དང་།  སྙེོལ་བ་དང་།  གེཅོོད་པ་དང་།  འབིགེས་པ་དང་།  འཚེེགེ་

པ་དང་།  འཚེེགེ་ཏུ་འཇུགེ་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་པ་དང་།  འཚེེགེ་ཏུ་འཇུགེ་ནའོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡ་ིདགེས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ལོགེ་པར་ལྟུང་བ་དགེ་ཏུ་

སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  གེཞིན་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲིེགེ་པར་བྱེེད།  འཚེོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའོ།  གེཞིན་ཡང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤགེས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགེས་ན་དགེ་ེབའ་ིཆིོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  །ས་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གེསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན།  །བར་སྡིོམ་ལ།  །ས་

བོན་ལྔ་དང་ཉིམས་བྱེེད་དང་།  །ལྗོོན་ཤིང་གེཅོོད་དང་རྩྭ་རྡ་དང་།  །སྔོན་དང་འཆིགེ་དང་རྩྭ་བོན་ལྔ་དང་ཉིམས་བྱེེད་དང་།  །ལྗོོན་ཤིང་གེཅོོད་དང་རྩྭ་རྡ་དང་།  །སྔོན་དང་འཆིགེ་དང་རྩྭ་

རྒྱུནད་ང་།  །ཉི་ལྕིབས་ཤ་མ་ོརླམ་ཉིིད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་རྒྱུནད་ང་།  །ཉི་ལྕིབས་ཤ་མ་ོརླམ་ཉིིད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་

དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་ནས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་ནས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་

པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་

པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོང་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོཔ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོང་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོ

ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་

པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་

སློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་སློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་

པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་

འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་

དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱིིས་བོན་དུ་འདུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་རྩོ་བའ་ིས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱིིས་བོན་དུ་འདུ་

ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་པ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་པ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེིས་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེེ་སློོང་གེིས་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་

སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

སྔོང་བུའི་ས་བོན་ལ་ཐོོ་གུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་བོར་འདུ་ཤེས་པས་སྔོང་བུའི་ས་བོན་ལ་ཐོོ་གུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་བོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐབ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐབ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་

ལ་འགེས་པའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་ལ་འགེས་པའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་

དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་

དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐབ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐབ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་

དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་

དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་ལས་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་ལས་

བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་

བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འདུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འདུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་སྔོན་པ་ོལ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་སྔོན་པ་ོལ་

སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

ཐོོ་གུའི་ས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་ཐོོ་གུའི་ས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལ་

འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་

དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོིད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོིད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལས་བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་ལས་བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་

ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེེད་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིས་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིས་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་འགེས་པའ་ིས་བོན་དུ་

འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོད་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོད་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་

སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་ལྡོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་འགེས་པའ་ིས་བོན་ལ་ལྡོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  །གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  །གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་འགེས་པའ་ིས་བོན་

ལ་ཐོ་ོགུའ་ིབོན་དུ་འདུ་ཤེས་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིབོན་དུ་འདུ་ཤེས་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་པ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར་ོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འགེས་པའི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར་ོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་འགེས་པའི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱིི་ས་བོན་དུ་འདུ་

ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་ཕས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་ཕས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་

ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་རྩོ་བའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་

སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་

ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ངོན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་སྡིོང་བུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ངོན་པོར་འདུ་ཤེས་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་

གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་

ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་བོར་འདུ་ཤེས་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་ལ་ཐོ་ོགུའ་ིས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་བོར་འདུ་ཤེས་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་

དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པོ་ལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་

འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་འགེས་པའ་ིས་བོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་གྱི་ིས་བོན་ལ་འགེས་པའ་ིས་བོད་དུ་

འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་པས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིད་གེཉིིས་ཟ་བས་གེཅོོད་དམ།  གེཅོོད་དུ་འཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་མེར་འཇུད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་མེར་འཇུད་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་

པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ས་པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ས་

བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་ཆུར་འཇུད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་པ་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་ཆུར་འཇུད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་པ་

དང་།  ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟོང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  ས་བོན་ཉིམས་པར་དང་།  ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟོང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  ས་བོན་ཉིམས་པར་

མ་གྱུར་ཅོིགེ  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་མ་གྱུར་ཅོིགེ  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  དགེ་ེསློོང་

གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་

བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་གེཏུན་དུ་བླུགེས་ཏེེ་གེཏུན་བུས་བརྡུངས་ནས་ས་བོན་ཉིམས་པ་བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་གེཏུན་དུ་བླུགེས་ཏེེ་གེཏུན་བུས་བརྡུངས་ནས་ས་བོན་ཉིམས་པ་

དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་

ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་

སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་ས་སྐམ་པ་ོལ་འཇིོགེ་ཅོིང་ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་ས་སྐམ་པ་ོལ་འཇིོགེ་ཅོིང་ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་

བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་

མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་

གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་

བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ།  ལྕ་ིབའམ།  སས་འགེེབས་བར་བྱེེད་བོན་གྱི་ིརིགེས་ལྔ་པ་ོདགེ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ།  ལྕ་ིབའམ།  སས་འགེེབས་བར་བྱེེད་

ཅོིང་ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་ཅོིང་ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་

འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་

བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ས་བོན་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ས་བོན་རྣམ་པར་

ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་ལ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ས་བོན་གྱིི་རིགེས་ལྔ་པོ་དགེ་ལ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་

ཁུའམ།  སྲིན་ཚེོང་ལྡུགེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་ཁུའམ།  སྲིན་ཚེོང་ལྡུགེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ས་བོན་ཉིམས་པ་དང་།  ས་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་

པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་པར་གྱུར་ན།  དགེ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་བོན་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་།  ས་

བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་བོན་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་ལྔར་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་

ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་བ་རབ་ཏུ་མང་ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་བ་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོགེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་པ་ོགེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་

སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་

གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་

པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་གེཅོིགེ་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་

ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་ལྗོོན་པ་གེཉིིས་གེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོགེཅོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་

གེིས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་གེིས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་

སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་རྩྭ་གེཉིིས་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་རྩྭ་གེཉིིས་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཅོིགེ་གེིས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཅོིགེ་དང་།  ལྟུང་

བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ན་ཉིེས་

བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་

གེཉིིས་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  །ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་གེཉིིས་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  །ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་

གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་གེཉིིས་ཀྱིིས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོརྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་གེཉིིས་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་མང་པོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་གེཅོིགེ་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་

དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་གེཉིིས་རྔ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཅོིགེ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་གེཉིིས་རྔ་

ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ལྟུང་བྱེེད་གེཉིིས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྦྱོོར་བ་

རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་པོས་རྩྭ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྔ་ན་ཉིེས་བྱེས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་རབ་ཏུ་

མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་ལ་སོགེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་མང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་ལ་སོགེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་

སྦྱོར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྔ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔ་ོརྣམ་བར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་སྦྱོར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྔ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔ་ོརྣམ་བར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་

པས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ་ལྕ་ིབ་འམ།  སས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔ་ོཔས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ་ལྕ་ིབ་འམ།  སས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔ་ོ

ཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་ཉིམས་པར་མ་ཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་ཉིམས་པར་མ་

གྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉུགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིགྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉུགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ི

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྔོ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔོ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྔོ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔོ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་

ཅོིགེ་སྙེམ་པས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་ཁུའམ།  སྲིན་ཚེོད་འཐོོར་བར་བྱེེད་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་ཁུའམ།  སྲིན་ཚེོད་འཐོོར་བར་བྱེེད་

ཅོིང་།  སྔ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་ོཉིམས་ཅོིང་།  སྔ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་ོཉིམས་

པར་མ་གྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདོར་བའི་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདོར་བའི་

བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྔོ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔོ་རྣམ་པར་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་སྔོ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔོ་རྣམ་པར་

ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་འཆིགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྔ་ོཉིམས་དང་།  རྣམ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་འཆིགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྔ་ོཉིམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་སྔོ་རྣམ་པར་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་སྔོ་རྣམ་པར་

ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཆིགེ་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་

དེ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྔ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་དེ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་སྔ་ོཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་

སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཡལ་གེའམ།  སེགེ་གེམ།  རེ་ལྡེ་འདྲིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོ་ཉིམས་པ་སྔོའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཡལ་གེའམ།  སེགེ་གེམ།  རེ་ལྡེ་འདྲིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  སྔོ་ཉིམས་པ་

དང་།  སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་ོཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་དང་།  སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྔ་ོཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་
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ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་ེ་ལ་ུ་ྲ་ེ་གེ་ྱའག་སེ་ཚུ་

སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདྲུད་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་སྔ་ོརྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདྲུད་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཤ་བལ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་བ་མེད་དོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཤ་བལ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་

གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་འཆིགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཤ་བལ་ཉིམས་པ་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་འཆིགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཤ་བལ་ཉིམས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་དང་།  རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་

ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཆིགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཆིགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་

ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་བལ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་བལ་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་

པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་ཁུའམ།  སྲིན་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཁུ་ཚེན་ནམ།  འབྲེས་ཁུའམ།  སྲིན་

ཚེོད་འདོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཤ་བལ་ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་ཚེོད་འདོར་བར་བྱེེད་ཅོིང་ཤ་བལ་ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་

བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདོར་བའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་བ་ལ་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འདོར་བའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་བ་ལ་

ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ  །ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ཅོིགེ་སྙེམ་པས་ཤ་བལ་ཆིགེས་

པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ།  ལྕ་ིབའམ།  སས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཤ་བལ་པའ་ིཕྱིོགེས་སུ་ཚྭ་རྒོོའམ།  འགྱུར་བྱེེད་དམ།  ལྕ་ིབའམ།  སས་ཉུགེ་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཤ་བལ་

ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་ཉིམས་པ་དང་།  ཤ་བལ་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤ་བལ་

ཉིམས་བར་མགྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མགྱུར་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཉིམས་བར་མགྱུར་ཅོིང་རྣམ་པར་ཉིམས་པར་མགྱུར་ན་ཡང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉུགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་རྒྱུན་འབྱེིན་ར།ོ  །ཉུགེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་རྒྱུན་འབྱེིན་

བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་བ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་བ་འབྱེིན་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཤུན་པ་འཆུ་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཤུན་པ་འཆུ་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཔྲི་ིའཆུ་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིཔྲི་ིའཆུ་བར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེ

སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆུ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆུ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་

ལྗོོན་པའི་ལ་ོམ་རློན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་ལྗོོན་པའི་ལ་ོམ་རློན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའ་ིལོམ་སེར་པ་ོརློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམ་ེཔའ་ིལོམ་སེར་པ་ོརློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོགེ་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམ་ེ

ཏེོགེ་ཁ་མ་བྱེ་ེབ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམ་ེཏེོགེ་ཁ་མ་བྱེ་ེབ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིམ་ེ

ཏེོགེ་ཁ་བྱེ་ེབ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིའབྲེས་ཏེོགེ་ཁ་བྱེ་ེབ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིའབྲེས་

བུ་མ་སྨིན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་སྨིན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིའབྲེས་

བུ་སྨིན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ལྕིབས་འབྱེིན་པར་བུ་སྨིན་པ་རློགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཉི་ལྕིབས་འབྱེིན་པར་

བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་

ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཉི་ཚེང་འདོན་པར་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་ཉི་ཚེང་འདོན་པར་

བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་མ་ིབྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་

ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་མ་ོའཐོོགེ་པར་བྱེེད་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཤ་མ་ོའཐོོགེ་པར་བྱེེད་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕ་བ་གེོལ་གེོལ་འཐོོགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དགེ་ེསློོང་གེིས་ཕ་བ་གེོལ་གེོལ་འཐོོགེ་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྫ་མའམ།  ཕྲུ་བའམ།  རིལ་བའམ།  གེོས་སམ།  གེོས་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།  །དགེེ་སློོང་གེིས་རྫ་མའམ།  ཕྲུ་བའམ།  རིལ་བའམ།  གེོས་སམ།  གེོས་ཀྱིི་

གེདང་ལ་རླམ་ཆིགེས་པ་བསྐྱེོད་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རུང་བར་བྱེས་ཏེ་ེསྤྱོད་གེདང་ལ་རླམ་ཆིགེས་པ་བསྐྱེོད་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རུང་བར་བྱེས་ཏེ་ེསྤྱོད་

པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་བ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགེས་པ་

དང་།  ཚེརོ་བདགེ་གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ས་བནོ་དང་སྐྱེ་ེབ་འཇིིགེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདང་།  ཚེརོ་བདགེ་གེསི་ཉིནེ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ས་བནོ་དང་སྐྱེ་ེབ་འཇིིགེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེ

བཅུ་གེཅོགིེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།བཅུ་གེཅོགིེ་པ་རྫོགེས་ས།ོ།  །།
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	བཅུ་པ།
	དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	བཅུ་གཅིག་པ། 
	རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།

	བཅུ་གཉིས་པ།
	ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།

	བཅུ་གསུམ་པ། 
	བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ།
	མ་ངེས་པའི་ཆོས་བཤད་པ།

	སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས། 
	དང་པོ། 
	འཆང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	གཉིས་པ། 
	འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	གསུམ་པ། 
	འཇོག་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཞི་པ།
	འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ལྔ་པ། 
	ལེན་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	དྲུག་པ། 
	སློང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བདུན་པ། 
	སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བརྒྱད་པ། 
	སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	དགུ་པ། 
	སོ་སོ་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་པ། 
	སྐུར་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་གཅིག་པ། 
	སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་གགཉིས་པ། 
	བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་གསུམ་པ། 
	ཆ་གཉིས་སྲེལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་བཞི་པ། 
	ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅོ་ལྔ་པ། 
	མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་དྲུག་པ། 
	བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་བདུན་པ། 
	བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅོ་བརྒྱད་པ། 
	གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	བཅུ་དགུ་པ། 
	མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་པ། 
	ཉོ་འཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
	ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
	ལྷུན་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
	འཐག་ཏུ་འཇུད་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་བཞི་པ། 
	འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
	འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
	བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་བདུན་པ། 
	ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 
	དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ཉི་ཤུ་དགུ་པ། 
	བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་པའི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	སུམ་ཅུ་པ། 
	གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྟན་པ།

	ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལས། 
	བཅུ་ཚན་དང་པོ། 
	ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན།

	བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
	ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན།



