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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ། བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ། 

ས་བོན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ས་བོན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 

མ་བསོྐོས་པེ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།མ་བསོྐོས་པེ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 105105

བཅུ་ཚན་བཞི་ིཔ། བཅུ་ཚན་བཞི་ིཔ། 

ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 237237

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 

ཆུ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཆུ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 345345

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 

ཁྱིིམ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།ཁྱིིམ་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 394394
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་ཚན་བདུན་པ། བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 

བསམས་བཞིིན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན།བསམས་བཞིིན་ལ་སོགས་པེའི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 525525

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

འགོྲན་མང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན།འགོྲན་མང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚེན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 597597
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ། བཅུ་ཚན་གཉིསི་པ། 

ས་བནོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།ས་བནོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནས་ན་བཞུགས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནས་ན་བཞུགས་

སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནས་མལ་འིབོག་པ་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནས་མལ་འིབོག་པ་

དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ནས་ཁོན་ཡོོད་པས་དགེ་སློོང་མཛའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་ནས་ཁོན་ཡོོད་པས་དགེ་སློོང་མཛའི་

བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་

གྱིས་འིཁོད་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཕྱོོགས་དེར་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གྱིས་འིཁོད་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཕྱོོགས་དེར་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

ཉིེ་དགའི་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནས་ཉིེ་དགའི་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནས་

མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་འིདི་ལྟ་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིིན་དུ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིིན་དུ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉི་ེདགའིས་

དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློོང་དེ་གཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློོང་

གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ངོར་གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ངོར་

འིཕྱོའིམ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོག་གཉིིས་འིདུར་ཡོང་མི་དབང་ངམ།  དགེ་འིཕྱོའིམ།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོག་གཉིིས་འིདུར་ཡོང་མི་དབང་ངམ།  དགེ་

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་

མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ངོར་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོོ་བར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ངོར་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་སམ།  གཞིན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་སམ།  གཞིན་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངོར་འིཕྱོ་བའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག  །འིདི་ལྟར་གྲངས་སུ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངོར་འིཕྱོ་བའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག  །འིདི་ལྟར་གྲངས་སུ་

གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་འིད་ིགཉིིས་འིཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་འིད་ིགཉིིས་འིཚལ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པ་ཚ་ེདང་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེ

འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་

ལས་སྐྱེེས་ངོར་འིཕྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ།  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་ལས་སྐྱེེས་ངོར་འིཕྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ།  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་

གྱིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ངོར་འིཕྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ིགྱིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ངོར་འིཕྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ི

ཚ་ེན་ད་ེགཉིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་པ་ན།  ཚ་ེདང་ཚ་ེན་ད་ེགཉིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་པ་ན།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཕྱོོགས་དེར་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེགཉིསི་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཕྱོོགས་དེར་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེགཉིསི་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོ

བར་བསྐོོས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁ་ཅོིག་བཞིིན་དུ་མཐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁ་ཅོིག་བཞིིན་དུ་མཐོ་ོ

འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ད་ེགཉིིས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་

དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་

པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་དམ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་དམ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་

གཉིིས་ཀྱིིས་འིགའི་ཞིིག་གི་མིང་ངམ་རུས་ནས་སྨོོས་སམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིགའི་ཞིིག་གི་མིང་ངམ་རུས་ནས་སྨོོས་སམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་



03

ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མིང་དང་རུས་མ་སྨོོས་པར་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་དུ་གནང་ན།  ཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མིང་དང་རུས་མ་སྨོོས་པར་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་དུ་གནང་ན།  ཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐོམས་ཅོད་ལ་མིང་དང་རུས་མ་ིསྨོོས་པར་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ཐོམས་ཅོད་ལ་མིང་དང་རུས་མ་ིསྨོོས་པར་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས།  དགེ་སློོང་གང་གནས་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས།  དགེ་སློོང་གང་གནས་

མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་སམ།  གཞིན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་སམ།  གཞིན་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག་འིདི་ལྟར་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག་འིདི་ལྟར་

གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་

ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་

མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་འིདི་གཉིིས་འིཚལ་བཞིིན་དུ་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་འིདི་གཉིིས་འིཚལ་བཞིིན་དུ་

དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་

པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བགྱིད་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བགྱིད་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་

ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེ

སློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཞིོགས་འིཕྱོས་བགྱིད་པའིི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ།  །འིདི་སློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཞིོགས་འིཕྱོས་བགྱིད་པའིི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ།  །འིདི་

ན་ིགསོལ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་ངོར་ན་ིགསོལ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོདང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་ངོར་

འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་གཉིིས་ཚེ་དང་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་གཉིིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་

ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པས་དག་ེསློོང་གང་གནས་མལ་འིབོག་པ་
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དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་འིཕྱོས་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མཛའི་བོ་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་

སློོང་ཁྱོེད་གཉིིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་སློོང་ཁྱོེད་གཉིིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འིབོག་

པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པ་དག་ེསློོང་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་པ་དང་།  ཟས་ལ་སྐོ་ོབར་བསྐོོས་པ་དག་ེསློོང་གྱད་བུ་ནོར་ད་ེལ་ངོར་འིཕྱོ་བ་དང་།  གཞིོགས་

འིཕྱོས་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེའིཕྱོས་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  འིཕྱོ་འིམ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱོ་འིམ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་བྱེ་སྟེེ།  འིཕྱོ་འིམ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱོ་འིམ་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་ངག་དང་།  ཚིག་དང་།  ཐོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་ངག་དང་།  ཚིག་དང་།  ཐོ་

སྙད་དང་།  སྐོད་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ཚིག་གི་སྙད་དང་།  སྐོད་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ཚིག་གི་

སྒྲ་དང་།  ངག་གི་ལམ་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་རྗེོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་སྒྲ་དང་།  ངག་གི་ལམ་དང་།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་རྗེོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་།  ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་།  ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་

འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་

པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་

བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་ར།ོ  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་

བགྲངས་ཤེིང་དེ་ཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་བགྲངས་ཤེིང་དེ་ཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་

གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་

ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་

བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་

བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིོགས་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་

མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་མ་བསྐོོས་པ་སྦྱོོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་

བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤེིང་ད་ེཡོང་གང་ཟག་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་བསྐོོས་

པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་པ་སྦྱོོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འིཕྱོ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱོ་བ་དང་གཞིོགས་འིཕྱོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མདེ་ད།ོ  །འིཕྱོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་མདེ་ད།ོ  །འིཕྱོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་གཉིིས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་མི་བྱེེད་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་མི་བྱེེད་

ནས།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དོན་འིདོད་པ།  བད་ེབ་འིདོད་པ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབ་ནས།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་དོན་འིདོད་པ།  བད་ེབ་འིདོད་པ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབ་

པ་དང་བད་ེབ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་པ་དང་བད་ེབ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་གྱིས་ཤེིག   དེས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེཕྱོིར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་གྱིས་ཤེིག   དེས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ད་ེཕྱོིར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སུ་ཞིིག་ཕྱོིར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  སུ་འིགྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སུ་ཞིིག་ཕྱོིར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  སུ་འིགྱོད་པར་འིགྱུར་

བའི།ོ  །ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འིགྱོད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་བའི།ོ  །ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འིགྱོད་པར་འིགྱུར།  གལ་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་

ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཁ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་མ་འིཆགས་པར་གཞིན་གྱ་ིམདུན་དུ་ཤེོགས་ཤེིག   ཚ་ེདང་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཁ་ོབོའི་ིམདུན་དུ་མ་འིཆགས་པར་གཞིན་གྱ་ིམདུན་དུ་ཤེོགས་ཤེིག   ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁྱོིམ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁྱོིམ་སྣ་ཚོགས་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ག་ིལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ག་ིལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་

རླུང་གིས་བླགས་པ་དག་གཅོིག་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་རླུང་གིས་བླགས་པ་དག་གཅོིག་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁྱོིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རུས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁྱོིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་

ཡོིན་གྱི།  ཁོ་བོའི་ིའིཕགས་པས་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་དགེ་སློོང་ཡོིན་གྱི།  ཁོ་བོའི་ིའིཕགས་པས་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་

སློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་སློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་

གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

འིདུན་པ་དང་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་འིདུན་པ་དང་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་གྲངས་སུ་ཆུག་

ཤེིག  །འིདི་ལྟར་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་ཤེིག  །འིདི་ལྟར་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་

བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས།  དགེ་འིདུན་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས།  དགེ་འིདུན་

ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེ

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང་

ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབགྱིད་དེ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་དོན་འིཚལ་བ།  ཕན་པ་འིཚལ་བ།  བད་ེཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིབགྱིད་དེ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་དོན་འིཚལ་བ།  ཕན་པ་འིཚལ་བ།  བད་ེ

བ་འིཚལ་བ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འིཚལ་བ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བ་འིཚལ་བ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འིཚལ་བ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཞི་ིདེས་གླེེངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིགཞི་ིདེས་གླེེངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ི

དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟདོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་ཚ་ེདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟདོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །གང་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་ག་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ལ་ཉིེས་པ་གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་བསམས་པ།  བདག་ལ་ཉིེས་པ་གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་

གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གང་གིས།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ངག་རྣམས་བཞི་ིཔ་ོབསྲུང་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གང་གིས།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ངག་རྣམས་བཞི་ིཔ་ོབསྲུང་

བྱེ་སྟེེ།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གོང་མ་སྲེེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པས་ན་ིཟིན་ལ་ལྟོས།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིབྱེ་སྟེེ།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གོང་མ་སྲེེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པས་ན་ིཟིན་ལ་ལྟོས།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས།དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ཅོང་མི་སྨྲ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས།དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ཅོང་མི་སྨྲ་

བས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་

ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འིདུན་པའིམ་གཞིན་ཡོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འིདུན་པའིམ་གཞིན་ཡོང་

ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག  །འིད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་ཆུག་ཤེིག  །འིད་ིལྟར་

གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་གཞུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམ་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིད་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་འིདི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མི་བགྱིད་

ད།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་དོན་འིཚལ་བ།  ཕན་པ་འིཚལ་བ།  བད་ེབ་འིཚལ་བ།  བད་ེབ་ལ་རེག་ད།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་དོན་འིཚལ་བ།  ཕན་པ་འིཚལ་བ།  བད་ེབ་འིཚལ་བ།  བད་ེབ་ལ་རེག་

པར་འིཚལ་བ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིདེས་གླེེངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་པར་འིཚལ་བ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིདེས་གླེེངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་རྣམས་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་

དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཅོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཅོང་

མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་ཏ།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་

གྱིས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་གྱིས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་

སུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་

ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ི

འིད་ིདང་།སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིད་ིདང་།སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སློོང་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་

དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་

ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་

ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་

དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ི

གཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་གཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་བསམ་པས་ངག་དང་།  ཚིག་དང་།  ཐོ་སྙད་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའིི་བསམ་པས་ངག་དང་།  ཚིག་དང་།  ཐོ་སྙད་

དང་།  སྐོད་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ཚིག་གི་སྒྲ་དང་།  སྐོད་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  ངེས་པའིི་ཚིག་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ཚིག་གི་སྒྲ་

དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་བརྗེོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་བརྗེོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་དང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་དང་

ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁར་བ་སྦུ་བུས་དཀྲིིས་པ་དང་།  ཞུན་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁར་བ་སྦུ་བུས་དཀྲིིས་པ་དང་།  ཞུན་

མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  བུ་རམ་མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  བུ་རམ་

གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་

དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁར་བ་སྦུ་བུས་དཀྲིིས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁར་བ་སྦུ་བུས་དཀྲིིས་པ་

དང་།  ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའིི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་ན་ིམ་མཐོོང་ག་ིའིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་དམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་ན་ིམ་མཐོོང་ག་ིའིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་

རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་

ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ།ེ  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེེགས་ནས་རིང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ།ེ  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེེགས་ནས་རིང་

པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་

དང་།  ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའིི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའིི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིདི་དམ།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིདི་

སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་དགེ་སློོང་མ་སྐྲ་བྲེེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་དགེ་སློོང་མ་སྐྲ་བྲེེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྣམ་སྦྱོར་

དམར་སེར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དམར་སེར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞི་ཉིེའིི་དབྱེར་འིདབ་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དང་ཞུན་མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་

དམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིལྷུང་

བཟེད་ཀྱིིས་འིོངས་པ་ན་ིམ་མཐོོང་གི།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་མ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བཟེད་ཀྱིིས་འིོངས་པ་ན་ིམ་མཐོོང་གི།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་དག་ེསློོང་མ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་

བ་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་བ་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་།  དགེ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅོ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཚུལ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཅོ་ིརིགས་པར་སྦྱོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་

ཏ།ེ  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཁུར་གྱིས་སམ།  སྨྱོིག་མའི་ིཏ།ེ  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཁུར་གྱིས་སམ།  སྨྱོིག་མའི་ི

ཁུར་གྱིས་སམ།  འིདམ་བུའི་ིཁུར་གྱིས་སམ།  ཤེིང་ག་ིཁུར་གྱིས་སམ།  ཞུན་མར་གྱ་ིབུམ་ཁུར་གྱིས་སམ།  འིདམ་བུའི་ིཁུར་གྱིས་སམ།  ཤེིང་ག་ིཁུར་གྱིས་སམ།  ཞུན་མར་གྱ་ིབུམ་

པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པས་སམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིཔས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པས་སམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ི

བུམ་པས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་བུམ་པས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ལ།  དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་

པ་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཁུར་གྱིས་སམ།སྨྱོིག་མའིི་ཁུར་གྱིས་སམ།  འིདམ་བུའིི་ཁུར་གྱིས་པ་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཁུར་གྱིས་སམ།སྨྱོིག་མའིི་ཁུར་གྱིས་སམ།  འིདམ་བུའིི་ཁུར་གྱིས་

སམ།  ཤེིང་གི་ཁུར་གྱིས་སམ།  ཞུན་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  ཤེིང་གི་ཁུར་གྱིས་སམ།  ཞུན་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པས་

སམ།  སྦྲང་རྩིའིི་བུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའིི་བུམ་པས་འིོངས་པ་ནི་མ་མཐོོང་གི་སམ།  སྦྲང་རྩིའིི་བུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའིི་བུམ་པས་འིོངས་པ་ནི་མ་མཐོོང་གི་

འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་པ་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏེ།  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏེ།  འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་

མ་ོགོས་ཐོམས་ཅོད་སྔོན་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་སེར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དམར་པོས་མ་ོགོས་ཐོམས་ཅོད་སྔོན་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་སེར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དམར་པོས་

སམ།  ཐོམས་ཅོད་དཀར་པོས་སམ།  ཞུན་མར་གྱ་ིབུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དཀར་པོས་སམ།  ཞུན་མར་གྱ་ིབུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པས་

སམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་པས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་སམ།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པས་སམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་པས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་

བ་ལ།  དེས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོིམ་པ་མོ་གོས་ཐོམས་ཅོད་སྔོན་པོས་བ་ལ།  དེས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོིམ་པ་མོ་གོས་ཐོམས་ཅོད་སྔོན་པོས་

སམ།  ཐོམས་ཅོད་སེར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དམར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དཀར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་སེར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དམར་པོས་སམ།  ཐོམས་ཅོད་དཀར་པོས་

སམ།  ཞུན་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  སྦྲང་རྩིའིི་བུམ་པས་སམ།  ཞུན་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པས་སམ།  སྦྲང་རྩིའིི་བུམ་པས་

སམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་པས་འིོང་བ་ན་ིམ་མཐོོང་གི།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་པ་མ་ོསམ།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་པས་འིོང་བ་ན་ིམ་མཐོོང་གི།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ཁྱོིམ་པ་མ་ོ

རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིོང་བ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ི

ཙམ་དུ་གཞིན་འིདྲི་ིབ་ལ་ལན་གཞིན་འིདེབས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཙམ་དུ་གཞིན་འིདྲི་ིབ་ལ་ལན་གཞིན་འིདེབས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

གྲངས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཤེེད་གྲངས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཤེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའི་ིགསད་པར་བྱེ་བ་བྲེོས་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་གསད་མའི་ིགསད་པར་བྱེ་བ་བྲེོས་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིཕགས་པ་ཇི་ིལྟར་གསད་

པར་བྱེ་བ་མཐོངོ་ངམ་ཞིསེ་འིདྲི་ིན།  གལ་ཏ་ེགྲང་བའི་ིདུས་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་གིས་གཤེེད་མ་ལ་པར་བྱེ་བ་མཐོངོ་ངམ་ཞིསེ་འིདྲི་ིན།  གལ་ཏ་ེགྲང་བའི་ིདུས་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་གིས་གཤེེད་མ་ལ་

བཞིིན་བཟངས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་འིདེ་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཚ་བའིི་བཞིིན་བཟངས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་མེ་འིདེ་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཚ་བའིི་

དུས་ཡོིན་ན་བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེདཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཇི་ེསྐོོམ་འིཐུང་ཤེིག  །ཇི་ེདུས་ཡོིན་ན་བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེདཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཤེིག  །ཇི་ེསྐོོམ་འིཐུང་ཤེིག  །ཇི་ེ

ངལ་ས་ོཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདེས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་བདག་མ་ིགྲང་ང་ོ།  །བདག་མ་ིངལ་ས་ོཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདེས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་བདག་མ་ིགྲང་ང་ོ།  །བདག་མ་ི

ཚའིོ།  །བདག་མི་སྐོོམ་མོ།  །བདག་མ་ཆད་དོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གསད་པར་བྱེ་བ་འིདྲིིའིོ་ཚའིོ།  །བདག་མི་སྐོོམ་མོ།  །བདག་མ་ཆད་དོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གསད་པར་བྱེ་བ་འིདྲིིའིོ་

ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇི་ེསེན་མ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེསེན་མ་ོམཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཇི་ེསེན་མ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེསེན་མ་ོམཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ནམ་མཁའི་

ལ་བལྟས་ཏ་ེནམ་མཁའི་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་སེན་ལ་བལྟས་ཏ་ེནམ་མཁའི་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་སེན་

མ་ོམ་ིའིདྲིིའིོ།  །བདག་ནམ་མཁའི་མ་ིའིདྲིིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གསད་པར་བྱེ་བ་འིདྲིིའི་ོཞིེས་མ་ོམ་ིའིདྲིིའིོ།  །བདག་ནམ་མཁའི་མ་ིའིདྲིིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གསད་པར་བྱེ་བ་འིདྲིིའི་ོཞིེས་

ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ་ེའིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་ཟེར་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏ་ེའིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་

ཡོིད་ལ་བྱེས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅོན་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅོན་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །ཁ་ན་བ་དང་།  ཁས་སྨོན་འིཛིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་མེད་དོ།  །ཁ་ན་བ་དང་།  ཁས་སྨོན་འིཛིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་ནས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་ནས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་

གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་བ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་སྩལ་བ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་

ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་

དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་རྫོིང་ཞིིག་ན་རུས་སྦལ་གཅོིག་དང་ངང་པ་གཉིིས་ཤེིག་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་རྫོིང་ཞིིག་ན་རུས་སྦལ་གཅོིག་དང་ངང་པ་གཉིིས་ཤེིག་

འིཁོད་ད།ེ  ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་ནས་དེས་རྫོིང་ད་ེབསྐོམ་འིཁོད་ད།ེ  ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་ནས་དེས་རྫོིང་ད་ེབསྐོམ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་བརྩམས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིཔར་བརྩམས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ི

ཚ་ེན་དུད་འིགྲ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེེས་པས་ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཚ་ེན་དུད་འིགྲ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེེས་པས་ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོ

ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ན་ིརྫོིང་གཞིན་དུ་འིགྲའོི།ོ  །རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགཉིིས་ཁ་ོབ་ོཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ན་ིརྫོིང་གཞིན་དུ་འིགྲའོི།ོ  །རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོགཉིིས་ཁ་ོབ་ོ

ཡོང་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་ཁྲིིད་དེ་འིགྲོ་བར་ཡོང་ཁྲིིད་དེ་སོང་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་ཁྲིིད་དེ་འིགྲོ་བར་

བྱེ།  རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཤེིང་ག་ིདབུས་སུ་ཁས་གཟུང་བར་བྱེས།  ཁྱོེད་གཉིིས་བྱེ།  རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཤེིང་ག་ིདབུས་སུ་ཁས་གཟུང་བར་བྱེས།  ཁྱོེད་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྩེ་མོ་གཉིིས་ནས་ཟུང་ལ་དེང་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སྨྲ་འིདོད་པ་ཀྱིིས་རྩེ་མོ་གཉིིས་ནས་ཟུང་ལ་དེང་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སྨྲ་འིདོད་པ་

ཡོིན་པས་ཚིག་སྲུང་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ཁྱོེར་ཏ་ེམ་ིའིགྲོའི།ོ  །རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་ཡོིན་པས་ཚིག་སྲུང་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ཁྱོེར་ཏ་ེམ་ིའིགྲོའི།ོ  །རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་

པ།  ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེའི།ོ  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་པ།  ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེའི།ོ  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་

འིཕགས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་རི་བྲེགས་ཞིིག་གི་སྟེེང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་འིཕགས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་རི་བྲེགས་ཞིིག་གི་སྟེེང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་

གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག་ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག་ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་

སྦལ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  རུས་སྦལ་དེས་ཀྱིང་དང་དུ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ར་ིསྦལ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  རུས་སྦལ་དེས་ཀྱིང་དང་དུ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ར་ི

བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིསྟེེང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་གིས་མཐོོང་ནས་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིསྟེེང་ན་ཕར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་ཁྱོེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་གིས་མཐོོང་ནས་

ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཏ་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རུས་སྦལ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཏ་ེ

སོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  རུས་སྦལ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཐོ་ོསོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  རུས་སྦལ་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་མཐོ་ོ

འིཚམ་པ་མནགས་པར་བྱེ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཁྱོེར་བ་མ་ཡོིན་འིཚམ་པ་མནགས་པར་བྱེ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ངང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཁྱོེར་བ་མ་ཡོིན་

གྱིས་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོརང་འིགྲོའི་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  ཤེིང་ཤེོར་ནས་ད་ེས་ལ་ལྷུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གྱིས་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོརང་འིགྲོའི་ོཞིེས་བྱེས་པ་དང་།  ཤེིང་ཤེོར་ནས་ད་ེས་ལ་ལྷུང་སྟེེ།  ད་ེདག་

གིས་བཟུང་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་པ་དང་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གིས་བཟུང་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེས་པ་དང་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

སྨྲས་པ།  མཛའི་བཤེེས་ཕན་པར་འིདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨྲས་པ་གང་ཞིིག་མི་འིཛིན་སྨྲས་པ།  མཛའི་བཤེེས་ཕན་པར་འིདོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྨྲས་པ་གང་ཞིིག་མི་འིཛིན་

པ།  །རུས་སྦལ་གྱིས་ན་ིཤེིང་བཏང་ལྟར།  །ད་ེན་ིལྷུང་ཞིིང་ལས་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་པ།  །རུས་སྦལ་གྱིས་ན་ིཤེིང་བཏང་ལྟར།  །ད་ེན་ིལྷུང་ཞིིང་ལས་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ངང་པ་ཆེས་རྒན་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ངང་པ་ཆེས་རྒན་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངང་པ་ཅོིག་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རུས་སྦལ་ངང་པ་ཅོིག་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དགའི་བ་ོཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རུས་སྦལ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདུན་པ་འིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིདེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིདུན་པ་འིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིདེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་

ཀྱི་ིངག་མ་ིཉིན་པས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིཚངས་པ་ཀྱི་ིངག་མ་ིཉིན་པས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངག་མི་ཉིན་པས་བསྒོོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་

བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་གོ  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཅུ་གསུམ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིགྲངས་སུ་བཅུག་གོ  །བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཅུ་གསུམ་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་

ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ནི་རྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནི་རྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་

དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལ་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་

དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་

འིདིར་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་འིདིར་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་བཞིེད་པས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་བཞིེད་པས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་

སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡ་ེམིག་བསྣམས་ཏ་ེཀུན་དགའི་ིར་འིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡ་ེམིག་བསྣམས་ཏ་ེཀུན་དགའི་ིར་

བ་ནས་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་བ་ནས་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་ས་དང་།  གོལ་བར་གཤེེགས་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་གཤེེགས་ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་ས་དང་།  གོལ་བར་གཤེེགས་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་གཤེེགས་

པ་ན།  ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁང་པ་ན།  ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁང་

པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་

ཅོིང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཡོང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོིང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའིི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ཡོང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བླ་གབ་མེད་པར་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བླ་གབ་མེད་པར་

བཞིག་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ཡོང་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བཞིག་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ཡོང་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་

ཨེེ་མ་ཞིེས་གསུང་ཞིིང་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་ཨེེ་མ་ཞིེས་གསུང་ཞིིང་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་

པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་

སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོ

སོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོད་ེཕྱོིར་དགག་པ་མཛད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོད་ེཕྱོིར་དགག་པ་མཛད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པས་ད་ེསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གྱུར་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པས་ད་ེསྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏེ།  མཐོའི་ན་འིདུག་ཅོིང་ཤེས་ཆེར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྡེོད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཏེ།  མཐོའི་ན་འིདུག་ཅོིང་ཤེས་ཆེར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྡེོད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་བྲུབས་ནས་དབྱེར་གྱ་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་བྲུབས་ནས་དབྱེར་གྱ་ི

ན་བཟའི་རས་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་བསིལ་བར་བཞིེད་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ན་བཟའི་རས་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་བསིལ་བར་བཞིེད་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོད་ེདགག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ད་ེསློར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོད་ེདགག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ད་ེསློར་

བསྡུ་བ་མཛད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་སློར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་འིབྲུག་བསྡུ་བ་མཛད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དེ་སློར་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་འིབྲུག་

གྲགས་ཤེིང་ཆར་གྱིས་གཤེོང་དང་ཐོང་ཐོམས་ཅོད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་གྲགས་ཤེིང་ཆར་གྱིས་གཤེོང་དང་ཐོང་ཐོམས་ཅོད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་དག་བསིལ་ནས་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་འིདས་ཀྱིིས་སྐུ་དག་བསིལ་ནས་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙོམས་བླངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་སྙོམས་བླངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ།  དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ།  དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་

བསོད་དམ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའི་བར་བསོད་དམ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའི་བར་

མཛད་པ་ཡོིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  དགེ་མཛད་པ་ཡོིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  དགེ་

སློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་སློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་

དགའི་བར་མཛད་པ་དང་།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཏ་ེཔོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་དགའི་བར་མཛད་པ་དང་།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཏ་ེཔོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བགྱིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བགྱིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་

ག་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོ་ིདྲི་ོནང་དུ་ཡོང་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོ་ིདྲི་ོནང་དུ་ཡོང་

དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་

ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་འིདི་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤེེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་འིདི་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤེེས་

ནས།  ལྡེ་མིག་ཁྱོེར་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའིི་ར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནས།  ལྡེ་མིག་ཁྱོེར་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའིི་ར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་ས་དང་།  གོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་ས་དང་།  གོལ་

བར་སོང་ཞིིང་མཐོར་གྱིས་འིགྲ་ོབ་ན།  ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་བར་སོང་ཞིིང་མཐོར་གྱིས་འིགྲ་ོབ་ན།  ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་

ཕྱོིན་ནས།  ངས་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བླ་ཕྱོིན་ནས།  ངས་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བླ་

གབ་མེད་པར་བཞིག་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་གབ་མེད་པར་བཞིག་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པའི་ིསྤྲིིན་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་

ཀྱིང་ཨེེ་མ་ཞིེས་བྱེས་ཏེ་སྨོད་ནས།  འིདི་སྙམ་དུ་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ཨེེ་མ་ཞིེས་བྱེས་ཏེ་སྨོད་ནས།  འིདི་སྙམ་དུ་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་

གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་

ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་

པར་བྱེ་བ་ལ་དྲིོད་རན་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་ལ་དྲིོད་རན་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་

པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྟེག་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྟེག་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཁད་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོད་ན་ལགེས་ས།ོ།  །།དང་།  ཁད་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོད་ན་ལགེས་ས།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  དྲིོད་རན་པ་དང་སྤང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེག་པ་བར་སྡེོམ་ལ།  དྲིོད་རན་པ་དང་སྤང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེག་པ་

དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིོད་རན་པ་དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིོད་རན་པ་

དང་།  སྤང་བ་དང་།  དུས་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་དང་།  སྤང་བ་དང་།  དུས་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་

ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་

མེད་པར་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་དེ་ནས་མེད་པར་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་དེ་ནས་

སོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིསོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ི

གཞི་ིབཅོའི་བར་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་གཞི་ིབཅོའི་བར་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་

རྒྱུར་དོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེདག་གིས་ར་ིབྲེགས་དེར་གནས་བཅོའི་བར་རྒྱུར་དོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེདག་གིས་ར་ིབྲེགས་དེར་གནས་བཅོའི་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་ནས་ད་ེན་ད་ེདག་ལ་མ་ིཞིིག་བརྩམས་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་ནས་ད་ེན་ད་ེདག་ལ་མ་ིཞིིག་

གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་གནས་སམ།  བཞིིན་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་གནས་སམ།  བཞིིན་

བཟངས་མ་ིགནས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིདོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་པས།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་བཟངས་མ་ིགནས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིདོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་པས།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་བོར་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་བོར་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིམས་ཤེིག་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིམས་ཤེིག་

དང་།  དོན་མཐུན་ཆ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་གིས་འིཕགས་པ་དག་བསློང་བར་བགྱིའིོ།  །ད་ེདང་།  དོན་མཐུན་ཆ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་གིས་འིཕགས་པ་དག་བསློང་བར་བགྱིའིོ།  །ད་ེ

དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེགནས་མལ་བཤེམས་ནས་ཉིལ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་ཆས་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེགནས་མལ་བཤེམས་ནས་ཉིལ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་ཆས་

ཏེ།  གླེང་ཐོ་མ་བཀལ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་དེ་སད་ནས་དེ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཏེ།  གླེང་ཐོ་མ་བཀལ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་དེ་སད་ནས་དེ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དོན་མཐུན་ཆས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྤྱོོན་ཅོིག   ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལག་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དོན་མཐུན་ཆས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་སྤྱོོན་ཅོིག   ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལག་

པ་དག་བསྙལ་བར་བྱེེད།  ས་ོཤེིང་དག་འིདོར་བར་བྱེེད།  གནས་མལ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་དག་བསྙལ་བར་བྱེེད།  ས་ོཤེིང་དག་འིདོར་བར་བྱེེད།  གནས་མལ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དོན་མཐུན་ཐོལ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ཆོམ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དོན་མཐུན་ཐོལ་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ཆོམ་

རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་མཐོར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱོིན་པ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་མཐོར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།  དེ་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་དང་།  དེ་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་

ལགེས་ས་ོའིངོས་པ་ལགེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བད་ེབར་ལགེས་ས་ོའིངོས་པ་ལགེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བད་ེབར་

བརྒྱུས་ར་ེསྐོན།  ཅོ་ིཉིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ་ོབརྒྱུས་ར་ེསྐོན།  ཅོ་ིཉིེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ་ོ

ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  མཉིན་ཡོོད་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  མཉིན་ཡོོད་

ན་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་འིཁོད་པ་ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཁོན་ཡོོད་ཅོིང་གཅོིག་ན་ིདད་པ་དང་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་འིཁོད་པ་ད་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་ཁོན་ཡོོད་ཅོིང་གཅོིག་ན་ིདད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  གཅོིག་ན་ིམ་དད་པ་ཡོིན་ནས།  དད་པ་ཅོན་གྱིས་བསམས་པ།  ཁོན་སྤེལ་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  གཅོིག་ན་ིམ་དད་པ་ཡོིན་ནས།  དད་པ་ཅོན་གྱིས་བསམས་པ།  ཁོན་སྤེལ་

བས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  ཁོན་ཞི་ིབར་བྱེས་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིབས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  ཁོན་ཞི་ིབར་བྱེས་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་མ་དད་པ་ཤེོས་དེས་མི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་མ་དད་པ་ཤེོས་དེས་མི་

ཞིིག་ལ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགར་སོང་།  དེས་སྨྲས་ཞིིག་ལ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེགར་སོང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །གང་དུ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའིོ།  །ཅོི་དེ་མི་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །གང་དུ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའིོ།  །ཅོི་དེ་མི་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིཇིིགས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཡོིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདེར་ཡོང་སོང་ལ་ད་ེལ་གནོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཇིིག་འིཇིིགས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཡོིན་ནམ།  ཁ་ོབ་ོདེར་ཡོང་སོང་ལ་ད་ེལ་གནོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ིམཛའི་བཤེེས་དང་།  དགྲ་བ་ོདང་།  ཐོ་མལ་པ་ཡོིན་པས་གཞིན་ཞིིག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་རྟེེན་ན་ིམཛའི་བཤེེས་དང་།  དགྲ་བ་ོདང་།  ཐོ་མལ་པ་ཡོིན་པས་གཞིན་ཞིིག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཤེེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཉིེས་དམིགས་གང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཤེེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་ཉིེས་དམིགས་གང་

གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲེེལ་ཏ་ོསྙམ་ནས་ད་ེམཁན་པོའི་ིགིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲེེལ་ཏ་ོསྙམ་ནས་ད་ེམཁན་པོའི་ི

དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཉིེས་དམིགས་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉིེས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཉིེས་དམིགས་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཉིེས་

དམིགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲེེལ་བར་གྱུར་གྱིས་མཆིའིོ།  །བུ་གང་དུ་འིགྲོ།  རྒྱལ་པོའི་ིདམིགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲེེལ་བར་གྱུར་གྱིས་མཆིའིོ།  །བུ་གང་དུ་འིགྲོ།  རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབ་ཏུའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་ཁབ་ཏུའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ཞིེས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་འིོངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ཞིེས་

བགྱ་ིབ་ད་ེཅོ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགར་མཆིས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོང་བགྱ་ིབ་ད་ེཅོ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགར་མཆིས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་སོང་

ང་ོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིད་ེམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཡོིན་ནམ།  བདག་དེར་ཡོང་སོང་ང་ོ།  །དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིད་ེམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཡོིན་ནམ།  བདག་དེར་ཡོང་སོང་

ལ་ད་ེལ་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགས་སོ།  །དག་ེལ་ད་ེལ་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིཕགས་སོ།  །དག་ེ

སློོང་ན་ིདུས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྲ་ོལ།  ཁྱོིམ་པ་ན་ིདུས་སུ་ཡོང་འིགྲོ།  དུས་སློོང་ན་ིདུས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྲ་ོལ།  ཁྱོིམ་པ་ན་ིདུས་སུ་ཡོང་འིགྲོ།  དུས་

མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འིགྲོ་བས་དགེ་སློོང་དེ་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་འིགྲོ་བས་དགེ་སློོང་དེ་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་པ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིད་ིལ་ཅུང་ཟད་

སྨྲ་བའི་ིརིགས་ན་འིདིའི་ིགྲོགས་དག་ེསློོང་དག་མང་བས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ན་འིདིའི་ིགྲོགས་དག་ེསློོང་དག་མང་བས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

གྱིས་བདག་གིས་སང་འིད་ིཤེེས་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ནང་པར་སྔར་ལངས་གྱིས་བདག་གིས་སང་འིད་ིཤེེས་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ནང་པར་སྔར་ལངས་

ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་འིགྲོས་གནས་མལ་འིད་ེར་ེཞིེས་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་འིགྲོས་གནས་མལ་འིད་ེར་ེཞིེས་

གནས་མལ་གཏད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་གར་འིགྲ།ོ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་གནས་མལ་གཏད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་གར་འིགྲ།ོ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

ཏུའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་འིདི་ནི་དོགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་གྱིས་འིདི་ནས་མ་འིགྲོ་ཏུའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་འིདི་ནི་དོགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་གྱིས་འིདི་ནས་མ་འིགྲོ་

ཤེིག  །འིད་ིན་ིལམ་གཞིན་ཡོིན་གྱིས་ད་ེནས་སོང་ཞིིག  །ད་ེལམ་ད་ེནས་སོང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལམ་གཞིན་ཡོིན་གྱིས་ད་ེནས་སོང་ཞིིག  །ད་ེལམ་ད་ེནས་སོང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་



20

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་དེ་ཡོང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ལ་དྲིིས་བདག་དེ་ཡོང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་དགེ་སློོང་ལ་དྲིིས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་ེསློོང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་གར་མཆིས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུའིོ།  །ཤུལ་གང་པ།  འིཕགས་པ་དག་ེསློོང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་གར་མཆིས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུའིོ།  །ཤུལ་གང་

ནས།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནས་ས།ོ  །ད་ེདེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་ནས།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ནས་ས།ོ  །ད་ེདེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་

དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོན་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ཞི་ིབར་བྱེའི་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོན་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ད་ཞི་ིབར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་བརྡེེག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཅོག  །ཆོས་ཞིེས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་བརྡེེག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་བཅོག  །ཆོས་

གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ཏ་ེཐོ་མ་མ་ཤེ་ིཙམ་བྱེས་ཏ་ེབཏང་ནས།  དབུགས་དེའུ་ཆད་པ་ལས་སོས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ཏ་ེཐོ་མ་མ་ཤེ་ིཙམ་བྱེས་ཏ་ེབཏང་ནས།  དབུགས་དེའུ་ཆད་པ་ལས་སོས་

ཏ་ེཕྱོིར་ལོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོོང་ཏ་ེཕྱོིར་ལོག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོོང་

ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁྱོོད་གནས་སྐོབས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།  དེས་སྐོབས་ད་ེནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁྱོོད་གནས་སྐོབས་འིད་ིལྟ་བུར་གྱུར།  དེས་སྐོབས་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གིས་བསྟེན་པ་ལྟར་མ་བྱེས་ན་ཁ་ོབ་ོགནས་སྐོབས་འིད་ིའིདྲི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིགིས་བསྟེན་པ་ལྟར་མ་བྱེས་ན་ཁ་ོབ་ོགནས་སྐོབས་འིད་ིའིདྲི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེ

དང་འིཚམ་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དང་འིཚམ་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིའིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ི

ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའིམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའིམ།  སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ནམ།  ལ་བའིམ།  སྔས་སམ།  གོར་བུ་བླ་གབ་

མེད་པར་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེམེད་པར་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དག་ེ

སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའི།ོ  །ཁྲི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིིད་ད།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའི།ོ  །ཁྲི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིིད་ད།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཁྲིིའུ་ཉིིད་དོ།  །སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེིང་བལ་ཅོན་ནོ།  །ལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་ཁྲིིའུ་ཉིིད་དོ།  །སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེིང་བལ་ཅོན་ནོ།  །ལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་

བ་ཉིིད་དོ།  །སྔས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔས་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲུ་བཞིིའིོ།  །བླ་བ་ཉིིད་དོ།  །སྔས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔས་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྲུ་བཞིིའིོ།  །བླ་

གབ་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་གཡོོགས་པར་རོ།  །བཏིང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གིས་གབ་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་གཡོོགས་པར་རོ།  །བཏིང་ངམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གིས་

ས།ོ  །འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །མ་བསྡུས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརང་གིས་ས།ོ  །འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །མ་བསྡུས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརང་གིས་

ས།ོ  །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེས།ོ  །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ

ན་དགེ་སློོང་གང་འིདུག་པ་ལའིོ།  །མ་བཅོོལ་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཅོོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ན་དགེ་སློོང་གང་འིདུག་པ་ལའིོ།  །མ་བཅོོལ་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཅོོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདེ་རེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདེ་རེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་

བའིམ།  གནས་མལ་འིད་ེར་ེཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གནས་མལ་སྡུས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  སྒོ་ོབའིམ།  གནས་མལ་འིད་ེར་ེཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  གནས་མལ་སྡུས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  སྒོ་ོ

ལྕགས་ཆུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་མེད་ན་དག་ེཚུལ་ལ་བཅོོལ་ལྕགས་ཆུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་མེད་ན་དག་ེཚུལ་ལ་བཅོོལ་

བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདག་ེཚུལ་མེད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེཁྱོིམ་བདག་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདག་ེཚུལ་མེད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ལ་བཅོོལ་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེཁྱོིམ་བདག་

མེད་ན་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ནས་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་མེད་ན་ཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ནས་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་

ཀར་དགེ་སློོང་མཐོོང་ན་ཁོ་བོས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ལྡེ་མིག་སྦས་ཀྱིིས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཀར་དགེ་སློོང་མཐོོང་ན་ཁོ་བོས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ལྡེ་མིག་སྦས་ཀྱིིས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་

བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིེན་ཀོར་སྤངས་ནའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་སོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིེན་ཀོར་སྤངས་ནའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་མལ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་མལ་

གྱ་ིཉིེན་ཀོར་གང་ལགས།  ཉི་ེབ་འིཁོར་ངས་བྲེམ་ཟ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོཤེིན་ཏུ་གྱ་ིཉིེན་ཀོར་གང་ལགས།  ཉི་ེབ་འིཁོར་ངས་བྲེམ་ཟ་ེགྲ་ོབཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོཤེིན་ཏུ་

མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འིབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡོལ་གའི་ིཚོགས་ཕུན་སུམ་མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འིབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡོལ་གའི་ིཚོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འིདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོབདུན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེཚོགས་པ་འིདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོབདུན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ལ་འིདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ཡོོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་མལ་གྱ་ིཉིེན་ཀོར་དག་ལ་འིདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ཡོོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིགནས་མལ་གྱ་ིཉིེན་ཀོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་པ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་པ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེདེ།  འིཚདོ་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེདེ།  འིཚདོ་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་

བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེ

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་མེད་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་མེད་

པར་བཞིག་སྟེེ་དེ་ནས་སོང་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཉིེན་ཀོར་མ་སྤངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་པར་བཞིག་སྟེེ་དེ་ནས་སོང་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཉིེན་ཀོར་མ་སྤངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལམ་ཀར་བདག་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིལ།  ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལམ་ཀར་བདག་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ི

གནས་མལ་ཤེོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གནས་མལ་ཤེོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དགེ་བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དགེ་

སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་

བྱེ་སྟེེ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློོང་དེར་འིགྲོ་བ་བྱེ་སྟེེ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་དགེ་སློོང་དེར་འིགྲོ་བ་

མཐོོང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེམཐོོང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་

ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་

ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུད་པར་མ་ིཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུད་པར་མ་ི

བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེར་སོན་ནས་བདག་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདེར་སོན་ནས་བདག་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ི

གནས་མལ་ཕྱོོགས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གནས་མལ་ཕྱོོགས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གཞིག་གོ་སྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

བདག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  དག་ེབདག་ག་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  དག་ེ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་

བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེདེར་སོན་ནས་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེདེར་སོན་ནས་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་

མཐོོང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེམཐོོང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཞིག་པ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་

ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་

ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ་ེལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དེས་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུད་པར་མ་ིཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྡུད་པར་མ་ི

བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་

མེད་པར་བཞིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མེད་པར་བཞིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་

མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའིོ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའིོ་

སྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་སྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ལས་

མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོའིམ།  ཐུན་ཕྱོེད་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན་གལ་ཏ་ེགནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོའིམ།  ཐུན་ཕྱོེད་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན་གལ་ཏ་ེགནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་

མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེམ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་སློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་

བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་

མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་

འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ནམ།  ཐུན་ཐོ་མའིམ།  སྐྱེ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ནམ།  ཐུན་ཐོ་མའིམ།  སྐྱེ་

རེངས་མ་ཤེར་བའིམ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིརེངས་མ་ཤེར་བའིམ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ི

མའི་ིབརྒྱད་ཆ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ིཆ་ཤེར་བའིམ།  ཕྱོེད་མ་ཡོོལ་བའིམ།  ཕྱོེད་ཡོོལ་མའི་ིབརྒྱད་ཆ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ིཆ་ཤེར་བའིམ།  ཕྱོེད་མ་ཡོོལ་བའིམ།  ཕྱོེད་ཡོོལ་

བའིམ།  ཉིི་མའིི་བཞིི་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉིི་མའིི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉིི་མ་མ་ནུབ་བའིམ།  ཉིི་མའིི་བཞིི་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉིི་མའིི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉིི་མ་མ་ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིམ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་མ་ཤེར་བའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ཤེར་བ་ན་ལྡང་བར་པའིམ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་མ་ཤེར་བའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ཤེར་བ་ན་ལྡང་བར་

བྱེེད་ན།  གལ་ཏ་ེགནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་བྱེེད་ན།  གལ་ཏ་ེགནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་

ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེ

བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གནས་མལ་གྱ་ིཕན་ཕུན་དུ་མཆིས།  ཉི་ེབ་འིཁོར་གཉིིས་བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གནས་མལ་གྱ་ིཕན་ཕུན་དུ་མཆིས།  ཉི་ེབ་འིཁོར་གཉིིས་

ཏེ།  རླུང་ག་ིཕན་ཕུན་དང་།  ཆར་པའི་ིཕན་ཕུན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེན།  རིམ་པ་ཏེ།  རླུང་ག་ིཕན་ཕུན་དང་།  ཆར་པའི་ིཕན་ཕུན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེན།  རིམ་པ་

གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིབར་དུ་བཟློོག་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཆར་པའི་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེགཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའི་ིབར་དུ་བཟློོག་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཆར་པའི་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེ

ན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་ཐོལ་བར་གྱུར་པའིོ།  །  །  །བར་སྡེོམ་ན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་ཐོལ་བར་གྱུར་པའིོ།  །  །  །བར་སྡེོམ་

ལ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དང་མགྲོན་འིབོད་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་ཉིན་དང་།  །འིདུག་ལ།  ཆོས་བསྟེན་པ་དང་མགྲོན་འིབོད་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་ཉིན་དང་།  །འིདུག་

པ་དང་ནི་གཉིིས་པོ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་ནད་པ་དང་།  །སྟེན་དང་ལྔ་དང་གཅོིག་ལ་པ་དང་ནི་གཉིིས་པོ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་ནད་པ་དང་།  །སྟེན་དང་ལྔ་དང་གཅོིག་ལ་

གཉིིས།  །ཕྱོ་ིབཞིིན་འིགྲ་ོདང་གྲོགས་བྱེ་དང་།  །ཁ་ཏོན་པ་དང་ཞུ་བ་དང་།  །སྟེན་བཀུར་བ་གཉིིས།  །ཕྱོ་ིབཞིིན་འིགྲ་ོདང་གྲོགས་བྱེ་དང་།  །ཁ་ཏོན་པ་དང་ཞུ་བ་དང་།  །སྟེན་བཀུར་བ་

དང་ཟན་བཅོད་དང་།  །བྲུབ་པ་དང་ན་ིབཅོོལ་བ་དང་།  །མ་ེདང་ཆུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཟན་བཅོད་དང་།  །བྲུབ་པ་དང་ན་ིབཅོོལ་བ་དང་།  །མ་ེདང་ཆུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་དགེ་སློོང་དག་གི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་དགེ་སློོང་དག་གི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

དག་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ན་དག་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ན་

བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་དེང་ཤེིག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པར་བཞུགས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་དེང་ཤེིག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པ་དག་སྟེོན་པ་ཉིག་གཅོིག་ལགས་པས་ར་ེཞིིག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པ་དག་སྟེོན་པ་ཉིག་གཅོིག་ལགས་པས་ར་ེཞིིག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་

ཏམ།  འིོན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལའིམ།  འིོན་ཏེ་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ལའིམ།  འིོན་ཏེ་དྲིི་ཟ་རྣམས་ཏམ།  འིོན་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལའིམ།  འིོན་ཏེ་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ལའིམ།  འིོན་ཏེ་དྲིི་ཟ་རྣམས་

ལའིམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་སུས་འིཚལ་གྱིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅོིག  །བཅོོམ་ལའིམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་སུས་འིཚལ་གྱིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེོན་ཅོིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་

འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདི་དག་བསྐོོར་བར་གྱུར་ནས།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདི་དག་

སྐྱེེས་འིབུལ་བ་དག་འིོངས་པ་ཡོིན་ནམ་ཅོི་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་འིབུལ་བ་དག་འིོངས་པ་ཡོིན་ནམ་ཅོི་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་སྟེེ་

ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་རང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ཐོོགས་ཏ་ེའིདོང་བ་ན་མ་དད་པ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་རང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ཐོོགས་ཏ་ེའིདོང་བ་ན་མ་དད་པ་

དག་གིས་མཐོོང་ནས་རོལ་མོ་ལྟར་འིདོང་ངམ་ཅོི་ཞིེས་ཅོོ་འིདྲིི་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་དག་གིས་མཐོོང་ནས་རོལ་མོ་ལྟར་འིདོང་ངམ་ཅོི་ཞིེས་ཅོོ་འིདྲིི་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་སྟེན་དག་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེེས་སུ་གནང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་སྟེན་དག་ཉིེ་བར་གཞིག་པར་

བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིསྟེན་དག་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིསྟེན་དག་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་རྗེེས་སུ་གནང་བ་

ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་ཐོོས་ནས།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ཁྲིི་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་ཐོོས་ནས།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ཁྲིི་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་

དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཅོ་ཅོོར་གྱུར་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཅོ་ཅོོར་གྱུར་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  གཅོིག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་གང་གིས་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་པ།  གཅོིག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་གང་གིས་བསྟེན་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་བརྟེན་ནས་བཟུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་བརྟེན་ནས་བཟུང་

སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགསར་བུའི་ིབར་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགསར་བུའི་ིམཐོའི་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགསར་བུའི་ིབར་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགསར་བུའི་ིམཐོའི་

དག་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་དག་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་པར་

བྱེའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་བརྟེན་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བྱེའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་བརྟེན་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་སྟེན་གཉིིས་སམ་གསུམ་བཞིག་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་པར་སྩལ་པ།  རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་སྟེན་གཉིིས་སམ་གསུམ་བཞིག་སྟེེ་ཆོས་བསྟེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའི།ོ  །དེར་ཡོང་ཆོས་སྟེོན་པ་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བྱེའི།ོ  །དེར་ཡོང་ཆོས་སྟེོན་པ་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་སྟེན་གཉིིས་སམ་གསུམ་བཞིག་སྟེ་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམ་པར་པ།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་སྟེན་གཉིིས་སམ་གསུམ་བཞིག་སྟེ་ེསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམ་པར་

བྱེའིོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་འིཛེག་དཀའི་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེབྱེའིོ།  །ཆོས་སྟེོན་པ་འིཛེག་དཀའི་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེ

ཕྱོོགས་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ས་ོཕག་དག་གིས་ཐོེམ་སྐོས་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེཕྱོོགས་ངེས་པ་མ་ཡོིན་ན་ཕྱོོགས་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ས་ོཕག་དག་གིས་ཐོེམ་སྐོས་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེཕྱོོགས་ངེས་པ་མ་ཡོིན་ན་

ཤེིང་དག་གིས་ཐོེམ་སྐོས་བྱེའིོ།  །དེ་མཆིལ་མ་འིདོར་བས་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བར་གྱུར་ཤེིང་དག་གིས་ཐོེམ་སྐོས་བྱེའིོ།  །དེ་མཆིལ་མ་འིདོར་བས་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བར་གྱུར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཆིལ་མའིི་སྣོད་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཆིལ་མའིི་སྣོད་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེར་

སྦྲང་བུ་དག་འིདུ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཅོལ་བླུག་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསྦྲང་བུ་དག་འིདུ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཅོལ་བླུག་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞིིག་བླུག་པ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞིིག་བླུག་པ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེ་ེ

མའིམ་ཐོལ་བ་བླུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདྲི་ིང་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་མའིམ་ཐོལ་བ་བླུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདྲི་ིང་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དུས་དུས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བསྐོམ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གྲལ་ཚར་གཅོིག་ཁ་ོནར་རིང་པོར་པ།  དུས་དུས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་བསྐོམ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གྲལ་ཚར་གཅོིག་ཁ་ོནར་རིང་པོར་

ཤེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་གཞིོན་པའིི་མཐོའི་དག་གིས་མི་ཐོོས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེོམ་པར་བྱེེད་པ་ན་གཞིོན་པའིི་མཐོའི་དག་གིས་མི་ཐོོས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  གནས་མལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཟློ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བཀའི་སྩལ་པ།  གནས་མལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བཤེམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཟློ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་

བུའིམ།  རྫོིང་བུའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེབུའིམ།  རྫོིང་བུའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་དང་དུ་མ་ིལེན་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེསློོང་རྣམས་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་དང་དུ་མ་ིལེན་ནས།  བྲེམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ནི་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་སྦྱོིན་གནས་ལགས་མོད།  ད་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ནི་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་སྦྱོིན་གནས་ལགས་མོད།  ད་ནི་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་ཁྱོེད་ཅོག་སྦྱོིན་གནས་ལགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་ཁྱོེད་ཅོག་སྦྱོིན་གནས་ལགས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་

ཅོག་དང་དུ་མ་ིབཞིེས་ན།  ཅོ་ིབདག་ཅོག་དག་ེབའི་ིཤུལ་རྒྱགས་མ་མཆིས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ཅོག་དང་དུ་མ་ིབཞིེས་ན།  ཅོ་ིབདག་ཅོག་དག་ེབའི་ིཤུལ་རྒྱགས་མ་མཆིས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་

འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིའིམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་དུ་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་དུ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བླང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་སྟེན་དག་གཡོར་པོ་བྱེེད་པ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྟེེར་བླང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་སྟེན་དག་གཡོར་པོ་བྱེེད་པ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྟེེར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་བརྙན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་བརྙན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཟན་ཟོས་ནས།  སྟེན་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་བ་ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཟན་ཟོས་ནས།  སྟེན་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་བ་ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་

བཞུད་ཅོིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་འིཚལ་ཏེ་མཆིའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིགྱོད་བཞུད་ཅོིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་འིཚལ་ཏེ་མཆིའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིགྱོད་

པས་མ་ིའིཇིོག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་པས་མ་ིའིཇིོག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་སྐོོམ་མནབས་ཏ་ེབཞུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ཤེིག་ཅོེས་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་སྐོོམ་མནབས་ཏ་ེབཞུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་གཞིེས་ཤེིག་ཅོེས་

ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡེོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བསྡེད་པར་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡེོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བསྡེད་པར་

བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་བྱུང་ནས་དེས་ན་སྟེན་དེ་དག་མི་སྐྱེེལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་བྱུང་ནས་དེས་ན་སྟེན་དེ་དག་མི་སྐྱེེལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་

བཀའི་སྩལ་ནས་ད་ེདག་གིས་གང་གིས་བླང་བ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བཀའི་སྩལ་ནས་ད་ེདག་གིས་གང་གིས་བླང་བ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  གནས་པ་དག་གིས་གཎྜཱིི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ཏེ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་སྩལ་པ།  གནས་པ་དག་གིས་གཎྜཱིི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ཏེ་བླང་བར་བྱེའིོ།  །བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་

བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་མགྲོན་དུ་འིབོད་པ་ན་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་མགྲོན་དུ་འིབོད་པ་ན་

དགེ་སློོང་དག་དང་དུ་མི་ལེན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་དུ་བླང་དགེ་སློོང་དག་དང་དུ་མི་ལེན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་དུ་བླང་

བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྟེན་དག་གཡོར་པ་ོབྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་དག་ེསློོང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྟེན་དག་གཡོར་པ་ོབྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་དག་

གིས་མི་སྟེེར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ནི་ཁྱོེད་ལ་བཤེོས་གིས་མི་སྟེེར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ནི་ཁྱོེད་ལ་བཤེོས་

གསོལ་བ་ལགས་ན།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་སྟེན་དག་མི་གཡོར་རམ་ཞིེས་ཟེར་ནས་གསོལ་བ་ལགས་ན།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་སྟེན་དག་མི་གཡོར་རམ་ཞིེས་ཟེར་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་བརྙན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་བརྙན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེཉིིད་དུ་

བོར་ཏ་ེདོང་བ་ན་ད་ེདག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བོར་ཏ་ེདོང་བ་ན་ད་ེདག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  བསྲུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་བཀའི་སྩལ་པ།  བསྲུང་བའི་ིདག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེད་ེདག་ག་ིནང་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པ་

དང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ིཡོང་བཞིེད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིའིདོད་དང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ིཡོང་བཞིེད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིའིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོསྟེན་དག་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོི་བདག་ཅོག་དེ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབ་ོསྟེན་དག་སྲུང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོི་བདག་ཅོག་

ཁྱོེད་ཀྱི་ིགདན་དག་རྐུ་སྙམ་མམ།  གལ་ཏ་ེཐུགས་མ་ིཆེས་ན་སྣོམས་ཏ་ེབཞུད་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ཁྱོེད་ཀྱི་ིགདན་དག་རྐུ་སྙམ་མམ།  གལ་ཏ་ེཐུགས་མ་ིཆེས་ན་སྣོམས་ཏ་ེབཞུད་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེ་བར་མཐོའི་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེ་བར་མཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁ་ཏོན་པ་ཡོིན་ན་ནི་དེས་ཁ་ཏོན་བྱེ་ཞིིང་དེ་ལ་ཡོང་སེམས་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁ་ཏོན་པ་ཡོིན་ན་ནི་དེས་ཁ་ཏོན་བྱེ་ཞིིང་དེ་ལ་ཡོང་སེམས་

གཏད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྤོང་བ་པ་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ཀྱིང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ་ེཡོིད་ལ་གཏད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྤོང་བ་པ་ཡོིན་ན་ན་ིདེས་ཀྱིང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ་ེཡོིད་ལ་

བྱེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་ཡོང་སེམས་གཏད་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོང་བར་གྱུར་པ་བྱེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ད་ེལ་ཡོང་སེམས་གཏད་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདོང་བར་གྱུར་པ་

དེའིི་ཚེ་ན་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཆང་གི་ཚིགས་མ་དང་།  སྣུམ་དང་།  བཤེང་བ་དེའིི་ཚེ་ན་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཆང་གི་ཚིགས་མ་དང་།  སྣུམ་དང་།  བཤེང་བ་

དང་།  གཅོི་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདོར་བར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  གཅོི་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདོར་བར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་དོར་བར་མི་བྱེ་བར་གང་དག་ཆང་གི་ཚིགས་མས་མ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་དོར་བར་མི་བྱེ་བར་གང་དག་ཆང་གི་ཚིགས་མས་མ་

རུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་དག་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ།  །གང་དག་སྣུམ་གྱིས་མ་རུང་བར་རུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་དག་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ།  །གང་དག་སྣུམ་གྱིས་མ་རུང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཆལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེའི།ོ  །གང་དག་བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཆལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེའི།ོ  །གང་དག་བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབས་མ་རུང་བར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསའིམ།  འིདག་རྫོས་སམ།  ལྕ་ིབས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསའིམ།  འིདག་རྫོས་སམ།  ལྕ་ིབས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་བླ་གབ་མེད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་བླ་གབ་མེད་པར་བྱེེད་

པ་ན་ཉིི་མ་ཚ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླ་རེ་གདགས་པར་པ་ན་ཉིི་མ་ཚ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླ་རེ་གདགས་པར་

བྱེའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་བོར་ཏ་ེའིདོང་བས་ད་ེམ་རུང་བར་བྱེའིོ།  །རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་བོར་ཏ་ེའིདོང་བས་ད་ེམ་རུང་བར་

གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་སུས་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་སུས་

བྲུབ་པ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  སུ་གང་ལ་ལ་འིདུག་པ་དེས་ད་ེའིབྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ན་རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་བྲུབ་པ་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  སུ་གང་ལ་ལ་འིདུག་པ་དེས་ད་ེའིབྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ན་རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་

ལ་གཞིི་བཟང་པོ་བཤེམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་བྲུབ་ལ་གཞིི་བཟང་པོ་བཤེམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་བྲུབ་

པར་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་ག་ིན་ིགཞིོན་པར་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒན་པའི་ིམཐོའི་དག་ག་ིན་ིགཞིོན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གཞིོན་པའི་ིམཐོའི་དག་ག་ིན་ིརྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲུབ་པར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གཞིོན་པའི་ིམཐོའི་དག་ག་ིན་ིརྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྲུབ་པར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེའིོ།  །བྲུབས་ནས་ཚོམས་གཅོིག་ཏུ་བྱེེད་པས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེའིོ།  །བྲུབས་ནས་ཚོམས་གཅོིག་ཏུ་བྱེེད་པས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱོིས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱོིས་

ཆོས་མཉིན་པ་མ་ིབྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཡོོགས་པའིམ།  བླ་ཆོས་མཉིན་པ་མ་ིབྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གཡོོགས་པའིམ།  བླ་

གབ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིན་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་གབ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིན་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་

ནོར་བུས་སྤྲིས་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའིི་གོས་དག་གིས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ནོར་བུས་སྤྲིས་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའིི་གོས་དག་གིས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་

བཤེམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་འིགྱོད་པས་མི་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཤེམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་འིགྱོད་པས་མི་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་པའི་ིགོས་དག་ཡོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་ཟིལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་པའི་ིགོས་དག་ཡོིན་པར་བྱེ་སྟེེ།  མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་ཟིལ་

གྱིས་མནན་ནས་འིདུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱིས་མནན་ནས་འིདུག་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་

གྱ་ིགནས་མལ་མ་ིའིབྲུབ་ཅོིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདོར་བ་ན་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་གྱ་ིགནས་མལ་མ་ིའིབྲུབ་ཅོིང་ད་ེཉིིད་དུ་འིདོར་བ་ན་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་ལ་གཙུག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་ལ་གཙུག་

ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་།  གྲོང་མཐོའི་པ་གཉིིས་ཡོོད་ནས་དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་མཐོའི་པ་ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་།  གྲོང་མཐོའི་པ་གཉིིས་ཡོོད་ནས་དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གྲོང་མཐོའི་པ་

ན་ནི་གནས་མལ་མང་དུ་ཡོོད་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་ན་ནི་གནས་མལ་ཉུང་ན་ནི་གནས་མལ་མང་དུ་ཡོོད་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་ན་ནི་གནས་མལ་ཉུང་

ངོ་།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དགོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་ནས།  དགེ་སློོང་ངོ་།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དགོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་ནས།  དགེ་སློོང་

དགོན་པ་པ་དག་ག་ིགྲོང་མཐོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་གནས་མལ་གཡོར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་དག་ག་ིགྲོང་མཐོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་གནས་མལ་གཡོར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་

གྲོང་མཐོའི་པ་དག་གིས་མ་སྟེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བརྙན་པར་གྲོང་མཐོའི་པ་དག་གིས་མ་སྟེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བརྙན་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་འིབབ་བམ།  ཆར་འིབབ་དུ་དོགས་ན་བརྙན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་འིབབ་བམ།  ཆར་འིབབ་དུ་དོགས་ན་བརྙན་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་

རླུང་དང་།  ཆར་བབ་པས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རླུང་དང་།  ཆར་བབ་པས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་ངམ།  རྩིག་དྲུང་དུ་བཅོེར་ཏེ་རྫོས་གཅོིག་གིས་གཡོོག་པར་སྩལ་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་ངམ།  རྩིག་དྲུང་དུ་བཅོེར་ཏེ་རྫོས་གཅོིག་གིས་གཡོོག་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་རྫོས་བཟང་པོས་གཡོོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་རྫོས་བཟང་པོས་གཡོོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  རྫོས་ངན་པས་གཡོོག་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་སྟེོན་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཡོང་པ།  རྫོས་ངན་པས་གཡོོག་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་སྟེོན་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཕྱོིར་མ་ིའིབུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཕྱོིར་མ་ིའིབུལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  མཐུས་དགུག་པར་བྱེའིོ།  །ངོ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུས་དགུག་པར་བྱེའིོ།  །ངོ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  གནས་མལ་འིདི་ནི་ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གི་དགོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡོིན་པ།  གནས་མལ་འིདི་ནི་ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གི་དགོན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡོིན་

ནོ།  །འིད་ིན་ིགྲོང་མཐོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེབྲེ་ིཞིིང་གནས་མལ་ཇི་ིལྟར་ནོ།  །འིད་ིན་ིགྲོང་མཐོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེབྲེ་ིཞིིང་གནས་མལ་ཇི་ིལྟར་

ངེས་པར་བྱེས་པ་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོོམ་ངེས་པར་བྱེས་པ་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱོནི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མག་ོབསོ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟེ་ེཕྱོནི་ནས།  བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མག་ོབསོ་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་བརྗེིད་པར་གྱུར་འིདས་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་བརྗེིད་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་མ་ིབཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་མ་ིབཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་

བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་བགྲེས་པའི་ིམཐོའི་མ་ིབརྗེིད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་

གིས་འིཛམ་བུའིི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གིས་འིཛམ་བུའིི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གནང་གིས་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེས་འིཛམ་བུའིི་གྲིབ་མ་ལ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གནང་གིས་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེས་འིཛམ་བུའིི་གྲིབ་མ་ལ་

བཞུགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་བཞིག་གོ  །རླུང་བཞུགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ད་ེརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་བཞིག་གོ  །རླུང་

དང་ཆར་པ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོར་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དང་ཆར་པ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོར་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་

དད་པ་ཅོན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ཡོང་བོར་ར་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དད་པ་ཅོན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ཡོང་བོར་ར་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་པའིམ།  དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་པ་ཡོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་པའིམ།  དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་པ་ཡོང་

མེད།  དགེ་ཚུལ་ཡོང་མེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་རྣམས་མེད།  དགེ་ཚུལ་ཡོང་མེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟེོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེཀྱིིས་སྟེོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེ

དག་ལ་སུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་དག་ལ་སུ་ཡོང་མ་ིལྟ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་གང་གིས་བལྟ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་གང་གིས་བལྟ་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་བརྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིགསར་བུའི་ིབར་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་བརྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིགསར་བུའི་ིབར་

གྱིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ནད་པ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་འིགྲེང་ནས།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ནད་པ་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་འིགྲེང་

བཞིིན་དུ་ནད་པ་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་ནད་པ་དག་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཞིིན་དུ་ནད་པ་ལྟ་བར་བྱེེད་པས་ནད་པ་དག་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་སྟེ་ེནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུག་སྟེ་ེཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་སྟེ་ེནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུག་སྟེ་ེ

ནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་རང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེནད་པ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་རང་རང་ག་ིསྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེ

འིདོང་བ་ན་མ་དད་པ་དག་འིཕགས་པ་དག་རོལ་མ་ོལྟར་འིདོང་ངམ་ཅོ་ིཞིེས་མཐོ་ོའིཚམ་པའི་ིའིདོང་བ་ན་མ་དད་པ་དག་འིཕགས་པ་དག་རོལ་མ་ོལྟར་འིདོང་ངམ་ཅོ་ིཞིེས་མཐོ་ོའིཚམ་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་བར་མ་ིབྱེ་བར་འིད་ིལྟར་ནད་གཡོོག་གིས་སྟེན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་བར་མ་ིབྱེ་བར་འིད་ིལྟར་ནད་གཡོོག་གིས་སྟེན་

དག་བཤེམ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ནད་པ་ལྟར་དོང་བ་ན་དེ་དག་དེ་ཉིིད་ན་འིདུ་འིཛིའིི་དག་བཤེམ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ནད་པ་ལྟར་དོང་བ་ན་དེ་དག་དེ་ཉིིད་ན་འིདུ་འིཛིའིི་

གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འིཁོད་ནས་ནད་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འིཁོད་ནས་ནད་གཡོོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ནད་པའིི་བྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་གྱིས་དེང་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ཡོང་ནད་པའིི་བྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་གྱིས་དེང་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ཡོང་

གྱིས་ལ་གནས་མལ་ཡོང་ལྟོས་ཤེིག་དང་དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་ཤེི་བའིི་ཡོོ་བྱེད་དྲུག་འིཐོོབ་པར་གྱིས་ལ་གནས་མལ་ཡོང་ལྟོས་ཤེིག་དང་དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་ཤེི་བའིི་ཡོོ་བྱེད་དྲུག་འིཐོོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁྱོེད་ནད་པའི་ིབྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་བྱེེད་པར་དེང་ཤེིག་དང་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁྱོེད་ནད་པའི་ིབྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་བྱེེད་པར་དེང་ཤེིག་དང་

ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །ནད་གཡོོག་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་དོང་བ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །ནད་གཡོོག་ད་ེདག་གིས་ནད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་དོང་བ་

དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་དོང་ནས་རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བྱུང་བ་ན་ནད་པས་གནས་མལ་རྟུལ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་དོང་ནས་རླུང་དང་ཆར་པ་དག་བྱུང་བ་ན་ནད་པས་གནས་མལ་རྟུལ་

མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ནུས་ནས་ད་ེདག་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བཅོོལ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ནད་དང་བཅོས་པ་དང་།  རྒས་པ་འིཁོགས་ལ་བཅོོལ་བར་མི་བྱེ་སྟེེ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ནད་དང་བཅོས་པ་དང་།  རྒས་པ་འིཁོགས་

ཤེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བ་སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ཐོམས་ཅོད་ཤེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  ན་བ་སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ཐོམས་ཅོད་

ལའི།ོ།  །།ལའི།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྲིི་གཅོིག་ལ་དགེ་སློོང་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཁྲིི་གཅོིག་ལ་དགེ་སློོང་

གཉིིས་མཆིས་ན་ད་ེགང་དག་གིས་བྲུབ་པར་བགྱི།  གང་ཕྱོིས་ལངས་པས་སོ།  །གཉིིས་ཀ་གཉིིས་མཆིས་ན་ད་ེགང་དག་གིས་བྲུབ་པར་བགྱི།  གང་ཕྱོིས་ལངས་པས་སོ།  །གཉིིས་ཀ་

དུས་གཅོིག་ཏུ་ལངས་ན་གཞིོན་པས་ས།ོ  །གཉི་ིག་གཞིོན་ན་གཉི་ིགས་བྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །སློོབ་དུས་གཅོིག་ཏུ་ལངས་ན་གཞིོན་པས་ས།ོ  །གཉི་ིག་གཞིོན་ན་གཉི་ིགས་བྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །སློོབ་

དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་འིཆག་ཏུ་དོང་བ་ན་དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་འིཆག་ཏུ་དོང་བ་ན་དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་

གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འིཁོད་པ་ན་དེ་དག་ཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འིཁོད་པ་ན་དེ་དག་ཆུ་མེད་པ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་བཞིིན་དུ་དགེ་བའིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འིཕེལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འིཕེལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གི་ཕྱོི་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གི་ཕྱོི་

བཞིིན་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་ཞིིང་ལྷན་བཞིིན་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིདོང་ཞིིང་ལྷན་

ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེའིགྲ་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེའིགྲ་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་

དང་།  མཁན་པ་ོདག་ག་ིསྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ག་ིསྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོད་ེདག་

འིཆགས་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེའིཆགས་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེ

འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་

དག་གིས་ཕྱོགས་མ་བླངས་ཏེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་དག་གིས་ཕྱོགས་མ་བླངས་ཏེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་

བྱེའི།ོ  །མཁར་ལན་བྱེེད་པར་བསྐོོས་ན་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་བྱེའི།ོ  །མཁར་ལན་བྱེེད་པར་བསྐོོས་ན་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་

གོས་དག་འིཚེམ་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཁོད་གོས་དག་འིཚེམ་པ་ན་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཁོད་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་

གིས་ཁབ་བླང་ཞིིང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱེའིོ།  །ཚེམ་གིས་ཁབ་བླང་ཞིིང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་བྱེའིོ།  །ཚེམ་

འིདྲུབ་པར་བསྐོོས་ན་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་གིས་སློོབ་འིདྲུབ་པར་བསྐོོས་ན་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་གིས་སློོབ་

དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གི་ལུང་མནོས་ཏེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་ན་ཀློོག་ནས།  བཅོོམ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གི་ལུང་མནོས་ཏེ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་ན་ཀློོག་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཏོན་སློོབ་པ་དག་གིས་ལུང་མནོས་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཏོན་སློོབ་པ་དག་གིས་ལུང་མནོས་ནས་

ཐོོས་པའིི་ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ཏེ་སྣང་བའིི་ཉིེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ནས་ལུང་ཕོག་ལ་བཀློག་པར་ཐོོས་པའིི་ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ཏེ་སྣང་བའིི་ཉིེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ནས་ལུང་ཕོག་ལ་བཀློག་པར་

བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་སྤོང་བ་པ་དག་གིས་གདམས་ངག་མནོས་ནས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཡོིད་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་སྤོང་བ་པ་དག་གིས་གདམས་ངག་མནོས་ནས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ེཡོིད་

ལ་བྱེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ལས་སུ་བསྐོོས་པར་ལ་བྱེ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ལས་སུ་བསྐོོས་པར་

འིགྲོ་བ་ན་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་ཏེ་སོང་བ་ན།  དེར་སོང་བ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་དེ་དག་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་ཏེ་སོང་བ་ན།  དེར་སོང་བ་དེ་

དག་ལ་ལས་གཞིན་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ཡོང་ཕྱོིར་འིོང་ཞིིང་ཞུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལ་ལས་གཞིན་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ཡོང་ཕྱོིར་འིོང་ཞིིང་ཞུ་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལས་གཞིན་བྱུང་ན་དེ་དག་གིས་ཡོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལས་གཞིན་བྱུང་ན་དེ་དག་གིས་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་ཕྱོིར་འིོངས་ཏ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེཉིིད་དུ་ལས་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་སྔར་ཞུས་དང་ཡོང་དུ་ཕྱོིར་འིོངས་ཏ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེཉིིད་དུ་ལས་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་སྔར་ཞུས་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅོད་ཞུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དེར་སྟེན་དག་ཁྱོེར་བ་ཕྱོིར་ཁྱོེར་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅོད་ཞུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དེར་སྟེན་དག་ཁྱོེར་བ་ཕྱོིར་ཁྱོེར་

ཏ་ེམ་ིའིོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གིས་སྟེན་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་བར་ཏ་ེམ་ིའིོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གིས་སྟེན་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་བར་

བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་ཆེས་སྔར་སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏེ་དོང་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་ཆེས་སྔར་སྟེན་དག་ཁྱོེར་ཏེ་དོང་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་

པ་ོདག་ལ་གང་གིས་ད་ེདག་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་ོདག་ལ་གང་གིས་ད་ེདག་མ་ིའིགྲ་ོབ་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་འིཆག་ཏུ་འིགྲ་ོའིམ་མི་འིགྲ་ོབཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་འིཆག་ཏུ་འིགྲ་ོའིམ་མི་འིགྲ་ོ

ཞིེས་ཞུ་བར་བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏེ་འིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྟེན་དག་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་ཞིེས་ཞུ་བར་བྱེ་ཞིིང་གལ་ཏེ་འིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྟེན་དག་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་

འིགྲ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྟེན་དག་བསྐུར་བར་མི་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་འིགྲ་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྟེན་དག་བསྐུར་བར་མི་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་བཤེོས་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ན།  གཞིོན་ནུ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་བཤེོས་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ན།  གཞིོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ནས་དེས་བསམས་པ།  དེང་བདག་བསོད་སྙོམས་ཞིིག་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ནས་དེས་བསམས་པ།  དེང་བདག་བསོད་སྙོམས་

ལ་འིཇུག་མ་ིདགོས་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལ་འིཇུག་མ་ིདགོས་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསྟེན་ཁྱོེར་ཏ་ེཕྱོ་ིརོལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེསྟེན་ཁྱོེར་ཏ་ེཕྱོ་ིརོལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་

རྣམས་དུས་སྔ་མ་ཚོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབཅོད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དུས་ཤེེས་རྣམས་དུས་སྔ་མ་ཚོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབཅོད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དུས་ཤེེས་

པར་བྱེས་ཏེ་འིོངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོོ་བཅོད་པ་མཐོོང་ནས་དེས་པར་བྱེས་ཏེ་འིོངས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོོ་བཅོད་པ་མཐོོང་ནས་དེས་

བསམས་པ།  བདག་ཟན་བཅོད་པ་ན་ིབླའི་ིབདག་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་བསམས་པ།  བདག་ཟན་བཅོད་པ་ན་ིབླའི་ིབདག་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་

ད་ེཟན་བཅོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  དེའི་ིལུས་ལ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མདངས་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེས་དག་ེད་ེཟན་བཅོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  དེའི་ིལུས་ལ་ཇི་ིསྲེིད་དུ་མདངས་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དེས་དག་ེ

བའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་བའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་

སྟེེ་ཉིལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཏེ་ཟན་གཞིན་སྟེེ་ཉིལ་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཏེ་ཟན་གཞིན་

གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོ་ིན་ཁྱོེད་ཅོ་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོ་ིན་ཁྱོེད་ཅོ་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་

ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་ཟའིམ།  སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཟོས་སམ།  མ་ཟོས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་ཟའིམ།  སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཟོས་སམ།  མ་ཟོས་

སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་དུས་སྔ་མ་ཚོགས་སུ་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེ་བར་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་སྔ་མ་ཚོགས་སུ་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེ་བར་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་

ཏེ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་ཏེ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་

རང་ག་ིའིཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་རང་ག་ིའིཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིདག་ེའིདུན་

གྱ་ིགནས་བརྟེན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་སྒོ་ོབཅོད་པར་འིོངས་ན་དེས་སྟེན་གྱ་ིགནས་བརྟེན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་སྒོ་ོབཅོད་པར་འིོངས་ན་དེས་སྟེན་

དེ་རྩིག་པའིི་དྲུང་ངམ་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་སྟེེ་འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གྱ་དེ་རྩིག་པའིི་དྲུང་ངམ་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་སྟེེ་འིགྲོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གྱ་

ཚོམ་དུ་ཟན་གཅོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །  དགེ་སློོང་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ན་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །  དགེ་སློོང་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ན་

འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དུ་འིོངས་ཏེ།  དེ་དག་སྟེན་དག་ལ་འིདུག་འིདུག་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བོར་ཏེ་དོང་ནས།  དེ་དག་དུ་འིོངས་ཏེ།  དེ་དག་སྟེན་དག་ལ་འིདུག་འིདུག་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བོར་ཏེ་དོང་ནས།  དེ་དག་

སུས་ཀྱིང་མ་བྲུབས་པས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སུས་ཀྱིང་མ་བྲུབས་པས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  གང་གིས་མཐོོང་བ་དེས་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོའིཁོགས་པ་ཉིམ་ཆུང་སྩལ་པ།  གང་གིས་མཐོོང་བ་དེས་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོའིཁོགས་པ་ཉིམ་ཆུང་

བ་དང་།  ནད་པ་སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དག་གིས་ད་ེདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་པ་མཐོོང་ཞིིང་བ་དང་།  ནད་པ་སྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དག་གིས་ད་ེདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་པ་མཐོོང་ཞིིང་

དེ་དག་གིས་འིབྲུབ་པར་མི་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་དེ་དག་གིས་འིབྲུབ་པར་མི་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་

གིས་དག་ེསྐོོས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དེས་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསྐོོས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དེས་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེ་སྟེ་ེབྲུབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་གནས་མལ་དག་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ནས་དགེ་སློོང་གཅོིག་པུ་ཞིིག་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་མལ་དག་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ནས་དགེ་སློོང་གཅོིག་པུ་ཞིིག་ལ་

བཅོོལ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཤེིང་གཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བཅོོལ།  གཞིན་གྱིས་བཅོོལ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཤེིང་གཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བཅོོལ།  གཞིན་གྱིས་

ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བཅོོལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  རླུང་དང་ཆར་བྱུང་སྟེ་ེདེས་བྲུབ་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་བཅོོལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  རླུང་དང་ཆར་བྱུང་སྟེ་ེདེས་བྲུབ་

པར་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེཔར་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེ

སློོང་གཅོིག་ལ་བཅོོལ་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་བྱུང་ན་དེས་གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་སློོང་གཅོིག་ལ་བཅོོལ་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་བྱུང་ན་དེས་གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་

བྱེ་ཞིིང་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་གུས་པར་བྱེ་སྟེེ་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བྱེ་ཞིིང་དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་གུས་པར་བྱེ་སྟེེ་བྲུབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་གཎྜཱི་ིཐོོས་ནས་གུས་པས་འིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་གིས་ཀྱིང་གཎྜཱི་ིཐོོས་ནས་གུས་པས་འིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

འིདུག་པ་ལ་མེ་ཤེོར་ནས་མེས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དང་།  ཡུལ་འིདུག་པ་ལ་མེ་ཤེོར་ནས་མེས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དང་།  ཡུལ་

འིཁོར་ཡོང་ཚིག་ལ་ཐུག  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱ་ིལམ་དང་།  འིཆག་ས་དང་།  དག་འིཁོར་ཡོང་ཚིག་ལ་ཐུག  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱ་ིལམ་དང་།  འིཆག་ས་དང་།  དག་

ར་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་ཚིག་ལ་ཐུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ར་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་ཚིག་ལ་ཐུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ནི་ཕྱུང་།  དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་དག་ནི་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ནི་ཕྱུང་།  དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་དག་ནི་

ཚིག་ནས་ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོི་དག་མ་ཚིག་ནས་ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོི་དག་མ་

ཚིག་གམ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ཚིག་གོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ག་རེ།  ཚིག་གོ  །ཅོ་ིཡོང་ཚིག་གམ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ཚིག་གོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ག་རེ།  ཚིག་གོ  །ཅོ་ིཡོང་

མ་ཚིག་པ་དེ།  ད་ེའིདྲིའིམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིཅོ་ིཡོང་མ་ཚིག་གོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོདག་ེམ་ཚིག་པ་དེ།  ད་ེའིདྲིའིམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིཅོ་ིཡོང་མ་ཚིག་གོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཙམ་འིབྱེིན་ཀྱིང་མ་ཕོད་ཅོེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཙམ་འིབྱེིན་ཀྱིང་མ་ཕོད་ཅོེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་

གྱི་གནས་མལ་ཡོང་དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་འིབྱེིན་པ་ན་དེ་གྱི་གནས་མལ་ཡོང་དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་འིབྱེིན་པ་ན་དེ་

དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དག་ཚིག་ནས།  དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དག་ཚིག་ནས།  དེ་

དག་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དག་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ལ།  དགེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ལ།  དགེ་

འིདུན་ནི་མི་འིགྱུར་བས་ཇིེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དབྱུང་བར་འིདུན་ནི་མི་འིགྱུར་བས་ཇིེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དབྱུང་བར་

བྱེ་ཞིིང་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱུང་བ་ན་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་བྱེ་ཞིིང་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱུང་བ་ན་མ་བྱེིན་པ་ལེན་པ་

དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་སྲུང་མ་དགེ་སློོང་དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་སྲུང་མ་དགེ་སློོང་

གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུ་ཆུང་ངུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མ་ེམ་ིབཟོད་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུ་ཆུང་ངུ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མ་ེམ་ིབཟོད་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེམ་ེམ་ིབཟོད་པ་ཡོིན་ན་འིཇུག་པར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེམ་ེམ་ིབཟོད་པ་ཡོིན་ན་འིཇུག་པར་

མི་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚིག་ན་ཡོང་དེ་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །སེར་ཆེ་བའིི་དབུས་ན་གཙུག་མི་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚིག་ན་ཡོང་དེ་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །སེར་ཆེ་བའིི་དབུས་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་འིདུག་ཅོིང་།  སྟེེང་གི་རི་ཁ་ནས་ཆར་པའིི་རྒྱུན་སྦོམ་པ་ོབབ་པ་ན།  གཙུག་ལག་ལག་ཁང་འིདུག་ཅོིང་།  སྟེེང་གི་རི་ཁ་ནས་ཆར་པའིི་རྒྱུན་སྦོམ་པ་ོབབ་པ་ན།  གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཆུ་བྱུང་ཞིིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་ཡོང་ཁང་དུ་ཆུ་བྱུང་ཞིིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  ཡུལ་འིཁོར་ཡོང་

ཁྱོེར་ལ་ཐུག  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱ་ིལམ་དང་།  དག་ར་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  གཙུག་ཁྱོེར་ལ་ཐུག  །སྤྱོོད་ཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱ་ིལམ་དང་།  དག་ར་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  གཙུག་

ལག་ཁང་ཡོང་ཁྱོེར་ལ་ཐུག་པ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལག་ཁང་ཡོང་ཁྱོེར་ལ་ཐུག་པ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་དག་ན་ིཕྱུང་།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ན་ིཁྱོེར་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཆོས་གོས་དག་ན་ིཕྱུང་།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ན་ིཁྱོེར་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོི་དག་མ་ཁྱོེར་རམ།  ཅོི་ཡོང་མ་ཁྱོེར་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོི་དག་མ་ཁྱོེར་རམ།  ཅོི་ཡོང་མ་ཁྱོེར་

ར།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ག་ར།ེ  ཁྱོེར་ར།ོ  །ཅོ་ིཡོང་མ་ཁྱོེར་བ་ད་ེད་ེའིདྲིའིམ།  ཁ་ོར།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་དག་ག་ར།ེ  ཁྱོེར་ར།ོ  །ཅོ་ིཡོང་མ་ཁྱོེར་བ་ད་ེད་ེའིདྲིའིམ།  ཁ་ོ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་ོཅོག་ག་ིཅོ་ིཡོང་མ་ཁྱོེར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོདག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཙམ་འིབྱེིན་བ་ོཅོག་ག་ིཅོ་ིཡོང་མ་ཁྱོེར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོདག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཙམ་འིབྱེིན་

ཀྱིང་མ་ཕོད་ཅོེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་ཀྱིང་མ་ཕོད་ཅོེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཡོང་དབྱུང་བར་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགནས་མལ་ཡོང་དབྱུང་བར་

བྱེའིོ།  །དེ་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་འིབྱེིན་པ་ན་དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་མལ་འིབྱེིན་པ་ན་དེ་དག་གི་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དག་ཁྱོེར་ནས་ད་ེདག་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དག་ཁྱོེར་ནས་ད་ེདག་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་མི་འིགྱུར་བས་ཇིེ་དང་པོར་སྩལ་པ།  གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་མི་འིགྱུར་བས་ཇིེ་དང་པོར་

གང་ཟག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དབྱུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དབྱུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་

དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱུང་བ་ན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་དབྱུང་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཕྱུང་བ་ན་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་སྲུང་མ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་མཐུ་དང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་སྲུང་མ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུ་ཆུང་ངུ་གཞིག་ལྡན་པ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐུ་ཆུང་ངུ་གཞིག་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཆུ་མ་ིབཟོད་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཆུ་མ་ིབཟོད་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཡོིན་ན་འིཇུག་པར་མི་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེར་ན་ཡོང་དེ་ལ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཡོིན་ན་འིཇུག་པར་མི་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེར་ན་ཡོང་དེ་ལ་

འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅུ་བཞིི་པ་རྫོོགས་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅུ་བཞིི་པ་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ལྷ་ོལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་།  །མ་དྲིིས་འིདོར་དང་མཐུས་འིདོར་བར་སྡེོམ་ལ།  ལྷ་ོལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་།  །མ་དྲིིས་འིདོར་དང་མཐུས་འིདོར་

དང་།  །ཁྲིོན་པ་དང་ན་ིབླང་བ་དང་།  །དག་ར་དང་ན་ིའིཆག་ས་དང་།  །ལྕ་ིབ་གཞིག་པ་ཐོ་མ་དང་།  །ཁྲིོན་པ་དང་ན་ིབླང་བ་དང་།  །དག་ར་དང་ན་ིའིཆག་ས་དང་།  །ལྕ་ིབ་གཞིག་པ་ཐོ་མ་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་ོལམ་ནས་དག་ེསློོང་རྒན་པ་དང་།  གཞིོན་པ་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ལྷ་ོལམ་ནས་དག་ེསློོང་རྒན་པ་དང་།  གཞིོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིོངས་ནས།  རྒན་གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིོངས་ནས།  རྒན་

ཤེོས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ིགནས་མལ་དང་བཅོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས།  གཞིོན་པ་ཤེོས་ཀྱི་ིཤེོས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ིགནས་མལ་དང་བཅོས་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས།  གཞིོན་པ་ཤེོས་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིགནས་མལ་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས་པ་དང་།  གཞིོན་པ་ཤེོས་ད་ེསྒྲུབ་ཕོད་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིགནས་མལ་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས་པ་དང་།  གཞིོན་པ་ཤེོས་ད་ེསྒྲུབ་ཕོད་

པ་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་བླངས་ནས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་གྱ་ིགདིང་བ་བཤེམས་པ་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་བླངས་ནས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་གྱ་ིགདིང་བ་བཤེམས་

སོ།  །རྒན་པ་དེས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས་པ་སོ།  །རྒན་པ་དེས་བསམས་པ།  གཞིོན་ནུ་དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྐོོས་པ་

ཇི་ེབལྟས་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གདིང་བ་བཟང་པ་ོབཤེམས་པ་ཇི་ེབལྟས་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གདིང་བ་བཟང་པ་ོབཤེམས་པ་

མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་གནས་མལ་ཕྱོིར་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ཇིི་སྲེིད་དུ་གནས་མལ་ཕྱོིར་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་སང་འིགྲ་ོབ་འིཕྱོིས་བར་འིགྱུར་གྱིས་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་ག་ོསྙམ་ནས།  དེས་གནས་སྲེིད་དུ་སང་འིགྲ་ོབ་འིཕྱོིས་བར་འིགྱུར་གྱིས་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་ག་ོསྙམ་ནས།  དེས་གནས་

མལ་དང་བཅོས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་སློོང་གནས་མལ་འིབོག་པ་ལ་ཕྱོིར་གཏད་མལ་དང་བཅོས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་སློོང་གནས་མལ་འིབོག་པ་ལ་ཕྱོིར་གཏད་

ནས།  དེ་གཉིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་དོང་ནས།  དེ་གཉིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་དོང་

ང་ོ།  །ཕྱོོགས་ད་ེས་སྣུམ་ཞིིང་དངར་བ་ཡོིན་པས་རྩྭ་བཏིང་བ་དག་ལ་སྲེིལ་དག་ཆགས་ནས་ང་ོ།  །ཕྱོོགས་ད་ེས་སྣུམ་ཞིིང་དངར་བ་ཡོིན་པས་རྩྭ་བཏིང་བ་དག་ལ་སྲེིལ་དག་ཆགས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དེའིི་ཕྱོི་ནང་བཅོས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྲེིལ་གྱིས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའིི་ཕྱོི་ནང་བཅོས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྲེིལ་གྱིས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་

ན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་

དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིབཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིབཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་

བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་

བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་

དང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིདང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ི

གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པས་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པས་

རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་སར་དང་།  གོལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་སར་དང་།  གོལ་

བར་གཤེེགས་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་གཤེེགས་པ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་བར་གཤེེགས་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་གཤེེགས་པ་ན།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྲེིལ་དག་གིས་ཕྱོ་ིནང་ཐོམས་ཅོད་ཁྱོབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྲེིལ་དག་གིས་ཕྱོ་ིནང་ཐོམས་ཅོད་ཁྱོབ་

པར་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཨེེ་མ་ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་པར་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཨེེ་མ་ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་

དགོངས་ཏེ།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དགོངས་ཏེ།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་

དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་བཙིར་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་ལ་དག་ེསློོང་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་

དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་

སྲེིལ་དག་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ས་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་སྲེིལ་དག་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ས་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྲེིལ་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་ས་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་འིདས་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྲེིལ་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་ས་དག་ཀྱིང་ལོགས་ཤེིག་

ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་ལ་ོདང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་

ལྡན་པའི་ིཕྱོག་དྲི་བར་འིབྲེེལ་པ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྡན་པའི་ིཕྱོག་དྲི་བར་འིབྲེེལ་པ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྲེིལ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསིལ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཞིག་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་སྲེིལ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསིལ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཞིག་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེེ་ཕྱོག་དར་མཛད་ནས་ཉིལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེེ་ཕྱོག་དར་མཛད་ནས་ཉིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ཏ་ེཕྱོག་དང་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ནས་ནང་དུ་ཡོང་ཉིིལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ཏ་ེཕྱོག་དང་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ནས་ནང་དུ་ཡོང་

དག་འིཇིོག་གི་སློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་དག་འིཇིོག་གི་སློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་

སྒྲུབ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སངས་སྒྲུབ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་དག་ེརྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེསློོང་ལ་དག་ེ

སློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་སློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་

དགའི་བར་མཛད་པ་འིདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བར་མཛད་པ་འིདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དགེ་སློོང་གི་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་ཟས་བསོད་དམ།  དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་དང་།  དེས་གསོལ་དག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་དང་།  དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་ཟས་ཏེ་པོར་བསོད་ཅོིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བགྱིས་སོ།  །དེ་པ།  བཙུན་པ་ཟས་ཏེ་པོར་བསོད་ཅོིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བགྱིས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློད་རོལ་དུ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་མཛད་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སློད་རོལ་དུ་

ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོ་ིདྲི་ོནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས།  དག་ེསློོང་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོ་ིདྲི་ོནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ནས།  དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ངས་དག་ེསློོང་ག་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་ངས་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ནས་ལྡེ་མིག་ཁྱོེར་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་དགེ་འིདུན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེེས་ནས་ལྡེ་མིག་ཁྱོེར་ཏེ་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ནས་

ཀུན་དགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་ཀུན་དགའི་ིར་བར།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།  ཁང་ཁྱོིམ་ནས་ཁང་ཁྱོིམ་

དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་སར་དང་།  གོལ་བར་སོང་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་འིགྲོ་བ་ན་གཙུག་དུ།  འིཆག་ས་ནས་འིཆག་སར་དང་།  གོལ་བར་སོང་ཤེིང་མཐོར་གྱིས་འིགྲོ་བ་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས་ངས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྲེིལ་དག་གིས་ཕྱོ་ིནང་ཐོམས་ལག་ཁང་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱོིན་ནས་ངས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྲེིལ་དག་གིས་ཕྱོ་ིནང་ཐོམས་

ཅོད་ཁྱོབ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་།  ཨེེ་མའིོ་ཞིེས་བྱེས་ཏེ་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་ཅོད་ཁྱོབ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་།  ཨེེ་མའིོ་ཞིེས་བྱེས་ཏེ་སྨོད་ནས་འིདི་སྙམ་དུ་

བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དག་བཙིར་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དག་བཙིར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཅོིང་བཙིར་ཅོིང་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་

དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་དག་དྲིོད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་ིརྟེོག་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་

ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལ་དྲིོད་རན་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་ཀྱིིས།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལ་དྲིོད་རན་པར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་དང་།  སྤང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་

དང་།  བརྟེག་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དང་།  བརྟེག་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་

ལགེས་ས།ོ།  །།ལགེས་ས།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  དྲིོད་རན་པ་དང་སྤང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེག་པ་བར་སྡེོམ་ལ།  དྲིོད་རན་པ་དང་སྤང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དུས་དང་བརྟེག་པ་

དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིོད་རན་པ་དང་།  །ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིོད་རན་པ་

དང་།  སྤང་བ་དང་།  དུས་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་དང་།  སྤང་བ་དང་།  དུས་དང་།  བརྟེག་པ་དང་།  ཁད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའིི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་

བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་ད་ེནས་སོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་ད་ེནས་སོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་རབ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏུ་མང་པོ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་

ནས།  ད་ེན་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་ནས།  ད་ེན་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་

ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་གིས་གཡོར་བར་ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་གིས་གཡོར་བར་

བགྱི་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཏེ་གཤེེགས་ན་གཡོར་རོ།  །དགེ་སློོང་བགྱི་སྟེེ།  གལ་ཏེ་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཏེ་གཤེེགས་ན་གཡོར་རོ།  །དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིདོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་པས།  གལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིདོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡོིན་པས།  གལ་

ཏེ་དོན་མཐུན་སྡེོད་ན་བཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལྟ་ཡོོད་ཏེ་དོན་མཐུན་སྡེོད་ན་བཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལྟ་ཡོོད་

དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཁྱོིམ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མང་དུ་དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་ཁྱོིམ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་མང་དུ་

ཡོོད་པས་དེ་དག་གིས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདིང་བ་བཤེམས་ཡོོད་པས་དེ་དག་གིས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདིང་བ་བཤེམས་

ས།ོ  །དོན་མཐུན་ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིིད་དུ་འིཕགས་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གདིང་ས།ོ  །དོན་མཐུན་ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིིད་དུ་འིཕགས་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གདིང་

བ་མ་བོར་བར་དོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་བཞུགས་བ་མ་བོར་བར་དོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་བཞུགས་

ན་ད་ེདག་ག་ིགདུགས་ཚོད་སྟེ་གོན་བྱེས་ཇི་ེབལྟའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེསོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེན་ད་ེདག་ག་ིགདུགས་ཚོད་སྟེ་གོན་བྱེས་ཇི་ེབལྟའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེསོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་དོང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་སློོང་ད་ེདག་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་དོང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་

པས་གདིང་བ་ད་ེདག་འིདོར་བ་ན་སྔ་དྲི་ོརིལ་གྱིས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པས་གདིང་བ་ད་ེདག་འིདོར་བ་ན་སྔ་དྲི་ོརིལ་གྱིས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་

པོ་གཞིན་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིན་པོ་གཞིན་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིན་

ནས།  ད་ེན་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་ནས།  ད་ེན་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་

ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དམ་ཚིག་ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དམ་ཚིག་

གིས་གཡོར་བར་བགྱི་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་རན་གྱི་གདིང་བ་མི་འིདིང་ན་གཡོར་བར་གིས་གཡོར་བར་བགྱི་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་རན་གྱི་གདིང་བ་མི་འིདིང་ན་གཡོར་བར་

བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་གང་དུ་ཁོ་བོ་ཅོག་ཉིལ་བར་བྱེ་བའིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལྟ་ཡོོད་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་གང་དུ་ཁོ་བོ་ཅོག་ཉིལ་བར་བྱེ་བའིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལྟ་ཡོོད་

དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཉིལ་བར་དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཉིལ་བར་

བྱེ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་བྱེ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ེདག་གིས་རན་གྱ་ིགདིང་བ་བཏིང་ན་ས་མ་བོར་བར་དོང་ནས་བདག་མཆིས་འིབྲེང་ནས།  ད་ེདག་གིས་རན་གྱ་ིགདིང་བ་བཏིང་ན་ས་མ་བོར་བར་དོང་ནས་བདག་མཆིས་འིབྲེང་

དང་བཅོས་པ་ད་ེའིདོར་བ་ན་སྔ་དྲི་ོརིལ་གྱིས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ས་སྒྲ་ེབ་ོདང་བཅོས་པ་ད་ེའིདོར་བ་ན་སྔ་དྲི་ོརིལ་གྱིས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ས་སྒྲ་ེབ་ོ

ལ་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ལ་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་ཞིིང་དོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་

སམ།ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་བརྒྱུས།  ས་སྒྲེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་འིགྲེ་ལྡོག་པས་འིདའི་བ་བྱེས་སམ།ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་བརྒྱུས།  ས་སྒྲེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་འིགྲེ་ལྡོག་པས་འིདའི་བ་བྱེས་

སོ།  །ཁྱོོད་ཅོག་རི་བྲེགས་གང་དུ་ཞིག  །ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གང་གི་སྡུམ་སོ།  །ཁྱོོད་ཅོག་རི་བྲེགས་གང་དུ་ཞིག  །ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གང་གི་སྡུམ་

པར།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིཁྱོིམ་བདག་པར།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིཁྱོིམ་བདག་

དེའི་ིསྡུམ་པར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་ཏ་ེའིོངས་སོ།  །ཁྱོོད་ཅོག་གིས་གདིང་བ་ད་ེགང་དུ་བོར།  ད་ེདེའི་ིསྡུམ་པར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་ཏ་ེའིོངས་སོ།  །ཁྱོོད་ཅོག་གིས་གདིང་བ་ད་ེགང་དུ་བོར།  ད་ེ

ཉིིད་དུ་བོར་རོ།  །དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་ཉིིད་དུ་བོར་རོ།  །དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྨོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཁྱོིམ་གཞིན་ནས་ཀྱིང་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གཞིན་པ།  ཁྱོིམ་གཞིན་ནས་ཀྱིང་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གཞིན་

ནས་ཀྱིང་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ནས་ཀྱིང་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏ།ོ  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏ།ོ  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་

ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོག་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོག་

རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་བླངས་ཏ་ེགདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་བླངས་ཏ་ེགདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་

དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེབླ་ོདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེབླ་ོ

བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་འིདི་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་འིདི་

བཤེམས་ཀྱིིས་འིདིར་གཟིམས་ཤེིག  །ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་ཁྱོིམ་བཤེམས་ཀྱིིས་འིདིར་གཟིམས་ཤེིག  །ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་ཁྱོིམ་

བདག་ལ་མ་དྲིིས་པར་གདིང་བ་བོར་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་བདག་ལ་མ་དྲིིས་པར་གདིང་བ་བོར་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་

ནས།  དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་མཐོོང་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ལྟར་འིགྲོའི།ོ  །གལ་ཏེ་ནས།  དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་མཐོོང་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ལྟར་འིགྲོའི།ོ  །གལ་ཏེ་

ཕྱོོགས་གཙང་མར་བོར་བར་གྱུར་ན་ཡོང་བླང་ང་ོ།  །སྙམ་ནས་ད་ེལྟར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ཕྱོོགས་གཙང་མར་བོར་བར་གྱུར་ན་ཡོང་བླང་ང་ོ།  །སྙམ་ནས་ད་ེལྟར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་

ན་ཕྱོོགས་མ་ིགཙང་བར་བོར་བ་མཐོོང་ནས་དེས་ད་ེམ་བླངས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོན་ཕྱོོགས་མ་ིགཙང་བར་བོར་བ་མཐོོང་ནས་དེས་ད་ེམ་བླངས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ



44

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིན་གཞིན་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིན་

ནས།  དེ་དག་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་ནས།  དེ་དག་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གནས་གཡོོར་

ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་སུ་ཅོིག་ཅོེས་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་དག་ཡོོད་དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་གསོལ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདི་ན་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་དག་ཡོོད་དམ།  འིཕགས་པ་དག་མ་མཆིས་

སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ས་སྒྲ་ེབ་ོའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཉིལ་བར་བྱེ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་དག་ེསོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ས་སྒྲ་ེབ་ོའིད་ིལ་ཇི་ིལྟར་ཉིལ་བར་བྱེ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་དག་ེ

སྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེབླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོབླངས་ཏ་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེབླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོབླངས་ཏ་ེ

གདིང་བ་བཤེམས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གདིང་བ་བཤེམས་པར་གྱུར་པ་ལས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་བདག་ལ་མ་དྲིིས་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁ་ོནར་བདག་ལ་མ་དྲིིས་

པར་གདིང་བ་ད་ེདག་ཕྱོོགས་མ་ིགཙང་བར་བོར་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉིལ་ཏ་ེཔར་གདིང་བ་ད་ེདག་ཕྱོོགས་མ་ིགཙང་བར་བོར་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེར་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉིལ་ཏ་ེ

དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་

ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

བརྒྱུས།  ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་འིགྲེས་ལྡོག་སྟེ།ེ  ནམ་ནངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ར་ིབྲེགས་བརྒྱུས།  ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་མཚན་ཐོོག་ཐོག་འིགྲེས་ལྡོག་སྟེ།ེ  ནམ་ནངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ར་ིབྲེགས་

གང་དུ་ཞིག  །ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གང་ག་ིསྡུམ་པར།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེགང་དུ་ཞིག  །ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གང་ག་ིསྡུམ་པར།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེ

ན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིསྡུམ་པར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིསྡུམ་པར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་

ཏ་ེའིོངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་གིས་གདིང་བ་ད་ེགར་བཞིག  །ཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ར།ོ  །དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོིམ་ཏ་ེའིོངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་གིས་གདིང་བ་ད་ེགར་བཞིག  །ཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ར།ོ  །དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོིམ་

བདག་ད་ེསྨོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བདག་ད་ེསྨོོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདུག་པ་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདུག་པ་ལ་དྲིི་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེའིོར་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་དོར་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་དོར་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་དོར་བར་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེའིོར་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་དོར་བར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་དོར་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་དོར་བར་

མ་ིབྱེའིོ།  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར།  དག་ེམ་ིབྱེའིོ།  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར།  དག་ེ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོ

དག་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་དག་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་

ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས།  དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་རི་བྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས།  དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་

ཞུགས་ནས་ད་ེདག་གིས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་གནས་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་གིས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིན་གནས་

མལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་ད་ེའིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས།  དག་ེསློོང་མལ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་ད་ེའིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས།  དག་ེསློོང་

བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ།  ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་བློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ།  ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་

བཤེམས་ཀྱིིས་འིདིར་ཉིོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདིང་བ་ད་ེབཤེམས་ཀྱིིས་འིདིར་ཉིོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་དེར་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདིང་བ་ད་ེ

བོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

གདིང་བ་འིདི་མ་དོར་ཅོིག  །ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བློ་བུར་དུ་གདིང་བ་འིདི་མ་དོར་ཅོིག  །ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བློ་བུར་དུ་

ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོབླངས་ཏ་ེབཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐོག་རིང་པ་ོནས་རྩྭ་མང་པ་ོབླངས་ཏ་ེབཏིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ར་ེཞིིག་བདག་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ར་ེཞིིག་བདག་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་

བྱེས་ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་བྱེས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབྱེས་ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་བྱེས།  ད་ེདག་གིས་ད་ེ

དག་སྤྱོོས་ཏེ་གདིང་བ་དེ་དག་མཐུས་བོར་ནས་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཞིན་དག་སྤྱོོས་ཏེ་གདིང་བ་དེ་དག་མཐུས་བོར་ནས་དོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཞིན་

དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེ

དག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་གནས་མལ་བརྙས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་གནས་མལ་བརྙས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་གནས་མལ་མེད་པ་ཡོིན་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་གནས་མལ་མེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ནམ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་དག་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤེམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཚངས་པ་ཐོག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་དག་བླངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤེམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་དག་ཅོིག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཞིན་དག་ཅོིག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་

གཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་ལྷགས་ཏ་ེད་ེདག་ད་ེལ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདིང་བ་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་ལྷགས་ཏ་ེད་ེདག་ད་ེལ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདིང་བ་ད་ེ



46

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་མ་དོར་ཅོིག་ཅོེས་བྱེས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོབོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་མ་དོར་ཅོིག་ཅོེས་བྱེས་ན།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོ

ཅོག་སྤྱོོས་ཏ་ེམཐུས་བོར་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ཅོག་སྤྱོོས་ཏ་ེམཐུས་བོར་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉིལ་ནས་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོ

འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་

བར་བརྒྱུས།  མཚན་མ་ོཐོོག་ཐོག་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་འིགྲེས་ལྡོག་སྟེ།ེ  ནམ་ནངས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བར་བརྒྱུས།  མཚན་མ་ོཐོོག་ཐོག་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་འིགྲེས་ལྡོག་སྟེ།ེ  ནམ་ནངས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ར་ིབྲེགས་གང་དུ་ཞིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་པ་དག་ར་ིབྲེགས་གང་དུ་ཞིག  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་ཏ་ེའིོངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་གདིང་བ་ལ་ཉིལ་ཏ་ེའིོངས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་

གིས་གདིང་བ་ད་ེགར་བཞིག  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་རྒན་ཞུགས་ད་ེདག་སྨྲས་བཞིིན་དུ་མཐུས་ཕྱོ་ིགིས་གདིང་བ་ད་ེགར་བཞིག  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་རྒན་ཞུགས་ད་ེདག་སྨྲས་བཞིིན་དུ་མཐུས་ཕྱོ་ི

རོལ་དུ་བོར་རོ།  །དེའིི་ཕྱོིར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་རོལ་དུ་བོར་རོ།  །དེའིི་ཕྱོིར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་སྨོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བར་མ་ིབྱེ་བར་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་དྲི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བར་མ་ིབྱེ་བར་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ལ་དྲི་ི

བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་

ན་ཁྲིོན་པའི་ིདྲུང་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོཞིག་ནས་ད་ེདག་གིས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བླངས་ཏ་ེརྩྭའི་ིན་ཁྲིོན་པའི་ིདྲུང་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོཞིག་ནས་ད་ེདག་གིས་རྩྭ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བླངས་ཏ་ེརྩྭའི་ི

གདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དེ་དག་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་མཚན་མོ་གདིང་བ་བཤེམས་སོ།  །དེ་དག་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་ཀྱིང་མཚན་མོ་

ཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་དོན་མཐུན་དང་བཅོས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  དོན་ཞིག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་དོན་མཐུན་དང་བཅོས་ཏ་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  དོན་

མཐུན་ཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་འིོངས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེདོན་མཐུན་ད་ེལ་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ད་ེདོན་མཐུན་ཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་ཡོང་འིོངས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེདོན་མཐུན་ད་ེལ་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ད་ེདོན་

མཐུན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྱོིར་ལོག་པ་དང་།  དོན་མཐུན་ད་ེཡོང་ཁྲིོན་པའི་ིདྲུང་ད་ེཉིིད་དུ་མཐུན་ད་ེཉིིད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྱོིར་ལོག་པ་དང་།  དོན་མཐུན་ད་ེཡོང་ཁྲིོན་པའི་ིདྲུང་ད་ེཉིིད་དུ་

གདིང་བ་ཇིི་ལྟར་བཤེམས་པ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཉིལ་ལོ།  །དོན་མཐུན་དེ་དང་གཅོེར་བུ་པ་གདིང་བ་ཇིི་ལྟར་བཤེམས་པ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཉིལ་ལོ།  །དོན་མཐུན་དེ་དང་གཅོེར་བུ་པ་

དག་ལྷན་ཅོིག་འིོངས་པ་ད་ེདག་གདིང་བ་གང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཉིལ་ཉིལ་བའི་ིགདིང་བ་ད་ེཉིིད་དག་ལྷན་ཅོིག་འིོངས་པ་ད་ེདག་གདིང་བ་གང་ལ་དག་ེསློོང་དག་ཉིལ་ཉིལ་བའི་ིགདིང་བ་ད་ེཉིིད་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལ་ཉིལ་བ་དང་།  དེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཇིི་ཞིིག་གིས་ཟིན་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  དེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཇིི་ཞིིག་གིས་ཟིན་

ནོ།  །གཅོེར་བུ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆང་ག་ིཚིགས་མ་མང་དུ་ཟོས་པས་ནོ།  །གཅོེར་བུ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆང་ག་ིཚིགས་མ་མང་དུ་ཟོས་པས་

ཁྱོོད་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཟིན་ན།ོ  །དེས་གདིང་བ་ད་ེལ་བལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱོོད་འིདོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པས་ཟིན་ན།ོ  །དེས་གདིང་བ་ད་ེལ་བལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

སྲེིལ་དག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གདིང་བ་འིད་ིལ་སུ་ཉིལ་བར་གྱུར།  ད་ེདག་དང་ཧ་ཅོང་སྲེིལ་དག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གདིང་བ་འིད་ིལ་སུ་ཉིལ་བར་གྱུར།  ད་ེདག་དང་ཧ་ཅོང་

ཐོག་མ་ིརིང་བ་ན་བྲེམ་ཟ་ེཉིལ་བ་དེས་ད་ེསྨྲ་བ་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཐོག་མ་ིརིང་བ་ན་བྲེམ་ཟ་ེཉིལ་བ་དེས་ད་ེསྨྲ་བ་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་

དག་གདིང་བ་འིད་ིལ་ཉིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་གདིང་བ་འིད་ིལ་ཉིལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ི

དག་ེསྦྱོོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བདག་ཉིིད་མཁས་པར་བགྲངས་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལྟར་དགོན་དག་ེསྦྱོོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་བདག་ཉིིད་མཁས་པར་བགྲངས་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལྟར་དགོན་

པར་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེ་བ་དེ་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་པར་གདིང་བ་དོར་བར་བྱེ་བ་དེ་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགོན་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགོན་

པར་ཡོང་རྩྭའི་ིགདིང་བ་དོར་བར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོན་པར་ཡོང་རྩྭའི་ིགདིང་པར་ཡོང་རྩྭའི་ིགདིང་བ་དོར་བར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོན་པར་ཡོང་རྩྭའི་ིགདིང་

བ་དོར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་བ་དོར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་

ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་དགོན་པའི་ིགནས་ཤེིག་ཏུ་ཞིག་པ་དང་དོན་མཐུན་ད་ེནམ་མ་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་དགོན་པའི་ིགནས་ཤེིག་ཏུ་ཞིག་པ་དང་དོན་མཐུན་ད་ེནམ་མ་

ནངས་པ་ཉིིད་དུ་འིཕགས་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདིང་བ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེནངས་པ་ཉིིད་དུ་འིཕགས་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདིང་བ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་དོན་མཐུན་ཐོལ་ནས།  ད་ེདག་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སྲེིད་དུ་དོན་མཐུན་ཐོལ་ནས།  ད་ེདག་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་

བཅོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་བཅོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་

སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་

ཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ།ོ  །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེདག་ེཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ།ོ  །གང་གིས་ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་དོར་བར་མ་ིབྱེ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་དོར་བར་མ་ིབྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བར་འིད་ིལྟར་གླེོངས་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚོན་རྩིའི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་དག་ར་དག་བར་འིད་ིལྟར་གླེོངས་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཚོན་རྩིའི་ིལས་བྱེེད་པ་ན་དག་ར་དག་

ཏུ་རྩྭ་དག་བཀྲིམ་སྟེ་ེགོས་དག་སྐོེམས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་རྩྭ་ད་ེདག་འིདོར་བར་མ་ིབྱེེད་ནས་ཏུ་རྩྭ་དག་བཀྲིམ་སྟེ་ེགོས་དག་སྐོེམས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་རྩྭ་ད་ེདག་འིདོར་བར་མ་ིབྱེེད་ནས་

དེར་སྲེིལ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་དག་དོར་དེར་སྲེིལ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་དག་དོར་

བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཚོན་རྩིའིི་ལས་བྱེེད་པར་འིདོད་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་དག་ཚོན་རྩིའིི་ལས་བྱེེད་པར་འིདོད་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩྭ་འིད་ིདག་མ་དོར་ཅོིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཀྱིང་འིདིར་གོས་དག་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་རྩྭ་འིད་ིདག་མ་དོར་ཅོིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཀྱིང་འིདིར་གོས་དག་

བསྐོམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་མི་སྟེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྐོམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་མི་སྟེེར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གོས་དག་བསྐོམས་ནས་ཁ་ོབ་ོཅོག་སྩལ་པ།  སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གོས་དག་བསྐོམས་ནས་ཁ་ོབ་ོཅོག་

གིས་མ་བཏིང་ངོ་ཞིེས་རྩྭ་དེ་དག་འིདོར་བར་མི་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གིས་མ་བཏིང་ངོ་ཞིེས་རྩྭ་དེ་དག་འིདོར་བར་མི་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  དེ་དག་ལ་རྩྭ་འིདོར་རམ་མི་འིདོར་ཞིེས་དྲིི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་འིདོར་རོ་ཞིེས་སྩལ་པ།  དེ་དག་ལ་རྩྭ་འིདོར་རམ་མི་འིདོར་ཞིེས་དྲིི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་འིདོར་རོ་ཞིེས་

ཟེར་ན་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིའིདོར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཟེར་ན་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིའིདོར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

འིཆག་ས་དག་ཏུ་འིཆགས་པ་ན་དེ་ན་ས་རྩུབ་པས་དེ་དག་གི་རྐང་མཐོིལ་ཚ་ནས།  བཅོོམ་འིཆག་ས་དག་ཏུ་འིཆགས་པ་ན་དེ་ན་ས་རྩུབ་པས་དེ་དག་གི་རྐང་མཐོིལ་ཚ་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་རྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱེའིོ།  །རྩྭ་དག་བཏིང་བ་དང་དེར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་རྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱེའིོ།  །རྩྭ་དག་བཏིང་བ་དང་དེར་

སྲེིལ་དག་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དོར་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ཉི་ིམ་སྲེིལ་དག་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དོར་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ཉི་ིམ་

རེ་རེ་ཞིིང་འིདོར་བར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་རེ་རེ་ཞིིང་འིདོར་བར་བྱེེད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་

དོར་བར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་དུས་དང་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཐོམས་དོར་བར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་དུས་དང་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་འིདོང་ན་དེའི་ིཚ་ེབསྡུས་ཏ་ེའིདོང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིཆག་ས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་འིདོང་ན་དེའི་ིཚ་ེབསྡུས་ཏ་ེའིདོང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིཆག་ས་

དག་ཏུ་རྩྭའི་ིཆུན་པ་ོདག་ས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེར་སྲེིལ་དག་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་དག་ཏུ་རྩྭའི་ིཆུན་པ་ོདག་ས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེར་སྲེིལ་དག་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཐོག་པས་བཅོིངས་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ལ་དཔྱངས་ཏ་ེགཞིག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཐོག་པས་བཅོིངས་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ལ་དཔྱངས་ཏ་ེགཞིག་

པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྕ་ིབ་དག་ས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་ཏུ་སྲེིལ་དག་བྱུང་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྕ་ིབ་དག་ས་ལ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་ཏུ་སྲེིལ་དག་བྱུང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གྱ་ོམོར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གྱ་ོམོར་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་

བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་

ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིབྲེེལ་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིབྲེེལ་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་

ཡོིན་ཏེ་ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ཡོིན་ཏེ་ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་

བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་

འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་ད་ེནས་སོང་ན་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་ད་ེནས་སོང་ན་ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་

ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །རྩྭའི་ིལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །རྩྭའི་ི

གདིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭ་དག་གོ  །ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོམ་དག་གོ  །བཏིང་ངམ་གདིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭ་དག་གོ  །ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོམ་དག་གོ  །བཏིང་ངམ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་ནོ།  །མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་ནོ།  །མ་

བསྡུས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་བསྡུས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་ཡོོད་པ་ལའིོ།  །མ་བཅོོལ་བར་ནོ།  །དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེསློོང་གང་ཡོོད་པ་ལའིོ།  །མ་བཅོོལ་བར་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་གཏད་པར་ར།ོ  །ད་ེནས་སོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིེན་ཀོར་སྤངས་ནའི།ོ  །སངས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་གཏད་པར་ར།ོ  །ད་ེནས་སོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉིེན་ཀོར་སྤངས་ནའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདིང་བའི་ིརྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདིང་བའི་ི

ཉིེན་ཀོར་གང་ལགས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ངས་བྲེམ་ཟེ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨེ་མྲའིི་སྡེོང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མེ་ཉིེན་ཀོར་གང་ལགས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ངས་བྲེམ་ཟེ་གྲོ་བཞིིན་སྐྱེེས་ལ་ཨེ་མྲའིི་སྡེོང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མེ་

ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འིབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡོལ་གའིི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འིབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡོལ་གའིི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འིདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོབདུན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེཚོགས་པ་འིདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིཨེ་མྲའི་ིསྡེོང་པ་ོབདུན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ལ་འིདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ཡོོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིགདིང་བའི་ིཉིེན་ཀོར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ལ་འིདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ཡོོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིགདིང་བའི་ིཉིེན་ཀོར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

འིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་འིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོ

མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་

གམ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་ད་ེནས་སོང་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིེན་ཀོར་མ་སྤངས་ཀྱི་ིགམ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་ད་ེནས་སོང་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཉིེན་ཀོར་མ་སྤངས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཉིེན་ཀོར་སྤངས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ལམ་

ཀར་བདག་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་ཀར་བདག་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་

བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་དྲིན་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་

པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་པ་མཁས་པ་དག་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་

ཕྱོིར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེལམ་ཀར་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ཞིིང་གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་ཕྱོིར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེལམ་ཀར་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ཞིིང་གལ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་

སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ་ད་ེསྡུས་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ་ད་ེསྡུས་

ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དགེ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དགེ་

སློོང་དེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསློོང་དེས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེབསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྡུད་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེར་སོན་ནས་བདག་གིས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེར་སོན་ནས་བདག་གིས་

དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་དྲིན་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་ང་ོསྙམ་དུ་དྲིན་

ཞིིང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་ཞིིང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་དག་

སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་སྡུད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །གལ་

ཏ་ེདེར་སོན་ནས་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ཞིིང་གལ་ཏ་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེདེར་སོན་ནས་དག་ེསློོང་དེར་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ཞིིང་གལ་ཏ་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་

རོ་སྙམ་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རོ་སྙམ་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེརྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ་ད་ེསྡུས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེ

སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་སློོང་དེས་ཕྱོིན་ཅོད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང་ཚིག་ཏུ་ཡོང་བརྗེོད་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ལ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དེ་ལ་

ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཁས་བླངས་ནས་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་

ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་

བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་

བཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་བཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་

སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ་སྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་

ཅོིང་།  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལས་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོའིམ་ཐུན་ཕྱོེད་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན་གལ་ཅོིང་།  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལས་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པོའིམ་ཐུན་ཕྱོེད་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན་གལ་

ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བའིམ།  ལ་ོམའི་ི

གདིང་བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དགེ་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་འིདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ།  སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་སློོང་འིཁོད་པ་ལ་མ་བཅོོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིདིར་བདག་གིས་སེམས་མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོསྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞིག་པ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོསྙམ་པའིམ།  སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་བྱེའི་ོསྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིག  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེབར་བྱེའི་ོསྙམ་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིག  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེ

ལས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ནམ།  ཐུན་ཐོ་མའིམ།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བའིམ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ནམ།  ཐུན་ཐོ་མའིམ།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་བའིམ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་

བའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབརྒྱད་ཆ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ིབའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབརྒྱད་ཆ་ཤེར་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ི

ཆ་ཤེར་བའིམ།  ཕྱོེད་མ་ཡོོལ་བའིམ།  ཕྱོེད་ཡོོལ་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ིཆ་ལུས་པའིམ།  ཉི་ིཆ་ཤེར་བའིམ།  ཕྱོེད་མ་ཡོོལ་བའིམ།  ཕྱོེད་ཡོོལ་བའིམ།  ཉི་ིམའི་ིབཞི་ིཆ་ལུས་པའིམ།  ཉི་ི

མའི་ིབརྒྱད་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ནུབ་པའིམ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་མ་ཤེར་མའི་ིབརྒྱད་ཆ་ལུས་པའིམ།  ཉི་ིམ་མ་ནུབ་པའིམ།  ཉི་ིམ་ནུབ་པའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་མ་ཤེར་

བའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ཤེར་བ་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་བའིམ།  རྒྱུ་སྐོར་དག་ཤེར་བ་ན་ལྡང་བར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་སུ་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདིང་བའིི་ཕན་ཕུན་དུ་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གདིང་བའིི་ཕན་ཕུན་དུ་

མཆིས།  ཉིེ་བ་འིཁོར་གཉིིས་ཏེ།  རླུང་གི་ཕན་ཕུན་དང་།  སྲེིལ་གྱི་ཕན་ཕུན་ནོ།  །རླུང་གི་མཆིས།  ཉིེ་བ་འིཁོར་གཉིིས་ཏེ།  རླུང་གི་ཕན་ཕུན་དང་།  སྲེིལ་གྱི་ཕན་ཕུན་ནོ།  །རླུང་གི་

ཕན་ཕུན་གང་ཞིེ་ན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་བཟློོག་པར་གྱུར་ཕན་ཕུན་གང་ཞིེ་ན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་པའིི་བར་དུ་བཟློོག་པར་གྱུར་

པའི།ོ  །སྲེིལ་གྱ་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕན་ཕུན་པའི།ོ  །སྲེིལ་གྱ་ིཕན་ཕུན་གང་ཞི་ེན།  རིམ་པ་གཅོིག་ནས་རིམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་པའིོ།  །ས་གཞི་ིརྡེ་ོབའི་ིགཞི་ིཅོན་དང་།  བྱེ་ེམའི་ིགཞི་ིཅོན་གང་དུ་ཉིེས་དམིགས་ད་ེལྟ་དུ་གྱུར་པའིོ།  །ས་གཞི་ིརྡེ་ོབའི་ིགཞི་ིཅོན་དང་།  བྱེ་ེམའི་ིགཞི་ིཅོན་གང་དུ་ཉིེས་དམིགས་ད་ེལྟ་

བུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་བུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གདིང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅྭ་ལྔ་པ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གདིང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅྭ་ལྔ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་

བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་

བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་

བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་

པ་ལགས་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་དེ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་པ་ལགས་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་དེ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་

དག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་དག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་

ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་

ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་

ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་དུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་

དེ་དག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད་ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་དེ་དག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད་ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་

སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས།  དེ་ལག་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས།  དེ་ལག་

པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོཔ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོ

བ་ན།  དེ་དག་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བ་ན།  དེ་དག་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་

བྱེེད་པ་ན།  ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེབྱེེད་པ་ན།  ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་

དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་གཎྜཱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་བརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་

མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས་

པས་འིཐོོབ་ཀྱིི་བདག་ཅོག་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཔས་འིཐོོབ་ཀྱིི་བདག་ཅོག་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ི

ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་

ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་

ཀ་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ།  ར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཀ་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ།  ར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ི

སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་

འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་

གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་

དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་

སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་

ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས།  གང་གི་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས།  གང་གི་

ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིདང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ི

གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིཔ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་ཀྱི་ི

ཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཞུས་ཏེ་རྐང་པ་དག་བཀྲུས།  སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཞུས་ཏེ་རྐང་པ་དག་བཀྲུས།  སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་

ཐོོགས་པར་གྱུར་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏ་ེསུག་པ་དག་བཀྲུས་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྤྱོོས་ཐོོགས་པར་གྱུར་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏ་ེསུག་པ་དག་བཀྲུས་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྤྱོོས་

ཏེ་སྨྲས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ལ།  གང་འིདི་ལྟར་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེ་ཏེ་སྨྲས་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ལ།  གང་འིདི་ལྟར་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེ་

ས་མེད་པ་དག་ལ་གནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལ་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ས་མེད་པ་དག་ལ་གནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལ་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་

དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དོ།  །དེ་དག་དེ་ན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བླ་གབ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐྲད་དོ།  །དེ་དག་དེ་ན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བླ་གབ་

མེད་པར་ལྷགས་པས་ཉིེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སློོབ་མེད་པར་ལྷགས་པས་ཉིེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སློོབ་

དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་

དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་

མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་

ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་

པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལྷགས་པས་ཐོོ་བཙམས་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལྷགས་པས་ཐོོ་བཙམས་

སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་

དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་པར་བྱེེད་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་པར་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་

དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་

དགེ་སློོང་སྐྲོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེའིདུན་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེའིདུན་

གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་

པ་དེ་ན་དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིིག་འིདུག་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་ནས་དགེ་པ་དེ་ན་དགེ་སློོང་ནད་པ་ཞིིག་འིདུག་ནས།  ཇིི་ཙམ་ན་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་པས་གཙུག་ལག་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་པས་གཙུག་ལག་

ཁང་རྡེིབ་པར་འིགྱུར་སྲེིད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཞིིག   ཁོ་བོ་རང་འིབྱུང་མི་ནུས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁང་རྡེིབ་པར་འིགྱུར་སྲེིད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཞིིག   ཁོ་བོ་རང་འིབྱུང་མི་ནུས་སོ།  །དགེ་སློོང་

རྣམས་འིགྱོད་པས་མ་ཕྱུང་ནས་ཆར་བབ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྡེིབ་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེནོན་རྣམས་འིགྱོད་པས་མ་ཕྱུང་ནས་ཆར་བབ་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྡེིབ་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེནོན་

ཏེ་དུས་ལ་བབ་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་

པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་

དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་མཛད་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་མཛད་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་

ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ི

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིམ་རངས་

ནས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་ནས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་

རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོི་མ་རངས་ནས་ཞིེས་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོི་མ་རངས་ནས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲིོ་བའིི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །དགེ་འིདུན་གྱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་བྱེ་བ་ནི་ཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲིོ་བའིི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །དགེ་འིདུན་གྱི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་

སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བ་

ནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །སྐྲོད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །སྐྲོད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

སོ།  །སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་སོ།  །སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་

ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དག་ེསློོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །སྐྲདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །སྐྲདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་

དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་

བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ་འིོག་མ་A  མཁན་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ་འིོག་མ་A  མཁན་

པོ་བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་པོ་བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་

ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་

གནས་པ་ལགས་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་དེ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གནས་པ་ལགས་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་དེ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་

གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་

སོ།  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་སོ།  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་

གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་འིཆར་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་གནས་འིཆར་

བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལ་ལ་བར་བུར་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས་ལ་ལ་བར་བུར་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས་

དེ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོོ་འིཚམ་དེ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོོ་འིཚམ་

ཞིིང་འིགྲོ་བ་ན་དེ་དག་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ཞིིང་འིགྲོ་བ་ན་དེ་དག་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་

སོ་བར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱིི་བརྡུངས་པ་སོ་བར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱིི་བརྡུངས་པ་

དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་

བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱིི་

གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའི་ིགཎྜཱི་ིམ་ལགས་སམ།  ད་ེཡོིན་ན་བདག་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའི་ིགཎྜཱི་ིམ་ལགས་སམ།  ད་ེཡོིན་ན་བདག་

ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལགས་

པས་ཐོོབ་ཀྱིི་བདག་ཅོག་ལ་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཔས་ཐོོབ་ཀྱིི་བདག་ཅོག་ལ་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ི

ཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིོག་མ་B  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་པ།  འིོག་མ་B  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་

ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་

ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ།  རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ།  རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་

འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་

པ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ིདག་སུའིི།  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ིཔ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ིདག་སུའིི།  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ི

གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་

དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྟེེ།  རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་

ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས།  གང་གི་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས།  གང་གི་

ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིདང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ི

གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་

ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འིོ་ནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འིོ་ནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་

ཀྱིི་ཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་ཀྱིི་ཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཞུས་ཏ་ེརྐང་པ་དག་བཀྲུས།  སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སུ་ལ་ཞུས་ཏ་ེརྐང་པ་དག་བཀྲུས།  སློོབ་དཔོན་ཡུན་རིང་

དུ་ཐོོགས་པར་གྱུར་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ་སུག་པ་དག་བཀྲུས་སོ།  །འིཆར་ཀས་དུ་ཐོོགས་པར་གྱུར་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ་སུག་པ་དག་བཀྲུས་སོ།  །འིཆར་ཀས་

སྤྱོོས་ཏེ་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཁྱོེད་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་སྒོོ་ཕྱོེ་ཤེིག  །དེ་དག་སྤྱོོས་ཏེ་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཁྱོེད་དང་ལྷན་ཅོིག་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་སྒོོ་ཕྱོེ་ཤེིག  །དེ་དག་

གིས་སྒོོ་མ་ཕྱོེ་བ་དང་།  དེས་སྤྱོོས་ཏེ་སྒོོ་གླེེགས་ལ་རྡེོག་པས་བརྡེབས་ནས་དེས་མེ་ཁང་གིས་སྒོོ་མ་ཕྱོེ་བ་དང་།  དེས་སྤྱོོས་ཏེ་སྒོོ་གླེེགས་ལ་རྡེོག་པས་བརྡེབས་ནས་དེས་མེ་ཁང་

ཐོམས་ཅོད་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་སྐྲག་ནས་བསམས་པ།  འིད་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅོད་འིགུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་སྐྲག་ནས་བསམས་པ།  འིད་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་པས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྡེིབ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་སྒོ་ོདབྱེེའི་ོསྙམ་ནས་ཡོིན་པས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྡེིབ་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་སྒོ་ོདབྱེེའི་ོསྙམ་ནས་

དེ་དག་གིས་སྒོོ་ཕྱོེ་བ་དང་།  དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བསྒྱེེལ་ཏེ།  དེས་དེ་དག་གིས་སྒོོ་ཕྱོེ་བ་དང་།  དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བསྒྱེེལ་ཏེ།  དེས་

དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་གྲུ་མོས་བསྣུན་ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་པུས་མོས་བསྣུན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་གྲུ་མོས་བསྣུན་ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་པུས་མོས་བསྣུན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་གནང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གནང་ང་ོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སུ་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་གནང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གནང་ང་ོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སུ་

ལ་གནོད་པ་དེ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་དེ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་

པ་དག་འིདི་ནི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་འིདིས་བདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་པ་དག་འིདི་ནི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་འིདིས་བདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དུ་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་དུ་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་

གྱིས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ཕྱོིར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བླ་གབ་གྱིས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ཕྱོིར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བླ་གབ་

མེད་པ་ན་ལྷགས་པས་ཉིེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  སློོབ་མེད་པ་ན་ལྷགས་པས་ཉིེན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  སློོབ་

དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་

དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་

མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་

ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་

པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་

བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལྷགས་པས་ཐོོ་བཙམས་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལྷགས་པས་ཐོོ་བཙམས་

སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་

དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་འིདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་

པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་

ཏེ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེེད་ཅོིང་སྟེན་ལ་ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་ཏེ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེེད་ཅོིང་སྟེན་ལ་ཉིལ་བ་དང་འིདུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་

གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་

འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་

སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་

པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་

འིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་འིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་ནས་

སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ལ་

ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་

ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་

ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞིི་པོ་འིགྲོ་བ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞིི་པོ་འིགྲོ་བ་

དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བ་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅོེས་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བ་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅོེས་

བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་དག་གོ  །སྔ་ན་འིཁོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་གནས་པར་རོ།  །ཤེེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་དག་གོ  །སྔ་ན་འིཁོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྔ་ན་གནས་པར་རོ།  །ཤེེས་

བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་གིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བསྟེན་པས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་གིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བསྟེན་པས་

སོ།  །ཕྱོིས་འིོངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངས་ནས་སོ།  །སུ་ལ་གནོད་པ་ཞིེས་སོ།  །ཕྱོིས་འིོངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངས་ནས་སོ།  །སུ་ལ་གནོད་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་སུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེ་བྱེ་བ་ནི་སུ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དེ་

ནས་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་མ་ཡོིན་ནས་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་མ་ཡོིན་

པའིོ།  །ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ།  །སྟེན་ལ་པའིོ།  །ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ།  །སྟེན་ལ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གནས་མལ་ལའིོ།  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལུས་བསྙལ་ནའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གནས་མལ་ལའིོ།  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལུས་བསྙལ་ནའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིརྐུབ་ཚོས་བཞིག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་བྱེ་བ་ན་ིརྐུབ་ཚོས་བཞིག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་

འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་

དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་དག་ེསློོང་དག་སྔ་ན་འིཁོད་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིས་འིོངས་

ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ནས་སྟེན་

ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ལ་ཉིལ་ལམ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ངན་དང་བསོད་དང་གྲང་དྲིོ་དང་།  །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུས་བར་སྡེོམ་ལ།  ངན་དང་བསོད་དང་གྲང་དྲིོ་དང་།  །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུས་

སྨོན་དང་།  །རྣལ་འིབྱེོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་།  །འིཇིིགས་དང་བཅོས་དང་འིཇིིགས་སྨོན་དང་།  །རྣལ་འིབྱེོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་།  །འིཇིིགས་དང་བཅོས་དང་འིཇིིགས་

མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་

དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་

བསྒྲག་པར་བྱེ་རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེ་རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་

བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་

བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་བདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་

པ་ལགས་པས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་པ་ལགས་པས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་

ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་

གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་

ཅོིའི་ིཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་

ཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེ

དག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་དག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་

གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་གཏད་ནས་ད་ེལག་པ་གཉིིས་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་གཏད་ནས་ད་ེལག་པ་གཉིིས་

བརྐྱེང་སྟེ་ེརྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེདག་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེདག་

རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་དེ་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  དེ་དག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་དེ་

ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་

ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་

སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་།  བདག་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་།  བདག་

ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ་དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་རོ།  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ་དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་

འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་འིཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་

སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་

དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་དོང་བ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་

གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་གིས་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་

འིདུག་སྟེེ་རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་འིདུག་སྟེེ་རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ིཚལ་འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ི

དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའིི་ཆུ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའིི་ཆུ་

དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་དེང་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་ངན་པ་དག་ཟོས་པས་ཁ་ཏོན་མི་ནུས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་པ་དག་དེང་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་ངན་པ་དག་ཟོས་པས་ཁ་ཏོན་མི་ནུས་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་

ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅོས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིབཅོས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ི

འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་

གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  ཚེ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་མིག་ལམ་ཆད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་

དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་

འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་

ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་

བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །བདག་ཅོག་དེང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དག་འིཚལ་བས་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་ཤེིག  །བདག་ཅོག་དེང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དག་འིཚལ་བས་

ཁ་ཏོན་རྔོ་མི་ཐོོག་ནས་རེ་ཞིིག་དཔོང་སའིི་ཁང་པ་འིདིར་བསམ་གཏན་བགྱིད་དོ།  །འིཆར་ཁ་ཏོན་རྔོ་མི་ཐོོག་ནས་རེ་ཞིིག་དཔོང་སའིི་ཁང་པ་འིདིར་བསམ་གཏན་བགྱིད་དོ།  །འིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིཀློོག་པ་ལ་ཤེེས་རབ་མེད་ད་ོཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིཀློོག་པ་ལ་ཤེེས་རབ་མེད་ད་ོ

ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚུར་ཤེེག་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་དག་ཟུང་དུ་ལྷན་ཅོིག་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚུར་ཤེེག་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་དག་ཟུང་དུ་ལྷན་ཅོིག་

བཞིག་སྟེེ།  མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཁ་ཏོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བཞིག་སྟེེ།  མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཁ་ཏོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་

སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །  བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །  བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་

དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་

ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་

བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ིབད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཐོོ་བཙམས།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་ལྟར་ཐོོ་བཙམས།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་

འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་

ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་

ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་

རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་

ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་

དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཁན་པོ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ནི་བདག་

ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་པས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་པས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་

པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིམཚམས་འིདས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་

སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་

བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེེག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེེག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་

སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ི

སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ི

བླུགས་གཏད་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་བླུགས་གཏད་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་

རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་

ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་

གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ི

བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་ལས་མེད་པ་དག་བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་ལས་མེད་པ་དག་

གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའི་ིགཎྜཱི་ིམ་ལགས་སམ།  ད་ེཡོིན་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་དཔོན་རྙེད་པའི་ིགཎྜཱི་ིམ་ལགས་སམ།  ད་ེཡོིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་ཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་ཐོོབ་བོ།  །སློོབ་དཔོན་ནི་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་

ལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་སུས་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོ

བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་

ཀའི།ོ  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཀའི།ོ  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གནས་མལ་མནོས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་

ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ་རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ་རི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་

སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་

འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་

གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་

ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འིཆར་ཀའི་ིམལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའི་ིཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་འིཆར་ཀའི་ིམལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའི་ིཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་

སྟེེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེང་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་སྟེེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེང་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་

ཟོས་པས་ར་ེཞིིག་ཟུང་གིས་ལྷན་ཅོིག་ཁ་ཏོན་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཟུང་གིས་ཁ་ཏོན་བྱེ་བར་ཟོས་པས་ར་ེཞིིག་ཟུང་གིས་ལྷན་ཅོིག་ཁ་ཏོན་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཟུང་གིས་ཁ་ཏོན་བྱེ་བར་

བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་བརྩམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་མིག་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་མིག་

ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ཅོ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་གིས་དེང་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་འིཚལ་བས་ར་ེཞིིག་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་གིས་དེང་ཁ་ཟས་བསོད་པ་དག་འིཚལ་བས་ར་ེཞིིག་

ཟུང་གིས་ཁ་ཏོན་བགྱིད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཟུང་གིས་ཁ་ཏོན་བགྱིད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏན་མ་ིབྱེེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་མེད་ད་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚུར་ཤེོག་བསམ་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་མ་ིབྱེེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་མེད་ད་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚུར་ཤེོག་བསམ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཏན་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་བཙུད་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཆར་བཅུག་གཏན་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་བཙུད་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཆར་བཅུག་

ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བསྲེེལ་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བསྲེེལ་ཏ།ོ  །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་

འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་

ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་

ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་

སོ།   །འིོངས་པ ་ལེགས་སོ།   །ཇིི་ལྟ ་བདེ་བར ་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར ་བདེ་བར ་སོ།   །འིོངས་པ ་ལེགས་སོ།   །ཇིི་ལྟ ་བདེ་བར ་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར ་བདེ་བར ་

བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ོབརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ོ

བཙམས།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་བཙམས།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་

ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་

དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་

པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་

དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་

ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་པ་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཁན་པ་ོབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་ར།ོ  །མཁན་པ་ོབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་

པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་

ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེ

ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་འིདས་པའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་འིདས་པའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེགནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེ

དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་

གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་

ལ་ཕརོ་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རལི་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་གཏད་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྔུལ་ལ་ཕརོ་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རལི་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་གཏད་ནས།  ད་ེལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེ་ེརྔུལ་

གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་

ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱིི་བརྡུངས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱིི་བརྡུངས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་

ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་

དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་

པོ།  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་ཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་ལ་སུས་པོ།  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་ཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་ལ་སུས་

སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་དོང་བ་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁོ་བོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་དོང་བ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་གིས་གནས་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག་ད་ེདག་གིས་གནས་

མལ་མནོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ་རི་མལ་མནོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་དེ་ན་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་སྟེེ་རི་

བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་བྲེགས་འིདི་སུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་སུའིི།  ལྷ་ཁང་འིདི་སུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་

སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་

སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སུའིི།  མ་ཧེ་འིདི་དག་སུའིི་ཞིེས་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའིི་ཆུ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་མལ་བཤེམས་ནས།  རྐང་པའིི་ཆུ་

དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་ད་ལྟར་གྲང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེདག་དག་ད་ལྟར་གྲང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེདག་

མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་

གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་དེའི་ིགྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་དེའི་ི

ཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་ཀས་

སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་གྱུར་

ཏམ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འིོ་ནིར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འིོ་ནིར་

གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ་ཞིབས་ཀྱིི་ཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏེ་ཞིབས་ཀྱིི་ཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་

གཟིམས་ཤེིག  །བདག་ཅོག་ད་ལྟར་གྲང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེམཆིས་གཟིམས་ཤེིག  །བདག་ཅོག་ད་ལྟར་གྲང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་པས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེམཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གལ་ཏེ་ཁྲིག་ནད་དམ།  མཁྲིིས་ནད་གཡོོས་པར་ཉིལ་ལོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གལ་ཏེ་ཁྲིག་ནད་དམ།  མཁྲིིས་ནད་གཡོོས་པར་

གྱུར་ན་ཁ་ོབོས་ཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེེད་པར་ག་ལ་ནུས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་གྱུར་ན་ཁ་ོབོས་ཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེེད་པར་ག་ལ་ནུས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་

དེས་ད་ེདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཏོན་ཏ་ེཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བསིལ་ཡོབ་དེས་ད་ེདག་བླ་གབ་མེད་པར་བཏོན་ཏ་ེཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་ནས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་བསིལ་ཡོབ་

ཀྱིིས་གཡོབས་སོ།  །དེ་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་ཀྱིིས་གཡོབས་སོ།  །དེ་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་

འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་འིཚལ་ལོ།  །བདག་ཅོག་མཆིའིོ།  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་

ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའི།ོ  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའི།ོ  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་

བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་བྱེས་རེ་སྐོན་ཞིེས་དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་གཡོོག་བྱེས་རེ་སྐོན་ཞིེས་དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོདང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོ

འིོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་འིོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་

སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ོབཙམས།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཐོ་ོབཙམས།  ད་ེདག་གིས་

སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེ

སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་དག་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་

བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་

ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་

བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་

དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་

དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཅོག་དང་།  དེ་དག་གིས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་དག་ལ་ཞུས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཅོག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དང་ང་ོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་དག་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཁན་པ་ོབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་ར།ོ  །མཁན་པ་ོབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ལགས་

པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་པས་ཅོིའིི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚིག་

ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་གང་ག་ིཚ་ེ

ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེགནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ཚུར་ཤེོག་གནས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེ

དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་དག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེགནས་འིཆར་བཅུག་གོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ལ་ལ་

གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་གཏུར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་གཏད།  ལ་ལ་ལ་བར་བུར་སྣོད་གཏད།  ལ་ལ་

ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས།  དེ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་ལ་ཕོར་བུ་གཏད།  ལ་ལ་ལ་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་གཏད་ནས།  དེ་ལག་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་

སྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ར་ིསྟེེ།  རྔུལ་གཟན་ལས་གཞིན་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན།  ད་ེདག་ར་ི

བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་དེར་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ི

བྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་བྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་

སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་

ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་ངལ་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་

དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་དཔོན་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ལགས་སམ།  དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་ལ་སུས་བ།ོ  །སློོབ་དཔོན་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་པས་འིཐོོབ་ཀྱི་ིབདག་ཅོག་ལ་སུས་

སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོབོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་སྩོལ་བར་འིགྱུར།  དེང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོབོའི་ིཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་དོང་བ་དང་

ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ཇིི་ཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱི་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་ལྡན་པ་དག་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ལས་ཆེས་རྒན་པ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའིི་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀའིོ།  །དེའིི་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་

གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་

སྟེ་ེར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལའིད་ིསྟེ་ེར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལའིད་ི

སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་སུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིདི་སུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིདི་སུའིི།  ཞིིང་འིདི་སུའིི།  བ་ལང་འིདི་དག་

སུའིི།  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་བསམས་སུའིི།  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་གོ  །ད་ེདག་གིས་བསམས་

པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གཅོིག་པ།  སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདག་གིས་གཅོིག་

ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིམལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའི་ིཆུ་དང་།  རྐང་པ་ལ་གཅོིག་ཞུས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིམལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའི་ིཆུ་དང་།  རྐང་པ་

བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ལྟར་དྲི་ོབསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ལྟར་དྲི་ོ

བའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེདག་དཔོང་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེདག་དཔོང་

སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིསའི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ི

གཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་གཏམ་གྱ་ིཟློ་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཟློ་མེད་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདེའི་ིཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅོེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  འིཆར་

ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་ཀས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ཁ་ོབོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ཅོིག་འིཁོད་ན་ད་ེདག་ལས་འིགའི་ཞིིག་ན་བར་མ་

གྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོགྱུར་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་མ་འིབོད་ཅོིག  །གནས་ཁང་འི་ོ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏ་ེཞིབས་ཀྱི་ིཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་ནིར་གཟིམས་མལ་བཤེམས་ཏ་ེཞིབས་ཀྱི་ིཆབ་དང་།  ཞིབས་བསྐུ་བ་ཡོང་བཞིག་གིས་དེར་

གཟིམས་ཤེིག  །  བདག་ཅོག་ད་ལྟར་དྲི་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་གཟིམས་ཤེིག  །  བདག་ཅོག་ད་ལྟར་དྲི་ོབའི་ིདུས་ལ་བབ་པས་དཔོང་སའི་ིཁང་པར་ཞུགས་

ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གལ་ཏ་ེརླུང་ངམ།  བད་ཀན་གཡོོས་པར་གྱུར་ན་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གལ་ཏ་ེརླུང་ངམ།  བད་ཀན་གཡོོས་པར་གྱུར་ན་

ཁ་ོབོས་ཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེེད་པར་ག་ལ་ནུས།  བྱེིབས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེཁ་ོབོས་ཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ་ཁྱོེད་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེེད་པར་ག་ལ་ནུས།  བྱེིབས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ད་ེ

དག་ནང་དུ་བཙུད་ནས་སྐོར་ཁུང་དག་བཅོད་ད་ེམ་ེསྦར་ནས་སྒོ་ོབཅོད་དེ།  ལ་བ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་དག་ནང་དུ་བཙུད་ནས་སྐོར་ཁུང་དག་བཅོད་ད་ེམ་ེསྦར་ནས་སྒོ་ོབཅོད་དེ།  ལ་བ་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་

པ་དག་གིས་དཀྲིིས་ཏེ་སྟེེང་དུ་མནན་ནས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པ་དག་གིས་དཀྲིིས་ཏེ་སྟེེང་དུ་མནན་ནས་འིདུག་གོ  །དེ་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་

ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ  །བདག་ཅོག་མཆིའི།ོ  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ  །བདག་ཅོག་མཆིའི།ོ  །གར་འིདོང་།  མཉིན་ཡོོད་

དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོེད་དུའིོ།  །སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཁྱོེད་

ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་མ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་

ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཇིི་ལྟར་

བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ིབད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་སློོབ་དཔོན་འིཆར་ཀས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཐོ་ོབཙམས་ས།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཐོོ་བཙམས།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་ལྟར་ཐོོ་བཙམས།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་མཐོོ་

འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་

ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་ཤེོག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་

བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་

ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་

པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་

ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས།  ད་ེཔར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས།  ད་ེ

གཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་གཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་དེ་ན་བཤེང་བའིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད།  གཅོི་བའིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་དེ་དེ་ན་དགེ་སློོང་ལག་ཁང་དེ་ན་བཤེང་བའིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད།  གཅོི་བའིི་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད་དེ་དེ་ན་དགེ་སློོང་

དག་གིས་གྱ་ོམ་ོདག་བཞིག་སྟེེ།  དེར་བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབ་དག་བྱེས་ནས་འིདོར་བར་བྱེེད་དག་གིས་གྱ་ོམ་ོདག་བཞིག་སྟེེ།  དེར་བཤེང་བ་དང་གཅོ་ིབ་དག་བྱེས་ནས་འིདོར་བར་བྱེེད་

ད།ོ  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ད།ོ  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་

ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་དག་ེསློངོ་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་དག་ེསློངོ་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་

དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེདང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

གཙུག་ལག་ཁང་དེའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེགས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དེ་ན་གྱོ་མོ་དག་བཞིག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེགས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་དེ་ན་གྱོ་མོ་དག་བཞིག་པ་

མཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཆོལ་ཟངས་ཅོན་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་གྱ་ོམ་ོད་ེམཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཆོལ་ཟངས་ཅོན་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་གྱ་ོམ་ོད་ེ

དག་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མཚན་མ་ོལངས་པ་དང་དག་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་བཟུང་སྟེ་ེཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མཚན་མ་ོལངས་པ་དང་

ཇིི་ཙམ་ན་གྱོ་མོ་དག་མི་སྣང་ནས་དེ་དག་གིས་ཝའིི་ཁར་བཤེང་བ་དང་།  གཅོི་བ་བྱེས་ཇིི་ཙམ་ན་གྱོ་མོ་དག་མི་སྣང་ནས་དེ་དག་གིས་ཝའིི་ཁར་བཤེང་བ་དང་།  གཅོི་བ་བྱེས་

སོ།  །དེ་ནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ལངས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་སོ།  །དེ་ནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ལངས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་

ལྷགས་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་ལྷགས་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་

གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོམས་ཅོད་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོམས་ཅོད་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ི
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བས་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་བས་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་

ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་

དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་

དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་པར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་

རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་

ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ཞིེས་སྤྲི་ོལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ཞིེས་སྤྲི་ོ

བར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་བར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་

འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཞིིག་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ཞིིག་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་

གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བར་དེ་ཤེེས་ནས་དགེ་སློོང་འིགས་ཀྱིང་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བར་དེ་ཤེེས་ནས་དགེ་སློོང་འིགས་ཀྱིང་དེ་

མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་

བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་བཀྲུ་སྨོན་གྱ་ིརིལ་དུ་ཟོས་ནས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་པ་ན་དེར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་བཀྲུ་སྨོན་གྱ་ིརིལ་དུ་ཟོས་ནས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་པ་ན་དེར་

དེས་འིཁྲུ་བར་བརྩམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི་ོདེས་འིཁྲུ་བར་བརྩམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་དེའིི་ནད་འིདྲིིར་ལྷགས་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་དེའིི་ནད་འིདྲིིར་ལྷགས་

ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རུང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  རུང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རུང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོ།  །གནས་བརྟེན་དག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་འིཁོད་ནས་འིདོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་ང་ོ།  །གནས་བརྟེན་དག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་འིཁོད་ནས་འིདོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་

པ།  གནས་བརྟེན་དག་རེ་ཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་པ།  གནས་བརྟེན་དག་རེ་ཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་

འིཁོད་ནས་དོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ད་དུང་ཡོང་འིཁོད་ནས་དོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་དག་ད་དུང་ཡོང་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མཐོོ་འིཚམ་པར་མི་བྱེེད་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མཐོོ་འིཚམ་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ཁྱོེད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེདམ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ཁྱོེད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་

དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་

བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་

ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་

འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་

སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་དག་ེསློོང་སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་དག་ེསློོང་

སྤོང་བ་པ་ཤེ་སྟེག་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་སྤོང་བ་པ་ཤེ་སྟེག་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བར་དེ་ཤེེས་ནས།  དགེ་སློོང་ཀྱིིས་འིདི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བར་དེ་ཤེེས་ནས།  དགེ་སློོང་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིའིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ི

དག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་ཕྱོེད་བྱེས་ཟིན་པར་འིདུག་ནས་ཚ་ེདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་ཕྱོེད་བྱེས་ཟིན་པར་འིདུག་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིའིི་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིའིི་

ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མ་ིབྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མྱུར་བར་དག་ེལ་ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མ་ིབྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མྱུར་བར་དག་ེལ་

འིཇུག་བྱེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་ལས་སེམས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བུལ་བར་བྱེེད་འིཇུག་བྱེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་ལས་སེམས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བུལ་བར་བྱེེད་

གྱུར་ན།  །ཡོིད་ན་ིསྡེིག་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  འིཕགས་པ་བདག་གྱུར་ན།  །ཡོིད་ན་ིསྡེིག་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  འིཕགས་པ་བདག་

ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་གླེ་མ་ིདག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་གླེ་མ་ིདག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཁར་ལན་བྱེའིོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཁར་ལན་བྱེའིོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་

མཁར་ལན་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་གཎྜཱིི་མཁར་ལན་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་གཎྜཱིི་

བརྡུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བསྔགས་པས་དགེ་སློོང་བརྡུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བསྔགས་པས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ས་ོཕག་དག་གདེག་རྣམས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ས་ོཕག་དག་གདེག་

པར་བརྩམས་པ་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སོ་ཕག་དག་གདེག་པར་བརྩམས་པར་བརྩམས་པ་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སོ་ཕག་དག་གདེག་པར་བརྩམས་

སོ།  །འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་སོ་ཕག་དག་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་སོ།  །འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་སོ་ཕག་དག་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསྔོན་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསྔོན་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་

པར་གྱུར་ན།  ད་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་དེ་པར་གྱུར་ན།  ད་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་དེ་

དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་ཅོག་ཁྱོེད་མཐོོང་བར་ནི་དགའིི་དག་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་ཅོག་ཁྱོེད་མཐོོང་བར་ནི་དགའིི་

འིོངས་པར་ནི་མི་དགའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་འིོངས་པར་ནི་མི་དགའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་

ཅོིའི་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེབོར་ཏ་ེའིདིར་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེབོར་ཏ་ེའིདིར་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེ

སྔོན་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ད་ན་ིམཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིསྔོན་ན་ིརྣལ་འིབྱེོར་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ད་ན་ིམཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་གྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་དེར་འིོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་ལྟར་གྱུར།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་དེར་འིོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་

ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་

གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་

དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་

བྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེ

ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་

པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་

དེ་ན་དགེ་སློོང་ཁ་ཏོན་པ་ཤེ་སྟེག་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་དེ་ན་དགེ་སློོང་ཁ་ཏོན་པ་ཤེ་སྟེག་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་

དག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོདག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོ

ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་ཕྱོེད་བྱེས་ཟིན་པར་འིདུག་ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་ཕྱོེད་བྱེས་ཟིན་པར་འིདུག་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་

ཅོིའི་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མ་ིབྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱུར་བར་དག་ེལ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མ་ིབྱེེད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱུར་བར་དག་ེལ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིཇུག་བྱེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་ལས་སེམས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བུལ་བར་བྱེེད་འིཇུག་བྱེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་ལས་སེམས་ཀྱིང་བཟློོག་པར་བྱེ།  །བསོད་ནམས་བུལ་བར་བྱེེད་

གྱུར་ན།  །ཡོིད་ན་ིསྡེིག་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  འིཕགས་པ་བདག་གྱུར་ན།  །ཡོིད་ན་ིསྡེིག་ལ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  འིཕགས་པ་བདག་

ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་གླེ་མ་ིདག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་གླེ་མ་ིདག་མ་མཆིས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཁར་ལན་བྱེའིོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་མཁར་ལན་བྱེའིོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་

མཁར་ལན་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་གཎྜཱིི་མཁར་ལན་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་གཎྜཱིི་

བརྡུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་གསུངས་པས་དགེ་སློོང་བརྡུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་གསུངས་པས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ས་ོཕག་དག་གདེག་རྣམས་ཀྱིིས་གཎྜཱིི་བསུ་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ས་ོཕག་དག་གདེག་

པར་བརྩམས་པ་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཀྱིང་སོ་ཕག་དག་གདེག་པར་བརྩམས་པར་བརྩམས་པ་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཀྱིང་སོ་ཕག་དག་གདེག་པར་བརྩམས་

སོ།  །འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་སོ་ཕག་དག་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་སོ།  །འིཆར་ཀས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིན་ཐོོག་ཐོག་སོ་ཕག་དག་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསྔོན་ན་ིཁ་ཏོན་དང་མཐུན་པར་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསྔོན་ན་ིཁ་ཏོན་དང་མཐུན་པར་

གྱུར་ན་ད་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་གྱུར་ན་ད་ནི་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་

མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོེད་ཅོག་མཐོོང་བར་ན་ིདགའི་ིའིོང་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོེད་ཅོག་མཐོོང་བར་ན་ིདགའི་ིའིོང་

བར་ནི་མི་དགའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཁ་ཏོན་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བར་ནི་མི་དགའིོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཁ་ཏོན་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེབོར་ཏ་ེའིདིར་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྔོན་ན་ིཁ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེབོར་ཏ་ེའིདིར་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེསྔོན་ན་ིཁ་

ཏོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ད་ན་ིམཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཚ་ེཏོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ད་ན་ིམཁར་ལན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་གྱུར།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་དེར་འིོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་དེར་འིོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དགེ་སློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་

དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་

བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་

ན་བ་དག་གི་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་གང་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ན་བ་དག་གི་ནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའིོ་ཞིེས་སྤྲིོ་བར་བྱེས་པ་དང་།  དེ་གང་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ི

ཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་ཚ་ེན་འིགའི་ཡོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་མེད་ནས་ད་ེགཅོིག་པུ་ལྗོོངས་

རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆོམ་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆོམ་

རྐུན་པས་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་རྐུན་པས་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་

དག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོདག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོ

ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ེསྟེ་ེསྒོ་ོཁང་དུ་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེསྐོོས་ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ེསྟེ་ེསྒོ་ོཁང་དུ་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེསྐོོས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོསྒོ་ོགཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཕྱོོགས་འིདིར་འིདུག་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོསྒོ་ོགཅོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཕྱོོགས་འིདིར་འིདུག་

ཤེིག་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་རང་ག་ིགནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལེགས་པར་ཆོད་ལ་འིདུག་ཤེིག་ཤེིག་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་རང་ག་ིགནས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལེགས་པར་ཆོད་ལ་འིདུག་ཤེིག་

ཅོེས་དེས་སྒོ་ོགཅོོད་དུ་མ་སྟེེར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གཙུག་ལག་ཅོེས་དེས་སྒོ་ོགཅོོད་དུ་མ་སྟེེར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་སྒོོ་མ་བཅོད་པས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏྲོོན་བྱེེད་བྱེེད་ནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པར་ཁང་གི་སྒོོ་མ་བཅོད་པས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏྲོོན་བྱེེད་བྱེེད་ནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པར་

གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་

གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་

བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་

དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་

བྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབྱེའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེ

ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་འིགའི་ཡོང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད་ནས།  དེ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་འིགའི་ཡོང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད་ནས།  དེ་

གཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་གཅོིག་པུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲེགས་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་དེ་ནི་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་ལག་ཁང་དེ་ནི་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་པ་ན་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ད་ེཤེེས་ནས་

དག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོདག་ེསློོང་འིགས་ཀྱིང་ད་ེམཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་།  དེས་བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོ

ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཅོན་འིད་ིདག་མ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཡོང་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་

པས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དག་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེེད་དུ་འིདོང་ནས་འིཆར་ཀས་སྒོ་ོཔས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དག་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེེད་དུ་འིདོང་ནས་འིཆར་ཀས་སྒོ་ོ

བཅོད་དེ་སྒོོ་ཁང་དུ་མལ་བཤེམས་ནས་ཉིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཚན་མོ་བཤེང་བ་བཅོད་དེ་སྒོོ་ཁང་དུ་མལ་བཤེམས་ནས་ཉིལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དག་མཚན་མོ་བཤེང་བ་

དང་།  གཅོ་ིབ་དག་བྱེེད་དུ་འིདོང་འིདོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཕྱོ་ིདང་།  གཅོ་ིབ་དག་བྱེེད་དུ་འིདོང་འིདོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཕྱོ་ི

རོལ་དུ་འིདོང་གིས་ཁྱོོད་ཕྱོོགས་འིདིར་ཉིོལ་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་རང་རང་རོལ་དུ་འིདོང་གིས་ཁྱོོད་ཕྱོོགས་འིདིར་ཉིོལ་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་རང་རང་

ག་ིགནས་ཁང་ག་ིགླེ་ོཕུག་ལ་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་དེང་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་ག་ིགནས་ཁང་ག་ིགླེ་ོཕུག་ལ་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་དེང་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བད་ོབས་ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཁྱོམས་སུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྫོིང་དྲུང་བད་ོབས་ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཁྱོམས་སུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྫོིང་དྲུང་

དུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་དུ་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་

བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  འིཆར་ཀས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  འིཆར་ཀས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་

གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོམས་ཅོད་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབས་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོམས་ཅོད་བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབས་མ་རུང་བར་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས་

ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་

པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡོང་དྲུག་པ་ོའིདི་པར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡོང་དྲུག་པ་ོའིདི་

དག་ན་ིབསྐོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སྒོ་ོཁང་དང་།  ཐོེམ་སྐོས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།  ཁྱོམས་དག་ན་ིབསྐོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སྒོ་ོཁང་དང་།  ཐོེམ་སྐོས་ཀྱི་ིགཞི་ིདང་།  ཁྱོམས་

དང་།  དཔོང་སའི་ིཁང་པ་དང་།  མ་ེཁང་དང་།  བཀད་སའིོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་དང་།  དཔོང་སའི་ིཁང་པ་དང་།  མ་ེཁང་དང་།  བཀད་སའིོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཕྱོིས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཕྱོིས་

གནནོ་གྱ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གནནོ་གྱ་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅུ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའིས་དགེ་སློོང་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའིས་དགེ་སློོང་

གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚུར་ཤེེག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་དང་།  དེར་

བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བདག་ཅོག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་ག་ིགྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་

བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བྱེ།  རྙེད་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་

བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་རགས་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་

དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བས་བྲེེལ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ན་བ་དག་

ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ིནད་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོབར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་འིད་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིགའི་

ཡོང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གིས་ཡོང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་

ནི་ལོ་འིདས་པ་ཡོིན་པས་ཁོ་བོ་དེ་ལ་གནས་བཅོའི་བ་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་ནི་ལོ་འིདས་པ་ཡོིན་པས་ཁོ་བོ་དེ་ལ་གནས་བཅོའི་བ་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་

པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བའི་ིརག་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བའི་ིརག་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

པས་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་བྱེར་ཡོོད་ཅོེས་དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་པས་དེས་ཁ་ོབ་ོལ་ཅོི་བྱེར་ཡོོད་ཅོེས་དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་

ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་།  །ཉིེ་དགའིས་གང་གི་ཚེ་ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་།  །ཉིེ་དགའིས་གང་གི་ཚེ་ཕྱོི་རོལ་གྱི་མཚམས་

འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གཏུར་བུ་འིདི་རེ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཅོིག  །བཙུན་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གཏུར་བུ་འིདི་རེ་ཞིིག་ཁྱོེར་ཅོིག  །བཙུན་

པ་ཉིེ་དགའི་ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་མ་མཐོོང་ངམ།  ཡོོ་པ་ཉིེ་དགའི་ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་མ་མཐོོང་ངམ།  ཡོོ་

བྱེད་དོན་མེད་པ་འིདིས་ཅོ་ིབྱེ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཁྱོོད་ར་ེཞིིག་མ་ིཁྱོེར་བྱེད་དོན་མེད་པ་འིདིས་ཅོ་ིབྱེ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཁྱོོད་ར་ེཞིིག་མ་ིཁྱོེར་

བ་འིདི་ཡུས་ན།  ཅོི་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་ཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོི་ན་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ལ་དེ་བ་འིདི་ཡུས་ན།  ཅོི་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་བས་ཀྱིང་མཁས་པ་ཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོི་ན་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ལ་དེ་

སྐོད་ཟེར།  བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་རིགས་པ་ཙམ་སྨྲའིོ།  །ཉི་ེསྐོད་ཟེར།  བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་རིགས་པ་ཙམ་སྨྲའིོ།  །ཉི་ེ

དགའིས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིདི་མི་དགའི་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་གཉིིས་དགའིས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིདི་མི་དགའི་བར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་གཉིིས་

མཐོར་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེགཉིིས་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་དེར་མཐོར་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ད་ེགཉིིས་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེགཉིིས་དེར་

ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ངལ་ས་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེན་ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་

པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་པ་དེར་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་འིདོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་འིདོང་ང་ོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་

ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ངལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་བ་དག་གིས་ལས་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཙུན་

པ་ཉིེ་དགའི་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ཡོིན་ནམ།  བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་པ་ཉིེ་དགའི་རྙེད་པའིི་གཎྜཱིི་མ་ཡོིན་ནམ།  བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་མཚམས་

སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་པོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་འིཐོོབ་སུ་ཕྱོིན་ན་འིཐོོབ་པོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ན་ིགྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ཡོིན་པས་འིཐོོབ་

ཀྱིི།  ཁ་ོབ་ོསུས་བྱེིན་པར་འིགྱུར།  བསོད་སྙོམས་པ་སོང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོབོའི་ིཀྱིི།  ཁ་ོབ་ོསུས་བྱེིན་པར་འིགྱུར།  བསོད་སྙོམས་པ་སོང་ལ་གལ་ཏ་ེརྙེད་པ་ཡོོད་ན་ཁ་ོབོའི་ི

ཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེསོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློོང་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །ད་ེསོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་དེར་གནས་མལ་གྱ་ིགཎྜཱི་ིབརྡུངས་ནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གནས་མལ་ནོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལས་

ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའིོ།  །དེའིི་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེས་ཆེས་རྒན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སུ་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའིོ།  །དེའིི་ཡོང་ནོས་ཤེིག  །དེས་

གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་གནས་མལ་མནོས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡོང་ད་ེན་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་

སྟེེ།  ར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྟེེ།  ར་ིབྲེགས་འིད་ིསུའིི།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིསུའིི།  ལྷ་ཁང་འིད་ིསུའིི།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ིདག་འིད་ིསུའིི།  ཀུན་དགའི་ར་བ་འིད་ིསུའིི།  ཁྲིོན་པ་འིད་ིསུའིི།  ཞིིང་འིད་ིསུའིི།  བ་ལང་འིད་ིདག་

སུའི།ི  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་ག།ོ  །བསོད་སྙོམས་པས་ཀྱིང་སུའི།ི  མ་ཧ་ེའིད་ིདག་སུའི་ིཞིེས་འིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་ག།ོ  །བསོད་སྙོམས་པས་ཀྱིང་

བསམས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས།  དེས་ཁང་བསམས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས།  དེས་ཁང་

ཐོོག་ཏུ་དེའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་ཐོོག་ཏུ་དེའིི་མལ་བཤེམས་ནས་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་

སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་འིོག་ཁང་དུ་མལ་བཤེམས་སྟེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོི་རོལ་དུ་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་འིོག་ཁང་དུ་མལ་བཤེམས་

པར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ིཔར་ཞུགས་ཏ་ེཉིལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དེའི་ིའིདུ་འིཛིའི་ིགཏམ་གྱ་ི

ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་གི་ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་ཟློ་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་འིདུག་འིདུག་ནས་གང་གི་ཚེ་དེའིི་འིདུ་འིཛིའིི་གཏམ་གྱི་ཟློ་མེད་པ་དེའིི་

ཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  བསོད་སྙོམས་པ་བསོད་ཚ་ེན་མིག་ལམ་ཆད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  བསོད་སྙོམས་པ་བསོད་

སྙོམས་པ་ཞིེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་སྙོམས་པ་ཞིེས་བོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  ཉི་ེདགའིས་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་འིདམ་བུ་ཐོིབས་པོའི་ིགསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིའིབོད།  ཉི་ེདགའིས་

སྨྲས་པ།  འིདི་ན་ཁོ་བོའི་ིགྲོགས་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་འིདུག་ན།  དེ་ན་བར་མ་གྱུར་སྨྲས་པ།  འིདི་ན་ཁོ་བོའི་ིགྲོགས་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་འིདུག་ན།  དེ་ན་བར་མ་གྱུར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏམ།  བསོད་སྙོམས་པས་དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་མ་འིབོད་ཅོིག  །ཁོ་ཏམ།  བསོད་སྙོམས་པས་དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་མ་འིབོད་ཅོིག  །ཁོ་

བོས་ཁྱོེད་ཀྱིི་མལ་ཁང་ཐོོག་ཏུ་བཤེམས་ཏེ་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་ཡོང་མཐོའི་བོས་ཁྱོེད་ཀྱིི་མལ་ཁང་ཐོོག་ཏུ་བཤེམས་ཏེ་རྐང་པའིི་ཆུ་དང་།  རྐང་པ་བསྐུ་བ་ཡོང་མཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་བཞིག་གིས་དེར་སོང་ལ་ཉིོལ་ཅོིག  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་གིས་དེར་སོང་ལ་ཉིོལ་ཅོིག  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་

འིཐོམ་པ་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ེསྒོ་ོཕྱོ་ེཤེིག  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཆད་ཀྱིིས་སང་འིཐོམ་འིཐོམ་པ་ཆུང་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ེསྒོ་ོཕྱོ་ེཤེིག  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཆད་ཀྱིིས་སང་འིཐོམ་

མོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཇི་ིསྲེིད་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ཇི་ིསྲེིད་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་

འིཐོམ་པར་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཆད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་སྒོ་ོམ་ིདབྱེེའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ཁང་འིཐོམ་པར་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོཆད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་སྒོ་ོམ་ིདབྱེེའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ཁང་

ཐོོག་ཏུ་འིཛེགས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཐོོག་ཏུ་འིཛེགས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ཏ་ེགནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་

ཞིེས་བོས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོ་ིཟེར་ཞིེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་ེདགའི་ཞིེས་བོས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པས་བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོ་ིཟེར་ཞིེས་བྱེས་སོ།  །ཉི་ེདགའི་

སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེས་བསོད་སྙོམས་པའི་ིདཔྲལ་བའི་ིཐོད་ཀར་ཁྲི་ིརྐང་གཏད་ད་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེས་བསོད་སྙོམས་པའི་ིདཔྲལ་བའི་ིཐོད་ཀར་ཁྲི་ིརྐང་གཏད་ད་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་

ཁྲིི་རྐང་གིས་ཁང་ཐོོག་བརྟེོལ་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་དཔྲལ་བར་འིབབ་པར་འིགྱུར་བ་ཁྲིི་རྐང་གིས་ཁང་ཐོོག་བརྟེོལ་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་དཔྲལ་བར་འིབབ་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲིག་པོས་མནན་པ་དང་།  དེས་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་དཔྲལ་བར་ཕོག་སྟེེ་དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲིག་པོས་མནན་པ་དང་།  དེས་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་དཔྲལ་བར་ཕོག་སྟེེ་

དཔྲལ་བ་ཞིོམ་མོ།  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོགནང་ང་ོ།  །ཁ་ོདཔྲལ་བ་ཞིོམ་མོ།  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁ་ོབ་ོགནང་ང་ོ།  །ཁ་ོ

བོ་གནང་ངོ་།  །ཀྭའིེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཅོི་ཟེར།  བསོད་སྙོམས་པས་བསམས་པ།  གལ་བོ་གནང་ངོ་།  །ཀྭའིེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཅོི་ཟེར།  བསོད་སྙོམས་པས་བསམས་པ།  གལ་

ཏ་ེསྐོད་ཕྱུང་ན་འིདིས་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲི་ིཡོང་ཕྲོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་ནས་ཏ་ེསྐོད་ཕྱུང་ན་འིདིས་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྲི་ིཡོང་ཕྲོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་ནས་

དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་ཕྱོག་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་ཕྱོག་

འིཚལ་ལོ།  །ཁ་ོབ་ོའིགྲོའི།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་གར་འིགྲོ།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །བསོད་སྙོམས་འིཚལ་ལོ།  །ཁ་ོབ་ོའིགྲོའི།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་གར་འིགྲོ།  མཉིན་ཡོོད་དུའིོ།  །བསོད་སྙོམས་

པ་སྡེོད་ཅོིག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོོད་ན་བའིི་ནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པ་སྡེོད་ཅོིག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོོད་ན་བའིི་ནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཁ་ོབ་ོམ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བའི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་ཁ་ོབ་ོམ་ིན་བ་ཡོང་ན་བར་བྱེས་པས་ན་བའི་ིནད་གཡོོག་བྱེས་ར་ེསྐོན་ཞིེས་ད་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་

སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསོད་སྙོམས་པ་འིོངས་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསོད་སྙོམས་པ་འིོངས་

པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པ་ལེགས་སོ།  །འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའིས་བདག་གི་དཔྲལ་བ་བཅོོམ་མོ།  །ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  བཙུན་པ་ཉིེ་དགའིས་བདག་གི་དཔྲལ་བ་བཅོོམ་མོ།  །ཇིི་ལྟར་

བཅོོམ།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་

ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་

བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་ཉིལ་བར་བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་ཉིལ་བར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་

གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་

པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་

གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་གམ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེའིདུག་གམ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཉི་ེདགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཉི་ེདགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་

བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལའི།ོ  །ཐོོག་བྱེར་རུང་བར་ར།ོ  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལའི།ོ  །ཐོོག་

བོར་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭའི་ིཐོོག་གམ།  ལ་ོམའི་ིཐོོག་བོར་བར་རོ།  །ཁྲི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིིད་བོར་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭའི་ིཐོོག་གམ།  ལ་ོམའི་ིཐོོག་བོར་བར་རོ།  །ཁྲི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲི་ིཉིིད་

དོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིིད་དོ།  །རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྐང་པ་འིབྱུང་བ་དོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཁྲིིའུ་ཉིིད་དོ།  །རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྐང་པ་འིབྱུང་བ་

ལའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་ལའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་

གིས་བརྗེོད་པས་ས།ོ  །ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཐུས་མནན་ཏེའི།ོ  །འིདུག་གམ་ཞིེས་གིས་བརྗེོད་པས་ས།ོ  །ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཐུས་མནན་ཏེའི།ོ  །འིདུག་གམ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་རྐུབ་ཚོས་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལུས་བསྙལ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེ་བ་ནི་རྐུབ་ཚོས་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལུས་བསྙལ་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་

ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟེེང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟེེང་

ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོོག་བོར་བར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩ་བ་འིབྱུང་བ་ལ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིས་ཕབ་

སྟེ་ེའིདུག་གམ།  ཉིལ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་སྟེ་ེའིདུག་གམ།  ཉིལ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་

དང་།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་དང་།  སྤང་ལེབ་ཆུང་ངུས་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་

འིབུར་ཅོན་གྱིས་གཡོོགས་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིས་གཞིོལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྐང་རྟེེན་འིབུར་ཅོན་གྱིས་གཡོོགས་པ་དང་།  བྱེིན་གྱིས་གཞིོལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྐང་རྟེེན་

བཙུགས་པ་དང་།  བཀན་པ་བྱེས་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་བཙུགས་པ་དང་།  བཀན་པ་བྱེས་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྩ་བ་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྩ་བ་

འིབྱུང་བ་ལ་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འིབྱུང་བ་ལ་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཅྭ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་

པའིི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འིདེབས་པར་བྱེེད།  འིདེབས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འིདེབས་པར་བྱེེད།  འིདེབས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་

ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩ་དང་།  ལྕི་བ་དང་།  ས་ལ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །འིདེབས་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩ་དང་།  ལྕི་བ་དང་།  ས་ལ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །འིདེབས་

སུ་མ་འིཇུག་ཅོིག  །འིདུན་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིགའི་ཞིིག་གིས་བགྲངས་ཏ་ེགཏད་དམ་སུ་མ་འིཇུག་ཅོིག  །འིདུན་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིགའི་ཞིིག་གིས་བགྲངས་ཏ་ེགཏད་དམ་

ཅོི།  ཤེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅོི་ཉིེས།  ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཅོི།  ཤེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅོི་ཉིེས།  ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་འིདོང་ན་ཅོ་ིཉིེས།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ལྟིང་ཀ་དག་ཏུ་འིདོང་ན་ཅོ་ིཉིེས།  དག་ེཔོར་འིདོང་ན་ཅོ་ིཉིེས།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚ་ོདང་།  ལྟིང་ཀ་དག་ཏུ་འིདོང་ན་ཅོ་ིཉིེས།  དག་ེ

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་

ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕ་ིབ་དང་།  ས་ལ་འིདེབས་པ་དང་།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕ་ིབ་དང་།  ས་ལ་འིདེབས་པ་དང་།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་

གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་

དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕི་བ་དང་།  ས་ལ་འིདེབས་པ་དང་།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩྭ་དང་།  ལྕི་བ་དང་།  ས་ལ་འིདེབས་པ་དང་།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་

པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩྭའིམ།  ལྕི་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུས་རྩྭའིམ།  ལྕི་

བའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་

དང་བཅོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ་གང་དག་མིག་གིས་དང་བཅོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ་གང་དག་མིག་གིས་

མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཟིན་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཆུས་ཞིེས་བྱེ་བ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཟིན་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཆུས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཆུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །རྩྭ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭ་ཉིིད་དོ།  །ལྕ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ལྕ་ིབ་ཉིིད་དོ།  །ས་ན་ིཆུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །རྩྭ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྩྭ་ཉིིད་དོ།  །ལྕ་ིབ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ལྕ་ིབ་ཉིིད་དོ།  །ས་

ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ས་ཉིིད་ལའིོ།  །འིདེབས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གིས་སོ།  །འིདེབས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ས་ཉིིད་ལའིོ།  །འིདེབས་སམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རང་གིས་སོ།  །འིདེབས་

སུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་

མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོས་ོམ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོས་ོམ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་

སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིསྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་

སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབ་འིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབ་འིམ།  ས་ལ་འིདེབས་

སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་

པའི་ིཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་པའི་ིཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་

སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའི་ིསམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའི་ི

ཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུག་ན་ཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབའིམ།  ས་ལ་འིདེབས་སམ།  འིདེབས་སུ་འིཇུག་ན་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཡུར་པ་ོཆ་ེའིབེབས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཡུར་པ་ོཆ་ེའིབེབས་

པར་བྱེེད་ན་སྲེོག་ཆགས་ཇི་ིསྙེད་དུས་བྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་ཆགས་པར་བྱེེད་ན་སྲེོག་ཆགས་ཇི་ིསྙེད་དུས་བྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་ཆགས་

ཇིི་སྙེད་དུས་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་ཇིི་སྙེད་དུས་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་

དང་བཅོས་པའིི་ཡུར་པོ་ཆེ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ན་སྲེོག་ཆགས་ཇིི་སྙེད་དུས་བྱེེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་དང་བཅོས་པའིི་ཡུར་པོ་ཆེ་གཅོོད་པར་བྱེེད་ན་སྲེོག་ཆགས་ཇིི་སྙེད་དུས་བྱེེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྲེོག་ཆགས་ཇི་ིསྙེད་དུས་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྲེོག་ཆགས་ཇི་ིསྙེད་དུས་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅུ་དགུ་པ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཅུ་དགུ་པ་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་བཞུགས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་

ཤེིང་ད་ེདག་ད་ེདག་ན་གནས་པ་ན་དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ལྟོས་ཤེིག  །གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིན་ིཤེིང་ད་ེདག་ད་ེདག་ན་གནས་པ་ན་དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ལྟོས་ཤེིག  །གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིན་ི

གྱོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིམཚམས་ཉིམས་པ་ཡོིན་གྱོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིམཚམས་ཉིམས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འིད་ིན་ིངོས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིམ་མོའི་ིཁྱོིམ་འིདྲི་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་ནོ།  །འིད་ིན་ིངོས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིམ་མོའི་ིཁྱོིམ་འིདྲི་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་

པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་རེ་ཞིིག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་རེ་ཞིིག་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེ་ོཡོང་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེ་ོཡོང་

སྒྲེང་བར་མ་ིནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་རྒྱལ་སྒྲེང་བར་མ་ིནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་ང་རྒྱལ་

གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པར་བརྩམས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ལྷུང་བཟེད་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པར་བརྩམས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ལྷུང་བཟེད་

ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ིནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེོ་ཡོང་སྒྲེང་བར་མི་ནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེོ་ཡོང་སྒྲེང་བར་མི་ནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་

འིཕྱོ་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་གིས་སྔོན་ལྷུང་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་གིས་སྔོན་ལྷུང་

བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གང་གིས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅོ་ིའིདྲི་བའི་ིགཙུག་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གང་གིས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཅོ་ིའིདྲི་བའི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ལག་ག་ིབླ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་

ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདག་ཅོག་ལ་སྐོབས་ཚོལ་བས་ད་ེདག་གིས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདག་ཅོག་ལ་སྐོབས་ཚོལ་བས་ད་ེདག་གིས་

དྲུག་སྡེེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་ས་ོཞིེས་སྐོབས་རྙེད་པར་འིགྱུར་ལ།  བདག་དྲུག་སྡེེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་ས་ོཞིེས་སྐོབས་རྙེད་པར་འིགྱུར་ལ།  བདག་

ཅོག་ག་ིསློོང་མོའི་ིཁྱོིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བྲེེལ་བ་དག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ནས་རྗེེས་ཅོག་ག་ིསློོང་མོའི་ིཁྱོིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བྲེེལ་བ་དག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ནས་རྗེེས་

སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱ་ིབདག་ཅོག་གིས་བདག་ཅོག་ག་ིནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱ་ིབདག་ཅོག་གིས་བདག་ཅོག་ག་ིནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་

པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིགན་དུ་བདག་ཅོག་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིགན་དུ་བདག་ཅོག་

དོང་ལ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ན།  དེའིི་ཕྱོིར་བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་མཁས་དོང་ལ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ན།  དེའིི་ཕྱོིར་བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་མཁས་

པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་པར་ནུས་པ་གང་ཡོིན་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་པར་ནུས་པ་གང་ཡོིན་

པ།  བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་པ།  བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་

གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་ལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་ལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་འིདུན་པའིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྷུང་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་འིདུན་པའིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལྷུང་

བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིདི་དག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་རེ་ཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའིི་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིདི་དག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་རེ་ཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེོ་ཡོང་སྒྲེང་བར་མི་ནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེོ་ཡོང་སྒྲེང་བར་མི་ནུས་ལ་འིོན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕྱོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁོ་བོ་ཅོག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁོ་བོ་ཅོག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་གིས་བདག་ཅོག་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ར་ེཞིིག་གཞིན་གྱིས་བྱེེད་

དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེ་ོཡོང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུས་དུ་བཅུག་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྡེ་ོཡོང་སྒྲེང་བར་མ་ིནུས་

ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་གིས་ལ་འིོན་ཀྱིང་འིཕྱོ་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཧ་ཅོང་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་གིས་

སྔོན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅོི་སྔོན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅོི་

འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲི་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ལག་འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲི་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ལག་

ག་ིབླ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདག་ཅོག་ལ་སྐོབས་ག་ིབླ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་བདག་ཅོག་ལ་སྐོབས་

ཚོལ་བས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞིེས་སྐོབས་རྙེད་ཚོལ་བས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞིེས་སྐོབས་རྙེད་

པར་ཡོང་འིགྱུར་ལ།  བདག་ཅོག་ག་ིསློོང་མོའི་ིཁྱོིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བྲེེལ་བ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ལ།  བདག་ཅོག་ག་ིསློོང་མོའི་ིཁྱོིམ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བྲེེལ་བ་

དག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ནས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  བདག་ཅོག་གིས་བདག་དག་ག་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་ནས་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  བདག་ཅོག་གིས་བདག་

གི་ནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་གང་གི་ནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེའི་ིགན་དུ་བདག་ཅོག་དོང་ལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ན།  དེའི་ིཕྱོིར་བདག་ཡོིན་པ་དེའི་ིགན་དུ་བདག་ཅོག་དོང་ལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་ན།  དེའི་ིཕྱོིར་བདག་

ཅོག་གི་ནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་ཅོག་གི་ནང་ན་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་

གང་ཡོིན།  བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་གང་ཡོིན།  བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མཁས་པ།  སྤྱོོད་པ་གསལ་

བ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་ལ་སྤྲི་ོབ།  ཁབ་གཞུག་པར་གཏུན་བུ་འིཇུད་ནུས་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་ལ་སྤྲི་ོ

བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  བདག་ཅོག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོིར་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  བདག་ཅོག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོིར་སྤྲི་ོ

བར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོོད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་ཡོན་ལག་འིདིས་བར་བྱེ་ཞིིང་ཁྱོོད་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་ཡོན་ལག་འིདིས་

ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས་ཤེིག  །འིདུན་པས་སྨྲས་པ།  ཐོབས་ཡོིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས་ཤེིག  །འིདུན་པས་སྨྲས་པ།  ཐོབས་ཡོིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །དེ་

དག་ཡོིད་དགའི་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དག་ཡོིད་དགའི་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་

རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་ནས་ཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་ན་དེས་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་ནས་ཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་ན་དེས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེས་སུ་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེས་སུ་

ཞིིག་སུ་ལ་མངོན་པར་དད་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཞིིག་སུ་ལ་མངོན་པར་དད་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་སེམས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་

ཡོིན།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེཡོིན།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  ཁྱོིམ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  ཁྱོིམ་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་དང་།  ཁྱོིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་དང་།  ཁྱོིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རླངས་པ་

ལ།ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ།ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེགང་པ་ོལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།  ཁྱོིམ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ།  ཁྱོིམ་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཅུང་སྲུའིི་སྲེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛེས་དགའི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གཅུང་སྲུའིི་སྲེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཛེས་དགའི་

ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྲེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྲེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོ

ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིགྲ་ོམགྱོགས་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིའིགྲ་ོམགྱོགས་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ།  ཁྱོིམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ི

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནབ་ས་ོལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་སྦྱོོར་དུ་གཞུག་ཏུ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནབ་ས་ོལ་མངོན་པར་དད་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་སྦྱོོར་དུ་གཞུག་ཏུ་ན་ི

མི་ནུས་ཀྱིིས།  འིདི་ལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་བྲེམ་ཟེ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་མི་ནུས་ཀྱིིས།  འིདི་ལྟར་ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་བྲེམ་ཟེ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་

བ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་འིདུག་ན་དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅོན།  མིག་ཕྲ་བ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་འིདུག་ན་དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅོན།  མིག་ཕྲ་

བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོར་མ་མི་སྟེེར་བ།  ཡོོ་བྱེད་ཀུན་འིཛིན་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་དབྱེིག་བ།  བྱེ་རོག་ལ་ཡོང་གཏོར་མ་མི་སྟེེར་བ།  ཡོོ་བྱེད་ཀུན་འིཛིན་པ་ཡོིན་ལ།  དེ་ལ་དབྱེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  གསེར་མང་པ་ོབདོག་པས་གལ་ཏ་ེད་ེརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ནུས་ན་དག་ེའིདུན་གྱ་ིདང་།  གསེར་མང་པ་ོབདོག་པས་གལ་ཏ་ེད་ེརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ནུས་ན་དག་ེའིདུན་གྱ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་

ཚེགས་ཆེན་པོས་ནམ་ནངས་པར་བྱེས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ནམ་ནངས་པར་བྱེས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བསོད་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བསོད་

སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཕྱོེ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་ཁྱོེར་ཏེ་བྲེམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩམས་པ་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཕྱོེ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་ཁྱོེར་ཏེ་བྲེམ་ཟེ་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  སྒོོ་བས་འིཕགས་པ་སྡེོད་ཅོིག  །མ་འིཇུག་ཤེིག་ཅོེས་བགགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་དང་།  སྒོོ་བས་འིཕགས་པ་སྡེོད་ཅོིག  །མ་འིཇུག་ཤེིག་ཅོེས་བགགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་པ།  བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་

གསུངས་ཏེ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་གནས་དང་།  འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་དང་།  ཆང་པའིི་གསུངས་ཏེ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་གནས་དང་།  འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་དང་།  ཆང་པའིི་

གནས་དང་།  གདོལ་པའི་ིགནས་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོིན་ན་ཅོ་ིཁྱོིམ་འིད་ིརོལ་མ་ོམཁན་གནས་དང་།  གདོལ་པའི་ིགནས་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོིན་ན་ཅོ་ིཁྱོིམ་འིད་ིརོལ་མ་ོམཁན་

གྱི་གནས་ཡོིན་ནམ།  འིོན ་ཏེ་འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་སམ།  ཆང་པའིི་གནས་གྱི་གནས་ཡོིན་ནམ།  འིོན ་ཏེ་འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་སམ།  ཆང་པའིི་གནས་

སམ།  གདོལ་པའི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོིན་ནམ་ཅོ་ིན་དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོའིགོག་པར་སམ།  གདོལ་པའི་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོིན་ནམ་ཅོ་ིན་དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོའིགོག་པར་

བྱེེད།  སྒོོ་བས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་མང་དུ་བཀྱིོན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི་འིདི་ནི་རོལ་མོ་བྱེེད།  སྒོོ་བས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་མང་དུ་བཀྱིོན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི་འིདི་ནི་རོལ་མོ་

མཁན་གྱི་གནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་དང་།  ཆང་པའིི་གནས་མཁན་གྱི་གནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  འིཇུད་མཐུན་མའིི་གནས་དང་།  ཆང་པའིི་གནས་

དང་།  གདོལ་པའི་ིགནས་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོང་མ་ལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིབྲེམ་དང་།  གདོལ་པའི་ིགནས་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ཡོང་མ་ལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིབྲེམ་

ཟེ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གི་ཁྱོིམ་ལགས་སོ།  །འིདུན་པས་བསམས་པ།  གང་དུ་རེ་ཞིིག་ང་ོཕྲད་པ་ཟེ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་གི་ཁྱོིམ་ལགས་སོ།  །འིདུན་པས་བསམས་པ།  གང་དུ་རེ་ཞིིག་ང་ོཕྲད་པ་

ཡོང་མེད་པ་དེར་གཞིན་ཅོི་ཞིིག་ཡོོད་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལྟར་སྒོོར་བགགས་ཏེ་ཡོང་མེད་པ་དེར་གཞིན་ཅོི་ཞིིག་ཡོོད་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལྟར་སྒོོར་བགགས་ཏེ་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་ག་ིབུ་བྱུང་བ་དེར་བཅུ་གཉིིས་འིདུས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་ག་ིབུ་བྱུང་བ་དེར་བཅུ་གཉིིས་འིདུས་

པའི་ིདགའི་འིདུན་གར་དང་།  གླུ་དང་སིལ་སྙན་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་།  སྒོ་ོབ་དེས་ད་ེདག་ལ་པའི་ིདགའི་འིདུན་གར་དང་།  གླུ་དང་སིལ་སྙན་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་།  སྒོ་ོབ་དེས་ད་ེདག་ལ་

ཏ་ེཔོར་བརྟེག་པར་བརྩམས་ཏ།ེ  སྒོ་ོལ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་འིཇུག་པ་ཐོོབ་ཏ་ེཔོར་བརྟེག་པར་བརྩམས་ཏ།ེ  སྒོ་ོལ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་འིཇུག་པ་ཐོོབ་

སྟེ་ེཞུགས་ནས་དེའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ིས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབྲེམ་སྟེ་ེཞུགས་ནས་དེའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ིས་སྦྱོོང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེབྲེམ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིདུན་པ་བྱེོན་པ་ལགས་ས།ོ  །གདན་འིད་ིལ་བཞུགས་ཟ་ེདེས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིདུན་པ་བྱེོན་པ་ལགས་ས།ོ  །གདན་འིད་ིལ་བཞུགས་

ཤེིག  །འིདུན་པ་དོན་ཡོོད་པས་འིདུག་པ་དང་།  གཏམ་གྱི་སྐོབས་མ་རྙེད་ནས་འིདུན་པས་ཤེིག  །འིདུན་པ་དོན་ཡོོད་པས་འིདུག་པ་དང་།  གཏམ་གྱི་སྐོབས་མ་རྙེད་ནས་འིདུན་པས་

སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབོས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་རྙེད་པ་འིད་ིའིཚག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབོས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་རྙེད་པ་འིད་ིའིཚག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་ེ

བྱེིན་ཅོིག  །བྲེམ་ཟེས་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་མ་ོའིཕགས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེཚོགས་ཏ་ེབྱེིན་ཅོིག  །བྲེམ་ཟེས་བུ་མ་ོལ་བསྒོ་ོབ།  བུ་མ་ོའིཕགས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ེཚོགས་ཏ་ེ

ཕུལ་ཅོིག  །བུ་མོ་དེས་བཙག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་ཕྱོེ་ལ་ཕུལ་ཅོིག  །བུ་མོ་དེས་བཙག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་ཕྱོེ་ལ་

བརྟེག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ིརྟེོག  །སྲེོག་ཆགས་ས།ོ  །གལ་བརྟེག་པར་བརྩམས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ིརྟེོག  །སྲེོག་ཆགས་ས།ོ  །གལ་

ཏེ་མཆིས་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱི།  བཟའི་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ན་ནོངས་པ་ཅོི་ཏེ་མཆིས་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱི།  བཟའི་བར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ན་ནོངས་པ་ཅོི་

མཆིས།  བྲེམ་ཟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྲེོག་གཅོོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་མཆིས།  བྲེམ་ཟ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྲེོག་གཅོོད་པ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་

ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ་ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ་ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུ་པར་ལྟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུ་

ཉིིད་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་འིོང་ན་ཡོང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོཉིིད་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐོལ་བ་མཉིམ་པར་འིོང་ན་ཡོང་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དག་རྒྱས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དག་རྒྱས་པར་

བརྗེོད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟའི་བ་དང་བཅོའི་བརྗེོད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟའི་བ་དང་བཅོའི་

བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ིབ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ི

བཞིེས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབླངས་པར་གྱུར་ན་འིད་ིབཞིེས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབླངས་པར་གྱུར་ན་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་ལས་བྱེས་པའི་ིསྣོད་དུ་བསྐོོལ་བ་དང་འིདྲི་བར་བདག་ག་ིདང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་ལས་བྱེས་པའི་ིསྣོད་དུ་བསྐོོལ་བ་དང་འིདྲི་བར་བདག་ག་ིདང་པ་ོའིད་ིཉིིད་

ཐོ་མར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་ཁོ་བོས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱོེ་ཉུང་ཐོ་མར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་ཁོ་བོས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱོེ་ཉུང་

ཤེས་ཤེིག་རྙེད་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི་ིདད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་བླངས་ཏ་ེཤེས་ཤེིག་རྙེད་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེའི་ིདད་པས་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་བླངས་ཏ་ེ

དོར་དུ་ག་ལ་རུང་།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་དོར་དུ་ག་ལ་རུང་།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་

སྤྱོོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངན་པ་རྙེད་ནས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་བཟང་པོ་སྤྱོོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངན་པ་རྙེད་ནས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་བཟང་པོ་
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ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ན་ད་ེཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཅོ་ིནོངས།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ན་ད་ེཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཅོ་ིནོངས།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་

ནི་བསློབ་པའིི་གཞིི་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོིན་ལ།  ཁྱོེད་ཅོག་བྲེམ་ཟེ་དག་ནི་བསློབ་པའིི་ནི་བསློབ་པའིི་གཞིི་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོིན་ལ།  ཁྱོེད་ཅོག་བྲེམ་ཟེ་དག་ནི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིཡོང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ཅོག་བྲེམ་ཟ་ེདག་ན་ིཅོ་ིདགར་འིཇུག་པར་བྱེེད་གཞི་ིཡོང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ཅོག་བྲེམ་ཟ་ེདག་ན་ིཅོ་ིདགར་འིཇུག་པར་བྱེེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞི་ིབཀའི་སྩལ་

ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཆོས་གོས་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའིི་རིགས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཆོས་གོས་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའིི་རིགས་

དང་།  བསོད་སྙོམས་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་དང་།  གནས་དང་།  བསོད་སྙོམས་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་དང་།  གནས་

མལ་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་དང་།  སྤོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་མལ་གང་ཡོང་རུང་བས་ཆོག་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་དང་།  སྤོང་བ་ལ་དགའི་བ་དང་

སྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་སྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་

ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཁབ་ལགས་ཀྱིིས་དུས་དང་དུས་སུ་གཤེེགས་སུ་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཁབ་ལགས་ཀྱིིས་དུས་དང་དུས་སུ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  བྲེམ་ཟེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྒོོ་བ་འིདི་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་དབྱུག་པ་དང་འིདྲི་བ་ཡོིན་པས་སུ་ཡོང་གསོལ།  བྲེམ་ཟེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྒོོ་བ་འིདི་ནི་གཤེིན་རྗེེའིི་དབྱུག་པ་དང་འིདྲི་བ་ཡོིན་པས་སུ་ཡོང་

འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེེར་གྱིས་ལེགས་པར་སྒོ་ོབ་གྱིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོལ་འིགོག་པར་མི་འིཇུག་ཏུ་མི་སྟེེར་གྱིས་ལེགས་པར་སྒོ་ོབ་གྱིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ན་ཁ་ོབ་ོལ་འིགོག་པར་མི་

བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་སྒོོ་བ་བཀུག་སྟེེ་ལེགས་པར་སྒོོ་བ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱོིམ་འིདི་འིཕགས་པ་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་སྒོོ་བ་བཀུག་སྟེེ་ལེགས་པར་སྒོོ་བ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱོིམ་འིདི་འིཕགས་པ་

འིདུན་པའིི་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་བགགས་ཤེིག  །ནང་མི་ལ་ཡོང་སྒོ་ོབ།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་འིདུན་པའིི་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་བགགས་ཤེིག  །ནང་མི་ལ་ཡོང་སྒོ་ོབ།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་

འིཕགས་པ་འིདུན་པ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བསམས་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བསམས་

པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའིདིར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཔ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ན།  འིོན་ཀྱིང་གལ་ཏ་ེའིདིར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོ

ཅོན་འིཇུག་པར་གྱུར་ན་དེས་འིདི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་ཐོབས་ཀྱིི་ཅོན་འིཇུག་པར་གྱུར་ན་དེས་འིདི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་ཐོབས་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་འིདུན་པས་སྒོ་ོབ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེརྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་འིདུན་པས་སྒོ་ོབ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེ

ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ།  འིཕགས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེས་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ།  འིཕགས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེས་ཁ་ོབ་ོ

འིབའི་ཞིིག་འིདིར་འིཇུག་ཏུ་གནང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གཞིན་སུ་ཡོང་འིཇུག་ཏུ་མ་འིབའི་ཞིིག་འིདིར་འིཇུག་ཏུ་གནང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གཞིན་སུ་ཡོང་འིཇུག་ཏུ་མ་

གཞུག་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེའིདིར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིགའི་ཞིིག་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ན་ཁ་ོབོས་གཞུག་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེའིདིར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིགའི་ཞིིག་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ན་ཁ་ོབོས་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཁྱོོད་ལ་ཁྲིིམས་ཆེན་པ་ོའིཆར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བག་ཡོངས་སུ་བཞུད་ཁྱོོད་ལ་ཁྲིིམས་ཆེན་པ་ོའིཆར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བག་ཡོངས་སུ་བཞུད་

ཅོིག  །ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་དེའུ་མ་ཆུད་པ་ལགས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གཞིན་འིཇུག་ཅོིག  །ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་དེའུ་མ་ཆུད་པ་ལགས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་གཞིན་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའིཚལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེསོང་ནས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའིཚལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེསོང་ནས་

ད་ེདུས་དང་དུས་སུ་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ད་ེདུས་དང་དུས་སུ་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་དང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་དང་དུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་

པར་སྦྱོནི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་འིབའི་ཞིགི་བྱེས་ཤེངི་འིགྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།པར་སྦྱོནི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆསོ་བསྟེན་པ་འིབའི་ཞིགི་བྱེས་ཤེངི་འིགྲ་ོབར་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་པ།  ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་རྫོས་ལས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའིི་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་རྫོས་ལས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའིི་

གཞིི་བདུན་པོ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤེད་པ་གཞིི་བདུན་པོ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤེད་པ་

དང་།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་རྫོས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་དང་།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱིང་རྫོས་ལས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

བྱེ་བའིི་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་བགྱིའིོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་བཞིིན་གྱིས་ཤེིག  །འིཕགས་པ་ཅོི་ཞིིག་བྱེ་བའིི་གཞིི་འིགའི་ཞིིག་བགྱིའིོ།  །བྲེམ་ཟེ་དེ་བཞིིན་གྱིས་ཤེིག  །འིཕགས་པ་ཅོི་ཞིིག་

བགྱི།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བདག་བགྱི།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟེབས་ན་འིདིར་ལན་འིགའི་ཡོང་དང་དུ་མ་གིས་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟེབས་ན་འིདིར་ལན་འིགའི་ཡོང་དང་དུ་མ་

བླངས་ཏེ་ད་དང་དུ་བླངས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ཡོང་དགེ་འིདུན་གྱི་ཕྱོིར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་ངོ་བླངས་ཏེ་ད་དང་དུ་བླངས་པ་གང་ཡོིན་པ་འིདི་ཡོང་དགེ་འིདུན་གྱི་ཕྱོིར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་ངོ་

མཚར་སྐྱེེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚར་སྐྱེེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ན་ིམཆིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

གྲོགས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགས་བྱེས་འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོགྲོགས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགྲོགས་བྱེས་འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོ

བ་ོདག་ེའིདུན་གྱིས་ལག་ག་ིབླར་སྐོོར་ཆུག་ཤེིག་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེབ་ོདག་ེའིདུན་གྱིས་ལག་ག་ིབླར་སྐོོར་ཆུག་ཤེིག་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེ

རྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་འིད་ིརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་འིད་ི

བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚལ་ན་དེའིི་སློད་དུ་འིཕགས་པའིི་དགེ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིད་དུ་སྩོལ་བར་འིཚལ་ན་དེའིི་སློད་དུ་འིཕགས་པའིི་དགེ་

འིདུན་གྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་བདག་གི་གཙུག་ལག་འིདུན་གྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་འིཕགས་པ་འིདུན་པ་བདག་གི་གཙུག་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་བགྱིད་པའི་ིལག་ག་ིབླར་བསྐོོར་གསོལ།  ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱ་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཁང་བགྱིད་པའི་ིལག་ག་ིབླར་བསྐོོར་གསོལ།  ད་ེན་དག་ེའིདུན་གྱ་ིནང་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་བརྟེན་བྱེེད་པ་དེས་བསམས་པ།  དྲུག་སྡེེ་དག་ལས་སུ་མ་རིའིི་བུ་དགེ་འིདུན་གྱི་གནས་བརྟེན་བྱེེད་པ་དེས་བསམས་པ།  དྲུག་སྡེེ་དག་ལས་སུ་མ་

བསྐོོས་ན་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ན་གལ་ཏེ་ལག་གི་བླར་བསྐོོས་པར་བསྐོོས་ན་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ན་གལ་ཏེ་ལག་གི་བླར་བསྐོོས་པར་

གྱུར་ན་རྒྱ་ཆེར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གྱུར་ན་རྒྱ་ཆེར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུས་འིདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབོས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་རིའི་ིབུས་འིདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབོས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་

རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོསུས་ཀྱིང་ལག་ག་ིབླར་མ་བསྐོོས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེརྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོསུས་ཀྱིང་ལག་ག་ིབླར་མ་བསྐོོས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོས་གདངས་ཅོན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཆེན་པོས་གདངས་ཅོན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་

ཡོང་དེ་སུས་ཀྱིང་ལག་གི་བླར་མ་བསྐོོས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་ཡོང་དེ་སུས་ཀྱིང་ལག་གི་བླར་མ་བསྐོོས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་

འིཇུད་པར་འིདོད་ན་མ་བསྐོོས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག   ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་འིཇུད་པར་འིདོད་ན་མ་བསྐོོས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག   ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པས་

བསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན་ལག་ག་ིབསམས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན་ལག་ག་ི

བླར་བསྐོོར་སྟེེར་བར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་བླར་བསྐོོར་སྟེེར་བར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་དག་བླངས་ནས་ས་ོཕག་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཎ་དག་བླངས་ནས་ས་ོཕག་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་

ཀྱིིས་ཉིི་མ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་གི་ས་ོཕག་སྦྱོིན་པར་ནུས་སམ།  དེ་ཀྱིིས་ཉིི་མ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་གི་ས་ོཕག་སྦྱོིན་པར་ནུས་སམ།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེེ་དབུལ་བར་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེེ་དབུལ་བར་

བགྱིའི།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ན།ོ  །འིདུན་པ་ཕྱོ་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་བགྱིའི།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ན།ོ  །འིདུན་པ་ཕྱོ་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་

ཟིན་པར་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེེ་ལེགས་པར་ཟིན་པར་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེེ་ལེགས་པར་

བགྱིའིོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་ཤེིང་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་བགྱིའིོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་ཤེིང་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་

རྩེག་ག་ིཤེིང་དག་འིཇིོག་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེ་ེརྩེག་ག་ིཤེིང་དག་འིཇིོག་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེ་ེ
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཞིོག་པར་བགྱིའི།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ན།ོ  །འིདུན་པ་ཞིལ་ཞིལ་མཁན་གཞིོག་པར་བགྱིའི།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ན།ོ  །འིདུན་པ་ཞིལ་ཞིལ་མཁན་

དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་

ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་ཞིལ་ཞིལ་སྐུད་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་ཞིལ་ཞིལ་སྐུད་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་ཅོིག་དང་

ལོག་སྟེེ་བསྐུ་བར་བགྱིའིོ།  །དེས་དེ་དག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་རི་མོ་ལོག་སྟེེ་བསྐུ་བར་བགྱིའིོ།  །དེས་དེ་དག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་རི་མོ་

མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་མཁན་དག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་

གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་རི་མོ་བྲེི་བར་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་རི་མོ་བྲེི་བར་ནུས་སམ།  འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྩོལ་

ཅོིག་དང་ལོག་སྟེ་ེབྲེ་ིབར་བགྱིའིོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་གླེ་ཅོིག་དང་ལོག་སྟེ་ེབྲེ་ིབར་བགྱིའིོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་པ་གླེ་

མིའི་ིསྲེང་དག་ཏུ་སོང་སྟེེ།  གླེ་མ་ིམང་པ་ོབཀུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  དེས་ཉི་ིམིའི་ིསྲེང་དག་ཏུ་སོང་སྟེེ།  གླེ་མ་ིམང་པ་ོབཀུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ།  དེས་ཉི་ི

མ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་ཟིན་པར་བྱེས་སོ།  །དེས་ད་ེལ་སྒོོའི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིམ་གཅོིག་ཁ་ོནས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་རྩེག་ཟིན་པར་བྱེས་སོ།  །དེས་ད་ེལ་སྒོོའི་ིསྦུབས་ཀྱི་ི

གནས་དང་།  གཏན་པའིི་གནས་དང་།  སྐོར་ཁུང་དང་།  ཆུ་ཁུང་གི་གནས་དག་ཀྱིང་མ་གནས་དང་།  གཏན་པའིི་གནས་དང་།  སྐོར་ཁུང་དང་།  ཆུ་ཁུང་གི་གནས་དག་ཀྱིང་མ་

བཞིག་པར་ད་ེབཞིིན་ཁ་ོནར་སྤྱོད་འིདྲི་བར་བརྩིགས་ས།ོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་བཞིག་པར་ད་ེབཞིིན་ཁ་ོནར་སྤྱོད་འིདྲི་བར་བརྩིགས་ས།ོ  །ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་

པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་གྱིས་ཚུར་ཤེོག  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཅོིག  །བྲེམ་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་གྱིས་ཚུར་ཤེོག  །དག་ེའིདུན་ལ་ཕུལ་ཅོིག  །བྲེམ་

ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེང་བདག་གིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མ་བགྱིས་ཀྱིིས་སང་བདག་ཟེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེང་བདག་གིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མ་བགྱིས་ཀྱིིས་སང་བདག་

གིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བགྱིས་ཏེ་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  གཙུག་གིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བགྱིས་ཏེ་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  གཙུག་

ལག་ཁང་འིད་ིདེང་ཉིིད་དུ་རྡེིབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ཁ་ོནར་རྡེིབ་པར་ལག་ཁང་འིད་ིདེང་ཉིིད་དུ་རྡེིབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ཁ་ོནར་རྡེིབ་པར་

གྱུར་ན་བྲེམ་ཟེ་འིདི་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ཏེ་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གྱུར་ན་བྲེམ་ཟེ་འིདི་ཁྲིག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ཏེ་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་ངས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེབ་མ་སྤྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་ངས་དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེབ་མ་སྤྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་གྱིས་ཤེིག་

ཅོེས་བསྟེན་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་གནས་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་ཅོེས་བསྟེན་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་གནས་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་པ་དེའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་པ་དེའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོའིདའི་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྒོ་ོཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོའིདའི་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྒོ་ོཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ངས་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ངས་དག་ེསློོང་དག་

ཁྱོེད་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྟེན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཁྱོེད་དག་ེབ་མ་ིསྤྱོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤེགས་པར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྟེན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་གནས་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་གནས་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་

པ་དེའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེའིདིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོཔ་དེའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེའིདིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོ

འིདའི་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདའི་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལས་མཉིན་ནས་གང་གིས་གནས་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལས་མཉིན་ནས་གང་གིས་གནས་པ་

གང་གིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེགང་གིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་དེས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེས་བྲེམ་ཟ་ེ

དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོའིདའི་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་དེའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོའིདའི་བར་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་དེར་གཤེེགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིདས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་དེར་གཤེེགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ི

ཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགལ་ཏ་ེཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགལ་ཏ་ེ

འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་སྐྱེེད་པར་མཛད་ན་ན་ིཐོ་ན་སྲེོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གྱིས་ཀྱིང་བཅོོམ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་སྐྱེེད་པར་མཛད་ན་ན་ིཐོ་ན་སྲེོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གྱིས་ཀྱིང་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ལ།  ཇི་ིསྟེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་སྐྱེེད་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ལ།  ཇི་ིསྟེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་ལས་འིདས་པའི་ིཐུགས་སྐྱེེད་

པར་མཛད་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་སེམས་པར་མཛད་ན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐུགས་སེམས་

ཀྱིིས་མི་ཤེེས་ན་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  དེ་ནས་ཚངས་པ་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་ན་ཉིན་ཐོོས་ལ་སོགས་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  དེ་ནས་ཚངས་པ་

དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅོིའིི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅོིའིི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྲེམ་ཟ་ེའིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྲེམ་ཟ་ེ

དེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པར་དེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པར་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་འིདས་ཀྱི་ིཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་

ལས་རྐྱེོང་བར་བྱེེད་པའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པ་ལས་རྐྱེོང་བར་བྱེེད་པའིམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པ་

དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པ་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་པ་

མཛད་ནས་དེ་དག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་མཛད་ནས་དེ་དག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་

དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་འིཚལ་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེར་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་

འིདའི་བར་མཛད་ནས་གཤེེགས་སོ།  །མཚན་མོའི་ིཐུན་ཐོ་མ་ལ་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་འིདའི་བར་མཛད་ནས་གཤེེགས་སོ།  །མཚན་མོའི་ིཐུན་ཐོ་མ་ལ་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་

ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇིི་ཙམ་དུ་དཔེར་ན་སྤྱོད་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ནས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇིི་ཙམ་དུ་དཔེར་ན་སྤྱོད་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་

ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཆུ་དེས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཆུ་དེས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་

ཐོམས་ཅོད་རྡེིབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཐོམས་ཅོད་རྡེིབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཐོམས་ཅོད་རྡེིབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྲག་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཐོམས་ཅོད་རྡེིབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྲག་

སྟེ་ེབྲེོས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་བར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་སྟེ་ེབྲེོས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་བར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་

ཤེིང་རྟེ་བཀང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་ཤེིང་རྟེ་བཀང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་

པ་དག་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེན་རྒན་ཞུགས་དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ཁོན་པ་དག་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེགང་ལགས།  ད་ེན་རྒན་ཞུགས་དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ཁོན་

ཡོོད་པ་ཞིིག་འིདུག་པས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་ིརྔ་མ་ོསྒྱེེལ་བ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཞིིག་འིདུག་པས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེན་ིརྔ་མ་ོསྒྱེེལ་བ་བཞིིན་

དུ་འིདུག་པ་འིདི་ཡོིན་གྱིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྒོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་དཔྲལ་བ་མི་བཅོོམ་པ་དེ་ལྟར་བག་དུ་འིདུག་པ་འིདི་ཡོིན་གྱིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྒོ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་དཔྲལ་བ་མི་བཅོོམ་པ་དེ་ལྟར་བག་

གྱིས་ལ་འིདིར་ཞུགས་ཤེིག  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནོར་གྱ་ིགྱིས་ལ་འིདིར་ཞུགས་ཤེིག  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནོར་གྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུང་པ་ོའིདི་སྙེད་ཅོིག་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ཁ་ོཕུང་པ་ོའིདི་སྙེད་ཅོིག་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ་ཁ་ོ

ནར་རྡེིབ་པ་ོཞིེས་རིགས་ནས་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འིགྱེལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེནར་རྡེིབ་པ་ོཞིེས་རིགས་ནས་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འིགྱེལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཅོེས་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དག་

བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིཐུན་ལག་ཁང་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིཐུན་

དང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

རྣམས་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིརྙེད་རྣམས་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིརྙེད་

པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་

ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ལྷ་དང་མི་མང་པ་ོདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་པ།  ལྷ་དང་མི་མང་པ་ོདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་

བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ཀྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོལ་ལག་ཁང་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་མཚན་མོའི་ིཐུན་དང་པ་ོལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

རྣམས་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིརྙེད་རྣམས་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིརྙེད་

པ་ལེགས་པར་རྙེད་ད་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ད་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དམ།  བྲེམ་ཟེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དམ།  བྲེམ་ཟེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ན་བདག་དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ན་བདག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིལྟ་བུ་ཤེ་སྟེག་བགྱིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིལྟ་བུ་ཤེ་སྟེག་བགྱིད་དུ་
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྩོལ་བར་ཡོང་སྤྲིོའི།ོ  །བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་གར་མཆིས།  དྲུག་སྡེེ་སྩོལ་བར་ཡོང་སྤྲིོའི།ོ  །བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་གར་མཆིས།  དྲུག་སྡེེ་

དག་གིས་བྲེམ་ཟེ་དེ་དེ་ལྟར་བདག་ཅོག་འིདྲིིའི་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་དག་གིས་བྲེམ་ཟེ་དེ་དེ་ལྟར་བདག་ཅོག་འིདྲིིའི་ོཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་ལྷགས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདེས་ད་ེདག་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་ར་ེར་ེབསྐོོན་ཅོིང་ཡོ་ོབྱེད་བར་ལྷགས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདེས་ད་ེདག་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་ར་ེར་ེབསྐོོན་ཅོིང་ཡོ་ོབྱེད་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེབས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟེབས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་

གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་འིདྲི་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་འིདྲི་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ད་ེལྟར་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིནོར་ད་ེསྙེད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ད་ེལྟར་བྲེམ་ཟ་ེདེའི་ིནོར་ད་ེསྙེད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་

དེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་རེ་རེ་བསྐོོན་ཅོིང་ཡོོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་རེ་རེ་བསྐོོན་ཅོིང་ཡོོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསྟེབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེབསྟེབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཡོན་ལག་གང་གིས་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའི་ིཡོན་ལག་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཡོན་ལག་གང་གིས་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའི་ིཡོན་ལག་

དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་

མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་མཛེས་སོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་མཛེས་སོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་རྩིག་ཏུ་འིཇུད་ན་སྒོོའི་ིསྦུབས་དང་།  གཏན་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་རྩིག་ཏུ་འིཇུད་ན་སྒོོའི་ིསྦུབས་དང་།  གཏན་

པ་དང་སྣང་བའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའི་ིརིམ་པ་པ་དང་སྣང་བའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ས་བརྟེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའི་ིརིམ་པ་

འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་བརྩིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་བརྩིག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པས་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་པས་སོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་དུ་སྤྱོོད་ལམ་བཞི་ིཔ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།  འིགྲེང་བ་

དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བའིོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེར་རུང་བའིོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་

ཏེ།  སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལས་དང་།  ཚད་ལས་ཏེ་དོན་འིདིར་ནི་གཉིི་ག་ཡོིན་པར་དགོངས་ཏེ།  སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ལས་དང་།  ཚད་ལས་ཏེ་དོན་འིདིར་ནི་གཉིི་ག་ཡོིན་པར་དགོངས་

སོ།  །རྩིག་ཏུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་གཞིན་ནོ།  །སྒོོའི་ིསྦུབས་དང་སོ།  །རྩིག་ཏུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སམ་གཞིན་ནོ།  །སྒོོའི་ིསྦུབས་དང་

གཏན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྒོོའི་ིསྦུབས་དང་།  གཏན་པ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སྣང་བའི་ིགནས་ཇི་ིགཏན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྒོོའི་ིསྦུབས་དང་།  གཏན་པ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །སྣང་བའི་ིགནས་ཇི་ི

ཙམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐོར་ཁུང་དག་དང་ཆུ་ཁུང་གི་གནས་ཇིི་ཙམ་གདོད་ཙམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྐོར་ཁུང་དག་དང་ཆུ་ཁུང་གི་གནས་ཇིི་ཙམ་གདོད་

པར་བྱེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སོ།  །ས་བརྟེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའིི་རིམ་པ་འིཇིིམ་པ་དང་པར་བྱེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སོ།  །ས་བརྟེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཕ་གུའིི་རིམ་པ་འིཇིིམ་པ་དང་

བཅོས་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཕ་གུའིི་རིམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕ་གུ་རྩེག་བཅོས་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ཕ་གུའིི་རིམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕ་གུ་རྩེག་

མའི།ོ  །འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིས་འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པའི།ོ  །བརྩིག་པར་བྱེའི་ོམའི།ོ  །འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིས་འིཇིིམ་པ་དང་བཅོས་པའི།ོ  །བརྩིག་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་

པར་འིཇིགོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིཔར་འིཇིགོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་

བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཕ་གུའི་ིགསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཕ་གུའི་ི
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ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རིམ་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རིམ་པ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །རྡེ་ོའིབའི་ཞིིག་གམ།  ས་ོཕག་གམ།  ཐོམས་ཅོད་ཤེིང་ལས་བྱེས་པའིམ།  སྦྱོིན་བདག་རོ།  །རྡེ་ོའིབའི་ཞིིག་གམ།  ས་ོཕག་གམ།  ཐོམས་ཅོད་ཤེིང་ལས་བྱེས་པའིམ།  སྦྱོིན་བདག་

ན་རེ་བྱེས་ནས་བལྟའིོ།  །ཟིན་ནས་བལྟའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ན་རེ་བྱེས་ནས་བལྟའིོ།  །ཟིན་ནས་བལྟའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལག་ག་ིབླར་བསྒོ་ོབར་བགྱིས་པ་བཟློོག་པ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ལག་ག་ིབླར་བསྒོ་ོབར་བགྱིས་པ་བཟློོག་པ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་དེ་བྱེའིི་རྒྱལ་པོར་དབང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་དེ་བྱེའིི་རྒྱལ་པོར་དབང་

བསྐུར་བར་བྱེས་པ་བཟློོག་སྟེེ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་བསྐུར་བར་བྱེས་པ་བཟློོག་སྟེེ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་

གངས་ཀྱིི་སེར་ཀ་ན་བྱེའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱེའིི་རྒྱལ་པོ་དུས་ལ་བབ་གངས་ཀྱིི་སེར་ཀ་ན་བྱེའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱེའིི་རྒྱལ་པོ་དུས་ལ་བབ་

ནས་དེ་དག་ཅོིག་ལ་གཅོིག་གནོད་པར་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་ཅོིག་ལ་གཅོིག་གནོད་པར་བྱེེད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིས་བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་གང་བདག་ཅོག་ལ་ཆད་པས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་གིས་བདག་ཅོག་གི་ནང་ན་གང་བདག་ཅོག་ལ་ཆད་པས་

གཅོོད་པ་དང་།  ཕན་འིདོགས་པར་ནུས་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ་གཅོོད་པ་དང་།  ཕན་འིདོགས་པར་ནུས་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ་

ན་བདག་ཅོག་གིས་གང་ཞིིག་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་ན་བདག་ཅོག་གིས་གང་ཞིིག་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་

བ་ཞིིག་ན་འུག་པ་རྒན་པ་ོཞིིག་འིདུག་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འུག་པ་རྒན་པ་ོའིདིས་བྱེའི་ིབ་ཞིིག་ན་འུག་པ་རྒན་པ་ོཞིིག་འིདུག་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འུག་པ་རྒན་པ་ོའིདིས་བྱེའི་ི

རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོཞིིག་

འིདུག་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ནེ་ཙ་ོརྒན་པ་ོའིདི་ལ་ཡོང་དྲིི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་འིདུག་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ནེ་ཙ་ོརྒན་པ་ོའིདི་ལ་ཡོང་དྲིི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་

དག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བྱེ་དག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བྱེ་

རྣམས་འུག་པ་དབང་བསྐུར་དུ།  །བདག་ནི་མོས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །མ་ཁྲིོས་པ་ཡོི་བཞིིན་ལ་རྣམས་འུག་པ་དབང་བསྐུར་དུ།  །བདག་ནི་མོས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །མ་ཁྲིོས་པ་ཡོི་བཞིིན་ལ་

ལྟོས།  །ཁྲིོས་ན་ཇི་ིལྟ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདབང་མ་བསྐུར་བར་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོད་ེལྟོས།  །ཁྲིོས་ན་ཇི་ིལྟ་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདབང་མ་བསྐུར་བར་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོད་ེ

ཉིིད་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོགང་ཉིིད་བྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ན་ེཙ་ོརྒན་པ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འུག་པ་རྒན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འུག་པ་རྒན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་འིདིས་ད་ེབྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེས་པ་འིདུན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་འིདིས་ད་ེབྱེའི་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེས་པ་

བཟློོགས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་ད་ེལག་ག་ིབླར་བསྐོ་ོབར་བྱེས་པ་བཟློོག་གོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་བཟློོགས་ལ་ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་ད་ེལག་ག་ིབླར་བསྐོ་ོབར་བྱེས་པ་བཟློོག་གོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 

མ་བསྐོསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།མ་བསྐོསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

མ་བསྐོསོ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དང་།  །མ་བསྐོསོ་ཉི་ིམ་ནུབ་པ་དང་།  །

ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིསི་དག་དང་།  །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིསི་དག་དང་།  །

དནོ་མཐུན་གྲུ་དང་དབནེ་པ་གཉིསི།  །དནོ་མཐུན་གྲུ་དང་དབནེ་པ་གཉིསི།  །

དག་ེསློངོ་མ་ཡོསི་སྦྱོརོ་བཅུག་པའི།ོ  །དག་ེསློངོ་མ་ཡོསི་སྦྱོརོ་བཅུག་པའི།ོ  །

བར་སྡེམོ་ལ། བར་སྡེམོ་ལ། 

དགའི་བྱེདེ་བསྟེན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  །དགའི་བྱེདེ་བསྟེན་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  །

དྲུག་སྡེ་ེལམ་མད་ོབྱེ་ིར་ོདང་།  །དྲུག་སྡེ་ེལམ་མད་ོབྱེ་ིར་ོདང་།  །

མཛདོ་གསུམ་འིཕགས་འིཚོང་འིདུ་ཤེསེ་མདེ།  །མཛདོ་གསུམ་འིཕགས་འིཚོང་འིདུ་ཤེསེ་མདེ།  །

འིཚ་ོབྱེདེ་རྟེ་དང་སྨོནོ་ལམ་མ།ོ  །འིཚ་ོབྱེདེ་རྟེ་དང་སྨོནོ་ལམ་མ།ོ  །
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་མ་འིཕགས་མ་ཉིན་ཐོོས་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་མ་འིཕགས་མ་ཉིན་ཐོོས་

ཆེན་མོ་གནས་བརྟེན་མོ་གནས་བརྟེན་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་ཆེན་མོ་གནས་བརྟེན་མོ་གནས་བརྟེན་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་

དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་སྐུལ་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་སྐུལ་

བྱེེད་མ་དང་།  མ་ིནད་དང་།  མ་ད་བ་དང་།  པ་ཋད་ཙར་དང་།  འིབྲེོག་གནས་དང་།  བད་ེབ་བྱེེད་མ་དང་།  མ་ིནད་དང་།  མ་ད་བ་དང་།  པ་ཋད་ཙར་དང་།  འིབྲེོག་གནས་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  ཟློ་བ་དང་།  གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐོེམ་མ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདང་།  ཟློ་བ་དང་།  གཽ་ཏ་མཱི་ིསྐོེམ་མ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་མ་འིཕགས་མ་ཉིན་ཐོོས་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིདང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་མ་འིཕགས་མ་ཉིན་ཐོོས་

ཆེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོདག  །མཉིན་ཡོོད་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་ཆེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོདག  །མཉིན་ཡོོད་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་

པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགཽ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགཽ་

ཏ་མཱིི་འིཁོར་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ཏ་མཱིི་འིཁོར་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་

མཱི་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་མཱི་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱི་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་

བར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིད་རྒན་པ་ོཔར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིད་རྒན་པ་ོ

རྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་འིཁོར་བཞིི་པོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་འིཁོར་བཞིི་པོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་སྟེོན་ན་ངལ་བར་འིགྱུར་གྱིས།  དག་ེསློོང་དག་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་སྟེོན་ན་ངལ་བར་འིགྱུར་གྱིས།  དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕྱོིན་ཆད་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེས་ཀྱིིས་དག་ེད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཕྱོིན་ཆད་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་རེས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་རེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་རེས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ན་ིརེས་བབ་པ་ན་དག་ེསློོང་སློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ན་ིརེས་བབ་པ་ན་དག་ེསློོང་

མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའིཁོར་དག་ེམ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའིཁོར་དག་ེ

སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་

བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་

ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོཔར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་

གང་དག་དག་ེསློོང་མ་ལ་རེས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱེེད།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་ལ་རེས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བྱེེད།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་

བརྟེན་དག་ཕལ་ཆེར་དག་ེསློོང་མ་ལ་རེས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བགྱིད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བརྟེན་དག་ཕལ་ཆེར་དག་ེསློོང་མ་ལ་རེས་ཀྱིིས་སྟེོན་པར་བགྱིད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་

བྱེེད་ནི་རེས་བབ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་མི་འིཚལ་ལོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱེེད་ནི་རེས་བབ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་མི་འིཚལ་ལོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དགའི་བྱེེད་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ན་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བྱེེད་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ན་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཐོོམས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཐོོམས་

ཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན།  དགའི་བྱེེད་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན།  དགའི་བྱེེད་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏམས་ཀྱིང་རུང་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏམས་ཀྱིང་རུང་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏམ་བྱེར་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་གཏམ་བྱེར་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་

སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་

ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཟས་ཀྱི་ིསོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཟས་ཀྱི་ི

བསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་བསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་

གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ།  །  དེ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ།  །  དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཕྱོ་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱོར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཕྱོ་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་

པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་

བྱེེད་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱོིར་བྱེེད་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱོིར་

སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ཚུར་སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ཚུར་

ཤེེག  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གདན་བཤེམས་པ་ཤེེག  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གདན་བཤེམས་པ་

ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་

གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་གོ  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་སེལ་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་སེལ་

བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་

ཀུན་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཀུན་མ་ིཤེེས་པ་དག་ཀུན་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཀུན་མ་ིཤེེས་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་

ཤེེས་པ་དེས་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མ་ིཤེེས་ཤེེས་པ་དེས་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མ་ིཤེེས་

པ་དེས་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའིི་དོན་ཅོི་ལགས།  འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའིི་དོན་ཅོི་ལགས།  འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གང་ག་ིསློད་དུ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ལགས་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གང་ག་ིསློད་དུ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་

ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་སེལ་བ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིཀྱིིས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་སེལ་བ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ི

གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞིེས་གཏམ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་སོ་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཀུན་མ་ིཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་བརྗེོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཀུན་མ་ིཤེེས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་གྱིས་

ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་ཤེེས་པ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་ཤེེས་པ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཟུང་

ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མི་ཤེེས་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་ཤེིག  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མི་ཤེེས་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའི་ིདོན་ཅོ་ིལགས་འིད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག་ཅོེས་དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའི་ིདོན་ཅོ་ིལགས་འིད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིག་ཅོེས་

བཀའི་སྩལ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གླེོ་བ་དགའི་ཞིིང་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཀའི་སྩལ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གླེོ་བ་དགའི་ཞིིང་རངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་

དགའི་བྱེེད་ཆོས་གསུང་ཤེིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་ཀུན་འིཚལ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་འིཚལ་དགའི་བྱེེད་ཆོས་གསུང་ཤེིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་ཀུན་འིཚལ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་འིཚལ་

ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བགྱིའིོ།  །ཀུན་མ་འིཚལ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་འིཚལ་ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བགྱིའིོ།  །ཀུན་མ་འིཚལ་བ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་མ་འིཚལ་ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་

པར་བགྱིའིོ།  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་འིཚལ་བ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་པར་བགྱིའིོ།  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་འིཚལ་བ་དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་

གཟུང་བར་བགྱིའིོ།  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མ་འིཚལ་བ་དེས་ནི་བཙུན་པ་གཟུང་བར་བགྱིའིོ།  །གང་གིས་སྨྲས་པ་གང་གིས་དོན་ཀུན་མ་འིཚལ་བ་དེས་ནི་བཙུན་པ་

དགའི་བྱེེད་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའིི་དོན་ཅོི་ལགས་འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་དགའི་བྱེེད་ཉིིད་ལ་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་སྨྲས་པ་འིདིའིི་དོན་ཅོི་ལགས་འིདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་

ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་བགྱིའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་མིག་ལ་འིདི་ནི་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་བགྱིའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་མིག་ལ་འིདི་ནི་

བདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་བདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དག་ལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དག་ལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་

གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་

བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་

ནས་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ནས་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་

ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་

དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིདྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ི

རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་དག་ལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག ོ །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་དག་ལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག ོ །འིད་ིན་ིབདག་ག་ི

བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒྲ་དག་དང་།  དྲིི་དག་དང་།  རོ་དག་ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒྲ་དག་དང་།  དྲིི་དག་དང་།  རོ་དག་

དང་།  རེག་བྱེ་དག་དང་།  ཆོས་དག་ལ་འིདི་ནི་བདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་དང་།  རེག་བྱེ་དག་དང་།  ཆོས་དག་ལ་འིདི་ནི་བདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་

བདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་བདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་

མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ི

ལྟར་སློད་རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་ལྟར་སློད་རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

སློད་རོལ་གྱི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་སློད་རོལ་གྱི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་

དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་

མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དེ་ལ་འིདི་ནི་བདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་ཤེེས་པ་དེ་ལ་འིདི་ནི་བདག་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་

བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་

ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེ

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ི

བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་

ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་

ཅོག་གིས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་ཅོག་གིས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མ་

མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་

ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་

བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་

ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་

ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་

བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིཔར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ི

བདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་བདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་དགའི་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་དགའི་

བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པ་ོའིདི་དག་བདག་མ་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པ་ོའིདི་དག་བདག་མ་

མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་

བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རེག་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རེག་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་

ད་ེལྟར་ད་ེལ་མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིད་ེལྟར་ད་ེལ་མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ི

ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་

བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བའིི་མིག་གི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བའིི་མིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་བདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་

མཐོོང་ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་མཐོོང་ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེལ་འིད་ིཔ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེལ་འིད་ི

ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་ན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིབདག་གོ  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་

དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཇིི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་

བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཐོོང་ཞིིང་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཐོོང་ཞིིང་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་

མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་

དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པ་ོའིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་རེག་པའིི་ཚོགས་དྲུག་པ་ོའིདི་དག་བདག་མེད་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་

བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བ།  ཚོར་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བ།  ཚོར་

བའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་སྲེེད་པའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་སྲེེད་པའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་

གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གིའིོ།  །འིདི་ནི་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ངོ་།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་སྐྱེ་ེཞིིང་།  གསུམ་འིདུས་པ་ལས་རེག་པ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་གྱིས་

སྲེེད་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིན་ིབདག་གིའིོ།  །འིད་ིན་ི

བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བདག་གོ  །འིདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་

ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ངམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་

ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་

མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲེེད་མོས་པའི་ིསློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲེེད་

པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་པའི་ིཚོགས་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་བདག་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་

འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་དང་།  མར་མེའིི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་དང་།  མར་མེའིི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེེན་ནས་འིབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་

འིབར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེདེའི་ིའིབྲུ་མར་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  མར་མེའི་ིའིབར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེདེའི་ིའིབྲུ་མར་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  མར་མེའི་ི

སྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་སྣོད་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ན།  སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་སྣོད་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ན།  སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དེའི་ི

འིབྲུ་མར་མེད་པ་དང་མར་མེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་།  སྣོད་མེད་ན་ཡོང་ད་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིའིབྲུ་མར་མེད་པ་དང་མར་མེའི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་།  སྣོད་མེད་ན་ཡོང་ད་ེལ་བརྟེེན་པའི་ི

སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟེག་པ།  བརྟེན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟེག་པ།  བརྟེན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་

ཡོང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐོད་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་ཡོང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐོད་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་

པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པར་སྨྲས་པ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་

པ་དགའི་བྱེེད་འིད་ིལྟར་འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེདེའི་ིའིབྲུ་མར་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ལགས།  མར་མེའི་ིཔ་དགའི་བྱེེད་འིད་ིལྟར་འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེདེའི་ིའིབྲུ་མར་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ལགས།  མར་མེའི་ི

སྙིང་པོ་དང་།  མེ་ལྕེ་དང་།  སྣོད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ལགས་ལ།  དེའིི་འིབྲུ་མར་མ་མཆིས་སྙིང་པོ་དང་།  མེ་ལྕེ་དང་།  སྣོད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ལགས་ལ།  དེའིི་འིབྲུ་མར་མ་མཆིས་

ཤེིང་།  ཞུན་མར་གྱ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་།  སྣོད་མ་མཆིས་ན་ད་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིསྣང་བ་ཤེིང་།  ཞུན་མར་གྱ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་ེལྕ་ེདང་།  སྣོད་མ་མཆིས་ན་ད་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིསྣང་བ་

གང་ལགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེགང་ལགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་མཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་

འིད་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེག་པ།  བརྟེན་པ་འིད་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟེག་པ།  བརྟེན་པ་

ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་པར་ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེསྐོད་ཅོེས་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ་བཙུན་པ་དགའི་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེསྐོད་ཅོེས་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ་བཙུན་པ་དགའི་

བྱེེད་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་བྱེེད་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་

ནས་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་མི་རྟེག་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ནས་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འིདི་དག་མི་རྟེག་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཆོས་

དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་

འིགགས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་འིགགས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མོས་པའིི་སློད་

དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨོས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨོས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་ཅོིང་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་ཅོིང་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་བར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་དང་ལྡན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་དང་ལྡན་

པ།  སྡེོང་པོ་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།མེ་ཏོག་པ།  སྡེོང་པོ་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།མེ་ཏོག་

དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྩ་བ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྩ་བ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་

ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ན་སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ིག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ན་སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་དེའིི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  སྡེོང་པོ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་སྐོད་ཅོེས་དེའིི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  སྡེོང་པོ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་མེད་ན་ཡོང་དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་གྲིབ་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟེག་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་མེད་ན་ཡོང་དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་གྲིབ་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྟེག་

པ།  བརྟེན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་པ།  བརྟེན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིིན་

གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐོད་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་གནས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐོད་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་

པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་འིད་ིལྟར་ཞུགས་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་འིད་ིལྟར་ཞུགས་

ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།  སྡེོང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོལ་ག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པ་ོརྩ་བ་དང་ལྡན་པ།  སྡེོང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོལ་ག་

དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པ།  དེའིི་རྩ་བ་ཡོང་མི་རྟེག་པ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པ།  དེའིི་རྩ་བ་ཡོང་མི་རྟེག་པ་

ལགས།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་ལགས།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ལགས་ལ།  དེའི་ིརྩ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་ག་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་ལགས་ལ།  དེའི་ིརྩ་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  སྡེོང་པ་ོདང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ཡོལ་ག་

དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་མ་མཆིས་ན།  དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་གྲིབ་མ་གང་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་མ་མཆིས་ན།  དེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་གྲིབ་མ་གང་

ལགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལགས་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདྲུག་པ་ོམ་ིརྟེག་པ་འིད་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐོེར་ཟུག་པ།  རྣམ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཡོང་དག་པ་དེ་ཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་སྐོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་སྐོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་

བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིལྟར་སློད་རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་པ་བདག་ཅོག་གིས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིལྟར་སློད་རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་པ་

ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅོག་

གི་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་གི་སེམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་བར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་

མོས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ཕྱོི་མོས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ་དེའིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ཕྱོི་

རོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་ཅོིང་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མ་ིརྟེག་ཅོིང་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་སྐྱེེས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་དག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགགས་པས་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་འིགག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསིལ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནུབ་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་འིགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་

དཔེས་སྨྲས་པའིི་དོན་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱོིར་རེ་ཞིིག་དཔེ་ཉིོན་ཅོིག  །སྲེིང་མོ་དཔེས་སྨྲས་པའིི་དོན་ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱོིར་རེ་ཞིིག་དཔེ་ཉིོན་ཅོིག  །སྲེིང་མོ་

དག་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའིམ།  བ་ལང་གསོད་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལང་གསོད་པའིམ།  བ་ལང་གསོད་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་བ་ལང་བཤེའི་བའི་ིགྲ་ིརྣོན་པོས་བ་ལང་བསད་ད་ེདེའི་ིནང་ག་ིཤེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་གིས་བ་ལང་བཤེའི་བའི་ིགྲ་ིརྣོན་པོས་བ་ལང་བསད་ད་ེདེའི་ིནང་ག་ིཤེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་

ཕྱོི་རོལ་གྱི་པགས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར།  བར་གྱི་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱི་གླེ་ོབ་ཕྱོི་རོལ་གྱི་པགས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར།  བར་གྱི་ཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱི་གླེ་ོབ་

དང་།  བར་གྱི་མཆིན་པ་དང་།  བར་གྱི་རྩ་རྒྱུན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་དང་།  བར་གྱི་མཆིན་པ་དང་།  བར་གྱི་རྩ་རྒྱུན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་

བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་

ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དམྱལ་ཏེ་ཡོང་བ་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དམྱལ་ཏེ་ཡོང་བ་

ལང་ག་ིཀ་ོབས་གཡོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བ་ལང་ཀ་ོབ་དང་ལང་ག་ིཀ་ོབས་གཡོོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་སྲེིང་མ་ོདག་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བ་ལང་ཀ་ོབ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་སྐོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་སྐོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་འིད་ིནམ།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་འིད་ི

ལྟར་བ་ལང་འིགུམས་པའིམ།  བ་ལང་འིགུམས་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་འིགུམས་ལྟར་བ་ལང་འིགུམས་པའིམ།  བ་ལང་འིགུམས་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བ་ལང་འིགུམས་

པའིི་གྲི་རྣོན་པོས་བ་ལང་བཀུམ་སྟེེ་དེའིི་ནང་གི་ཤེའིི་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་སློད་རོལ་གྱི་པའིི་གྲི་རྣོན་པོས་བ་ལང་བཀུམ་སྟེེ་དེའིི་ནང་གི་ཤེའིི་ཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་སློད་རོལ་གྱི་

པགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བར་གྱ་ིཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱ་ིགླེ་ོབ་དང་།  བར་གྱ་ིཔགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ཉིམས་པར་བར་གྱ་ིཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱ་ིགླེ་ོབ་དང་།  བར་གྱ་ི

མཆིན་པ་དང་།  བར་གྱ་ིརྩ་རྒྱུན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་མཆིན་པ་དང་།  བར་གྱ་ིརྩ་རྒྱུན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་

དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བགྱིད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིད་ཅོིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བགྱིད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བགྱིད་ཅོིང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་

དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དམྱལ་ཏེ་ཡོང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་དུ་བཅོད།  ཀུན་དུ་དྲིལ་ནས་ཀུན་དུ་བརྡུངས།  ཀུན་དུ་དམྱལ་ཏེ་ཡོང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་

གཡོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བ་ལང་ཀ་ོབ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བ་ལང་ཀ་ོབ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཀྱིིས་

བྲེལ་བ་ལགས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་དེ་ལྟར་ཇིི་ཙམ་དུ་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེ་བྲེལ་བ་ལགས་པའིི་སློད་དུའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་དེ་ལྟར་ཇིི་ཙམ་དུ་དོན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེ་

བའི་ིཕྱོིར་དཔ་ེད་ེབྱེས་ཏ།ེ  འིད་ིལ་དོན་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  སྲེིང་མ་ོདག་བ་ལང་བའི་ིཕྱོིར་དཔ་ེད་ེབྱེས་ཏ།ེ  འིད་ིལ་དོན་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  སྲེིང་མ་ོདག་བ་ལང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིལུས་གཟུགས་ཅོན་རགས་པ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ།  ཕ་མའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིལུས་གཟུགས་ཅོན་རགས་པ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིལས་གྱུར་པ།  ཕ་མའི་ི

མི་གཙང་བ་མེར་མེར་པོ་ལས་བྱུང་བ།  འིབྲེས་ཆན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིས་ཉིེ་བར་བསགས་མི་གཙང་བ་མེར་མེར་པོ་ལས་བྱུང་བ།  འིབྲེས་ཆན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིས་ཉིེ་བར་བསགས་

པ།  རྟེག་ཏུ་བྱུག་པ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  མཉིེ་བ་དང་།  འིབྱེེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་པ།  རྟེག་ཏུ་བྱུག་པ་དང་།  ཁྲུས་དང་།  མཉིེ་བ་དང་།  འིབྱེེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོན་གང་ཡོིན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ག་ིཤེའི་ིདང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོན་གང་ཡོིན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ག་ིཤེའི་ི

ཚོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱོ་ིརོལ་ཚོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱོ་ིརོལ་

གྱ་ིཔགས་པའི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་གྱ་ིཔགས་པའི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་

ཡོིན་ནོ།  །བར་གྱ་ིཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱ་ིགླེ་ོབ་དང་།  བར་གྱ་ིམཆིན་པ་དང་།  བར་གྱ་ིརྩ་ཡོིན་ནོ།  །བར་གྱ་ིཆུ་རྒྱུས་དང་།  བར་གྱ་ིགླེ་ོབ་དང་།  བར་གྱ་ིམཆིན་པ་དང་།  བར་གྱ་ིརྩ་

རྒྱུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །བ་ལང་གསོད་རྒྱུན་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །བ་ལང་གསོད་

པའིམ།  བ་ལང་གསོད་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཐོོས་པ་པའིམ།  བ་ལང་གསོད་པའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཐོོས་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །གྲ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱ་ིཚིག་བླ་དང་ལྡན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །གྲ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱ་ིཚིག་བླ་

དགས་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིཕགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དགས་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིང་མོ་དག་འིཕགས་པའིི་ཉིན་ཐོོས་ཐོོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

མཚོན་གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་མཚོན་གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཆིང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་གཅོོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འིདྲིལ་བར་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀུན་དུ་གཅོོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་འིདྲིལ་བར་

བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིབྱེེད།  ཀུན་དུ་རྡུང་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་དམྱལ་བར་བྱེེད་དོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ི

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་

ལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེ

སྡེང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྡེང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

དང་།གཏ་ིམུག་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་རྨེོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་དང་།གཏ་ིམུག་སྤངས་པའི་ིཕྱོིར་རྨེོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིསེམས་གང་

ཡོིན་པ་རྨེོངས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འིདི་ཡོིན་པ་རྨེོངས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་མོ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འིདི་

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗེེས་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་འིབྱུང་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །རེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་ནུབ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །རེག་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་ནུབ་

པར་འིགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་པར་འིགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་

སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ཅོིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དག་ལ་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ཅོིང་གནས་པར་བྱེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སེམས་ལེགས་པར་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅོིང་གནས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ཀུན་དུ་སེམས་ལེགས་པར་ཉི་ེབར་བཞིག་ཅོིང་གནས་ན་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ཀུན་དུ་

བསྟེེན་པར་བྱེ།  གོམས་པར་བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་བསྟེེན་པར་བྱེ།  གོམས་པར་བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །སྲེིང་

མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  གོམས་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  གོམས་

པར་བྱེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའི་ིརྒྱུས་པར་བྱེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེས་པའི་ིརྒྱུས་

འིདོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  སྲེིད་པའི་ིའིདོད་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  སྲེིད་པའི་ི

ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཟག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ིཟག་པ་ལས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞིིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ལ་བདག་ཅོག་སྐྱེེ་བ་ནི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིང་མོ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་ལ་བདག་ཅོག་སྐྱེེ་བ་ནི་

ཟད།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྤྱོད།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་སྲེིད་པ་འིད་ིལས་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟད།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྤྱོད།  བྱེ་བ་ན་ིབྱེས་སྲེིད་པ་འིད་ིལས་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཤེེས་པ་དང་མཐོོང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིས།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ིཤེེས་པ་དང་མཐོོང་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིས།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །  ཡོང་དག་པར་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །  ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་དུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་དུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའིཁོར་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིའིཁོར་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་དགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་

པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་གྱི་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ཡོིན་གྱི་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་

ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་

སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གཏམས་སློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གཏམས་

ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་

འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།  ངས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོང་འིཇིིག་འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།  ངས་ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོང་འིཇིིག་

རྟེེན་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གཅོིག་མ་སྤངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྟེེན་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གཅོིག་མ་སྤངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོོང་བ་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡོར་གྱ་ིང་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེས་བཅུ་མ་མཐོོང་བ་ལ་ལྟོས།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡོར་གྱ་ིང་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེས་བཅུ་

བཞིི་ལ་བབ་པ་ན་མི་དག་ཟློ་བ་ལ་ཉིའིམ།  ཉི་མ་ཡོིན་ཞིེས་གཉིིས་སུ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་བཞིི་ལ་བབ་པ་ན་མི་དག་ཟློ་བ་ལ་ཉིའིམ།  ཉི་མ་ཡོིན་ཞིེས་གཉིིས་སུ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་

དེ།  འིད་ིལྟར་ཉི་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ།  འིད་ིལྟར་ཉི་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གཏམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གཏམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་

སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་འིདིའིི་ཚེ་དུས་བྱེེད་པར་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ཀྱིང་འིདིའིི་ཚེ་དུས་བྱེེད་པར་

གྱུར་ན།  ངས་ད་ེདག་ཀུན་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་གྱུར་ན།  ངས་ད་ེདག་ཀུན་སྦྱོོར་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གཅོིག་མ་སྤངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབའི་ིཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་གཅོིག་མ་སྤངས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ལན་གཉིིས་སུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་བཀའི་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ལན་གཉིིས་སུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་འིདོམས་ཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསྩལ་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་འིདོམས་ཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིི་གཏམ་གྱིས་ཤེིག  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  དགའི་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཤེིག  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  དགའི་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

གཏམས་ཀྱིང་རུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་ལ།  དག་ེགཏམས་ཀྱིང་རུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་ལ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམས་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་བྱེར་ཡོང་རུང་བའིི་ཕྱོིར་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ངའིམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་བྱེར་ཡོང་རུང་བའིི་ཕྱོིར་

རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་དང་དུ་བླངས་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་དང་དུ་བླངས་

སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དགའི་བྱེེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་པ་དགའི་བྱེེད་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །དེས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་

སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོི་མའིི་ཟས་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོི་མའིི་ཟས་ཀྱིི་བསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་

པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེརྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ེརྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་

འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཕྱོ་ེམ་རེད་འིཇིོག་ག་ིཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཕྱོ་ེམ་རེད་

ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱོར་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱོར་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་

དགེ་སློོང་ཞིིག་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དགེ་སློོང་ཞིིག་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ངོ་།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་

ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་ཕྱོིར་སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་ཕྱོིར་སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་

ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ཚུར་གཤེེགས།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བྱེོན་པ་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་ཚུར་གཤེེགས།  བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་བྱེོན་པ་

ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་དགའི་བྱེེད་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་དང་

ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་

དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིའི་ིའིཁོར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིའི་ིའིཁོར་

དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིི་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་

བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་བར་མཛད་ནས་གཽ་ཏ་མཱིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་དུས་ཡོིན་གྱིས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་སྐུལ་བར་མཛད་དོ།  །དེ་

ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོཔར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱི་ིསོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།དགེ་སློོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་

སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་ཐོོབ་སྟེ།ེ  འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་ལམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་ཐོོབ་སྟེ།ེ  འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་ལམ་

གདགས་སུ་མེད་དེ་འིདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་གདགས་སུ་མེད་དེ་འིདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡོར་གྱ་ིང་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་མ་ིདག་ཟློ་བ་ཉིའིམ།  ཉི་མ་ཡོིན་དཔེར་ན་ཟློ་བ་ཡོར་གྱ་ིང་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་མ་ིདག་ཟློ་བ་ཉིའིམ།  ཉི་མ་ཡོིན་

ཞིེས་གཉིིས་སུ་འིབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཉི་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཞིེས་གཉིིས་སུ་འིབྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཉི་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་

པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ལ་ལེགས་པར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ལ་ལེགས་པར་

གདམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་ཐོོབ་སྟེ་ེགདམས་ཤེིང་ལེགས་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པ་ཉིིད་ཐོོབ་སྟེ་ེ

འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་ལམ་གདགས་སུ་མེད་ད།ེ  འིད་ིཉིིད་སྡུག་བསྔལ་འིདིའི་ིཚ་ེདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་གིས་ལམ་གདགས་སུ་མེད་ད།ེ  འིད་ིཉིིད་སྡུག་བསྔལ་

གྱ་ིམཐོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གྱ་ིམཐོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་

མཆོག་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་མཆོག་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་མི་མཛད་འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་མི་མཛད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་

བརྟེན་དག་ག་ིརེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་བརྟེན་དག་ག་ིརེས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་

དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་སྟེོན་པའིི་རེས་བབ་པ་ན་དེ་དག་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བསྟེན་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་སྟེོན་པའིི་རེས་བབ་པ་ན་དེ་དག་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བསྟེན་

ནས།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་ནས།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་

པར་བྱེེད།  གཞིོགས་སྟེེགས་དང་།  ཕྱོར་གཡོེང་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེན་གང་པར་བྱེེད།  གཞིོགས་སྟེེགས་དང་།  ཕྱོར་གཡོེང་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དེ།  ད་ེན་གང་

དག་བདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩེ་དག་བདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩེ་

བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  གཞིོགས་སྟེེགས་དང་།  ཕྱོར་གཡོེང་དང་།  ལུས་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  གཞིོགས་སྟེེགས་དང་།  ཕྱོར་གཡོེང་དང་།  ལུས་

སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་བདག་གིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཆག་ས་དག་དང་།  དག་ར་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་བདག་གིར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཆག་ས་དག་དང་།  དག་ར་

དག་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བདག་ཅོག་ལ་ཀུན་དུ་དག་དང་སྒོ་ོཁང་དག་ན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བདག་ཅོག་ལ་ཀུན་དུ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་དག་ེསློངོ་མའི་ིསྟེནོ་པར་བསྐོ་ོབར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམོ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལ་པ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་དག་ེསློངོ་མའི་ིསྟེནོ་པར་བསྐོ་ོབར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བཅོམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོོ་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོོ་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།  ད་ེདག་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་དམིགས་ནས།  ད་ེདག་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་དམིགས་

ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མ་བསྐོོས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མ་བསྐོོས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་

བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དོང་སྟེ་ེགཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་བསྟེན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དོང་སྟེ་ེགཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་

ནས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐོོས་པས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐོོས་པས་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་

བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུན་པ་བླངས་ཏ་ེལྷག་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུན་པ་བླངས་ཏ་ེལྷག་

མ་རྣམས་བྲེེལ་བར་བྱེས་ནས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་མ་རྣམས་བྲེེལ་བར་བྱེས་ནས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་

ན་ཉིེས་དམིགས་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ན་ཉིེས་དམིགས་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་ནད་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་ནད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུན་པ་བླངས་ཏ་ེལྷག་མ་རྣམས་བྲེེལ་བར་བྱེེད་ནས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུན་པ་བླངས་ཏ་ེལྷག་མ་རྣམས་བྲེེལ་བར་བྱེེད་ནས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་བསྐོོས་

ཏེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་དགེ་ཏེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་དགེ་

འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་བསྐོོ་བར་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་བསྐོོ་བར་

བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་པོར་སྤྲི་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱོོད་དག་ེབྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསྐོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ེདང་པོར་སྤྲི་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ཁྱོོད་དག་ེ

སློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲིོའིམ།  གལ་ཏ་ེསྤྲི་ོན་དེས་སྤྲིོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲིོའིམ།  གལ་ཏ་ེསྤྲི་ོན་དེས་སྤྲིོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེ

སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  དགེ་སློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲི་ོན།  གལ་ཏ་ེདག་ེགསོལ།  དགེ་སློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲི་ོན།  གལ་ཏ་ེདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་

འིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མིང་འིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོོས་ཏ་ེདག་ེསློོང་མིང་

འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏོ།  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའིོ།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏོ།  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའིོ།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་

སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེས་བགྱི་བ་འིདི་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེས་བགྱི་བ་འིདི་

དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲི་ོནས་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་སྤྲི་ོནས་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་

དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོོས་ཏེ།  དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིབ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་

ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེས་བགྱི་བ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོ་ོན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མིང་འིདི་ཞིེས་བགྱི་བ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོ་ོ

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ིཤེིག  །དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་བགྱ་ི

བ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོོས་ལགས་ཏེ་འིདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་བ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་བསྐོོས་ལགས་ཏེ་འིདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་

འིཛིན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་བསྐོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་འིཛིན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་བསྐོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་

ནས་ད་ེདག་བུས་པ་ཡོང་རུང་རྨེོངས་པ་ཡོང་རུང་།  མ་ིགསལ་བ་ཡོང་རུང་།  མ་ིམཁས་པ་ནས་ད་ེདག་བུས་པ་ཡོང་རུང་རྨེོངས་པ་ཡོང་རུང་།  མ་ིགསལ་བ་ཡོང་རུང་།  མ་ིམཁས་པ་

ཡོང་རུང་སྟེེ་བྱེེ་བྲེག་མེད་པར་སྐོོ་བར་བྱེེད་ནས་དེ་དག་རེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་མ་དུལ་བས་ཡོང་རུང་སྟེེ་བྱེེ་བྲེག་མེད་པར་སྐོོ་བར་བྱེེད་ནས་དེ་དག་རེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་མ་དུལ་བས་

གཞིན་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་ཞི་ིབས་གཞིན་ཞི་ིབར་གཞིན་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་ཞི་ིབས་གཞིན་ཞི་ིབར་

བྱེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འིདམ་ལས་མ་རྒལ་བས་གཞིན་འིདམ་ལས་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འིདམ་ལས་མ་རྒལ་བས་གཞིན་འིདམ་ལས་

སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་པ་དང་།  དེ་དག་རེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་པ་དང་།  དེ་དག་རེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འིདས་པས་གཞིན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་གནས་མེད་ལས་མ་འིདས་པས་གཞིན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་གནས་མེད་

པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པར་

བསྐོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་བསྐོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོས་པ་

དང་།  གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེར་དག་ེདང་།  གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེར་དག་ེ
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེ

ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཕམ་པར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཕམ་པར་

འིགྱུར་བ་བཞིི་པོ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིགྱུར་བ་བཞིི་པོ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དེས་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དེས་ས་ོསོར་ཐོར་པའི་ིམད་ོགདོན་

པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོོན་པ་དང་།  ལོབས་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོོན་པ་དང་།  ལོབས་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་

རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུའིམ་ལྷག་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་གནས་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུའིམ་ལྷག་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་གནས་

བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཕ་ོབྲེང་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཕ་ོབྲེང་

འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཞིེས་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེད་ེལྟར་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཞིེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  དེས་དག་ེསློོང་མའི་ིལུས་ལ་ལུས་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བ་མ་བྱེས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དེས་དག་ེན།  དེས་དག་ེསློོང་མའི་ིལུས་ལ་ལུས་ཉི་ེབར་གཞིོལ་བ་མ་བྱེས་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་དེས་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དག་ེ

སློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོ་ོབར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་སློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོ་ོབར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་

མའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོམའི་ིསྟེོན་པར་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོ

ནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་

མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་  བཞིིན་ན།ོ  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་  བཞིིན་ན།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་མ་བསྐོོས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་མ་བསྐོོས་པར་དགེ་སློོང་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་

གསུངས་ན།  ཁྱོེད་མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་གསུངས་ན།  ཁྱོེད་མ་བསྐོོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་

གྱིས་མ་བསྐོོས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་གྱིས་མ་བསྐོོས་པར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ིབུ་བཙས་ས་ོཅོོག་དུས་བྱེེད་ནས་དུས་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་དོ།  །དེའི་ིབུ་བཙས་ས་ོཅོོག་དུས་བྱེེད་ནས་དུས་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་

པར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་པར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འིདུག་པ་དང་།  དེ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་དེ་འིདུག་པ་དང་།  དེ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་དེ་

མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོོད་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏད་ད་ེསེམས་ཁོང་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོོད་ལག་པ་ལ་འིགྲམ་པ་གཏད་ད་ེསེམས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགས།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའི་ིབུ་བཙས་ས་ོཅོོག་དུས་བྱེེད་དེ།  ད་ེཡོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགས།  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའི་ིབུ་བཙས་ས་ོཅོོག་དུས་བྱེེད་དེ།  ད་ེཡོང་

ཁོ་བོའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བུ་གཞིན་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཁོ་བོའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བུ་གཞིན་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་གང་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་མྱ་ངན་མང་པ་ོབྱེིན་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རྒན་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་མྱ་ངན་མང་པ་ོབྱེིན་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རྒན་

མོས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བཙུན་མོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ཁོ་མོ་སྦྲོན་མོས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་བཙུན་མོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ཁོ་མོ་སྦྲོན་

ཅོིག  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་བཙའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ནས།བྲེམ་ཟ་ེདེས་བུད་ཅོིག  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་བཙའི་བའི་ིདུས་ལ་བབ་ནས།བྲེམ་ཟ་ེདེས་བུད་

མེད་རྒན་མ་ོད་ེབོས་ནས་ད་ེཡོང་འིོངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙས་པ་དང་ད་ེལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་མེད་རྒན་མ་ོད་ེབོས་ནས་ད་ེཡོང་འིོངས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙས་པ་དང་ད་ེལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་

ནས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེརས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ནས།  དེའི་ིཁ་ཞུན་ནས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེརས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ནས།  དེའི་ིཁ་ཞུན་

མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ེབུ་མ་ོཞིིག་ག་ིལག་དུ་བྱེིན་ནས།  དེས་བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོེའུ་འིད་ིམར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ེབུ་མ་ོཞིིག་ག་ིལག་དུ་བྱེིན་ནས།  དེས་བུ་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱོེའུ་འིད་ི

ལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་ཟུང་ལ་གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེའིགའི་སྣང་ན་ད་ེལ་རྗེ་ེས་དང་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་ཟུང་ལ་གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེའིགའི་སྣང་ན་ད་ེལ་རྗེ་ེས་དང་

བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  ཁྱོེའུ་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  དེ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  ཁྱོེའུ་

འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག   ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ན་གལ་ཏ་ེའིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག   ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ན་གལ་ཏ་ེ

གསོན་ན་ཁྱོེར་ཏེ་ཤེོག་ཤེིག  །གལ་ཏེ་དུས་བྱེེད་ན་དེ་ཉིིད་དུ་འིོར་ཅོིག  །བུ་མོ་དེ་གྲིམས་གསོན་ན་ཁྱོེར་ཏེ་ཤེོག་ཤེིག  །གལ་ཏེ་དུས་བྱེེད་ན་དེ་ཉིིད་དུ་འིོར་ཅོིག  །བུ་མོ་དེ་གྲིམས་

པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཁྱོེའུ་དེ་ཁྱོེར་ནས་ལམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སོང་སྟེེ་འིདུག་པ།  སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡོིན་པས་དེས་ཁྱོེའུ་དེ་ཁྱོེར་ནས་ལམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་སོང་སྟེེ་འིདུག་

གོ  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།  ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་གོ  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ།  ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་

པའིི་ཕྱོིར་འིགྲོ་བ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་པའིི་ཕྱོིར་འིདོང་བ་དག་དེར་པའིི་ཕྱོིར་འིགྲོ་བ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་པའིི་ཕྱོིར་འིདོང་བ་དག་དེར་

ལྷགས་ནས།  བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལྷགས་ནས།  བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་

ཏེ།  སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེའུ་འིདི།  འིཕགས་པ་དག་གི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེའུ་འིདི།  འིཕགས་པ་དག་གི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་

ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་

ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེསློོང་གནས་ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེསློོང་གནས་

བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་

མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་

བཅོས་པས་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་བཅོས་པས་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དག་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་པ་དག་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག   བུ་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེརྒྱལ་བྱེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག   བུ་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེརྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ལམ་ཀར་ཁྱོེར་བ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ལམ་ཀར་ཁྱོེར་བ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་

རྒྱ་ཆེར་རྗེེ་ས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་རྒྱ་ཆེར་རྗེེ་ས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོེའུ་འིདི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོེའུ་འིདི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེའིཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེ

རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བུ་མ་ོདེས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཁར་བལྟས་ན་ད་ེགསོན་པར་མཐོོང་ནས་དེས་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བུ་མ་ོདེས་ཉི་ིམ་ནུབ་ཁར་བལྟས་ན་ད་ེགསོན་པར་མཐོོང་ནས་དེས་

ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེཁྱོིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་གསོན་ནམ།  བུ་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེཁྱོིམ་དུ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་གསོན་ནམ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  གསོན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དུ་བཟུང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེག་མོས་སྨྲས་པ།  གསོན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དུ་བཟུང་།  ལམ་པ་ོཆ་ེག་

ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུའི་ིམིང་ཅོིར་གདགས།  ཁྱོེའུ་འིད་ིལམ་པ་ོཆེར་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུའི་ིམིང་ཅོིར་གདགས།  ཁྱོེའུ་འིད་ིལམ་པ་ོཆེར་

བཟུང་བས་འིདིའིི་མིང་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའིི་མིང་ལམ་ཆེན་པ་ཞིེས་བཟུང་བས་འིདིའིི་མིང་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་དེའིི་མིང་ལམ་ཆེན་པ་ཞིེས་

བཏགས་སོ།  །ཁྱོེའུ་ལམ་ཆེན་པ་དེ་བསྲེིངས་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་བཏགས་སོ།  །ཁྱོེའུ་ལམ་ཆེན་པ་དེ་བསྲེིངས་བསྐྱེེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་གང་གི་ཚེ་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོ་ིག་ེདང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་དང་།  དབྱུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོ་ིག་ེདང་།  གྲངས་དང་།  རྩིས་དང་།  ལག་རྩིས་དང་།  དབྱུང་

བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འིབྱེེད་པ་དང་།  ཀློོག་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་བ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  འིབྱེེད་པ་དང་།  ཀློོག་པའིི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་

ཅོིང་།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟེའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཅོིང་།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟེའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙང་སྦྲ་དང་།  ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

དང་ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་དང་ཐོལ་བ་བླང་བ་དང་།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་།  ས་བླང་བ་དང་།  ལག་སྟེངས་

དང་།  ཐོོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་དང་།  ཐོོར་ཚུགས་དང་།  རབ་བསྔགས་བྱེ་བ་དང་།  ཀྱིེ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ངེས་བརྗེོད་ཀྱིི་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རིག་བྱེེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱ་ིརིག་བྱེེད་དང་།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང་།  སྲེིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱ་ིརིག་བྱེེད་དང་།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང་།  སྲེིད་སྲུང་ག་ི

རིག་བྱེེད་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་ིལས་དྲུག་པ་ོམཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འིཇུད་རིག་བྱེེད་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་ིལས་དྲུག་པ་ོམཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པ་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་དུ་འིཇུད་

པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ིབྲེམ་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ིབྲེམ་

ཟེ་རིག་བྱེེད་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤེེས་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་ཟེ་རིག་བྱེེད་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤེེས་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་

གསལ་བར་བྱེེད་པ།  གཞིན་གྱ་ིསྨྲ་བ་ཚར་གཅོོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེལམ་གསལ་བར་བྱེེད་པ།  གཞིན་གྱ་ིསྨྲ་བ་ཚར་གཅོོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེལམ་

ཆེན་པ་དེས་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་བྲེམ་ཟེའིི་གསང་ཚིག་དག་འིདོན་དུ་བཅུག་ཆེན་པ་དེས་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་བྲེམ་ཟེའིི་གསང་ཚིག་དག་འིདོན་དུ་བཅུག་

གོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོང་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་གོ  །ཇི་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོང་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་

བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་

དེ་བཙའི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེ་བྲེམ་ཟེ་དེས་བུད་མེད་རྒན་མོ་དེ་བོས་ཏེ་དེ་ཡོང་འིོངས་དེ་བཙའི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཚེ་བྲེམ་ཟེ་དེས་བུད་མེད་རྒན་མོ་དེ་བོས་ཏེ་དེ་ཡོང་འིོངས་

སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙས་པ་དང་།  ད་ེལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེསོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་བཙས་པ་དང་།  ད་ེལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཁྱོེའུ་ད་ེ

ཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེརས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ནས་དེའི་ིཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་སྟེེ།  བུ་མ་ོཞིིག་ག་ིཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེརས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ནས་དེའི་ིཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་སྟེེ།  བུ་མ་ོཞིིག་ག་ི

ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་དེས་བུ་མ་ོདེ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་མ་ོཁྱོེའུ་འིདི་ལམ་པ་ོཆེའིི་བཞིི་མདོར་ཟུང་ལ་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནས་དེས་བུ་མ་ོདེ་ལ་སྨྲས་པ་བུ་མ་ོཁྱོེའུ་འིདི་ལམ་པ་ོཆེའིི་བཞིི་མདོར་ཟུང་ལ་

གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེའིགའི་སྣང་ན་ད་ེལ་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེའིགའི་སྣང་ན་ད་ེལ་རྗེ་ེས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་

པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་

ཕྱོག་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ན་གལ་ཏ་ེགསོན་ན་ཁྱོེར་ཏ་ེཤེོག་ཤེིག  །གལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཉི་ིམ་ནུབ་པ་ན་གལ་ཏ་ེགསོན་ན་ཁྱོེར་ཏ་ེཤེོག་ཤེིག  །གལ་

ཏ་ེདུས་བྱེེད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་འིོར་ཅོིག  །བུ་མ་ོད་ེབླུན་མ་ོལ་ེལ་ོཅོན་ཡོིན་པས་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེདུས་བྱེེད་ན་ད་ེཉིིད་དུ་འིོར་ཅོིག  །བུ་མ་ོད་ེབླུན་མ་ོལ་ེལ་ོཅོན་ཡོིན་པས་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྱོེར་

ནས་ལམ་ཕྲན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་ནས་ལམ་ཕྲན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིདུག་གོ  །མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེ།  ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་པའི་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་ལངས་ཏེ།  ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་པའི་ིཕྱོིར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ཆུ་ངོགས་སུ་རེག་

པའི་ིཕྱོིར་འིདོང་བ་དག་དེར་ལྷགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས་གུས་པ་དང་བཅོས་པས་པའི་ིཕྱོིར་འིདོང་བ་དག་དེར་ལྷགས་ནས་བུ་མ་ོདེས་རྗེ་ེས་དང་བཅོས་གུས་པ་དང་བཅོས་པས་

རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེའུ་འིད་ིའིཕགས་པ་དག་ག་ིཞིབས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་

བར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བུ་མ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བུ་མ་ོ

དེས་ཉིི་མ་ནུབ་ཁར་བལྟས་ན་དེ་གསོན་པ་མཐོོང་ནས་དེས་དེ་ཁྱོེར་ཏེ་ཁྱོིམ་དུ་འིོངས་པ་དེས་ཉིི་མ་ནུབ་ཁར་བལྟས་ན་དེ་གསོན་པ་མཐོོང་ནས་དེས་དེ་ཁྱོེར་ཏེ་ཁྱོིམ་དུ་འིོངས་པ་

དང་།  དེ་དག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་གསོན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གསོན་དང་།  དེ་དག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་གསོན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  གསོན་

ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དུ་བཟུང་།  ལམ་ཕྲན་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །དེ་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དུ་བཟུང་།  ལམ་ཕྲན་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུའིི་མིང་ཅོིར་གདགས།  ཁྱོེའུ་འིདི་ལམ་ཕྲན་དུ་བཟུང་བས་འིདིའིི་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུའིི་མིང་ཅོིར་གདགས།  ཁྱོེའུ་འིདི་ལམ་ཕྲན་དུ་བཟུང་བས་འིདིའིི་

མིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིམིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །ཁྱོེའུ་ལམ་མིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞིེས་གདགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིམིང་ལམ་ཕྲན་པ་ཞིེས་བཏགས་ས།ོ  །ཁྱོེའུ་ལམ་

ཕྲན་པ་ད་ེབསྲེིངས་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོ་ིཕྲན་པ་ད་ེབསྲེིངས་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོ་ི

ག་ེལ་བཅུག་ན་དེས་སིད་ཅོེས་བརྗེོད་ན་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  ཞིེས་བརྗེོད་ན་སིད་བརྗེེད་པར་ག་ེལ་བཅུག་ན་དེས་སིད་ཅོེས་བརྗེོད་ན་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  ཞིེས་བརྗེོད་ན་སིད་བརྗེེད་པར་

བྱེེད་ནས།  དེའི་ིསློོབ་དཔོན་དེས་བྲེམ་ཟ་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབོས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མང་པ་ོབྱེེད་ནས།  དེའི་ིསློོབ་དཔོན་དེས་བྲེམ་ཟ་ེལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབོས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་མང་པ་ོ

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པས་ཁོ་བོ་ལམ་ཕྲན་པ་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་མི་ནུས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པས་ཁོ་བོ་ལམ་ཕྲན་པ་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་མི་ནུས་

སོ།  །ལམ་ཆེན་པ་ན་ིཉུང་ངུ་བརྗེོད་པས་མང་པ་ོའིཛིན་པར་ནུས་ན་ལམ་ཕྲན་པ་འིད་ིན་ིསིད་སོ།  །ལམ་ཆེན་པ་ན་ིཉུང་ངུ་བརྗེོད་པས་མང་པ་ོའིཛིན་པར་ནུས་ན་ལམ་ཕྲན་པ་འིད་ིན་ིསིད་

ཅོེས་བརྗེོད་ན་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  ་བརྗེོད་ན་སིད་བརྗེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་ཅོེས་བརྗེོད་ན་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  ་བརྗེོད་ན་སིད་བརྗེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་

པ།  བྲེམ་ཟ་ེཐོམས་ཅོད་ཡོ་ིག་ེདང་འིབྲུ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིབྲེམ་ཟེར་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཐོམས་ཅོད་ཡོ་ིག་ེདང་འིབྲུ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིབྲེམ་ཟེར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ཀློོག་མཁན་ལ་རིག་བྱེེད་ཀློོག་པར་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ༀ་བརྗེོད་ན་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ཀློོག་མཁན་ལ་རིག་བྱེེད་ཀློོག་པར་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ༀ་བརྗེོད་ན་

བྷུ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  བྷུ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་ༀ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ནས་ཀློོག་མཁན་གྱིས་བྲེམ་ཟ་ེབྷུ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  བྷུ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་ༀ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ནས་ཀློོག་མཁན་གྱིས་བྲེམ་ཟ་ེ

ལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་ཁ་ོབོས་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མང་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་ལ་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་ཁ་ོབོས་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་མང་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་དགོས་

པས་ཁ་ོབ་ོལམ་ཕྲན་པ་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་མ་ིནུས་སོ།  །ལམ་ཆེན་པ་ན་ིཉུང་ངུ་བརྗེོད་པས་མང་པས་ཁ་ོབ་ོལམ་ཕྲན་པ་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་མ་ིནུས་སོ།  །ལམ་ཆེན་པ་ན་ིཉུང་ངུ་བརྗེོད་པས་མང་

པོ་འིཛིན་པར་ནུས་ན།  ལམ་ཕྲན་པ་འིདི་ནི་ༀ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་བྷུ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  བྷུ་པོ་འིཛིན་པར་ནུས་ན།  ལམ་ཕྲན་པ་འིདི་ནི་ༀ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་བྷུ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ལ།  བྷུ་

ཞིེས་བརྗེོད་ན་ༀ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཐོམས་ཅོད་རིག་བྱེེད་ཞིེས་བརྗེོད་ན་ༀ་བརྗེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཐོམས་ཅོད་རིག་བྱེེད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀློོག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  མཁས་ཀྱིང་རུང་མ་ིམཁས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་ཡོང་རུང་མ་ིགཙང་ཡོང་ཀློོག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  མཁས་ཀྱིང་རུང་མ་ིམཁས་ཀྱིང་རུང་།  གཙང་ཡོང་རུང་མ་ིགཙང་ཡོང་

རུང་སྟེེ།  བྲེམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ལྷ་ཡོིན་པས་འིད་ིན་ིརིགས་བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོནར་འིགྱུར་སྙམ་རུང་སྟེེ།  བྲེམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ལྷ་ཡོིན་པས་འིད་ིན་ིརིགས་བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོནར་འིགྱུར་སྙམ་

མོ།  །ད་ེབུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་པས་དེའི་ིམིང་ལམ་ཆུང་བ་མོ།  །ད་ེབུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་པས་དེའི་ིམིང་ལམ་ཆུང་བ་

ལམ་ཆུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེགང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིལ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་ལམ་ལམ་ཆུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེགང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིལ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་ལམ་

ཆུང་བ་དེ་ཁྲིིད་དེ་འིགྲོའི།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲེམ་ཟེ་དེ་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་རྩ་བ་ཆུང་བ་དེ་ཁྲིིད་དེ་འིགྲོའི།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲེམ་ཟེ་དེ་ན་བར་གྱུར་ནས་དེ་རྩ་བ་

དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འིདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུའི་ིསྨོན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འིདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུའི་ིསྨོན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་

བྱེས་ཀྱིང་ཉིམས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེལམ་ཆེན་པ་བོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་བུ་ཁ་ོབ་ོའིདས་ནས་ཁྱོོད་བྱེས་ཀྱིང་ཉིམས་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེལམ་ཆེན་པ་བོས་ཏ་ེསྨྲས་པ་བུ་ཁ་ོབ་ོའིདས་ནས་ཁྱོོད་

ནི་མྱ་ངན་བྱེ་མི་དགོས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ལམ་ཆུང་བ་འིདི་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁོ་བ་བསྟེབས་ནི་མྱ་ངན་བྱེ་མི་དགོས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ལམ་ཆུང་བ་འིདི་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁོ་བ་བསྟེབས་

པར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱ་ིམཐོའི་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ན་ིཔར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས།  བསགས་པ་ཀུན་གྱ་ིམཐོའི་ཟད་ཅོིང་།  །མཐོོན་པ་ོརྣམས་ན་ི

མཐོའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲད་པའིི་མཐོའི་ནི་འིབྲེལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པོའི་ིམཐོའི་ནི་འིཆི་བ་མཐོའི་ལྟུང་འིགྱུར།  །ཕྲད་པའིི་མཐོའི་ནི་འིབྲེལ་བ་སྟེེ།  །གསོན་པོའི་ིམཐོའི་ནི་འིཆི་བ་

ཡོིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོིན་པས།  ད་ེདུས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གོས་ཡོིན།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོིན་པས།  ད་ེདུས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གོས་

སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་གིས་ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་བརྒྱན་ཏ་ེདུར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་གིས་ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་བརྒྱན་ཏ་ེདུར་

ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནས་བསྲེགེས་ཏ།ེ  དའེི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ཏ་ེའིཁདོ་ད།ོ།  །།ཁྲིདོ་དུ་བསྐྱེལ་ནས་བསྲེགེས་ཏ།ེ  དའེི་ིའིོག་ཏུ་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱེས་ཏ་ེའིཁདོ་ད།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པ།  བྲེམ་ཟ་ེལམ་ཆེན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པ།  བྲེམ་ཟ་ེལམ་ཆེན་

པ་ད་ེམཉིན་ཡོོད་དང་།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིབར་ན་གནས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེའི་ིཔ་ད་ེམཉིན་ཡོོད་དང་།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིབར་ན་གནས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེའི་ི

དྲུང་ན་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲེམ་ཟེའི་ིགསང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདྲུང་ན་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲེམ་ཟེའི་ིགསང་ཚིག་ཀློོག་ཏུ་འིཇུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ི

བྱེ་བ་བྱེས་ནས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེ་བ་བྱེས་ནས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་

ཕྱོིན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་ཕྱོིན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་

གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་



136

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོིན་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་ཕྱོིན་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  ལམ་ཆེན་པས་ད་ེདག་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་བརྩམས་པ་དང་།  ལམ་ཆེན་པས་ད་ེདག་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་གར་འིདོང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་དག་གར་འིདོང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་

གཉིིས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏེ་དེ་གཉིིས་ལྟར་གཉིིས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏེ་དེ་གཉིིས་ལྟར་

འིདོང་ང་ོ།  །ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་པ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིརིགས་མཆོག་སྤངས་ཏ་ེརིགས་གཉིིས་པ་འིདོང་ང་ོ།  །ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་པ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིརིགས་མཆོག་སྤངས་ཏ་ེརིགས་གཉིིས་པ་

དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏ་མའི་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་མཐོོང་བས་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེན་བྲེམ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏ་མའི་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་མཐོོང་བས་ཅོ་ིབྱེ།  ད་ེན་བྲེམ་

ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་དེ་སྐོད་མ་གསུང་ཤེིག  །དེ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་དེ་སྐོད་མ་གསུང་ཤེིག  །དེ་

གཉིིས་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁན་པོས་དེ་གཉིིས་ལས་ཆོས་གསན་གཉིིས་ནི་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁན་པོས་དེ་གཉིིས་ལས་ཆོས་གསན་

པར་གྱུར་ན་མཁན་པོའི་ིཐུགས་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་པར་གྱུར་ན་མཁན་པོའི་ིཐུགས་མངོན་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གནས་མཆིས་སོ།  །ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ།  བརྟེག་པར་བྱེས།  རེ་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་གནས་མཆིས་སོ།  །ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ།  བརྟེག་པར་བྱེས།  རེ་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་

བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་དག་མ་ིཀློོག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །བྲེམ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་དག་མ་ིཀློོག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །བྲེམ་

ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློོག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལན་འིགའི་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེམ་ིཀློོག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལན་འིགའི་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་

ལྟར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ལན་འིགའི་ན་ིཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་འིདོང་བར་བྱེེད་པས་དུས་གཞིན་ལྟར་འིདོང་བར་བྱེེད།  ལན་འིགའི་ན་ིཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་འིདོང་བར་བྱེེད་པས་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློོག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ལམ་ཆེན་པ་ཞིིག་ན་ད་ེདག་མ་ིཀློོག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ལམ་ཆེན་པ་

ད་ེཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོན་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོན་

ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིདྲུང་ན་འིཆག་ཅོིང་འིདུག་པ་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ིདྲུང་ན་འིཆག་ཅོིང་འིདུག་པ་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེདེས་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་

དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོས་ཤེིག  །དག་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཅུང་ཞིིག་སྨྲོས་ཤེིག  །དག་ེ

སློོང་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིརྒོལ་བ་ཡོིན་པས་འིད་ིལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་སློོང་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིརྒོལ་བ་ཡོིན་པས་འིད་ིལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིནུས་

ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་ཏོ།  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་ཁོ་བོ་ཡོང་བྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་ཏོ།  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་ཁོ་བོ་ཡོང་བྱེ་བ་ཡོོངས་སུ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཉིམས་ལ།  ཁྱོོད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ན་མ་ལེགས་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོའིགྲོས།  ཕྱོིས་ཉིམས་ལ།  ཁྱོོད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ན་མ་ལེགས་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོའིགྲོས།  ཕྱོིས་

ཀྱིང་འིོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོང་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་མ་ིཀློོག་ཀྱིང་འིོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོང་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་མ་ིཀློོག་

པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ལམ་ཆེན་པ་ཡོང་གཅོིག་པུ་རྒྱལ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཡོམ་སྲེེག་ཤེིང་ཐུར་དོང་བ་དང་།  ལམ་ཆེན་པ་ཡོང་གཅོིག་པུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་

ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  དེའིི་ཚེ་ན་བདག་གིས་བྲེམ་ཟེ་འིདི་ལ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ནས་ཀྱིང་དེས་བསམས་པ།  དེའིི་ཚེ་ན་བདག་གིས་བྲེམ་ཟེ་འིདི་ལ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་

ལམ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་གྱིས་ད་ན་ིབདག་གིས་འིད་ིལ་རྟེེན་ལམ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་གྱིས་ད་ན་ིབདག་གིས་འིད་ིལ་རྟེེན་

ཅོིང་འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་ཅོིང་འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་

བཟློོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེདག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་བཟློོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེདག་ེསློོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་

ནས་དགེ་སློོང་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དགེ་སློོང་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་རྟེེན་ཅོིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིགོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་རྟེེན་ཅོིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ི

ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་

ཏོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་བདག་རབ་དུ་དབྱུང་དུ་ཏོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེམངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་བདག་རབ་དུ་དབྱུང་དུ་

གསོལ།  དག་ེསློོང་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིརྒོལ་བ་ཡོིན་པས་རབ་དུ་ཕྱུང་ན་བསྟེན་གསོལ།  དག་ེསློོང་དེས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིན་ིརྒོལ་བ་ཡོིན་པས་རབ་དུ་ཕྱུང་ན་བསྟེན་

པ་ལ་གཅོེས་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས་རབ་དུ་དབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་དེ་པ་ལ་གཅོེས་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས་རབ་དུ་དབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟེ་དེ་

ལྟར་གྱིས་ཤེིག  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་བདག་ནི་བྲེམ་ཟེ་གྲགས་པ་ཅོན་ལགས་ལྟར་གྱིས་ཤེིག  །བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་བདག་ནི་བྲེམ་ཟེ་གྲགས་པ་ཅོན་ལགས་

པས་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་རབ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ན་ལྗོོངས་སུ་བཞུད་དོ།  །ད་ེལྟར་པས་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་རབ་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ན་ལྗོོངས་སུ་བཞུད་དོ།  །ད་ེལྟར་

གྱིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལྗོོངས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་གྱིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དེས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལྗོོངས་སུ་ཁྲིིད་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་

བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་སློོང་གི་ལས་ནི་གཉིིས་ཏེ།  བསམ་གཏན་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དགེ་སློོང་གི་ལས་ནི་གཉིིས་ཏེ།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཀློོག་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་བསམ་གཏན་དང་།  ཀློོག་པ་གང་འིདོད།  ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་དང་།  ཀློོག་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་བསམ་གཏན་དང་།  ཀློོག་པ་གང་འིདོད།  ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་

པ།  མཁན་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་བགྱི་སྟེེ།  གདུགས་ལ་ནི་བཀློག་པར་བགྱི།  དགུང་ལ་ནི་པ།  མཁན་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡོང་བགྱི་སྟེེ།  གདུགས་ལ་ནི་བཀློག་པར་བགྱི།  དགུང་ལ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམ་གཏན་བགྱིའིོ།  །བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ཉིིན་བསམ་གཏན་བགྱིའིོ།  །བུ་ད་ེབཞིིན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ཉིིན་

མོ་བཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེས་པས་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་ལྷོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  སྡེེ་སྣོད་མོ་བཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེས་པས་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་ལྷོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  སྡེེ་སྣོད་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱེས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཁྱོད་པར་ཐོོབ་ཏོ།  །མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱེས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའིི་ཁྱོད་པར་ཐོོབ་

ནས་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ནས་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་རིག་སྟེ།ེ  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཐོམས་ཅོད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཔ་ཐོམས་ཅོད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

གང་ག་ིཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨོིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་གང་ག་ིཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨོིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་

པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་

མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ།  བསྒྲུབས་ནས་

བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིད་ིལས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིད་ིལས་

གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ག་ོབར་བྱེེད་ཅོིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བ་བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའིི་དང་བྲེལ་བ་བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་པ་ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་སེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་

རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་

འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ་དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་

པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ལམ་ཆུང་བའི་ིལོངས་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ལམ་ཆུང་བའི་ིལོངས་

སྤྱོོད་སྲེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྤྱོོད་སྲེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ནས་དེས་

ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོར་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་འིད་ིཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོར་བར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་འིད་ི
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཐོོས་པས་ཐོོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཐོོས་པས་ཐོོབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐོོབ་ཀྱི་ི

བདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེབདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་

ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་

འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏ་ོཞིེས་ཐོོས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏ་ོཞིེས་ཐོོས་

སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ལམ་ཆུང་བས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ལམ་ཆུང་བས་

མཐོོང་ནས་དེས་དྲིིས་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ལམ་མཐོོང་ནས་དེས་དྲིིས་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ལམ་

ཆེན་པ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏ་ེཆེན་པ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏ་ེ

ད་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ལམ་ཆུང་བས་བསམས་པ།  ད་ེའིད་ིདག་ག་ིཕུ་ནུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉི་ེདུ་ད་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ལམ་ཆུང་བས་བསམས་པ།  ད་ེའིད་ིདག་ག་ིཕུ་ནུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉི་ེདུ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོང་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་འིདོང་ན་ད་ེབདག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་བདག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོང་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་འིདོང་ན་ད་ེབདག་ག་ིཕུ་བ་ོཡོིན་ན་བདག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་

མ་ིའིགྲ་ོསྙམ་ནས་ལམ་ཆུང་བ་ཡོང་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་སོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་མ་ིའིགྲ་ོསྙམ་ནས་ལམ་ཆུང་བ་ཡོང་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་སོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ་ལམ་པ་འིཚོའིམ།  འིཕགས་པ་འིཚོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ་ལམ་པ་འིཚོའིམ།  འིཕགས་པ་འིཚོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་

འིཚོ་དེས་སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་འིཚོ་དེས་སྨྲས་པ་འིཕགས་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་སྨྲས་

པ།  ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ངམ།  ལམ་ཆུང་བས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབུལ་བ་པ།  ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ངམ།  ལམ་ཆུང་བས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ན་ིབུལ་བ་

མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ལགས་ན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ད་ེལ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཅུང་

ཟད་ཡོོད་དམ་ཞིེས་བལྟས་ན་ཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན་བདག་ཉིིད་ལ་ཟད་ཡོོད་དམ་ཞིེས་བལྟས་ན་ཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན་བདག་ཉིིད་ལ་

རག་ལས་པར་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིལ་ན་ིརག་ལས་པར་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིལ་ན་ི

རིགས་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན་རུས་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན།  ཐོོས་པ་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ཐུབ་པའིི་རིགས་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན་རུས་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན།  ཐོོས་པ་གཅོེས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ཐུབ་པའིི་

དབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་གཅོེས་པ་ཡོིན་གྱིས་གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་དབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིལ་ན་ིསྒྲུབ་པ་གཅོེས་པ་ཡོིན་གྱིས་གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེིག  །འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ལམ་ཆུང་བ་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེིག  །འིཕགས་པ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ལམ་ཆུང་བ་ད་ེརབ་ཏུ་

ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ནས་དེས་ད་ེཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ལུས་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ནས་དེས་ད་ེཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ལུས་

ངག་ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཡོོངས་འིཛིན་འིདོད་བྲེལ་བ།  །དྲིན་ངག་ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཡོོངས་འིཛིན་འིདོད་བྲེལ་བ།  །དྲིན་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་ཅོན་གྱིས་ནི།  །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་བསྙེན་མི་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་ཅོན་གྱིས་ནི།  །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་བསྙེན་མི་

བྱེ།  །ཞིེས་བྱེ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འིདི་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱིང་ལོབས་པར་མ་གྱུར་བྱེ།  །ཞིེས་བྱེ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འིདི་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱིང་ལོབས་པར་མ་གྱུར་

ཏ།ོ  །བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིགཞིན་དག་གིས་ཐོོས་ནས་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེརྗེ་ེས་ཏ།ོ  །བ་ལང་རྫོ་ིདང་ཕྱུགས་རྫོ་ིགཞིན་དག་གིས་ཐོོས་ནས་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེརྗེ་ེས་

དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་དང་བཅོས།  གུས་པ་དང་བཅོས་པས་ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་

ད་ེལ་བསྟེན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གསོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ད་ེལ་བསྟེན་ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གསོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཡོོད་གཞིེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཡོོད་

དེ།  གཅོིག་ན་ིདབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚེའིོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིསྟེོན་ཟློ་དེ།  གཅོིག་ན་ིདབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚེའིོ།  །གཉིིས་པ་ན་ིསྟེོན་ཟློ་

འིབྲེིང་པོའི་ིཉི་ལའི།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་དབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པོའི་ིཉི་ལའི།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་དབྱེར་ཟློ་

འིབྲེིང་པ་ོཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེགདམས་ངག་མནོས་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡེལ་འིབྲེིང་པ་ོཉི་ལ་དབྱེར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚ་ེགདམས་ངག་མནོས་ཏེ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡེལ་

དང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདང་།  ཡུལ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ི

སྟེོན་ཟློ་འིབྲེིང་པོའི་ིཟློ་བ་ཉི་ལ་ལྷགས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེེད།  མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཐོོབ་སྟེོན་ཟློ་འིབྲེིང་པོའི་ིཟློ་བ་ཉི་ལ་ལྷགས་ནས་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ན་ིརྗེོད་པར་བྱེེད།  མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཐོོབ་

པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིོག་ཏུ་འིདྲི་ིབར་བྱེེད་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིོག་ཏུ་འིདྲི་ིབར་བྱེེད་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགནས་གང་དག་ལྗོོངས་སུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེདག་དབྱེར་གྱ་ིཟློ་དང་།  ཉི་ེགནས་གང་དག་ལྗོོངས་སུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེདག་དབྱེར་གྱ་ིཟློ་

བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱོིན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱོིན་

པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་དེ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་མདོ་སྡེེ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་པ་དག་གི་ཁ་ཏོན་དག་དང་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་མདོ་སྡེེ་དང་།  འིདུལ་བ་དང་།  ཆོས་མངོན་པ་དག་གི་ཁ་ཏོན་དག་དང་

ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དག་ཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་གང་དག་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དག་ཚོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་གང་དག་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་

མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་

པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོང་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོང་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་

བཀུར་བྱེེད་པ་ན་ཉི་ེདགའིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོབཀུར་བྱེེད་པ་ན་ཉི་ེདགའིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོ

གཅོིག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དག་ཚོལ་བར་བྱེེད་གཅོིག་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དག་ཚོལ་བར་བྱེེད་

ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་སོང་ལ་རེ་ཞིིག་མཁན་པོ་ལས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་དག་ཚོལ་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིང་སོང་ལ་རེ་ཞིིག་མཁན་པོ་ལས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བ་དག་ཚོལ་

ཅོིག  །ལམ་པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཅོ་ིཡོང་མ་བཀློགས་ཏེ།  ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་ཅོིག  །ལམ་པས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཅོ་ིཡོང་མ་བཀློགས་ཏེ།  ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པས་བདག་གིས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པས་བདག་གིས་ཁ་ཏོན་དག་དང་ཡོོངས་

སུ་དྲི་ིབ་དག་ཇི་ིལྟར་བཙལ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་ཚིག་ག་ིསུ་དྲི་ིབ་དག་ཇི་ིལྟར་བཙལ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསང་ཚིག་ག་ི

དྲིི་མ་ནི་མི་ཀློོག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  རེ་ཞིིག་ལྷོགས་ཤེིག་དང་ཚིགས་སུ་དྲིི་མ་ནི་མི་ཀློོག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  རེ་ཞིིག་ལྷོགས་ཤེིག་དང་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ལོབས་པར་མི་འིགྱུར།  ཚོལ་ཅོིག་དང་།  ལམ་པ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་བཅོད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ལོབས་པར་མི་འིགྱུར།  ཚོལ་ཅོིག་དང་།  ལམ་པ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  མཁན་པ་ོདག་བདག་ལ་ར་ེཞིིག་ཁ་ཏོན་དག་སྩོལ་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་པ།  མཁན་པ་ོདག་བདག་ལ་ར་ེཞིིག་ཁ་ཏོན་དག་སྩོལ་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་

བསམས་པ།  ཅོ་ིའིད་ིར་ེཞིིག་རང་ག་ིབློས་གསོལ་པར་བྱེེད་དམ།  འིོན་ཏ་ེགཞིན་གྱིས་བཏང་བསམས་པ།  ཅོ་ིའིད་ིར་ེཞིིག་རང་ག་ིབློས་གསོལ་པར་བྱེེད་དམ།  འིོན་ཏ་ེགཞིན་གྱིས་བཏང་

སྙོམས་སུ་བསམས་ན།  ད་ེགཞིན་གྱིས་བཏང་བར་མཐོོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་སྙོམས་སུ་བསམས་ན།  ད་ེགཞིན་གྱིས་བཏང་བར་མཐོོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་

བསམས་པ།  ཅོི་འིདི་རེ་ཞིིག་སྨོད་པས་གདུལ་བ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་བསྟེོད་པས་འིདུལ་བ་བསམས་པ།  ཅོི་འིདི་རེ་ཞིིག་སྨོད་པས་གདུལ་བ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་བསྟེོད་པས་འིདུལ་བ་

ཡོིན་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  སྨོད་པས་གདུལ་བ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ནས་དེས་དེའི་ིགཉིའི་བ་ནས་ཡོིན་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  སྨོད་པས་གདུལ་བ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ནས་དེས་དེའི་ིགཉིའི་བ་ནས་

བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ནི་རེ་ཞིིག་བུལ་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ནི་རེ་ཞིིག་བུལ་

བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཅོི་བྱེ།  འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་ཤེིག  །ལམ་པ་ད་ནི་བདག་དགེ་སྦྱོོང་ཡོང་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཅོི་བྱེ།  འིདི་ཉིིད་ན་འིདུག་ཤེིག  །ལམ་པ་ད་ནི་བདག་དགེ་སྦྱོོང་ཡོང་མ་



142

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན།  བྲེམ་ཟ་ེཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིན།  བྲེམ་ཟ་ེཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་དེས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་ན་ངུ་བ་གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་ན་ངུ་བ་གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །ལམ་པ་ཁྱོོད་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །ལམ་པ་ཁྱོོད་

ཅོིའིི་ཕྱོིར་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་ན་ངུ་།  ལམ་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་ཕྱོི་རོལ་ན་ངུ་།  ལམ་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་མཁན་པོས་གཉིའི་བ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་བདག་མཁན་པོས་གཉིའི་བ་ནས་བཟུང་སྟེེ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསློད་རོལ་དུ་བསྐྲད་ནས་

ཁྱོོད་ན་ིར་ེཞིིག་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ཁྱོོད་ན་ིར་ེཞིིག་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཅོ་ིབྱེ།  འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་མཆ་ིབས་ད་ན་ིལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཅོ་ིབྱེ།  འིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་མཆ་ིབས་ད་ན་ི

བདག་དག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་ལགས།  བྲེམ་ཟ་ེཡོང་མ་ལགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བདག་དག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་ལགས།  བྲེམ་ཟ་ེཡོང་མ་ལགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིས་པས་བསྟེོད་པ་གང་ཡོིན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིས་པས་བསྟེོད་པ་གང་ཡོིན་

དང་།  །མཁས་པས་སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །འིདིར་ནི་མཁས་སྨོོད་མཆོག་ཡོིན་གྱི།  །བྱེིས་དང་།  །མཁས་པས་སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །འིདིར་ནི་མཁས་སྨོོད་མཆོག་ཡོིན་གྱི།  །བྱེིས་

པས་བསྟེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་པས་བསྟེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་

མཁན་པ་ོན་ིབསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་དཀའི་བ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་མཁན་པ་ོན་ིབསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་དཀའི་བ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིཡོང་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིད་ིཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་གྱ།ི  ངས་ན་ིབསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་དཀའི་བ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡོིན་གྱ།ི  ངས་ན་ིབསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེ་དཀའི་བ་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེཐུབ་པའི་ིའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་ཏ་ེཐུབ་པའི་ི

དབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིདི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའི་ིགསུང་རབ་འིདི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལས་ཀློོག་ནུས་སམ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིབུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ།  མཆོག་ཏུ་ལས་ཀློོག་ནུས་སམ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིབུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ།  མཆོག་ཏུ་

ཆུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཆུང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

བཀའི་སྩལ་པ།  གང་གིས་བྱེིས་པ་བྱེིས་ཉིིད་རིག  །ད་ེལ་དེས་ན་ད་ེམཁས་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་བཀའི་སྩལ་པ།  གང་གིས་བྱེིས་པ་བྱེིས་ཉིིད་རིག  །ད་ེལ་དེས་ན་ད་ེམཁས་ཡོིན།  །བྱེིས་པ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཁས་པར་རློམ་བྱེེད་པ།  །ད་ེའིདིར་ཤེིན་ཏུ་བྱེིས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཁས་པར་རློམ་བྱེེད་པ།  །ད་ེའིདིར་ཤེིན་ཏུ་བྱེིས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་ཆོས་འིདོན་པར་མཛད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིརྣམས་ཚིག་ར་ེར་ེནས་ཆོས་འིདོན་པར་མཛད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ི

གནས་མེད་པས་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་གནས་མེད་པས་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་ཀློོག་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་ཀློོག་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་ར་ེཞིིག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིས་ར་ེཞིིག་

སྟེོན་པ་ལ་ཡོང་བསྙེན་བཀུར་བགྱ་ིའིཚལ་ཐོོས་པ་ཡོང་གཟུང་འིཚལ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཀློོག་སྟེོན་པ་ལ་ཡོང་བསྙེན་བཀུར་བགྱ་ིའིཚལ་ཐོོས་པ་ཡོང་གཟུང་འིཚལ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཀློོག་

ཏུ་སྩལ་འིཚལ་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་མཆིས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་ཏུ་སྩལ་འིཚལ་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་མཆིས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་

བགྱི་འིཚལ་བས་བདག་གིས་ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་སྩལ་བའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བགྱི་འིཚལ་བས་བདག་གིས་ལམ་པ་ཀློོག་ཏུ་སྩལ་བའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེལ་རྡུལ་སྤང་ང་ོདྲི་ིམ་སྤང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ིཚིག་གཉིིས་སྩལ་ན།  དེས་ཚིག་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རྡུལ་སྤང་ང་ོདྲི་ིམ་སྤང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ིཚིག་གཉིིས་སྩལ་ན།  དེས་ཚིག་ད་ེགཉིིས་

མ་ཟིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདིའིི་ལས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་མ་ཟིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདིའིི་ལས་སྦྱོང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དགའི་ཕྱོ་ིནུས་སམ།  བཙུན་པ་རྔ་ོདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དགའི་ཕྱོ་ིནུས་སམ།  བཙུན་པ་རྔ་ོ

ཐོོག་གོ  །སོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་ཕྱོིས་ཤེིག་ཐོོག་གོ  །སོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་ཕྱོིས་ཤེིག་

དེས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་ཕྱོི་བར་བརྩམས་པ་དེས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་ཕྱོི་བར་བརྩམས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ིསྟེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེདང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ིསྟེེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལམ་པ་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་འིཕྱོིར་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་སློོང་དག་ལམ་པ་མཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་འིཕྱོིར་ཆུག་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་

ཞི་ེན།  འིདིའི་ིལས་སྦྱོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།  །འིད་ིལ་ཚིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁ་ཏོན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་ཞི་ེན།  འིདིའི་ིལས་སྦྱོང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།  །འིད་ིལ་ཚིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཁ་ཏོན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་

སུ་སློོབས་ཤེིག  །ལམ་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་སུ་སློོབས་ཤེིག  །ལམ་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆིལ་ལྷམ་དང་།  ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅོན་དག་

འིཕྱོ་ིབ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རྡུལ་སྤང་ང་ོ།  །དྲི་ིམ་སྤང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ིཁ་ཏོན་གཉིིས་འིཕྱོ་ིབ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་རྡུལ་སྤང་ང་ོ།  །དྲི་ིམ་སྤང་ང་ོཞིེས་བྱེ་བའི་ིཁ་ཏོན་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོདག་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  ལམ་པས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁ་ཏོན་གཉིིས་པ་ོད་ེཡོང་ལོབས་པ་ོདག་ཀྱིང་བསློབས་ནས།  ལམ་པས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁ་ཏོན་གཉིིས་པ་ོད་ེཡོང་ལོབས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པའིི་ཚེ་འིདི་སྙམ་དུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མཚན་མོའི་ིནམ་ནངས་པའིི་ཚེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྡུལ་སྤང་ང་ོ།  །དྲིི་མ་སྤང་ང་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པ་གང་སེམས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྡུལ་སྤང་ང་ོ།  །དྲིི་མ་སྤང་ང་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཅོ་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིརྡུལ་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་ཏམ།  འིོན་ཏ་ེཡོིན་པ་ད་ེཅོ་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནང་ག་ིརྡུལ་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་ཏམ།  འིོན་ཏ་ེ

ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིརྡུལ་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིརྡུལ་ལས་དགོངས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་དེའི་ིཚ་ེད་ེལ་

སྔོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་བླ་ོལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །  རྡུལ་སྔོན་མ་ཐོོས་པའི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་བླ་ོལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །  རྡུལ་

འིདིར་འིདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན།  །  རྡུལ་ནི་འིདོད་ཆགས་མིང་སྟེེ་རྡུལ་གྱི་འིདིར་འིདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན།  །  རྡུལ་ནི་འིདོད་ཆགས་མིང་སྟེེ་རྡུལ་གྱི་

མིན།  །  མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་མིན།  །  མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་

ཡོོད་འིགྱུར།  །རྡུལ་འིདིར་ཞིེ་སྡེང་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན།  །རྡུལ་ནི་ཞིེ་སྡེང་མིང་སྟེེ་རྡུལ་གྱི་ཡོོད་འིགྱུར།  །རྡུལ་འིདིར་ཞིེ་སྡེང་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན།  །རྡུལ་ནི་ཞིེ་སྡེང་མིང་སྟེེ་རྡུལ་གྱི་

མིན།  །  མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་མིན།  །  མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་

ཡོོད་འིགྱུར།  །རྡུལ་འིདིར་གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིས་རྡུལ་མིན།  །རྡུལ་ན་ིགཏ་ིམུག་མིང་སྟེ་ེརྡུལ་གྱ་ིཡོོད་འིགྱུར།  །རྡུལ་འིདིར་གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིས་རྡུལ་མིན།  །རྡུལ་ན་ིགཏ་ིམུག་མིང་སྟེ་ེརྡུལ་གྱ་ི

མིན།  །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་མིན།  །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་ད་ེརྣམ་སྤངས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་བསྟེན་ལ་བག་

ཡོོད་འིགྱུར།  །དེས་སྤྲི་ོབ་དང་།  འིབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོིད་ཡོོད་འིགྱུར།  །དེས་སྤྲི་ོབ་དང་།  འིབད་པ་དང་།  བརྩལ་བ་བྱེས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོིད་

ལ་བྱེེད་པའི་ིཁྱོད་པར་ཐོོབ་ནས་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཁྱོད་པར་ཐོོབ་ནས་འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ་ལྔ་པ་གཡོ་ོབ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་

རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་རིག་སྟེེ།  འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཉིམས་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་

དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་

སྤངས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་གི་ཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེེགས་ཏེ་གོས་སུ་ངུར་སྨྲིག་སྤངས་པས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་གི་ཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེེགས་ཏེ་གོས་སུ་ངུར་སྨྲིག་

དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲ་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་

པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་

ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅོས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་སྟེི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉིེ་དབང་དང་བཅོས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལམ་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོོང་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལམ་པ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འིདུག་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོོང་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་

དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོོང་བ་མི་འིཇུག་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོོང་བ་མི་འིཇུག་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་

པས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་བཟུང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལམ་པ་ར་ེཞིིག་ཁ་ཏོན་པས་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་བཟུང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལམ་པ་ར་ེཞིིག་ཁ་ཏོན་

དག་གྱིས་ཤེིག་དང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་གཏན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་གླེང་དག་གྱིས་ཤེིག་དང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་གཏན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་གླེང་

པ་ོཆེའི་ིསྣ་འིདྲི་བའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་པར་པ་ོཆེའི་ིསྣ་འིདྲི་བའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་བལྟས་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་

ད་ེལྟ་བུ་དག་རྟེོགས་སམ།  རྟེོགས་སོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་ཆུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་རྟེོགས་སམ།  རྟེོགས་སོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་ཆུང་བ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་

ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་བཙུན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་བཙུན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་

པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་མོ།  །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཤེེས་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་

ཏ་མ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ངའི་ིཆོས་ན་ིཟབ་པ།  ཟབ་པར་སྣང་བ།  མཐོོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་ཏ་མ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ངའི་ིཆོས་ན་ིཟབ་པ།  ཟབ་པར་སྣང་བ།  མཐོོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་དཀའི་བ།  བརྟེག་མི་ནུས་པ།  རྟེོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིབ་མོ་བརྟེགས་པར་དཀའི་བ།  བརྟེག་མི་ནུས་པ།  རྟེོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིབ་མོ་བརྟེགས་

པ།  མཁས་པ་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་འིདི་ལྟར་ལམ་ཆུང་བ་ལ་པ།  མཁས་པ་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་འིདི་ལྟར་ལམ་ཆུང་བ་ལ་

སོགས་པ་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ།  མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་སོགས་པ་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ།  མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་

པར་བྱེེད་ན་དེའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་ཟབ་པ་ཡོིན་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་པར་བྱེེད་ན་དེའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་ཟབ་པ་ཡོིན་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་

ཟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་འིདྲི་བ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་ཟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་འིདྲི་བ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆའེི་ིཚགོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་འིདིའི་ིཡོནོ་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱེའི་ོཔ་ོཆའེི་ིཚགོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ིདག་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་འིདིའི་ིཡོནོ་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱེའི་ོ

སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིལ་ནས་ཁྱོོད་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིལ་ནས་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ་ཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ་ཞིེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་ཚ་ེདང་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག་ལྡན་པ་ལམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཅོིག་

ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་

དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་བཞིག་སྟེ་ེབདག་ལ་བཀའི་སྩལ་སྙམ་ནས།  དེས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་བཞིག་སྟེ་ེབདག་ལ་བཀའི་སྩལ་སྙམ་ནས།  དེས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བཞིེད་པར་རིག་ནས་སྟེོན་པའི་ིཐུགས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བཞིེད་པར་རིག་ནས་སྟེོན་པའི་ིཐུགས་ལ་

དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་གས་ོསྦྱོོང་འིབུལ་བ་གཉིིས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་བཞིིན་འིཚལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་གས་ོསྦྱོོང་འིབུལ་བ་གཉིིས་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་འིོངས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་

སུ་བསྐོོས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པའི།ོ  །ཅོ་ིལགས་འིཕགས་སུ་བསྐོོས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པའི།ོ  །ཅོ་ིལགས་འིཕགས་

པ་ལམ་ཆེན་པའིམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པའིོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིལྟར་པ་ལམ་ཆེན་པའིམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པའིོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིལྟར་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས།  དེས་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས།  དེས་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་

བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་དང་།  སྡེ་ེབཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་དང་།  སྡེ་ེ

སྣོད་གསུམ་པ་ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་།  གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དག་ཡོིན་ན།  དེས་སྣོད་གསུམ་པ་ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་།  གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དག་ཡོིན་ན།  དེས་

དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་བལྟས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་བལྟས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བའི་ིདག་ེའིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ལམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བའི་ིདག་ེ

སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པའིི་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པའིི་

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་

ཡོང་ངམ།  འིཚོ་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་འིམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་ཡོང་ངམ།  འིཚོ་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་འིམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་

སམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  །ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་གདམས་སམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ།ོ  །ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་གདམས་

ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གསོལ་ལོ།  །འིདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོོང་བགྱི་བར་གསོལ་བ་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་གསོལ་ལོ།  །འིདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོོང་བགྱི་བར་གསོལ་བ་

འིདེབས་སོ།  །གསོལ་བ་ཡོང་མཁྱོེན་པར་གསོལ་ལོ།  །ཐོབས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདེབས་སོ།  །གསོལ་བ་ཡོང་མཁྱོེན་པར་གསོལ་ལོ།  །ཐོབས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཐོབས་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ད་ེགཉིིས་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་སྨྲས་པ།  ཐོབས་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་པ་ལྟ་ཞིེས་ད་ེགཉིིས་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་

བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་སུ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་སུ་

བྱེོན།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ལམ་པའིོ།  །ཅོི་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་བྱེོན།  དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ལམ་པའིོ།  །ཅོི་འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་

པའིམ།  འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་མ་ཡོིན་གྱ་ིའིད་ིལྟར་ལམ་པའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་པའིམ།  འིཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་མ་ཡོིན་གྱ་ིའིད་ིལྟར་ལམ་པའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས་ད་ེཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་ནུ་མ་ོདག་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས་ད་ེཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ན་ིསྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་

དང་།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་།  གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་དག་ཡོིན་དང་།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་དང་།  གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་དག་ཡོིན་

ན།  དེས་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན།  དེས་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་ན་ིཡོ་མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་ན་ིཡོ་མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་འིགའི་ཡོང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་ཀྱི་ིཡུལ་འིགའི་ཡོང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་

འིཕགས་པ་ལམ་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་འིོང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་འིཕགས་པ་ལམ་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པར་འིོང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱོིན་ཆད་ཐོོས་པ་ཉུང་ངུ་འིགའི་ཡོང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱོིན་ཆད་ཐོོས་པ་ཉུང་ངུ་འིགའི་ཡོང་དག་ེསློོང་མ་ལ་

སྟེོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བུ་ཟན་མོའི་ིབུ་དེ་མི་དགའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་སྟེོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བུ་ཟན་མོའི་ིབུ་དེ་མི་དགའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་ལས་མ་ིམ་ོདྲུག་གིས་ན་ིཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་དག་ལས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་ལས་མ་ིམ་ོདྲུག་གིས་ན་ིཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་དག་ལས་

སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཤེོམས་ཤེིག  །མི་མོ་དྲུག་གིས་ནི་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ཤེོམས་ཤེིག  །མི་མོ་དྲུག་གིས་ནི་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་

དང་།  སྲེང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ལ་སང་དང་།  སྲེང་དང་།  བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ལ་སང་

བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་བྱེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས་བདག་ཅོག་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་བྱེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས་

ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་པ།  དེས་ཡུན་རིང་པོར་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་པ།  དེས་ཡུན་རིང་པོར་

འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེ་དག་ལས་མི་མོ་འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེ་དག་ལས་མི་མོ་

དྲུག་གིས་ན་ིཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་དག་ལས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམས་ས།ོ  །མ་ིམ་ོདྲུག་གིས་དྲུག་གིས་ན་ིཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་དག་ལས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམས་ས།ོ  །མ་ིམ་ོདྲུག་གིས་

ན་ིམཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་ན་ིམཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་ཏ་ེལམ་པ་ོཆ་ེདང་།  སྲེང་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་

སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལ་སང་བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིདྲི་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལ་སང་བདག་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྟེོན་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིདྲི་

བ་ཞིིག་བྱེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་བ་ཞིིག་བྱེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་

པ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བསྒྲགས་པ་པ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བར་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བསྒྲགས་པ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདང་།  སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་

པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་

ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་གཙུག་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེེ་རྐང་པ་གཉིིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་གི་ཕྱོིར་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཕྱོ་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཕྱོ་ེམ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་

ལས་ལངས་ཏ་ེསྣམ་སྦྱོར་ཐོོགས་ནས་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་དག་ེལས་ལངས་ཏ་ེསྣམ་སྦྱོར་ཐོོགས་ནས་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་དེ་གང་ཡོིན།  ཅོི་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་དེ་གང་ཡོིན།  ཅོི་

དག་ེསྦྱོོང་སྔ་མ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་དག་ེསྦྱོོང་སྔ་མ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་

ཐོོས་སམ།  དགེ་སྦྱོོང་སྔ་མ་འིདི་ཉིིད་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཐོོས་སམ།  དགེ་སྦྱོོང་སྔ་མ་འིདི་ཉིིད་དགེ་སློོང་མའིི་སྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིད་ིཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་པ།  འིད་ིཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་བཀློགས་ན་ད་ེཡོང་མ་ལོབས་པ་ཡོིན་

ན།  དེས་དག་ེསློོང་མ་སྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་དང་།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་ན།  དེས་དག་ེསློོང་མ་སྡེ་ེསྣོད་གཉིིས་པ་དང་།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིག་པ་

དང་།  གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྟེོན་པར་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་མ་སྒྲ་ེབྱེ་ིམ་ོའིད་ིདང་།  གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྟེོན་པར་འིགྱུར།  དག་ེསྦྱོོང་མ་སྒྲ་ེབྱེ་ིམ་ོའིད་ི

དག་གིས་བདག་ཅོག་བྲེིད་པར་གྱུར་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་འིདོང་ངོ་།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་དག་གིས་བདག་ཅོག་བྲེིད་པར་གྱུར་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་འིདོང་ངོ་།  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཇི་ིལྟ་བྱེེད་པ་ཡོང་བལྟས་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་འིཁོར་དེའི་ིཔ།  ཇི་ིལྟ་བྱེེད་པ་ཡོང་བལྟས་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་འིཁོར་དེའི་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་

པ་དག་ལས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤེམས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོི་རེ་ཞིིག་དད་པར་པ་དག་ལས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་བཤེམས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོི་རེ་ཞིིག་དད་པར་

གྱུར་པ་དག་གིས་བཤེམས་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེམཐོ་ོའིཚམ་པའི་ིབསམ་པ་ཅོན་དག་གིས་གྱུར་པ་དག་གིས་བཤེམས་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེམཐོ་ོའིཚམ་པའི་ིབསམ་པ་ཅོན་དག་གིས་

བཤེམས་པ་ཡོིན་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་མཐོོ་འིཚམ་པའིི་བསམ་པ་ཅོན་དག་གིས་བཤེམས་བཤེམས་པ་ཡོིན་སྙམ་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་མཐོོ་འིཚམ་པའིི་བསམ་པ་ཅོན་དག་གིས་བཤེམས་

པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེཔར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་ལྟ་བུའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་སྟེ་ེ

སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེཇི་ིལྟར་གནས་སུ་བཞིག་པ་ད་ེལྟར་མནན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཅོ་ིནས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེཇི་ིལྟར་གནས་སུ་བཞིག་པ་ད་ེལྟར་མནན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཅོ་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་གིས་མཐོོང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་མ་མཐོོང་བ་དེ་ལྟར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་གོ  །དེ་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་གིས་མཐོོང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་མ་མཐོོང་བ་དེ་ལྟར་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་འིདུག་གོ  །དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིདི་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་

སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་རང་ག་ིསྟེན་ལས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་རང་ག་ིསྟེན་ལས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅོིང་།  ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྟེེང་

གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།  སྤྱོོད་ལམ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིགྲོ་བ་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།  སྤྱོོད་ལམ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིགྲོ་བ་

དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་ལ་ཡོང་སྙོམས་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་བྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་ལ་ཡོང་སྙོམས་

པར་འིཇུག་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མེའིི་ཁམས་ལ་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་པར་འིཇུག་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མེའིི་ཁམས་ལ་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ལུས་

ལས་འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་སྔོན་པོ་དག་དང་།  སེར་པོ་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་ལས་འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་སྔོན་པོ་དག་དང་།  སེར་པོ་དག་དང་།  དམར་པོ་དག་

དང་།  དཀར་པ་ོདག་དང་།  བཙོད་ཀ་དག་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་དང་།  དཀར་པ་ོདག་དང་།  བཙོད་ཀ་དག་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་

བྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་མ་ེའིབར་ཞིིང་ལུས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟུང་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྟེོན་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་མ་ེའིབར་ཞིིང་ལུས་

ཀྱིི་སྟེོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་མེ་འིབར་ཞིིང་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟེོད་ནས་མེ་འིབར་ཞིིང་

ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལུས་ཀྱི་ིསྨོད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་ིརྒྱུན་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱོོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱོོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱ་ིཆ་ོདུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱོོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེཕྱོོགས་བཞིིར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱ་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱོིར་བསྡུས་ཏ་ེའིཁོར་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ིབཞི་ིབསྟེན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ད་ེཕྱོིར་བསྡུས་ཏ་ེའིཁོར་

གྱ་ིགོང་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་གྱ་ིགོང་དུ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་

དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁ་ོབོས་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁ་ོབོས་ཟློ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

གཅོིག་བཟུང་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཉིིན་མཚན་བདུན་གྱ་ིབར་དུ་ཚིག་གཞིན་དག་གཅོིག་བཟུང་སྟེ།ེ  ཁ་ོབ་ོཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཉིིན་མཚན་བདུན་གྱ་ིབར་དུ་ཚིག་གཞིན་དག་

དང་།  ཡོ་ིག་ེགཞིན་དག་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེགཞིན་དག་གིས་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པར་དང་།  ཡོ་ིག་ེགཞིན་དག་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེགཞིན་དག་གིས་དོན་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པར་

སྤྲིོའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལ་ལུས་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྲིོའི།ོ  །སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེལ་ལུས་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་

སྤྱོོད་པ་གསུམ་མ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །ངག་ཅོེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངག་གིས་སྤྱོོད་པ་གསུམ་མ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །ངག་ཅོེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ངག་གིས་

ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིམ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་བཞི་ིམ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་མ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་མ་ིབྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །སྡེིག་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བས་ན་ི

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅོད་མ་ིབྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་བསྟེན་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ལ་ཞིེས་བྱེ་བས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་ཐོམས་ཅོད་བསྟེན་

ཏོ།  །ཡོོངས་འིཛིན་ཞིེས་བྱེ་བས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འིཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཏོ།  །ཡོོངས་འིཛིན་ཞིེས་བྱེ་བས་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འིཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་

བསྟེན་ཏེ།འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོངས་འིཛིན་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་འིཛིན་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིབསྟེན་ཏེ།འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོངས་འིཛིན་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་འིཛིན་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ི

ཡོོངས་འིཛིན་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ཇི་ིཙམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱོེད་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་འིཛིན་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ཇི་ིཙམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱོེད་ཀྱི་ིདོན་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་ད་ེཙམ་གྱིས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་སྟེེ།  ཁ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་ད་ེཙམ་གྱིས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་སྟེེ།  ཁ་

ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་

ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲེས་བུ་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲེས་བུ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ས།ོ  །ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིབླ་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་

སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་འིཁོར་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་འིཁོར་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་

དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་སྟེན་ལས་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོན་འིཆག་ཅོིང་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོན་འིཆག་ཅོིང་འིཁོད་པ་ད་ེདག་

གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འིོང་བ་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འིོང་བ་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་དེང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མངོན་པར་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་དེང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མངོན་པར་

མ་དད་པར་གྱུར་པར་བྱེས་གོར་མ་ཆག་ན།  མངོན་སུམ་དུ་མི་དགའི་བ་བརྗེོད་པ་ནི་སྡུག་མ་དད་པར་གྱུར་པར་བྱེས་གོར་མ་ཆག་ན།  མངོན་སུམ་དུ་མི་དགའི་བ་བརྗེོད་པ་ནི་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་ལ་དྲིིའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཕྱོི་བཞིིན་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་བའིི་དགེ་སྦྱོོང་ལ་དྲིིའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཕྱོི་བཞིིན་

འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོའིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོ

ཆེའི་ིཚོགས་ཇི་ིསྙེད་ཅོིག་མངོན་པར་མ་དད་པར་བྱེས་དེས་སྨྲས་པ།  སུས་མ་དད་པ་བྱེས་ཆེའི་ིཚོགས་ཇི་ིསྙེད་ཅོིག་མངོན་པར་མ་དད་པར་བྱེས་དེས་སྨྲས་པ།  སུས་མ་དད་པ་བྱེས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་

བཟློས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོོར་ཅོེས་གང་ཐོོས་བཟློས་ཏ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོོར་ཅོེས་གང་ཐོོས་

པ་དེ་དེང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་རྗེེས་སུ་བསྐོོར་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་པ་དེ་དེང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་རྗེེས་སུ་བསྐོོར་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་

གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱོེད་ཀྱིི་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཕྱོེད་ཀྱིི་

དོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱོེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་དོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཕྱོེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲེོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་

སྟེ།ེ  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་སྟེ།ེ  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་

གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་

པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་

གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ཕལ་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འིཁོར་ཕལ་

ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་

རྣམ་པར་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་རྣམ་པར་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོོས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ངའིི་ཉིན་ཐོོས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  ལམ་པ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སྟེེ།  ལམ་པ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་

མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་

པ་ཡོིན་ལ།  འིདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་པ་ཡོིན་ལ།  འིདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་

གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་གྱིས་མ་བསྐོོས་པར་དགེ་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་འིདུན་གྱིས་མ་བསྐོོས་པར་དགེ་

སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་

གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིས་ཞིེས་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་ས།ོ  །མ་བསྐོོས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་ས།ོ  །མ་བསྐོོས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་

ལའི།ོ  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིལའི།ོ  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ི

ཤེེས་རབ་བོ།  །ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ཤེེས་རབ་བོ།  །ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ལྡན་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་

བསྐོོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་བསྐོོས་ན་གང་དག་སྐོ་ོབསྐོོས་ཀྱིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་བསྐོོས་ན་གང་དག་སྐོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིབྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ི

ཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་མ་བསྐོོས་ན།  གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་མ་བསྐོོས་ན།  གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་

པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་

དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་

ཅོིང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་ཅོིང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་

བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་

བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་གྱིས་

མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་

དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་དེ་ཡོང་ཚུལ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ་དེ་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཡོང་མང་དུ་ཐོོས་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཡོང་མང་དུ་ཐོོས་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་

བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་

མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ཡོང་གནས་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ཡོང་གནས་

བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་

གྱིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་གྱིས་མཚམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་།  མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ།  གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་གྲོང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ།  གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་གྲོང་



155

མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཁྱོེར་པའིི་སྐོད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་ཁྱོེར་པའིི་སྐོད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།  གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེ

འིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་འིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏ།ེ  གས་ོསྦྱོོང་

བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེབཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་

ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་ཡོང་འིད་ིལྟར་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་ཕྱུང་བར་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་ཡོང་འིད་ིལྟར་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་ཕྱུང་བར་

གྱུར་ཅོིང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་མ་བྱེས་ན་གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གྱུར་ཅོིང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་མ་བྱེས་ན་གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་

ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་

བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་

མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ལ།  གནས་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་པ་ཡོིན་ལ།  གནས་

བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་ལ།  དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་ལ།  དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་

ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་ད་ེཡོང་

ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་རྒྱ་ཆེར་

བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ན་གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ན་གང་དག་སྐོ་ོབར་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་

དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིདེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏེ།  གསོ་སྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་

བསྐོོས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐོོས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་དང་ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་

ལྡན་ལ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་ལྡན་ལ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གྱུར་ན་ཡོང་དེས་ལྟུང་བ་དེ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་

བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་ནུས་ཀྱིང་ལྕ་ིབའི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་ནུས་ཀྱིང་ལྕ་ིབའི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་

མི་ནུས་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་མི་ནུས་ན་གང་དག་སྐོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེ་བསྐོོས་པ་དེས་

དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་དུ་བསྐོོས་ཤེིང་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མ་བསྐོོས་ཏ་ེགས་ོསྦྱོོང་བཅྭ་ལྔ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྐོོས་ཤེིང་

དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་

མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་དེས་མང་དུ་ཐོོས་ལ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་པའི་ིསྐོད་དང་ལྡན་པ་དེས་

དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིིང་།  གལ་ཏ་ེསུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡོང་

དེས་ལྟུང་བ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་དེས་ལྟུང་བ་ཡོང་ཆོས་བཞིིན་དུ་ཕྱོིར་བྱེས་ལ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་རྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ནུས་ཤེིང་ལྕ་ིབའི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ནུས་ན།  གང་དག་སྐོ་ོཆེར་བརྗེོད་ནུས་ཤེིང་ལྕ་ིབའི་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ནུས་ན།  གང་དག་སྐོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཡོང་ལྟུང་བ་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ད་ེབསྐོོས་པ་དེས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཡོང་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ཕྱོ་ིམ་ན་ིསྲེིང་མ་ོདག་ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་ཕྱོ་ིམ་ན་ིསྲེིང་མ་ོདག་ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཚོགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་དག་གམ།  མཐུན་ནམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་དམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཚོགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་དག་གམ།  མཐུན་ནམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་དམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་

དགེ་འིདུན་གྱིས་མ་བསྐོོས་པའིི་གང་ཟག་འིགའི་ཞིིག་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིས་མ་བསྐོོས་པའིི་གང་ཟག་འིགའི་ཞིིག་སྟེོན་པར་མི་བྱེེད་དམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་

སྟེོན་པའིི་གང་ཟག་ནི་འིགའི་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལས་འིོང་ངོ་།  །ཁྱོེད་ཅོག་ལ་དགེ་སློོང་འིགའི་སྟེོན་པའིི་གང་ཟག་ནི་འིགའི་ཞིིག་དགེ་འིདུན་ལས་འིོང་ངོ་།  །ཁྱོེད་ཅོག་ལ་དགེ་སློོང་འིགའི་

ཡོང་སྟེོན་པར་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་ལས་ཡོང་སྟེོན་པར་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིགདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་ིདག་ེའིདུན་ལས་

སོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་གིས་བག་ཡོོད་པར་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དེ་སྟེོན་ནུས་པའིོ།  །སངས་སོ།  །སྲེིང་མ་ོདག་གིས་བག་ཡོོད་པར་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དེ་སྟེོན་ནུས་པའིོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་

སྡེ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་གནོད་པར་བགྱིའི་ོསྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བགྱིས་པ་སྡེ་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་གནོད་པར་བགྱིའི་ོསྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བགྱིས་པ་

ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་ད་ལྟར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་



157

མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིོན་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བྱེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིོན་

ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་འིདུག་པ་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་འིདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་བུ་བཙས་ས།ོ  །འིདོད་པ་འིད་ིདག་ན་ིལན་ཚྭ་དང་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་བུ་བཙས་ས།ོ  །འིདོད་པ་འིད་ིདག་ན་ིལན་ཚྭ་དང་

འིདྲི་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐོོམ་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྩ་ེབར་འིདྲི་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྟེེན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྐོོམ་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྩ་ེབར་

བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ནས་བུ་བཅུ་གཉིིས་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་ནས་བུ་བཅུ་གཉིིས་

བཙས་ནས་དེས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་འིབུབས་སུ་བཅུག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་དུས་བཙས་ནས་དེས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་འིབུབས་སུ་བཅུག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའི་ིཆུང་མ་དུས་

ལ་བབ་ནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཡོང་རྒས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས་མིག་གཉིིས་ལ་བབ་ནས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེཡོང་རྒས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པས་མིག་གཉིིས་

མདོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིམནའི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་མདོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིམནའི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་

ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་ཐོབ་དག་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་དོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་ཐོབ་དག་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་དོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་

ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེསྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེས་འིད་ིན་ིབདག་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བྲེམ་ཟ་ེད་ེསྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེས་འིད་ིན་ིབདག་

ག་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་ག་ིསྒྲ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་ག་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་ག་ིསྒྲ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱེ་བར་ཤེེས་

པས་དེས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་གི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་མནའི་མ་རྣམས་བསྡེིགས་པ་དང་།  དེ་དག་པས་དེས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་གི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་མནའི་མ་རྣམས་བསྡེིགས་པ་དང་།  དེ་དག་

གིས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིབདག་ཅོག་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱིས་བཟའི་གིས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིབདག་ཅོག་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱིས་བཟའི་

ནར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་བྱེིན་ནར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་བྱེིན་

ནོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོབ་ོམནའི་མ་འིད་ིདག་གིས་འིབྲེས་ཆན་ནོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོབ་ོམནའི་མ་འིད་ིདག་གིས་འིབྲེས་ཆན་

རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆུང་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆུང་མ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་

གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཡོབ་ལ་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་གསོལ།  དེ་དག་གིས་གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཡོབ་ལ་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་གསོལ།  དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་པས་ཏེ།  དེའི་ིདོན་དུ་སྣོད་དུ་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆ་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་པས་ཏེ།  དེའི་ིདོན་དུ་སྣོད་དུ་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆ་ེ

དག་སྩལ་ན་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆབ་ཞི་ོསྩལ་ན་རྩབས་བསྐོོལ་བར་འིགྱུར་དག་སྩལ་ན་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆབ་ཞི་ོསྩལ་ན་རྩབས་བསྐོོལ་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་ཐུགས་མ་ིརོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་ཐུགས་མ་ི

ཆེས་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བགྱིའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་ཆེས་ན་བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བགྱིའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོིམ་ཐོབ་དག་ལ་དམ་བཅོས་པའིི་སྐོབས་དེ་གྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་སོ་པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཁྱོིམ་ཐོབ་དག་ལ་དམ་བཅོས་པའིི་སྐོབས་དེ་གྲུབ་པར་བྱེ་དགོས་སོ་

ཞིེས་དེ་དག་གིས་རྫོ་མཁན་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་རྫོ་མཁན་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་

ནང་གཉིིས་ཡོོད་པ་བྱེེད་ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ནུས་སོ་ཞིེས་དེས་རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་ནང་གཉིིས་ཡོོད་པ་བྱེེད་ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ནུས་སོ་ཞིེས་དེས་རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་

ནང་གཉིིས་ཡོོད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཏུ་འིབྲེས་རྩུབ་པ་ོདག་བླུགས་ནང་གཉིིས་ཡོོད་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཏུ་འིབྲེས་རྩུབ་པ་ོདག་བླུགས་

ལ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་ནི་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པོ་ཆེ་དག་བླུགས་སོ།  །རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིི་ནང་ལ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་ནི་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པོ་ཆེ་དག་བླུགས་སོ།  །རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིི་ནང་

གཅོིག་ཏུ་ན་ིཞི་ོབླུགས་ལ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་རྩབ་མ་ོབླུགས་ཏ་ེགཡོོས་བྱེས་ནས་ཁྱོིམ་ཐོབ་དག་གཅོིག་ཏུ་ན་ིཞི་ོབླུགས་ལ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་རྩབ་མ་ོབླུགས་ཏ་ེགཡོོས་བྱེས་ནས་ཁྱོིམ་ཐོབ་དག་

ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་དག་ཅོི་ལགས་ཇིེ་དང་པོར་ཡོབ་བཤེོས་གསོལ་ལམ།  འིོན་ཏེ་རྗེེའིི་ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་དག་ཅོི་ལགས་ཇིེ་དང་པོར་ཡོབ་བཤེོས་གསོལ་ལམ།  འིོན་ཏེ་རྗེེའིི་

སྲེས་དག་གསོལ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེདང་པོར་ཡོབ་བཤེོས་གསོལ་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྲེས་དག་གསོལ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེདང་པོར་ཡོབ་བཤེོས་གསོལ་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཁ་ོབ་ོཅོག་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ  འིབྲེས་ཆན་ཁ་ོབ་ོཅོག་བྱེིན་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ  འིབྲེས་ཆན་

རྩུབ་པ་ོབཅུས་ཤེིང་རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེརྩབ་མ་ོབསྐོོལ་བ་བཅུ་ནས་གྱོས་པ་ོརྩུབ་པ་ོབཅུས་ཤེིང་རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེརྩབ་མ་ོབསྐོོལ་བ་བཅུ་ནས་གྱོས་པ་ོ

ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེའིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆེའི་ིཆན་བཅུས་ཤེིང་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྫོེའུའི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེའིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆེའི་ིཆན་བཅུས་ཤེིང་

རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཞིོའི་ིཚོད་མ་བཅུས་ནས་ཁྱོིམ་ཐོབ་རྣམས་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །བུ་རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིནང་གཅོིག་ཕྱོ་ེསྟེ་ེཞིོའི་ིཚོད་མ་བཅུས་ནས་ཁྱོིམ་ཐོབ་རྣམས་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་པས་ཏེ།  བདག་ཅོག་ག་ིམངོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དག་པས་ཏེ།  བདག་ཅོག་ག་ིམངོན་

སུམ་ཁ་ོནར་རྫོེའུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆ་ེདག་སྩལ་ཅོིང་རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིསུམ་ཁ་ོནར་རྫོེའུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་འིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆ་ེདག་སྩལ་ཅོིང་རྫོེའུ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཆབ་ཞིོ་སྩལ་ཏེ་གཡོོས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ནི་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་ནང་དུ་ཆབ་ཞིོ་སྩལ་ཏེ་གཡོོས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ནི་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་

དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་མཆ་ིལ།  བདག་ཅོག་ག་ིགཡོར་དུ་ན་ིའིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆེའི་ིཆན་དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་མཆ་ིལ།  བདག་ཅོག་ག་ིགཡོར་དུ་ན་ིའིབྲེས་སཱི་ལུ་ཐུག་པ་ོཆེའི་ིཆན་

དང་།  ཆབ་ཞིོའི་ིཚོད་མ་མཆ་ིབས་བུད་མེད་དག་གིས་མ་ནོངས་སོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་དང་།  ཆབ་ཞིོའི་ིཚོད་མ་མཆ་ིབས་བུད་མེད་དག་གིས་མ་ནོངས་སོ།  །བྲེམ་ཟེས་བསམས་

པ།  ཁ་ོབོས་ལག་པས་བཅོལ་བ་བརྒྱ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་བསྒྲུབས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོཔ།  ཁ་ོབོས་ལག་པས་བཅོལ་བ་བརྒྱ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་བསྒྲུབས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོ
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཟད་པར་གྱུར་སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེདག་གིས་མ་ཚོར་བར་ལྐོོག་ཏུ་ད་ེབོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཟད་པར་གྱུར་སྙམ་ནས།  དེས་ད་ེདག་གིས་མ་ཚོར་བར་ལྐོོག་ཏུ་ད་ེ

དག་ག་ིཚང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ེལག་ནོམ་གྱིས་བཙལ་བ་དང་།  རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་ནང་གཉིིས་དག་ག་ིཚང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ེལག་ནོམ་གྱིས་བཙལ་བ་དང་།  རྫོེའུ་ཁ་གཅོིག་ལ་ནང་གཉིིས་

ཡོོད་པ་དག་ལག་པས་ཟིན་ནས་དེས་ད་ེདག་གཞིན་དུ་སྦས་ཏེ།  བུ་དག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་ཡོོད་པ་དག་ལག་པས་ཟིན་ནས་དེས་ད་ེདག་གཞིན་དུ་སྦས་ཏེ།  བུ་དག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་

པ་ན་བུ་དག་ཁ་ོབོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་རྫོེའུ་ད་ེདག་བསྟེན་ནས་ཚིགས་པ་ན་བུ་དག་ཁ་ོབོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་རྫོེའུ་ད་ེདག་བསྟེན་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བུ་རྣམས་གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ན།  །རྫོེའུ་གཅོིག་ལ་ནི་ཁ་གཅོིག་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  བུ་རྣམས་གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ན།  །རྫོེའུ་གཅོིག་ལ་ནི་ཁ་གཅོིག་

ཡོོད།  །བདག་ཅོག་སྐོལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །རྫོེའུ་ནང་གཉིིས་ལའིང་ཁ་གཅོིག་ཡོོད།  །ད་ེཡོོད།  །བདག་ཅོག་སྐོལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱིི།  །རྫོེའུ་ནང་གཉིིས་ལའིང་ཁ་གཅོིག་ཡོོད།  །ད་ེ

དག་གིས་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཏ་ེཔོར་བརྡེེགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ིདག་གིས་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཏ་ེཔོར་བརྡེེགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེའིད་ི

བདག་ཅོག་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱིས།  བདག་ཅོག་གིས་འིད་ིགསད་པར་བྱེའི་ོབདག་ཅོག་ལ་གནོད་པའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱིས།  བདག་ཅོག་གིས་འིད་ིགསད་པར་བྱེའི་ོ

སྙམ་ནས་ཕྱོོགས་དེར་སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པ་ཞིིག་འིོངས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དྲིིས་སྙམ་ནས་ཕྱོོགས་དེར་སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པ་ཞིིག་འིོངས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དྲིིས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་སྦྲུལ་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  སྦྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་ཅོ་ིཤེ་ིབའིམ།  འིོན་པ།  བཞིིན་བཟངས་སྦྲུལ་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  སྦྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་ཅོ་ིཤེ་ིབའིམ།  འིོན་

ཏེ་གསོན་པོ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེི་བའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་དག་ལ་སྦྲུལ་ཤེི་ཏེ་གསོན་པོ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེི་བའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་དག་ལ་སྦྲུལ་ཤེི་

བས་ཅོི་བྱེ་སྟེེ།  འིདི་དག་བྲེམ་ཟེ་འིདི་གསོད་པར་འིདོད་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ཆོས་ཉིིད་བས་ཅོི་བྱེ་སྟེེ།  འིདི་དག་བྲེམ་ཟེ་འིདི་གསོད་པར་འིདོད་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་སྦྲུལ་ཁྲིོས་པའིི་དུག་ནི་མགོ་དང་མཇུག་མའིི་གནས་གཉིིས་སུ་འིཕོ་བས་དེས་སྦྲུལ་ཀྱིིས་ན་སྦྲུལ་ཁྲིོས་པའིི་དུག་ནི་མགོ་དང་མཇུག་མའིི་གནས་གཉིིས་སུ་འིཕོ་བས་དེས་སྦྲུལ་

ནག་པ་ོཁྲིོས་པར་བྱེས་ཏ་ེམག་ོདང་མཇུག་མ་བཅོད་ནས་རྐེད་པའི་ིཆ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནག་པ་ོཁྲིོས་པར་བྱེས་ཏ་ེམག་ོདང་མཇུག་མ་བཅོད་ནས་རྐེད་པའི་ིཆ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་ཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་བྱེས་ཏ་ེབྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་གསོལ་ལམ།  བྲེམ་དག་གིས་ཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་བྱེས་ཏ་ེབྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་གསོལ་ལམ།  བྲེམ་

ཟེ་དེས་བསམས་པ།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཕོ་ཤེའིི་ཁུ་ཤེ་ལྡུད་པར་འིགྱུར་ཟེ་དེས་བསམས་པ།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཕོ་ཤེའིི་ཁུ་ཤེ་ལྡུད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།  དུག་ཅུང་ཞིིག་སྦྱོིན་འིདོད་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤེ་ིཡོང་ཏེ།  དུག་ཅུང་ཞིིག་སྦྱོིན་འིདོད་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤེ་ིཡོང་

བླས་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྦྲུལ་གྱ་ིཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་བླུད་ནས་དེས་ད་ེའིཐུངས་པ་བླས་བཏུང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྦྲུལ་གྱ་ིཕ་ོཤེའི་ིཁུ་ཤེ་བླུད་ནས་དེས་ད་ེའིཐུངས་པ་

དང་།  དེའིི་རླངས་པས་ལིང་ཐོོག་ཕྱོིད་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེས་མིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་དང་།  དེའིི་རླངས་པས་ལིང་ཐོོག་ཕྱོིད་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེས་མིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་

བསམས་པ།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་རྣོན་དུ་གཞུག་པའིི་ཐོབས་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་ས་ལ་བསྒྱེེལ་ཏེ་བསམས་པ།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་རྣོན་དུ་གཞུག་པའིི་ཐོབས་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་ས་ལ་བསྒྱེེལ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཤེ་ིལ་ཐུག་ག་ོཁ་ོབ་ོཤེ་ིལ་ཐུག་ག་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  མྱུར་ཉིལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཤེ་ིལ་ཐུག་ག་ོཁ་ོབ་ོཤེ་ིལ་ཐུག་ག་ོད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  མྱུར་

དུ་ཤེི་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཡོང་གསོལ་ཅོིག་དང་ཁྱོོད་སོས་པར་འིགྱུར་དུ་ཤེི་བར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཡོང་གསོལ་ཅོིག་དང་ཁྱོོད་སོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཏུང་ངོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡོང་སྦྲུལ་གྱི་ཕོ་ཤེའིི་ཁུ་ཤེ་བླུད་ནས་དེས་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བཏུང་ངོ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཡོང་སྦྲུལ་གྱི་ཕོ་ཤེའིི་ཁུ་ཤེ་བླུད་ནས་དེས་

ཡོང་འིཐུངས་པ་དང་།  དེའི་ིརླངས་པས་དེའི་ིལིང་ཐོོག་རྒྱ་ཆེར་ཕྱོིད་དོ།  །དེའི་ིམིག་གིས་སྔ་ཡོང་འིཐུངས་པ་དང་།  དེའི་ིརླངས་པས་དེའི་ིལིང་ཐོོག་རྒྱ་ཆེར་ཕྱོིད་དོ།  །དེའི་ིམིག་གིས་སྔ་

མ་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོོང་ནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །མནའི་མ་ད་ེདག་སྔོན་བྲེམ་ཟ་ེམ་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོོང་ནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །མནའི་མ་ད་ེདག་སྔོན་བྲེམ་ཟ་ེ

མདོངས་པར་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐོབས་ན་ད་ེཁྱོད་དུ་བསད་ད་ེབག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་མདོངས་པར་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐོབས་ན་ད་ེཁྱོད་དུ་བསད་ད་ེབག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེ་དབྱུག་པ་ཐོོགས་ཏེ་ལངས་ནས་སྨྲས་དུ་ཡོང་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེ་དབྱུག་པ་ཐོོགས་ཏེ་ལངས་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ལྟར་ཁ་ོབ་ོམ་ིམཐོོང་སྙམ་མམ།  ད་ཁ་ོབོའི་ིམིག་སྦྲུལ་གྱ་ིཕ་ོཔ།  ཁྱོེད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ལྟར་ཁ་ོབ་ོམ་ིམཐོོང་སྙམ་མམ།  ད་ཁ་ོབོའི་ིམིག་སྦྲུལ་གྱ་ིཕ་ོ

ཤེའི་ིཁུ་ཤེའི་ིརླངས་པས་ཕོག་པས་ལིང་ཐོོག་ཐོམས་ཅོད་ཕྱོིད་ད་ེསྔོན་གྱ་ིགནས་སྐོབས་བཞིིན་ཤེའི་ིཁུ་ཤེའི་ིརླངས་པས་ཕོག་པས་ལིང་ཐོོག་ཐོམས་ཅོད་ཕྱོིད་ད་ེསྔོན་གྱ་ིགནས་སྐོབས་བཞིིན་

དུ་ཐོམས་ཅོད་གསལ་བར་མཐོོང་གིས་བུ་མ་ོདག་ཕྱོིན་ཆད་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་ཅོིག  །དག་ེདུ་ཐོམས་ཅོད་གསལ་བར་མཐོོང་གིས་བུ་མ་ོདག་ཕྱོིན་ཆད་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་ཅོིག  །དག་ེ

སློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་མནའི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེའིད་ིདག་ཡོིན་དུས་ན་མནའི་མ་བཅུ་གཉིིས་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེའིད་ིདག་ཡོིན་

ཏེ།  དེའིི་ཚེ་ན་ཡོང་འིདི་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེའིོ་སྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བྱེས་པར་ཏེ།  དེའིི་ཚེ་ན་ཡོང་འིདི་དག་གིས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེའིོ་སྙམ་པ་ལས་ཕན་པ་ཉིིད་བྱེས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་གདམས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་གདམས་པ་

མཛད་པས་འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མཛད་པས་འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་

མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་གཞིག་པ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་མ་མཆིས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་གཞིག་པ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་

ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་ངས་འིདི་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་

གཏམས་པས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཉིོན་ཅོིག  །དག་ེགཏམས་པས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཉིོན་ཅོིག  །དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ལ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་ལ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བ།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་

མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་

ད་ེལ་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅོག་ལ་བུ་ལོན་འིཕྲོག་པ་ནོར་ད་ེལ་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོབདག་ཅོག་ལ་བུ་ལོན་འིཕྲོག་པ་ནོར་

འིཕྲོག་པ་བྱུང་གིས་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །རྗེེའིི་སྲེས་དེ་འིཕྲོག་པ་བྱུང་གིས་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིགྲོའི།ོ  །རྗེེའིི་སྲེས་དེ་

བཞིིན་མཛོད་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ཆུང་མ་འིདི་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་བཞིིན་མཛོད་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ཆུང་མ་འིདི་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

མང་པོ་དག་གཏད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་རོ་མང་པོ་དག་གཏད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་རོ་

སྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཟད་ཅོིག་བྱེིན་ནོ།  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་སྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཉུང་ཟད་ཅོིག་བྱེིན་ནོ།  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་

འིདུག་པ་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཡོིན་པས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིལག་འིདུག་པ་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཡོིན་པས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིལག་

ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མང་པ་ོདག་གཏམས་ནས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབོའི་ིཆུང་མ་གོས་དང་ཟས་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་མང་པ་ོདག་གཏམས་ནས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབོའི་ིཆུང་མ་གོས་དང་ཟས་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་

གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚུལ་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚུལ་

མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུང་མ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་ལག་སྟེོབས་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུང་མ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་ལག་སྟེོབས་

ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏེ།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་མ་ལ་དྲིིས་པ།  མ་བདག་ག་ིཕ་དང་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏེ།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་མ་ལ་དྲིིས་པ།  མ་བདག་ག་ིཕ་དང་

མེས་པ་ོདག་གིས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བྱེས་པར་གྱུར།  མས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའིད་ིལ་རྒྱ་མཚ་ོམེས་པ་ོདག་གིས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བྱེས་པར་གྱུར།  མས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེའིད་ིལ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་གྲུ་བོ་ཆེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱེས་ན་འིདི་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པར་ཆེན་པོར་གྲུ་བོ་ཆེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞིེས་བྱེས་ན་འིདི་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་ཉིིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་དང་མེས་པ་ོདག་འིད་ིཉིིད་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་དང་མེས་པ་ོདག་འིད་ིཉིིད་

ན་ཚོང་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཅོིག་དང་བདག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་ན་ཚོང་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཅོིག་དང་བདག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་

དུ་ཚོང་བྱེའིོ།  །བུ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ག་ལ་ཡོོད།  ཁ་ོམོས་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དུ་ཚོང་བྱེའིོ།  །བུ་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ག་ལ་ཡོོད།  ཁ་ོམོས་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལག་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་དང་ལག་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་

ག་ིའིབྱེོར་པ་ཡོོད་རེ་སྐོན།  འིད་ིལྟར་ཚོང་དཔོན་འིད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཕའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཡོིན་གྱིས་ག་ིའིབྱེོར་པ་ཡོོད་རེ་སྐོན།  འིད་ིལྟར་ཚོང་དཔོན་འིད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཕའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཡོིན་གྱིས་

འིད་ིལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ལོང་ལ་ལས་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེཚོང་དཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་བ་འིད་ིལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ལོང་ལ་ལས་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེཚོང་དཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་བ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ལན་གསུམ་གྱ་ིབར་དུ་ཚོང་ལ་དོར་བྱེས་པས་དང་།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ལན་གསུམ་གྱ་ིབར་དུ་ཚོང་ལ་དོར་བྱེས་པས་

ད་ེད་ེལ་ནན་ཐུར་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན་དེའི་ིཁྱོིམ་ནས་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མས་ཕྱོག་དར་གྱ་ིད་ེད་ེལ་ནན་ཐུར་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན་དེའི་ིཁྱོིམ་ནས་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མས་ཕྱོག་དར་གྱ་ི

སྟེེང་དུ་བྱེ་ིབའི་ིར་ོཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེཕྱོིར་བྱུང་ནས་དོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དེས་སྟེེང་དུ་བྱེ་ིབའི་ིར་ོཞིིག་བཞིག་སྟེ་ེཕྱོིར་བྱུང་ནས་དོར་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དེས་

མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  མ་ིགང་ནུས་པ་ཡོིན་ན་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོའིདིས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འིཛིན་པར་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  མ་ིགང་ནུས་པ་ཡོིན་ན་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོའིདིས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འིཛིན་པར་

ནུས་སོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  ཚོང་དཔོན་འིད་ིན་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནུས་སོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  ཚོང་དཔོན་འིད་ིན་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡོིན་

པས་འིད་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོའིདིས་བདག་ཉིིད་འིཛིན་པར་ནུས་གོར་པས་འིད་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོའིདིས་བདག་ཉིིད་འིཛིན་པར་ནུས་གོར་

མ་ཆག་སྙམ་ནས།  ཁྱོེའུ་ད་ེབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་སོང་སོང་སྟེ།ེ  བུ་མ་ོམངག་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  ཁྱོེའུ་ད་ེབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་སོང་སོང་སྟེ།ེ  བུ་མ་ོམངག་

གཞུག་མ་དེས་ཕྱོག་དར་བོར་བ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོད་ེབླངས་ནས་ཚོང་དུས་སུ་སོང་གཞུག་མ་དེས་ཕྱོག་དར་བོར་བ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོད་ེབླངས་ནས་ཚོང་དུས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེན་ཚོང་ཁང་ན་བྱེ་ིལ་ཞིིག་བཏགས་ཤེིང་འིདུག་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོད་ེབྱེ་ིལ་ད་ེང་ོ།  །ད་ེན་ཚོང་ཁང་ན་བྱེ་ིལ་ཞིིག་བཏགས་ཤེིང་འིདུག་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་བྱེ་ིབའི་ིར་ོད་ེབྱེ་ིལ་ད་ེ

ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་མཆོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་པ་དེས་ཁྱོེའུ་ལ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་མཆོང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་པ་དེས་ཁྱོེའུ་ལ་

སྨྲས་པ།  བྱེི་བའིི་རོ་འིོ་ནི་བྱེི་ལ་འིདི་ལ་བྱེིན་ཅོིག  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  འིདི་རིན་མེད་པར་ཇིི་སྨྲས་པ།  བྱེི་བའིི་རོ་འིོ་ནི་བྱེི་ལ་འིདི་ལ་བྱེིན་ཅོིག  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  འིདི་རིན་མེད་པར་ཇིི་

ལྟར་སྦྱོིན།  རིན་བྱེིན་ཅོིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཚོང་པ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེལ་སྲེན་མ་དག་གིས་སྙིམ་པ་ལྟར་སྦྱོིན།  རིན་བྱེིན་ཅོིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཚོང་པ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེལ་སྲེན་མ་དག་གིས་སྙིམ་པ་

བཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ནོ།  ཁྱོེའུས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིད་ིའིཆོས་པར་གྱུར་ན་གཞི་ིབཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ནོ།  ཁྱོེའུས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིད་ིའིཆོས་པར་གྱུར་ན་གཞི་ི

ཆད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་སྲེན་མ་ད་ེདག་སློང་ལ་བརྔོས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་རིལ་ཆད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་སྲེན་མ་ད་ེདག་སློང་ལ་བརྔོས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་རིལ་

བ་བཀང་སྟེ་ེར་ིབྲེགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱོོགས་གང་དུ་ཤེིང་ཐུན་དག་ངལ་གས་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིབ་བཀང་སྟེ་ེར་ིབྲེགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱོོགས་གང་དུ་ཤེིང་ཐུན་དག་ངལ་གས་ོབར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱོོགས་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  ཤེིང་ཐུན་དག་ལྷགས་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ཕྱོོགས་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  ཤེིང་ཐུན་དག་ལྷགས་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་

པ།  ཞིང་པོ་དག་ཤེིང་ཁུར་ཞིོག་ལ་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ངལ་སོ་ཤེིག  །དེ་ནས་ཤེིང་ཐུན་དེ་དག་པ།  ཞིང་པོ་དག་ཤེིང་ཁུར་ཞིོག་ལ་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ངལ་སོ་ཤེིག  །དེ་ནས་ཤེིང་ཐུན་དེ་དག་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་བཞིག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་ད་ེདག་ལ་སྲེན་མ་ཉུང་ཟད་ཉུང་ཟད་བྱེིན་ཞིིང་གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་བཞིག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་ད་ེདག་ལ་སྲེན་མ་ཉུང་ཟད་ཉུང་ཟད་བྱེིན་ཞིིང་

ཆུ་གྲང་མོ་ཡོང་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ  །ཤེིང་ཐུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བོ་ཁྱོོད་གར་ཆུ་གྲང་མོ་ཡོང་འིཐུང་དུ་བཅུག་གོ  །ཤེིང་ཐུན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བོ་ཁྱོོད་གར་

འིགྲ།ོ  ཤེིང་ཐུར་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ཇི་ིཙམ་དུ་སྔར་དོང་ན་ཡོང་ད་འིཁོར་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ད་འིགྲ།ོ  ཤེིང་ཐུར་འིགྲོའི།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ཇི་ིཙམ་དུ་སྔར་དོང་ན་ཡོང་ད་འིཁོར་བ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ད་

སོང་ན་ནམ་ཞིིག་འིཁོར་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཤེིང་ར་ེར་ེབྱེིན་ན།ོ  །ཤེིང་ར་ེར་ེཔ་ོསོང་ན་ནམ་ཞིིག་འིཁོར་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཤེིང་ར་ེར་ེབྱེིན་ན།ོ  །ཤེིང་ར་ེར་ེཔ་ོ

དེ་དག་གིས་ཁྱོེའུ་དེའིི་ཤེིང་ཁུར་ལངས་ནས་དེས་དེ་ཁྱོེར་ཏེ་ཕྱོིར་ལོག་གོ  །དེས་དེ་དག་དེ་དག་གིས་ཁྱོེའུ་དེའིི་ཤེིང་ཁུར་ལངས་ནས་དེས་དེ་ཁྱོེར་ཏེ་ཕྱོིར་ལོག་གོ  །དེས་དེ་དག་

བཙོངས་ཏ་ེསྲེན་མ་དག་ཉིོས་ནས་ད་ེདག་བརྔོས་ཏེ།  ཆུ་གྲང་མོས་བུམ་པ་བཀང་ནས་ཡོང་བཙོངས་ཏ་ེསྲེན་མ་དག་ཉིོས་ནས་ད་ེདག་བརྔོས་ཏེ།  ཆུ་གྲང་མོས་བུམ་པ་བཀང་ནས་ཡོང་

ཕྱོོགས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  ཤེིང་ཐུན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་ཕྱོོགས་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  ཤེིང་ཐུན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་

སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཤེིང་ཁུར་ཞིོག་ལ་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ངལ་སོས་ཤེིག་ད་ེནས་ཤེིང་ཐུན་ད་ེསྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཤེིང་ཁུར་ཞིོག་ལ་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ངལ་སོས་ཤེིག་ད་ེནས་ཤེིང་ཐུན་ད་ེ

དག་གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་བཞིག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་སྲེན་མ་དག་གིས་བགོ་དག་གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་བཞིག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེ་ཡོང་དེ་དག་ལ་སྲེན་མ་དག་གིས་བགོ་

བཤེའི་བྱེས་ཤེིང་ཆུ་གྲང་མོས་ངོམས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱོོད་བཤེའི་བྱེས་ཤེིང་ཆུ་གྲང་མོས་ངོམས་པར་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱོོད་

ཉིིན་གཅོིག་བཞིིན་དུ་སྲེན་མ་དང་ཆུ་ཐོོགས་ལ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡེོད་ཅོིག་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཉིིན་གཅོིག་བཞིིན་དུ་སྲེན་མ་དང་ཆུ་ཐོོགས་ལ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡེོད་ཅོིག་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་

ཁྱོོད་ལ་ཤེིང་ཁུར་གྱ་ིགོང་ཤེིང་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་ང་ོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་ཁྱོོད་ལ་ཤེིང་ཁུར་གྱ་ིགོང་ཤེིང་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་ང་ོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་

བརྩམས་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་ཤེིང་ཁུར་དག་ཚོང་འིདུས་སུ་བརྩམས་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་ཤེིང་ཁུར་དག་ཚོང་འིདུས་སུ་

མ་ཁྱོེར་བར་ཁ་ོབོའི་ིསྡུམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་རིན་བསྡེོམས་ཏ་ེསྦྱོིན་མ་ཁྱོེར་བར་ཁ་ོབོའི་ིསྡུམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་རིན་བསྡེོམས་ཏ་ེསྦྱོིན་

ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་བཞིག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཤེིང་ཁུར་དག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་བཞིག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་

ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཤེིང་དེ་དག་བཙོངས་པ་དང་།  དེས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཤེིང་དེ་དག་བཙོངས་པ་དང་།  དེས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་

པ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱོེའུ་དེས་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིང་ཚོང་བ་འིད་ིཔ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱོེའུ་དེས་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིང་ཚོང་བ་འིད་ི

ནི་ཐོ་ཆད་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱིས་འིཚོ་ན་ཡོང་ཤེིང་གིས་འིཚོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ནི་ཐོ་ཆད་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱིས་འིཚོ་ན་ཡོང་ཤེིང་གིས་འིཚོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་

པས།  བདག་གིས་བཟའི་བཅོའིི་ཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེས་བཟའི་བཅོའིི་ཟོང་པས།  བདག་གིས་བཟའི་བཅོའིི་ཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེས་བཟའི་བཅོའིི་ཟོང་

བཀྲིམ་ཞིིང་ད་ེཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དེར་ཡོང་ཁ་ེསྤོགས་མང་པ་ོགྲུབ་པར་བཀྲིམ་ཞིིང་ད་ེཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དེར་ཡོང་ཁ་ེསྤོགས་མང་པ་ོགྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའི་བཅོའི་འིཚོང་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བཟའི་བཅོའི་འིཚོང་

བ་འིད་ིན་ིཐོ་ཆད་ཡོིན་གྱིས་བདག་གིས་སྤོས་འིཚོང་ག་ིཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་བ་འིད་ིན་ིཐོ་ཆད་ཡོིན་གྱིས་བདག་གིས་སྤོས་འིཚོང་ག་ིཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་

སྤོས་འིཚོང་གི་ཟང་བཀྲིམ་ཞིིང་དེ་ཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དེར་ཡོང་ཁེ་སྤོས་འིཚོང་གི་ཟང་བཀྲིམ་ཞིིང་དེ་ཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དེར་ཡོང་ཁེ་

སྤོགས་མང་པ་ོགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་སྤོགས་མང་པ་ོགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  སྤོས་འིཚོང་འིདི་ནི་ཐོ་ཆད་ཡོིན་གྱིས་བདག་གིས་དབྱེིག་གི་ཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་སྟེེ།  སྤོས་འིཚོང་འིདི་ནི་ཐོ་ཆད་ཡོིན་གྱིས་བདག་གིས་དབྱེིག་གི་ཟོང་དགྲམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་

ནས་དེས་དབྱེིག་གི་ཟོང་བཀྲིམ་ཞིིང་དེ་ཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དབྱེིག་ནས་དེས་དབྱེིག་གི་ཟོང་བཀྲིམ་ཞིིང་དེ་ཆོས་དང་རིགས་པས་ཚོང་བྱེེད་པས་དེས་དབྱེིག་

ཚོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེའི་ིམིང་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཚོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དེའི་ིམིང་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དབྱེིག་ཚོངས་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱེི་དབྱེིག་པ་འིདིས་བདག་ཅོག་ཐོམས་གྱུར་ཏོ།  །དབྱེིག་ཚོངས་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱེི་དབྱེིག་པ་འིདིས་བདག་ཅོག་ཐོམས་

ཅོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་འིདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཅོིང་དེར་ཚུལ་མ་ཅོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་འིདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཅོིང་དེར་ཚུལ་མ་

ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདང་ཧ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེདང་ཧ་

ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བར་འིཁོད་དེ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བས་འིཁོད་ཅོིང་།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བར་འིཁོད་དེ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བས་འིཁོད་ཅོིང་།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན་མི་གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉིར་ཞིོན་ནས་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་དཔེར་ན་མི་གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉིར་ཞིོན་ནས་རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་པ་དང་།  རྟེའིི་རྒྱབ་ཏུ་ཞིོན་ནས་

ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་ལ་ཞིོན་ནས་རྐང་པས་འིགྲོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེི་ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་ལ་ཞིོན་ནས་རྐང་པས་འིགྲོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེི་

དབྱེིག་པ་འིད་ིཡོང་ཕ་མེས་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་ཅོིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ལས་དབྱེིག་པ་འིད་ིཡོང་ཕ་མེས་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་ཅོིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ལས་

འིད་ིད་ལྟར་དབྱེིག་ཚོངས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་འིད་ིད་ལྟར་དབྱེིག་ཚོངས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  བྱེ་ིདབྱེིག་པས་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིཟེར།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་མེས་པ་དང་།  བྱེ་ིདབྱེིག་པས་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིཟེར།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་མེས་

དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་ཅོིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ལས་དེང་སང་ད་ེདག་ཤེ་ིནས་ཁྱོོད་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་ཅོིང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ལས་དེང་སང་ད་ེདག་ཤེ་ིནས་ཁྱོོད་

དབྱེིག་ཚོངས་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཁྱོིམ་དུ་དབྱེིག་ཚོངས་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འིཚ་ོབ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཁྱོིམ་དུ་

སོང་སྟེ་ེམ་ལ་དྲིིས་པ།  མ་ཁ་ོབོའི་ིཕ་མེས་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་སོང་སྟེ་ེམ་ལ་དྲིིས་པ།  མ་ཁ་ོབོའི་ིཕ་མེས་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྲུ་བ་ོཆ་ེསྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་

བདེན་ནམ།  མས་བསམས་པ།  འིདིས་འིགའི་ཞིིག་ལས་ཐོོས་པར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་གིས་བདེན་ནམ།  མས་བསམས་པ།  འིདིས་འིགའི་ཞིིག་ལས་ཐོོས་པར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་གིས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བདག་གིས་འིད་ིལ་བརྫུན་གྱ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་བདག་གིས་འིད་ིལ་བརྫུན་གྱ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདེན་ནོ།  །བྱེི་དབྱེིག་པས་སྨྲས་པ།  མ་བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་བདེན་ནོ།  །བྱེི་དབྱེིག་པས་སྨྲས་པ།  མ་བདག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འིཇུག་གིས་གནོང་ཤེིག   མས་སྨྲས་པ།  བུ་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག  །བྱེ་ིདབྱེིག་པས་ཡོང་འིཇུག་གིས་གནོང་ཤེིག   མས་སྨྲས་པ།  བུ་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག  །བྱེ་ིདབྱེིག་པས་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་འིགྲོའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མས་ད་ེདུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནང་ང་ོ།  །བྱེ་ིདང་ཡོང་དུ་འིགྲོའི་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  མས་ད་ེདུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་ནས་གནང་ང་ོ།  །བྱེ་ི

དབྱེིག་པས་སྲེང་ཆེན་པོར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེད་དཔོན་བྱེི་དབྱེིག་པས་སྲེང་ཆེན་པོར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེད་དཔོན་བྱེི་

དབྱེིག་པ་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཤེོ་གམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅོན་མེད་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་དབྱེིག་པ་དང་།  ལྷན་ཅོིག་ཤེོ་གམ་མེད་པ་དང་།  ལ་གཅོན་མེད་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་མེད་

པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པར་སྤྲི་ོབ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་གྱིས་པར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་པར་སྤྲི་ོབ་དེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་གྱིས་

ཤེིག་ཅོེས་དྲིིལ་བསྒྲག་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཤེིག་ཅོེས་དྲིིལ་བསྒྲག་པ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་

འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པས་དག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་འིགྲ་ོབའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པས་དག་ེམཚན་དང་།  བཀྲི་

ཤེིས་དང་།  དགེ་བར་འིགྱུར་བ་བྱེས་ཏེ་ཤེིང་རྟེ་དག་དང་།  ཁུར་དག་དང་།  སྤྱོད་དག་ཤེིས་དང་།  དགེ་བར་འིགྱུར་བ་བྱེས་ཏེ་ཤེིང་རྟེ་དག་དང་།  ཁུར་དག་དང་།  སྤྱོད་དག་

དང་།  གླེ་ེབ་དག་དང་།  རྔ་མ་ོདག་དང་།  བ་ལང་དག་དང་།  བོང་བུ་དག་ལས་ཟོང་མང་པ་ོདང་།  གླེ་ེབ་དག་དང་།  རྔ་མ་ོདག་དང་།  བ་ལང་དག་དང་།  བོང་བུ་དག་ལས་ཟོང་མང་པ་ོ

བཀལ་ཏེ་ཚོང་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཕགས་སོ།  །དེ་ན་དེ་ལ་མི་ལྔ་བཀལ་ཏེ་ཚོང་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཕགས་སོ།  །དེ་ན་དེ་ལ་མི་ལྔ་

ཡོོད་དེ།  སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེི་དོར་པ་དང་།  ཆུ་ཡོོད་དེ།  སྡུད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེི་དོར་པ་དང་།  ཆུ་

ཕྱོགས་པ་དང་།  རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པའིོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་ན་བཟའི་བ་ཕྱོགས་པ་དང་།  རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པའིོ།  །སྡུད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་ན་བཟའི་བ་

དང་།  བཏུང་བ་སྦྱོོར་བ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཚར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་རྩོད་པ་དང་།  བཏུང་བ་སྦྱོོར་བ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཚར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་རྩོད་པ་

བྱུང་ང་ོཅོོག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །བྱེ་ིདོར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་གྲུ་འིཆོས་བྱུང་ང་ོཅོོག་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །བྱེ་ིདོར་བྱེ་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་གྲུ་འིཆོས་

པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཆུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་ཆུ་འིཕྱོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཆུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་ཆུ་འིཕྱོག་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་

པའིོ།  །རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་རྒྱུ་སྐོར་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་གང་པའིོ།  །རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེན་རྒྱུ་སྐོར་དག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེེད་པ་གང་

ཡོིན་པའིོ།  །ད་ེམཐོར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན་པའིོ།  །ད་ེམཐོར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོམཐོོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེགྲུ་བ་ོཆེར་འིཇུག་པར་མ་ིསྤྲི་ོནས།  དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པས་རླུང་ཆེན་པ་ོམཐོོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་ེགྲུ་བ་ོཆེར་འིཇུག་པར་མ་ིསྤྲི་ོནས།  དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པས་རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོོར་ཐོོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོར་ཐོོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིབསྔགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སྒྲོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་བསྒྲག་པར་བརྩམས་པ།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ིསྒྲོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་བསྒྲག་པར་བརྩམས་པ།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ི

ཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆ་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཆ་ེབ་འིད་ིལྟ་བུ་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདང་།  བྱེ་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ནོར་བུ་དག་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདང་།  བྱེ་ི

རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་པ་དག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་པ་དག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་

བདག་ཉིིད་དང་།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་དང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་བདག་ཉིིད་དང་།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་དང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེེད་པ་

དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་

མཚམས་དག་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོོང་མཚམས་དག་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདག་ལ་མཐོོན་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།  སྐོལ་བ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདག་ལ་མཐོོན་པོར་འིགྲ་ོབ་དང་།  སྐོལ་བ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་བདེ་བ་དང་།  ཕྱོི་མ་ལ་མཐོ་ོརིས་སུ་འིགྲ་ོབའིི་ཡོོན་འིབུལ་བར་འིདོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོིན་པ་བདེ་བ་དང་།  ཕྱོི་མ་ལ་མཐོ་ོརིས་སུ་འིགྲ་ོབའིི་ཡོོན་འིབུལ་བར་འིདོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤེིག  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་གྲུ་བ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཤེིག  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིའིབྱེོར་པ་འིདོད་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་གྲུ་བ་ོ

ཆེར་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་གྲུ་བ་ོཆེས་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་ཆེར་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་གྲུ་བ་ོཆེས་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་ནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་

པས་བསམས་པ།  ད་བདག་གིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་ཇི་ིསྐོད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྙམ་ནས་དེས་རླུང་པས་བསམས་པ།  ད་བདག་གིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་ཇི་ིསྐོད་སྨྲ་བར་བྱེ་སྙམ་ནས་དེས་རླུང་

ཡོོར་ཐོོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཡོོར་ཐོོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་བསྒྲག་པར་བརྩམས་པ།  འིཛམ་བུའི་ིབཞིིན་དུ་སྒྲོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་བསྒྲག་པར་བརྩམས་པ།  འིཛམ་བུའི་ི

གླེིང་པའི་ིཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིན་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཆ་ེབ་གླེིང་པའི་ིཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིན་འིཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཆ་ེབ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ཆེན་གྱ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་ཆེན་མིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་ཆེན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ཆེན་གྱ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་ཆེན་མིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཉི་ཆེན་

མིད་པ་མིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  དབའི་ཀློོང་ག་ིའིཇིིགས་པ་མིད་པ་མིད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  དབའི་ཀློོང་ག་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷིི་རའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་ཀུམ་བྷིི་རའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཆུ་སྲེིན་བྱེིས་པ་གསོད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཆུའིི་ནང་ནས་བྱུང་བའིི་རི་དག་ལ་ཐུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའི་ིདང་།  ཆུའིི་ནང་ནས་བྱུང་བའིི་རི་དག་ལ་ཐུག་པའིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  རླུང་ནག་པོའི་ི

འིཇིིགས་པ་དག་ཡོོད་ཅོིང་།  འིདིར་ཆོམ་རྐུན་པ་ནོར་འིཕྲོག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་འིཇིིགས་པ་དག་ཡོོད་ཅོིང་།  འིདིར་ཆོམ་རྐུན་པ་ནོར་འིཕྲོག་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདག་

ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་སྲེོག་དང་འིབྲེལ་ཀྱིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་སྲེོག་དང་འིབྲེལ་

བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་བདག་ཉིིད་དང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་བདག་ཉིིད་དང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་

མ་དང་།  བྲེན་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་དང་།  མཛའི་མ་དང་།  བྲེན་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་དང་།  མཛའི་

བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་སྡུག་པ་དག་ཡོོངས་སུ་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་སྡུག་པ་དག་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་བར་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་འིཇུག་ཤེིག  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིདཔའི་བ་ོཉུང་ལ་གཏོང་བར་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་འིཇུག་ཤེིག  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིདཔའི་བ་ོཉུང་ལ་

སྔར་མ་མང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདག་གྲུས་བཟོད་པར་སྔར་མ་མང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་དང་།  དེས་ད་ེདག་གྲུས་བཟོད་པར་

གྱུར་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པ་བྱེས་ཏེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲག་པ་བྱེས་ཏེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཉིག་ཐོག་གཅོིག་བཀྲིོལ་ཞིིང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བཀྲིོལ་ནས་དེས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཉིག་ཐོག་གཅོིག་བཀྲིོལ་ཞིིང་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པའི་ིབར་དུ་བཀྲིོལ་ནས་དེས་གྲུ་བ་ོཆ་ེ

རླུང་ཡོོར་ཆེན་པ་ོཐོོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བ།  རླུང་ག་ིཤུགས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་རླུང་ཡོོར་ཆེན་པ་ོཐོོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བ།  རླུང་ག་ིཤུགས་སྟེོབས་དང་ལྡན་པས་

བསྐྱེོད་པ།  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརླུང་གིས་ཕུལ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་བསྐྱེོད་པ།  སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོབཞིིན་དུ་སོང་སྟེ་ེརྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརླུང་གིས་ཕུལ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་

རིན་པོ་ཆེའིི་གླེིང་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དེ་ནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བརྩམས་རིན་པོ་ཆེའིི་གླེིང་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དེ་ནས་རླུང་ཡོོར་ཐོོགས་པས་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བརྩམས་

པ།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ིཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་ནོར་པ།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་པའི་ིཚོང་པ་ཤེེས་ལྡན་དག་ཉིོན་ཅོིག  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་ནོར་

བུ་མཆིང་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདྲི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེག་ཅོིང་བརྟེག་བུ་མཆིང་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའིདྲི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེག་ཅོིང་བརྟེག་

ཅོིང་ཕྱོིས་ཁྱོེད་ཅོག་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་སོན་པ་ན་འིགྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེཅོིང་ཕྱོིས་ཁྱོེད་ཅོག་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་སོན་པ་ན་འིགྱོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེ

དག་ལོང་ཤེིག  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དག་དག་ལོང་ཤེིག  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་སྲེིན་མ་ོཁྲུང་ཁྲུང་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་དག་

ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་པ་དག་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་པ་དག་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་དུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་

བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་དག་བསྙེན་པར་མི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐོོ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་དག་བསྙེན་པར་མི་

བྱེའི།ོ  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་མྱོས་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲེས་བུ་དག་ཡོོད་དེ།  གང་གིས་བྱེའི།ོ  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་མྱོས་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲེས་བུ་དག་ཡོོད་དེ།  གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་དག་ཟོས་པ་ཞིག་བདུན་དུ་བརྒྱལ་ཞིིང་འིདུག་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་དག་བཟའི་དེ་དག་ཟོས་པ་ཞིག་བདུན་དུ་བརྒྱལ་ཞིིང་འིདུག་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་དག་བཟའི་

བར་མ་ིབྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འིཁོད་ད་ེད་ེདག་ཞིག་བདུན་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་འིད་ིཉིིད་ན་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འིཁོད་ད་ེད་ེདག་ཞིག་བདུན་

ལས་ལྷག་པར་ཁྱོེད་འིཁོད་པར་མ་ིབཟོད་པས་ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་རླུང་གང་གིས་འིད་ིལྟ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱོེད་འིཁོད་པར་མ་ིབཟོད་པས་ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་རླུང་གང་གིས་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  གྲུ་བ་ོཆ་ེབྱེ་བ་མ་བྱེས་པར་ཁྱོེར་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཏོང་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྟེ།ེ  གྲུ་བ་ོཆ་ེབྱེ་བ་མ་བྱེས་པར་ཁྱོེར་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་གཏོང་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་

དེ་ལ་ཡོང་མ་ཐུག་པར་བྱེའིོ།  །ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ཐོོས་ནས་སེམས་བསྡུས་ཤེིང་བག་དེ་ལ་ཡོང་མ་ཐུག་པར་བྱེའིོ།  །ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ཐོོས་ནས་སེམས་བསྡུས་ཤེིང་བག་

ཡོོད་པར་འིཁོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེགས་ཤེིང་བརྟེགས་ཤེིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེཡོོད་པར་འིཁོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཉི་ེབར་བརྟེགས་ཤེིང་བརྟེགས་ཤེིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེ

དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏིལ་དང་།  འིབྲེས་ཐུག་པ་ོཆེ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  རྒྱ་སྲེན་དག་དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཏིལ་དང་།  འིབྲེས་ཐུག་པ་ོཆེ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  རྒྱ་སྲེན་དག་

བཞིིན་དུ་བཀང་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་ནས་འིཕགས་ནས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརླུང་གིས་བདས་བཞིིན་དུ་བཀང་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆེའི་ིགླེིང་ནས་འིཕགས་ནས་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརླུང་གིས་བདས་

ཏེ།  འིཛམ་བུའིི་གླེིང་དུ་ཕྱོིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཏེ།  འིཛམ་བུའིི་གླེིང་དུ་ཕྱོིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་གྲུ་བོ་ཆེ་

ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ལ་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེའིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ལ་མས་

སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོིམ་ཕུབ་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ཅོ་ིབུ་ལོན་པ་དག་བཅོད་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོིམ་ཕུབ་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  མ་ཅོ་ིབུ་ལོན་པ་དག་བཅོད་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཁྱོིམ་དབུབ་པར་བྱེའིོ།  །མས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕས་ཀྱིང་བུ་ལོན་པ་ཡོོད་པར་མ་ཁྱོིམ་དབུབ་པར་བྱེའིོ།  །མས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕས་ཀྱིང་བུ་ལོན་པ་ཡོོད་པར་མ་

བྱེས་མེས་པོས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་ཁྱོོད་ལ་བུ་ལོན་པ་ག་ལས་བྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ཁོ་བོ་བྱེས་མེས་པོས་ཀྱིང་མ་བྱེས་ན་ཁྱོོད་ལ་བུ་ལོན་པ་ག་ལས་བྱུང་།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ཁོ་བོ་

ཉིིད་ཤེེས་ས་ོཞིེས་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེབཞི་ིལས་བྱེས་པའི་ིབྱེ་ིབ་བཞི་ིབྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  སྤྲིོག་ཉིིད་ཤེེས་ས་ོཞིེས་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེབཞི་ིལས་བྱེས་པའི་ིབྱེ་ིབ་བཞི་ིབྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  སྤྲིོག་

མ་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེེ་བྱེི་བ་བཞིི་པོ་དེ་དག་སྤྲིོག་མའིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཞིག་ནས་ཚོང་མ་གསེར་གྱིས་བཀང་སྟེེ་བྱེི་བ་བཞིི་པོ་དེ་དག་སྤྲིོག་མའིི་ཕྱོོགས་བཞིིར་བཞིག་ནས་ཚོང་

དཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་འིདུག་སྟེ་ེདཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་འིདུག་སྟེ་ེ

ཤེེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་དེས་རྩྭའིམ།  བོང་བའིམ།  གང་དང་གང་བླང་པ་ད་ེཤེེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་དེས་རྩྭའིམ།  བོང་བའིམ།  གང་དང་གང་བླང་པ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་དང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་གསེར་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་

ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་དེའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་དེའིི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་དེའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་དེའིི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིགཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་པ་ན་སྒོ་ོབ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདེད་དཔོན་བྱེ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པའི་ིགཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་པ་ན་སྒོ་ོབ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདེད་དཔོན་བྱེ་ི
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དབྱེིག་པ་སྒོོ་ན་སྡེོད་ཅོིང་མཆིས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  དེད་དབྱེིག་པ་སྒོོ་ན་སྡེོད་ཅོིང་མཆིས་སོ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  དེད་

དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །སུ་ཞིིག་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཟློོག་པར་བྱེེད།  ད་ེདཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་འིཇུག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །སུ་ཞིིག་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ཟློོག་པར་བྱེེད།  ད་ེ

ནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཚོང་དཔོན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚོང་དཔོན་ནས་དེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཚོང་དཔོན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚོང་དཔོན་

འིདི་ནི་གཞིི་ལགས།  འིདི་ནི་ཁེ་སྤོགས་ལགས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤེིག  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་འིདི་ནི་གཞིི་ལགས།  འིདི་ནི་ཁེ་སྤོགས་ལགས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤེིག  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  དེད་དཔོན་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེིན་པར་མ་ིདྲིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་བྱེིན་པར་མ་ིདྲིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱོོད་དྲིན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་དེས་དྲིན་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་དྲིིས་པ།  བདག་གིས་ཁྱོོད་དྲིན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་དེས་དྲིན་པར་བྱེས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་དྲིིས་

པ།  ཁྱོོད་སུའི་ིབུ་ཡོིན།  ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་པ།  ཁྱོོད་སུའི་ིབུ་ཡོིན།  ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་

ཁྱོོད་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་འིགྲ་ོབ་ན་ཁ་ོབོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཁྱོོད་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་འིགྲ་ོབ་ན་ཁ་ོབོའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

མང་པ་ོདག་གཏམས་པས་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚོང་དཔོན་མང་པ་ོདག་གཏམས་པས་ཁ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚོང་དཔོན་

དེས་གསེར་གྱ་ིརིལ་བ་ཆུས་བཀང་བའི་ིམཆོད་ཡོོན་གྱིས་བསུ་ནས་བུ་མ་ོཐུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་དེས་གསེར་གྱ་ིརིལ་བ་ཆུས་བཀང་བའི་ིམཆོད་ཡོོན་གྱིས་བསུ་ནས་བུ་མ་ོཐུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེདེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པའི་ིཆུང་མར་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེདེད་དཔོན་བྱེ་ིདབྱེིག་པའི་ིཆུང་མར་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེད་དཔོན་བྱེི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེད་དཔོན་བྱེི་

དབྱེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡོང་ངས་འིད་ིལ་གདམས་ངག་ཅུང་དབྱེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡོང་ངས་འིད་ིལ་གདམས་ངག་ཅུང་

ཞིིག་གིས་གཏམས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞིག་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཞིིག་གིས་གཏམས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞིག་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་

ཡོང་ངས་འིད་ིལ་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་གཏམས་པས་འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ནས་ཕྱུང་ཡོང་ངས་འིད་ིལ་གདམས་ངག་ཅུང་ཞིིག་གིས་གཏམས་པས་འིཁོར་བའི་ིདགོན་པ་ནས་ཕྱུང་

སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞིག་སྟེ་ེཤེིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་བཞིག་

གོ  །།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་གོ  །།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ལས་ཅོི་ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ལས་ཅོི་

ཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་

ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་པ་ཆུང་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ་རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ་རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་

པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བརའིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་ལམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བརའིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་ལམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་

དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་

གྱི།  འིདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་གྱི།  འིདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་

བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་

པ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལོ་ཉིི་ཁྲིི་ཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་གི་འིཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་གི་འིཁོར་ཉིི་ཁྲིི་དང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་ཉིེ་བར་བརྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་

གསུང་རབ་ལ་ལམ་པ་འིད་ིདག་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣས་གསུང་རབ་ལ་ལམ་པ་འིད་ིདག་ེསློོང་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣས་

འིགའི་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་མ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོང་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་འིགའི་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞི་ིཔའི་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་མ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོང་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་

ཕག་འིཚོང་ཞིིག་འིདུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱ་ིར་ིབྲེགས་དེར་དུས་སྟེོན་བྱུང་ཕག་འིཚོང་ཞིིག་འིདུག་སྟེེ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གྱ་ིར་ིབྲེགས་དེར་དུས་སྟེོན་བྱུང་

ནས་ཕག་འིཚོང་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ཕག་དག་གསད་དུ་ནི་ཤེ་དེ་སྙེད་ཉིོ་བར་མི་ནས་ཕག་འིཚོང་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ཕག་དག་གསད་དུ་ནི་ཤེ་དེ་སྙེད་ཉིོ་བར་མི་

འིགྱུར་བས་གསོན་པ་ོཉིིད་དུ་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིིང་དེར་ཕྲལ་ལ་བསད་ཅོིང་བསད་ཅོིང་བཙོང་འིགྱུར་བས་གསོན་པ་ོཉིིད་དུ་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིིང་དེར་ཕྲལ་ལ་བསད་ཅོིང་བསད་ཅོིང་བཙོང་

བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཕག་མོང་པ་ོདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྦྲེལ་ཏ་ེགྲུར་བཙུད་ནས་འིཕགས་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཕག་མོང་པ་ོདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྦྲེལ་ཏ་ེགྲུར་བཙུད་ནས་འིཕགས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་དང་།  དེ་དག་གིས་གྲུ་དེ་སྐྱེོད་པ་ན་བུབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་དེར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་གྲུ་དེ་སྐྱེོད་པ་ན་བུབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་དེར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕག་འིཚོང་ད་ེཡོང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་ཁྱོེར་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིའིགྲམ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕག་འིཚོང་ད་ེཡོང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་ཁྱོེར་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེའི་ིའིགྲམ་

ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིཁོད་ནས།  དེ་དག་ལས་རང་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ཅོིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིཁོད་ནས།  དེ་དག་ལས་རང་སངས་རྒྱས་གཅོིག་ཅོིག་

ཆུའི་ིདོན་དུ་ཆུ་འིགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིའིད་ིར་ེཞིིག་ཆུའི་ིདོན་དུ་ཆུ་འིགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིའིད་ིར་ེཞིིག་

ཤེ་ིབ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེགསོན་པ་ཡོིན་སྙམ་ནས་དེས་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་འིདྲི་བའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་ཤེ་ིབ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེགསོན་པ་ཡོིན་སྙམ་ནས་དེས་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་འིདྲི་བའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་

སྟེེ་དེ་ཕྱུང་ནས་བྱེེ་མ་བདལ་ཏེ་དེར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའིི་རྒྱུན་ཐོམས་ཅོད་སྟེེ་དེ་ཕྱུང་ནས་བྱེེ་མ་བདལ་ཏེ་དེར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེའིི་རྒྱུན་ཐོམས་ཅོད་

ནས་ཆུ་ཟགས་ནས་དེས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱོིར་རྙེད་ད་ེལངས་པ་དང་།  མིའི་ིརྗེེས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེའི་ིནས་ཆུ་ཟགས་ནས་དེས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱོིར་རྙེད་ད་ེལངས་པ་དང་།  མིའི་ིརྗེེས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེའི་ི

རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོོང་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་བཞིིན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོོང་ནས་དེས་ད་ེདག་ལ་

ལ་ོམ་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་།  ས་ོཤེིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ོམ་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་།  ས་ོཤེིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་

གིས་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྱེིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ད་ེལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྱེིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ཡོང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ཡོང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

བཅོས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་དེར་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་བཅོས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་དེར་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་

ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་སེམས་ཅོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་སེམས་ཅོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་

དེའི་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་སྡེ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་སྡེ་ེ

སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕག་འིཚོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕག་འིཚོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དགེ་སློོང་ལམ་པ་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་སེར་སྣས་འིགའི་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞིི་པའིི་དགེ་སློོང་ལམ་པ་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་སེར་སྣས་འིགའི་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞིི་པའིི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་མ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕག་དག་བསད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཡོང་མ་བསྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕག་དག་བསད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིལས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིལས་

དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་མེད་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་འིདི་དང་གཞིན་དག་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་མེད་པ་ལ་ཉིེས་དམིགས་འིདི་དང་གཞིན་དག་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཡོོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་གདམས་ངག་མེད་པར་བསམ་གཏན་མི་ཀྱིང་ཡོོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་གདམས་ངག་མེད་པར་བསམ་གཏན་མི་

བྱེའིོ།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེའིོ།  །བསམ་གཏན་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

མཉིན་ཡོོད་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེམཐོར་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེམཐོར་

གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་

ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་ཞིེས་ཐོོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེ

མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་

ནུས་གསོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་ནུས་གསོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཚ་ོབྱེེད་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཚ་ོབྱེེད་

གཞིོན་ནུས་གསོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་གཞིོན་ནུས་གསོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་

ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིབསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་པས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་པས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་མ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བཙུན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་མ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་ནུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་

གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་

གསོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་གསོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོམཁྱོེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བ་ོམཁྱོེན་པར་མཛོད་ཅོིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་བཙུན་པ་ལམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་བཙུན་པ་ལམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་

སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་འིཚོ་སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་འིཚོ་

བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་

བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་

གསོས་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེགསོས་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མཁྱོེན་ཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མཁྱོེན་

པར་མཛོད་ཅོིག  །འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཔར་མཛོད་ཅོིག  །འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་སང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་གཅོིག་དག་ེའིདུན་སང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་གཅོིག་

པུ་མ་གཏོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འིཕེལ་བར་པུ་མ་གཏོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འིཕེལ་བར་

གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་བཅོའི་བ་དང་གྱུར་ཅོིག  །དེ་ནས་འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་བཅོའི་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་དག་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་དག་

བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་

ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་

སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་

དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་པའི་ིབྱུག་རིས་ཞིོག་ཤེིག་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་པའི་ིབྱུག་རིས་ཞིོག་ཤེིག་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་

ཀྱི་ིགསེར་གྱ་ིརིལ་བ་བྷྲཱིིང་ག་ར་ཐོོགས་ཏ་ེརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་བསྡེད་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱི་ིགསེར་གྱ་ིརིལ་བ་བྷྲཱིིང་ག་ར་ཐོོགས་ཏ་ེརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་བསྡེད་པ་དང་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་བཞིེས་སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་འིདས་ཀྱིིས་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་མ་བཞིེས་སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་

བ།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཞིེས་པར་མ་ིམཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བ།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཞིེས་པར་མ་ིམཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་དུང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མ་འིཚོགས་སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་དུང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མ་འིཚོགས་སོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་

ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ལམ་པའིོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ལམ་པའིོ།  །འིཚོ་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་གཡོར་མ་དྲིངས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་གཡོར་མ་དྲིངས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེའིཚ་ོབྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་སྩལ་པ།  གལ་ཏ་ེའིཚ་ོབྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་

མ་དྲིངས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །འིོ་ན་ཅོི་ལམ་པ་དགེ་འིདུན་ལས་ཕྱོི་མ་དྲིངས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །འིོ་ན་ཅོི་ལམ་པ་དགེ་འིདུན་ལས་ཕྱོི་

རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་ས།ོ  །སོང་ལ་ད་ེབོས་ཤེིག་འིཚ་ོབྱེེད་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལགས་ས།ོ  །སོང་ལ་ད་ེབོས་ཤེིག་འིཚ་ོབྱེེད་

གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བསམས་པ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀས་བོད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་བསམས་པ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀས་བོད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་ན་ིབྱེ་མོད་ཀྱི་ིད་ེལ་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེབྲེིམ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་མངག་པ་བཏང་པར་ན་ིབྱེ་མོད་ཀྱི་ིད་ེལ་གུས་པར་བྱེས་ཏ་ེབྲེིམ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་མངག་པ་བཏང་

སྟེ་ེསོང་ལ་ད་ེབོས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེ་ེསོང་ལ་ད་ེབོས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་ན་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་སྤྲུལ་ཏ་ེའིདུག་གོ  །མངག་པ་ད་ེསོང་སྟེ་ེལམ་པ་ལམ་པ་ཞིེས་བོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དུ་བཅུ་སྤྲུལ་ཏ་ེའིདུག་གོ  །མངག་པ་ད་ེསོང་སྟེ་ེལམ་པ་ལམ་པ་ཞིེས་བོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དུ་

མ་དག་གིས་ཨེང་ཞིེས་ལན་བཏབ་བ།ོ  །མ་ིད་ེའིོངས་ཏ་ེའིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་སྨྲས་མ་དག་གིས་ཨེང་ཞིེས་ལན་བཏབ་བ།ོ  །མ་ིད་ེའིོངས་ཏ་ེའིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ལ་སྨྲས་

པ།  བདག་དེར་མཆིས་ཏ་ེལམ་པ་ལམ་པ་ཞིེས་བོས་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་པ།  བདག་དེར་མཆིས་ཏ་ེལམ་པ་ལམ་པ་ཞིེས་བོས་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་

ན་སྔར་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་ཞིིང་ན་སྔར་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་གིས་གང་ཞིིང་

འིཁོད་ནས་དག་ེསློོང་དུ་མ་དག་གིས་ཨེང་ཞིེས་ལན་བཏབ་ན་ད་ེདག་ལས་གང་བོད།  འིཚ་ོའིཁོད་ནས་དག་ེསློོང་དུ་མ་དག་གིས་ཨེང་ཞིེས་ལན་བཏབ་ན་ད་ེདག་ལས་གང་བོད།  འིཚ་ོ

བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སོང་ཤེིག་སོང་ལ་ལམ་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སོང་ཤེིག་སོང་ལ་ལམ་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག་

ཅོེས་གྱིས་ཤེིག  །དེ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཤེེགས་སུ་ཅོེས་གྱིས་ཤེིག  །དེ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལམ་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་དེ་ཕྱོིར་བསྡུས་གསོལ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་དེ་ཕྱོིར་བསྡུས་

ནས་དེར་སོང་སྟེ་ེརང་ག་ིབྱུག་རིས་སུ་འིདུག་པ་དང་།  འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ེརང་ག་ིབྱུག་རིས་སུ་འིདུག་པ་དང་།  འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམ་པར་བརྩམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམ་པར་བརྩམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ལམ་པ་ལ་གུས་པར་མ་བྱེས་པར་བྲེིམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉིན་ལམ་པ་ལ་གུས་པར་མ་བྱེས་པར་བྲེིམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།  ཉིན་

ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་འིདྲི་བ་ལ་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལེན་པར་བྱེེད་ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་འིདྲི་བ་ལ་འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལེན་པར་བྱེེད་

ཀྱིིས།  འིདིའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས།  འིདིའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལེན་པ་ཡོིན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་མ་སྩལ་ཏོ།  །ཆོས་ཉིིད་འིདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ལེན་པ་ཡོིན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་མ་སྩལ་ཏོ།  །ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བླང་བར་མ་གྱུར་གྱ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་ཀྱིིས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བླང་བར་མ་གྱུར་གྱ་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་

གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལམ་པས་བསམས་པ།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་ལམ་པས་བསམས་པ།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་

བརྟེན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དག་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་སྙམ་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་བརྟེན་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དག་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་སྙམ་ན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲག་

པའིི་ཕྱོིར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སྟེོན་པའིི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེའིོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་སྟེོན་པའིི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེའིོ་

སྙམ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྟེན་ཕྱོེད་ལས་འིཕགས་པར་བྱེས་ཏེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་སྙམ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྟེན་ཕྱོེད་ལས་འིཕགས་པར་བྱེས་ཏེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣ་

ལྟ་བུའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་།  འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ལྟ་བུའི་ིལག་པ་བརྐྱེང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་།  འིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་

ནུས་གསོས་རྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་འིདུག་པས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་ནུས་གསོས་རྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་ན་འིདུག་པས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་འིདི་གནས་བརྟེན་གང་ཡོིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རྗེེས་གྱི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟེོན་པ་འིདི་གནས་བརྟེན་གང་ཡོིན་སྙམ་ནས་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་རྗེེས་

བཞིིན་སོང་བ་དང་།  ཅོ་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ད་ེབཞིིན་སོང་བ་དང་།  ཅོ་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ད་ེ

བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  ཆུས་གདབ་པས་སྲེོག་ཕྱོིར་ལོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་བརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  ཆུས་གདབ་པས་སྲེོག་ཕྱོིར་ལོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལམ་

པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཅོིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཙན་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཅོིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཙན་

དན་རྟེག་ཏུ་བསིལ་ངད་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ཨུཏྤལ་རྟེག་ཏུ་དྲིི་བདའི་དྲིི་མེད་གསར།  །རྟེག་དན་རྟེག་ཏུ་བསིལ་ངད་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ཨུཏྤལ་རྟེག་ཏུ་དྲིི་བདའི་དྲིི་མེད་གསར།  །རྟེག་

གསལ་དག་པའི་ིབཻ་ཌཱརྱ་འིོད་བཞིིན།  །བྱེིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྡེིག་པ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མཚུངས་མེད་གསལ་དག་པའི་ིབཻ་ཌཱརྱ་འིོད་བཞིིན།  །བྱེིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྡེིག་པ་རྟེག་ཏུ་ནི།  །མཚུངས་མེད་

གོར་མའི་ིར་ིམ་ོརྟེག་པ་བཞིིན།  །འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟེག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེམངའི།  །དགྲ་བཅོོམ་གོར་མའི་ིར་ིམ་ོརྟེག་པ་བཞིིན།  །འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟེག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེམངའི།  །དགྲ་བཅོོམ་

དག་གི་བཟོད་པ་བརྟེན་པ་ལགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྨྲས་པ།  འིཚོ་བྱེེད་བཟོད་དག་གི་བཟོད་པ་བརྟེན་པ་ལགས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་སྨྲས་པ།  འིཚོ་བྱེེད་བཟོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོན་བཤེད་པ་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འིཚ་ོབྱེེད་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་འིཚ་ོབྱེེད་

གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མ་གཞིོན་ནུས་གསོས་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མ་

འིཚལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གུས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་འིཚལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གུས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་

པར་འིཚལ་བ་དེའིི་ཚེ་ན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱིད་པ་ལ་པར་འིཚལ་བ་དེའིི་ཚེ་ན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བགྱིད་པ་ལ་

གཟིགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་དེས་གང་གཟིགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་དེས་གང་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ག་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་ག་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིིང་

གང་ག་ིཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གང་ག་ིཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་

གསོལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་བྱེང་ལམ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་ན་བྱེང་ལམ་

ནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་གིས་ཟོང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ཏ་ེཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དེའི་ིརྒོད་མའི་ིནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་གིས་ཟོང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ཏ་ེཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དེའི་ིརྒོད་མའི་ི

མངལ་དུ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ད་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམངལ་དུ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ད་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

རྟེ་ད་ེདག་ཕྱོིན་ཆད་སྐོད་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྟེ་རྟེ་ད་ེདག་ཕྱོིན་ཆད་སྐོད་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  བདག་ག་ིརྟེ་

རྣམས་ལ་ནད་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ངམ།  ཅོི་ན་དེས་རྟེ་འིདི་དག་སྐོད་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་སྙམ་རྣམས་ལ་ནད་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ངམ།  ཅོི་ན་དེས་རྟེ་འིདི་དག་སྐོད་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་སྙམ་

མ།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒོད་མ་ད་ེའིབྲེངས་པ་ལས་རྟེེའུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལ་མ།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒོད་མ་ད་ེའིབྲེངས་པ་ལས་རྟེེའུ་ཕ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ེགང་ག་ིཉི་ིམ་ལ་

བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྟེ་ད་ེདག་ཕྱོིན་ཆད་སྣ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་མ་ིབརྩོན་ནས་བྱུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེརྟེ་ད་ེདག་ཕྱོིན་ཆད་སྣ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་མ་ིབརྩོན་ནས་

དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  རྟེེའུ་སེམས་ཅོན་སྐོལ་ཆད་འིདི་བྱུང་བས་འིདིའིི་ཉིེས་པས་དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  རྟེེའུ་སེམས་ཅོན་སྐོལ་ཆད་འིདི་བྱུང་བས་འིདིའིི་ཉིེས་པས་

བདག་ག་ིརྟེ་རྣམས་ལ་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དེས་རྒོད་མ་ད་ེརྟེག་ཏུ་ཞིོན་ཞིིང་ད་ེལ་བདག་ག་ིརྟེ་རྣམས་ལ་ནད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་ནས་དེས་རྒོད་མ་ད་ེརྟེག་ཏུ་ཞིོན་ཞིིང་ད་ེལ་

རྩྭ་དང་ཆས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེམཐོར་གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཅོེས་བྱེ་བའི་ིགནས་སུ་རྩྭ་དང་ཆས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེམཐོར་གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཅོེས་བྱེ་བའི་ིགནས་སུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།  དེར་དེ་དབྱེར་གྱི་ནམ་ལ་བབ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ང་སོང་བར་ཕྱོིན་པ་དང་།  དེར་དེ་དབྱེར་གྱི་ནམ་ལ་བབ་ནས་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ང་སོང་བར་

གྱུར་ན་རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨེིག་པ་འིདྲུལ་བར་འིགྱུར་བས་ཟོང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་གྱིས་དབྱེར་གྱུར་ན་རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨེིག་པ་འིདྲུལ་བར་འིགྱུར་བས་ཟོང་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་གྱིས་དབྱེར་

གྱི་ནམ་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེ་དབྱེར་གྱི་ནམ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པ་གྱི་ནམ་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེ་དབྱེར་གྱི་ནམ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པ་

དང་།  ད་ེན་གནས་པའི་ིབཟ་ོབ་ོདག་གིས་ད་ེལ་རང་རང་ག་ིབཟ་ོདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་དང་།  ད་ེན་གནས་པའི་ིབཟ་ོབ་ོདག་གིས་ད་ེལ་རང་རང་ག་ིབཟ་ོདག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་

སོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཟ་ོབ་ོདག་ལྷགས་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་བག་ོབཤེའི་དག་སོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཟ་ོབ་ོདག་ལྷགས་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་ལ་བག་ོབཤེའི་དག་

བྱེས་སོ།  །དེ་ན་རྫོ་མཁན་གཅོིག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་བཟོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་བྱེས་སོ།  །དེ་ན་རྫོ་མཁན་གཅོིག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་ཀྱིང་དེ་ལ་བཟོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་

པས་དེ་ལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་དེད་དཔོན་དེ་མཆིས་བཞུད་ལ་ཅུང་ཞིིག་སློོངས་པས་དེ་ལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་དེད་དཔོན་དེ་མཆིས་བཞུད་ལ་ཅུང་ཞིིག་སློོངས་

ཤེིག  །རྫོ་མཁན་དེས་དེད་དཔོན་འིཕགས་པའི་ིམདུན་དུ་འིཇིིམ་པའི་ིགོང་བུ་ཐོོགས་ཏ་ེབསྡེད་ཤེིག  །རྫོ་མཁན་དེས་དེད་དཔོན་འིཕགས་པའི་ིམདུན་དུ་འིཇིིམ་པའི་ིགོང་བུ་ཐོོགས་ཏ་ེབསྡེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  དེད་དཔོན་དེས་དེ་མཐོོང་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་ཧ་ཅོང་འིཕྱོིས་ཏེ་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དེས་དེ་མཐོོང་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་ཧ་ཅོང་འིཕྱོིས་ཏེ་

འིོངས་པས་ངའིི་ཕན་ཐོམས་ཅོད་བྱེས་སོ།  །དེད་དཔོན་དེ་རྟེེའུ་དེ་ལ་བཀྲི་མི་ཤེིས་པའིི་བློ་འིོངས་པས་ངའིི་ཕན་ཐོམས་ཅོད་བྱེས་སོ།  །དེད་དཔོན་དེ་རྟེེའུ་དེ་ལ་བཀྲི་མི་ཤེིས་པའིི་བློ་

སྐྱེེས་པས་དེད་དཔོན་དེས་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་རྟེེའུ་གཅོིག་ཅོིག་ཡོོད་སྐྱེེས་པས་དེད་དཔོན་དེས་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོལ་རྟེེའུ་གཅོིག་ཅོིག་ཡོོད་

ཀྱི་ིགལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤེིག  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ནོངས་ས།ོ  །བདག་ན་ིརྫོ་ཀྱི་ིགལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ཁྲིིད་ད་ེསོང་ཤེིག  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  མ་ནོངས་ས།ོ  །བདག་ན་ིརྫོ་

མ་བགྱིད་པར་འིགྱུར་ལ།  འིདིས་ཀྱིང་གཅོོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྟེེའུ་དེས་རྫོ་མཁན་མ་བགྱིད་པར་འིགྱུར་ལ།  འིདིས་ཀྱིང་གཅོོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྟེེའུ་དེས་རྫོ་མཁན་

དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ལྕེས་བལྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  རྫོ་མཁན་དེ་རྟེེའུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ལྕེས་བལྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  རྫོ་མཁན་དེ་རྟེེའུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཁྱོིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཁྱོིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་བམ།  རྟེེའུ་འིད་ིཐོོབ་བ།ོ  །མ་ནོངས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ན་ིརྫོ་མ་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་བམ།  རྟེེའུ་འིད་ིཐོོབ་བ།ོ  །མ་ནོངས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ན་ིརྫོ་མ་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ལ་འིདིས་ཀྱིང་གཅོོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེེའུ་ད་ེཆུང་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡོང་པར་འིགྱུར་ལ་འིདིས་ཀྱིང་གཅོོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེེའུ་ད་ེཆུང་མའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཡོང་

ལྕེས་བལྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཆུང་མ་དེ་ཡོང་རྟེེའུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་ལྕེས་བལྡག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཆུང་མ་དེ་ཡོང་རྟེེའུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །རྟེེའུ་ད་ེརྫོ་མ་ས་ོབཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་དག་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་རྫོ་མ་འིགའི་ཡོང་མ་ིས།ོ  །རྟེེའུ་ད་ེརྫོ་མ་ས་ོབཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་དག་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་རྫོ་མ་འིགའི་ཡོང་མ་ི

གཅོོག་ནས་རྫོ་མཁན་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  རྟེེའུ་བཟང་པོ་ཞིིག་སྟེེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་གཅོོག་ནས་རྫོ་མཁན་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  རྟེེའུ་བཟང་པོ་ཞིིག་སྟེེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་

བར་བྱེེད་ད།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་ད་ེསྒྲ་ོབ་ཐོོགས་ཏ་ེས་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྟེེའུ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་ད་ེསྒྲ་ོབ་ཐོོགས་ཏ་ེས་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྟེེའུ་

ད་ེཡོང་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཐོོག་ཐོག་འིབྲེང་ཞིིང་འིོངས་སོ།  །རྫོ་མཁན་དེས་སས་སྒྲ་ོབ་བཀང་བ་ད་ེཡོང་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཐོོག་ཐོག་འིབྲེང་ཞིིང་འིོངས་སོ།  །རྫོ་མཁན་དེས་སས་སྒྲ་ོབ་བཀང་བ་

དང་།  རྟེེའུ་དེས་རྒྱབ་བཟེད་ནས།  རྫོ་མཁན་དེས་སའི་ིསྒྲ་ོབ་ད་ེརྟེེའུ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་དང་།  རྟེེའུ་དེས་རྒྱབ་བཟེད་ནས།  རྫོ་མཁན་དེས་སའི་ིསྒྲ་ོབ་ད་ེརྟེེའུ་དེའི་ིརྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་

དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཁྱོིམ་དུ་འིོངས་ནས་རྫོ་མཁན་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོརྟེེའུ་བཟང་པ་ོདེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེཁྱོིམ་དུ་འིོངས་ནས་རྫོ་མཁན་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོརྟེེའུ་བཟང་པ་ོ

ཞིིག་སྟེ།ེ  ཁ་ོབོས་ཕྱོིན་ཆད་ས་བསྐུར་དགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ོབོས་དེར་ས་དགལ་བར་ཞིིག་སྟེ།ེ  ཁ་ོབོས་ཕྱོིན་ཆད་ས་བསྐུར་དགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ོབོས་དེར་ས་དགལ་བར་

བྱེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཕོག་ཤེིག་ཆུང་མ་ད་ེལེགས་ས་ོཞིེས་རྟེེའུ་ད་ེལ་ཕུབ་མ་དང་སྲེན་ཕུབ་བྱེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཕོག་ཤེིག་ཆུང་མ་ད་ེལེགས་ས་ོཞིེས་རྟེེའུ་ད་ེལ་ཕུབ་མ་དང་སྲེན་ཕུབ་

དག་བྱེིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བས་རྒྱལ་སྲེིད་འིབྱེོར་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་ཞིེས་བྱེ་བས་རྒྱལ་སྲེིད་འིབྱེོར་

པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ།  ཐོབ་མོ་པ།  རྒྱས་པ།  བདེ་བ།  ལོ་ལེགས་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ།  ཐོབ་མོ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  འིཐོབ་པ་དང།  འིཁྲུག་ལོང་དང་།  ནང་འིཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  འིཐོབ་པ་དང།  འིཁྲུག་ལོང་དང་།  ནང་འིཁྲུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེ

དང་ནད་དང་བྲེལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེཕུན་དང་ནད་དང་བྲེལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་

དུ་བཅུག་གོ  །དེའིི་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དུས་ལ་བབ་ནས་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་དུ་བཅུག་གོ  །དེའིི་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དུས་ལ་བབ་ནས་ཉིི་འིོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

ཚངས་བྱེིན་གྱ་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་དུས་ལ་བབ་པ་ོཞིེས་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཡོང་ན་ན་ིཚངས་བྱེིན་གྱ་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་དུས་ལ་བབ་པ་ོཞིེས་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཡོང་ན་ན་ི

སྒྱུ་དཔྱ་འིཇིོལ་ཅོིག་ཡོང་ན་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་བྱུང་ཤེིག  །ད་ེལྟ་སྒྱུ་དཔྱ་འིཇིོལ་ཅོིག་ཡོང་ན་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་བྱུང་ཤེིག  །ད་ེལྟ་

མ་ིབྱེེད་ན་གཉིའི་བ་ནས་བཏགས་ཏ་ེབཀྲིིའི་ོཞིེས་ཕྲིན་སྤྲིིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་ད་ེདག་མ་ིབྱེེད་ན་གཉིའི་བ་ནས་བཏགས་ཏ་ེབཀྲིིའི་ོཞིེས་ཕྲིན་སྤྲིིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་ད་ེདག་

ལ་སྒྱུ་དཔྱ་འིཇིལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེེད།  འིཇིིགས་པས་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོང་འིབྱུང་ལ་སྒྱུ་དཔྱ་འིཇིལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེེད།  འིཇིིགས་པས་ཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོང་འིབྱུང་

བར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེད་དཔོན་ད་ེཡོང་མཐོར་གྱིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱོིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེད་དཔོན་ད་ེཡོང་མཐོར་གྱིས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཕྱོིན་པ་དང་།  རྒྱལ་

པ་ོཚངས་བྱེིན་གྱིས་བྱེང་ལམ་ནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་གིས་ཟོང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་པ་ོཚངས་བྱེིན་གྱིས་བྱེང་ལམ་ནས་དེད་དཔོན་ཞིིག་གིས་ཟོང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ད་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་

ཕྱོིན་ཅོེས་ཐོོས་ནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅོིག་ཏུ་ཕྱོིན་ཅོེས་ཐོོས་ནས་དེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅོིག་ཏུ་

འིདིར་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་པར་བྱེ།  དེང་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཚོལ་ཅོིག   ད་ེདག་དེད་དཔོན་དེའི་ིགན་འིདིར་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་པར་བྱེ།  དེང་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཚོལ་ཅོིག   ད་ེདག་དེད་དཔོན་དེའི་ིགན་

དུ་དོང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་རྟེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྟེ་འིད་ིདུ་དོང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་རྟེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྟེ་འིད་ི

དག་ན་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ན་འིད་ིན་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་ིསྣང་དག་ན་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ན་འིད་ིན་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་རྒོད་མ་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒོད་མ་འིད་ིལས་རྟེ་ཅོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་རྒོད་མ་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒོད་མ་འིད་ིལས་རྟེ་ཅོང་

ཤེེས་འིབྲེངས་ན་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེད་དཔོན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  དེད་དཔོན་ཤེེས་འིབྲེངས་ན་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དེད་དཔོན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  དེད་དཔོན་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟེ་འིགའི་ཞིིག་བཙོངས་པའིམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པ་ཡོོད་དམ།  དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟེ་འིགའི་ཞིིག་བཙོངས་པའིམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པ་ཡོོད་དམ།  དེད་དཔོན་གྱིས་

སྨྲས་པ།  བཙོངས་པ་ན་ིའིགའི་ཡོང་མེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་མཆོད་གྱུར་གྱ་ིགནས་སུ་རྟེེའུ་སྨྲས་པ།  བཙོངས་པ་ན་ིའིགའི་ཡོང་མེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་མཆོད་གྱུར་གྱ་ིགནས་སུ་རྟེེའུ་

ཞིིག་བཀྲི་མ་ིཤེིས་ས་ོསྙམ་ནས་རྫོ་མཁན་ཞིིག་ལ་བྱེིན་པ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་གཅོིག་ལ་ཞིིག་བཀྲི་མ་ིཤེིས་ས་ོསྙམ་ནས་རྫོ་མཁན་ཞིིག་ལ་བྱེིན་པ་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་གཅོིག་ལ་

གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་འིད་ིན་ིབླུན་པ་ོཞིིག་ཡོིན་ཏེ།  སྙིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་གཅོིག་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དེད་དཔོན་འིད་ིན་ིབླུན་པ་ོཞིིག་ཡོིན་ཏེ།  སྙིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་ནས་སྙིགས་མ་དག་དེད་ད་ེའིདིར་འིོངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་ཏ་ེམཆོད་བོར་ནས་སྙིགས་མ་དག་དེད་ད་ེའིདིར་འིོངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་ཏ་ེམཆོད་

གྱུར་དུ་དོང་ནས་ད་ེདག་རྫོ་མཁན་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ལ་རྟེེའུ་འིདིས་ཅོ་ིབྱེ།  རྫོ་གྱུར་དུ་དོང་ནས་ད་ེདག་རྫོ་མཁན་དེའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ལ་རྟེེའུ་འིདིས་ཅོ་ིབྱེ།  རྫོ་

མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འིདི་ཁ་ོབོའི་ིས་དགལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འིདི་ཁ་ོབོའི་ིས་དགལ་ལོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་

ཁྱོོད་ལ་བོང་བུ་སྦྱོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་འིདི་བྱེིན་ཅོིག   རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་ཁྱོོད་ལ་བོང་བུ་སྦྱོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་འིདི་བྱེིན་ཅོིག   རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིད་ིཉིིད་མཁོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་རྟེ་སྦྱོིན་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིད་ིཉིིད་མཁོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཤེིང་རྟེ་སྦྱོིན་

ནོ།  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིད་ིཉིིད་མཁོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དེང་ནོ།  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིད་ིཉིིད་མཁོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དེང་

གྲོས་གྱིས་ཤེིག་དང་ཁོ་བོ་ཅོག་སང་ཡོང་འིོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་གྲོས་གྱིས་ཤེིག་དང་ཁོ་བོ་ཅོག་སང་ཡོང་འིོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་

འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིཚ་ེན་དུད་འིགྲ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེེས་པ་ཡོིན་འིཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའི་ིཚ་ེན་དུད་འིགྲ་ོདག་ཀྱིང་སྨྲ་ཤེེས་པ་ཡོིན་

པས་རྟེེའུ་དེས་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ཅོ་ིའིདོད།  ཁྱོོད་འིདོད་དོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་པས་རྟེེའུ་དེས་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ཅོ་ིའིདོད།  ཁྱོོད་འིདོད་དོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་

པར་མ་ིབྱེེད།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིས་ཁལ་བྱེེད་ཅོིང་པར་མ་ིབྱེེད།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིས་ཁལ་བྱེེད་ཅོིང་

ཕུབ་མ་དང་སྲེན་ཕུབ་ཟ་སྙམ་མམ་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཕུབ་མ་དང་སྲེན་ཕུབ་ཟ་སྙམ་མམ་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་

བཀུར་བར་བྱེ་ཞིིང་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་བཟང་ཆས་ཟིལ་དངར་གྱིས་བཅོིན་པ་དག་བཟའི་བཀུར་བར་བྱེ་ཞིིང་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་བཟང་ཆས་ཟིལ་དངར་གྱིས་བཅོིན་པ་དག་བཟའི་

བར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྟེེའུ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཞིེས་ཟེར་དུ་ང་ོཚའིམ་ཅོ་ིབར་བྱེ་དགོས་ས།ོ  །ད་ེདག་རྟེེའུ་ཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཞིེས་ཟེར་དུ་ང་ོཚའིམ་ཅོ་ི

ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེརིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ན་གསེར་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེརིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ན་གསེར་

འིབུམ་བྱེིན་ཅོིག  །ཡོང་ན་འིདིའི་ིབརླ་གཡོས་པས་གསེར་ཇི་ིཙམ་འིདྲིེན་ནུས་པ་ད་ེཙམ་བྱེིན་འིབུམ་བྱེིན་ཅོིག  །ཡོང་ན་འིདིའི་ིབརླ་གཡོས་པས་གསེར་ཇི་ིཙམ་འིདྲིེན་ནུས་པ་ད་ེཙམ་བྱེིན་

ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་བར་ད་ེདག་འིོངས་ཏ་ེརྫོ་མཁན་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྭའི་ིནང་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་བར་ད་ེདག་འིོངས་ཏ་ེརྫོ་མཁན་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྭའི་ིནང་

རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྲོས་བྱེས་སམ།  གྲོས་བྱེས་སོ།  །འིོ་ན་རྟེེའུ་འིདི་བྱེིན་ཅོིག་ཁྱོེད་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་རྗེེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྲོས་བྱེས་སམ།  གྲོས་བྱེས་སོ།  །འིོ་ན་རྟེེའུ་འིདི་བྱེིན་ཅོིག་ཁྱོེད་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་

ཞིེས་ཟེར་དུ་ང་ོཚའིམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  གླེེན་པ་འིདིས་འིད་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཡོིན་ཞིེས་ཟེར་དུ་ང་ོཚའིམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  གླེེན་པ་འིདིས་འིད་ིརྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཡོིན་

ནམ་མ་ཡོིན་ཅོ་ིཤེེས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་རྟེ་འིད་ིཉིིད་བྱེས་པ་གཟ་ོབ་ཡོིན་པས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལ་ནམ་མ་ཡོིན་ཅོ་ིཤེེས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་རྟེ་འིད་ིཉིིད་བྱེས་པ་གཟ་ོབ་ཡོིན་པས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལ་

སྨྲས་པར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཡོིན་ཡོང་སྨྲས་པར་གྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཡོིན་ཡོང་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རུང་།  རྟེེའུ་ཡོིན་ཡོང་རུང་གིས་རིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཡོང་ན་རུང་།  རྟེེའུ་ཡོིན་ཡོང་རུང་གིས་རིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །རྫོ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཡོང་ན་

གསེར་འིབུམ་བྱེིན་ཅོིག  །ཡོང་ན་འིདིའི་ིབརླ་གཡོས་པས་གསེར་ཇི་ིཙམ་འིདྲིེན་ནུས་པ་ད་ེགསེར་འིབུམ་བྱེིན་ཅོིག  །ཡོང་ན་འིདིའི་ིབརླ་གཡོས་པས་གསེར་ཇི་ིཙམ་འིདྲིེན་ནུས་པ་ད་ེ

ཙམ་བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འིདི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ཆོས་མང་པོ་ཙམ་བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  འིདི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ཆོས་མང་པོ་

དག་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་དག་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་སྨྲས་

པ།  གསེར་འིབུམ་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོིན་ལ་གསེར་འིབུམ་གྱིས་རྟེ་ཅོང་པ།  གསེར་འིབུམ་སྦྱོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་སྦྱོིན་ལ་གསེར་འིབུམ་གྱིས་རྟེ་ཅོང་

ཤེེས་ཁུགས་ས་ོཞིེས་སྤྲིིང་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱེིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་རིན་ཇིི་ཙམ་ཤེེས་ཁུགས་ས་ོཞིེས་སྤྲིིང་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱེིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་རིན་ཇིི་ཙམ་

གྱིས་ཁུག་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་གསེར་འིབུམ་གྱིས་བླངས་གྱིས་ཁུག་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲིིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་གསེར་འིབུམ་གྱིས་བླངས་

ནས་དེ་དག་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེ་ཁྲིིད་དེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་རྟེ་བྲེེས་ཀྱིི་དང་ནས་དེ་དག་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེ་ཁྲིིད་དེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་རྟེ་བྲེེས་ཀྱིི་དང་

པོར་བཏགས་ཏ་ེད་ེལ་རྩྭ་དང་ཆས་བྱེིན་ན་ད་ེད་ེམ་ིཟ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིརྟེ་ཅོང་པོར་བཏགས་ཏ་ེད་ེལ་རྩྭ་དང་ཆས་བྱེིན་ན་ད་ེད་ེམ་ིཟ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིརྟེ་ཅོང་

ཤེེས་ནད་པ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་སམ།  ཅོ་ིད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིབྲེ་ོའིཚལ་བ་མ་ལགས་ཤེེས་ནད་པ་ཞིིག་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་སམ།  ཅོ་ིད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིབྲེ་ོའིཚལ་བ་མ་ལགས་

ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཇིེ་འིདི་ལ་རྨེའིོ་ཞིེས་དེ་ནས་འིདུལ་སྦྱོོང་བས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཇིེ་འིདི་ལ་རྨེའིོ་ཞིེས་དེ་ནས་འིདུལ་སྦྱོོང་བས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་

པ།  མགྱོགས་འིགྲོ་གང་ཚེ་རན་ཆས་ཆུ་མེད་པའིི།  །རྫོ་མཁན་བྲེེས་ན་མགོ་སྐོམས་རུས་པ།  མགྱོགས་འིགྲོ་གང་ཚེ་རན་ཆས་ཆུ་མེད་པའིི།  །རྫོ་མཁན་བྲེེས་ན་མགོ་སྐོམས་རུས་

ལྤགས་ཙམ།  །རང་སོས་གཏུབས་པའིི་རྩ་དག་ཟ་བ་སོམས།  །དེ་ཚེ་མང་པོས་ཁྱོོད་ལ་ལྤགས་ཙམ།  །རང་སོས་གཏུབས་པའིི་རྩ་དག་ཟ་བ་སོམས།  །དེ་ཚེ་མང་པོས་ཁྱོོད་ལ་

བསམས་མ་གྱུར།  །འིད་ིན་མགྱོགས་འིགྲ་ོསྟེོང་ག་ིཐོོག་འིདྲིེན་ཅོིང་།  །རྒྱལ་པོས་ཆིབས་རན་བསམས་མ་གྱུར།  །འིད་ིན་མགྱོགས་འིགྲ་ོསྟེོང་ག་ིཐོོག་འིདྲིེན་ཅོིང་།  །རྒྱལ་པོས་ཆིབས་རན་

མཆོག་དག་ཉིེར་བསྟེབས་པ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་ཟ་དྲིིས་པ་བདག་ལ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་རབ་མཆོག་དག་ཉིེར་བསྟེབས་པ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་ཟ་དྲིིས་པ་བདག་ལ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་རབ་

མགྱོགས་དྲིང་པོ་བརྟེན་ལྡན་པ།  །མི་བཟོད་འིཁྲུགས་བཅོས་མགྱོགས་འིགྲོ་མཆོག་གིས་མགྱོགས་དྲིང་པོ་བརྟེན་ལྡན་པ།  །མི་བཟོད་འིཁྲུགས་བཅོས་མགྱོགས་འིགྲོ་མཆོག་གིས་

ནི།  །ད་ེལས་ཉིེར་ཞི་ིལེགས་པར་བསམས་བྱེས་ནས།  །འིདུལ་སྦྱོོང་བླ་ོལྡན་མ་ིམཆོག་ད་ེལ་ནི།  །ད་ེལས་ཉིེར་ཞི་ིལེགས་པར་བསམས་བྱེས་ནས།  །འིདུལ་སྦྱོོང་བླ་ོལྡན་མ་ིམཆོག་ད་ེལ་

སྨྲས།  །འིདིར་ཁྱོོད་ཁོ་བོའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ཉིིད་ཤེེས།  །ཁོ་བོ་ཇིི་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་རིག་སྨྲས།  །འིདིར་ཁྱོོད་ཁོ་བོའི་ིཡོོན་ཏན་དེ་ཉིིད་ཤེེས།  །ཁོ་བོ་ཇིི་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་རིག་

མིན།  །མཁས་པས་བརྙས་ན་ས་སྟེེང་མ་ིརྒྱུ་ཞིིང་།  །ཁ་ོབ་ོའིདིར་ན་ིམྱུར་དུ་ཤེ་ིཡོང་བླ།  །སྐྱེ་ེམིན།  །མཁས་པས་བརྙས་ན་ས་སྟེེང་མ་ིརྒྱུ་ཞིིང་།  །ཁ་ོབ་ོའིདིར་ན་ིམྱུར་དུ་ཤེ་ིཡོང་བླ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོངན་པས་ཡུན་རིང་བརྙས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གལ་ཏ་ེཡོོན་ཏན་ཁྱོོད་ལྡན་ད་ེབརྙས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོབ་ོངན་པས་ཡུན་རིང་བརྙས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གལ་ཏ་ེཡོོན་ཏན་ཁྱོོད་ལྡན་ད་ེབརྙས་མིན།  །སྐྱེ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛངས་པས་སྐོད་ཅོིག་བརྙས་གྱུར་ན།  །ཞིི་བ་གལ་ཏེ་ཡོོན་ཏན་དེ་བརྙས་ཡོིན།  །འིདུལ་མཛངས་པས་སྐོད་ཅོིག་བརྙས་གྱུར་ན།  །ཞིི་བ་གལ་ཏེ་ཡོོན་ཏན་དེ་བརྙས་ཡོིན།  །འིདུལ་

སྦྱོོང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་བྲེོ་འིཚལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་རིམ་པ་མ་སྦྱོོང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིདི་ནི་བྲེོ་འིཚལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་རིམ་པ་མ་

བགྱིས་པས་དེའིི་སློད་དུ་འིདི་རན་དང་ཆས་མི་འིཚལ་ལོ།  །འིདིའིི་རིམ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱེ།  ལྷ་བགྱིས་པས་དེའིི་སློད་དུ་འིདི་རན་དང་ཆས་མི་འིཚལ་ལོ།  །འིདིའིི་རིམ་པ་ཇིི་ལྟར་བྱེ།  ལྷ་

ཤུལ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བགྱ་ིཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་ཡོང་མཛེས་པར་ཤུལ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བགྱ་ིཞིིང་གྲོང་ཁྱོེར་ཡོང་མཛེས་པར་

བགྱི།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དང་བགྱི།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་དང་

བཅོས་པས་བསུ་བར་བགྱ།ི  ཕྱོོགས་གང་དུ་བཞིག་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེཟངས་མའི་ིགླེེགས་བུ་དག་བཅོས་པས་བསུ་བར་བགྱ།ི  ཕྱོོགས་གང་དུ་བཞིག་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེཟངས་མའི་ིགླེེགས་བུ་དག་

གིས་གཡོོག་པར་བགྱི།  རྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་བུ་ཐུ་བོས་མགོའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགས་སྲེོག་ཤེིང་བརྒྱ་གིས་གཡོོག་པར་བགྱི།  རྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་བུ་ཐུ་བོས་མགོའི་ིསྟེེང་དུ་གདུགས་སྲེོག་ཤེིང་བརྒྱ་

པ་གཟུང་བར་བགྱ།ི  རྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་མ་ོཐུ་མོས་རྔ་ཡོབ་གསེར་ཅོན་ནོར་བུས་སྤྲིས་པས་སྦྲང་པ་གཟུང་བར་བགྱ།ི  རྒྱལ་པོའི་ིསྲེས་མ་ོཐུ་མོས་རྔ་ཡོབ་གསེར་ཅོན་ནོར་བུས་སྤྲིས་པས་སྦྲང་

མ་དག་བསྐྱེབ་པར་བགྱི།  རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཟིལ་དངར་མ་དག་བསྐྱེབ་པར་བགྱི།  རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པས་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཟིལ་དངར་

གྱིས་བཅོིན་པའི་ིབཟང་ཆས་ཀྱི་ིཟས་བསྟེབས་པར་བགྱ།ི  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདམ་པས་གསེར་གྱིས་བཅོིན་པའི་ིབཟང་ཆས་ཀྱི་ིཟས་བསྟེབས་པར་བགྱ།ི  རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདམ་པས་གསེར་

གྱི་ཆོལ་ཟངས་ཀྱིིས་རྟུག་པ་དོར་བར་བགྱིའིོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟ་ན་འིདི་རྒྱལ་པོ་གྱི་ཆོལ་ཟངས་ཀྱིིས་རྟུག་པ་དོར་བར་བགྱིའིོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟ་ན་འིདི་རྒྱལ་པོ་

ཡོིན་གྱི་ང་རྒྱལ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུལ་སྦྱོོང་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིདི་ལ་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོིན་གྱི་ང་རྒྱལ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུལ་སྦྱོོང་བས་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིདི་ལ་དུས་ཐོམས་ཅོད་དུ་

བསྙེན་བཀུར་ད་ེལྟར་བགྱ་ིམ་ིའིཚལ་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དགུང་བདུན་གྱ་ིབར་དུ་བགྱིའིོ།  །དགུང་བསྙེན་བཀུར་ད་ེལྟར་བགྱ་ིམ་ིའིཚལ་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དགུང་བདུན་གྱ་ིབར་དུ་བགྱིའིོ།  །དགུང་

བདུན་འིདས་ནས་བཀའི་ཉིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེད་བགྱི་བར་མ་ིབདུན་འིདས་ནས་བཀའི་ཉིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེད་བགྱི་བར་མ་ི

སྤྱོོད་ཀྱིང་ལྷག་མ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཞིག་པའི་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་ལྷག་མ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཞིག་པའི་ི

ཕྱོོགས་དེ་ཟངས་མའིི་གླེེགས་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་གཡོོགས།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོཡོང་མགོའི་ིཕྱོོགས་དེ་ཟངས་མའིི་གླེེགས་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་གཡོོགས།  རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ཐུ་བ་ོཡོང་མགོའི་ི

སྟེེང་དུ་གདུགས་སྲེོག་ཤེིང་བརྒྱ་པ་འིཛིན་དུ་བཅུག   རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུ་མོ་ཡོང་རྔ་ཡོབ་སྟེེང་དུ་གདུགས་སྲེོག་ཤེིང་བརྒྱ་པ་འིཛིན་དུ་བཅུག   རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མོ་ཐུ་མོ་ཡོང་རྔ་ཡོབ་

གསེར་ཅོན་ནོར་བུས་སྤྲིས་པས་སྦྲང་མ་དག་སྐྱེོབ་ཏུ་བཅུག  །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་གསེར་ཅོན་ནོར་བུས་སྤྲིས་པས་སྦྲང་མ་དག་སྐྱེོབ་ཏུ་བཅུག  །རྒྱལ་པོའི་ིབཙུན་མོ་དམ་པ་

ཡོང་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཟིལ་དངར་གྱིས་བཅོིན་པའིི་བཟང་ཆས་ཀྱིི་ཟས་སྟེོབས་སུ་ཡོང་གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་ཟིལ་དངར་གྱིས་བཅོིན་པའིི་བཟང་ཆས་ཀྱིི་ཟས་སྟེོབས་སུ་

བཅུག  །རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདམ་པ་ཡོང་གསེར་གྱ་ིཆོལ་ཟངས་ཀྱིིས་རྟུག་པ་འིདོར་དུ་བཅུག་བཅུག  །རྒྱལ་པོའི་ིབློན་པ་ོདམ་པ་ཡོང་གསེར་གྱ་ིཆོལ་ཟངས་ཀྱིིས་རྟུག་པ་འིདོར་དུ་བཅུག་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གོ  །ས་བདག་འིདུལ་སྦྱོོང་བཅོས་པ་ད་ེལ་ཆགས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་བྱུག་པ་མཆོག་འིཆང་གོ  །ས་བདག་འིདུལ་སྦྱོོང་བཅོས་པ་ད་ེལ་ཆགས།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་བྱུག་པ་མཆོག་འིཆང་

ཞིིང་།  །ས་བདག་བཙུན་མ་ོཟིལ་དངར་བཟང་ཆས་ཀྱིིས།  །སྣོད་བཀང་མགྱོགས་འིགྲ་ོམཆོག་ཞིིང་།  །ས་བདག་བཙུན་མ་ོཟིལ་དངར་བཟང་ཆས་ཀྱིིས།  །སྣོད་བཀང་མགྱོགས་འིགྲ་ོམཆོག་

ཕྱོིར་འིཛིན་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་འིགྲོ་བར་འིདོད་པ་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཕྱོིར་འིཛིན་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་འིགྲོ་བར་འིདོད་པ་ལ་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་

ཕུལ་བ་དང་།  དེས་རྒྱབ་སྨོད་ནས་རྒྱལ་པོས་འིདུལ་སྦྱོོང་བ་ལ་རྨེས་པ།  འིདི་རྒྱབ་མི་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་རྒྱབ་སྨོད་ནས་རྒྱལ་པོས་འིདུལ་སྦྱོོང་བ་ལ་རྨེས་པ།  འིདི་རྒྱབ་མི་

ནའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྲེོ་མི་འིཚལ་ཏེ།  འིདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཅོིབས་དཀའི་བར་འིགྱུར་ནའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བྲེོ་མི་འིཚལ་ཏེ།  འིདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བཅོིབས་དཀའི་བར་འིགྱུར་

སྙམ་ནས་དེའི་ིསློད་དུ་འིདིས་རྒྱབ་སྨོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཞིོན་ཏ་ེསོང་བ་དང་།  ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ཆུ་སྙམ་ནས་དེའི་ིསློད་དུ་འིདིས་རྒྱབ་སྨོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཞིོན་ཏ་ེསོང་བ་དང་།  ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ཆུ་

བྱུང་ནས་ད་ེད་ེལ་མ་ིརྒལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་འིདུལ་སྦྱོོང་བ་ལ་རྨེས་པ།  འིད་ིམ་ིའིཇིིགས་བྱུང་ནས་ད་ེད་ེལ་མ་ིརྒལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་འིདུལ་སྦྱོོང་བ་ལ་རྨེས་པ།  འིད་ིམ་ིའིཇིིགས་

སམ།  ལྷ་མ་ིའིཇིིགས་ཏ་ེའིད་ིལྟར་རྔ་མའི་ིཆབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཤེེར་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསམ།  ལྷ་མ་ིའིཇིིགས་ཏ་ེའིད་ིལྟར་རྔ་མའི་ིཆབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཤེེར་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙམ་པས་དེའིི་སློད་དུ་རྒལ་བར་མི་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེའིི་རྔ་མ་གསེར་གྱི་སྦུབས་སུ་སྙམ་པས་དེའིི་སློད་དུ་རྒལ་བར་མི་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་དེའིི་རྔ་མ་གསེར་གྱི་སྦུབས་སུ་

བཅུག་པ་དང་དེ་དེ་ལས་རྒལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་བག་མེད་པར་བཅུག་པ་དང་དེ་དེ་ལས་རྒལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ་བག་མེད་པར་

འིདུག་པ་དང་།  ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ང་ོའིདུག་པ་དང་།  ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ང་ོ

ཞིེས་ཐོོས་ནས།  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོ་ོདག་བཟུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་ཞིེས་ཐོོས་ནས།  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོ་ོདག་བཟུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱེིན་

གྱིས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོ་ོདག་བཟུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེརྟེ་ཅོང་ཤེེས་གྱིས་ཉི་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོ་ོདག་བཟུང་ང་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེརྟེ་ཅོང་ཤེེས་

ལ་ཞིོན་པ་དང་།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་བར་དུ་རྫོིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཞིོན་པ་དང་།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་བར་དུ་རྫོིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཞིིག་གིས་ཆོད་ཨུཏྤལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཞིིག་གིས་ཆོད་

ནས་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ།  གནོད་ནས་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ།  གནོད་

པ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་དང་།  ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ཡོལ་བར་དོར་བ་ནི་བདག་གི་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་དང་།  ཕོངས་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ཡོལ་བར་དོར་བ་ནི་བདག་གི་

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེས་པད་མའི་ིའིདབ་མ་དག་ག་ིསྟེེང་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེས་པད་མའི་ིའིདབ་མ་དག་ག་ིསྟེེང་དུ་

རྐང་པ་བཞིག་སྟེ་ེསྒོེའུ་ཅུང་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདགའི་ནས་བློན་པ་ོརྐང་པ་བཞིག་སྟེ་ེསྒོེའུ་ཅུང་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདགའི་ནས་བློན་པ་ོ

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གང་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲེོག་ཕྱུང་བ་ད་ེལ་ཅོ་ིསྦྱོིན།  ལྷ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱོེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ིདུད་འིགྲ་ོསྲེོག་ཕྱུང་བ་ད་ེལ་ཅོ་ིསྦྱོིན།  ལྷ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱོེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ིདུད་འིགྲ་ོ

ཡོིན་པས་འིད་ིལ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱོེད་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་ཡོིན་པས་འིད་ིལ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཕྱོེད་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་

སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེ་ཞིིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟེོན་བྱེའིོ་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེ་ཞིིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟེོན་བྱེའིོ་

སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྙམ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་སྦྱོིན་པ་དག་སྦྱོིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ཤེིང་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའི་ིདུས་སྟེོན་དག་བྱེས་པ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ཤེིང་ཞིག་བདུན་དུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའི་ིདུས་སྟེོན་དག་བྱེས་པ་

དང་།  དེད་དཔོན་དེས་མ་ིདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དང་།  དེད་དཔོན་དེས་མ་ིདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་

དའི་ིདུས་སྟེོན་འིད་ིབྱུང་བར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོས་མཆོད་གྱུར་ཅོེས་དའི་ིདུས་སྟེོན་འིད་ིབྱུང་བར་གྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོས་མཆོད་གྱུར་ཅོེས་

བྱེ་བའིི་གནས་དེ་ནས་རྫོ་མཁན་ཞིིག་ལས་གསེར་འིབུམ་གྱིས་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཉིོས་ཏེ་འིདིར་བྱེ་བའིི་གནས་དེ་ནས་རྫོ་མཁན་ཞིིག་ལས་གསེར་འིབུམ་གྱིས་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་ཉིོས་ཏེ་འིདིར་

འིོངས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིསྲེོག་ཕྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོས་ད་ེལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་སྦྱོིན་འིོངས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོའིདིའི་ིསྲེོག་ཕྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོས་ད་ེལས་རྟེེན་ཏ་ེཞིག་བདུན་དུ་སྦྱོིན་

པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟེོན་བྱེས་པ་དག་སྦྱོིན།  བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་ཅོིང་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཀུ་མུ་དའིི་དུས་སྟེོན་བྱེས་

སོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  མ་ལ་རྟེེའུ་དེ་ཅོང་ཤེེས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཇིེ་སོང་ལ་དེ་སོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ།  མ་ལ་རྟེེའུ་དེ་ཅོང་ཤེེས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཇིེ་སོང་ལ་དེ་

བལྟའི་ོསྙམ་ནས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བལྟའི་ོསྙམ་ནས་དེའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  རྟེ་ཅོང་ཤེེས་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་

རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གིས་ཅོ་ིཐོོབ།  གསེར་འིབུམ་མོ།  །ཁ་ོབ་ོགཅོིག་པུས་ཀྱིང་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདག་གིས་ཅོ་ིཐོོབ།  གསེར་འིབུམ་མོ།  །ཁ་ོབ་ོགཅོིག་པུས་ཀྱིང་རྫོ་མཁན་ད་ེལ་

གསེར་འིབུམ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེབརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འིགྱེལ་ནས་ཆུ་གདབ་པས་སྲེོག་ཕྱོིར་རྙེད་ནས་རྟེ་གསེར་འིབུམ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེབརྒྱལ་ཏ་ེས་ལ་འིགྱེལ་ནས་ཆུ་གདབ་པས་སྲེོག་ཕྱོིར་རྙེད་ནས་རྟེ་

ཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཅོང་ཤེེས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་དེད་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདུས་ན་དེད་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའིཚ་ོབྱེེད་གཞིོན་ནུས་གསོས་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡོང་དེས་གང་ག་ིདེའི་ིདུས་ན་རྟེ་ཅོང་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལམ་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཚ་ེཡོང་དེས་གང་ག་ི

ཚེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མི་ཤེེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ལ་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་མི་ཤེེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ལ་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་པར་གྱུར་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་

གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་དེས་གང་ག་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་དེས་གང་ག་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོོན་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏན་དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིལ་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་ལ།  གང་ག་ིཏན་དག་མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིལ་གུས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་ལ།  གང་ག་ི

ཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་ཚ་ེཡོོན་ཏན་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་

པ་གསོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་གསོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ལས་ཅོི་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ལས་ཅོི་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་

བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག ་ཏུ ་ལུང་བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག ་ཏུ ་ལུང་

བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྨོོན་ལམ་གྱ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །གང་དུ་སྨོོན་བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྨོོན་ལམ་གྱ་ིདབང་གིས་ས།ོ  །གང་དུ་སྨོོན་

ལམ་བཏབ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིལམ་བཏབ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ི

བསྟེན་པ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཁན་པ་ོད་ེཡོང་དག་བསྟེན་པ་ལ་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཁན་པ་ོད་ེཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེན་འིདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེན་འིདིས་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་

འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་བཅོོམ་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏན་བླ་ན་མེད་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་

འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  བདག་གིས་ཚ་ེཇི་ིསྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབ་འིདིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་

བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོའིད་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་བྱེེད་ཅོིང་ཇི་ིལྟར་མཁན་པ་ོའིད་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིསེང་ག་ེམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་ིསེང་ག་ེ

ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གདབ་པར་བརྩམས་པས་སྨོོན་ལམ་དེའིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གདབ་པར་བརྩམས་པས་སྨོོན་ལམ་དེའིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་གཤེེགས་པས་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་

ལ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་

ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ།ེ  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ།ེ  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་

རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །ལས་དང་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མདེ་ད།ོ  །མ་བསྐོསོ་པར་སྟེོན་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །མ་བསྐོསོ་པར་སྟེོན་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདོམས་ཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདོམས་ཤེིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་

ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཤེིག་ཅོིག  །དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཤེིག་

ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེནས་ཨུཏྤལའི་ིམདོག་འིཁོར་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེནས་ཨུཏྤལའི་ིམདོག་འིཁོར་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའི་བྱེེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་དགའི་བྱེེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱོིན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིི་རྐང་པ་གཉིིས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་དུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་དུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དོན་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆུང་བ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དོན་

དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་མདོར་འིདུས་པ་འིདུས་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ཤེེས་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་མདོར་འིདུས་པ་འིདུས་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ཤེེས་

རབ་ཅོན་ཡོིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིདྲིི་བར་བྱེེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་རབ་ཅོན་ཡོིན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འིདྲིི་བར་བྱེེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་

ལན་བཏབ་ཅོིང་།  དེས་དེ་ལ་ཇིི་ཙམ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ལན་བཏབ་ཅོིང་།  དེས་དེ་ལ་ཇིི་ཙམ་ན་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་

དུ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སྟེན་ལས་དུ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏེ་དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་སྒོོ་དག་བཅོད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་ལངས་ཏེ་དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་སྒོོ་དག་བཅོད་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློོང་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོབཙལ་བ་དང་།  སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོབཅོད་ལགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོབཙལ་བ་དང་།  སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོབཅོད་ལགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཕྱོེ་ཤེིག་ལྡེ་མིག་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དུ་འིཚལ་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་སྨྲས་པ།  ཕྱོེ་ཤེིག་ལྡེ་མིག་དག་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དུ་འིཚལ་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  འིདི་ཉིིད་དུ་འིཁོད་དོ་སྙམ་ནས་མཉིན་ཡོོད་དང་ཧ་ཅོང་མི་རིང་བ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བ་པ།  འིདི་ཉིིད་དུ་འིཁོད་དོ་སྙམ་ནས་མཉིན་ཡོོད་དང་ཧ་ཅོང་མི་རིང་བ་ན་ཀུན་དགའི་ར་བ་

ཞིིག་འིདུག་པ་དེར་ད་ེདག་དོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་རྒན་རིམས་ཞིིག་འིདུག་པ་དེར་ད་ེདག་དོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་རྒན་རིམས་

ཀྱིིས་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་དེ་དག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་དེ་དག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་

བསྐོོ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་ན་དེ་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་སྒོོ་བ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཡྱཱེེ་ཨེ་ཧ་བསྐོོ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་ན་དེ་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་སྒོོ་བ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཡྱཱེེ་ཨེ་ཧ་

ཌེེ་ཨེ་ག་ཨེེ་ཨེ་ག་ཧ་ཌེེ་ཞིེས་འིབོད་པའིི་སྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།  །གཡོོན་ཌེེ་ཨེ་ག་ཨེེ་ཨེ་ག་ཧ་ཌེེ་ཞིེས་འིབོད་པའིི་སྒྲ་མཐོོན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།  །གཡོོན་

ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མཉིན་ཡོོད་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་དག་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་མཐོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མཉིན་ཡོོད་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་དག་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་མཐོོན་

པ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཐོོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཉིན་ཡོོད་ན་ར་ེཔ་ོདང་།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོད་ེཐོོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མཉིན་ཡོོད་ན་ར་ེ

ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་མ་ཐོོས་པར་འིད་ིདག་གཞིོམ་པར་ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །ཤེེས་ལྡན་དག་རྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་མ་ཐོོས་པར་འིད་ིདག་གཞིོམ་པར་

བྱེའིོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གིས་བསམས་པ།  མི་མཛེས་པ་འིགའི་ཞིིག་རིག་པར་མི་འིགྱུར་བྱེའིོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གིས་བསམས་པ།  མི་མཛེས་པ་འིགའི་ཞིིག་རིག་པར་མི་འིགྱུར་

རམ་སྙམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པའི་ིགཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་མཐོོང་རམ་སྙམ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པའི་ིགཡོོན་ཅོན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་མཐོོང་

ནས་དེས་འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིདཔུང་སྤྲུལ་ཏ་ེརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ནས་དེས་འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིདཔུང་སྤྲུལ་ཏ་ེརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིདཔུང་གིས་བསྐོོར་ཏེ་བདག་ཅོག་ཟིན་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འིཕགས་སྐྱེེས་པོའི་ིདཔུང་གིས་བསྐོོར་ཏེ་བདག་ཅོག་ཟིན་

པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འིབྲེོས་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་དེ་དག་བྲེོས་སོ།  །ཨུཏྤ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་འིབྲེོས་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་དེ་དག་བྲེོས་སོ།  །ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཡོོན་ཅོན་འིཇིོམས་པར་ལའིི་མདོག་གིས་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཡོོན་ཅོན་འིཇིོམས་པར་

འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིདིར་ལྷགས་ནས་ཁོ་མོས་དེ་དག་བསྡེིགས་ནས་བྲེོས་ཀྱིིས།  ཁད་འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིདིར་ལྷགས་ནས་ཁོ་མོས་དེ་དག་བསྡེིགས་ནས་བྲེོས་ཀྱིིས།  ཁད་

ཀྱི་ིདལ་བུ་དལ་བུས་ལག་བརྡེས་སྒོ་ོཕྱོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་ཀྱི་ིདལ་བུ་དལ་བུས་ལག་བརྡེས་སྒོ་ོཕྱོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིཞུགས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ི

བུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ལྷག་པར་འིདྲི་ེཞིིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ལྷག་པར་འིདྲི་ེཞིིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་པ་བཟང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིཔར་བྱེེད་པ་བཟང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ི

དུས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་

པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ལ་

རྨེས་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་བདེན་རྨེས་པ།  དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཉིི་མ་ནུབ་པའིི་དུས་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་མ་ིསྦྱོོར་བ་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་མ་ིསྦྱོོར་བ་

དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་བརྟེགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་བརྟེགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བསྐོོས་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གྱིས་བསྐོོས་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་

སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་ས།ོ  །བསྐོོས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་ས།ོ  །བསྐོོས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་

བ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིབ་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཉི་ིམ་ནུབ་པའི་ི

དུས་ལ་བབ་པར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་ལ་བབ་པར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྟེོན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་དག་ེསློོང་མ་

ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་དག་ེསློོང་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་ནུབ་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་དག་ེསློོང་

མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཉི་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་པར་འིདུ་མ་ལ་སྟེོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཉི་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཉི་ིམ་ནུབ་པར་འིདུ་

ཤེེས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་ཤེེས་པས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིཉི་ིམ་མ་ནུབ་པ་ལ་

ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཆོས་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཆོས་

ཉིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སྟེོན་པ་དང་།  སྒོ་ོམ་བཅོད་པར་འིདུག་ཉིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་སྟེོན་པ་དང་།  སྒོ་ོམ་བཅོད་པར་འིདུག་

པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དབྱེར་ཁང་འིདུག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དབྱེར་ཁང་འིདུག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་

གཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་གཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྟེོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་

པ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་གཡོོན་ཅོན་གྱི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་པ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གིས་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་གཡོོན་ཅོན་གྱི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེབས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་བསྐྱེབས་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་

མ་ཟད་དེ།  འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་དོན་མཐུན་མང་པ་ོསེང་གེའིི་འིཇིིགས་མ་ཟད་དེ།  འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ན་ཡོང་འིདིས་དོན་མཐུན་མང་པ་ོསེང་གེའིི་འིཇིིགས་

པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེཉིོན་ཅོིག་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིཔ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་པར་གྱུར་ཏ་ེད་ེཉིོན་ཅོིག་དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ི

དུས་ན་རི་བྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་དུས་ན་རི་བྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་

བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཆུང་དོ།  །དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཆུང་

མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་བདག་ཀྱིང་མཆིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་བདག་ཀྱིང་མཆིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་དུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

གཡོོག་སུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཁྱོོད་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག་ཆུང་མས་བདག་མ་ིཁྲིིད་ད་ོསྙམ་གཡོོག་སུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  ཁྱོོད་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག་ཆུང་མས་བདག་མ་ིཁྲིིད་ད་ོསྙམ་

ནས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་གིས་ཁྱོིམ་བདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཇི་ོབོས་ནས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་གིས་ཁྱོིམ་བདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཇི་ོབོས་

ཅོིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིངུར་སྩལ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ིཁྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སོ།  །ད་ེདག་ཅོིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིངུར་སྩལ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ིཁྲིིད་ད་ོསྙམ་ནས་སོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་མ་ིབཀྲིི།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་འིདིའི་ིགཡོོག་སུ་བྱེེད་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་མ་ིབཀྲིི།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་འིདིའི་ིགཡོོག་སུ་བྱེེད་

པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་འིདིའིི་གཡོོག་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་བདག་ཅོག་གིས་འིདིའིི་གཡོོག་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་

བདག་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་དོན་མཐུན་ད་ེདག་དགོན་པའི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོབཏབ་བདག་དེས་ད་ེཁྲིིད་ད་ེསོང་ནས་དོན་མཐུན་ད་ེདག་དགོན་པའི་ིལམ་ཞིིག་ཏུ་མཚན་མ་ོབཏབ་

པ་དང་།  དོན་མཐུན་དེ་དག་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་ཉིལ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་པ་དང་།  དོན་མཐུན་དེ་དག་ལམ་གྱིས་དུབ་པས་ཉིལ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་

མེལ་ཚ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེར་སེང་ག་ེའིོངས་ནས་དེས་མགལ་དུམ་ཐོོགས་ཏ་ེད་ེབསྡེིགས་མེལ་ཚ་ེབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེར་སེང་ག་ེའིོངས་ནས་དེས་མགལ་དུམ་ཐོོགས་ཏ་ེད་ེབསྡེིགས་

པ་དང་བྲེོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གང་ཕྱོིར་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་པ་དང་བྲེོས་པར་གྱུར་ནས་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  གང་ཕྱོིར་བྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་

ལ།  །སྐྱེེས་པ་འིབའི་ཞིིག་མཁས་པ་མིན།  །ད་ེདང་ད་ེལ་བུད་མེད་ཀྱིང་།  །ཟིན་ལ་མཁས་པ་ལ།  །སྐྱེེས་པ་འིབའི་ཞིིག་མཁས་པ་མིན།  །ད་ེདང་ད་ེལ་བུད་མེད་ཀྱིང་།  །ཟིན་ལ་མཁས་པ་

ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ན་ིཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ལ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ལ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དོན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེཡོང་འིདིས་དོན་མཐུན་མང་པ་ོསེང་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ིདག་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེཡོང་འིདིས་དོན་མཐུན་མང་པ་ོསེང་

གེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིདིས་དག་ེསློོང་མ་ལྔ་

བརྒྱ་གཡོོན་ཅོན་གྱི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།  །ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེོན་བརྒྱ་གཡོོན་ཅོན་གྱི་འིཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།  །ཉིི་མ་ནུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེོན་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཐོོམས་ཤེིག་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཐོོམས་ཤེིག་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅོིག་

དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའི་དགའི་བྱེེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའི་

སྩལ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིི་འིཁོར་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་སྩལ་ནས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིི་འིཁོར་དགེ་སློོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་དགའི་བྱེེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་པ་དགའི་བྱེེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལ་

དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཟབ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིདོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཟབ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ི

ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིཕྱོིར་བརྡེ་མ་ིཕྲད་ཅོིང་འིཇིིགས་པའི་ིཕྱོིར་འིདྲི་ིམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེཤེེས་རབ་འིཆལ་པའི་ིཕྱོིར་བརྡེ་མ་ིཕྲད་ཅོིང་འིཇིིགས་པའི་ིཕྱོིར་འིདྲི་ིམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེ

དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོདགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་

མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འིཕགས་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འིཕགས་པ་དགའི་བྱེེད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་ཟབ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་ཟབ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྟེན་

ན།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའིི་སློད་དུ་བརྡེ་མི་མཇིལ་ཅོིང་།  འིཇིིགས་ན།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལ་པའིི་སློད་དུ་བརྡེ་མི་མཇིལ་ཅོིང་།  འིཇིིགས་

པའིི་སློད་དུ་འིདྲིི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ནི་མི་འིཇིིགས་པའིི་པའིི་སློད་དུ་འིདྲིི་བའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ནི་མི་འིཇིིགས་པའིི་

རྒྱུ་ལགས་སོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  གལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་དགེ་སློོང་མ་རྒྱུ་ལགས་སོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  གལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་དགེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བགྱིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བགྱིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་གནོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཀུན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་གནོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཀུན་

དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་

བྱེ་བ་དག་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་རྩ་བ་དང་བྱེ་བ་དག་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་རྩ་བ་དང་

སྡེོང་བུ་དང་འིདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་འིབྲེས་སྡེོང་བུ་དང་འིདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་འིབྲེས་

ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  འིདེ་གུ་དང་།  ཤེ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་དག་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  འིདེ་གུ་དང་།  ཤེ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་དག་དང་།  ལྷུང་བཟེད་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  ཤུར་བུ་དང་།  ལྕག་ཕོད་དང་།  ཤུར་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  ཤུར་བུ་དང་།  ལྕག་ཕོད་དང་།  ཤུར་

བུ་ཕྲེའུ་དང་།  རྒྱ་ཅོང་དག་གིས་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གིས་འིོ་ཐུག་ཁྱོེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེེད་བུ་ཕྲེའུ་དང་།  རྒྱ་ཅོང་དག་གིས་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་གིས་འིོ་ཐུག་ཁྱོེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་འིདིར་བདག་ཅོག་གིས་བྲེམ་ཟེ་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་འིདིར་བདག་ཅོག་གིས་བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་

ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དྲུག་སྡེེ་ལས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དྲུག་སྡེེ་ལས་

གང་ཡོང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འིཇིོག་པས་ཉིེ་དགའི་ནང་པར་གང་ཡོང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འིཇིོག་པས་ཉིེ་དགའི་ནང་པར་

སྔར་ལངས་ཏེ་སོ་ཤེིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་ན་སྔར་ལངས་ཏེ་སོ་ཤེིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་ན་

འིཆག་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེམཐོོང་ནས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་འིཆག་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེམཐོོང་ནས་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་

པ་འིད་ིཅོི།  འི་ོཐུག་གོ  །སུ་ལ་བླུད།  འིཕགས་པ་དགའི་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་པ་འིད་ིཅོི།  འི་ོཐུག་གོ  །སུ་ལ་བླུད།  འིཕགས་པ་དགའི་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འི་ོཐུག་རྙེད་པར་འིགྱུར་ན་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འི་ོཐུག་རྙེད་པར་འིགྱུར་ན་རྟེག་པ་ཁ་ོནར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཞི་ོཐུག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཧྭགས་ཀྱི་ིལ་དུ་ཁྱོེར་ཏ་ེདག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཞི་ོཐུག་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཧྭགས་ཀྱི་ིལ་དུ་ཁྱོེར་ཏ་ེ

འིོངས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཀ་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཆོས་བཟང་པོའི་ིའིོངས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཀ་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཆོས་བཟང་པོའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་སྙམ་གྱི།  ཁོ་བོ་ཀོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཟས་ཅུང་ཆོས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་སྙམ་གྱི།  ཁོ་བོ་ཀོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བྱེེད་ཟས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་སྙམ་མ་ིསེམས་སོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་སྙམ་མ་ིསེམས་སོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ི

ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ཟས་ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ཟས་ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱི་

ཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་ཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགའི་ལ་རྨེས་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིེ་དགའི་ལ་རྨེས་

པ།  ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ནི་ཟས་ཆུང་ཟད་ཙམ་པ།  ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ནི་ཟས་ཆུང་ཟད་ཙམ་

གྱི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་གྱི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་

བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་

སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་

བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་



194

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཅོེས་དག་ེསློོང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་

ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་རྣམས་ལའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་དག་གོ  །ཟས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་དག་གོ  །ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔའི་ིཕྱོིར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔའི་ིཕྱོིར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའི་ིཤེེས་རབ་བོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་ཡོ་ིདྭགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་ཡོ་ིདྭགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་

བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ི

ཙམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་

ཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ཆུང་ཟད་ཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟས་ཆུང་ཟད་

ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་ཙམ་གྱ་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྟེོན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཟས་ཅུང་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཟས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོརི་སྟེནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཟད་ཙམ་གྱ་ིཕྱོརི་སྟེནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་འིདུག་པ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིིག་འིདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྒས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་ཉི་ེདུ་ཟད་པར་གྱུར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྒས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་ཉི་ེདུ་ཟད་པར་གྱུར་

ཅོིང་ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་ཅོིང་ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་

མོ་ཁོ་བོས་ད་ནོར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་མོ་ཁོ་བོས་ད་ནོར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  རྗེེའིི་སྲེས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ཆུང་མ་སྐྱེེ་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་ཆུང་མ་སྐྱེེ་

དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིའིི་གན་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་བདག་གི་མཆིས་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིིའིི་གན་དུ་ཁྲིིད་དེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་བདག་གི་མཆིས་

འིབྲེང་འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ན་འིཕགས་འིབྲེང་འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལ་ན་འིཕགས་

མས་འིདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  སྐྱེེ་དགུའིི་མས་འིདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  སྐྱེེ་དགུའིི་

བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ས།ོ  །དེས་ཚོང་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ས།ོ  །དེས་ཚོང་

དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསྲེིད་པ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཀྱིིས་དུས་དང་དུས་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིསྲེིད་པ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཀྱིིས་དུས་དང་དུས་

སུ་སྤྱོོན་ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་སུ་སྤྱོོན་ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡོང་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངོ་།  །  མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་དེ་གྲགས་ཤེིང་བསོད་ནམས་བྱུང་ངོ་།  །  མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་དེ་གྲགས་ཤེིང་བསོད་ནམས་

ཆེ་བས་དེས་དེའིི་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ན་བའིི་རྐྱེེན་ཆེ་བས་དེས་དེའིི་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ན་བའིི་རྐྱེེན་

དང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གྲུབ་པོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏ་ེདང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་གྲུབ་པོ།  །ད་ེདུས་གཞིན་ཞིིག་ན་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏ་ེ

དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོདག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  མདུན་དུ་འིདུག་ནས་དེས་དེའི་ིསྣམ་སྦྱོར་ད་ེལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྟེོག་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  མདུན་དུ་འིདུག་ནས་དེས་དེའི་ིསྣམ་སྦྱོར་ད་ེལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྟེོག་

ནས་དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོསྣམ་སྦྱོར་འིད་ིའིདོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིགནས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོསྣམ་སྦྱོར་འིད་ིའིདོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིགནས་

ཀྱིི་ལྷག་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་འིདི་ལ་སྣམ་སྦྱོར་འིདི་སྦྱོིན་པར་བྱེ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བཞིིན་དུའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་འིདི་ལ་སྣམ་སྦྱོར་འིདི་སྦྱོིན་པར་བྱེ་

ཞིིང་བདག་གིས་སྣམ་སྦྱོར་གཞིན་བཙེམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྣམ་སྦྱོར་ད་ེབྱེིན་ཞིིང་བདག་གིས་སྣམ་སྦྱོར་གཞིན་བཙེམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྣམ་སྦྱོར་ད་ེབྱེིན་

ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་

ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་གྱིས་ཤེིག  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་

གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོགཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོ

བར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ་བར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ་

འིཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་འིཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་

པ།  དབུགས་ཕྱོིན་པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགས་ཕྱོིན་པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་

པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་

མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་

གུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སེང་གེ་ལྟར་མཆེ་བ་ཅོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་གུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སེང་གེ་ལྟར་མཆེ་བ་ཅོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  དཔའི་བ་ོལྟར་རུ་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་བ།  དཔའི་བ་ོལྟར་རུ་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་

པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འིཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མཁར་གྱི་བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འིཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མཁར་གྱི་

རྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་རྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་བུ་སྟེོང་

ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་

དྲི་ིཟའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དྲི་ིཟའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་

ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོགས་ཡོིན་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་པ།  ཆུ་བ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་པ།  ཆུ་

གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་པ་དང་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་པ་དང་

བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་

བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཅོན་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཅོན་

བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའིི་འིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའིི་འིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའིི་རི་བ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟར་ཀུན་

ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་ཏུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  མ་འིདྲིེས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངས་པ་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རླངས་པ་

དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  མ་འིགགས་པ་དང་།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  མ་འིགགས་པ་དང་།  ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་

དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དག་དང་།  འིོད་སྲུང་དང་།  ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པོ་དག་

དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མང་པོས་བསྐོོར་ཏ་ེཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མང་པོས་བསྐོོར་ཏ་ེཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་

གཤེེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་གཤེེགས་ས།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་

པ་ན་འིགའི་ཞིིག་ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་པ་ན་འིགའི་ཞིིག་ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བར་

མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་པས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གཡོས་ཕྱོོགས་ནས་གླེང་པོ་ཆེའིི་ལྟ་སྟེངས་མི་འིགྱུར་རམ་སྙམ་པས་སྐུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་གཡོས་ཕྱོོགས་ནས་གླེང་པོ་ཆེའིི་ལྟ་སྟེངས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཡོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ཆོས་གོས་སྟེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཡོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ཆོས་གོས་སྟེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་

ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དབྱེར་གནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དབྱེར་གནས་

པ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲུབ་བོ།  །ཀུན་དགའི་པ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲུབ་བོ།  །ཀུན་དགའི་

བོ་འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་འིདི་ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་བོ་འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་འིདི་ཆོས་གོས་སྟེོད་གཡོོགས་སྨོད་གཡོོགས་དང་བཅོས་པས་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ།ོ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ།ོ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དག་དག་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་དག་སྦྱོིན་ནམ།  བཙུན་པ་སྩལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་དག་སྦྱོིན་ནམ།  བཙུན་པ་སྩལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིའི་ིཆོས་གོས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་འིདིའི་ིཆོས་གོས་

གསུམ་ཚང་ངམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ཚང་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འིད་ིལྟར་ཐོོབ་བ་ོཅོོག་ལེན་པར་བྱེེད་གསུམ་ཚང་ངམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ཚང་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་པར་འིད་ིལྟར་ཐོོབ་བ་ོཅོོག་ལེན་པར་བྱེེད་

ཀྱིི་ཉིེ་དུ་ལ་ནི་བྱེིན་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ཀྱིི་ཉིེ་དུ་ལ་ནི་བྱེིན་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་སྦྱོིན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་སྦྱོིན་

པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་སྦྱོིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གོས་སྦྱོིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེ

སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཉི་ེདུ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཉི་ེདུ་

མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱོི་མོ་དང་།  མེས་པོ་དང་།  ཕྲུགས་ལས་བརྟེེན་པའིི་བདུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱོི་མོ་དང་།  མེས་པོ་དང་།  ཕྲུགས་ལས་བརྟེེན་པའིི་བདུན་པ་

ཚུན་ཆད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡོིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་ཚུན་ཆད་ན་ིཉི་ེདུ་ཡོིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདུན་པ་ོབལ་

གོས་དང་།  ཤེ་ནའི་ིགོས་དང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  རས་བལ་གྱ་ིགོས་དང་།  ཤེ་ནའི་ིགོས་དང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  རས་བལ་གྱ་ི

གོས་དང་།  ཀ་ོཏམ་པའི་ིགོས་དང་།  ཉི་ིའིོག་ག་ིགོས་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །སྦྱོིན་གོས་དང་།  ཀ་ོཏམ་པའི་ིགོས་དང་།  ཉི་ིའིོག་ག་ིགོས་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །སྦྱོིན་

ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསློང་མི་དགོས་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བསློང་མི་དགོས་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་

མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་གོས་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་གོས་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེིན་ན་ལྟུང་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་ཉིེ་དུ་ལ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་

གོས་བྱེིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་གོས་བྱེིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་

ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོར་བརླག་བྱུང་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེིན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོར་བརླག་བྱུང་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་

དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་གོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་གོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་

པ་དང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  རིན་གྱ་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་པ་དང་།  བརྗེ་ེཔ་དང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  རིན་གྱ་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་པ་དང་།  བརྗེ་ེ

བའི་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་བའི་ིཕྱོིར་སྦྱོིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གོས་སྦྱོིན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གོས་སྦྱོིན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ི

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དགུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དགུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྦེད་མའིི་ཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་ན་བཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་མ་སྦེད་མའིི་ཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་

ནས།  དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཅོིག་རྙེད་པ་དང་ད་ེསུ་ཞིིག་བདག་ག་ིཆོས་གོས་ཚེམ་པར་འིགྱུར་ནས།  དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཅོིག་རྙེད་པ་དང་ད་ེསུ་ཞིིག་བདག་ག་ིཆོས་གོས་ཚེམ་པར་འིགྱུར་

སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྦེད་སྙམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྦེད་

མ་ཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག   ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁ་ོམ་ོཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་མ་ཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག   ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁ་ོམ་ོཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་

སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་ནས་ཁོ་མོས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེད་ན།  ཁོ་མོའི་ིཆོས་གོས་སུ་སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་ནས་ཁོ་མོས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེད་ན།  ཁོ་མོའི་ིཆོས་གོས་སུ་

འིདྲུབ་པར་འིགྱུར་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྦེད་མ་ཁྱོོད་གསེར་གྱ་ིསྣོད་ཀྱིིས་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུའིམ།  ཁྱོོད་འིདྲུབ་པར་འིགྱུར་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྦེད་མ་ཁྱོོད་གསེར་གྱ་ིསྣོད་ཀྱིིས་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུའིམ།  ཁྱོོད་

ཀྱིི་དགེ་སློོང་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  དེས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  དེས་

ཁོ་མོའི་ིཆོས་གོས་དྲུབས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལན་འིགའི་བཅོོལ་བ་ཡོོད་ཁོ་མོའི་ིཆོས་གོས་དྲུབས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལན་འིགའི་བཅོོལ་བ་ཡོོད་

དམ།  ལན་འིགའི་ཡོང་བཅོོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ཅོ་ིཁྱོོད་ཆུ་སྒྲ་གྲགས་པས་ལྷམ་འིབུད་དམ།  སོང་དམ།  ལན་འིགའི་ཡོང་བཅོོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ཅོ་ིཁྱོོད་ཆུ་སྒྲ་གྲགས་པས་ལྷམ་འིབུད་དམ།  སོང་

ལ་ཆོལ་ཅོིག་དང་འིདྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེད་མ་འིཆར་ཀའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  དེའི་ིརྐང་པ་ལ་ཆོལ་ཅོིག་དང་འིདྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེད་མ་འིཆར་ཀའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  དེའི་ིརྐང་པ་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་

དེའི་ིརས་ཡུག་ཆེན་མཐོོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་གང་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་དེའི་ིརས་ཡུག་ཆེན་མཐོོང་ནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་གང་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་

པ་དེས་རས་སར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་བྱེས་ཏེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་པ་དེས་རས་སར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱོར་ཉིི་རིམ་བྱེས་ཏེ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་

ལ་ཏྲོོན་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཁྱོོད་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཁྱོོད་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་

མ་ིའིབུལ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་མ་ིའིབུལ་བ་ན་ིམ་ལགས་ན་འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅོིང་སྣམ་སྦྱོར་ཡོང་རྙིངས་

པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྣམ་སྦྱོར་ཚེམས་ཏ་ེསྩོལ་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་བསམས་པ།  གལ་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྣམ་སྦྱོར་ཚེམས་ཏ་ེསྩོལ་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་བསམས་པ།  གལ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏེ་རེ་ཞིིག་བཙེམ་པར་བྱེར་ཡོང་བཅུ་གཉིིས་སྡེེ་དག་ལས་གང་དང་གང་དག་ལ་ཆོས་གོས་ཏེ་རེ་ཞིིག་བཙེམ་པར་བྱེར་ཡོང་བཅུ་གཉིིས་སྡེེ་དག་ལས་གང་དང་གང་དག་ལ་ཆོས་གོས་

བཙེམ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིགན་དུ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་བས་བཙེམ་པར་བྱེ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་བདག་ག་ིགན་དུ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོང་བས་

དེ་སྙེད་ཅོིག་བཙེམ་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ནུས།  གལ་ཏེ་མི་བཙེམ་དུ་ནི་ཚིག་པའིི་གཡོར་ཚུས་དེ་སྙེད་ཅོིག་བཙེམ་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ནུས།  གལ་ཏེ་མི་བཙེམ་དུ་ནི་ཚིག་པའིི་གཡོར་ཚུས་

ཀྱིང་མི་སྟེེར་བར་འིགྱུར་བས་འིདི་ལྟར་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་གི་སྣོད་དུ་བསྐོོལ་བ་བཞིིན་དུ་དང་ཀྱིང་མི་སྟེེར་བར་འིགྱུར་བས་འིདི་ལྟར་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་གི་སྣོད་དུ་བསྐོོལ་བ་བཞིིན་དུ་དང་

པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ཐོ་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཙེམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ཐོ་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཙེམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཞིོག་ལ་སོང་ཤེིག  །སྦེད་མས་བཞིག་སྟེེ་སོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་དེར་དོང་ནས་དེ་པ།  ཞིོག་ལ་སོང་ཤེིག  །སྦེད་མས་བཞིག་སྟེེ་སོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་དེར་དོང་ནས་དེ་

དག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་རས་ཡུག་ཆེན་འིདི་དག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་རས་ཡུག་ཆེན་འིདི་

སུའིི།  ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་དེའིིའིོ།  །གང་ག་ིསྦེད་མའིིའིོ།  །འི་ོན་འིཁོད་ད་ེཅོ་ིརུང་བཙེམ་སུའིི།  ལས་བདག་གིར་བྱེ་བ་དེའིིའིོ།  །གང་ག་ིསྦེད་མའིིའིོ།  །འི་ོན་འིཁོད་ད་ེཅོ་ིརུང་བཙེམ་

པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་ད་ེབརྒྱངས་ཏ་ེདྲིས་ཤེིང་དྲུབས་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་ད་ེབརྒྱངས་ཏ་ེདྲིས་ཤེིང་དྲུབས་

ནས་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་དེ་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའིི་སྐུད་པ་ཁྱོེར་ཏེ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།  དེས་ནས་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་དེ་དང་ཚོན་སྣ་ལྔའིི་སྐུད་པ་ཁྱོེར་ཏེ་འིཆག་ཏུ་སོང་ནས།  དེས་

དེར་སོང་སྟེ་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པས་བདག་ཉིིད་སྦེད་མའི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པས་བདག་ཉིིད་སྦེད་མའི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེ

འིདུག་པ་ཞིིག་སྐུད་རིས་སུ་བཙེམ་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེབལྟབ་འིདུག་པ་ཞིིག་སྐུད་རིས་སུ་བཙེམ་ནས་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེསྣམ་སྦྱོར་ད་ེབལྟབ་

ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་བཞིག་པ་དང་།  སྦེད་མ་ཡོང་འིོངས་ནས་འིཆར་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་བཞིག་པ་དང་།  སྦེད་མ་ཡོང་འིོངས་ནས་འིཆར་

ཀས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིང་འིོངས་སོ།  །དེས་སྣམ་ཀས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སྣམ་སྦྱོར་བཙེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིང་འིོངས་སོ།  །དེས་སྣམ་

སྦྱོར་དེ་བལྟབ་བཞིིན་དུ་སྦེད་མའིི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཚོན་སྦྱོར་དེ་བལྟབ་བཞིིན་དུ་སྦེད་མའིི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་སྨྲས་པ།  རེ་ཞིིག་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཚོན་

གྱིས་མ་བཅོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་མ་དབྱེེ་ཤེིག  །ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  སྦེད་མས་གྱིས་མ་བཅོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་མ་དབྱེེ་ཤེིག  །ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།  སྦེད་མས་

སྣམ་སྦྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་བལྟབ་བཞིིན་ཁོ་ནར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སྣམ་སྦྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་བལྟབ་བཞིིན་ཁོ་ནར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིཕགས་པ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་

སློོང་མ་ཁྲིིམས་ཟློས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་ཇིི་ལྟར་བཙེམས་སློོང་མ་ཁྲིིམས་ཟློས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་ཇིི་ལྟར་བཙེམས་

པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །སྦེད་མས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ན་རེ་རེ་ཞིིག་ཇིི་སྲེིད་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །སྦེད་མས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ན་རེ་རེ་ཞིིག་ཇིི་སྲེིད་

དུ་ཚོན་གྱིས་མ་བཅོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་དབྱེ་ེཤེིག   ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་དུ་ཚོན་གྱིས་མ་བཅོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་མ་དབྱེ་ེཤེིག   ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟེར་རོ་ཞིེས་ལྟར་མ་སྟེེར་རོ།  །སྦེད་མ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཟེར་རོ་ཞིེས་ལྟར་མ་སྟེེར་རོ།  །སྦེད་མ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་ཇི་ིལྟར་བཙེམས་པ་བལྟས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་སྣམ་སྦྱོར་ཇི་ིལྟར་བཙེམས་པ་བལྟས་

འིོན་ཅོིག  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ན་ར་ེར་ེཞིིག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཚོན་གྱིས་མ་འིོན་ཅོིག  །སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ན་ར་ེར་ེཞིིག་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཚོན་གྱིས་མ་

བཅོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་མ་དབྱེེ་ཤེིག  །ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དགེ་བཅོལ་བ་དེ་སྲེིད་དུ་མ་དབྱེེ་ཤེིག  །ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མ་གྲོགས་མོ་དག་གིས་འིདི་ལ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཅོི་ཡོོད་ཅོེས་དེའིི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་སློོང་མ་གྲོགས་མོ་དག་གིས་འིདི་ལ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཅོི་ཡོོད་ཅོེས་དེའིི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་

འིདུག་སྟེ་ེསྣམ་སྦྱོར་ཧུར་ཅོེས་ཕྲོགས་ནས་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབལྟས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུག་སྟེ་ེསྣམ་སྦྱོར་ཧུར་ཅོེས་ཕྲོགས་ནས་ཕྱོ་ེསྟེ་ེབལྟས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པས་འིཆར་ཀ་སྦེད་མའི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེའིདུག་པ་སྐུད་རིས་སུ་ད་ེལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ིསྐུད་པས་འིཆར་ཀ་སྦེད་མའི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེའིདུག་པ་སྐུད་རིས་སུ་

བཙེམས་པ་མཐོོང་ནས་རྟེ་གད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ལ་འིཕགས་པ་འིཆར་བཙེམས་པ་མཐོོང་ནས་རྟེ་གད་ཀྱིིས་བཏབ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ལ་འིཕགས་པ་འིཆར་

ཀས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་གིས་གཟོད་འིཁྱུད་དོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཐོོས་ཀས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་གིས་གཟོད་འིཁྱུད་དོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིིས་ཐོོས་

ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ནུ་མོ་དག་ཁྱོེད་མགོ་ཕྱོི་ཞིིང་མཆན་ཁུང་སྤུན་པ་ཡོིན་ན་ཅོི་དགོད།  དེ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ནུ་མོ་དག་ཁྱོེད་མགོ་ཕྱོི་ཞིིང་མཆན་ཁུང་སྤུན་པ་ཡོིན་ན་ཅོི་དགོད།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མ་ིམཛེས་པ་བགྱིས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མ་ིམཛེས་པ་བགྱིས་

པ་ལ་གཟིགས།  ནུ་མ་ོདག་དྲུག་སྡེེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་པ་ལ་གཟིགས།  ནུ་མ་ོདག་དྲུག་སྡེེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་

ལྟུང་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་ལྟུང་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཔ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིགོས་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིགོས་བྱེེད་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིགོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་སློོང་གང་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིགོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་

འིད་ིཔའིོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱོ་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགས་ཀྱི་ིབདུན་པ་འིད་ིཔའིོ།  །ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱོ་ིམ་ོདང་།  མེས་པ་ོདང་།  ཕྲུགས་ཀྱི་ིབདུན་པ་

ཚུན་ཆད་ནི་ཉིེ་དུ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་ཚུན་ཆད་ནི་ཉིེ་དུ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་

པ་ོབལ་གོས་དང་།  ཤེ་ནའི་ིགོས་དང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  རས་པ་ོབལ་གོས་དང་།  ཤེ་ནའི་ིགོས་དང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  རས་

བལ་གྱི་གོས་དང་།  ཀོ་ཏམ་པའིི་གོས་དང་།  ཉིི་འིོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བལ་གྱི་གོས་དང་།  ཀོ་ཏམ་པའིི་གོས་དང་།  ཉིི་འིོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་

བའིོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཚེམ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའིོ།  །བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཚེམ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དྭགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དྭགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་

དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་

བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་གོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་གོས་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་གོས་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཉི་ེདུ་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་གོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་པས་གོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་

ཟ་བས་གོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་ཟ་བས་གོས་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་

འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གོས་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེའིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གོས་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེ

ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་

ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིདི་དག་ནི་རྐང་པ་སྤྲིེའུ་ཞིག་གིས་བསྐུས་ཏེ་འིགྲོ་ན་ཡོང་འིགྲོ་བར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིདི་དག་ནི་རྐང་པ་སྤྲིེའུ་ཞིག་གིས་བསྐུས་ཏེ་འིགྲོ་ན་ཡོང་འིགྲོ་བར་

ཆས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འིོང་ན་ཡོང་བློ་བུར་དུ་འིོངས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཆས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འིོང་ན་ཡོང་བློ་བུར་དུ་འིོངས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ཅོིང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅོག་ནི་ཁྲིོན་ཅོིང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོདགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅོག་ནི་ཁྲིོན་

པའི་ིརུས་སྦལ་དང་འིདྲི་བར་གར་ཡོང་མ་ིའིདོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བས་རྙེད་པ་འིཐོོབ་པ་པའི་ིརུས་སྦལ་དང་འིདྲི་བར་གར་ཡོང་མ་ིའིདོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བས་རྙེད་པ་འིཐོོབ་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིས།  ཡུ་བུ་ཅོག་ཀྱིང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིས།  ཡུ་བུ་ཅོག་ཀྱིང་

འིདོང་ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོང་།  ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ཇི་ེསྲེིང་མ་ོདག་བལྟའི་ོཞིེས་ད་ེདག་སྔ་འིདོང་ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོང་།  ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ཇི་ེསྲེིང་མ་ོདག་བལྟའི་ོཞིེས་ད་ེདག་སྔ་

དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་

ཞུགས་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་བལྟས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་བལྟས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

ངུས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མོ་དག་ངུར་ཅོི་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་ངུས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མོ་དག་ངུར་ཅོི་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལྗོོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཞུགས་ན་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཞུགས་ན་

ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  དེ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་རམ།  དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན་མཆ་ིབ་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན་མཆ་ིབ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  སྟེན་འིདིང་བ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདང་།  སྟེན་འིདིང་བ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོ

དག་འི་ོན་ལྷན་ཅོིག་འིདོང་ང་ོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་དག་འི་ོན་ལྷན་ཅོིག་འིདོང་ང་ོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅོིག་མཆིར་རུང་ངམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་དང་ལྷན་ཅོིག་མཆིར་རུང་ངམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་

གང་དུ་བཀག་སུས་བཀག་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལམ་གང་དུ་བཀག་སུས་བཀག་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལམ་

རྒྱགས་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་བྱེས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་རྒྱགས་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་བྱེས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་

བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བཅུ་གཉིིས་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བཅུ་གཉིིས་

སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཅོག་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོར་ཚུས་བྱེས་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཅོག་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོར་ཚུས་བྱེས་

བྱེས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་སྦྱོར་བ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་བྱེས་པ་ན་དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་སྦྱོར་བ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་ཇི་ིསྙེད་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །ད་ེདག་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་ཇི་ིསྙེད་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ད་ེདག་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ད་ེདག་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་

རྒྱགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  འིདི་ལྟར་ལམ་ཀར་ལྷག་པར་བཀྲིེས་པར་རྒྱགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྗོོངས་རྒྱུར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  འིདི་ལྟར་ལམ་ཀར་ལྷག་པར་བཀྲིེས་པར་

འིགྱུར་གྱིས་ལམ་རྒྱགས་མང་དུ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོདག་འིགྱུར་གྱིས་ལམ་རྒྱགས་མང་དུ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པ་ོདག་

སྟེ་གོན་བྱེས་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྟེ་གོན་བྱེས་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་ཀྱིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་པ་དང་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིད་ིདག་ན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་འིད་ིདག་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིད་ིདག་ན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་འིད་ིདག་

དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་

པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལོ་འིདས་པ་ཡོིན་པས་འིདི་དག་ལ་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་པ་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལོ་འིདས་པ་ཡོིན་པས་འིདི་དག་ལ་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བ་འིགའི་ཡོང་རག་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བ་འིགའི་ཡོང་རག་

མ་ལས་པས་འིད་ིདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཐོ་ོབཙམ་དུ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་མ་ལས་པས་འིད་ིདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཐོ་ོབཙམ་དུ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས།  གང་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས།  གང་

ག་ིཚ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་སོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅོག་གིས་ག་ིཚ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་སོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅོག་གིས་

ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གཞིན་གྱ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་རང་རང་ག་ིཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གཞིན་གྱ་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  ཚུར་ཤེེག་བདག་ཅོག་རང་རང་ག་ི

སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་དང་པོར་དགའི་བོ་འིདུག་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོ་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་དང་པོར་དགའི་བོ་འིདུག་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོ་

འིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་འིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིལྷན་ཅོིག་འིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་འིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིལྷན་ཅོིག་

གནས་པ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདགེ་ཚུལ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིདགེ་གནས་པ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདགེ་ཚུལ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིདགེ་

ཚུལ་འིདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེདགའི་དང་།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤེལ་མར་ཚུལ་འིདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེདགའི་དང་།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤེལ་མར་

བཀོད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་འིགྲ་ོབ་དེས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་བཀོད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་འིགྲ་ོབ་དེས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན།  དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིབུ་ན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིམནའི་མ་ན་ིཔ།  འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན།  དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིབུ་ན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིམནའི་མ་ན་ི

འིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བ་ོའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་འིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བ་ོའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་

ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཉིའི་བ་རྡེོག་པས་མནན་ནས་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཆུང་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཉིའི་བ་རྡེོག་པས་མནན་ནས་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཆུང་

མ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁོའི་ིབུ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁོའི་ིམནའི་མ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཚ་བ་ོཡོིན།  འིད་ིམ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁོའི་ིབུ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁོའི་ིམནའི་མ་ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཚ་བ་ོཡོིན།  འིད་ི

ནི་ཁོ་བོའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ཡོིན།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ་བདག་ཤེི་བ་ནི་བླའིི་ནི་ཁོ་བོའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ཡོིན།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ་བདག་ཤེི་བ་ནི་བླའིི་

གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོསྙམ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོསྙམ་

ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོོང་ནས་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམཐོོང་ནས་

སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་

བར་བརྒྱུས།  དྲུག་སྡེ་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་ལྟུང་བས་བཅོོམ་བར་བརྒྱུས།  དྲུག་སྡེ་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་ལྟུང་བས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཅོ་ིབྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་དོ།  །ཅོ་ིབྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མའི་ིརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མའི་ི

དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་

གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་

ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་

མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་རྣམ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་

པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་

འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་

འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་

རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་དབྱེར་གྱི་ཟློ་བ་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་དབྱེར་གྱི་ཟློ་བ་

གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡོོད་དུ་གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་མཉིན་ཡོོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕགས་ནས་དེ་དག་གིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་འིཕགས་ནས་དེ་དག་གིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོ་བའིི་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དང་བཅོས་པའི་ིདོན་མཐུན་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕུ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་དང་བཅོས་པའི་ིདོན་མཐུན་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕུ་

ནུ་མོ་དག་དོན་མཐུན་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་གྱིས།  དགེ་སློོང་མེད་པའིི་དོན་ནུ་མོ་དག་དོན་མཐུན་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་གྱིས།  དགེ་སློོང་མེད་པའིི་དོན་

མཐུན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་དོན་མཐུན་གཞིན་མཐུན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་དོན་མཐུན་གཞིན་

བཙལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིདོན་མཐུན་མ་རྙེད་ནས་ད་ེདག་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིདོན་མཐུན་མ་རྙེད་ནས་ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡེད་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བདག་ཅོག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བསྡེད་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་

མེད་པའིི་དོན་མཐུན་མ་རྙེད་ཀྱིིས་དོན་མཐུན་འིདི་ཉིིད་དང་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འིདོང་བར་མེད་པའིི་དོན་མཐུན་མ་རྙེད་ཀྱིིས་དོན་མཐུན་འིདི་ཉིིད་དང་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འིདོང་བར་

བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་དོན་མཐུན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འིཕགས་སོ།  །དོན་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་དོན་མཐུན་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འིཕགས་སོ།  །དོན་

མཐུན་དེ་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་སོང་ནས་དེ་དག་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་མཐུན་དེ་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་སོང་ནས་དེ་དག་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་འིགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་

དག་གིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དག་གིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེདག་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་

དོང་བ་དང་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་དོང་བ་དང་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་

བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ།ོ  །ཕུ་བརྒྱུས་སམ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  བདག་ཅོག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མ།ོ  །ཕུ་

ནུ་མོ་དག་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོ་ནུ་མོ་དག་ཇིི་ལྟར་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོ་

མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་འིགའི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་མཚན་ཅོན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་འིགའི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་

བཏང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་བཏང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན།  དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན།  དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ད་ེདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ད་ེདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་

ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཀའི་སྩལ་ནས་དེ་དག་གིས་སུས་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ནས་དེ་དག་གིས་སུས་བསྐུར་བར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  རྩེ་རྒོད་ཀྱིིས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །རྩེ་རྒོད་མེད་ན་རྩེ་རྒོད་མོས་བསྐུར་བར་བཀའི་སྩལ་པ།  རྩེ་རྒོད་ཀྱིིས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །རྩེ་རྒོད་མེད་ན་རྩེ་རྒོད་མོས་བསྐུར་བར་

བྱེའིོ།  །རྩེ་རྒོད་མོ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་བྱེའིོ།  །རྩེ་རྒོད་མོ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་

མས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་མེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མའིི་ལམ་མས་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་མེད་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མའིི་ལམ་

རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་རྒྱགས་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་རྒྱགས་

བསྐུར་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེིན་ལེན་བསྟེབ་པར་བྱེ་བསྐུར་བར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེིན་ལེན་བསྟེབ་པར་བྱེ་

ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེིན་ལེན་བསྟེབ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེིན་ལེན་བསྟེབ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ད་ེདག་བོར་ཏ་ེདོང་དག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་མ་དག་གིས་ད་ེདག་བོར་ཏ་ེདོང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་

བཀུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་རྐང་པ་ལོགས་ནས་འིཛིན་ཅོིང་དགེ་སློོང་དག་མགོ་བཀུར་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་རྐང་པ་ལོགས་ནས་འིཛིན་ཅོིང་དགེ་སློོང་དག་མགོ་

ལོགས་ནས་འིཛིན་པ་ན་དགེ་སློོང་མ་དག་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལོགས་ནས་འིཛིན་པ་ན་དགེ་སློོང་མ་དག་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་མ་

དག་གིས་མག་ོལོགས་ནས་གཟུང་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གྲོང་དུ་ཕྱོིན་ནས་ཐོམས་ཅོད་སྡེོད་པ་དག་གིས་མག་ོལོགས་ནས་གཟུང་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གྲོང་དུ་ཕྱོིན་ནས་ཐོམས་ཅོད་སྡེོད་པ་

ན།  ད་ེདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ན།  ད་ེདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེན་བའི་ིསྨོན་དང་ཟན་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཏ་ེདག་ེཔ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེད་པར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེན་བའི་ིསྨོན་དང་ཟན་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཏ་ེདག་ེ

སློོང་གཅོིག་བཞིག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་འིདོང་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་སློོང་གཅོིག་བཞིག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་འིདོང་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་བཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་

པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེཔ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེ

དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་

མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིམཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་

ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ི

འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེ་བ་དོགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེ་བ་དོགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་

པ།  འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་པ།  འིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་པ།  འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་པ།  འིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་

དང་བཅོས་པར་གྲགས་པ་ཞིིག་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདང་བཅོས་པར་གྲགས་པ་ཞིིག་ན་ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དྲུག་སྡེེའིམ་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་དྲུག་སྡེེའིམ་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་

ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །འིཐོམས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེའི་བྱེས་ནས་ས།ོ  །འིགྲོན་ལམ་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའི།ོ  །འིཐོམས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེའི་བྱེས་ནས་ས།ོ  །འིགྲོན་ལམ་

དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུའི།ོ  །འིཇུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིགྲ་ོནའི།ོ  །དུས་མ་གཏོགས་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུའི།ོ  །འིཇུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིགྲ་ོནའི།ོ  །དུས་མ་གཏོགས་

ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་

བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དོན་མཐུན་མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པའིོ།  །དོགས་པ་དང་བཅོས་པར་བྱེ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དོན་མཐུན་མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པའིོ།  །དོགས་པ་དང་བཅོས་པར་

གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཡོོན་ཅོན་གྱིས་འིཇིིགས་པར་གྲགས་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གཡོོན་ཅོན་གྱིས་འིཇིིགས་པར་གྲགས་

པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གུང་པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  གུང་

གིས་འིཇིིགས་པར་གྲགས་པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་གིས་འིཇིིགས་པར་གྲགས་པའིོ།  །འིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་

པར་གྲགས་པ་ཞིིག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིཔར་གྲགས་པ་ཞིིག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ི

མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་མ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོ་དད་པས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྲགས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་ཞིིག་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་པ་ཞིིག་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་དག་ེསློོང་

མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲོང་ནས་དགོན་པའི་ིའིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་སློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲོང་ནས་དགོན་པའི་ིའིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་

ན་གྲོང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པ་ོདག་ག་ིརྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་ན་གྲོང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པ་ོདག་ག་ིརྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའིི་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་མའིི་

དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་དགོན་པ་ནས་གྲོང་ག་ིའིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་གྲོང་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་དགོན་པ་ནས་གྲོང་ག་ིའིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་གྲོང་

རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་

དང་ལྷན་ཅོགི་འིགྲནོ་ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དང་ལྷན་ཅོགི་འིགྲནོ་ལམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་

ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་ན་ིརྐང་པ་སྤྲིེའུ་ཞིག་གིས་བསྐུས་ཏ།ེ  འིགྲོན་ན་ཡོང་འིགྲ་ོབར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིད་ིདག་ན་ིརྐང་པ་སྤྲིེའུ་ཞིག་གིས་བསྐུས་ཏ།ེ  འིགྲོན་ན་ཡོང་འིགྲ་ོབར་

ཆས་པས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འིོང་ན་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཆས་པས་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད།  འིོང་ན་ཡོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པའིི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ཅོིང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅོག་ན་ིཅོིང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཡུ་བུ་ཅོག་ན་ི

ཁྲིོན་པའི་ིརུས་སྦལ་དང་འིདྲི་བར་གར་ཡོང་མ་ིའིདོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བས་རྙེད་པ་ཐོོབ་ཁྲིོན་པའི་ིརུས་སྦལ་དང་འིདྲི་བར་གར་ཡོང་མ་ིའིདོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བས་རྙེད་པ་ཐོོབ་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིས་ཡུ་བུ་ཅོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བར་ག་ལ་འིགྱུར་གྱིས་ཡུ་བུ་ཅོག་

ཀྱིང་འིདོང་ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོང་།  ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ཇི་ེསྲེིང་མ་ོདག་བལྟའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདོང་ང་ོ།  །གང་དུ་འིདོང་།  ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ཇི་ེསྲེིང་མ་ོདག་བལྟའི་ོཞིེས་ད་ེདག་

སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞུགས་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་

ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་བལྟས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་ཅོག་བལྟས་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

ངུས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མོ་དག་ངུར་ཅོི་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་ངུས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མོ་དག་ངུར་ཅོི་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལྗོོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ་སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཞུགས་གིས་སྨྲས་པ་སྲེིང་མོ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཞུགས་

ན།  ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རམ་ད་ེདག་ན།  ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཅོག་ལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་སྟེོངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་རམ་ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན།  མཆ་ིགིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་བདག་ཅོག་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདགའི་ན།  མཆ་ི

བ་དང་སྟེན་གདིང་བ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོབ་དང་སྟེན་གདིང་བ་དང་།  ཆོས་སྟེོན་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོ

དག་འིོ་ན་ལྷན་ཅོིག་འིདོང་ངོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དགེ་དག་འིོ་ན་ལྷན་ཅོིག་འིདོང་ངོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དགེ་

སློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེ

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མ་མཛད་དམ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིསྐོམ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མ་མཛད་དམ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིསྐོམ་

སའི་ིལམ་དུ་བཅོའི་བ་མཛད་པས་བདག་ཅོག་གྲུའི་ིལམ་དུ་འིདོང་ང་ོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་སའི་ིལམ་དུ་བཅོའི་བ་མཛད་པས་བདག་ཅོག་གྲུའི་ིལམ་དུ་འིདོང་ང་ོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་

པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུའིི་ལམ་དུ་མཆིར་རུང་ངམ།  ཉིེ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུའིི་ལམ་དུ་མཆིར་རུང་ངམ།  ཉིེ་

དགའིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །གང་དུ་བཀག  །སུས་དགའིས་སྨྲས་པ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །གང་དུ་བཀག  །སུས་

བཀག  །ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་བཀག  །ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་

དག་ལྟ་གོན་བྱེས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ལྟ་གོན་བྱེས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་

བརྒྱུས་ནས་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་གིས་བརྒྱུས་ནས་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཅོག་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོར་ཚུས་བྱེས་པ་ན་ད་ེདག་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོཅོག་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོར་ཚུས་བྱེས་པ་ན་ད་ེདག་

གིས་ལམ་རྒྱགས་སྦྱོར་བ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་གིས་ལམ་རྒྱགས་སྦྱོར་བ་ཐོམས་ཅོད་ཟོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ཁྱོེད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་ཇིི་སྙེད་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ལམ་རྒྱགས་ཇིི་སྙེད་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་

ཀྱིིས་གསོལ་པ་ད་ེདག་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་རྒྱགས་ད་ེཙམ་གྱིས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་ད་ེདག་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་རྒྱགས་ད་ེཙམ་གྱིས་

ལྗོོངས་རྒྱུར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  འིདི་ལྟར་ལམ་ཀར་ལྷག་པར་བཀྲིེས་པར་འིགྱུར་གྱིས་ལམ་ལྗོོངས་རྒྱུར་ཇིི་ལྟར་ནུས།  འིདི་ལྟར་ལམ་ཀར་ལྷག་པར་བཀྲིེས་པར་འིགྱུར་གྱིས་ལམ་

རྒྱགས་མང་དུ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་དག་སྟེ་གོན་བྱེས་ཏེ་རྒྱགས་མང་དུ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་དག་སྟེ་གོན་བྱེས་ཏེ་

དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིད་ིལྗོོངས་རྒྱུར་འིཕགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་འིད་ི

དག་ན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིས་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མ་འིགྲ་ོདག་ན་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིས་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མ་འིགྲ་ོ

ཤེིག  །ཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་ོའིདས་པ་ཤེིག  །ཁྱོོད་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་ོའིདས་པ་

ཡོིན་པས་འིད་ིདག་ལ་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་ཡོིན་པས་འིད་ིདག་ལ་ལུང་མནོད་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབ་

དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བ་འིགའི་ཡོང་རག་མ་ལས་པས་འིད་ིདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་དང་།  རྣལ་འིབྱེོར་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེ་བ་འིགའི་ཡོང་རག་མ་ལས་པས་འིད་ིདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལ་

ཐོ་ོབཙམ་དུ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་ཐོ་ོབཙམ་དུ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ཚིག་མ་ཡོིན་པར་བྱེས་ཏེ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་དང་

ལྷན་ཅོིག་གྲུར་འིཇུག་ཏུ་འིཕགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་སོན་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་འིཇུག་ཏུ་འིཕགས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་སོན་

པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་

ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  ཚུར་གཤེེགས་བདག་ཅོག་རང་རང་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  ཚུར་གཤེེགས་བདག་ཅོག་རང་རང་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་འིཁོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་དང་པོར་དགའི་བ་ོའིདུག་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་མ་ོའིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་དང་པོར་དགའི་བ་ོའིདུག་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དགའི་མ་ོའིདུག  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དགའི་བོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དགའི་བོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདགེ་ཚུལ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིདགེ་ཚུལ་མ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་བོའི་ིདགེ་ཚུལ་འིདུག  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགའི་མོའི་ིདགེ་ཚུལ་མ་

འིདུག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེདགའི་དང་།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤེལ་མར་བཀོད་ད་ེའིདུག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེདགའི་དང་།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤེལ་མར་བཀོད་ད་ེ

དོང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་དེས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་དོང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་བྲེམ་ཟ་ེཞིིག་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་དེས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན་དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་དེའི་ིབུ་ན་ིའིད་ིཡོིན་དེའི་ིམནའི་མ་ན་ིའིད་ིཔ།  འིད་ིན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོིན་དེའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་དེའི་ིབུ་ན་ིའིད་ིཡོིན་དེའི་ིམནའི་མ་ན་ིའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན།  དེའི་ིཚ་བ་ོན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་ཤེེས་སོ།  །ཉི་ེདགའིས་ཡོིན།  དེའི་ིཚ་བ་ོན་ིའིད་ིཡོིན།  དེའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ན་ིའིད་ིཡོིན་པར་ཤེེས་སོ།  །ཉི་ེདགའིས་

ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཉིའི་བ་རྡེོག་པས་མནན་ནས་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཆུང་ཐོོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགཉིའི་བ་རྡེོག་པས་མནན་ནས་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཆུང་

མ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིབུ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིམནའི་མ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིཚ་བོ་མ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིབུ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིམནའི་མ་ཡོིན།  འིདི་ནི་ཁོ་བོའི་ིཚ་བོ་

ཡོིན།  འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ་བདག་ཤེ་ིཡོིན།  འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཚ་བོའི་ིཆུང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ་བདག་ཤེ་ི

བ་ན་ིབླའི་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེའིགྲ་ོབ་ན་ིམ་ིབ་ན་ིབླའི་ིགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེའིགྲ་ོབ་ན་ིམ་ི

རུང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རུང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  དྲུག་སྡེ་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་ལྟུང་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས།  དྲུག་སྡེ་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་འིདྲུམས་པ་ལྟུང་

བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅོ་ིབྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅོ་ིབྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེརྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་སློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ི

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེབཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེ

དག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་དག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་

གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་

འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིཕ་རོལ་ཐོ་ིབ་ཅོན་གྱ་ིབཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིཕ་རོལ་ཐོ་ིབ་ཅོན་གྱ་ི

ཀུན་དགའི་ར་བར་དགེ་འིདུན་གྱི་ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེས་གཙུག་ཀུན་དགའི་ར་བར་དགེ་འིདུན་གྱི་ཕྱོིར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  དེས་གཙུག་

ལག་ཁང་ད་ེདབུལ་བའི་ིཕྱོིར་གཉིིས་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་དག་ེལག་ཁང་ད་ེདབུལ་བའི་ིཕྱོིར་གཉིིས་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་དག་ེ

བའིི་ཕྱོོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེས་བསམས་པ།  དེང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེས་བསམས་པ།  དེང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་

བརྒྱུ་མ་ིདགོས་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉི་ེབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིབརྒྱུ་མ་ིདགོས་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉི་ེབར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེ་ཞིིང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེ་ཞིིང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་

གདུགས་ཚོད་ལ་ཉིེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉིེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་

ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་ག་ིའིགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེ

སློོང་དག་གྲུར་ཞུགས་ནས་གྲུ་པས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངས་སློོང་དག་གྲུར་ཞུགས་ནས་གྲུ་པས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངས་

ཇི་ེསོང་ཤེིག་དང་།  གྲུ་གཞིན་བཀང་བ་ན་འིགྲོའི།ོ  །གྲུ་པ་དེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིོངས་ཏ་ེསྨྲས་ཇི་ེསོང་ཤེིག་དང་།  གྲུ་གཞིན་བཀང་བ་ན་འིགྲོའི།ོ  །གྲུ་པ་དེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིོངས་ཏ་ེསྨྲས་

པ།  འིཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤེིག  །དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་སོང་ཤེིག་པ།  འིཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤེིག  །དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་སོང་ཤེིག་

དང་།  གྲུ་གཞིན་བཀང་བ་ན་འིགྲོའི།ོ  །གྲུ་པ་ད་ེསོང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་གྲུ་ཕུར་པ་ལ་དང་།  གྲུ་གཞིན་བཀང་བ་ན་འིགྲོའི།ོ  །གྲུ་པ་ད་ེསོང་ནས་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་གྲུ་ཕུར་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྟེོད་དེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་འིདུག་གོ  །དགེ་སློོང་མ་དེས་བརྟེོད་དེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤེིང་འིདུག་གོ  །དགེ་སློོང་མ་དེས་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བོས་པ་དང་།  གྲུ་པ་དེས་ཚིག་ཀྱིང་མ་སྟེེར་ནས་ད་ེད་ེན་སྡེོད་སྡེོད་ནས་ཇི་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་བོས་པ་དང་།  གྲུ་པ་དེས་ཚིག་ཀྱིང་མ་སྟེེར་ནས་ད་ེད་ེན་སྡེོད་སྡེོད་ནས་ཇི་ི

ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་ལུས་ཙམ་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་ལུས་

ལས་མདངས་མ་ཡོལ་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེལས་མདངས་མ་ཡོལ་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེ

ལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལྷགས་ལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལྷགས་

ཏེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་གལ་ཏེ་ཟས་གཞིན་གྱི་ཡོིན་ཞིེས་ཏེ་ལྟོ་ཡོང་གཞིན་གྱི་ཡོིན་ཏེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་གལ་ཏེ་ཟས་གཞིན་གྱི་ཡོིན་ཞིེས་ཏེ་ལྟོ་ཡོང་གཞིན་གྱི་ཡོིན་

སྙམ་མམ།  ཅོི་བྱེས།  ཇིི་ཙམ་གྱིས་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཟོས་སྙམ་མམ།  ཅོི་བྱེས།  ཇིི་ཙམ་གྱིས་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཟོས་

སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁོ་མོས་མ་ཟོས་སོ།  །འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁོ་མོས་མ་ཟོས་སོ།  །འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་

ཉིལ།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིལ།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐོད་ཀར་ཕ་རོལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐོད་ཀར་ཕ་རོལ་

དུ་འིགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་དུ་འིགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་

པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་

ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་

དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོད་

ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེ

འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིིའིོ།  །འིཐོམས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེ་བྱེས་ནས་སོ།  །གྲུ་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིིའིོ།  །འིཐོམས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེ་བྱེས་ནས་སོ།  །གྲུ་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཤེོ་གམ་གཅོིག་པ་དང་།  ལ་གཅོན་གཅོིག་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་གཅོིག་པར་བྱེ་བ་ནི་ཤེོ་གམ་གཅོིག་པ་དང་།  ལ་གཅོན་གཅོིག་པ་དང་།  གྲུ་བཙས་གཅོིག་པར་

རོ།  །འིཇུག་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཞིོན་ཞིིང་ངོ་།  །གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ལས་རོ།  །འིཇུག་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཞིོན་ཞིིང་ངོ་།  །གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ལས་

བཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོནའིོ།  །ཐོད་བཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོནའིོ།  །ཐོད་

ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་བ་བཞིག་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འིགྲོ་བ་བཞིག་

སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་

སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་།  ས་ོསོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་།  ས་ོསོར་མ་

བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་

སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་སློོང་མའིི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་

འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེའིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲ་ོན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེ

རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་རེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་

ནས་གྲོང་ནས་དགོན་པར་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་གྲོང་ནས་གྲོང་ནས་དགོན་པར་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་གྲོང་

རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་མའི་ིདོན་

མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོམས་ནས་དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་གྲུ་གཅོིག་ཏུ་འིཇུག་ཅོིང་གྱེན་དུ་

འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་གྲོང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་འིགྲོའིམ།  ཐུར་དུ་འིགྲོ་ན་གྲོང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱང་

གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ོགྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ོ

བ་ལས་བཟུར་བ་དང་།  གཏིབ་ཆད་པ་ལས་བཟུར་བ་དང་།  དབའི་ཀློོང་ལས་བཟུར་བ་བ་ལས་བཟུར་བ་དང་།  གཏིབ་ཆད་པ་ལས་བཟུར་བ་དང་།  དབའི་ཀློོང་ལས་བཟུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རུ་སྐྱེ་ཆག་པ་དང་།  གདོས་པ་ཆག་པ་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིན་པ་མི་ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་།  རུ་སྐྱེ་ཆག་པ་དང་།  གདོས་པ་ཆག་པ་དང་།  རུ་སྐྱེ་འིཛིན་པ་མི་ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །འིགྲམ་གཉིིས་ན་བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉི་ེབར་གནས་ན་མེད་དོ།  །འིགྲམ་གཉིིས་ན་བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉི་ེབར་གནས་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་འིཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་འིཇུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེ

ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་

བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་

མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མའིི་ཁྱོིམ་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མའིི་ཁྱོིམ་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྦེད་མས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཐོག་རིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྦེད་མས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཐོག་རིང་

པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིཕྱོིར་སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིཕྱོིར་སྟེན་ཤེོམ་པར་བྱེེད་

ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཚུར་སྤྱོོན་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཚུར་སྤྱོོན་བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་

པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྦེད་མ་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་སྦེད་མ་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཁ་ཕྱོིར་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །འིཆར་ཀས་ད་ེཔ་འིཆར་ཀའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཁ་ཕྱོིར་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །འིཆར་ཀས་ད་ེ

ལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས་སྔོན་བགད་པ་དང་།  རྩེས་པ་དང་།  དགའི་བ་ལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས་སྔོན་བགད་པ་དང་།  རྩེས་པ་དང་།  དགའི་བ་

བྱེས་པ་དང་།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་དྲིན་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་དྲིན་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏེ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བདག་ཅོག་གཉིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འིདུན་ས་དང་།  ལྷའི་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཅོའི་བདག་ཅོག་གཉིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འིདུན་ས་དང་།  ལྷའི་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཅོའི་

བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཆོས་པ་དང་།  བཟའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཆོས་པ་དང་།  བཟའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་

འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐུངས་པ་དང་།  གནས་མལ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཤེམས་པ་དང་།  འིབྲུ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐུངས་པ་དང་།  གནས་མལ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཤེམས་པ་དང་།  འིབྲུ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མར་གྱ་ིམར་མ་ེའིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཙུགས་ཤེིང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འིད་ིདང་འིད་ིམར་གྱ་ིམར་མ་ེའིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཙུགས་ཤེིང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འིད་ིདང་འིད་ི

ལྟ་བུ་བྱེས་པ་དྲིན་ནམ།  སྦེད་མས་སྨྲས་པ་དྲིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་དྲིན་ནམ།  སྦེད་མས་སྨྲས་པ་དྲིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་

ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་

ནས།  དེ་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་ནས།  དེ་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་

མའིི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མས་དེ་མཐོོང་ནས་དེས་མའིི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མས་དེ་མཐོོང་ནས་དེས་

བསམས་པ་གལ་ཏ་ེལངས་ཏ།ེ  བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་བཙུན་པ་འིཆར་ཀའི་ིགཏམ་བསམས་པ་གལ་ཏ་ེལངས་ཏ།ེ  བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་བཙུན་པ་འིཆར་ཀའི་ིགཏམ་

སྤངས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ལག་པས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བརྡེ་བྱེས་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྤངས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་དེས་ལག་པས་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བརྡེ་བྱེས་སོ།  །འིཆར་ཀས་

སྦེད་མ་ལག་བརྡེ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོའིདུག་བཞིིན་དུ་མདུན་སྦེད་མ་ལག་བརྡེ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོའིདུག་བཞིིན་དུ་མདུན་

དུ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལག་བརྡེ་བྱེེད་དམ་སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་དུ་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་ལག་བརྡེ་བྱེེད་དམ་སྦེད་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་

སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལག་བརྡེ་མི་བགྱིད་དེ།  འིདི་ལྟར་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་མཆིས་ནས་སྐྱེེས་པ་གཞིན་དང་ལག་བརྡེ་མི་བགྱིད་དེ།  འིདི་ལྟར་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་མཆིས་ནས་

བདག་གིས་བསམས་པ་གལ་ཏ་ེལངས་ཏེ།  བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདག་གིས་བསམས་པ་གལ་ཏ་ེལངས་ཏེ།  བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་འིཕགས་པའི་ི

བཀའི་མཆིད་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་དེ་ལ་མཆིས་ཤེིག་ཅོེས་ལག་བཀའི་མཆིད་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་དེ་ལ་མཆིས་ཤེིག་ཅོེས་ལག་

བརྡེ་བགྱིས་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ་སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་འིཕགས་བརྡེ་བགྱིས་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ་སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིགཏམ་བྱེས་སྙམ་མམ་ཅོ་ིའིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ལག་པས་བཅོལ་བ་བརྒྱ་དག་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིགཏམ་བྱེས་སྙམ་མམ་ཅོ་ིའིད་ིལྟར་ཁ་ོབོས་ལག་པས་བཅོལ་བ་བརྒྱ་དག་

གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་བསྒྲུབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་དག་བྱེིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དག་བསྒྲུབས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་དག་བྱེིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་དག་བྱེེད་

ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ།  སྦེད་མས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེབོས་ཏ་ེབཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཀྱིང་མ་ིནུས་སམ།  སྦེད་མས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེབོས་ཏ་ེབཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ནས་དེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་བསོད་པ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ནས་དེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་པ་འིཆར་ཀ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་

བསམས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་གཏམ་བྱེ་ཞིིང་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བསམས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་གཏམ་བྱེ་ཞིིང་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཅོིག  །དེང་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཅོིག  །དེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོན་གྱིས་ན་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ཟོས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཤེེས་ཏ་ེདེས་དང་དོན་གྱིས་ན་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ཟོས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཤེེས་ཏ་ེདེས་དང་

པོར་ཁྱོོད་བོས་སྙམ་མམ་ཅོི་དེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ལག་བརྡེ་བྱེས་ནས་ཁ་ོབོས་དེའིི་འིོག་པོར་ཁྱོོད་བོས་སྙམ་མམ་ཅོི་དེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ལག་བརྡེ་བྱེས་ནས་ཁ་ོབོས་དེའིི་འིོག་

ཏུ་དེའིི་ཕྱོིར་འིབོད་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོི་བྱེིན།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་ཏུ་དེའིི་ཕྱོིར་འིབོད་དུ་བཅུག་གོ  །ཅོི་བྱེིན།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་

ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ཏ་ེབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ད་ེན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ེབྱེིན་ཏ་ེབཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ད་ེན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཙུན་པ་

འིཆར་ཀ་དེ་ཉིིད་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཏམ་འིདུག་གོ  །ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཆར་ཀ་དེ་ཉིིད་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ཏམ་འིདུག་གོ  །ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་

གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ཏུ་རུང་ངམ་རུང་ཡོང་སྲེིད་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ཏུ་རུང་ངམ་རུང་ཡོང་སྲེིད་

མི་རུང་ཡོང་སྲེིད་དེ་ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་འིདུག་གོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དེང་དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ིམི་རུང་ཡོང་སྲེིད་དེ་ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་འིདུག་གོ  །བསོད་སྙོམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་དེང་དེ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ི

བསོད་སྙོམས་ཟོས་ཤེིང་གལ་ཏ་ེམ་ིབཟོད་ན་ཁ་ོབ་ོལས་བརྟེེན་ཏ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆར་ཆུག་བསོད་སྙོམས་ཟོས་ཤེིང་གལ་ཏ་ེམ་ིབཟོད་ན་ཁ་ོབ་ོལས་བརྟེེན་ཏ་ེབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆར་ཆུག་

ཤེིག  །ཅོི་དེ་ཁོ་བོས་ཡོལ་བར་བོར་དུ་རེའིམ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཤེིག  །ཅོི་དེ་ཁོ་བོས་ཡོལ་བར་བོར་དུ་རེའིམ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་

ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་གླེེང་གཞི་ི

འིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་

པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་

རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་

བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་

བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་

དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བུད་མེད་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྲིོད་པ་ལས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྲིོད་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གོ  །གཅོིག་བྱུང་བའིི་ཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གོ  །གཅོིག་

པུ་ཅོིག་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ངོ་།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པུ་ཅོིག་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དང་ངོ་།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གང་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་

པ་དང་མ་ནིང་གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་པའིོ།  །སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྔས་བསྐྱེབས་པ་དང་མ་ནིང་གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་པའིོ།  །སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྔས་བསྐྱེབས་

པ་ན་སྟེེ།  རྩིག་པས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་ན་སྟེེ།  རྩིག་པས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་

པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའིོ།  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའིོ།  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་གཞིི་ལའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་འིཇིོག་པར་བྱེེད་བ་ནི་གཞིི་ལའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་འིཇིོག་པར་བྱེེད་

ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་

ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་

ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་

ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་

སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྒོ་ོཁང་ན་འིདུག་པ་དང་སྨོན་འིཐོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་སྒོ་ོམ་བཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྒོ་ོཁང་ན་འིདུག་པ་དང་སྨོན་འིཐོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་སྒོ་ོམ་བཅོད་

པར་འིདུག་པ་དང་།  གཞིན་དག་འིཇུག་ཅོངི་གཞིན་དག་འིབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ལས་དང་པར་འིདུག་པ་དང་།  གཞིན་དག་འིཇུག་ཅོངི་གཞིན་དག་འིབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གཅོགི་པུ་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །གཅོགི་པུ་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྦེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ེསྐོོས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྦེད་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ེསྐོོས་

བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེབྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེ

བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ན་སྦེད་མ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ན་སྦེད་མ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཡོང་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་

ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དགེ་སློོང་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དགེ་སློོང་

མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སྦེད་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །སྦེད་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་ཕྱོག་དར་བྱེེད་

ཅོིང་འིདུག་པ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེ་ེམཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཅོིང་འིདུག་པ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་སྟེ་ེམཐོོང་ནས་ཀྱིང་

འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ་བྱེོན་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་

དེས་ཕྱོགས་མ་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་དེས་ཕྱོགས་མ་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམདུན་དུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །འིཆར་ཀས་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམདུན་དུ་འིགྲེང་ང་ོ།  །འིཆར་ཀས་ད་ེལ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་ཆོས་བསྟེན་

ནས་སྔོན་བགད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་།  དགའི་བ་བྱེས་པ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་དྲིན་ནས་སྔོན་བགད་པ་དང་རྩེས་པ་དང་།  དགའི་བ་བྱེས་པ་དང་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པ་དག་དྲིན་

པར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏ་ེསྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འིདུན་ས་དང་པར་བྱེ་བར་བརྩམས་ཏ་ེསྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  འིདུན་ས་དང་

ལྷའི་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཅོའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཆོས་པ་དང་བཟའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྷའི་ིགནས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་བཅོའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཆོས་པ་དང་བཟའི་བ་འིད་ིདང་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐུངས་པ་དང་གནས་མལ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་།  བཏུང་བ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིཐུངས་པ་དང་གནས་མལ་འིད་ིདང་འིད་ི

ལྟ་བུ་བཤེམས་པ་དང་འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེའིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཙུགས་ཤེིང་དེར་བདག་ཅོག་ལྟ་བུ་བཤེམས་པ་དང་འིབྲུ་མར་གྱ་ིམར་མ་ེའིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་བཙུགས་ཤེིང་དེར་བདག་ཅོག་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཉིིས་ཀྱིིས་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་དྲིན་ནམ།  སྦེད་མས་སྨྲས་པ་དྲིན་ནོ།  །དེ་ནས་གཉིིས་ཀྱིིས་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་དྲིན་ནམ།  སྦེད་མས་སྨྲས་པ་དྲིན་ནོ།  །དེ་ནས་

དག་ེསློོང་མ་རྒན་མ་ོནད་མ་ཞིིག་འིདུག་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིགཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ན་མ་དག་ེསློོང་མ་རྒན་མ་ོནད་མ་ཞིིག་འིདུག་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིགཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ན་མ་

བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་རྗེོད་པར་བྱེེད་སྙམ་མོ།  །སྦེད་མས་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་རྗེོད་པར་བྱེེད་སྙམ་མོ།  །སྦེད་མས་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་བཞུད་ཅོིག་དག་ེསློོང་མ་དག་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞིིང་དབྱེར་ཁང་ཕྱོག་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་བཞུད་ཅོིག་དག་ེསློོང་མ་དག་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཞིིང་དབྱེར་ཁང་ཕྱོག་

དར་མ་བགྱིས་པར་མཆིས་པས་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དེས་ཕྱོགས་མ་དར་མ་བགྱིས་པར་མཆིས་པས་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དེས་ཕྱོགས་མ་

བླངས་པ་དང་འིཆར་ཀ་སོང་ངོ་།  །སྦེད་མས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱོག་དར་བྱེ་བར་བརྩམས་བླངས་པ་དང་འིཆར་ཀ་སོང་ངོ་།  །སྦེད་མས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱོག་དར་བྱེ་བར་བརྩམས་

པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིཔ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོ་ི

བྱེས་ན་དབྱེར་ཁང་འིད་ིད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱོག་དར་དང་བཅོས་པར་འིདུག  །སྦེད་མས་སྨྲས་བྱེས་ན་དབྱེར་ཁང་འིད་ིད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཕྱོག་དར་དང་བཅོས་པར་འིདུག  །སྦེད་མས་སྨྲས་

པ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གང་ཚུན་ཆད་ནས་ཁྱོེད་ཅོག་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་ནས་ཁ་ོཔ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གང་ཚུན་ཆད་ནས་ཁྱོེད་ཅོག་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་ནས་ཁ་ོ

མ་ོས་ལ་མ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་རྒན་མ་ོནད་མ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་མ་ོས་ལ་མ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་རྒན་མ་ོནད་མ་དེས་ཐོོས་ནས་དེས་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  གང་ཚུན་ཆད་ཁྱོེད་ཅོག་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་ནས་སྦེད་མ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  གང་ཚུན་ཆད་ཁྱོེད་ཅོག་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་ད་ེཚུན་ཆད་ནས་སྦེད་མ་མ་

འིདུག་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་པར་གྱུར་ནས་འིདི་དེ་དང་འིདུག་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བྱེོན་པར་གྱུར་ནས་འིདི་དེ་དང་

ལྷན་ཅོིག་འིགྲེང་ཞིིང་།  མ་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ལ་བརྗེོད་ལྷན་ཅོིག་འིགྲེང་ཞིིང་།  མ་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ལ་བརྗེོད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་སྦེད་མ་ལ་དྲིིས་པ་སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེས་པ་བདེན་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིས་སྦེད་མ་ལ་དྲིིས་པ་སྦེད་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེས་པ་བདེན་

ནམ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་བདེན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དང་ནམ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་བདེན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དང་

ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད་

ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་མ་

དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་གླེེང་གཞིི་འིདི་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་

ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་བ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་

མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་

པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་

གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་གཅོིག་པུ་

ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་

འིད་ིཔ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གོ  །གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་ཞིེས་བྱེ་འིད་ིཔ་དང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གོ  །གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་ཞིེས་བྱེ་

བ་ད་ེན་ིད་ེད་ེདང་ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་མ་ནིང་བ་ད་ེན་ིད་ེད་ེདང་ང་ོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་མ་ནིང་

གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་པའི།ོ  །སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པ་ན་སྟེེ།  རྩིག་གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་པའི།ོ  །སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པ་ན་སྟེེ།  རྩིག་

པས་བསྐྱེབས་པ་དང་རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་པས་བསྐྱེབས་པ་དང་རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་

བསྐྱེབས་པ་དང་།  མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའིོ།  །འིགྲེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོམ་གང་གི་བསྐྱེབས་པ་དང་།  མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའིོ།  །འིགྲེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོམ་གང་གི་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནང་དུ་འིགྲེང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་ཡོ་ིནང་དུ་འིགྲེང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་ཡོ་ི

དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་

ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་

ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་

ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཅོིག་གཅོིག་པུ་ཅོིག་དང་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པ་ན་འིགྲེང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སྒོ་ོཁང་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  སྨོན་འིཐོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་སྒོ་ོམ་བཅོད་པར་འིགྲེང་འིགྱུར་རོ།  །སྒོ་ོཁང་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  སྨོན་འིཐོག་ཏུ་འིཇུད་པ་དང་སྒོ་ོམ་བཅོད་པར་འིགྲེང་

བ་དང་།  གཞིན་དག་འིཇུག་ཅོིང་གཞིན་དག་འིབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་བ་དང་།  གཞིན་དག་འིཇུག་ཅོིང་གཞིན་དག་འིབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གཅོགི་པུ་འིགྲངེ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །གཅོགི་པུ་འིགྲངེ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོམཉིན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོམཉིན་

ཡོོད་ན།  ཤེར་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམའི་ིཁང་བཟངས་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེཡོོད་ན།  ཤེར་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམའི་ིཁང་བཟངས་ན་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཕྱོེ་མ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཕྱོེ་མ་རེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ལྟར་ཁྱོོད་ན་ིརྒན་པ་ོརྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ངའི་ིསྨོད་གཡོོགས་ཤེ་ཏ།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ལྟར་ཁྱོོད་ན་ིརྒན་པ་ོརྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ངའི་ིསྨོད་གཡོོགས་ཤེ་

ནའི་ིགོས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་དག་ན་ིལྕིས།  འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤེོག་ནའི་ིགོས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་དག་ན་ིལྕིས།  འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་དག་ེའིདུན་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤེོག་

ལ་གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དག་བདག་གིར་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་གོས་ལ་གང་ཟག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དག་བདག་གིར་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚོན་གྱིས་དྲིས་པ་དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱིས་ལ་ཆོང་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་མཚོན་གྱིས་དྲིས་པ་དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱིས་ལ་ཆོང་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་

ཆེན་པོས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིཆེན་པོས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སོང་རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སོང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་འིད་ིང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་འིད་ི

ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཁྱོིམ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཁྱོིམ་

གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེབཤེོས་གསོལ་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཅོོམ་ལྡན་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེབཤེོས་གསོལ་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདག་ེའིདུན་ལ་གཏད་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེའིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདག་ེའིདུན་ལ་གཏད་པ་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་

ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་

དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་

ནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ཉིག་གཅོིག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གྱུར་ན་མ་ིགནང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཉིག་གཅོིག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གྱུར་ན་མ་ིགནང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

ཡོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ད་ེབདག་ཉིིད་དང་བཞི་ིསྤྱོན་དྲིང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ད་ེབདག་ཉིིད་དང་བཞི་ིསྤྱོན་དྲིང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་

བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བདག་ཉིིད་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བདག་ཉིིད་

དང་བཞི་ིགདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁྱོིམ་བདག་དང་བཞི་ིགདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཁྱོིམ་བདག་

དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་དེ་ལ་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་ཆེན་པ་ོཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་

གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེརང་ག་ིསྡུམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེརང་ག་ིསྡུམ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་

སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁ་ོབ་ོལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་

གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་བཤེོས་གནས་བརྟེན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་བཤེོས་

གསོལ་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་ནས།  ཁ་ོབོས་ད་ེབདག་ཉིིད་དང་བཞི་ིསང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་གསོལ་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་ནས།  ཁ་ོབོས་ད་ེབདག་ཉིིད་དང་བཞི་ིསང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་

ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་དེས་ཀྱིང་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་གིས་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པ་ོཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་དེས་ཀྱིང་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་གིས་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པ་ོ

དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ལས་མཉིན་ནས་ཁ་ཟས་དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ལས་མཉིན་ནས་ཁ་ཟས་

གྲང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲི་ོབག་གང་དག་ཡོིན་པ་གྲང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲི་ོབག་གང་དག་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེབསམས་ད་ེདག་ན་ིཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེབསམས་

པ།  གལ་ཏ་ེའིོག་ག་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམས་ན་ན་ིསློོང་མ་ོཔ་དག་འིདོང་བ་ན་ལང་ལོང་བྱེེད་པ།  གལ་ཏ་ེའིོག་ག་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམས་ན་ན་ིསློོང་མ་ོཔ་དག་འིདོང་བ་ན་ལང་ལོང་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམས་ན་ན་ིདེར་སྦྲང་བུ་དག་གིས་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་ལ།  གལ་ཏ་ེསྟེེང་ག་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམས་ན་ན་ིདེར་སྦྲང་བུ་དག་གིས་འིཁྲུག་

ལོང་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་བར་གྱ་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་བར་གྱ་ིལོང་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བས་བར་གྱ་ིས་གཞིིར་གདན་བཤེམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་བར་གྱ་ི

ས་གཞིིར་སྟེན་བཤེམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་མངག་པས་བཙུན་པ་འིོད་ས་གཞིིར་སྟེན་བཤེམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་མངག་པས་བཙུན་པ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་སྲུང་ཆེན་པ་ོགདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་

གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་གི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་དུས་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་གི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་དུས་

སྔར་དེར་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདུས་སྔར་དེར་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདུས་

སྔ་བ་ཁ་ོནར་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིསྡུམ་པ་སྔ་བ་ཁ་ོནར་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིསྡུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བར་གྱ་ིས་གཞིིར་འིཛེགས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བར་གྱ་ིས་གཞིིར་འིཛེགས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་གོ  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོབྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོ

ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་

ཞུགས་ནས་ད་ེམཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་ཞུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་ཞུགས་ནས་ད་ེམཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་ཞུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །མཚན་བཟང་ཨེ་རོག་གྱ་བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་སོ།  །མཚན་བཟང་ཨེ་རོག་གྱ་བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་མ་དེང་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་པ།  འིཕགས་མ་དེང་འིཕགས་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་

སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བགྱིས་པས་ར་ེཞིིག་ཅུང་བྲེེལ་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་སྦོམ་དགའི་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བགྱིས་པས་ར་ེཞིིག་ཅུང་བྲེེལ་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་སྦོམ་དགའི་

མོས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་མོས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་

བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ལ།  ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱི་མ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ལ།  ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱི་མ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་

དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་ན་དེའི་ིཟན་སྦྱོོར་ཞིིང་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་ན་དེའི་ིཟན་སྦྱོོར་ཞིིང་

ཁ་ོམ་ོལ་བསོད་སྙོམས་མ་ིསྟེེར་མོད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ད་ེཐོོས་ཏེ།  ཐོོས་ནས་ཁ་ོམ་ོལ་བསོད་སྙོམས་མ་ིསྟེེར་མོད་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ད་ེཐོོས་ཏེ།  ཐོོས་ནས་

ཀྱིང་བསམས་པ་ད་ེལ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ་ད་ེལ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་

དེས་མགུལ་བསལ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདབྱེིག་ག་ིགདངས་དེས་མགུལ་བསལ་བའི་ིསྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདབྱེིག་ག་ིགདངས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ིསྒྲས་ཁྱོིམ་ཐོམས་ཅོད་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྦོམ་དགའི་མོས་དེའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ིསྒྲས་ཁྱོིམ་ཐོམས་ཅོད་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྦོམ་དགའི་མོས་དེའི་ིསྒྲ་

ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ་ཀླུའི་ིམིང་ཅོན་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ་ཀླུའི་ིམིང་ཅོན་འིད་ིཉིིད་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་

པ་ད་གཟོད་ཁོ་ན་དེ་ནི་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་པ་ད་གཟོད་ཁོ་ན་དེ་ནི་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ལ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ད་ན་ིཀླུའི་ིམིང་ཅོན་ཞིེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡོིན་ལ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ད་ན་ིཀླུའི་ིམིང་ཅོན་ཞིེས་ཟེར་ར་ོཞིེས་

ད་ེགཤེ་ེཞིིང་བར་གྱ་ིགཞི་ིནས་འིབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྦོམ་དགའི་མོས་ད་ེའིབབ་པའི་ིད་ེགཤེ་ེཞིིང་བར་གྱ་ིགཞི་ིནས་འིབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྦོམ་དགའི་མོས་ད་ེའིབབ་པའི་ི

སྒྲ་ཐྲིིག་ཐྲིིག་ཟེར་བ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིཤུགས་འིད་ིལྟ་བུས་འིབབ་སྒྲ་ཐྲིིག་ཐྲིིག་ཟེར་བ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིཤུགས་འིད་ིལྟ་བུས་འིབབ་

པ་ལས་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  དེས་ཤེི་ང་དཔུང་པ་ལས་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས།  དེས་ཤེི་ང་དཔུང་

ཆད་བརྫོེས་ཏ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་མག་ོཆད་བརྫོེས་ཏ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་མག་ོ

རེག་མོ་མ་འིབྲེོས་པར་སྡེོད་ཅོིག་ཅོི་འིབྲེོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་པར་མི་རེག་མོ་མ་འིབྲེོས་པར་སྡེོད་ཅོིག་ཅོི་འིབྲེོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་པར་མི་

བྱེའིོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་རྟུག་ཁུང་དང་བཙོན་རར་གྱུར་ཅོིག  །ཁྱོོད་བྱེའིོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་རྟུག་ཁུང་དང་བཙོན་རར་གྱུར་ཅོིག  །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་གདོལ་པ་དག་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཁ་ོམ་ོཅོག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་བཙུན་མོའི་ིཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་གདོལ་པ་དག་འིཇུག་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཁ་ོམ་ོཅོག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལས་བཙུན་མོའི་ི

འིཁོར་གྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པས།  ཁ་ོམ་ོལ་ཇི་ིཙམ་དུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁ་ོའིཁོར་གྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པས།  ཁ་ོམ་ོལ་ཇི་ིཙམ་དུ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཁ་ོ

མོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལག་པ་གཉིིས་མཁྲིིག་མ་ནས་གཅོོད་དུ་གཞུག་གོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་མོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལག་པ་གཉིིས་མཁྲིིག་མ་ནས་གཅོོད་དུ་གཞུག་གོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་

པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་མག་ོརེག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་གནས་བརྟེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོདག་གིས་རྒྱལ་པ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་མག་ོརེག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་གནས་བརྟེན་མ་ོགནས་བརྟེན་མ་ོདག་གིས་རྒྱལ་

པ་ོལས།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་པ་ོལས།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཕྱོིར་ལོག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་དུ་སྤྱོོད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཕྱོིར་ལོག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་

བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་

བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་པོ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་

བླངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བླངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་

པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་

པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་དེང་ཁ་ོན་དག་ེའིདུན་ལ་གཏད་པར་གྱུར་ན་བདག་དེང་ཁ་ོན་གཞིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་དེང་ཁ་ོན་དག་ེའིདུན་ལ་གཏད་པར་གྱུར་ན་བདག་དེང་ཁ་ོན་གཞིན་

མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་མུ་སྟེེགས་ཅོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ།  ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་

ཞིེས་བགྱི་བར་ཡོང་གྱུར།  བདག་དེང་ཁོ་ན་ཀླུའིི་མིང་ཅོན་ཞིེས་བགྱི་བར་ཡོང་གྱུར་ཞིེས་བགྱི་བར་ཡོང་གྱུར།  བདག་དེང་ཁོ་ན་ཀླུའིི་མིང་ཅོན་ཞིེས་བགྱི་བར་ཡོང་གྱུར་

ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་པ་ལགས་ཤེིང་།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་པ་ལགས་ཤེིང་།  དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པ་ལགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པ་ལགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་

ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ལགས་ཤེིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ལགས་ཤེིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་

པ་ལགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱ་ིདབང་དུ་ཞིིག་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ན་དགོན་པ་པ་ལགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱ་ིདབང་དུ་ཞིིག་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ན་དགོན་པ་

པ་ཡོིན་ཞིིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་ཞིིང་བསོད་པ་ཡོིན་ཞིིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་ཞིིང་བསོད་

སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བཙུན་པ་གཉིིས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའི་ིཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བཙུན་པ་གཉིིས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་ཚ་ེའིད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའི་ི

སློད་དུ་དང་།  སློད་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་སློད་དུ་དང་།  སློད་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་སྣང་བ་བགྱིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་

གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གནས་བརྟེན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལགས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མངོན་པར་སྤྱོད་པ།  སྟེོན་པས་བསྔགས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ།  སྟེོན་པས་བསྔགས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ་གང་དག་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དགོན་པ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ་གང་དག་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པ་ོནས་དགོན་པ་པར་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གྱུར་ཅོིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅོིང་བསོད་གྱུར་ཅོིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  བསོད་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅོིང་བསོད་

སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཞིིང་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་

སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཞུགས་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་

པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངའིི་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ངའིི་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ལ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིངའི་ིལ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྦྱོངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིངའི་ི

བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  ངས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱོངས་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཞིེ་ན།  ངས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱོངས་

པའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེོད་ཅོིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའིི་ཕྱོིར་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེོད་ཅོིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ནི་དགོན་པ་པ་ཡོིན་ཞིིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་རོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ནི་དགོན་པ་པ་ཡོིན་ཞིིང་དགོན་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་ཞིིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་ཞིིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་དང་།  ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞིིང་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ་སངས་ཏེ།  འིོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་

ནི་མི་མཛད་དོ།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ནི་མི་མཛད་དོ།  །འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཕོངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ིདུས་བྱུང་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་བཞུགས་སོ།  །ཕོངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ིདུས་བྱུང་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་

ཅོན་དག་གིས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ག་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་ཏ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེཅོན་དག་གིས་དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ག་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་ཏ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་

སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ད་ེདག་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་ལོ།  །སང་སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་ལོ།  །སང་སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་

གིས་གསོལ་ལ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེཙམ་གྱིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་འིཚ་ོབར་གིས་གསོལ་ལ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདག་ད་ེཙམ་གྱིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་འིཚ་ོབར་

མ་ིནུས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གང་དག་གིས་དག་ེསློོང་གནས་མ་ིནུས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གང་དག་གིས་དག་ེསློོང་གནས་

བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་

ཕྱོིར་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་འིཚོ་བར་ནུས་སོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ་ཕྱོིར་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་འིཚོ་བར་ནུས་སོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ་

འིཕགས་པ་དག་ད་ེལྟར་བགྱིར་རུང་ངམ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟོགས་འིཕགས་པ་དག་ད་ེལྟར་བགྱིར་རུང་ངམ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟོགས་

ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །གང་དུ་བཀག  །སུས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  ལེགས་པར་རུང་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་རུང་ངོ་།  །གང་དུ་བཀག  །སུས་

བཀག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་བཀག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་

གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེཁྱོིམ་གང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེཁྱོིམ་གང་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བའི་ིཁྱོིམ་དེར་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོེད་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བའི་ིཁྱོིམ་དེར་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོེད་

ཀྱིིས་སུའིི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ཀྱིིས་སུའིི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་

ནྱའིིའིོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་ནྱའིིའིོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིགསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ི

བསོད་སྙོམས་སྦྱོོར་ན་ད་ེལྟ་ན་ཁྱོེད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་བསོད་སྙོམས་སྦྱོོར་ན་ད་ེལྟ་ན་ཁྱོེད་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་མ་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  འིཕགས་མ་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་སྒྲོག་

པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དེ་གང་ལགས།  སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་དེ་གང་ལགས།  སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དགའི་བོ་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་དགའི་བོ་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་སྒྲོག་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའིི་སྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ད་ེལྟར་བགྱིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་པ།  ད་ེལྟར་བགྱིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིབསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདགའི་བོའི་ིཕྱོིར་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདགའི་བོའི་ིཕྱོིར་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ག་ིདག་ེསློོང་གནས་

བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཕྱོིར་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གི་བསོད་སྙོམས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་ཕྱོིར་

སྦྱོོར་དུ་བཅུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་གོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་

ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ཁས་བཏགས་པའི་ིཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ཁས་བཏགས་པའི་ི

བསོད་སྙོམས་དག་གིས་འིོངས་པ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེ་ེམའི་ོདྲུག་བསོད་སྙོམས་དག་གིས་འིོངས་པ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེ་ེམའི་ོདྲུག་

སྡེ་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དག་ཁས་བཏགས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་སྡེ་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་དག་ཁས་བཏགས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་

གིས་བདག་ཅོག་ག་ིཕྱོིར་བསོད་སྙོམས་དག་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིསྲེིང་མ་ོདག་ནད་མེད་པར་གིས་བདག་ཅོག་ག་ིཕྱོིར་བསོད་སྙོམས་དག་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིསྲེིང་མ་ོདག་ནད་མེད་པར་

གྱུར་ཅོིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་

བཅུག་པའི་ིཟས་ཟར་རུང་ངམ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རུང་ཡོང་སྲེིད།  མ་ིརུང་ཡོང་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟར་རུང་ངམ།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  རུང་ཡོང་སྲེིད།  མ་ིརུང་ཡོང་

སྲེིད་དེ་ཅོི་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སྲེིད་དེ་ཅོི་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་

སློོང་དག་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་སློོང་དག་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་

གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་

འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་

རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའིི་ཟས་ཟ་བ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའིི་ཟས་ཟ་བ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་ད་ེལས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་ད་ེལས་

ཀྱིི་མཐོའི་གཉིིས་བྱེེད་དུ་འིཇུད་དེ་ཚོང་དང་།  ཞིིང་ལས་ཀྱིི་མཐོའིོ།  །དེས་དགོན་པར་ཞིིང་ཀྱིི་མཐོའི་གཉིིས་བྱེེད་དུ་འིཇུད་དེ་ཚོང་དང་།  ཞིིང་ལས་ཀྱིི་མཐོའིོ།  །དེས་དགོན་པར་ཞིིང་

རྨེོས་ནས་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་ེཞིིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སྤྱོིལ་བུ་བྱེས་ནས་ཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་རྨེོས་ནས་ས་བོན་བཏབ་སྟེ་ེཞིིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་སྤྱོིལ་བུ་བྱེས་ནས་ཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་

སོང་ང་ོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དེས་དེར་སོང་ང་ོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དེས་དེར་

བྱུལ་ན་ཞིིང་དེའི་ིདྲུང་ན་སྤྱོིལ་བུ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཕྱོོགས་འིད་ིག་ོསྐོབས་དབེན་བྱུལ་ན་ཞིིང་དེའི་ིདྲུང་ན་སྤྱོིལ་བུ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཕྱོོགས་འིད་ིག་ོསྐོབས་དབེན་

པ་ཡོིན་གྱི་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེས་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བརྩམས་ཏེ་པ་ཡོིན་གྱི་འིདི་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེས་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བརྩམས་ཏེ་

མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གནས་འིཆའི།ོ  །དེར་མིའི་ིདྲིིས་ར་ིདགས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་གནས་འིཆའི།ོ  །དེར་མིའི་ིདྲིིས་ར་ིདགས་

དང་བྱེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིའིོང་ཞིིང་དེར་ལྷས་ཀྱིང་དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་གྱ་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་ཕབ་དང་བྱེ་འིགའི་ཡོང་མ་ིའིོང་ཞིིང་དེར་ལྷས་ཀྱིང་དུས་དང་དུས་སུ་ཆར་གྱ་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་ཕབ་

པས་ཞིིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་དོན་ལེགས་པར་པས་ཞིིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་དོན་ལེགས་པར་

གྲུབ་སྟེ་ེབཀྲི་ཤེིས་ཤེིང་བད་ེབར་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་རྫོས་སྦས་ནས་ཁྲུས་གྲུབ་སྟེ་ེབཀྲི་ཤེིས་ཤེིང་བད་ེབར་འིོངས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་རྫོས་སྦས་ནས་ཁྲུས་



235

མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེས་ཏེ་ཟན་ཟོས་པ་དང་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོན་པའིི་ཞིིང་དེ་ལ་ས་བྱེས་ཏེ་ཟན་ཟོས་པ་དང་ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའིི་སྲེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགོན་པའིི་ཞིིང་དེ་ལ་ས་

བོན་བཏབ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་བཞུད་ན་གལ་ཏ་ེས་བོན་གྱ་ིསྐྱེིན་པ་ཙམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏམ་བོན་བཏབ་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་བཞུད་ན་གལ་ཏ་ེས་བོན་གྱ་ིསྐྱེིན་པ་ཙམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏམ་

ཇི་ེགཟིགས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཞིིང་ད་ེལ་ོཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཇི་ེགཟིགས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཞིིང་ད་ེལ་ོཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིདིར་རིབ་མ་ཡོང་མ་བྱེས།  སྲུང་མའི་ིཚོགས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིདིར་རིབ་མ་ཡོང་མ་བྱེས།  སྲུང་མའི་ི

མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་བཞིག་པར་ཞིིང་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ལ་ོཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལ་མ་ིའིགའི་ཡོང་མ་བཞིག་པར་ཞིིང་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ལ་ོཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལ་

རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་དེར་བྱུལ་བ་དང་མིའི་ིརྗེེས་མཐོོང་ནས་ད་ེརྗེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོིལ་བུ་རྒྱུ་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་དེར་བྱུལ་བ་དང་མིའི་ིརྗེེས་མཐོོང་ནས་ད་ེརྗེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོིལ་བུ་

དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིདུག་པ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིདུག་པ་

མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིདིའི་ིམཐུས་ཞིིང་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ལ་ོཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིདིའི་ིམཐུས་ཞིིང་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ལ་ོཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སྤྱོིལ་བུ་འིདི་ན་བཞུགས་སམ།  དེས་སྨྲས་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སྤྱོིལ་བུ་འིདི་ན་བཞུགས་སམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞིིང་འིདི་བདག་གི་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞིིང་འིདི་བདག་གི་

ལགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་།  ཚེམ་ཤེིང་དག་ཅོ་ིབདེར་ལོངས་ལགས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དང་།  ཚེམ་ཤེིང་དག་ཅོ་ིབདེར་ལོངས་

སྤྱོད་དུ་གསོལ།  འིཕགས་པས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་གསོལ་བར་ཅོི་སྤྱོད་དུ་གསོལ།  འིཕགས་པས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་གསོལ་བར་ཅོི་

གནང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིབསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་པས་བསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་རྒྱུའི་ོགནང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིབསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་པས་བསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་རྒྱུའི་ོ

ཞིེས་དེས་དེའི་ིདང་དུ་མ་བླངས་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་ཞིེས་དེས་དེའི་ིདང་དུ་མ་བླངས་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེསོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཟང་མོ་བང་བ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཞིིང་དེ་ལས་ལོ་ཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ།  །བཟང་མོ་བང་བ་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཞིིང་དེ་ལས་ལོ་ཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་བསམས་པ་འིདི་བདག་ལ་ཀུ་རེ་ཟེར་རོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་བསམས་པ་འིདི་བདག་ལ་ཀུ་རེ་ཟེར་རོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེར་རིབ་མ་ཡོང་མ་བགྱིས།  སྲུང་མའི་ིམ་ིའིགའི་ཡོང་མ་བཞིག་ན་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེར་རིབ་མ་ཡོང་མ་བགྱིས།  སྲུང་མའི་ིམ་ིའིགའི་ཡོང་མ་བཞིག་ན་

བདག་ལ་ཀུ་ར་ེབགྱིར་ཅོ་ིམཆིས།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབ་ོཁྱོོད་ལ་ཀུ་བདག་ལ་ཀུ་ར་ེབགྱིར་ཅོ་ིམཆིས།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབ་ོཁྱོོད་ལ་ཀུ་

རེ་བྱེེད་སྙམ་མམ་འིདི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཞིིང་དེའིི་ལོ་ཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་རེ་བྱེེད་སྙམ་མམ་འིདི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཞིིང་དེའིི་ལོ་ཐོོག་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཅོིའིི་སློད་དུ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ཅོིའིི་སློད་དུ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་

བོས་ཞིིང་དེའིི་དྲུང་དུ་སྤྱོིལ་བུ་བྱེས་ཏེ་སྤྱོིལ་བུ་དེར་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་འིདུག་བོས་ཞིིང་དེའིི་དྲུང་དུ་སྤྱོིལ་བུ་བྱེས་ཏེ་སྤྱོིལ་བུ་དེར་དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་འིདུག་

པས་དེའིི་མཐུས་ཞིིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་ལོ་ཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པས་དེའིི་མཐུས་ཞིིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་ལོ་ཐོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་

པ།  འི་ོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ད་ེསང་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱོན་མ་དྲིངས།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་པ།  འི་ོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ད་ེསང་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱོན་མ་དྲིངས།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་ཞིལ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ནི་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་བསོད་སྙོམས་པ་དེའིི་ཞིལ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་ཁོ་བོ་ནི་

བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་པས་བསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་རྒྱུའིོ་ཞིེས་དེས་དང་དུ་མ་བླངས་བསོད་སྙོམས་པ་ཡོིན་པས་བསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་རྒྱུའིོ་ཞིེས་དེས་དང་དུ་མ་བླངས་

ས།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་དྲིང་བ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་ས།ོ  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་ན་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་དྲིང་བ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་

བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིོ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག་དང་ཁོ་བོ་དེར་སོང་ལ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིོ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག་དང་ཁོ་བོ་དེར་སོང་ལ་

ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེསོང་སྟེ་ེདེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེསོང་སྟེ་ེདེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་གསོལ་བར་ཅོ་ིཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་གསོལ་བར་ཅོ་ི

གནང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིབསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་གནང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོན་ིབསོད་སྙོམས་འིབའི་ཞིིག་ལ་

རྒྱུའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་རྒྱུའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསོད་སྙོམས་

མི་གསོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་མི་གསོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་

ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་

བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་བས་དང་དུ་བླངས་པར་རིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁོ་བོས་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་སང་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་ཁོ་བོས་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་སང་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་དེས་ཀྱིང་ཅོ་ིམ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་གཙང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ན་དེས་ཀྱིང་ཅོ་ིམ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པ་དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁ་ཟས་གྲང་ཆ་གང་དག་ཞིིང་བསོད་པ་དག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དེས་ཁ་ཟས་གྲང་ཆ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱོ་ིད་ེཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱོ་ིད་ེ

ཉིིན་པར་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་དག་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་ཉིིན་པར་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་པ་དག་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་



237

མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བརྩམས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་བརྩམས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་གཞིན་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་

པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཚུར་ཤེོག་བསོད་སྙོམས་ལ་འིདོང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཁྱོིམ་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ཚུར་ཤེོག་བསོད་སྙོམས་ལ་འིདོང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཁྱོིམ་

བདག་ཅོིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་འིགྲོས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག  །དེས་བདག་ཅོིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏེ་འིགྲོས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག  །དེས་

སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བསོད་སྙོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་སྨྲས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བསོད་སྙོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་

གྱུར་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེལ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེགྱུར་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེལ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་སློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་

ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེམཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  ད་ེམཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་

ཞུགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  མཚན་བཟང་ཨེ་རོག་གྱ་བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་ཞུགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  མཚན་བཟང་ཨེ་རོག་གྱ་བསོད་སྙོམས་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་

མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དེ་འིཕྱོིས་ཏེ་མས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་མ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དེ་འིཕྱོིས་ཏེ་

ཟན་བཅོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བས་བདག་བྲེེལ་གྱིས་ར་ེཞིིག་བཞུད་ཅོིག  །སྦོམ་དགའི་མོས་ཟན་བཅོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བས་བདག་བྲེེལ་གྱིས་ར་ེཞིིག་བཞུད་ཅོིག  །སྦོམ་དགའི་མོས་

སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོམོས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེའིོང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བསོད་སྙོམས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོམོས་བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེཁྲིིད་ད་ེའིོང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་བསོད་སྙོམས་

སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་འིད་ིལ་སུས་སྦྱོིན་སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ་གསོལ་ལོ།  །ཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་འིད་ིལ་སུས་སྦྱོིན་

པར་འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་བ་དག་སུས་སྦྱོིན་པར་པར་འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་བ་དག་སུས་སྦྱོིན་པར་

འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་དག་འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །སྦོམ་དགའི་མོས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་དག་

གིས་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ད་ཙམ་ཕྱོིར་འིབྱུང་བས་གང་ད་གཟོད་འིཇུག་པ་ད་ེབསོད་གིས་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ད་ཙམ་ཕྱོིར་འིབྱུང་བས་གང་ད་གཟོད་འིཇུག་པ་ད་ེབསོད་

སྙོམས་པ་ད་ེཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོོར་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་ད།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་སྙོམས་པ་ད་ེཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོོར་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་ད།ོ  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་

ཀྱིང་བསམས་པ།  དེང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་མ་ིདགོས་པས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཀྱིང་བསམས་པ།  དེང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་མ་ིདགོས་པས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་

ཏྲོོན་བྱེ་ཞིིང་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  འིགྲ་ོསྙམ་ནས་དེས་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཏྲོོན་བྱེ་ཞིིང་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ཏ།ེ  འིགྲ་ོསྙམ་ནས་དེས་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་

ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་

པར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེསྦོམ་དགའི་མོས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེའིད་ིཔར་བརྩམས་པ་དང་ད་ེསྦོམ་དགའི་མོས་མཐོོང་ནས་བསམས་པ།  བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་སྡུམ་པ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱོན་མ་དྲིངས་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་སྡུམ་པ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱོན་མ་དྲིངས་

སམ།  སྲེིང་མ་ོགཡོར་དྲིངས་སོ།  །འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོིམ་དེར་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་སམ།  སྲེིང་མ་ོགཡོར་དྲིངས་སོ།  །འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོིམ་དེར་ཁྱོོད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

བརྗེོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་ཁ་ོབོའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཅོ་ིཁ་ོབོས་ཁྱོོད་ལ་ཁ་ོབོའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཅོིག་ཅོེས་

བྱེས་སམ།  འིཕགས་པ་བཀའི་མ་སྩལ་ཏོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ།  འིདི་ནི་བྱེས་སམ།  འིཕགས་པ་བཀའི་མ་སྩལ་ཏོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ།  འིདི་ནི་

དག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཡོིན་པར་གྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཟན་བཅོད་པ་ན་ིབླའི་ིདག་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ིཟས་ཡོིན་པར་གྱུར་གྱིས་བདག་གིས་ཟན་བཅོད་པ་ན་ིབླའི་ི

བདག་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་བདག་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་དེ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདུང་ཡོང་མ་དང་།  སྦོམ་དགའི་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་གདུང་ཡོང་མ་

འིཚལ།  མཚན་ཡོང་མ་འིཚལ་བས་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ར་ེསྐོན།  བསོད་འིཚལ།  མཚན་ཡོང་མ་འིཚལ་བས་བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ར་ེསྐོན།  བསོད་

སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིཚིག་སྔ་མ་བདེན་ན་ན་ིཕྱོ་ིམ་བརྫུན་ལ།  གལ་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོགལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིཚིག་སྔ་མ་བདེན་ན་ན་ིཕྱོ་ིམ་བརྫུན་ལ།  གལ་

ཏེ་ཕྱོི་མ་བདེན་ན་ནི་སྔ་མ་བརྫུན་ནོ་ཞིེས་དེ་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ་སྤྱོིལ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་དེ་ཇིི་ཏེ་ཕྱོི་མ་བདེན་ན་ནི་སྔ་མ་བརྫུན་ནོ་ཞིེས་དེ་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ་སྤྱོིལ་བུ་དེ་ཉིིད་དུ་སོང་ནས་དེ་ཇིི་

སྲེིད་དུ་ལུས་ལས་མདངས་མ་ཡོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས་གང་ག་ིསྲེིད་དུ་ལུས་ལས་མདངས་མ་ཡོལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས་གང་ག་ི

ཚ་ེལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་གཞིན་ཚ་ེལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་གཞིན་

དག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཟས་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ད་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིལྟ་ོཡོིན་སྙམ་དག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཟས་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ད་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིལྟ་ོཡོིན་སྙམ་

མམ།  ཅོ་ིབྱེས།  ཅོ་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟས་མམ།  ཅོ་ིབྱེས།  ཅོ་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟས་

ཟོས་སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །ཁ་ོབོས་མ་ཟོས་སོ།  །འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་ཟོས་སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟོས་སོ།  །ཁ་ོབོས་མ་ཟོས་སོ།  །འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་

སྟེེ་ཉིལ།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེེ་ཉིལ།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིདི་ནི་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་

དགེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའིི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དགེ་སློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའིི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའིམ།  གཞིན་གྱིས་བརྗེོད་པས་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའིམ།  གཞིན་གྱིས་བརྗེོད་པས་

སོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔས་སོ།  །སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ི  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསོ།  །དག་ེསློོང་མས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔས་སོ།  །སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པའི་ི  ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཐོོས་པས་སྦྱོོར་དུ་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་གཉིིས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཐོོས་པས་སྦྱོོར་དུ་

བཅུག་པའིོ།  །ཟས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔའིོ།  །ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུག་པའིོ།  །ཟས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔའིོ།  །ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་ཁྱོིམ་དུ་མགྲོན་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །སྔར་ཁྱོིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྔར་ཁྱོིམ་དུ་མགྲོན་

དུ་བོས་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདུ་བོས་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོ

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེར་དག་ེསློོང་མ་འིོངས་ཏ་ེམགྲོན་མང་པ་ོདག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེར་དག་ེསློོང་མ་འིོངས་ཏ་ེམགྲོན་

དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཅོག་གིས་དགེ་སློོང་གང་དག་མགྲོན་དུ་བོས།  ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཅོག་གིས་དགེ་སློོང་གང་དག་མགྲོན་དུ་བོས།  ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་

སོགས་པ་དག་གོ  །ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་སྦྱོིན།  སུམ་ཕེལ་གྱ་ིཟན་དག་གོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསོགས་པ་དག་གོ  །ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་སྦྱོིན།  སུམ་ཕེལ་གྱ་ིཟན་དག་གོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་གཙང་ཕྱོ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཞུན་མར་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་གཙང་ཕྱོ་ེསྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཞུན་མར་ཇི་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོིན།  རའིི་ཞུན་མར་སྦྱོིན་ནོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱོིན།  རའིི་ཞུན་མར་སྦྱོིན་ནོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེ

དག་ལ་བ་མར་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་ཚྭ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱི་ིལན་ཚྭའི།ོ  །མ་ིརུང་དག་ལ་བ་མར་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་ཚྭ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱི་ིལན་ཚྭའི།ོ  །མ་ིརུང་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  བ་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིཚྭ་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  བ་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིཚྭ་

སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །བཏུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་བླུད་རྩབ་མོའི།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །བཏུང་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་བླུད་རྩབ་མོའི།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་

ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་དར་བ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཟན་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའི་ིཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་དར་བ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཟན་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའི་ི

ལྡུམ་མ།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་ལྡུམ་མ།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཚོག་པ་དང་།  བཙོས་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཚོག་པ་དང་།  བཙོས་

པ་དང་།  ཞི་ོཐུག་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཁུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  མོན་སྲེན་གྲེའུའི་ིཁུར་བའིོ།  །མ་ིཔ་དང་།  ཞི་ོཐུག་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཁུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  མོན་སྲེན་གྲེའུའི་ིཁུར་བའིོ།  །མ་ི

རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་རུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་

མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཧྭགས་ཀྱི་ིཁུར་བ་དང་།  མོན་ཁུར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཧྭགས་ཀྱི་ིཁུར་བ་དང་།  མོན་ཁུར་

དང་།  བོག་རན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །མོན་ཁུར་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའི་ིལྡུམ་དང་།  བོག་རན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །མོན་ཁུར་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའི་ིལྡུམ་

མོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་མོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་བརྔ་ོཤེ་དང་།  སྲེེག་ཤེ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་བརྔ་ོཤེ་དང་།  སྲེེག་ཤེ་

དང་།  ཤེ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྐོོམ་ཇི་ིལྟ་བུ་བླུད།  བུ་རམ་ཆབ་བོ།  །མ་ིརུང་དང་།  ཤེ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྐོོམ་ཇི་ིལྟ་བུ་བླུད།  བུ་རམ་ཆབ་བོ།  །མ་ིརུང་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་ཧྭགས་ཆབ་དང་།  ལི་ཁ་རའིི་ཆབ་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་ཧྭགས་ཆབ་དང་།  ལི་ཁ་རའིི་ཆབ་

དང་།  དྲི་ོའིཇིམ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲེས་ཆན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཀ་ོདང་།  དྲི་ོའིཇིམ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲེས་ཆན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཀ་ོ
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མ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནམ་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དྲི་བའི་ིཆན་ན།ོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་དྲི་བའི་ིཆན་ན།ོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་

འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་འིབྲེས་སཱི་ལུའི་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་འིབྲེས་སཱི་ལུའི་ི

ཆན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྲེན་ཚོད་ཅོི་ལྟ་བུ་བླུད།  མོན་སྲེན་གྲེའུའིི་སྲེན་ཚོད་དོ།  །མི་རུང་ཆན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྲེན་ཚོད་ཅོི་ལྟ་བུ་བླུད།  མོན་སྲེན་གྲེའུའིི་སྲེན་ཚོད་དོ།  །མི་རུང་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་མོན་སྲེན་སྡེེའུའིི་སྲེན་ཚོད་བླུད་པར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་མོན་སྲེན་སྡེེའུའིི་སྲེན་ཚོད་བླུད་པར་

བྱེའི།ོ  །བྱེ་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  བརྔ་ོཚོད་ད།ོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་བྱེའི།ོ  །བྱེ་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  བརྔ་ོཚོད་ད།ོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པས་

དེ་དག་ལ་ཤེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཧྭགས་ཚོད་དང་ཞིོ་དང་།  འིོ་ཚན་བླུད་པར་དེ་དག་ལ་ཤེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཧྭགས་ཚོད་དང་ཞིོ་དང་།  འིོ་ཚན་བླུད་པར་

བྱེའི།ོ  །ཞིེས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས།  དག་ེསློོང་གིས་གལ་ཏ་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས།  དག་ེསློོང་གིས་གལ་ཏ་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དག་ཡོིན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེར་དག་ེསློོང་མ་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  ཁྱོེད་པ་ོདག་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེར་དག་ེསློོང་མ་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  ཁྱོེད་

ཅོག་གིས་དགེ་སློོང་གང་དག་མགྲོན་དུ་བོས།  ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅོག་གིས་དགེ་སློོང་གང་དག་མགྲོན་དུ་བོས།  ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་

གོ  །ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་སྦྱོིན།  སུམ་ཕེལ་གྱ་ིཟན་དག་གོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིགོ  །ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་སྦྱོིན།  སུམ་ཕེལ་གྱ་ིཟན་དག་གོ  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ི

མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་

གཙང་ཕྱོེ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཞུན་མར་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  རའིི་ཞུན་མར་སྦྱོིན་ནོ།  །མི་རུང་གཙང་ཕྱོེ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཞུན་མར་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  རའིི་ཞུན་མར་སྦྱོིན་ནོ།  །མི་རུང་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མད་ོསྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མད་ོསྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་

དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་བ་མར་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་ཚྭ་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་བ་མར་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་ཚྭ་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱིི་

ལན་ཚྭའིོ།  །མི་རུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་ལན་ཚྭའིོ།  །མི་རུང་སྟེེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་

དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས།  ད་ེདག་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  བ་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིཚྭ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས།  ད་ེདག་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་།  བ་ཚྭ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིཚྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །བཏུང་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་བླུད།  རྩབ་མོའིའིིོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །བཏུང་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་བླུད།  རྩབ་མོའིའིིོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་

མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་

དར་བ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཟན་སྤག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའིི་ལྡུམ་མོ།  །མི་རུང་དར་བ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །ཟན་སྤག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་སྦྱོར་བའིི་ལྡུམ་མོ།  །མི་རུང་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མད་ོསྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་མད་ོསྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་

དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཚོག་པ་དང་།  བཙོས་པ་དང་།  ཞི་ོཐུག་བླུད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁུར་བ་ཇི་ིདག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཚོག་པ་དང་།  བཙོས་པ་དང་།  ཞི་ོཐུག་བླུད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁུར་བ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  མོན་སྲེན་གྲེའུའི་ིཁུར་བའིོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  མོན་སྲེན་གྲེའུའི་ིཁུར་བའིོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་

དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཧྭགས་ཀྱི་ིཁུར་བ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་ཧྭགས་ཀྱི་ིཁུར་བ་

དང་།  མོན་ཁུར་དང་།  བོག་རན་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །མོན་ཁུར་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་དང་།  མོན་ཁུར་དང་།  བོག་རན་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །མོན་ཁུར་སྤག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  ཚྭ་དང་

སྦྱོར་བའི་ིལྡུམ་མ།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་སྦྱོར་བའི་ིལྡུམ་མ།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་

པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་བརྔ་ོཤེ་དང་།  སྲེེག་ཤེ་དང་།  ཤེ་རྣམ་པ་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་བརྔ་ོཤེ་དང་།  སྲེེག་ཤེ་དང་།  ཤེ་རྣམ་པ་

མང་པོ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྐོོམ་ཅོི་ལྟ་བུ་བླུད།  བུ་རམ་ཆབ་བོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་མང་པོ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྐོོམ་ཅོི་ལྟ་བུ་བླུད།  བུ་རམ་ཆབ་བོ།  །མི་རུང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་དེ་

དག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེ

དག་ལ་ཧྭགས་ཆབ་དང་།  ལ་ིཁ་རའི་ིཆབ་དང་།  དྲི་ོའིཇིམ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲེས་ཆན་ཇི་ིདག་ལ་ཧྭགས་ཆབ་དང་།  ལ་ིཁ་རའི་ིཆབ་དང་།  དྲི་ོའིཇིམ་བླུད་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲེས་ཆན་ཇི་ི

ལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཀ་ོདྲི་བའི་ིཆན་ན།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བུ་སྦྱོིན།  འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཀ་ོདྲི་བའི་ིཆན་ན།ོ  །མ་ིརུང་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ི

མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་

འིབྲེས་སཱི་ལུའིི་ཆན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྲེན་ཚོད་ཇིི་ལྟ་བུ་བླུད།  མོན་སྲེན་གྲེའུའིི་སྲེན་ཚོད་འིབྲེས་སཱི་ལུའིི་ཆན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །སྲེན་ཚོད་ཇིི་ལྟ་བུ་བླུད།  མོན་སྲེན་གྲེའུའིི་སྲེན་ཚོད་

དོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་དོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་

མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་མོན་སྲེན་སྡེེའུའི་ིསྲེན་ཚོད་བླུད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེ་ན་ཇི་ིལྟ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ལ་མོན་སྲེན་སྡེེའུའི་ིསྲེན་ཚོད་བླུད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེ་ན་ཇི་ིལྟ་

བུ་སྦྱོིན།  བརྔ་ོཚོད་དོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་བུ་སྦྱོིན།  བརྔ་ོཚོད་དོ།  །མ་ིརུང་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་

འིཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་ཤེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཧྭགས་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་ཤེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཧྭགས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཚོད་དང་།  ཞི་ོདང་།  འི་ོཚན་བླུད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས།  དག་ེསློོང་གིས་གལ་ཚོད་དང་།  ཞི་ོདང་།  འི་ོཚན་བླུད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་ནས།  དག་ེསློོང་གིས་གལ་

ཏ་ེད་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་ཏ་ེད་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་

པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དག་ཡོིན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་

མས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།མས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་བཞི་ིཔ། བཅུ་ཚན་བཞི་ིཔ། 

ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

ཡོང་ཡོང་དང་ན་ིའིདུག་གནས་གཅོགི  །ཡོང་ཡོང་དང་ན་ིའིདུག་གནས་གཅོགི  །

ཕྱོ་ེདང་བཅོའི་དང་སྟེབོས་པ་དང་།  །ཕྱོ་ེདང་བཅོའི་དང་སྟེབོས་པ་དང་།  །

འིདུས་དང་དུས་མནི་སགོས་འིཇིགོ་དང་།  །འིདུས་དང་དུས་མནི་སགོས་འིཇིགོ་དང་།  །

ཁ་ནས་མདི་དང་བསདོ་པ་ཉིདི།  །ཁ་ནས་མདི་དང་བསདོ་པ་ཉིདི།  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་

གནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་དུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་རྒྱུ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་དུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་རྒྱུ་བ་

དང་།  ཡོ་ིདགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  མ་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདང་།  ཡོ་ིདགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  མ་ིརྒྱུར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

པའི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་པའི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྣམས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྣམས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིིག་

པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཔ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་རྗེོད་པར་བྱེེད་པས་གང་ལ་ལའིི་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་རྗེོད་པར་བྱེེད་པས་གང་ལ་ལའིི་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་དེས་ཁྲིིད་ད་ེཚ་ེདང་དང་།  ཉི་ེགནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་དེས་ཁྲིིད་ད་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱོིན་ནས་ཚ་ེལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  ཕྱོིན་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིདོམས་སུ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལ་ཡོང་དག་པར་འིདོམས་སུ་

འིཆོལ་བར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་དུ་འིཆོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིཆོལ་བར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་དུ་འིཆོལ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིདོམས་པར་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་འིདོམས་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་

གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཏམས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཏམས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་

དེ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་གོང་དུ་ཁྱོད་པར་ཡོང་རྟེོག་པར་བྱེེད་དེ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་གོང་དུ་ཁྱོད་པར་ཡོང་རྟེོག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོ

དག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་གིས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་གིས་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་

གྱ་ིབུ་གཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་འིཁོད་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིགྱ་ིབུ་གཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་འིཁོད་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ི

གང་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་གང་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ཡོ་ིདུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདུས་དང་དུས་སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ཡོ་ི

དགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  མ་ིརྒྱུར་མཆ་ིབ་ལགས་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་དགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  མ་ིརྒྱུར་མཆ་ིབ་ལགས་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་

བརྒྱུས་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་མཆིས་ཏ་ེའིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའི་ིབརྒྱུས་ནས་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་མཆིས་ཏ་ེའིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པའི་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་

སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  དུད་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་བསྔལ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོོར་བ་དང་།  རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་ལ་པར་འིཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚོལ་བ་དང་།  ཆགས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་རྗེོད་པར་བགྱིད་པས་གང་ལ་ལའི་ིལྷན་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་རྗེོད་པར་བགྱིད་པས་གང་ལ་ལའི་ིལྷན་

ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་དེས་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བ་ད་ེདག་དེས་

ཁྲིིད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཁྲིིད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་

ཏེ།  མཆིས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ལ་ཡོང་ཏེ།  མཆིས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་ལ་ཡོང་

དག་པར་འིདོམས་སུ་འིཆོལ་བར་བགྱིད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་དུ་འིཆོལ་བར་བགྱིད་དག་པར་འིདོམས་སུ་འིཆོལ་བར་བགྱིད།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་དུ་འིཆོལ་བར་བགྱིད་

ཅོིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་ཅོིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་

པར་འིདོམས་པར་བགྱིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བགྱིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིཔར་འིདོམས་པར་བགྱིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་བགྱིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཏམས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཏམས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་ད་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་གོང་དུ་ཁྱོད་པར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པ་ན་ད་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་གོང་དུ་ཁྱོད་པར་

ཡོང་རྟེོག་པར་བགྱིད་དེ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྟེོག་པར་བགྱིད་དེ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་།  མཆིས་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགཉིིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་བསྐོོར་ཅོིང་།  མཆིས་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེེན་ན་ི

ད་ེལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐོམས་ཅོད་དུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་ད་ེལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐོམས་ཅོད་དུ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོགཉིིས་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལྟ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བས་པ་ོགཉིིས་དང་།  ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལྟ་བུ་དག་མ་ིའིབྱུང་བས་

དེའི་ིཕྱོིར་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེ་ིབར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཕྱོིར་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེ་ིབར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟར་བྲེ་ིབ་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོསེམས་ཅོན་ཇི་ིལྟར་བྲེ་ིབ་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲ་ོབ་ལྔ་པ་ོསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ལྷའི་ིའིགྲ་ོབ་དམྱལ་བའི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་དང་།  ལྷའི་ིའིགྲ་ོབ་

དང་།  མིའི་ིའིགྲ་ོབ་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གང་བྲེ་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་དང་།  མིའི་ིའིགྲ་ོབ་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དུ་གང་བྲེ་ིབར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐོར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཐོར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོ

དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་འིགྲོ་བ་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །ཤེར་གྱི་ལུས་འིཕགས་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་འིགྲོ་བ་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །ཤེར་གྱི་ལུས་འིཕགས་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་

སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ཡོང་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དབུས་སུ་འིདོད་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དང་།  འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་ཡོང་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །དབུས་སུ་འིདོད་

ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དག་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མྱ་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དག་བྲེ་ིབར་བྱེའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མྱ་

ངན་ལས་འིདས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཀར་པོ་སྟེོན་པར་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པའིི་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དཀར་པོ་སྟེོན་པར་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པའིི་

སེམས་ཅོན་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མའི་ིཚུལ་གྱིས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་བྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཁ་ོར་སེམས་ཅོན་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མའི་ིཚུལ་གྱིས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་བྲེ་ིབར་བྱེའི།ོ  །ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེེན་ཅོིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེེན་ཅོིང་འིབྲེེལ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་

ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་དག་བྲེི་བར་བྱེ་ཞིིང་ཐོམས་ཅོད་མི་རྟེག་པས་བཟུང་བར་བྲེི་བར་ལུགས་ལས་བཟློོག་པ་དག་བྲེི་བར་བྱེ་ཞིིང་ཐོམས་ཅོད་མི་རྟེག་པས་བཟུང་བར་བྲེི་བར་

བྱེའིོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིིས་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེའིོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིིས་པོ།  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱོིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་བསྟེན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱོིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་

པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོས་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཔར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོས་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ི

འིཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་བྲེ་ིབར་འིཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་བྲེ་ིབར་

བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོོ་ཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའིི་འིཁོར་ལོ་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོོ་ཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའིི་འིཁོར་ལོ་བྲེི་བར་བྱེའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདྲིིར་བཅུག་པ་དང་།  བྲེམ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདྲིིར་བཅུག་པ་དང་།  བྲེམ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ལྷགས་ནས་འིཕགས་པ་དག་བྲེིས་པ་འིད་ིཅོ་ིལགས་ཞིེས་འིདྲི་ིབ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ལྷགས་ནས་འིཕགས་པ་དག་བྲེིས་པ་འིད་ིཅོ་ིལགས་ཞིེས་འིདྲི་ིབ་

ན།  དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན།  དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྟེོན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེར་བྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ད་ེསྟེོན་

པར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེསློོང་བསྐོ་ོབར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོཔར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེསློོང་བསྐོ་ོབར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བསྐོ་ོབར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་བྱེེ་བྲེག་མེད་པར་བྱེིས་པ་ཡོང་རུང་།  རྨེོངས་པ་ཡོང་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་བྱེེ་བྲེག་མེད་པར་བྱེིས་པ་ཡོང་རུང་།  རྨེོངས་པ་ཡོང་

རུང་།  མ་ིགསལ་བ་ཡོང་རུང་།  མ་ིམཁས་པ་ཡོང་རུང་བ་ལས་བསྐོ་ོབར་བྱེེད་ནས་ད་ེདག་རུང་།  མ་ིགསལ་བ་ཡོང་རུང་།  མ་ིམཁས་པ་ཡོང་རུང་བ་ལས་བསྐོ་ོབར་བྱེེད་ནས་ད་ེདག་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོན་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནུས་པ་ལས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནུས་པ་ལས་

བསྐོོ་བར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་བསྐོོ་བར་བྱེའིོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་པ་དེའིི་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་ཅོག་ནོར་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་དེའིི་བུ་བྱུང་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་མོ་བདག་ཅོག་ནོར་འིཕྲོག་

པ།  ལོངས་སྤྱོོད་འིཕྲོག་པ་བྱུང་གིས་ཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་གོ  །རྗེེའི་ིཔ།  ལོངས་སྤྱོོད་འིཕྲོག་པ་བྱུང་གིས་ཁ་ོབ་ོཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་གོ  །རྗེེའི་ི

སྲེས་ད་ེལྟར་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེད་ེཉིིད་དུ་སྲེས་ད་ེལྟར་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེད་ེཉིིད་དུ་

ཚུལ་མ་ཡོིན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུང་མ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་།  ལག་ཚུལ་མ་ཡོིན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆུང་མ་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་།  ལག་

སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏེ་བསྐྱེེད་ནས་དེས་དེ་ཡོི་གེ་དང་།  ཡོིག་འིབྲུ་དག་སློོབ་ཏུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏེ་བསྐྱེེད་ནས་དེས་དེ་ཡོི་གེ་དང་།  ཡོིག་འིབྲུ་དག་སློོབ་ཏུ་

བཅུག་ནས་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོེའུ་དེ་ནེའུ་བཅུག་ནས་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོེའུ་དེ་ནེའུ་

ལྡངས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོལྡངས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་སོང་སྟེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོ

ཁང་ན་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེིས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་བྲེིས་ཁང་ན་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲེིས་པ་མཐོོང་ནས་དེས་དག་ེསློོང་ལ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་བྲེིས་

པ་འིདི་ཅོི་ལགས།  དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འིདི་དག་ནི་འིགྲོ་བ་ལྔ་པ་འིདི་ཅོི་ལགས།  དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འིདི་དག་ནི་འིགྲོ་བ་ལྔ་

སྟེེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དག་སྟེེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོ  །དེས་ཡོང་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་འིདི་དག་གིས་ལས་ཅོི་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་གོ  །དེས་ཡོང་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་འིདི་དག་གིས་ལས་ཅོི་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་སྨོིན་པས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་

དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ཆེར་ཀུན་དུ་བསྟེེན་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ཆེར་ཀུན་དུ་བསྟེེན་

ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་སེམས་ཅོན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེ་ད་ལྟར་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེ་ད་ལྟར་དབྱུང་བ་དང་།  གཏུབ་པ་དང་།  གཅོད་པ་

དང་།  གཤེེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་དང་།  གཤེེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་

འིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་འིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་

ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ཆེས་སྲེབ་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ཆེས་སྲེབ་

པ་དང་།  ཆེས་ཆུང་བ་དག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་པ་དང་།  ཆེས་ཆུང་བ་དག་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་

དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ད་ེད་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟ་བའི་ིདེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ད་ེད་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཟ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཕགས་པ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་ལས་ཅོི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཕགས་པ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་ལས་ཅོི་

བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་བཀྲིེས་པ་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་བཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་དང་།  སྐོོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་

འིདི་དག་གིས་ནི་སེར་སྣ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་འིདི་དག་གིས་ནི་སེར་སྣ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་

དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེས་ད་ལྟར་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེས་ད་ལྟར་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་

པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་འི་ོན་འིད་ིདག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་འི་ོན་འིད་ིདག་

གིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་ལྷའི་ིགིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་ལྷའི་ི

བད་ེབ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་བད་ེབ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིདག་གིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀྱི་ིལམ་ཆེར་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་ཀྱི་ིལམ་ཆེར་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་བྱེས་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་ལྷའིི་བདེ་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་སྨོིན་པས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་ལྷའིི་བདེ་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་འིད་ིདག་གིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མ་ིརྣམས་སུ་ཏ།ོ  །འིཕགས་པ་འིད་ིདག་གིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མ་ིརྣམས་སུ་

སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིདི་དག་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།  བཞིིན་བཟངས་འིདི་དག་

གིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཆུང་ངུ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་གིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཆུང་ངུ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ཅོིང་གོམས་པར་བྱེས་ལན་མང་དུ་

བྱེས་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེས་ད་ལྟར་བད་ེབ་ཆུང་ངུ་བྱེས་པས་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  དེས་ད་ལྟར་བད་ེབ་ཆུང་ངུ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཕགས་པ་འིདི་ལ་བདག་འིགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ཅོན་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཕགས་པ་འིདི་ལ་བདག་འིགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དག་ནི་མི་འིཚལ་ལོ།  །འིགྲོ་བ་གཉིིས་པོ་ལྷ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དག་ནི་མི་འིཚལ་ལོ།  །འིགྲོ་བ་གཉིིས་པོ་ལྷ་

དང་།  མ་ིགཉིིས་ན་ིའིཚལ་ལ།ོ  །འིཕགས་པ་བདག་གིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་དེས་བདག་ལྷར་དང་།  མ་ིགཉིིས་ན་ིའིཚལ་ལ།ོ  །འིཕགས་པ་བདག་གིས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་དེས་བདག་ལྷར་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  བཞིིན་བཟངས་ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་བཟངས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་མཆིས་སམ།  བཞིིན་བཟངས་ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་བཟངས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིག་དང་།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིག་དང་།  གལ་ཏ་ེ

ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐོའི་ཡོིན་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཀུན་ཤེེས་པ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐོའི་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏ་ེཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པས་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ལྷ་རྣམས་ནོ།  །གལ་ཏ་ེཀུན་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པས་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ལྷ་རྣམས་

སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའིི་བར་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའིི་བར་

དུའིོ།  །ད་ེན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ན་ཐོབས་གཞིན་འིགའི་མཆིས་སམ་ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་དུའིོ།  །ད་ེན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་ན་ཐོབས་གཞིན་འིགའི་མཆིས་སམ་ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་

བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་གཞིི་དག་ལོང་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་གཞིི་དག་ལོང་

ཤེིག  །འིཕགས་པ་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུའིོ།  །འིཕགས་པ་ཤེིག  །འིཕགས་པ་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུའིོ།  །འིཕགས་པ་

དེ་ཡོང་རྔོ་མི་ཐོོག་ན་ཐོབས་གཞིན་ཅོི་མཆིས།  ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་བཟངས་དེ་ཡོང་རྔོ་མི་ཐོོག་ན་ཐོབས་གཞིན་ཅོི་མཆིས།  ཡོོད་དོ།  །གང་ལགས།  བཞིིན་བཟངས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག་དང་།  ལྷ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག་དང་།  ལྷ་

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དུ་ཙམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དུ་ཙམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་ཁྱོེད་པར་འིགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་ཁྱོེད་པར་འིགྱུར།  བཞིིན་བཟངས་ཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་སོ།  །འིཕགས་པ་དེ་ནི་རྔོ་ཐོོག་གོ་ཞིེས་དེས་དགེ་སློོང་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་སོ།  །འིཕགས་པ་དེ་ནི་རྔོ་ཐོོག་གོ་ཞིེས་དེས་དགེ་སློོང་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་སོང་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་མ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་འིཚལ་ཏེ་སོང་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་མ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཡུམ་བདག་དེང་འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་མཆིས་ནས་བདག་གིས་ད་ེན་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོསོ།  །ཡུམ་བདག་དེང་འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་མཆིས་ནས་བདག་གིས་ད་ེན་ཆ་ལྔ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བྲེིས་པ་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ན་འིགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་བྲེིས་པ་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ན་འིགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་

དགས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དག་བྲེིས་ན།  ཡུམ་ཁྱོོད་ངན་བུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་བཞིེད་དགས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དག་བྲེིས་ན།  ཡུམ་ཁྱོོད་ངན་བུ་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་བཞིེད་

དམ།  བུ་ཁ་ོམ་ོསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོད་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་འིདོད་ན་ཁྱོོད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདམ།  བུ་ཁ་ོམ་ོསེམས་ཅོན་ཐོམས་ཅོད་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་འིདོད་ན་ཁྱོོད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ི

དགོས།  ཡུམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་གིས་སངས་དགོས།  ཡུམ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ཅོིག་དང་བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ།  །བུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོམོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ།  །བུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ོམོས་

ཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་ལག་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་ཉི་ེདུའི་ིསྟེོབས་དང་ལག་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྙོད་ཅོིང་གསོས་ཏ་ེབསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁ་ོམ་ོལ་ཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིི་འིབྱེོར་བ་ག་ལ་ཡོོད།  ཡུམ་བདག་གླེ་རྔན་གྱི་སློད་དུ་ལས་བགྱིད་དུ་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིི་འིབྱེོར་བ་ག་ལ་ཡོོད།  ཡུམ་བདག་གླེ་རྔན་གྱི་སློད་དུ་ལས་བགྱིད་དུ་

མཆིའིོ།  །བུ་ཁྱོོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་རྔན་གྱ་ིཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་མ་ིམཆིའིོ།  །བུ་ཁྱོོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་རྔན་གྱ་ིཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཡུམ་རྔ་ོཐོོག་གིས་མཆིའི།ོ  །དེས་ད་ེདུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་ཏ་ེགནང་ནས་ཁྱོེའུ་ནུས་ས།ོ  །ཡུམ་རྔ་ོཐོོག་གིས་མཆིའི།ོ  །དེས་ད་ེདུས་ཀྱིིས་འིཆུ་བར་ཤེེས་ཏ་ེགནང་ནས་ཁྱོེའུ་

ད་ེགླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་གིས་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཁྲིིད་ད་ེགླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེབསྡེད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་གིས་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཁྲིིད་

ན་དེ་འིགས་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་ནས་དེས་དེར་ཉིི་མ་ནུབ་པར་བྱེས་ནས་ནམ་སྲེོས་པ་དང་ཁྱོིམ་དུ་ན་དེ་འིགས་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་ནས་དེས་དེར་ཉིི་མ་ནུབ་པར་བྱེས་ནས་ནམ་སྲེོས་པ་དང་ཁྱོིམ་དུ་

འིོངས་སོ།  །མས་དེ་མཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེང་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེས་འིོངས་སོ།  །མས་དེ་མཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེང་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེས་

སམ།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་སུས་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དོ།  །བུ་གླེ་མི་དག་ནི་འིདི་མི་འིདྲི་སམ།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་བདག་སུས་ཀྱིང་མ་ཁྲིིད་དོ།  །བུ་གླེ་མི་དག་ནི་འིདི་མི་འིདྲི་

སྟེེ།  གླེ་མ་ིདག་ན་ིསྐྲ་ཡོེགས་ཤེིང་གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་དག་གྱོན་ནས་གླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྡེོད་སྟེེ།  གླེ་མ་ིདག་ན་ིསྐྲ་ཡོེགས་ཤེིང་གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་དག་གྱོན་ནས་གླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྡེོད་

ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་སྐྲ་ཡོེགས་པར་གྱིས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་སྐྲ་ཡོེགས་པར་གྱིས་

ལ།  གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་དག་གྱོན་ཏ་ེགླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་ལ་སྡེོད་ཅོིག  །དེས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་སྐྲ་ལ།  གོས་དྲི་ིམ་ཅོན་དག་གྱོན་ཏ་ེགླེ་མིའི་ིསྲེང་དུ་སོང་ལ་སྡེོད་ཅོིག  །དེས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་སྐྲ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོེགས་པར་བྱེས་ཤེིང་གོས་དྲིི་མ་ཅོན་དག་གྱོན་ནས་གླེ་མིའིི་སྲེང་དུ་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་ཡོེགས་པར་བྱེས་ཤེིང་གོས་དྲིི་མ་ཅོན་དག་གྱོན་ནས་གླེ་མིའིི་སྲེང་དུ་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཁྱོིམ་རྩིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་གླེ་མི་དག་གི་ཕྱོིར་གླེ་མིའིི་སྲེང་དུ་འིོངས་དང་།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཁྱོིམ་རྩིག་པར་བྱེེད་པ་དེ་གླེ་མི་དག་གི་ཕྱོིར་གླེ་མིའིི་སྲེང་དུ་འིོངས་

ནས།  དེས་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཁྲིིད་ད་ེཁྱོེའུ་ད་ེམ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་ནས།  དེས་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཁྲིིད་ད་ེཁྱོེའུ་ད་ེམ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་

གིས་ཀྱིང་གླེ་རྔན་གྱ་ིསློད་དུ་ལས་བགྱིའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་གིས་ཀྱིང་གླེ་རྔན་གྱ་ིསློད་དུ་ལས་བགྱིའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་

པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་རྔན་གྱ་ིཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་རྔན་གྱ་ིཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་དང་པོར་གླེ་རྔན་སྩོལ་ཏམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  མཇུག་ཏུ་གླེང་རྔན་སྦྱོིན་བདག་ལ་དང་པོར་གླེ་རྔན་སྩོལ་ཏམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  མཇུག་ཏུ་གླེང་རྔན་སྦྱོིན་

ནོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཇི་ེདེང་ལས་བགྱིའི་ིགལ་ཏ་ེམཉིེས་པར་གྱུར་ན་གླེ་རྔན་ནོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ཇི་ེདེང་ལས་བགྱིའི་ིགལ་ཏ་ེམཉིེས་པར་གྱུར་ན་གླེ་རྔན་

སྩོལ་ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྲིིད་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ིསྩོལ་ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེཁྲིིད་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ི

ཕྱོིར་ལས་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །གླེ་མ་ིགཞིན་དག་གཡོོས་ལས་བྱེེད་པ་ན་ཁྱོེའུ་ད་ེམྱུར་བ་ཕྱོིར་ལས་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །གླེ་མ་ིགཞིན་དག་གཡོོས་ལས་བྱེེད་པ་ན་ཁྱོེའུ་ད་ེམྱུར་བ་

མྱུར་བར་ལས་བྱེེད་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱོོད་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གཡོོས་ལས་མི་མྱུར་བར་ལས་བྱེེད་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་བ་ོཁྱོོད་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གཡོོས་ལས་མི་

བྱེེད།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཁ་ོབ་ོསྔོན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པས་དབུལ་པོའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་བྱེེད།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཞིང་པ་ོདག་ཁ་ོབ་ོསྔོན་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པས་དབུལ་པོའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་

སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེ་ད་གཡོོས་ལས་བྱེས་སྐྱེེས་ཤེིང་དེས་ད་ལྟར་གླེ་རྔན་གྱི་ཕྱོིར་ལས་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེ་ད་གཡོོས་ལས་བྱེས་

པར་གྱུར་ན་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་པར་གྱུར་ན་འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་

བ་ོཁྱོོད་གསར་དུ་དུལ་བ་ཡོིན་པས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོ་ན་ལས་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བ་ོཁྱོོད་གསར་དུ་དུལ་བ་ཡོིན་པས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོ་ན་ལས་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིགནས་ཡོོད་ད།ོ  །ཁྱོེའུ་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པས་དེས་གླེ་མ་ིབུའི་ིགནས་ཡོོད་ད།ོ  །ཁྱོེའུ་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པས་དེས་གླེ་མ་ི

ད་ེདག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་ཞིིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  གླེ་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་གཏམ་རྒྱུད་ད་ེདག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་སྨྲ་ཞིིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  གླེ་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་གཏམ་རྒྱུད་

མ་ིཐོ་ོཀྱིིས་དོགས་ནས་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷགས་ནས་དེའི་ིཉིིན་མ་ོགླེ་མ་ིད་ེདག་མ་ིཐོ་ོཀྱིིས་དོགས་ནས་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷགས་ནས་དེའི་ིཉིིན་མ་ོགླེ་མ་ིད་ེདག་

གིས་ལས་མང་དུ་བྱེས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕྱོ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་གིས་ལས་མང་དུ་བྱེས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕྱོ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིམཐོའི་དག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡོིན་པས་ཚོང་དཔོན་དེ།  དགོངས་ཀར་འིོངས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམཐོའི་དག་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ཡོིན་པས་ཚོང་དཔོན་དེ།  དགོངས་ཀར་འིོངས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ི

མཐོའི་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་དང་།  ཅོི་ཙམ་ན་དེ་ཉིིས་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེས་པར་མཐོོང་མཐོའི་དག་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་དང་།  ཅོི་ཙམ་ན་དེ་ཉིིས་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེས་པར་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དེས་ལག་དཔོན་གྱི་མི་ལ་དྲིིས་པ།  ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་མི་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཀུག་ནས་དེས་ལག་དཔོན་གྱི་མི་ལ་དྲིིས་པ།  ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླེ་མི་གཞིན་དག་ཀྱིང་བཀུག་

གམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་བཀུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེང་ལས་མང་གམ།  དེས་སྨྲས་པ་མ་བཀུག་གོ  །ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེང་ལས་མང་

དུ་ཟིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིདུ་ཟིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ི

གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས།  འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཟེར་ཞིིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས།  འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིགཏམ་རྒྱུད་ཟེར་ཞིིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལས་

བྱེེད་པ་ན་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་གཏམ་རྒྱུད་མ་ིཐོོས་ཀྱི་ིདོགས་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིདིའི་ིབྱེེད་པ་ན་གླེ་མ་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་གཏམ་རྒྱུད་མ་ིཐོོས་ཀྱི་ིདོགས་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིདིའི་ི

ཕྱོ་ིབཞིིན་འིདོང་ཞིིང་ལས་བྱེེད་པས་དེས་ན་དེང་ལས་མང་དུ་ཟིན་ཏ།ོ  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཁྱོེའུ་ཕྱོ་ིབཞིིན་འིདོང་ཞིིང་ལས་བྱེེད་པས་དེས་ན་དེང་ལས་མང་དུ་ཟིན་ཏ།ོ  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཁྱོེའུ་

ད་ེལ་གླེ་རྔན་ཉིིས་སྒྱུར་སྦྱོིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིལགས་བདག་ལ་ད་ེལ་གླེ་རྔན་ཉིིས་སྒྱུར་སྦྱོིན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིལགས་བདག་ལ་

གདུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགླེ་རྔན་ཅོིག་ཅོར་སྩལ་ཏམ།  མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་ལ་དགའི་གདུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགླེ་རྔན་ཅོིག་ཅོར་སྩལ་ཏམ།  མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་ལ་དགའི་

བས་བྱེ་དགའི་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོོད་བདག་ལ་དགྱེས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བདག་བས་བྱེ་དགའི་སྦྱོིན་ན།ོ  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོོད་བདག་ལ་དགྱེས་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བདག་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ན་སུག་ལས་འིཚལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིགླེ་རྔན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་གཞིག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྡུམ་པ་ན་སུག་ལས་འིཚལ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིགླེ་རྔན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་གཞིག་ཏུ་

གསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་ཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེགསོལ།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་ཟིན་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ན་ཁྱོེའུ་དེའིི་གླེ་རྔན་བརྩིས་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཆོག་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ངུ་བར་ན་ཁྱོེའུ་དེའིི་གླེ་རྔན་བརྩིས་ན་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཆོག་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ངུ་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅོི་ངུ་།  ཁོ་བོས་བྲེིད་པར་མ་གྱུར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཅོི་ངུ་།  ཁོ་བོས་བྲེིད་པར་མ་གྱུར་

ཏམ།  ཡོབ་ཁྱོོད་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལགས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ལ་བྲེིད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཏམ།  ཡོབ་ཁྱོོད་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོལགས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ལ་བྲེིད་དེ།  འིད་ིལྟར་

བདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིི་ཆེད་དུ་གླེ་རྔན་གྱི་སློད་དུ་ལས་བགྱིས་ཤེིང་།  སངས་བདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའིི་ཆེད་དུ་གླེ་རྔན་གྱི་སློད་དུ་ལས་བགྱིས་ཤེིང་།  སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ།  བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ།  བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱིའི་ོསྙམ་ན།  ད་ེདག་མ་འིཚལ་བས་ཡོང་བདག་གིས་གཞིན་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱིའི་ོསྙམ་ན།  ད་ེདག་མ་འིཚལ་བས་ཡོང་བདག་གིས་གཞིན་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ི

སློད་དུ་ལས་བགྱི་འིཚལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་དཔོན་དེ་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེས་སློད་དུ་ལས་བགྱི་འིཚལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོང་དཔོན་དེ་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་ཡོིན་པས་དེས་

སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབོས་ཁ་བསྐོང་བར་བྱེའི།ོ  །ཡོབ་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོབོས་ཁ་བསྐོང་བར་བྱེའི།ོ  །ཡོབ་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་

བ་སྙམ།  བུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  མངོན་པར་དད་དོ།  །སོང་ལ་བ་སྙམ།  བུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  མངོན་པར་དད་དོ།  །སོང་ལ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཆེད་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ིཆེད་དུ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཆེད་དུ་གླེ་རྔན་གྱ་ིཆེད་དུ་

ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེཞིིག་ག་ིསུག་ལས་བགྱིས་ན་ད་ེདག་མ་འིཚལ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེས་དེའི་ིཁ་ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེཞིིག་ག་ིསུག་ལས་བགྱིས་ན་ད་ེདག་མ་འིཚལ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེས་དེའི་ིཁ་

སྐོོང་བར་བགྱིད་ན་བླང་བར་བགྱིའིམ།  བཞིིན་བཟངས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིས་སྐོོང་བར་བགྱིད་ན་བླང་བར་བགྱིའིམ།  བཞིིན་བཟངས་ཚོང་དཔོན་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིས་

ལོང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་ལོང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་

སྙམ།  སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོེའུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་སྙམ།  སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོེའུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚོང་དཔོན་ད་ེལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎལྔ་བརྒྱ་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚོང་དཔོན་ད་ེལས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎལྔ་བརྒྱ་

མནོས་ཏ་ེམའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཞིལ་མནོས་ཏ་ེམའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཞིལ་

ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་ལོ།  །བུ་ཁ་ོམ་ོལ་སྣོད་སྤྱོད་འིགའི་ཡོང་མེད་ཅོིང་མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་འིགའི་གསོལ་ལོ།  །བུ་ཁ་ོམ་ོལ་སྣོད་སྤྱོད་འིགའི་ཡོང་མེད་ཅོིང་མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་འིགའི་

ཡོང་མེད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་ད་ེཉིིད་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་མང་བ་ཡོིན་ཡོང་མེད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་ད་ེཉིིད་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་མང་བ་ཡོིན་

ལ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིས་སོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེཚོང་དཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་ལ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་གྱིས་སོང་ལ་ད་ེཉིིད་ལ་གྱིས་ཤེིག  །ཁྱོེའུ་ད་ེཚོང་དཔོན་དེའི་ིགན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་ག་ིསྡུམ་པ་ན་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་ཅུང་ཟད་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་ག་ིསྡུམ་པ་ན་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་མཆིས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་བདག་མཆིས་ནས་རང་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་བདག་མཆིས་ནས་རང་

གི་སུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གི་སུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

ལོ།  །ཚོང་དཔོན་དེ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཁྱོིམ་གསར་དུ་ལོ།  །ཚོང་དཔོན་དེ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཁྱོིམ་གསར་དུ་

བརྩིགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་བརྩིགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་བར་གྱུར་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཞིོག་སྟེ་ེསོང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བར་གྱུར་ན་ལེགས་ས་ོསྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཞིོག་སྟེ་ེསོང་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིོངས་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཞིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིོངས་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཞིལ་

ཟས་སྟེ་གོན་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེའིོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིལག་ཏུ་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་

བརྒྱ་གཏད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བརྒྱ་གཏད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་གསོལ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་རྒན་པའིི་མཐོའི་ལོགས་སུ་འིདུག་ནས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ལ་ཅོང་མི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ལ་ཅོང་མི་

གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་འིཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་

འིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིའིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ི

དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོ

ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིཁྱོིམ་ག་ལ་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ིཁྱོིམ་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེེགསསོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  སུའི་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བ་དེར་གཤེེགསསོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  སུའི་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

དག་ེསློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོན་དྲིངས།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་དག་ེསློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོན་དྲིངས།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའིོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།ད་ེན་ིགླེ་མ་ིཡོིན་པས་ཅོ་ིཞིིག་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་གིས་སྨྲས་པ།ད་ེན་ིགླེ་མ་ིཡོིན་པས་ཅོ་ིཞིིག་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་

དོང་ལ་གཡོར་ཚུས་བཟས་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་དོང་ལ་གཡོར་ཚུས་བཟས་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་

དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གདན་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །དེ་ལྟར་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གདན་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །དེ་ལྟར་

བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཁྱོེའུ་ཚུས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་དེའིི་བྱེའིོ།  །ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཁྱོེའུ་ཚུས་ཟོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་དེའིི་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་

བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་ཁྱོེའུ་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་ཁྱོེའུ་

ཚུས་ཟོས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་དོང་སྟེ་ེའིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚུས་ཟོས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་དོང་སྟེ་ེའིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེན་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེད་ེན་

རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་མི་ཟ་བ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གུས་པར་བྱེས་ཏེ་མི་ཟ་བ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ་ེགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་འིཕགས་པ་ཁ་ཅོིག་གུས་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེ་ེགསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་འིཕགས་པ་ཁ་ཅོིག་གུས་

པར་བགྱིས་ཏེ་མི་འིཚལ་ན་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་པར་བགྱིས་ཏེ་མི་འིཚལ་ན་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་

སྙམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་རེ་ཞིིག་གནས་མལ་གྱི་སྙམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་རེ་ཞིིག་གནས་མལ་གྱི་

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ི

བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་ད་ེན་ཚོང་པ་དག་ེསློོང་ག་ིརྒྱུས་ཤེེས་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་ད་ེན་ཚོང་པ་དག་ེསློོང་ག་ིརྒྱུས་ཤེེས་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག   ཁྱོིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་དག་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག   ཁྱོིམ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའིི་ཁྱོིམ་དེ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་འིདུན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའིི་ཁྱོིམ་དེ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷག་པའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱིིས་དེར་དོང་ལ་རིན་གྱིས་བཙལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ལྷག་པའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ཀྱིིས་དེར་དོང་ལ་རིན་གྱིས་བཙལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་ནས་དེ་དག་ཟོང་ཐོོགས་ཏེ་དེར་དོང་ནས་སྨྲས་གྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་ནས་དེ་དག་ཟོང་ཐོོགས་ཏེ་དེར་དོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཚོང་དཔོན་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་པ།  ཚོང་དཔོན་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་

ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་བདག་ཅོག་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་བདག་ཅོག་

ལྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་ལྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་

གདུགས་ཚོད་དག་གསོལ་བས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ལྷག་པའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་རིན་གདུགས་ཚོད་དག་གསོལ་བས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ལྷག་པའི་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་རིན་

གྱི་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག   ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཇིེ་ལྟའིོ་ཞིེས་དེ་ཁྱོིམ་གྱི་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག   ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཇིེ་ལྟའིོ་ཞིེས་དེ་ཁྱོིམ་

བདག་ག་ིབུ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་རྒྱལ་བདག་ག་ིབུ་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་ཏུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དུས་སྟེོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེད་ནས་

ད་ེདག་ལྟོགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརིམ་གྱིས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཚོལ་དུ་འིདིར་ལྷགས་ཀྱིིས་ལྷག་ད་ེདག་ལྟོགས་པར་གྱུར་ཏ་ེརིམ་གྱིས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ཚོལ་དུ་འིདིར་ལྷགས་ཀྱིིས་ལྷག་

པའི་ིཆོས་མང་དུ་ཡོོད་ན་རིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག   ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་རིན་གྱ་ིསློད་པའི་ིཆོས་མང་དུ་ཡོོད་ན་རིན་གྱ་ིཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག   ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་བདག་རིན་གྱ་ིསློད་

དུ་མི་སྩོལ་གྱི་སྦྱོིན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྩོལ་གྱིས་དེ་དག་མཆིས་སུ་སྩོལ་དུ་མི་སྩོལ་གྱི་སྦྱོིན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྩོལ་གྱིས་དེ་དག་མཆིས་སུ་སྩོལ་

ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་བཟའི་བ་དང་ཅོིག  །ཚོང་དཔོན་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེས་བཟའི་བ་དང་

བཏུང་བས་ད་ེདག་ཚིམ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ལུས་ཚིམ་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འིད་ིབཏུང་བས་ད་ེདག་ཚིམ་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཚོང་པ་ད་ེདག་ལུས་ཚིམ་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་སྐོད་ཅོེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་ག་ིདག་ེའིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་བདག་ཅོག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཟའི་བ་དང་བཏུང་

བས་ཚིམ་པར་བྱེས་པའི་ིཚོང་དཔོན་ད་ེན་ིརྙེད་པ་དག་ལེགས་པར་རྙེད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་དེས་བས་ཚིམ་པར་བྱེས་པའི་ིཚོང་དཔོན་ད་ེན་ིརྙེད་པ་དག་ལེགས་པར་རྙེད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་དེས་

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཟས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཟས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིཟས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིདིའི་ིཟས་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དྲིིས་པ།  འིདི་ཁྱོིམ་བདག་གང་གི་བུ་ཡོིན།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དྲིིས་པ།  འིདི་ཁྱོིམ་བདག་གང་གི་བུ་ཡོིན།  ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་འིད་ིབདག་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་འིད་ིབདག་

ག་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་འིད་ིབདག་ཅོག་ག་ིཞིང་ག་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་འིད་ིབདག་ཅོག་ག་ིཞིང་

པ་ོཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་འིད་ིབདག་ཅོག་ག་ིཚ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེད་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་འིད་ིབདག་ཅོག་ག་ིཚ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེད་

དཔོན་དེས་སྨྲས་པ།  མང་པ་ོདག་གིས་ན་ིགཅོིག་དབྱུང་བར་ནུས་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིམང་པ་ོདཔོན་དེས་སྨྲས་པ།  མང་པ་ོདག་གིས་ན་ིགཅོིག་དབྱུང་བར་ནུས་ལ་གཅོིག་གིས་ན་ིམང་པ་ོ

དག་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་དེས་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཞིག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་དག་དབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་དེས་གཞི་ིབཏིང་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཞིག་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་གང་གིས་ཅོ་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ད་ེགཞི་ིའིདིར་ཞིོག་ཤེིག  །དེར་ལ་ལས་ན་ིརིན་ལྡན་དག་གང་གིས་ཅོ་ིཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ད་ེགཞི་ིའིདིར་ཞིོག་ཤེིག  །དེར་ལ་ལས་ན་ིརིན་

པ་ོཆ་ེགཅོིག་བཞིག  །ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་བཞིག  །ལ་ལས་ན་ིམང་པ་ོདག་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེལྟར་པ་ོཆ་ེགཅོིག་བཞིག  །ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་བཞིག  །ལ་ལས་ན་ིམང་པ་ོདག་བཞིག་སྟེེ།  ད་ེལྟར་

དེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱོེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ལོང་དེར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཁྱོེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ལོང་

ཤེིག་ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་རིན་གྱི་ཕྱོིར་མ་བྱེིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་ཤེིག་ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་རིན་གྱི་ཕྱོིར་མ་བྱེིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་

གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོོད་ལ་རིན་སྦྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེགཅོིག་གིས་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོོད་ལ་རིན་སྦྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེགཅོིག་གིས་

ཀྱིང་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་བརྒྱ་རྙེད་འིགྲུབ་པས་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོོད་ལ་དགའི་བས་དགའི་བའི་ིཀྱིང་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་བརྒྱ་རྙེད་འིགྲུབ་པས་འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁྱོོད་ལ་དགའི་བས་དགའི་བའི་ི

དབང་དུ་བྱེས་པ་བྱེའིོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དབང་དུ་བྱེས་པ་བྱེའིོ།  །ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་

སྙམ།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  མངོན་པར་དད་ད།ོ  །སོང་ལ་བཅོོམ་སྙམ།  ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  མངོན་པར་དད་ད།ོ  །སོང་ལ་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱོེའུ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱོེའུ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་ག ོ །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་འིད་ིསྐོད་འིདུག་ག ོ །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་དེས་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་བདག་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཟའི་བ་དང་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་བདག་གིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཟའི་བ་དང་

བཏུང་བ་སྩལ་ནས་དེ་དག་བདག་ལ་དགའི་བའིི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་བགྱིད་ན་བདག་གིས་བཏུང་བ་སྩལ་ནས་དེ་དག་བདག་ལ་དགའི་བའིི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་བགྱིད་ན་བདག་གིས་

བླང་བར་བགྱིའིམ།  བཞིིན་བཟངས་ལོང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་བླང་བར་བགྱིའིམ།  བཞིིན་བཟངས་ལོང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་སྙམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བུ་དེ་ནི་མེ་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ལགས་པ་སྙམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བུ་དེ་ནི་མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོག་ཡོིན་གྱི་ལོང་ཤེིག  །འིབྲེས་བུ་གཞིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཏོག་ཡོིན་གྱི་ལོང་ཤེིག  །འིབྲེས་བུ་གཞིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེའུ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

དག་བླངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞིིག་དུས་ལ་བབ་ནས་ནོར་ཅོན་དག་བླངས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞིིག་དུས་ལ་བབ་ནས་ནོར་ཅོན་

དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་འིདུས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་དང་།  དེད་དཔོན་དག་འིདུས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་

ཅོག་གིས་གང་ཞིིག་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  བདག་ཅོག་ག་ིནང་ན་ཅོག་གིས་གང་ཞིིག་གྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ།  བདག་ཅོག་ག་ིནང་ན་

སེམས་ཅོན་གང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པའིོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་སེམས་ཅོན་གང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པའིོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་

གིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་རྫོ་མ་ས་ོགིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་རྫོ་མ་ས་ོ

བཏང་བའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཤེིང་གང་གིས་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཏང་བའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཤེིང་གང་གིས་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་

བདག་ཅོག་གིས་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་བདག་ཅོག་གིས་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་དག་རྫོ་མ་སོ་བཏང་བའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་ཚོགས་དག་རྫོ་མ་སོ་བཏང་བའིི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་

དང་།  གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཟིན།  ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་དང་།  གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཟིན།  ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་

དེས་ན་ིས་བོན་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་གླེ་དེས་ན་ིས་བོན་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་གླེ་

མི་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་མི་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་

ལྟར་བྱེས་པ་དང་།  གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཟིན།  ཁྱོིམ་ལྟར་བྱེས་པ་དང་།  གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཟིན།  ཁྱོིམ་

བདག་ག་ིབུ་དེས་ན་ིས་བོན་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་བདག་ག་ིབུ་དེས་ན་ིས་བོན་ཁ་དོག་གཅོིག་པ་ཤེ་སྟེག་ཟིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཆ་ེབཞི་ིཕྱོེས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་ལྡན་དག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཆ་ེབཞི་ིཕྱོེས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་

བསྐུར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྱོེའུ་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏ།ོ  །ཚོང་བསྐུར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྱོེའུ་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་གྱ་ིཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏ།ོ  །ཚོང་

དཔོན་དེས་བསམས་པ།  སེམས་ཅོན་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔོན་དེས་བསམས་པ།  སེམས་ཅོན་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་

ཡོིན་གྱིས་འིདི་ལ་གཅོམ་གསག་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་མོ་རྒྱན་ཡོིན་གྱིས་འིདི་ལ་གཅོམ་གསག་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱིང་རང་གི་བུ་མོ་རྒྱན་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེའིི་ཆུང་མར་བྱེིན་ནས་དེའིི་ཁྱོིམ་ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེའིི་ཆུང་མར་བྱེིན་ནས་དེའིི་ཁྱོིམ་ནོར་

མང་ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་འིཕྲལ་ལ་མངོན་པར་མཐོོས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ིམིང་འིཕྲལ་མང་ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་འིཕྲལ་ལ་མངོན་པར་མཐོོས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ིམིང་འིཕྲལ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལ་མཐོོས་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་འིད་ིལ་མཐོོས་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཞིེས་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་འིད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཁྱོིམ་ན་དཔལ་གྱ་ིའིབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཁྱོིམ་ན་དཔལ་གྱ་ིའིབྱེོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ཐོམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་

ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་

ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་

འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཔར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་

དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་

མཐོོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐོོས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་

བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་

འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་

དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་གསོལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

བསྣམས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་བསྣམས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་

མདུན་དུ་བདར་ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱེོན་

ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་

བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་

ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་

བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།  ཁྱོོ་ཤུག་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་བ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།  ཁྱོོ་ཤུག་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་

འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཚོང་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཚོང་

དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ཁྱོ་ོཤུག་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་

ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་ད།ོ  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པ་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཕན་པ་

མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་

དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ི

རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་

མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་

བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་

ཡོིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཡོིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་

ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོན་འིཕྲལ་ལ་མཐོོས་ལ་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་

དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག   ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག   ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་

བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་

བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ།  །།བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྤོང་བྱེེད་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྤོང་བྱེེད་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ཁང་པ་

བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་སྤོང་བྱེེད་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་འིདས་སྤོང་བྱེེད་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་

ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་

སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་

མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེ

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་

སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་

ཅོན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཅོན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་སྟེེ།  དེས་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་སྟེེ།  དེས་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོོངས་སུ་མཉིེལ་ཅོིང་གཤེེགས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོོངས་སུ་མཉིེལ་ཅོིང་གཤེེགས་

ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཟས་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ནང་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ནང་

པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེགདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་

གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་

ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོ

ཉི་ེདགའི་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་།  ད་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསོད་སྙོམས་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་།  ད་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསོད་སྙོམས་པ་

ཞིིག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེཁྲིིད་ནས་ད་ེཞིིག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེཁྲིིད་ནས་ད་ེ

དག་ཆེས་སྔར་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཆེས་སྔར་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །སུས།  ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་སོ།  །ད་ེདག་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །སུས།  ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་སོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འི་ོན་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེགིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འི་ོན་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེ

དག་གིས་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་དག་ཟོས་སོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེ་མི་ཟ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་དག་གིས་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་དག་ཟོས་སོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་དེ་མི་ཟ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་སྟེན་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་དག་གསོལ་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་སྟེན་

གཅོིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པའིོ།  །འིོ་ན་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་གསོལ་གཅོིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པའིོ།  །འིོ་ན་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་གསོལ་

ཅོིག  །དེས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེེ་དེར་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་ཅོིག  །དེས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེེ་དེར་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་

བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་བཞུགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལྔས་རྫོས་ལས་བྱུང་

བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ནང་དུ་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ནད་

པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞིེད་པ་དང་།  གནས་མལ་ལ་རྟེོག་པར་བཞིེད་པ་དང་།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་འིདིར་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བཞིེད་པའིོ།  །དོན་འིདིར་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་པས་རྫོས་ལས་བྱུང་བ་ན་

བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་བཞུགས་ཤེིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་

ཅོན་གྱིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་འིཁོད་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་ཅོན་གྱིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་འིཁོད་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་

གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་

ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་

དེས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདིས་བདག་ལ་འིད་ིལྟར་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་ཟོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་དེས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདིས་བདག་ལ་འིད་ིལྟར་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་ཟོས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་

ད་ེལྟར་རིག་པར་གྱུར་གྱིས།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདིས་བདག་ལ་ཀློན་ཀ་མ་རྙེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ད་ེལྟར་རིག་པར་གྱུར་གྱིས།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདིས་བདག་ལ་ཀློན་ཀ་མ་རྙེད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་

གིས་འིད་ིལ་བརྗེོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་གིས་འིད་ིལ་བརྗེོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བདག་འིབའི་ཞིིག་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་ཟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱིི་དྲུག་སྡེེ་འིདི་དག་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་བདག་འིབའི་ཞིིག་ཨེ་མྲའིི་ཁུར་བ་ཟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱིི་དྲུག་སྡེེ་འིདི་དག་

གིས་ཀྱིང་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེགིས་ཀྱིང་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེ

སྐོད་ཅོེས་བདག་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ིདྲུག་སྡེ་ེའིད་ིདག་སྐོད་ཅོེས་བདག་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ིདྲུག་སྡེ་ེའིད་ིདག་

གིས་ཀྱིང་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིེས་དེས་སྤྱོོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ིགིས་ཀྱིང་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ཟོས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིེས་དེས་སྤྱོོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོ་ི

ཁ་ོབ་ོལ་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་མེད་སྙམ་མམ།  དེས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ཁ་ོབ་ོལ་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་མེད་སྙམ་མམ།  དེས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ག་ིསྤྲིོག་མ་དག་ཕྱོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཕྱོེའི།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལྡན་དག་ཨེ་མྲའི་ིཁུར་བ་དག་ག་ིསྤྲིོག་མ་དག་ཕྱོ་ེཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཕྱོེའི།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེབསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ིའིདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་ི
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་ཟས་བསོད་དམ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་དགེ་སློོང་ལ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་ཟས་བསོད་དམ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ་

ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་འིདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་ཞིེས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་འིདིས་ས་ོསོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་ཟས་བསོད་དམ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ།  ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཚིམ་པར་བྱེས་སམ།  ཞིེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའི་བར་མཛད་པ་

དང་།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཏ་ེཔོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་དང་།  དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཏ་ེཔོར་ཟས་བསོད་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚིམ་པར་

ནི་བགྱིས་ན།  འིདི་ལྟར་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོོས་ནི་བགྱིས་ན།  འིདི་ལྟར་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོོས་

ས།ོ  །དོན་གང་ལ།  དེས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ས།ོ  །དོན་གང་ལ།  དེས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གནས་སུ་སྤྱོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་ནས་གཙུག་འིདུན་གནས་སུ་སྤྱོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་མཛད་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་ག་ིསློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསློད་རོལ་དུ་ཞིབས་གཉིིས་བསིལ་ཏ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ག་ིསློད་དུ་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་ལག་ཁང་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་བཞིེངས་

ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ནས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་

མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ཁྱོེད་ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ཁྱོེད་ཡོང་ཡོང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་

སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ན་བ་ཞིིག་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ན་བ་ཞིིག་

སྨོན་པའི་ིགནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོལ་སྨོན་སྨོན་པའི་ིགནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོལ་སྨོན་

སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་ཇི་ེཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

མ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་ད་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལགས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིཚ་ོབར་མ་ིམ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་ད་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨོན་ལགས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིཚ་ོབར་མ་ི

སྤྱོོད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་མཛད་སྤྱོོད་དོ།  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་

བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དང་དག་ེཔ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དང་དག་ེ

འིདུན་གྱ་ིལས་དག་བྱེས་པ་ན་ད་ེདག་བཀྲིེས་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་འིདུན་གྱ་ིལས་དག་བྱེས་པ་ན་ད་ེདག་བཀྲིེས་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་

ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མི་ནུས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མི་ནུས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ིལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ི

བ་ལགས་ན།  ཅོིའིི་སློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་གཟིམས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མི་བ་ལགས་ན།  ཅོིའིི་སློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་གཟིམས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མི་

མཛད།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་མཛད།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་

ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དོ།  །ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིི་དུས་མ་གཏོགས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིི་དུས་མ་གཏོགས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིིང་ས།ོ  །དག་ེསློོང་གཞིན་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་ཞིིང་

དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མི་ནུས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མི་ནུས་པ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་

ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ིལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ི

བ་ལགས་ན་ཅོིའིི་སློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་གཟིམས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མི་བ་ལགས་ན་ཅོིའིི་སློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་གཟིམས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མི་

མཛད།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་མཛད།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་

ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་

ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་

འིདུག་པ་དེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞི་ིལ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཤེིང་འིདུག་པ་དེའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞི་ིལ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་ཤེིང་

ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་འིདུན་བཀྲིབས་པ་དག་ཟན་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་ཉིིད་ཟན་ཟ་བར་མི་ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་འིདུན་བཀྲིབས་པ་དག་ཟན་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་ཉིིད་ཟན་ཟ་བར་མི་

བྱེེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་བྱེེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་

གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གཤེེགས་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གཤེེགས་

ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ིམངགས་ཏ་ེསོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་སྤྱོན་དྲིོངས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ིམངགས་ཏ་ེསོང་ལ་དག་ེསློོང་དག་སྤྱོན་དྲིོངས་

ཤེིག་དང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ།  །མི་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཤེིག་དང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ།  །མི་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་

དག་ེསློོང་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེན་དག་ེསློོང་མེད་དག་ེསློོང་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེན་དག་ེསློོང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེབདག་གིས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་གང་དུ་སངས་ད་ེབདག་གིས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  སོང་ལ་གང་དུ་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་སྤྱོན་དྲིོངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་དག་སྤྱོན་དྲིོངས་

ཤེིག་དང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ།ོ  །མ་ིད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཟན་ཤེིག་དང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ།ོ  །མ་ིད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་དག་ཟན་

ཟོས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཚུར་གཤེེགས་ཁྱོིམ་བདག་ཟོས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཚུར་གཤེེགས་ཁྱོིམ་བདག་

ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པར་ཅོ་ིགནང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་པར་ཅོ་ིགནང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་ཟོས་ཟིན་ན།ོ  །མ་ིད་ེསོང་སྟེ་ེཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ེཔ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་ཟོས་ཟིན་ན།ོ  །མ་ིད་ེསོང་སྟེ་ེཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ེ

སློོང་དག་ག་ིཞིལ་ནས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏ་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོང་ལ་ཁྱོིམ་སློོང་དག་ག་ིཞིལ་ནས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏ་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོང་ལ་ཁྱོིམ་

བདག་གི་མཆིད་ནས་ཚུར་སྤྱོོན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་འིབུལ་ལོ་ཞིེས་བདག་གི་མཆིད་ནས་ཚུར་སྤྱོོན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་འིབུལ་ལོ་ཞིེས་

བྱེོས་ཤེིག  །ད་ེསོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་ཚུར་གཤེེགས་བྱེོས་ཤེིག  །ད་ེསོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིམཆིད་ནས་ཚུར་གཤེེགས་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་འིབུལ་ལོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་འིབུལ་ལོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་སྤངས་སོ།  །མི་དེ་སོང་སྟེེ་ཁྱོིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་སྤངས་སོ།  །མི་དེ་སོང་སྟེེ་ཁྱོིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་

བདག་གིས་བཀྲིབས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་བཤེོས་མ་གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཟན་བཅོད་པ་བསྒྲུབས་བདག་གིས་བཀྲིབས་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་བཤེོས་མ་གསོལ་ཏ་ོཞིེས་ཟན་བཅོད་པ་བསྒྲུབས་

པ་དང་།  དེའི་ིངོས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ཚེས་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་གོས་བྱེིན་ནའིང་ལོངས་པ་དང་།  དེའི་ིངོས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ཚེས་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་གོས་བྱེིན་ནའིང་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་མི་བཏུབ་པས་ཁྱོིམ་བདག་འིདིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཟན་མ་ཟོས་པའིི་ཕྱོིར་ཟས་སྤྱོོད་པར་མི་བཏུབ་པས་ཁྱོིམ་བདག་འིདིས་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཟན་མ་ཟོས་པའིི་ཕྱོིར་ཟས་

བཅོད་པ་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིབཅོད་པ་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གོས་སྦྱོིན་པའིི་ཚེའིི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གོས་སྦྱོིན་པའིི་ཚེའིི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོ

བྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ི
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་ཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིདི་ནི་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིདི་ནི་

གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  ན་

བ་དུས་སོ།  །ལས་དུས་སོ།  །ལམ་དུས་སོ།  །གོས་སྦྱོིན་པའི་ིཚ་ེདུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་བ་དུས་སོ།  །ལས་དུས་སོ།  །ལམ་དུས་སོ།  །གོས་སྦྱོིན་པའི་ིཚ་ེདུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཟ་ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཡོང་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཟ་ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིདུས་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོབྱེ་བ་ན་ིདུས་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོ

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་བ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་བ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཟས་གཅོིག་གིས་འིཚ་ོབར་མ་ིནུས་ནའིོ།  །ལས་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཟས་གཅོིག་གིས་འིཚ་ོབར་མ་ིནུས་ནའིོ།  །ལས་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱིའིམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ལས་དེ་ལས་ཐོ་ན་ཕྱོག་དར་རེ་ལྡེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་འིདུན་གྱིའིམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ལས་དེ་ལས་ཐོ་ན་ཕྱོག་དར་རེ་ལྡེ་

ཙམ་བྱེས་སམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱེས་ནའིོ།  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་ཙམ་བྱེས་སམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱེས་ནའིོ།  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་ངམ།  དེའི་ིཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་ལོག་ནའི།ོ  །གསོ་སྦྱོིན་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་ངམ།  དེའི་ིཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་ལོག་ནའི།ོ  །གསོ་སྦྱོིན་

པའི་ིཚ་ེདུས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརས་ཡུག་ཕྲན་ནམ།  རས་ཡུག་ཆེན་ཐོོབ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་པའི་ིཚ་ེདུས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརས་ཡུག་ཕྲན་ནམ།  རས་ཡུག་ཆེན་ཐོོབ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གོས་དང་བཅོས་པ་དང་།  གོས་མེད་པ་དང་།  གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གོས་དང་བཅོས་པ་དང་།  གོས་མེད་པ་དང་།  གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་

གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་དང་།  གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པ་ལས་ཏེ།  ད་ེགོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་དང་།  གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པ་ལས་ཏེ།  ད་ེ

ལ་དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་ལ་དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་

མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཡོང་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་ཡོང་བཟའི་བར་བྱེ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཡོང་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་ཡོང་བཟའི་བར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེ།ེ  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་སྟེ།ེ  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་

བཅོས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་བཅོས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་

སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ིསྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ི

ག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉིི་ག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉིི་ག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་

པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་

མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེམགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེ

ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གོས་དང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གོས་དང་

བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་

མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་

བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེབའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེ

ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་

དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་

ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་སློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་

དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་

ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་

ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དགེ་སློོང་དེས་གཉིི་ག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིི་ག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགེ་སློོང་དེས་གཉིི་ག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིི་ག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་

ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་

ཤེིང་དེ་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་ཤེིང་དེ་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་

དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་

བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་

གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་ལ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་དེས་གཉིི་ག་གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་བཅོས་པ་ལ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དགེ་སློོང་དེས་གཉིི་ག་

ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་

བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གོས་དང་ཡོང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གོས་དང་ཡོང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱིི་རིན་དང་ཡོང་

བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེབཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེ

སློོང་དེས་གཉིི་ག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིི་ག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་སློོང་དེས་གཉིི་ག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིི་ག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་

ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་

དང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་

དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་དང་

བཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིབཅོས་ཤེིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་དང་ཡོང་བཅོས་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ི

རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་རིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་

གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་

དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེདུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེ

སློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་སློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་པར་

བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེའི།ོ  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་

ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཅོིང་གོས་ཀྱིི་རིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་དེ་གོས་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་

མགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེམགྲོན་དུ་བོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉི་ིག་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེ

ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་ཅོིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་གོས་མེད་ཅོིང་

གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་མེད་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུ་བོས་

ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྔ་མ་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་གཉིིས་པ་སྤང་བར་བྱེ་བའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱོིན་

པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་པར་བྱེའིོ།  །གཉི་ིག་ཁས་ལེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེེད་ན་ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  སྔ་མ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་

གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་གོས་མེད་ཅོིང་གོས་ཀྱི་ིརིན་ཡོང་མེད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིང་ད་ེགོས་དང་བཅོས་ཤེིང་གོས་

ཀྱི་ིརིན་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུབོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་ཀྱི་ིརིན་དང་བཅོས་པ་གཞིན་དུ་ཡོང་མགྲོན་དུབོས་ན་དག་ེསློོང་དེས་གཉི་ིག་ཁས་བླང་བར་བྱེ་

ཞིིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ཞིིང་གཉི་ིག་ཟ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  ད་ེཁས་ལེན་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  ཟ་བ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ཡོང་ཡོང་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །ཡོང་ཡོང་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་འིདུག་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཅོིག་འིདུག་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདུག་གནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདུག་གནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  ད་ེའིདུག་གནས་ད་ེན་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེགང་འིདུག་པ་ད་ེལ་བསོད་སྟེེ།  ད་ེའིདུག་གནས་ད་ེན་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེགང་འིདུག་པ་ད་ེལ་བསོད་

སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་

ཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྟེན་ཏེ།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཚར་བཅོད་ཅོིང་ལྷ་དང་མ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྟེན་ཏེ།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཚར་བཅོད་ཅོིང་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ཀུན་དུ་དགའི་བར་མཛད།  སྐྱེ་ེབ་ོམཛངས་པ་དག་ག་ིསྙིང་དག་རངས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་དགའི་བར་མཛད།  སྐྱེ་ེབ་ོམཛངས་པ་དག་ག་ིསྙིང་དག་རངས་པར་མཛད་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་མཐོའི་འིཁོབ་དག་ན་རྟེེན་ཅོིང་གནས་སོ།  །དུས་གཞིན་དེའི་ིཚ་ེན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་མཐོའི་འིཁོབ་དག་ན་རྟེེན་ཅོིང་གནས་སོ།  །དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་གཅོེར་བུ་པ་དྲུག་བཅུ་ར་ིབྲེགས་དེར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་ཞིིག་ན་གཅོེར་བུ་པ་དྲུག་བཅུ་ར་ིབྲེགས་དེར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་

སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཆོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཆོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཆོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཆོས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནམ་ཅོི།  རབ་ཏུ་བྱུང་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནམ་ཅོི།  རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ནོངས་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ནོངས་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་

སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དེར་བཞུགས་ཤེིག་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དེར་བཞུགས་ཤེིག་

དང་།  བདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིའིོ།  །ད་ེདག་དང་།  བདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིའིོ།  །ད་ེདག་

གིས་དེར་གནས་པར་བརྩམས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེད་ེདག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་གིས་དེར་གནས་པར་བརྩམས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེད་ེདག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་

སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ཟོང་ཐོོགས་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ཟོང་ཐོོགས་

ཏེ།  ར་ིབྲེགས་དེར་འིོངས་ནས་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཏེ།  ར་ིབྲེགས་དེར་འིོངས་ནས་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེ

དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་གཅོེར་བུ་པ་དེ་དག་ལ་བྲེིམ་པར་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་གཅོེར་བུ་པ་དེ་དག་ལ་བྲེིམ་པར་

བརྩམས་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་མ་ིམངགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོཚུར་ཤེོག་དང་སྦྱོིན་བརྩམས་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་མ་ིམངགས་ཏེ།  གྲོགས་པ་ོཚུར་ཤེོག་དང་སྦྱོིན་

གནས་དག་ལ་བྲེིམ་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྦྲན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས་དེས་གནས་དག་ལ་བྲེིམ་པར་བྱེའི་ོཞིེས་སྦྲན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས་དེས་

བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་སོང་ལ་བལྟའི་ོསྙམ་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་སོང་ལ་བལྟའི་ོསྙམ་

ནས།  ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་པར་ནས།  ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྙན་པ་བརྗེོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་མཐོོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྙན་པ་བརྗེོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

འིདུག་གོ  །གཅོེར་བུ་པ་དག་གིས་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་འིདུག་གོ  །གཅོེར་བུ་པ་དག་གིས་ཟན་ཟོས་ཏེ་སོང་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་བཟང་ཞིིང་ཞིིང་ས་བཟང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་བཟང་ཞིིང་ཞིིང་ས་བཟང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་

བཟང་ན།  ཞིིང་ན་ིགཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་སྡེིག་པའི་ིལྟ་བ་ཅོན་དགོན་དུང་ཚྭ་སྒོ་ོབཟང་ན།  ཞིིང་ན་ིགཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་སྡེིག་པའི་ིལྟ་བ་ཅོན་དགོན་དུང་ཚྭ་སྒོ་ོ

ཅོན་ཐོ་ཆད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིས་གཞི་ིཤེ་སྟེག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཅོན་ཐོ་ཆད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིས་གཞི་ིཤེ་སྟེག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོ

ཞིིང་བཟང་པ་ོགཞིན་འིགའི་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཞིིང་བཟང་པ་ོགཞིན་འིགའི་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོོས་དག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་འིདིར་བྱེོན་ན་བདག་གིས་ད་ེདག་ཐོོས་དག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེདག་འིདིར་བྱེོན་ན་བདག་གིས་ད་ེདག་

ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཟོང་བསྒྱུར་ཏ་ེརིན་བླངས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཟོང་བསྒྱུར་ཏ་ེརིན་བླངས་

ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དེས་ཟོང་དག་ཚོང་ཁང་དུ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དེས་ཟོང་དག་ཚོང་ཁང་དུ་མཁོས་སུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའིདིར་བདག་ཅོག་གིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིའིདིར་བདག་ཅོག་གིས་བྲེམ་ཟ་ེདང་

ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ།  རྒོལ་བ་དག་ཀྱིང་ཚར་

གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པས་དྲུག་སྡེེ་ལས་གང་ཡོང་གཅོད་པར་བྱེ།  རང་གི་གྲགས་པ་ཡོང་བསྒྲག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པས་དྲུག་སྡེེ་ལས་གང་ཡོང་

རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འིཇིོག་པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་ནང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་སྒོོ་སྟེོང་པར་མི་འིཇིོག་པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་ནང་

པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེས་ོཤེིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོཔར་སྔར་ལངས་ཏ་ེས་ོཤེིང་བོར་ནས་སྣམ་སྦྱོར་དམར་སེར་གྱོན་ཏ་ེརྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིསྒོ་ོ

ན་འིཆག་ཅོིང་འིདུག་ག།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་ན་འིཆག་ཅོིང་འིདུག་ག།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་གང་ནས་ཟློ་བ་བཞིིན་དུ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིོངས་པ་ལེགས་ས་ོའིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོོད་གང་ནས་ཟློ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནས་འིཁོད་ཅོིང་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོཡུན་རིང་མ་ོརིང་མ་ོནས་འིཁོད་ཅོིང་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོ

ཞིིག་ན།  ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་ན།  ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་མཆིས་པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟེ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ནས།  ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ནས།  ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་

མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཉིེ་དགའིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིགའི་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཉིེ་དགའིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་འིགའི་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིིག་གིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བས་བདག་གིས་ཞིིག་གིས་ཐོོས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བས་བདག་གིས་

ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིསྨོད་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིགའི་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིསྨོད་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་འིགའི་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས།  དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་སུས་སྦྱོིན་པར་ནས།  དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཟན་སུས་སྦྱོིན་པར་

འིགྱུར།  གོས་སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལས་གཞིན་པ་བསམ་གཏན་ནམ།  ཀློོག་པ་འིགྱུར།  གོས་སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལས་གཞིན་པ་བསམ་གཏན་ནམ།  ཀློོག་པ་

འིགའི་ཡོང་མ་ིསེམས་སྙམ་མམ།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འིདོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་འིགའི་ཡོང་མ་ིསེམས་སྙམ་མམ།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  འིདོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅོན་

གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཉི་ེདགའི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ན་འིདིས་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་བདག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཉི་ེདགའི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ན་འིདིས་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་བདག་

སྨོད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་སློོང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་གཞིན་དག་ལ་སྨོད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་དགེ་སློོང་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་གཞིན་དག་ལ་

བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་གིས་བདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་གིས་བདག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་

བར་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྨོད་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་བར་འིདུག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་ཀྱིང་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྨོད་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤང་བར་བྱེ།  ད་ེདག་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་སྤང་བར་བྱེ།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་དམ།  ཡོོད་དེ་རི་བྲེགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཅུང་ཞིིག་ཡོོད་དམ།  ཡོོད་དེ་རི་བྲེགས་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ན་

ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་

དོན་དུ་འིདུག་གནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་གང་དག་འིདུག་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཆོས་གོས་དོན་དུ་འིདུག་གནས་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེན་གང་དག་འིདུག་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེཆོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཅོ་ིཐོམས་ཅོད་འིདོང་ངམ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  མ་ིདྲུག་ཁ་ོན་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཔ།  ཅོ་ིཐོམས་ཅོད་འིདོང་ངམ།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  མ་ིདྲུག་ཁ་ོན་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །གཅོེར་བུ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ཞིེས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་ང་ོ།  །གཅོེར་བུ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་འིདུག་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་སྤྱོོད་ཡུལ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱེས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་འིདུག་

གནས་དེར་སྲུང་མ་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་བཞིག་སྟེེ་གཞིན་དུ་དོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་གནས་དེར་སྲུང་མ་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་བཞིག་སྟེེ་གཞིན་དུ་དོང་ངོ་།  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཀྱིང་

མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིགན་དུ་དོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཨེ་རོག་གྱ་ཨེ་རོག་གྱ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་སུ་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཨེ་རོག་གྱ་ཨེ་རོག་གྱ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོིན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མནོངས་ཏེ་ཡོིན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དག་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མནོངས་ཏེ་

བདག་ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་བྱེོན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་བྱེོན་

ཏོ།  །འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཏོ།  །འིཕགས་པ་དག་བདག་གིས་ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དེར་བཞུགས་ཤེིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་བསོད་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དེར་བཞུགས་ཤེིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་བསོད་

སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གནས་མལ་ཁྲིིའིམ་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་བགྱིའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གནས་མལ་ཁྲིིའིམ་

ཁྲིིའུ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་མཆིས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཁྲིིའུ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་མཆིས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ས་ལ་གནས་མལ་འིཆའི་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ས་ལ་གནས་མལ་འིཆའི་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་

དེར་གནས་མལ་བཙལ་ནས་ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དག་འིདུག་གནས་དེར་བསྐུར་རོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དེར་གནས་མལ་བཙལ་ནས་ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་དག་འིདུག་གནས་དེར་བསྐུར་རོ།  །གཅོེར་བུ་པ་

དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་འིདི་ཁྱོེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་འིདི་ཁྱོེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་

ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་འིདིར་གར་འིཇུག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་འིདིར་གར་འིཇུག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཀྭའི་ིཤེེས་པ་ཅོན་ཅོ་ིཟེར།  འིད་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་པ།  ཀྭའི་ིཤེེས་པ་ཅོན་ཅོ་ིཟེར།  འིད་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་

གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །གལ་ཏེ་འིདུག་ན་ནི་འིདུག་ཏུ་ཟད།  གལ་ཏེ་མི་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །གལ་ཏེ་འིདུག་ན་ནི་འིདུག་ཏུ་ཟད།  གལ་ཏེ་མི་

འིདུག་ན་ཁྱོོད་ལ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་བྱེའིོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིའིདུག་ན་ཁྱོོད་ལ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་བྱེའིོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དེས་བསམས་པ།  འིད་ི

དག་ན་ིམ་ིདྲུག་ཡོོད་ལ།  བདག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་འིད་ིདག་ལ་ཅོ་ིཡོང་བྱེ་དག་ན་ིམ་ིདྲུག་ཡོོད་ལ།  བདག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་འིད་ིདག་ལ་ཅོ་ིཡོང་བྱེ་

བར་མ་ིནུས་པས།  འིད་ིདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་བར་མ་ིནུས་པས།  འིད་ིདག་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས་

ད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབྲེོས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་དོང་སྟེ་ེཟ་བར་བྱེེད་ད་ེསྐྲག་སྟེ་ེབྲེོས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་དོང་སྟེ་ེཟ་བར་བྱེེད་

དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་

ནས།  དེས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ལ་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ནས།  དེས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ལ་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་

བགྱི་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ་བདག་དེར་མཆི་ཡོིས།  ཁྱོེད་ཅོག་བདག་གི་སྡུམ་པ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ་བདག་དེར་མཆི་ཡོིས།  ཁྱོེད་ཅོག་བདག་གི་སྡུམ་པ་ན་ཇིི་ལྟར་

གསོལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་སློར་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་གསོལ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་སློར་མཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ།  ད་ེལྟར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ནང་མ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་དག་ལ་ཇི་ིཔ།  ད་ེལྟར་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ནང་མ་ིལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་དག་ལ་ཇི་ི

ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཕྱོིར་འིོངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་གྱིས་ཤེིག   དེ་རི་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཕྱོིར་འིོངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་གྱིས་ཤེིག   དེ་རི་

བྲེགས་དེར་སོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དེར་དོང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་བྲེགས་དེར་སོང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་དེར་དོང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་ཟ་བར་བྱེེད་པ་

ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གཞིན་གྱ་ིསྤྱོོད་ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་གཞིན་གྱ་ིསྤྱོོད་

ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  རང་གིས་སྤྱོོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ལམ་གྱིས་འིཁོད་པར་བྱེ།  རང་གིས་སྤྱོོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བུད་མེད་འིདིའི་ིམིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་དང་།  ས་ོདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བུད་མེད་འིདིའི་ིམིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་དང་།  ས་ོདག་

དང་།  མཆུ་དག་དང་།  ནུ་མ་དག་དང་།རྐེད་པ་དག་དང་།  བརླ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་དང་།  མཆུ་དག་དང་།  ནུ་མ་དག་དང་།རྐེད་པ་དག་དང་།  བརླ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་

མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །བུད་མེད་ད་ེང་ོཚ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །བུད་མེད་ད་ེང་ོཚ་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིདུག་

གོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་རི་བྲེགས་དེ་ནས་འིོངས་ནས་དེས་ནང་མི་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་རི་བྲེགས་དེ་ནས་འིོངས་ནས་དེས་ནང་མི་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྦྱོིན་གནས་དག་བྱེོན་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིདི་འིདྲི་བའིི་སྦྱོིན་སྦྱོིན་གནས་དག་བྱེོན་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིདི་འིདྲི་བའིི་སྦྱོིན་

གནས་དག་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་མཆིས་ཀྱིང་མ་ིདངོའི།ོ  །བདག་གིས་དྭ་དག་དང་རོལ་མ་ོམཁན་གནས་དག་ན་ིའིགའི་ཡོང་མ་མཆིས་ཀྱིང་མ་ིདངོའི།ོ  །བདག་གིས་དྭ་དག་དང་རོལ་མ་ོམཁན་

དག་དང་།  ནལ་གྱི་བུ་དག་ལས་ཀྱིང་སྔོན་ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོས་པའིི་ཚིག་དག་ཁྱོོད་ཀྱིི་དག་དང་།  ནལ་གྱི་བུ་དག་ལས་ཀྱིང་སྔོན་ལན་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོས་པའིི་ཚིག་དག་ཁྱོོད་ཀྱིི་

སྦྱོིན་གནས་དག་ལས་ཐོོས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ན་ིསྦྱོིན་གནས་དག་ལས་ཐོོས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ན་ི

སྐྱེེས་པ་ལ་སེམས་པ་ཡོིན་པས་གཅོེར་བུ་པ་སྒྲེན་མོ་དག་ཞུགས་པ།  དེ་དག་མཐོོང་བ་ན་སྐྱེེས་པ་ལ་སེམས་པ་ཡོིན་པས་གཅོེར་བུ་པ་སྒྲེན་མོ་དག་ཞུགས་པ།  དེ་དག་མཐོོང་བ་ན་

ཆགས་པར་འིགྱུར་གྱི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཤེམ་ཐོབས་ལེགས་པར་བགོས་ཆགས་པར་འིགྱུར་གྱི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཤེམ་ཐོབས་ལེགས་པར་བགོས་

པ།  ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དེ་དག་ལ་འིདི་མི་དགའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དེ་དག་ལ་འིདི་མི་དགའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱོོད་གཅོེར་བུ་པ་སྒྲེན་མོ་དག་ལ་དགའིི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཤེམ་ཐོབས་པ།  ཁྱོོད་གཅོེར་བུ་པ་སྒྲེན་མོ་དག་ལ་དགའིི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཤེམ་ཐོབས་

ལེགས་པར་བགོས་པ།  ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དག་ལ་ཁྱོོད་དགའི་བར་ག་ལ་ལེགས་པར་བགོས་པ།  ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དག་ལ་ཁྱོོད་དགའི་བར་ག་ལ་

འིགྱུར།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་བདག་ལ་ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བདག་གིས་འིགྱུར།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་བདག་ལ་ཐུགས་མ་ིཆེས་ན་བདག་གིས་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  ཇི་ེབགམ་པར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བར་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་བསམས་པ།  ཇི་ེབགམ་པར་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་འིདུག་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་འིདུག་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

ཡོང་བདག་ལ་ར་ིབྲེགས་དེར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བདག་དེར་མཆ་ིཡོིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཡོང་བདག་ལ་ར་ིབྲེགས་དེར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  བདག་དེར་མཆ་ིཡོིས།  ཁྱོེད་ཅོག་

བདག་གི་སྡུམ་པ་ན་ཇིི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་སློར་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོལ་བདག་གི་སྡུམ་པ་ན་ཇིི་ལྟར་གསོལ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་སློར་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་གསོལ་

ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་

ཏ་ེའིདུག་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིཁོད་ནས།  ད་ེདག་ཏ་ེའིདུག་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེའིཁོད་ནས།  ད་ེདག་

ལ་དེའིི་ཆུང་མ་དེས་བྲེིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་ལ་དེའིི་ཆུང་མ་དེས་བྲེིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་

དགའི་བུད་མེད་འིདིའི་ིམིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་དང་།  ས་ོདག་དང་།  མཆུ་དག་དང་།  ནུ་དགའི་བུད་མེད་འིདིའི་ིམིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་དང་།  ས་ོདག་དང་།  མཆུ་དག་དང་།  ནུ་

མ་དག་དང་།  རྐེད་པ་དག་དང་།  བརླ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་མ་དག་དང་།  རྐེད་པ་དག་དང་།  བརླ་དག་དང་།  རྐང་པ་དག་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་

ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིཕྲལ་ཁ་ོན་ལ་འིད་ིདག་ག་ིཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིཕྲལ་ཁ་ོན་ལ་འིད་ིདག་ག་ི

བསོད་སྙོམས་གཅོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་བསོད་སྙོམས་གཅོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་

བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེའིི་ཉིིན་མོ་ཁུར་བ་གཅོིག་ཕྲི་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་དེའིི་ཉིིན་མོ་ཁུར་བ་གཅོིག་ཕྲི་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ཅོག་གིས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ལ་ཁུར་བ་གཅོིག་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ད་ེདེང་ཕྱོིན་ཅོད་སྦྱོིན་དུ་མེད་བདག་ཅོག་གིས་མུ་ལྟ་ོབ་དག་ལ་ཁུར་བ་གཅོིག་སྦྱོིན་པར་བྱེ་བ་ད་ེདེང་ཕྱོིན་ཅོད་སྦྱོིན་དུ་མེད་

དོ།  །དེ་ཕྱོི་དེ་ཉིིན་པར་ཁུར་བ་གཉིིས་པ་ཕྲི་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དོ།  །དེ་ཕྱོི་དེ་ཉིིན་པར་ཁུར་བ་གཉིིས་པ་ཕྲི་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་

དགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་དགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ག་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་

ཁུར་བ་གཞིན་གཅོིག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་འིོག་གཞིིར་དོར་བ་དེ་ཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཅོད་དོར་དུ་མེད་ཁུར་བ་གཞིན་གཅོིག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་འིོག་གཞིིར་དོར་བ་དེ་ཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཅོད་དོར་དུ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཇི་ིཙམ་ན་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབ་མ་ོབསྐོོལ་བ་དག་སྦྱོིན་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཇི་ིཙམ་ན་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པ་ོདང་།  རྩབ་མ་ོབསྐོོལ་བ་དག་སྦྱོིན་

པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་གོ  །ཡོང་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་གོ  །ཡོང་

སྨྲས་པ།  འིདིར་ཇིི་ལྟར་ཚིག  །བདག་ཅོག་སྒོོ་འིཕར་བརྒྱ་སྙེད་འིདས་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པ་སྨྲས་པ།  འིདིར་ཇིི་ལྟར་ཚིག  །བདག་ཅོག་སྒོོ་འིཕར་བརྒྱ་སྙེད་འིདས་ཀྱིང་ལྟོ་ཁེངས་པ་

བསྒྲུབ་པར་དཀའི་ན།  ད་ལྟར་འིད་ིན་བདག་ཅོག་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་དག་ལ་འིཁོད་དུ་ཡོོད་ན་བསྒྲུབ་པར་དཀའི་ན།  ད་ལྟར་འིད་ིན་བདག་ཅོག་གྲིབ་མ་བསིལ་བ་དག་ལ་འིཁོད་དུ་ཡོོད་ན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་ཡོང་མི་འིདོད་དམ།  གཅོེར་བུ་པ་དེས་ཀྱིང་འིབྲེས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་།  རྩབས་བསྐོོལ་བ་ཡོང་མི་འིདོད་དམ།  གཅོེར་བུ་པ་དེས་ཀྱིང་

འིཁོར་འིཁོར་ནས་གཅོེར་བུ་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་བདག་ཅོག་ག་ིའིཁོར་འིཁོར་ནས་གཅོེར་བུ་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་བདག་ཅོག་ག་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྲོགས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་ཁུག་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་འིདུག་གནས་བོར་ཏེ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕྲོགས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་ཁུག་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་འིདུག་གནས་བོར་ཏེ་

འིདིར་གར་འིོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་འིདིར་གར་འིོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་

དག་གིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཇིི་སྙེད་ལྷགས།  དེས་སྨྲས་དག་གིས་སོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཇིི་སྙེད་ལྷགས།  དེས་སྨྲས་

པ།  མི་དྲུག་གོ  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་མི་དྲུག་བཅུ་ཡོོད་ན་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་པ།  མི་དྲུག་གོ  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་མི་དྲུག་བཅུ་ཡོོད་ན་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་

བརྡེེགས་ཏ་ེབསྐྲད་པར་མ་ིནུས་སམ།  ཚུར་ཤེེག་འིདོང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་པ་ཅོན་བརྡེེགས་ཏ་ེབསྐྲད་པར་མ་ིནུས་སམ།  ཚུར་ཤེེག་འིདོང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་པ་ཅོན་

རེམ་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ན་དྲུག་སྡེེ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཅོག་མི་བཅུ་བཅུ་རུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་རེམ་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ན་དྲུག་སྡེེ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཅོག་མི་བཅུ་བཅུ་རུབ་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེཁྱོིམ་བདག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྙམ།  ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེཔར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེཁྱོིམ་བདག་ལ་དྲི་ིབར་བྱེ་སྙམ།  ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེ

དག་ཁྱོིམ་བདག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་འིདུག་གནས་སུ་ལ་དག་ཁྱོིམ་བདག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་འིདུག་གནས་སུ་ལ་

ཕུལ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡོང་མ་ཕུལ་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་གང་ད་ེན་འིདུག་པ་ད་ེལ་ཕུལ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  སུ་ལ་ཡོང་མ་ཕུལ་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་གང་ད་ེན་འིདུག་པ་ད་ེལ་

བདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་བདག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་

ན་ིར་ེཞིིག་དབུས་ན་གནས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདག་འིདུག་གནས་སུ་དོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་ན་ིར་ེཞིིག་དབུས་ན་གནས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེདག་འིདུག་གནས་སུ་དོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་

སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ཁྱོེད་གང་ནས་ལྷགས་ཏ་ེའིདིར་འིཁོད།  འིད་ིཁྱོེད་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་ཁྱོེད་གང་ནས་ལྷགས་ཏ་ེའིདིར་འིཁོད།  འིད་ིཁྱོེད་

ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག  །གལ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག  །གལ་

ཏེ་བྱུང་ན་ནི་བྱུང་དུ་ཟད།  མི་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོེད་ལ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་ཏེ་བྱུང་ན་ནི་བྱུང་དུ་ཟད།  མི་བྱུང་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོེད་ལ་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་

བྱེའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིགཅོེར་བུ་པ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདག་ཅོ་ིཟེར།  འིད་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིགཙུག་བྱེའི།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིགཅོེར་བུ་པ་སྒྲ་ེབྱེ་ིདག་ཅོ་ིཟེར།  འིད་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་མ་ཟེར་ལག་ཁང་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འིདུག་གནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིས་ཕྱོིར་བྱུང་ཤེིག་ཅོེས་མ་ཟེར་

ཅོིག  །གལ་ཏེ་འིཁོད་ན་ནི་འིཁོད་དུ་ཟད།  གལ་ཏེ་མི་འིཁོད་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཁྱོེད་ལ་ཅོིག  །གལ་ཏེ་འིཁོད་ན་ནི་འིཁོད་དུ་ཟད།  གལ་ཏེ་མི་འིཁོད་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཁྱོེད་ལ་

མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཅོེར་བུ་པ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ཅོན་རེམ་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་མཚམས་ཆེན་པ་ོགཅོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཅོེར་བུ་པ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ཅོན་རེམ་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  དྲུག་སྡེ་ེར་ེར་ེལ་གཅོེར་བུ་པ་བཅུ་བཅུ་རུབ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་ནས།  དྲུག་སྡེ་ེར་ེར་ེལ་གཅོེར་བུ་པ་བཅུ་བཅུ་རུབ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་

གིས་སྨོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་མིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་སྲུངས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་གིས་སྨོད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་མིག་དག་དང་།  རྣ་བ་དག་སྲུངས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  སྒྲ་ེབྱེ་ིདག་ཕོད་ཡོང་དག་ན་ཕྱོོགས་འིདིར་སྣུན་ཅོིག་ཅོེས་རྐུབ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ།  སྒྲ་ེབྱེ་ིདག་ཕོད་ཡོང་དག་ན་ཕྱོོགས་འིདིར་སྣུན་ཅོིག་ཅོེས་རྐུབ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་

བསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་བརྡེེག་ཏུ་བཅུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཅོེར་པུ་པ་དག་ངལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རྡེེག་མ་ིབསྟེན་ཏ་ེད་ེདག་བརྡེེག་ཏུ་བཅུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཅོེར་པུ་པ་དག་ངལ་བར་གྱུར་ཅོིང་རྡེེག་མ་ི

ནུས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་རེམ་ཤེིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེེ་རེ་ནུས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་རེམ་ཤེིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེེ་རེ་

རེས་ཀྱིང་ལག་ངར་བརྐྱེང་པས་ཀྱིང་གཅོེར་བུ་པ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡེབས་ཤེིང་།  ལག་ངར་རེས་ཀྱིང་ལག་ངར་བརྐྱེང་པས་ཀྱིང་གཅོེར་བུ་པ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡེབས་ཤེིང་།  ལག་ངར་

བསྐུམས་པས་ཀྱིང་གཅོེར་བུ་པ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡེབས་ནས་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་པར་བསྐུམས་པས་ཀྱིང་གཅོེར་བུ་པ་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡེབས་ནས་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་པར་

བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མི་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་མི་

རུང་གིས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་སྲུངས་ཤེིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་རྒྱ་ལྕག་དག་དང་།  ཁུ་རུང་གིས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་སྲུངས་ཤེིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་རྒྱ་ལྕག་དག་དང་།  ཁུ་

ཚུར་དག་དང་།  རྡེོག་པ་དག་དང་།  ལྕུག་མ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཏལ་ཅོིང་བྲེིམས་ནས།  ད་ེཚུར་དག་དང་།  རྡེོག་པ་དག་དང་།  ལྕུག་མ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཏལ་ཅོིང་བྲེིམས་ནས།  ད་ེ

དག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དག་རྡེེག་བཞིིན་དུ་འིདུག་གནས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཛིངས་ཏ་ེདག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དག་རྡེེག་བཞིིན་དུ་འིདུག་གནས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཛིངས་ཏ་ེ

བྱུང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དག་གིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་བྱུང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དག་གིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །དག་ེསྦྱོོང་གཡུལ་འིགྱེད་པས་ཆར་འིབབས་པར་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །དག་ེསྦྱོོང་གཡུལ་འིགྱེད་པས་ཆར་འིབབས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ཅོིང་མ་ེམདག་ཞི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཚིག་ཅོིང་མ་ེམདག་ཞི་ི

བར་མ་གྱུར་གྱི་ཚུར་ཤེེག་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ངོ་།  །ལྷོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ཚུར་ཤེེག་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ངོ་།  །ལྷོ་

ལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའིི་རྒོལ་བ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིོངས་ལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའིི་རྒོལ་བ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིོངས་

ནས།  ད་ེའིགྱེད་འིདོད་པའི་ིའིགྱེད་པའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོིར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ིནས།  ད་ེའིགྱེད་འིདོད་པའི་ིའིགྱེད་པའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོིར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱའི་ི

དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་ཁ་ོབོས་བླ་མ་ལས་ཡོ་ིག་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏ་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་ཁ་ོབོས་བླ་མ་ལས་ཡོ་ིག་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏ་ེདེའི་ི

ཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེེད་པར་འིདོད་དོ།  །ཚེ་ཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེེད་པར་འིདོད་དོ།  །ཚེ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་འིགྱེད་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་འིགྱེད་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་

སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་

དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་

ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་ཁ་ོལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་ཁ་ོ

བོས་བླ་མ་ལས་ཡོི་གེ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་བོས་བླ་མ་ལས་ཡོི་གེ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེེད་པར་འིདོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁ་ོབ་ོཅོག་

ཁྱོོད་དང་འིགྱེད་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ད་ེཚ་ེདང་ཁྱོོད་དང་འིགྱེད་པར་མ་ིའིདོད་ཀྱིིས་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ད་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེདག་ེསློོང་ཁ་ོབོས་བླ་མ་ལས་ཡོ་ིག་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབོས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེདག་ེསློོང་ཁ་ོབོས་བླ་མ་ལས་ཡོ་ིག་ེཉུང་ཤེས་ཤེིག་བླངས་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབོས་

ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེེད་པར་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེེད་པར་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡོོད་པར་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡོོད་པར་

མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན།  བདག་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །འིགྱེད་པས་མཐོོང་ང་ོ།  །སུ་ལ་རག་ལས་སྙམ་ན།  བདག་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །འིགྱེད་པས་

འིདུལ་བ་ཡོིན་ནམ་སྙམ་ན།  ཡོིན་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་འིདུལ་བ་ཡོིན་ནམ་སྙམ་ན།  ཡོིན་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཀྱིིས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་

སྙམ་ན།  ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིསྙམ་ན།  ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བར་མཐོོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཚུར་ཤེོག་ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བུས་སྨྲས་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཚུར་ཤེོག་ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེཉི་ིམ་དང་པ་ོལ་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་

བཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡོང་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེབཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ཡོང་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ཐོམས་བཞིིན་དུ་ཉི་ིམ་བདུན་པའི་ིབར་དུ་ཡོང་འིགྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པར་བཏང་ང་ོ།  །ཐོམས་

ཅོད་དུ་ལྷ་ོལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའི་ིརྒོལ་བ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིོངས་ནས།  ད་ེཅོད་དུ་ལྷ་ོལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའི་ིརྒོལ་བ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིོངས་ནས།  ད་ེ

དང་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་དེང་ག་ིབར་དུ་བཀྱི་ེན།  གཅོིག་གིས་ཀྱིང་དང་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཉིིས་ཉི་ིམ་བདུན་པ་དེང་ག་ིབར་དུ་བཀྱི་ེན།  གཅོིག་གིས་ཀྱིང་

ཚར་མ་ཆོད་ལ་གཉིིས་པས་ཀྱིང་ཚར་མ་ཆོད་དོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ནས་སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་ཚར་མ་ཆོད་ལ་གཉིིས་པས་ཀྱིང་ཚར་མ་ཆོད་དོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་ནས་སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་

བསྐུལ་བ་ན་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བསམས་པ།  བདག་བསྐུལ་བ་ན་དེར་འིདུས་པར་གྱུར་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བསམས་པ།  བདག་

གིས་འིགྱེད་པས་འིདུལ་བ་དག་འིདུས་སམ་སྙམ་ན།  འིདུས་པར་མཐོོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གིས་འིགྱེད་པས་འིདུལ་བ་དག་འིདུས་སམ་སྙམ་ན།  འིདུས་པར་མཐོོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་ཤེིང་།  རྡུགས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིགྱེད་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་ཤེིང་།  རྡུགས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིགྱེད་པ་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཏང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འིཆར་ཀ་ཚར་བཅོད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཏང་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འིཆར་ཀ་ཚར་བཅོད་པ་

དང་།  དེ་ཡོང་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  དེ་ཡོང་དད་པར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་ན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་ན་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་

བྱེས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་བྱེས་སོ།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུན་པ་དང་ལྡན་

པ།  བདག་ཉིིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ།  བདག་ཉིིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

ཏེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་ཏེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་མཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་རང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་མཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ཉིིད་ལ་རང་གི་

མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏ་ེབསྒྲུབས་ནས་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་ཞིེས་གོ་བར་

བྱེེད་ཅོིང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་བྱེེད་ཅོིང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  བོང་བ་དང་

གསེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་གསེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུར་རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུར་རིག་པས་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་

པའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་པའི་ིཔའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་བཅོས་པའི་ི
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་འིཁོར་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྒོལ་བ་ཚར་བཅོད་ད་ོཞིེས་ཡོ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འིཁོར་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྒོལ་བ་ཚར་བཅོད་ད་ོཞིེས་ཡོ་

མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིཁོར་དེའིི་བསམ་པ་མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིཁོར་དེའིི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་

ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏ།ེ  འིཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏ།ེ  འིཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་

ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཚར་བཅོད་ནས།  ཕྱོ་ིདྲི་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཚར་བཅོད་ནས།  ཕྱོ་ིདྲི་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་

ལྷགས་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་ལྷགས་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིོངས་པ་

ལེགས་ས།ོ  །འིོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ཅོག་ག་ལས་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལེགས་ས།ོ  །འིོངས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ཅོག་ག་ལས་འིོངས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

ལྷ་ོལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའི་ིརྒོལ་བ་བྲེམ་ཟ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིགྱེད་ལྷ་ོལམ་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་འིཕེན་པའི་ིརྒོལ་བ་བྲེམ་ཟ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་འིཆར་ཀ་ཞིེས་བྱེ་བ་འིགྱེད་

འིདོད་ཅོིང་འིགྱེད་པའིི་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འིོངས་པ་ཚར་བཅོད་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་འིདོད་ཅོིང་འིགྱེད་པའིི་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འིོངས་པ་ཚར་བཅོད་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

ལོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

ཚོགས་ཅོན་གཉིིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདམག་དཔོན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་བས་རྒོལ་ཚོགས་ཅོན་གཉིིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདམག་དཔོན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོོར་བས་རྒོལ་

བ་གཅོིག་ཚར་བཅོད་པ་འིདི་ངོ་མཚར་ཅོི་ཆེ།  གལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚར་བ་གཅོིག་ཚར་བཅོད་པ་འིདི་ངོ་མཚར་ཅོི་ཆེ།  གལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚར་

བཅོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཡོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སློད་ན་བཞུགས་པས་དེ་ངོ་མཚར་མི་བཅོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཡོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སློད་ན་བཞུགས་པས་དེ་ངོ་མཚར་མི་

ཆེའིི།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིདྲུག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དྲུག་བཅུ་ཚར་བཅོད་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །རིག་ཆེའིི།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་ིདྲུག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དྲུག་བཅུ་ཚར་བཅོད་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིགནས་གང་ལ་དབྱུག་པའི་ིརིག་པས་ལུས་ལ་ཆོས་བཤེད་པས་ས།ོ  །ཅོ་ིའིཚོའིམ་འིོན་ཏ་ེཔའི་ིགནས་གང་ལ་དབྱུག་པའི་ིརིག་པས་ལུས་ལ་ཆོས་བཤེད་པས་ས།ོ  །ཅོ་ིའིཚོའིམ་འིོན་ཏ་ེ

ཤེ།ི  དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིའིཚ་ོན་ད་ཙམ་འིཚོའིམ་ཤེ་ིགཏོལ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཤེ།ི  དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིའིཚ་ོན་ད་ཙམ་འིཚོའིམ་ཤེ་ིགཏོལ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ི

ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཡོན་ལག་གང་གིས་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའིི་ཡོན་ལག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་པར་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཡོན་ལག་གང་གིས་ང་ོཚ་བར་བྱེ་བའིི་ཡོན་ལག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་པར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བུ་དེ་བྱེས་པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའིི་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙོམས་གཅོིག་བཟའི་བྱེ་སྟེེ།  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའིི་དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙོམས་གཅོིག་བཟའི་

བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་བར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་

ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེར་ིབྲེགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིསོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཟོང་ཐོོགས་ཏ་ེར་ིབྲེགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེཁྱོིམ་བདག་དེའི་ི

ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་བྲེིམ་པར་བརྩམས་ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་གཅོེར་བུ་པ་དག་ལ་བྲེིམ་པར་བརྩམས་

ནས།  དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་མི་མངགས་ཏེ།  གྲོགས་པོ་སྦྱོིན་གནས་དག་ལ་སྦྱོིན་ནས།  དེས་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་གན་དུ་མི་མངགས་ཏེ།  གྲོགས་པོ་སྦྱོིན་གནས་དག་ལ་སྦྱོིན་

པར་བྱེས།  ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་སྦྲན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས།  དེས་པར་བྱེས།  ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་སྦྲན་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅོན་ཡོིན་པས།  དེས་

བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་སོང་ལ་བལྟའི་ོསྙམ་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཡོིན་གོར་མ་ཆག་གིས་སོང་ལ་བལྟའི་ོསྙམ་

ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་དག་ཅོིག་ཡོིན་པར་ནས་ད་ེདེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ་དག་ཅོིག་ཡོིན་པར་

མཐོོང་ནས།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྙན་བརྗེོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་མཐོོང་ནས།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྙན་བརྗེོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

འིདུག་གོ  །དེ་དག་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །དེ་དག་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཞིིང་

བཟང་ཞིིང་ས་བོན་བཟང་ངམ།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་ནི་བཟང་བཟང་ཞིིང་ས་བོན་བཟང་ངམ།  ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ས་བོན་ནི་བཟང་

ན།  ཞིིང་ན་ིགཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ།  སྡེིག་པའི་ིལྟ་བ་ཅོན་དགོན་དུང་ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་ཐོ་ན།  ཞིིང་ན་ིགཅོེར་བུ་པ་ང་ོཚ་དང་ཁྲིེལ་བོར་བ།  སྡེིག་པའི་ིལྟ་བ་ཅོན་དགོན་དུང་ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་ཐོ་

ཆད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ས་གཞིི་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཞིིང་ཆད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ས་གཞིི་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་ཞིིང་

ཆེས་བཟང་བ་གཞིན་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་ཆེས་བཟང་བ་གཞིན་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཡོོད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་དག་

གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཡོང་མ་སྨོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་གོ  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་དེ་དག་གི་མིང་ཡོང་མ་སྨོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཅོི་དེ་དག་འིདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏམ།  ལྷགས་སོ།  །གང་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །དེ་པ།  ཅོི་དེ་དག་འིདིར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏམ།  ལྷགས་སོ།  །གང་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །དེ་

དག་གིས་ར་ེཞིིག་ཅོ་ིབྱེས།  འིད་ིདང་འིད་ིལྟའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོདག་གིས་ར་ེཞིིག་ཅོ་ིབྱེས།  འིད་ིདང་འིད་ིལྟའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དག་བླངས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དག་བླངས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་བཟང་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ཡོོད་དེ་གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚེ་དང་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་བཟང་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ཡོོད་དེ་གལ་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འིགགས་པ་ལ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མ་འིགགས་པ་ལ་

སོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་མངོན་སོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོོད་མངོན་

པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་པར་དད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་འིདིར་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་དག་འིདིར་བྱེོན་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ད་ེདག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་བསྟེབས་པར་

བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ད་ནི་བདག་སོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏ་ེརིན་བླངས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་དེར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏ་ེརིན་བླངས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཟོང་ཚོང་ཁང་དུ་སྦས་སོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཟོང་ཚོང་ཁང་དུ་སྦས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ལྡན་འིདས་ལ་ཁྱོིམ་བདག་དེས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་

ན་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མཆིས་པ་ད་ེཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསློད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་མཆིས་པ་ད་ེཕྱོོགས་བཞིིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསློད་

དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེད་ེན་གང་གནས་པ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་དུ་འིདུག་གནས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེད་ེན་གང་གནས་པ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁ་ོབ་

སྟེོབས་པར་བགྱིད་ཅོིང་།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་སྟེོབས་པར་བགྱིད་ཅོིང་།  དེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེ་འིོག་མ་B  བའི་ིསློད་དུ་དེར་དག་ེསློོང་དག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩ་ེ་འིོག་མ་B  བའི་ིསློད་དུ་དེར་དག་ེསློོང་དག་

ཅོིག་བཀའི་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་ཅོིག་བཀའི་སྩལ་ན་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ལ་ཅོང་མི་གསུང་

བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་གིས་

ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའིཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་དག་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའིཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་དག་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ན།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདུལ་བར་གཟིགས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ན།  དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདུལ་བར་གཟིགས་

ནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ིནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོའིཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ར་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ར་ིབྲེགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོའིཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ར་ི

བྲེགས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ལ་སོམས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཙུན་པ་བྲེགས་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ལ་སོམས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་བཙུན་པ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ར་ིབྲེགས་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ར་ིབྲེགས་

ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས།  མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགས་ད་ེག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས།  མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགས་

དེར་ཕྱོིན་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཙུན་པ་ཤཱ་དེར་ཕྱོིན་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ར་ིབྲེགས་འིདིར་འིོངས་ཏ་ེབདག་ག་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞུགས་ས་ོརིའི་ིབུ་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ར་ིབྲེགས་འིདིར་འིོངས་ཏ་ེབདག་ག་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞུགས་ས་ོ

ཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་

དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེསྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་

ཏུ་བྱེས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ཏུ་བྱེས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་སང་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་སང་

བདག་གིས་སྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིབདག་གིས་སྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ི

གནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེགནང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླང་བར་རིག་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཅོང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་བླང་བར་རིག་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་དྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོབཅོའི་བ་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་དྲུང་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ོབཅོའི་བ་

དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས།  ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་མངག་པས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་མངག་པས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།  གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་བུ།  གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བབ་པར་

དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་བསྐུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་

བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

ཅོིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཅོིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་ཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེསོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་

བར་འིདུག་པར་རིག་ནས།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་བར་འིདུག་པར་རིག་ནས།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་

ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བསྟེབས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ།  ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་བུ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ།  ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་

བླངས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་འིདུག་གོ  །འིདུག་བླངས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་འིདུག་གོ  །འིདུག་

ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱོོགས་ག་ོསྐོབས་ཡོངས་པར་བུ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཕྱོིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱོོགས་ག་ོསྐོབས་ཡོངས་པར་

སྟེན་འིདིང་དུ་ཆུག་ལ།  རི་བྲེགས་འིདིར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའིི་ཚོགས་ལ་སང་འིཕགས་པ་ཤཱ་སྟེན་འིདིང་དུ་ཆུག་ལ།  རི་བྲེགས་འིདིར་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའིི་ཚོགས་ལ་སང་འིཕགས་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག་རིའི་ིབུ་ཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག་

ཅོེས་དྲིིལ་བསྒྲག་པ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེས་ནས་ཅོེས་དྲིིལ་བསྒྲག་པ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོོན་བཤེད་པ་བྱེས་ནས་

སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་རི་བྲེགས་དེ་ན་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ཡོིན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་རི་བྲེགས་དེ་ན་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ཡོིན་

པས།  དེས་ས་ཕྱོོགས་ག་ོསྐོབས་ཡོངས་པར་སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་ནས་ར་ིབྲེགས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོཔས།  དེས་ས་ཕྱོོགས་ག་ོསྐོབས་ཡོངས་པར་སྟེན་ཤེོམ་དུ་བཅུག་ནས་ར་ིབྲེགས་དེར་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལ་སང་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ལ་སང་འིཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལས་གང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་ལས་གང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདོད་པ་ད་ེཤེོག་ཤེིག  །ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་

མཐོོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེས་འིཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་དྲིིལ་བསྒྲག་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེས་འིཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འིཁོར་བར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་དྲིིལ་བསྒྲག་

པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕྱོོགས་དེར་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེཔ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕྱོོགས་དེར་སོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་འིདུན་གྱ་ིགོང་དུ་སྟེན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་འིདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་

ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་

འིདུག་པར་གྱུར་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོར་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་འིདུག་པར་གྱུར་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིཁོར་དེའི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་འིདི་ལྟར་ཁྱོིམ་བདག་དེ་འིཁོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཤེེས་ནས་འིདི་ལྟར་ཁྱོིམ་བདག་དེ་འིཁོར་དང་བཅོས་པ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟེོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་

ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏེ།  འིཁོར་དེ་ལས་རྫོོགས་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏེ།  འིཁོར་དེ་ལས་

ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་

རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཧ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་བཞིག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཧ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟེན་པས་

གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ཞིིང་རླུང་གིས་དེའིི་རྒྱབ་ན་བར་གྱུར་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ཞིིང་རླུང་གིས་དེའིི་རྒྱབ་ན་བར་གྱུར་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིའིདུག་གནས་སུ་བཞུགས་ཤེིག་དང་།  བདག་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིའིདུག་གནས་སུ་བཞུགས་ཤེིག་དང་།  བདག་

གིས་ཁྱོོད་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་གིས་ཁྱོོད་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་མཁོ་བ་བསྟེབས་པར་བགྱིའིོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་

བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛད་ཀྱིིས་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་བཞིིན་དུ་ཟན་བཅོད་ད་ེར་ིབྲེགས་ད་ེམཛད་ཀྱིིས་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་བཞིིན་དུ་ཟན་བཅོད་ད་ེར་ིབྲེགས་ད་ེ

ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་སྟེ་ེམཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་མཉིན་

ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཞིིག་བདེ་བར་ཡོང་བརྒྱུས།  ཅུང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་བརྒྱུས་ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཞིིག་བདེ་བར་ཡོང་བརྒྱུས།  ཅུང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་བརྒྱུས་

སོ།  །ཅོ་ིཞིིག་བད་ེབར་བརྒྱུས།  མཁན་པོས་གདུལ་བར་བྱེ་བ་འིད་ིསྙེད་ཅོིག་མཛད་པ་གང་སོ།  །ཅོ་ིཞིིག་བད་ེབར་བརྒྱུས།  མཁན་པོས་གདུལ་བར་བྱེ་བ་འིད་ིསྙེད་ཅོིག་མཛད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབད་ེབར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །  ཅོ་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས།  མཁན་པ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིབད་ེབར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །  ཅོ་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས།  མཁན་པ་ོ

བསྙུང་བཞིིན་དུ་གདུགས་ཚོད་བཅོད་ད་ེར་ིབྲེགས་ད་ེནས་བཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྙུང་བཞིིན་དུ་གདུགས་ཚོད་བཅོད་ད་ེར་ིབྲེགས་ད་ེནས་བཞུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་

བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བ་མ་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བ་མ་

གཏོགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་པུས་འིཁྱུད་བཅོང་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་གཏོགས་ཏ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་པུས་འིཁྱུད་བཅོང་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་

བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་

ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིད་ིན་ིགནང་བ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིད་ིན་ིགནང་བ་

ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ིན་བས་བསོད་སྙོམས་གཅོིག་བཟའི་སྟེེ།  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ིན་བས་བསོད་སྙོམས་གཅོིག་བཟའི་

བར་བྱེའིོ།  །  ད་ེལས་ལྷག་པ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའི་ིབར་བྱེའིོ།  །  ད་ེལས་ལྷག་པ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིག་ལོན་པའི་ི

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅོན་གྱ་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞིག་ལོན་པའིིའི།ོ  །  དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམུ་སྟེེགས་ཅོན་གྱ་ིའིདུག་གནས་སུ་ཞིག་ལོན་པའིིའི།ོ  །  དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །མ་ིན་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ།  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །མ་ིན་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ།  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཟའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟན་ལན་གཅོིག་གོ  །ད་ེལས་ལྷག་པ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་བཟའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟན་ལན་གཅོིག་གོ  །ད་ེལས་ལྷག་པ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་

མང་དུ་ཟ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིམང་དུ་ཟ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་

པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་

མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེར་གནས་ཤེིང་དེར་ཟ་ན་དེར་གནས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེར་གནས་ཤེིང་དེར་ཟ་ན་དེར་གནས་

པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནས་ཤེིང་གཞིན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་གནས་ཤེིང་གཞིན་

དུ་ཟ་ན་དེར་གནས་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་དུ་ཟ་ན་དེར་གནས་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  གཞིན་དུ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་

དུ་གནས་ཤེིང་དེར་ཟ་ན་གཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དུ་གནས་ཤེིང་དེར་ཟ་ན་གཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ།  དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་གནས་ཤེིང་གཞིན་དུ་ཟ་ན་གཉིི་ག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་གནས་ཤེིང་གཞིན་དུ་ཟ་ན་གཉིི་ག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱིི་

དང་།  ཉིེ་དུའིི་དང་།  སྦྱོིན་བདག་ན་རེ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  ཉིེ་དུའིི་དང་།  སྦྱོིན་བདག་ན་རེ་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཟ་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཟ་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་བཞུགས་ས།ོ  །བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་མཉིན་ཡོོད་དུ་ལྷགས་པ་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་དེ་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་བྱེང་ལམ་ནས་དོན་མཐུན་དག་

མཉིན་ཡོོད་དུ་ལྷགས་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེན་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིད་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ལྷགས་ཞིེས་ཐོོས་ཀྱིིས།  གལ་ཏ་ེན་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱིང་སྲེིད་ཀྱིིས་

འིདོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་ག་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་འིདོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེབསོད་སྙོམས་ཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་ག་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་གོས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྨྲས་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་གོས་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་རྐང་པ་ལ་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཁོད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཁོད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་

བསྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིདི་ཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིདི་ཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་

ཅོིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟང་དག་ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ  །དྲུག་སྡེེ་དག་ཅོིག  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟང་དག་ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ  །དྲུག་སྡེེ་དག་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  དོན་མཐུན་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིོངས་ཏ་ེཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  དོན་མཐུན་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅོིག   དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅོིག   དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་གོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

དོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིད་ིན་གླེང་དག་ག་ིརྩྭ་མེད་ཀྱིིས།  ར་ེཞིིག་ར་ིདོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིད་ིན་གླེང་དག་ག་ིརྩྭ་མེད་ཀྱིིས།  ར་ེཞིིག་ར་ི

བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིདོང་ལ་གླེང་དག་གཟན་ཞིིང་འིཁོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཇི་ིཙམ་ན་ཟོང་བསྒྱུར་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འིདོང་ལ་གླེང་དག་གཟན་ཞིིང་འིཁོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཇི་ིཙམ་ན་ཟོང་བསྒྱུར་

ཏེ་འིགྲོ་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་གླེང་དག་དེད་ནས་རི་བྲེགས་ཏེ་འིགྲོ་བ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་གླེང་དག་དེད་ནས་རི་བྲེགས་

ཤེིག་ཏུ་གླེང་དག་གཟོན་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་དུ་ཤེིག་ཏུ་གླེང་དག་གཟོན་དུ་དོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་དུ་

དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་དེ་དག་མི་སྣང་ནས་དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དོན་མཐུན་དེ་དག་མི་སྣང་ནས་དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འིཁོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེར་མི་ཞིིག་འིོངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་འིཁོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེར་མི་ཞིིག་འིོངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱོོགས་འིད་ིསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་བཞུགས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཕྱོོགས་འིད་ི

ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིམཛའི་བ་ོདོན་མཐུན་དག་ཅོིག་འིཁོད་འིཁོད་ན་ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་མ་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིམཛའི་བ་ོདོན་མཐུན་དག་ཅོིག་འིཁོད་འིཁོད་ན་ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་མ་

བལྟས་པ་ཁོ་ནར་དོང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དེ་དག་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བལྟས་པ་ཁོ་ནར་དོང་ངོ་།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དེ་དག་ནི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ཐོམས་ཅོད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གླེང་དག་གི་རིན་མ་མཆིས་ཐོམས་ཅོད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གླེང་དག་གི་རིན་མ་མཆིས་

ནས་ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གླེང་དག་གསོན་ཅོིང་མཆིས་ཏ་ེསློར་ཡོང་འིདིར་མཆིས་པར་ནས་ད་ེདག་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གླེང་དག་གསོན་ཅོིང་མཆིས་ཏ་ེསློར་ཡོང་འིདིར་མཆིས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ར་ིབྲེགས་དེར་འིོང་བ་འིགྱུར་རོ།  །བཞིིན་བཟངས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ར་ིབྲེགས་དེར་འིོང་བ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིས་དོན་མཐུན་ད་ེདག་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚིགས་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་གིས་དོན་མཐུན་ད་ེདག་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  རྩུབ་པའིི་རི་ལ་འིགྲོ་མི་བྱེ།  །  སོང་ནའིང་ཡུན་རིང་གནས་མི་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  རྩུབ་པའིི་རི་ལ་འིགྲོ་མི་བྱེ།  །  སོང་ནའིང་ཡུན་རིང་གནས་མི་

བྱེ།  །རྩུབ་པའི་ིར་ིདག་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ར་ིལ་འིཁོད་པའིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ར་ིལ་འིཁོད་པ་དང་བྱེ།  །རྩུབ་པའི་ིར་ིདག་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །ར་ིལ་འིཁོད་པའིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ར་ིལ་འིཁོད་པ་དང་

པོར་ནི།  །གསེར་དག་བདར་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཏེ།  །མ་ིལ་འིཚ་ེབ་རྣམ་བརྟེགས་ན།  །  ར་ིདག་ཇི་ིཔོར་ནི།  །གསེར་དག་བདར་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཏེ།  །མ་ིལ་འིཚ་ེབ་རྣམ་བརྟེགས་ན།  །  ར་ིདག་ཇི་ི

ལྟ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །  དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོ་ིལྟ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །  དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཅོ་ི

བཀྱིོན།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིམཛའི་བ་ོདག་ཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བཀྱིོན།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིམཛའི་བ་ོདག་ཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་

དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་དག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཁ་ོདག་ེབའི་ིཕྱོོགས་དག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཁ་ོ

བ་ོཅོག་ལ་མ་བལྟས་པ་ཁ་ོནར་འིདིར་དོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིབ་ོཅོག་ལ་མ་བལྟས་པ་ཁ་ོནར་འིདིར་དོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ཐོམས་ཅོད་དུ་འིདིར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་བདག་ཅོག་ག་ིགླེང་དག་ག་ིརིན་ཐོམས་ཅོད་དུ་འིདིར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་བདག་ཅོག་ག་ིགླེང་དག་ག་ིརིན་

མ་མཆིས་པས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་འིད་ིན་གླེང་དག་གསོན་ཅོིང་མཆིས་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་ན་མ་མཆིས་པས་དེའི་ིསློད་དུ་བདག་ཅོག་འིད་ིན་གླེང་དག་གསོན་ཅོིང་མཆིས་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་ན་

ཟོང་དག་བསྒྱུར་ཏ་ེམཆ་ིབ་ན་བདག་ཅོག་སློར་ཡོང་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཆིའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་ཟོང་དག་བསྒྱུར་ཏ་ེམཆ་ིབ་ན་བདག་ཅོག་སློར་ཡོང་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཆིའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་

དག་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་དག་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་དག་བླངས་ནས་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་འིཁོད་པ་འིཚལ་ཏེ་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་དག་བླངས་ནས་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་འིཁོད་པ་

དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

འིདི་ཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ  །དེད་འིདི་ཉིིད་དུ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་དག་ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ  །དེད་

དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་དག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་ག་ོདཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་དག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་ོགང་བས་ཆོག་ག་ོ

ཞིེས་གསུང་བ་ལས་ན།  འིདི་དག་ལ་ན་བཟའི་མི་མངའི་གོར་མ་ཆག་གིས་འིདི་དག་ལ་ན་ཞིེས་གསུང་བ་ལས་ན།  འིདི་དག་ལ་ན་བཟའི་མི་མངའི་གོར་མ་ཆག་གིས་འིདི་དག་ལ་ན་

བཟའི་དབུལ་བར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་བགྱིའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་ལ་བ་སྲེིན་བུའིི་བཟའི་དབུལ་བར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་བགྱིའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་ལ་བ་སྲེིན་བུའིི་

མདོག་ལྟ་བུ་ར་ེར་ེབསྐོོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་མདོག་ལྟ་བུ་ར་ེར་ེབསྐོོན་ཏོ།  །ད་ེནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁྱོེད་

ཅོག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཟོ་ཞིིག་ཅོེས་ཟེར་ན་བསོད་སྙོམས་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན་པ་ཅོག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཟོ་ཞིིག་ཅོེས་ཟེར་ན་བསོད་སྙོམས་ཇིི་ལྟ་བུ་སྦྱོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་གཅོིག་གིས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུ་བཟེད་ནས་འིདིར་ལུགས་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལས་གཅོིག་གིས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུ་བཟེད་ནས་འིདིར་ལུགས་

ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྣོད་འིད་ིར་ེཆ་ེཞིིག་སྟེ་ེའིད་ིཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  སྣོད་འིད་ིར་ེཆ་ེཞིིག་སྟེ་ེའིད་ི

བཀང་བས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིལྟ་ོཁེངས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་བཀང་བས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིལྟ་ོཁེངས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས་ད་ེདག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ལས་སྣོད་ད་ེབཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལོ།  །དྲུག་སྡེ་ེགཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ལས་སྣོད་ད་ེབཀང་སྟེ་ེཕུལ་ལོ།  །དྲུག་སྡེ་ེགཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཐོར་གྱིས་ར་ེར་ེནས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུ་ར་ེར་ེབཟེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དོན་མཐུན་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོར་གྱིས་ར་ེར་ེནས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུ་ར་ེར་ེབཟེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དོན་མཐུན་ད་ེ

དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ལས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུའི་ིསྣོད་དྲུག་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་དག་གིས་ལམ་རྒྱགས་ལས་ཐོབ་སྣོད་ལྟ་བུའི་ིསྣོད་དྲུག་བཀང་སྟེ་ེཕུལ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་

དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱགས་ཐོམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱགས་ཐོམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

དག་བདག་ཅོག་གིས་འིདིར་ཤུལ་རྒྱགས་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་འིཚལ་ཏ་ེམཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་དག་བདག་ཅོག་གིས་འིདིར་ཤུལ་རྒྱགས་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་འིཚལ་ཏ་ེམཆིས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅོད་བས་ཀྱིིས།  བདག་ཅོག་གིས་མ་ིའིད་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བསྐུར་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་དང་ཅོད་བས་ཀྱིིས།  བདག་ཅོག་གིས་མ་ིའིད་ིཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བསྐུར་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་དང་

ཐོབས་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཏང་གིས་འིཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ཅོག་ག་ིཤུལ་རྒྱགས་དག་ཐོབས་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཏང་གིས་འིཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ཅོག་ག་ིཤུལ་རྒྱགས་དག་

འིཇིོལ་ཏེ་སྩོལ་ལ་བསེལ་བ་དང་བཅོས་ཏེ་གཏང་དུ་གསོལ།  བཞིིན་བཟངས་དག་དེ་ལྟར་འིཇིོལ་ཏེ་སྩོལ་ལ་བསེལ་བ་དང་བཅོས་ཏེ་གཏང་དུ་གསོལ།  བཞིིན་བཟངས་དག་དེ་ལྟར་

བྱེའི།ོ  །དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མ་ིཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བསྐུར་ཏ་ེབྱེའི།ོ  །དོན་མཐུན་ད་ེདག་གིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མ་ིཞིིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་བསྐུར་ཏ་ེ

བཏང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེམ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེབཏང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ེམ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇི་ེ

ལས་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེས་དེ་བྱེས་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ལས་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེས་དེ་བྱེས་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་

ལས་གཞིན་འིད་ིཡོང་གྱིས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཡོང་བྱེས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མ་ིད་ེརིང་ལས་གཞིན་འིད་ིཡོང་གྱིས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཡོང་བྱེས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མ་ིད་ེརིང་

ཞིིག་བཀོལ་བཀོལ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཉི་ིམ་ཡོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ེསྨྲས་ཞིིག་བཀོལ་བཀོལ་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཉི་ིམ་ཡོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ེསྨྲས་

པ།  ད་ཉིོས་ལ་སོང་ཤེིག  །མི་དེ་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དག་ཉིོས་ཏེ་འིཕགས་པ་པ།  ད་ཉིོས་ལ་སོང་ཤེིག  །མི་དེ་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དག་ཉིོས་ཏེ་འིཕགས་པ་

དང་།  མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིཉིེན་ཀོར་ཐོིབས་པོར་སོན་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེདང་།  མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིཉིེན་ཀོར་ཐོིབས་པོར་སོན་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་ནས་ད་ེ

གཅོིག་པུ་དོན་མཐུན་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།  །དོན་མཐུན་དག་གིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་གཅོིག་པུ་དོན་མཐུན་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ངོ་།  །དོན་མཐུན་དག་གིས་མཐོོང་ནས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོི་ཁྱོེར་ཏེ་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཡོང་མ་འིོངས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  ཆོམ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོི་ཁྱོེར་ཏེ་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཡོང་མ་འིོངས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  ཆོམ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསེལ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསེལ་

བ་མ་བཏང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དོན་གྱིས་ན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་བ་མ་བཏང་ངམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་དོན་གྱིས་ན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་

མོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལས་ཤེ་སྟེག་མོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར།  དེས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་ཁ་ོབ་ོལས་ཤེ་སྟེག་

བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཉི་ིམ་ཡོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ེད་ཉིོས་ལ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཉི་ིམ་ཡོོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ེད་ཉིོས་ལ་

སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ནས།  ཁ་ོབ་ོརང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དག་ཉིོས་ཏ་ེའིཕགས་པ་དང་མཉིན་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ནས།  ཁ་ོབ་ོརང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དག་ཉིོས་ཏ་ེའིཕགས་པ་དང་མཉིན་

ཡོོད་ཀྱིི་ཉིེན་ཀོར་ཐོིབས་པོར་སོན་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མོ།  །དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་ཡོོད་ཀྱིི་ཉིེན་ཀོར་ཐོིབས་པོར་སོན་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོོམ་མོ།  །དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་

བུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་བུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེ་ེའིད་ིལྟར་

ཕན་པ་བྱེའིོ་ཞིེས་ཟེར་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་ཕན་པ་བྱེའིོ་ཞིེས་ཟེར་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ  །སངས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་

ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོགཡོས་ཞིར་མ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ེབསྲེིངས་ཤེིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་མོར་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་མ་ོགཡོས་ཞིར་མ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ེབསྲེིངས་ཤེིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་མོར་

གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེའི་ིན་ཟློ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་བག་མར་བཏང་ན།  བུ་མ་ོད་ེགཡོས་ཞིར་ཡོིན་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོདེའི་ིན་ཟློ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་བག་མར་བཏང་ན།  བུ་མ་ོད་ེགཡོས་ཞིར་ཡོིན་

པའི་ིཕྱོིར་སློོང་བ་འིགའི་ཡོང་མ་འིོངས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་འིདུག་པ་པའི་ིཕྱོིར་སློོང་བ་འིགའི་ཡོང་མ་འིོངས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཞིན་ཞིིག་འིདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརང་ག་ིལས་དག་གིས་དུས་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེའི་ིཆུང་མ་ད་ེརང་ག་ིལས་དག་གིས་དུས་

ལ་བབ་བོ།  །གཉིིས་པ་བླངས་པ་དང་ད་ེཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུང་མ་བདུན་ལ་བབ་བོ།  །གཉིིས་པ་བླངས་པ་དང་ད་ེཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུང་མ་བདུན་

པའི་ིབར་དུ་བླངས་པ་དང་ད་ེཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་སྐུར་པ་གདབ་པར་པའི་ིབར་དུ་བླངས་པ་དང་ད་ེཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཡོང་སྐུར་པ་གདབ་པར་

འིགྱུར་བའིི་ལས་དག་གིས་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་འིགྱུར་བའིི་ལས་དག་གིས་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་མིང་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མོ་བསློངས་པ་དང་མི་སྟེེར་ཅོིང་།  ངེད་ཀྱིིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བུ་མོ་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་བུ་མོ་བསློངས་པ་དང་མི་སྟེེར་ཅོིང་།  ངེད་ཀྱིིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བུ་མོ་

ཡོོངས་སུ་གཏང་།  མི་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཡུགས་ས་མོ་དག་ཡོོངས་སུ་གཏང་།  མི་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཡུགས་ས་མོ་དག་

བསློངས་པ་དང་།  ཡུགས་ས་མོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅོག་གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་བསློངས་པ་དང་།  ཡུགས་ས་མོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅོག་གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་

བཏང་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་ཅོེས་ཟེར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོ་ིཆད་བཏང་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་ཅོེས་ཟེར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོ་ིཆད་

ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་

བདག་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཤེིག་འིོངས་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེམཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཅོ་ིབདག་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ཤེིག་འིོངས་ནས་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེམཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  ཁྱོོད་ཅོ་ི

བྱེེད།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅོིའི་ིབྱེེད།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅོིའི་ི

ཕྱོིར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེེད།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཆུང་མ་ཕྱོིར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིས་ོཚིས་དག་བྱེེད།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ཆུང་མ་

གཅོིག་བླངས་པ་དང་ད་ེརང་ག་ིལས་དག་གིས་དུས་ལ་བབ་བ།ོ  །གཉིིས་པ་བླངས་པ་དང་ད་ེགཅོིག་བླངས་པ་དང་ད་ེརང་ག་ིལས་དག་གིས་དུས་ལ་བབ་བ།ོ  །གཉིིས་པ་བླངས་པ་དང་ད་ེ

ཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདུན་པའིི་བར་དུ་བླངས་པ་དང་དེ་ཡོང་དུས་ལ་བབ་ཡོང་དུས་ལ་བབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདུན་པའིི་བར་དུ་བླངས་པ་དང་དེ་ཡོང་དུས་ལ་བབ་

བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསློངས་ན་བ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསློངས་ན་

མ་ིསྟེེར་ཅོིང་ངེད་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏང་།  མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་མ་ིསྟེེར་ཅོིང་ངེད་ཀྱིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏང་།  མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཡུགས་ས་མ་ོདག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསློངས་ཏ་ེད་ེདག་པ།  ཡུགས་ས་མ་ོདག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བསློངས་ཏ་ེད་ེདག་

ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅོག་གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་ཅོེས་ཟེར་ཀྱིང་ཁོ་མོ་ཅོག་གིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་བཏང་ན་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་དུ་འིཇུག་ཅོེས་ཟེར་

རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཡོས་ཞིར་མ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  མ་ིསྟེེར་རོ།  །སོང་ལ་སློོངས་ཤེིག་རོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཡོས་ཞིར་མ་ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ིསློོང་།  མ་ིསྟེེར་རོ།  །སོང་ལ་སློོངས་ཤེིག་

དང་།  དེ་དག་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་དུབ་པ་ཡོིན་པས་སྟེེར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་དང་།  དེ་དག་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་དུབ་པ་ཡོིན་པས་སྟེེར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེ་

གཡོས་ཞིར་མའིི་ཕའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དག་གཡོས་ཞིར་མའིི་ཕའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་བདེ་ལེགས་བདེ་ལེགས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིསློོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོགང་།  གཡོས་ཞིར་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིསློོང་།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང་ོ།  །བུ་མ་ོགང་།  གཡོས་ཞིར་

མའི།ོ  །ད་ེདག་དེས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡོིན་པས་སྨྲས་པ།  སྦྱོིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ནམ་བག་མའི།ོ  །ད་ེདག་དེས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡོིན་པས་སྨྲས་པ།  སྦྱོིན་ན།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ནམ་བག་

མར་གཏང་།  ཉིི་མ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་ལའིོ།  །དེས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་མར་གཏང་།  ཉིི་མ་མང་གེ་མོ་ཞིིག་ལའིོ།  །དེས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ང་ོ།  །དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ད་ེཡོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིགྲོགས་པ་ོལ་གཡོས་ཞིར་མ་ང་ོ།  །དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་ད་ེཡོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་ག་ིགྲོགས་པ་ོལ་གཡོས་ཞིར་མ་

སློོངས་ཤེིག་ཅོེས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེ།  ད་ེམཚན་ངན་སློོངས་ཤེིག་ཅོེས་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་བྱེས་ཏེ།  ད་ེམཚན་ངན་

པ་ཡོིན་པས་དེས་གྲོགས་པོ་བསད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེ་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་པ་ཡོིན་པས་དེས་གྲོགས་པོ་བསད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས།  དེ་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་

གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཡོས་ཞིར་མ་ཐོོབ་བམ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཡོས་ཞིར་མ་ཐོོབ་བམ།  ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཐོོབ་བོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤེིང་གི་སོ་ཤེིང་པ།  ཐོོབ་བོ།  །དེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤེིང་གི་སོ་ཤེིང་

དང་།  །ནུབ་ཏུ་སྔས་བསྟེན་ཉིལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ཆེ་ཞིོ་འིཐུངས་དང་།  །ཆུང་མ་དང་།  །ནུབ་ཏུ་སྔས་བསྟེན་ཉིལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ཆེ་ཞིོ་འིཐུངས་དང་།  །ཆུང་མ་

གཡོས་ཞིར་ལེན་བྱེེད་ན།  །ཞི་ིབའིང་གནས་ནས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །འིགོག་ལ་འིགོག་བྱེེད་གཡོས་ཞིར་ལེན་བྱེེད་ན།  །ཞི་ིབའིང་གནས་ནས་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  །འིགོག་ལ་འིགོག་བྱེེད་

བབ་པ་དང་།  །རྡེ་ོལ་ལྕགས་ནི་བབ་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་ཆུང་མ་གསོད་བྱེེད་ལ།  །དེ་ཡོང་བབ་པ་དང་།  །རྡེ་ོལ་ལྕགས་ནི་བབ་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་ཆུང་མ་གསོད་བྱེེད་ལ།  །དེ་ཡོང་

གཡོས་ཞིར་ཡོིན་པས་ན།  །ཁྱོེད་གཉིིས་གང་རྒྱལ་གང་ཕམ་བལྟའིོ།  །གྲོགས་པོ་བུ་མོ་དེ་གཡོས་ཞིར་ཡོིན་པས་ན།  །ཁྱོེད་གཉིིས་གང་རྒྱལ་གང་ཕམ་བལྟའིོ།  །གྲོགས་པོ་བུ་མོ་དེ་

མཚན་ངན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  ད་ེའིོར་ལ་ཁ་ོབོའི་ིསྲེིང་མ་ོམཚན་ངན་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས།  ད་ེའིོར་ལ་ཁ་ོབོའི་ིསྲེིང་མ་ོ

ཡུགས་ས་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལོང་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོད་དོར་བར་ཡུགས་ས་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལོང་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོད་དོར་བར་

མི་ནུས་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ།  །གཡོས་ཞིར་མའིི་མ་དེས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིིག་བྱེའིོ།  །གཡོས་ཞིར་མའིི་མ་དེས་ཀྱིང་

བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་ད་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་ཡོིན་བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་ད་ེདྲུག་སྡེ་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་ཡོིན་

པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་

དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  མཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་ཞུགས་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས།  མཐོར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱོིམ་དེར་ཞུགས་

པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁུར་བ་དག་སྲེེག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདུས་སྟེོན་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁུར་བ་དག་སྲེེག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདུས་སྟེོན་

ལ་བབ་ཏུ་ཉིེའིམ་ཅོི།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིལྕམ་མ་ོབག་མར་མཆ་ིབ་ལ་ལ་བབ་ཏུ་ཉིེའིམ་ཅོི།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིལྕམ་མ་ོབག་མར་མཆ་ིབ་ལ་

ཐུག་ནས།  དེའི་ིབག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བགྱིད་དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོཐུག་ནས།  དེའི་ིབག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བགྱིད་དོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོ

ཅོག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་ཐོོབ་བམ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུ་ཞིིག་གིས་དབུལ་ཅོག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་ཐོོབ་བམ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུ་ཞིིག་གིས་དབུལ་

འིཚལ།  འིད་ིཁྱོེད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོར་ེཞིིག་ཕུགས་འིཚལ།  འིད་ིཁྱོེད་ཉིིད་ཀྱི་ིལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོར་ེཞིིག་ཕུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཡོོད་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ལྟ་ཞིོག་ཤེིག  །ད་འིཕྲལ་དུ་ཅོ་ིསྦྱོིན་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དེས་ན་ཡོོད་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་ལྟ་ཞིོག་ཤེིག  །ད་འིཕྲལ་དུ་ཅོ་ིསྦྱོིན་པ་བལྟས་འིོན་ཅོིག  །དེས་

བག་བརྐྱེང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཐོམས་ཅོད་ཁུར་བ་དག་གིས་བཀང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་བག་བརྐྱེང་སྟེ་ེད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཐོམས་ཅོད་ཁུར་བ་དག་གིས་བཀང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་དེའིི་ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅོད་བསྡུས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་འིོངས་པ་གིས་དེའིི་ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅོད་བསྡུས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་འིོངས་པ་

དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་སྦྱོིན་གནས་དག་བྱེོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཁ་དང་།  ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་སྦྱོིན་གནས་དག་བྱེོན་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཁ་

ཟས་ཐོམས་ཅོད་བཞིེས་ཀྱིིས་བཞུད་ལ།  ཁྱོོག་དེ་ལ་བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེེད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་ཟས་ཐོམས་ཅོད་བཞིེས་ཀྱིིས་བཞུད་ལ།  ཁྱོོག་དེ་ལ་བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེེད་ཀྱིི་བར་དུ་རེ་

ཞིིག་ཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེས་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཟང་ཞིིག་ཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེས་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཟང་

མ་ོདེས་སྡེོད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཇི་ེབུ་མ་ོབག་མར་གཏང་བར་གྱིས་ཤེིག་དང་ཕྱོིས་ཉི་ེདུ་དག་མ་ོདེས་སྡེོད་པར་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཇི་ེབུ་མ་ོབག་མར་གཏང་བར་གྱིས་ཤེིག་དང་ཕྱོིས་ཉི་ེདུ་དག་

ཟན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ེན་ིཆུང་མ་གསོད་པ་ལགས་པས་ད་ེཟན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ེན་ིཆུང་མ་གསོད་པ་ལགས་པས་ད་ེ

ལ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བུ་མོ་སྩལ་བར་མི་འིགྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་དང་སྡེོད་པར་འིགྱུར་ལ་གཞིན་སུས་ཀྱིང་བུ་མོ་སྩལ་བར་མི་འིགྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་དང་སྡེོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་དག་སྟེ་གོན་རོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་བདག་ཅོག་གིས་ཁ་ཟས་དག་སྟེ་གོན་

བྱེས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྦྱོིན་གནས་དག་གིས་བཞིེས་ཀྱིིས།  ད་ཉི་ེདུ་དག་ག་ིཕྱོིར་བྱེས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྦྱོིན་གནས་དག་གིས་བཞིེས་ཀྱིིས།  ད་ཉི་ེདུ་དག་ག་ིཕྱོིར་

ཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་སྡེོད་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིསྡེོད་ད་ེཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་སྡེོད་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོམ་ིསྡེོད་ད་ེ

གལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་བག་མ་རྫོོང་ཞིིང་སྦྱོིན་ན་བག་མར་བླང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིསྦྱོིན་ན་ཁ་ོབ་ོགལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་བག་མ་རྫོོང་ཞིིང་སྦྱོིན་ན་བག་མར་བླང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིསྦྱོིན་ན་ཁ་ོབ་ོ

ཆུང་མ་གཞིན་ལེན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོར་བར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་ཆུང་མ་གཞིན་ལེན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོར་བར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཆུང་མའི་ིགན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁྱོ་ོག་ད་ེན་ར་ེགལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་བག་མ་རྫོོང་ཞིིང་སྦྱོིན་ན་བག་མར་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བཟང་མ་ོཁྱོ་ོག་ད་ེན་ར་ེགལ་ཏ་ེཉི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་བག་མ་རྫོོང་ཞིིང་སྦྱོིན་ན་བག་མར་

བླང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་སྦྱོིན་ན་ཁོ་བོ་ཆུང་མ་གཞིན་ལེན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་མོ་དོར་བར་བླང་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་སྦྱོིན་ན་ཁོ་བོ་ཆུང་མ་གཞིན་ལེན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བུ་མོ་དོར་བར་

བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ེཆུང་མ་གསོད་པ་ལགས་པས་གཞིན་བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཆུང་མས་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ེཆུང་མ་གསོད་པ་ལགས་པས་གཞིན་

སུ་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་བུ་མོ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་དེས་བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེ་བར་བརྩམས་སུ་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་བུ་མོ་སྩོལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་དེས་བག་རྫོངས་སྟེ་གོན་བྱེ་བར་བརྩམས་

སོ།  །ཁྱོ་ོག་དེས་ཀྱིང་གྲོགས་པོའི་ིསྲེིང་མ་ོཡུགས་ས་མ་ོད་ེབླངས་སོ།  །གཡོས་ཞིར་མའི་ིམ་སོ།  །ཁྱོ་ོག་དེས་ཀྱིང་གྲོགས་པོའི་ིསྲེིང་མ་ོཡུགས་ས་མ་ོད་ེབླངས་སོ།  །གཡོས་ཞིར་མའི་ིམ་

དེས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ཡོང་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ཁྱོ་ོག་དེའི་ིདེས་ཀྱིང་ཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ཡོང་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་ད་ཁྱོ་ོག་དེའི་ི
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གན་དུ་བཞུད་ལ་བག་མ་ལེན་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་གན་དུ་བཞུད་ལ་བག་མ་ལེན་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདེའི་ིགན་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ད་བག་མ་ལེན་དུ་ཤེོག་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉིི་མ་ད་ེལས་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  བུ་ད་བག་མ་ལེན་དུ་ཤེོག་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཉིི་མ་ད་ེལས་

ཡོོལ་བར་བྱེས་པས་ད་ཁ་ོབ་ོམ་ིལེན་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཁྱོ་ོག་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོཡོོལ་བར་བྱེས་པས་ད་ཁ་ོབ་ོམ་ིལེན་ཏོ།  །ཁྱོིམ་བདག་དེས་ཁྱོ་ོག་ད་ེབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲེང་དུ་འི་ོདོད་བོས་ནས་ཤེགས་ལ་བཀུག་པ་དང་།  ཁྱོ་ོག་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་བྲེང་དུ་འི་ོདོད་བོས་ནས་ཤེགས་ལ་བཀུག་པ་དང་།  ཁྱོ་ོག་དེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེཕམ་པར་བྱེས་

སོ།  །གཡོས་ཞིར་མའིི་མ་དེ་བདག་གི་བུ་མོ་མ་ལོམ་མོ་ཞིེས་ངུ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།  དེའིི་སོ།  །གཡོས་ཞིར་མའིི་མ་དེ་བདག་གི་བུ་མོ་མ་ལོམ་མོ་ཞིེས་ངུ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།  དེའིི་

ངོས་ཀྱི་ིསྡུམ་ཚེས་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ངོས་ཀྱི་ིསྡུམ་ཚེས་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་

ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་བུ་མོ་བྱེིན་ཟིན་པའིི་བར་ཆད་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་བུ་མོ་བྱེིན་ཟིན་པའིི་བར་ཆད་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་

གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པར་

གྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིགྱུར་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས།  འིདུལ་བ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས།  འིདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲེམ་ཟེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་ཕྱོ་ེདག་དང་།  ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་ཕྱོ་ེདག་དང་།  ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་

གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་བླང་བར་གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་བླང་བར་

བྱེའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་བྱེའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་

བླངས་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ལ་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་རྣམས་ལའིང་བག་ོབཤེའི་བླངས་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བར་དོང་ལ་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་རྣམས་ལའིང་བག་ོབཤེའི་

བྱེ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དྲུག་སྡེ་ེདག་གོ  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགཉིིས་ལས་ལྷག་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་གོ  །རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགཉིིས་ལས་ལྷག་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

གོ  །ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ག་ིཁྱོིམ་རྣམས་སུའི།ོ  །དོང་གོ  །ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དག་ག་ིཁྱོིམ་རྣམས་སུའི།ོ  །དོང་

བ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སོང་བ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་དེ་དག་བ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སོང་བ་ལས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དགེ་སློོང་དེ་དག་

ལའི།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དད་པ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལའི།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  དད་པ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

བ་དག་གོ  །ཕྱོེ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱོེ་དང་འིདེ་གུ་དག་གོ  །ཁུར་བ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བག་བ་དག་གོ  །ཕྱོེ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ཕྱོེ་དང་འིདེ་གུ་དག་གོ  །ཁུར་བ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བག་

ཆོས་དག་ག ོ །དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་གྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་པར་གྱུར་ཆོས་དག་ག ོ །དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པར་གྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་པར་གྱུར་

ལའི།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏ་ེདོན་དུ་གཉིེར་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ལའི།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏ་ེདོན་དུ་གཉིེར་ནའི།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་ནི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་

བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལྷུང་བཟེད་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  ཆེན་པ་ོདང་།  འིབྲེིང་དང་།  ཆུང་ངུའིོ།  །ད་ེབྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  ལྷུང་བཟེད་ན་ིགསུམ་སྟེེ།  ཆེན་པ་ོདང་།  འིབྲེིང་དང་།  ཆུང་ངུའིོ།  །ད་ེ

ལ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འིབྲེས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲེེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲེན་ཚོད་དང་ལ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འིབྲེས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའིི་བྲེེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲེན་ཚོད་དང་

བཅོས།  ཚོད་མ་དང་བཅོས་པ་བླུགས་ན་ཁའི་ིཆའི་ིམཐོའི་ཁ་ོན་ནས་མཐོ་ེབོའི་ིལྟ་ོགང་གིས་མ་ིབཅོས།  ཚོད་མ་དང་བཅོས་པ་བླུགས་ན་ཁའི་ིཆའི་ིམཐོའི་ཁ་ོན་ནས་མཐོ་ེབོའི་ིལྟ་ོགང་གིས་མ་ི

རེག་པའིོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིགང་དུ་འིབྲེས་ཐུག་པ་ོམ་གདྷཱའི་ིབྲེ་ེཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲེན་ཚོད་དང་རེག་པའིོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིགང་དུ་འིབྲེས་ཐུག་པ་ོམ་གདྷཱའི་ིབྲེ་ེཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲེན་ཚོད་དང་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཅོས།  ཚོད་མ་དང་བཅོས་པ་བླུགས་ན་ཁའི་ིཆའི་ིམཐོའི་ཁ་ོན་ནས་མཐོ་ེབོའི་ིལྟ་ོགང་གིས་མ་ིབཅོས།  ཚོད་མ་དང་བཅོས་པ་བླུགས་ན་ཁའི་ིཆའི་ིམཐོའི་ཁ་ོན་ནས་མཐོ་ེབོའི་ིལྟ་ོགང་གིས་མ་ི

རེག་པའིོ།  །འིབྲེིང་ན་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་རེག་པའིོ།  །འིབྲེིང་ན་ིད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་

མང་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་མང་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་

དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་

པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་

མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱོི་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་གསུངས་སོ།  །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱོི་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་

བར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བག་ོབཤེའི་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྱོིམ་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་བར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བག་ོབཤེའི་བྱེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྱོིམ་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ལ།  དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་ལ།  དེ་ན་དགེ་སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་ལེན་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་ལེན་

པར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཔར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིིས་དང་།  འིབྲེིང་གཅོིག་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་ལེན་པ་ལ་སློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་གཉིིས་དང་།  འིབྲེིང་གཅོིག་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་ལེན་པ་ལ་

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པ་ོ

གཉིིས་དང་།  ཆུང་ངུ་གཅོིག་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་གཉིིས་དང་།  ཆུང་ངུ་གཅོིག་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འིབྲེིང་གཉིིས་དང་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ལེན་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་འིབྲེིང་གཉིིས་དང་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ལེན་

པར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཔར་བྱེེད་ན།  ད་ེལེན་པ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་བྲེེའུ་ཆུང་ཕྱོེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་ིབསོད་སྙོམས་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་སློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་བྲེེའུ་ཆུང་ཕྱོེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་ིབསོད་སྙོམས་ལེན་ན་ཐོམས་ཅོད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་བདག་གིས་ཅོ་ིབདེར་བྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱོིན་བདག་གིས་ཅོ་ིབདེར་བྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་

པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་མེད་དོ།  །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  སྟེན་གཅོིག་དང་ན་ིཆུ་བཞིིན་སྤོང་།  །འིབགས་དང་ཟས་ཡོོད་རུང་བར་སྡེོམ་ལ།  སྟེན་གཅོིག་དང་ན་ིཆུ་བཞིིན་སྤོང་།  །འིབགས་དང་ཟས་ཡོོད་རུང་

བ་དང་།  །ཐོོང་ཤེིག་ལྷག་པོར་ཐུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ོམའི་ིསྡེ་ེཚན་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བ་དང་།  །ཐོོང་ཤེིག་ལྷག་པོར་ཐུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ོམའི་ིསྡེ་ེཚན་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ང་ན་ིསྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་སྟེེ།  ང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན།  སྙིང་ལས་ཆུང་སློོང་དག་ང་ན་ིསྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་སྟེེ།  ང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན།  སྙིང་ལས་ཆུང་

ངུར་འིཚོ་ཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་ངུར་འིཚོ་ཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་

དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་

དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་

གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་

འིཚ་ོཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་འིཚ་ོཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་

དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་

པར་གནས་པར་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་པར་གནས་པར་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་

ད།ེ  ད་ེདག་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བྱེེད།  མཁན་པ་ོད།ེ  ད་ེདག་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སློོབ་དཔོན་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བྱེེད།  མཁན་པ་ོ

དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བྱེེད་པས་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བྱེེད་པས་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་

སྤངས་སོ་ཞིེས་ཟ་བར་མི་བྱེེད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་སྤངས་སོ་ཞིེས་ཟ་བར་མི་བྱེེད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངས་དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངས་དགེ་སློོང་དག་ང་ནི་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་

སྟེེ།  ང་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚོ་ཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་སྟེེ།  ང་སྟེན་གཅོིག་པའིི་ཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚོ་ཞིིང་།  གནོད་པ་ཉུང་བ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་

འིཚོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་འིཚོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་

སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་

ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

བྱེས་ན།  གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་བྱེས་ན།  གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་

ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིསྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་སྟེ།ེ  སྟེན་ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིསྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་སྟེ།ེ  སྟེན་

གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་

བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་དང་།  འིཚ་ོབ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིང་

ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་ཚུར་ཤེེག་ལ་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་ོཤེིག་དང་།  ཁྱོེད་ཀྱིང་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཟ་བ་ན་སྙིང་

ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་ལས་ཆུང་ངུར་འིཚ་ོཞིིང་གནོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་བ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་བ་

དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་དང་།  འིཚོ་བ་དང་།  སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མེད་པ་

དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་

རྣམས་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིའིཚལ་མ་འིཚལ་བར་བགྱིད་དེ།  ད་ེདག་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིའིཚལ་མ་རྣམས་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིའིཚལ་མ་འིཚལ་བར་བགྱིད་དེ།  ད་ེདག་སྟེན་གཅོིག་པའི་ིའིཚལ་མ་

འིཚལ་བ་ན།  སློོབ་དཔོན་མཐོོང་བ་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བགྱིད།མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་འིཚལ་བ་ན།  སློོབ་དཔོན་མཐོོང་བ་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བགྱིད།མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་

མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བགྱིད་པ་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ཡོང་ལྡང་བར་བགྱིད་པ་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་

བར་མི་བགྱིད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་བར་མི་བགྱིད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེདང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེ

ལགས།  རྐྱེེན་ནི་དེ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་མ་སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་དེ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་མ་སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་

ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་

དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མི་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་སྤངས་པས་ཇིི་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མི་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་སྤངས་པས་ཇིི་

ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་

དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་ད་ེདག་ཆུ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་ད་ེདག་ཆུ་

བཞིིན་དུ་སྤངས་པས་ལ་ོམ་དང་།  སྲེན་ཚོད་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་དང་།  སྐོམ་ཚོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཞིིན་དུ་སྤངས་པས་ལ་ོམ་དང་།  སྲེན་ཚོད་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་དང་།  སྐོམ་ཚོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྤོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་རིད་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་རིད་

པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ངས་མ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ངས་མ་

སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་སློོབ་དཔོན་

དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བྱེས་ན་གང་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བྱེས་ན་གང་

གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མ་སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་འིདས་ཀྱིིས་མ་སྤངས་པས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའི་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཟས་བརྩམས་པས་

སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་མ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་ཆབ་བཞིིན་དུ་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་།  སྲེན་ཚོད་དང་།  ལྡམ་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་ཆབ་བཞིིན་དུ་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་།  སྲེན་ཚོད་དང་།  ལྡམ་

ལྡུམ་དང་།  སྐོམ་ཚོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བགྱིད་ཅོིང་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་སོ་ལྡུམ་དང་།  སྐོམ་ཚོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བགྱིད་ཅོིང་དེ་དག་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་སོ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིེས་འིཚལ་བར་མ་ིབགྱིད་པས་ད་ེདག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་ཞིེས་འིཚལ་བར་མ་ིབགྱིད་པས་ད་ེདག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་

པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེདང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེ

ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིལགས།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ི

སྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོ

གང་དག་གིས་སྤངས་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བཅོའི་བར་བྱེ་བ་རྩ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་གང་དག་གིས་སྤངས་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བཅོའི་བར་བྱེ་བ་རྩ་བ་དང་།  སྡེོང་བུ་

དང་།  འིདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དག་སྟེེ།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་དང་།  འིདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲེས་བུ་དག་སྟེེ།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་

སྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་སྤངས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གང་ཞི་ེསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་སྤངས་པར་འིགྱུར་བ་དག་གང་ཞི་ེ

ན།  བཟའི་བར་བྱེ་བ་འིབྲེས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  ཤེ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་དང་།  འིད་ེགུ་ན།  བཟའི་བར་བྱེ་བ་འིབྲེས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  ཤེ་དང་།  སྣུམ་ཁུར་དང་།  འིད་ེགུ་

དག་སྟེེ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་འིཆོས་དག་སྟེེ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་འིཆོས་

ནས་ན་ིབཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་བཟའི་བར་བྱེའིི།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ནས་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོནས་ན་ིབཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་བཟའི་བར་བྱེའིི།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ནས་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོ

དག་བཅོའི་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ནས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་དག་བཅོའི་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ནས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་

འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་འིཆའི་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་

ན་ིསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་ན་ིསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།  དེ་དག་དེས་འིབགས་པའིི་ལག་པ་དག་དང་།  དེས་གོས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་དག་སྩལ་ནས།  དེ་དག་དེས་འིབགས་པའིི་ལག་པ་དག་དང་།  དེས་གོས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་དག་

གིས་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་གིས་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་

དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་

ནི་སྤངས་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱེས་ནི་སྤངས་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས།  གང་དག་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་ནས།  གང་དག་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡོིན།  རྐྱེེན་ནི་གང་

ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡོིན།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་མ་ིའིགྱུར་

ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་དེ་དག་དེས་ལ།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་དེ་དག་དེས་

འིབགས་པའིི་སུག་པ་དག་དང་།  དེས་གོས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་དག་གིས་བདག་ཅོག་གིས་འིབགས་པའིི་སུག་པ་དག་དང་།  དེས་གོས་པའིི་ལྷུང་བཟེད་དག་གིས་བདག་ཅོག་གིས་

སྤངས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་བར་མི་བགྱིད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་སྤངས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་བར་མི་བགྱིད་པས་དེ་དག་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་གིས་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་

རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་

ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་ན་ིད་ེལགས།  རྐྱེེན་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་

བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་

སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  ཟས་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  ཟས་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་

བརྩམས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་བརྩམས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོད་པས་

ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བུད་མེད་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  མ་ནིང་ཡོོད་པས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  མ་ནིང་ཡོོད་པས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཟས་བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀུན་དུ་ཟས་བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀུན་དུ་

བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟས་བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟས་སྤངས་པ་བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟས་བརྩམས་པ་ཡོོད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟས་སྤངས་པ་

ཡོོད་པས་ཤེ་ེན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤངས་པ་ཡོོད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡོོད་པས་ཤེ་ེན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤངས་པ་ཡོོད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ཟས་སྤངས་པ་ཡོོད་པས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་ཤེ་ེན།  སྟེན་གང་ལ་འིདུག་ཟས་སྤངས་པ་ཡོོད་པས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་ཤེ་ེན།  སྟེན་གང་ལ་འིདུག་

པར་གྱུར་པའིི་སྟེན་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་པར་གྱུར་པའིི་སྟེན་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་དག་གིས་མ་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་དག་གིས་མ་

སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  ཟས་མེད་པ་དང་།  ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  ཟས་མེད་པ་དང་།  ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟས་

བརྩམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པས་བརྩམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟས་སྤངས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་མེད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་མེད་པས་

ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་མེད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བུད་མེད་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་མེད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  མ་ནིང་མེད་པས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  མ་ནིང་མེད་པས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཟས་སྟེོབས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་

ཟས་བརྩམས་པ་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀུན་དུ་ཟས་བརྩམས་པ་མེད་པས་ཤེེ་ན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་ཀུན་དུ་

བརྩམས་པ་མེད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟས་བརྩམས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟས་སྤངས་པ་བརྩམས་པ་མེད་པས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཟས་བརྩམས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཟས་སྤངས་པ་

མེད་པས་ཤེ་ེན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤངས་པ་མེད་པས་ཏེ།  ད་ེམེད་པས་ཤེ་ེན།  བཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤངས་པ་མེད་པས་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ཟས་སྤངས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པས་ཤེ་ེན།  སྟེན་གང་ལྟར་ཟས་སྤངས་པ་མེད་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པས་ཤེ་ེན།  སྟེན་གང་

ལ་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ིསྟེན་ད་ེལས་ལངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ལ་འིདུག་པར་གྱུར་པའི་ིསྟེན་ད་ེལས་ལངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་

ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་

ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །རྒྱུ་ལྔ་ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རྒྱུ་ལྔས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །རྒྱུ་ལྔ་

པ་ོགང་དག་གིས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞི་ེན།  རུང་བས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རུང་བ་པ་ོགང་དག་གིས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞི་ེན།  རུང་བས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  རུང་བ་

དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་དང་།  གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་

ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་དག་

གིས་མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  མི་རུང་བས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མི་རུང་བ་གིས་མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་ན།  མི་རུང་བས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  མི་རུང་བ་

དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་འིདྲིེས་པས་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཚིག་ཉིམས་པས་ཏེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིམ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཚིག་

ལྷག་མ་མེད་པ་ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔས་ན་ིལྷག་མ་མེད་པ་ལྔས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔས་ན་ི

མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་

དང་།  བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  སོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  སོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དང་།  ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་དང་།  ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྤངས་པར་བརྗེོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཔར་བྱེའི།ོ  །ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ར་ེཞིིག་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེ

ཞིིག་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཟོས་ཟིན་ཏ་ོཞིེས་ཞིིག་བྱེིན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཟོས་ཟིན་ཏ་ོཞིེས་

བྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིབྱེ་བ་དང་།  ར་ེཞིིག་ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱེ་བ་སྟེ།ེ  ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ི

མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པས་བཟའི་མ་སྤངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པས་བཟའི་

བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་

པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་

སྤངས་པས་བཟའི་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་སྤངས་པས་སྤངས་པས་བཟའི་བར་མི་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་སྤངས་པས་

ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་

ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པས་བཟའི་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་དག་ེསློོང་གིས་སྤངས་པས་བཟའི་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ན་ཁྱོེད་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་སྩལ་ན་ཁྱོེད་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད།  མ་སྤངས་པས་ཀྱིང་ཟ་བར་བྱེེད་པ་བདེན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལས་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་སློོང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལས་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་

བཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་བཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  དག་ེསོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  དག་ེ

སློོང་ནད་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིནད་གཡོོག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་སློོང་ནད་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིནད་གཡོོག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་

ཉིིད་ཟོས་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོཁེངས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་དག་མནོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ཉིིད་ཟོས་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་ོཁེངས་པའི་ིབསོད་སྙོམས་དག་མནོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  དག་ེསློོང་ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་མ་ནུས་ཤེིང་།  དག་ེསློོང་ནད་གཡོོག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་

སྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད།  ཀུན་དགའི་ར་བ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་དག་ཀྱིང་མེད་ནས་ད་ེསྤངས་ས་ོཞིེས་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད།  ཀུན་དགའི་ར་བ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་དག་ཀྱིང་མེད་ནས་ད་ེ

དག་གིས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  དེར་བྱེ་དག་གིས་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  དེར་བྱེ་

རོག་དག་ཟ་བ་ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་རོག་དག་ཟ་བ་ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འིདི་ཅོི་ལས་གྱུར།  བཙུན་པ་ཁྱོིམ་ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འིདི་ཅོི་ལས་གྱུར།  བཙུན་པ་ཁྱོིམ་

བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྡུམ་པ་གཞིན་དུ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྡུམ་པ་གཞིན་དུ་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོའིཚལ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིབྲེ་ོགཡོོག་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོའིཚལ་བ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིབྲེ་ོགཡོོག་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་མཆིས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཉིིད་འིཚལ་ནས།  བྲེ་ོའིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་མཆིས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཉིིད་འིཚལ་ནས།  བྲེ་ོའིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཡོར་བལྟམ་པའི་ིབསོད་སྙོམས་དག་མནོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོའིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོར་བལྟམ་པའི་ིབསོད་སྙོམས་དག་མནོས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོའིཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

འིཚལ་བར་རྔ་ོམ་ཐོོག་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོགཡོོག་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོའིཚལ་བར་རྔ་ོམ་ཐོོག་ཅོིང་།  དག་ེསློོང་བྲེ་ོགཡོོག་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་སྤངས་ས་ོ

ཞིེས་འིཚལ་བར་མི་བགྱིད།  ཀུན་དགའི་ར་བ་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཞིེས་འིཚལ་བར་མི་བགྱིད།  ཀུན་དགའི་ར་བ་པ་དང་།  དགེ་ཚུལ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་

ནས།  དེ་དག་གིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ནས།  དེ་དག་གིས་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་

དང་།  དེར་བྱེ་རོག་དག་འིཚལ་བ་ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདང་།  དེར་བྱེ་རོག་དག་འིཚལ་བ་ན་བྱེ་རོག་གིས་སྒྲ་འིབྱེིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ངས་དག་ེསློོང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ངས་དག་ེསློོང་རྣམས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་དང་།  སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་གནས་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་དང་།  སྦྱོིན་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་ལྷག་པོར་གནང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་ལྷག་པོར་གནང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷག་པོར་བྱེས་ཏེ་བཟའི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷག་པོར་བྱེས་ཏེ་བཟའི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་

ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་བྱེས་ཏེ་བཟའི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ཞིེས་བཀའི་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་བྱེས་ཏེ་བཟའི་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ངོ་ཞིེས་བཀའི་

སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་

ཐུག་པར་བྱེས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་ཟ་བར་འིདོད་ཐུག་པར་བྱེས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་གིས་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་ཟ་བར་འིདོད་

ན་དག་ེསློོང་དེས་ལག་པ་གཉིིས་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ།  དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་མ་ན་དག་ེསློོང་དེས་ལག་པ་གཉིིས་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་ལེན་བྱེས་ལ།  དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་མ་

སྤངས་ལ།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པའིམ།  དགེ་སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་ལ།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པའིམ།  དགེ་སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་

སྤངས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་སྤངས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་མིང་འིད་ིཞིེས་

བགྱི་བ་འིཚལ་མ་འིཚལ་ལགས་ཤེིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་བགྱི་བ་འིཚལ་མ་འིཚལ་ལགས་ཤེིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་

བགྱིས་པ་ལས།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏ་ེབགྱིས་པ་ལས།  བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏ་ེ

བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  ཁྱོོད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  ཁྱོོད་

ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་མ་ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དགེ་སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་མ་

སྤངས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁམ་གཉིིས་སྤངས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁམ་གཉིིས་

སམ།  གསུམ་ཟོས་ནས་ལྷག་པོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་ལ་སྤྱོོད་སམ།  གསུམ་ཟོས་ནས་ལྷག་པོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་ལ་སྤྱོོད་

ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་བཟའི་བར་མི་བྱེ་བར་ལག་པར་བྱེིན་ནས་ཁྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་བཟའི་བར་མི་བྱེ་བར་ལག་པར་བྱེིན་ནས་ཁྱོོད་

ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་བས་ལྷག་པོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཟ་ན་འིགལ་ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་བས་ལྷག་པོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་ཟ་ན་འིགལ་

ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དང་།  མ་ིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  རྒྱབ་ནས་དང་།  གླེ་ོནས་ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དང་།  མ་ིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  རྒྱབ་ནས་དང་།  གླེ་ོནས་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་མ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་མ་

བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེབྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པར་དང་།  འིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  རྒྱབ་མ་ཡོིན་པ་ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པར་དང་།  འིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  རྒྱབ་མ་ཡོིན་པ་

ནས་དང་།  གླེ་ོམ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ནས་དང་།  གླེ་ོམ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་ིལྷག་པོར་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་ལྔས་ན་ིལྷག་པོར་

མ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དང་།  མ་ིཐོོབ་པའི་ིམ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དང་།  མ་ིཐོོབ་པའི་ི

ཕྱོོགས་སུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞིིར་དང་།  ཐུ་བར་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པ་བྱེེད་ཕྱོོགས་སུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞིིར་དང་།  ཐུ་བར་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་ཉིམས་པ་བྱེེད་

དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །རྒྱུ་ལྔས་

ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པར་ན་ིལྷག་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པར་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  འིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞིིར་མ་ཡོིན་པར་དང་།  ཐུ་བར་མ་ཡོིན་དང་།  འིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞིིར་མ་ཡོིན་པར་དང་།  ཐུ་བར་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་གིས་ནི་ལྷག་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ལས་མ་ཉིམས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་གིས་ནི་ལྷག་

པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཅོིག་གིས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་མང་པ་ོདག་གིས་བཟའི་བར་པོར་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །གཅོིག་གིས་ལྷག་པོར་བྱེས་པ་མང་པ་ོདག་གིས་བཟའི་བར་

བྱེ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་བྱེ་སྟེེ།  འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་

ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ི

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟས་ཟོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟས་ཟོས་

ཟིན་ཅོིང་།  སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་ཟིན་ཅོིང་།  སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའིོ།  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པའིོ།  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་

པར་བྱེས་པ་ལས་སོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཤེིང་མ་བོར་པར་བྱེས་པ་ལས་སོ།  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཤེིང་མ་བོར་

ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བར་རོ།  །བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་བཟའི་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བར་རོ།  །བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་བཟའི་

བ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །འིཆའི་བའིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །འིཆའི་བའིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷག་པོར་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷག་པོར་མ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་

སྤངས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་སྤངས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་

ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷག་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷག་

པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་སློོང་གིས་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་

འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཐུག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤངས་པར་བགྱ་ིའིཚལ།  ཉི་ེབ་འིཁོར་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཐུག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤངས་པར་བགྱ་ིའིཚལ།  ཉི་ེབ་འིཁོར་

གང་ལ་ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འིགྲེང་བའིོ།  །བཙུན་པ་སྐྱེ་ོམ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤངས་པར་བགྱ་ིའིཚལ།  ཉི་ེགང་ལ་ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འིགྲེང་བའིོ།  །བཙུན་པ་སྐྱེ་ོམ་ཇི་ིལྟ་བུ་སྤངས་པར་བགྱ་ིའིཚལ།  ཉི་ེ

བ་འིཁོར་གང་ལ་སོར་མོ་ལྔ་མངོན་པའིོ།  །ཉིེ་བ་འིཁོར་མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་པ་བ་འིཁོར་གང་ལ་སོར་མོ་ལྔ་མངོན་པའིོ།  །ཉིེ་བ་འིཁོར་མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་པ་

མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་

གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྟེན་གཅོིག་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་

དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་

བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྒས་པའིི་གནས་སྐོབས་སུ་ཉིེ་དུ་ཟད་པ་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྒས་པའིི་གནས་སྐོབས་སུ་ཉིེ་དུ་ཟད་པ་

དང་།  ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་དང་།  ནོར་ཟད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བཟང་

མོ་ཁོ་བོས་རྒས་པའིི་གནས་སྐོབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མོ་ཁོ་བོས་རྒས་པའིི་གནས་སྐོབས་སུ་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་

འིགྲོའི།ོ  །རྗེེའིི་སྲེས་དེ་བཞིིན་མཛོད་ཅོིག  །དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་འིགྲོའི།ོ  །རྗེེའིི་སྲེས་དེ་བཞིིན་མཛོད་ཅོིག  །དེ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གི་

གན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་རབ་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་འིབྱུང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ཏུ་འིབྱུང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་གསར་བུ་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ནས་གསར་བུ་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

བདག་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགན་དུ་མཆིས་པས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་བདག་དང་པ་ོཁ་ོནར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགན་དུ་མཆིས་པས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་

ལ་གཏད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་དེའིི་མཁན་པ་ོསྤོང་བ་པ་དགོན་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་ལ་གཏད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་དེའིི་མཁན་པ་ོསྤོང་བ་པ་དགོན་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེེད་པ་

ཞིིག་ཡོོད་ནས་དེས་དེ་ཁྲིིད་དེ་མཁན་པོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་རིགས་ཀྱིི་ཞིིག་ཡོོད་ནས་དེས་དེ་ཁྲིིད་དེ་མཁན་པོའི་ིགན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་རིགས་ཀྱིི་

བུ་འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཚལ་ན།  མཁན་པ་ོབུ་འིད་ིལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཚལ་ན།  མཁན་པ་ོ

ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་འིདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་འིདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  མཁན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཤེན་པའི་ིགནས་གསོལ།  མཁན་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཤེན་པའི་ིགནས་

སུ་གཏང་བ་ནི་བླའིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ནས་འིདོམས་པར་མི་སུ་གཏང་བ་ནི་བླའིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་ནས་འིདོམས་པར་མི་

བྱེེད།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་བྱེེད།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  མཁན་

པ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་འིབའི་ཞིིག་མཛོད་ཅོིག་དང་།  བདག་གིས་འིད་ིཔ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་འིབའི་ཞིིག་མཛོད་ཅོིག་དང་།  བདག་གིས་འིད་ི

ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་ཏུ་སྩལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་ཏུ་སྩལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་

བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་པས་ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་བྱེས་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་འིད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡོིན་པས་ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་

ཏུ་འིཇུད་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིད་ིལ་དྲིིས་ཏ་ེགྱིས་ཤེིག  །དེས་ད་ེཏུ་འིཇུད་པར་འིགྱུར་གྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའིད་ིལ་དྲིིས་ཏ་ེགྱིས་ཤེིག  །དེས་ད་ེ

ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་ཏུ་འིཇུད་པ་ན་རྒན་ཞུགས་དེ་བརྗེེད་ངས་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟུང་ཀློོག་པ་དང་།  སློོབ་ཏུ་འིཇུད་པ་ན་རྒན་ཞུགས་དེ་བརྗེེད་ངས་པས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟུང་

བ་འིབྱེིན་ནས།  དེས་དེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་འིཇུད་བ་འིབྱེིན་ནས།  དེས་དེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་འིཇུད་

པར་བྱེེད་དོ།  །རྒན་ཞུགས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་སློོབ་དཔོན་འིདིས་བདག་རྟེག་ཏུ་པར་བྱེེད་དོ།  །རྒན་ཞུགས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་སློོབ་དཔོན་འིདིས་བདག་རྟེག་ཏུ་

མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་འིཇུད་པས།  བདག་གིས་ཀྱིང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ེལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་འིཇུད་པས།  བདག་གིས་ཀྱིང་

འིདི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་གཞུག་པའིི་ཐོབས་ཅོི་ཡོོད་འིདི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེེ་ལྟུང་བ་འིཆགས་སུ་གཞུག་པའིི་ཐོབས་ཅོི་ཡོོད་

སྙམ་མོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་སྙམ་མོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཁྱོིམ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་གཤེེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་འིདུན་གཤེེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེལ་

ཆོས་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེས་རྒན་ཞུགས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་ཆོས་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ།  །དགེ་སློོང་དེས་རྒན་ཞུགས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་

ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ལྟར་འིདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་ལྟར་འིདོང་ངོ་།  །དེ་གཉིིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་

དག་ཏུ་དོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཉིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དག་ཏུ་དོང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཉིིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྣོམས་ཏ་ེབཞུད་ལ་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ཏོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  སྣོམས་ཏ་ེབཞུད་ལ་

ལྷག་པོར་མཛོད་དེ་གསོལ་ཅོིག  །དེས་རྒན་ཞུགས་ཀྱིི་གདོང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ།  རྒན་ལྷག་པོར་མཛོད་དེ་གསོལ་ཅོིག  །དེས་རྒན་ཞུགས་ཀྱིི་གདོང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ།  རྒན་

ཞུགས་འིདོད་དམ།  འིཚལ་ལོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏེ་དོང་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཞུགས་འིདོད་དམ།  འིཚལ་ལོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏེ་དོང་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚལ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་ཁྱོོད་ཆུ་འིཚག་གམ།  འིོན་ཏེ་ཚལ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དེས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་ཁྱོོད་ཆུ་འིཚག་གམ།  འིོན་ཏེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་འིཇུད།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་འིཇུད།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷག་

པོར་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཆུ་བཙག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  རྒན་ཞུགས་པོར་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དེས་ཆུ་བཙག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  རྒན་ཞུགས་

ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ཁྱོེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ཁྱོེར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས།  དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་

སྙོམས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་དེའིི་བསོད་སྙོམས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་སྙོམས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ཅོིང་དེའིི་བསོད་སྙོམས་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་

གོ  །དག་ེསློོང་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་གོ  །དག་ེསློོང་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་

ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དེས་འིདུག་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དེས་འིདུག་

སྟེ་ེཟོས་པ་དང་།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཇི་ེསྐོབས་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཕྱོེའིོ།  །རྒན་སྟེ་ེཟོས་པ་དང་།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཇི་ེསྐོབས་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཕྱོེའིོ།  །རྒན་

ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མཛོད་ཅོིག  །དེས་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིས།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སློར་མཛོད་ཅོིག  །དེས་

སྨྲས་པ།  ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་སྨྲས་པ།  ལྟུང་བ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་

པའིི་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཟོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཁྱོོད་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་པའིི་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཟོས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་ཁྱོོད་ལ་ལྷག་པོར་བྱེེད་དུ་

བཅུག་གམ་ཞིེས་མ་དྲིིས་སམ།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བཅུག་གམ་ཞིེས་མ་དྲིིས་སམ།  རྒན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་འིཆགས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  རྒན་ཞུགས་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མི་འིཆགས་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་

ཁྱོོད་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོཁྱོོད་ཉིིད་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་ཞིེས་དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་

དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་

དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདི་དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདི་

འིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་འིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་

པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་

མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དགེ་

སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིཉིེས་པ་སློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིཉིེས་པ་

འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་

ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་

དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་འིད་ིཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོསློོང་འིད་ིཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོ

ཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་ཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིབཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིད་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་ིད་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་

ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ལའི།ོ  །སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ང་ོ།  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཐུག་པར་བྱེེད་པ་ལའི།ོ  །སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ང་ོ།  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་

དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ལྟུང་དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ལྟུང་

བ་དང་བཅོས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བ་དང་བཅོས་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

གཞིན་མ་ཡོིན་པའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདི་འིཆོ་ཤེིག  །འིདི་ཟོ་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་གཞིན་མ་ཡོིན་པའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདི་འིཆོ་ཤེིག  །འིདི་ཟོ་ཤེིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་

དང་བཟའི་བའི།ོ  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཤེིང་མ་བོར་ཡོོངས་དང་བཟའི་བའི།ོ  །ལྷག་པོར་མ་བྱེས་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷག་མར་མ་བྱེས་ཤེིང་མ་བོར་ཡོོངས་

སུ་མ་བཏང་བའིོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོསུ་མ་བཏང་བའིོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་བཟའི་བ་ལྔ་པ་ོ

དག་གོ  །དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་དག་གོ  །དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེོབས་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ན་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ན་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཟས་ཟོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་ཟིན་ཅོིང་སྤངས་པ་ལ་སྐོབས་ཚོལ་ཞིིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ་

སྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་སྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིའིཆ་ོཤེིག  །འིད་ིཟ་ོཤེིག་ཅོེས་ལྷག་པོར་

མ་བྱེས་པའིི་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མ་བྱེས་པའིི་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་དུས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་

ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྤངས་པ་ལ་སྟེོབས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོོགས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྤངས་པ་ལ་སྟེོབས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་བ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་བ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེ

ན་ལྷས་བྱེིན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་འིདུས་ཤེིང་ན་ལྷས་བྱེིན་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་འིདུས་ཤེིང་

ཟ་བ་ཟ་ནས་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་ཟ་བ་ཟ་ནས་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་

འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་

བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་རྨེས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཁྱོོད་དག་ེབཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷས་བྱེིན་ལ་རྨེས་པ།  ལྷས་བྱེིན་ཁྱོོད་དག་ེ

སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་བདེན་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཀུན་དགའི་ར་བའིི་ནང་ན་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེཔ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེ

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འིདུས་ཤེིང་ཟ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  འིདུས་ཤེིང་ཟ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ན་བ་དག་སྨོན་པའིི་གནས་སུ་དོང་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ན་བ་དག་སྨོན་པའིི་གནས་སུ་དོང་

སྟེེ།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་ཇིེ་སྨོན་སྟེོན་སྟེེ།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་ཇིེ་སྨོན་སྟེོན་

ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །སུས་སྦྱོིན་པར་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞིལ་ཚུས་གསོལ་ཅོིག  །སུས་སྦྱོིན་པར་

འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །ཅོ་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་དམ།  མ་ལགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་འིགྱུར།  བདག་གིས་གསོལ་ལོ།  །ཅོ་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་དམ།  མ་ལགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་

བསྙུང་བ་ཇིི་སྙེད་པ་དག་གོ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསྙུང་བ་ཇིི་སྙེད་པ་དག་གོ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་

བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་

པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མཆིས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིས་

དག་ེའིདུན་གྱ་ིདང་།  མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དག་བྱེས་ནས།  ད་ེདག་བཀྲིེས་པས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདང་།  མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དག་བྱེས་ནས།  ད་ེདག་བཀྲིེས་པས་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེ

ཉིལ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མ་ིནུས་པ་ན།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཉིལ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་པར་མ་ིནུས་པ་ན།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་

ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བསྟེན་པ་

ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ིབ་ལགས་ན།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེགཟིམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ིལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱ་ིབ་ལགས་ན།  ཅོིའི་ིསློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེགཟིམས་ཤེིང་དག་ེབའི་ི

ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མ་ིམཛད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞིལ་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མ་ིམཛད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་བཀྲིེས་སོ།  །ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞིལ་

ཚུས་མི་གསོལ།  སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་ལོ།  །ཅོི་དགེ་འིདུན་ཚུས་མི་གསོལ།  སུས་སྦྱོིན་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅོག་གིས་གསོལ་ལོ།  །ཅོི་དགེ་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོམས་ཅོད་གསོལ་ལམ།  མ་ལགས་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་ཁོ་ན་གསོལ་ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་ཐོམས་ཅོད་གསོལ་ལམ།  མ་ལགས་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་ཁོ་ན་གསོལ་ལོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དོན་མཐུན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དོན་མཐུན་

དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིདོང་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་གིས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིདོང་བ་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས་ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ར་ིབྲེགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་ར་ིབྲེགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །དོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་འིད་ིན་ཆོམ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །དོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་འིད་ིན་ཆོམ་

རྐུན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  ཚུར་གཤེེགས་དང་བདག་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་རྐུན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས།  ཚུར་གཤེེགས་དང་བདག་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་

གསོལ་ལོ།  །ཅོ་ིགཅོིག་གིས་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་ནམ།  མ་ལགས་ཏ་ེལ་ལས་བཞི་ིལའིོ།  །ལ་གསོལ་ལོ།  །ཅོ་ིགཅོིག་གིས་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་ནམ།  མ་ལགས་ཏ་ེལ་ལས་བཞི་ིལའིོ།  །ལ་

ལས་ལྔ་ལའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིལས་ལྔ་ལའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ི

གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཆེར་ཟན་བཅོད་པར་བྱེས་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཆེར་ཟན་བཅོད་པར་བྱེས་པའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་གྱ་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ལམ་གྱ་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲུར་ཞུགས་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་འིདོང་བ་ན་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་

ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་རི་བྲེགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་རི་བྲེགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་

རྒྱུའི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །དོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་སྡེོད་ཅོིག  །དོན་མཐུན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

དག་གྲུའི་ིཤུལ་འིད་ིན་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤེེགས་དང་བདག་ཅོག་དག་གྲུའི་ིཤུལ་འིད་ིན་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་མཆིས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤེེགས་དང་བདག་ཅོག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལ།ོ  །ཅོ་ིགཅོིག་གིས་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་ནམ།  མ་ལགས་ཏ་ེལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལ།ོ  །ཅོ་ིགཅོིག་གིས་ཐོམས་ཅོད་སྦྱོིན་ནམ།  མ་ལགས་ཏ་ེལ་

ལས་བཞི་ིལའི།ོ  །ལ་ལས་ལྔ་ལའི།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ལས་བཞི་ིལའི།ོ  །ལ་ལས་ལྔ་ལའི།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་

ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཤེས་ཆེར་ཟན་བཅོད་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཤེས་ཆེར་ཟན་བཅོད་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་བྱེས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་པར་བྱེས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུར་ཞུགས་པའིི་དུས་མ་གཏོགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུར་ཞུགས་པའིི་དུས་མ་གཏོགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་དང་།  དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོདང་།  ལ་ོསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་དང་།  དུས་སྟེོན་ཆེན་པ་ོདང་།  ལ་ོ

ལྔའི་ིདུས་སྟེོན་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ལྔའི་ིདུས་སྟེོན་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་

བར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་བར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་ཚུར་གཤེེགས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཚུར་གཤེེགས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཅོི་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་གསོལ་ལམ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་དགེ་སྨྲས་པ།  ཅོི་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་གསོལ་ལམ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་ལ་དགེ་

འིདུན་ཐོམས་ཅོད་གསོལ་བའི་ིའིབྱེོར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་གསོལ་བའི་ིའིབྱེོར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་

ལ་ལས་ཉི་ིཤུ་གསོལ་ལ།ོ  །ལ་ལས་སུམ་བཅུ་གསོལ་ལ།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་ལ་ལས་ཉི་ིཤུ་གསོལ་ལ།ོ  །ལ་ལས་སུམ་བཅུ་གསོལ་ལ།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེའིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེ

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་འིདུས་པ་ཆེན་པོའི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བདེན་པ་དག་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀུན་དུ་འིཚ་ོདག་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བདེན་པ་དག་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀུན་དུ་འིཚ་ོདག་

ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདེན་པ་དག་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་མའི་ིཚལ་ཀུན་དུ་འིཚ་ོལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདེན་པ་དག་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་མའི་ིཚལ་ཀུན་དུ་འིཚ་ོ

དག་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་དག་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའི་ིཞིང་པོ་ཀུན་དུ་འིཚོ་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའི་ིཞིང་པོ་ཀུན་དུ་འིཚོ་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིབདག་ག་ིཞིང་པ་ོལགས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིབདག་ག་ིཞིང་པ་ོལགས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་

མ་ིབགྱིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིད་ིགཅོིག་པུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  གང་ག་ིཚ་ེའིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་མ་ིབགྱིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིད་ིགཅོིག་པུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  གང་ག་ིཚ་ེའིགྱུར་བ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་

བ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་གིས་འིད་ིཡོང་བསྐྲད་པར་བགྱིའི་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་གིས་འིད་ིཡོང་བསྐྲད་པར་བགྱིའི་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་

ཀུན་དུ་འིཚ་ོད་ེལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ནམ་གྱ་ིཆ་སྟེོད་དང་ཀུན་དུ་འིཚ་ོད་ེལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ནམ་གྱ་ིཆ་སྟེོད་དང་



322

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནམ་གྱ་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་འིཚ་ོནམ་གྱ་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་འིཚ་ོ

དེས་མཐོོང་ནས་ད་ེཤེིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་དེས་མཐོོང་ནས་ད་ེཤེིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  དེས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚོད་བགྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ཅོ་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགདུགས་ཚོད་བགྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །ཅོ་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་

ཅོད་ཀྱིི་བྱེེད་དམ།  མ་ལགས་ཏེ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་མཁོ་བ་སྟེོབས་པར་ཅོད་ཀྱིི་བྱེེད་དམ།  མ་ལགས་ཏེ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོས་ཞིལ་ཟས་ཀྱིི་མཁོ་བ་སྟེོབས་པར་

བགྱིད་པ་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་གདུགས་ཚོད་བགྱི་བའིི་འིབྱེོར་པ་གང་བགྱིད་པ་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་གདུགས་ཚོད་བགྱི་བའིི་འིབྱེོར་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཉི་ིཤུའིམ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིགདུགས་ཚོད་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཉི་ིཤུའིམ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིགདུགས་ཚོད་

བགྱིའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་བགྱིའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་

ཀྱི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་ཀྱི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་

པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་

ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིདུས་ཤེིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  འིདུས་ཤེིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ན་བ་དུས་ས།ོ  །ལས་དུས་ས།ོ  །ལམ་དུས་ས།ོ  །གྲུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ན་བ་དུས་ས།ོ  །ལས་དུས་ས།ོ  །ལམ་དུས་ས།ོ  །གྲུར་

ཞུགས་པ་དང་།  འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་དུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ཞུགས་པ་དང་།  འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་དུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་

ནོ།  །འིདུས་ཤེིང་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིམཐུན་པར་ཟ་ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ནོ།  །འིདུས་ཤེིང་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམ་ིམཐུན་པར་ཟ་ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་



323

ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་བ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དུས་ནི་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  ན་བ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་ན་བ་ཟས་གཅོིག་གིས་འིཚ་ོབར་མི་ནུས་པའིོ།  །ལས་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ན་བ་ཟས་གཅོིག་གིས་འིཚ་ོབར་མི་ནུས་པའིོ།  །ལས་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་ཐོ་ན་ཕྱོག་དར་ར་ེལྡ་ེཙམ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིམ།  མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་ཐོ་ན་ཕྱོག་དར་ར་ེལྡ་ེཙམ་

མམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱེས་པའིོ།  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེམམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱེས་པའིོ།  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེ

སློོང་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་བའིམ།  དེའི་ིཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་པའི།ོ  །གྲུར་ཞུགས་པ་སློོང་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་བའིམ།  དེའི་ིཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་པའི།ོ  །གྲུར་ཞུགས་པ་

དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་

བའིམ།  དེའིི་ཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱོིར་འིོངས་པའིོ།  །འིདུས་པ་ཆེན་པོ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བའིམ།  དེའིི་ཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེེ་ཕྱོིར་འིོངས་པའིོ།  །འིདུས་པ་ཆེན་པོ་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

སྤགས་པའིོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་དུས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལས་ཕྱོ་ིརོལ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤགས་པའིོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཟས་དུས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལས་ཕྱོ་ིརོལ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དག་འིཁོད་ན་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱོོང་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དག་འིཁོད་ན་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱོོང་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིམཐུན་པའི་ིཆོས་ཡོིན་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེབྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིམཐུན་པའི་ིཆོས་ཡོིན་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ལྟུང་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་

ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་ཤེེས་པས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མཚམས་ཀྱིི་ཕྱོི་

རོལ་དུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་གཉིིས་པ་ོརོལ་དུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་འིདུས་ཤེིང་ཟ་བ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་གཉིིས་པ་ོ

གཞིིའི་ིགནས་དང་།  ཁང་ཁྱོིམ་གྱ་ིགནས་ད་ེགཉིིས་ཡོོད་ན་ད་ེན་གང་དག་གཞིིའི་ིགནས་སུ་ཟ་གཞིིའི་ིགནས་དང་།  ཁང་ཁྱོིམ་གྱ་ིགནས་ད་ེགཉིིས་ཡོོད་ན་ད་ེན་གང་དག་གཞིིའི་ིགནས་སུ་ཟ་

བ་ད་ེདག་གིས་ཁང་ཁྱོིམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་འིོངས་སམ་ཞིེས་དྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཟ་བ་ད་ེདག་གིས་ཁང་ཁྱོིམ་ནས་དག་ེསློོང་དག་འིོངས་སམ་ཞིེས་དྲི་ིབར་བྱེའིོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཟ་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཁང་ཁྱོིམ་དུ་ཟ་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞིིའི་ིགནས་ནས་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཁང་ཁྱོིམ་དུ་ཟ་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞིིའི་ིགནས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་དག་འིོངས་སམ་ཞིེས་དྲིི་བར་བྱེའིོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་དགེ་སློོང་དག་འིོངས་སམ་ཞིེས་དྲིི་བར་བྱེའིོ།  །མ་དྲིིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གསུམ་ཟ་ཞིིང་གཅོིག་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  གསུམ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་གཅོིག་རྫོོགས་རོ།  །གསུམ་ཟ་ཞིིང་གཅོིག་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  གསུམ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་གཅོིག་རྫོོགས་

པར་མ་བསྙེན་པ་དང་།  ཟས་བྲེིམ་པ་ཐོ་ན་ལན་ཚྭ་ཕོ་ཚུམས་གང་ངམ།  ལྡམ་ལྡུམ་སྲེང་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་།  ཟས་བྲེིམ་པ་ཐོ་ན་ལན་ཚྭ་ཕོ་ཚུམས་གང་ངམ།  ལྡམ་ལྡུམ་སྲེང་

གཅོིག་ཙམ་འིོངས་པ་དང་།  གནས་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་ན་ར་ེགང་དག་འིད་ིན་གཅོིག་ཙམ་འིོངས་པ་དང་།  གནས་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་བདག་ན་ར་ེགང་དག་འིད་ིན་

འིཁོད་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་འིཁོད་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུས་ཤེིང་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུས་ཤེིང་

ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པ་ོཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་པ་ོཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན།  དེ་དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན།  དེ་དག་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་

ཀྱིི་ཡུལ་ནི་སྲེེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་པས།  བུད་མེད་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་བྲེང་བརྡུངས་ཏེ་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་སྲེེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་པས།  བུད་མེད་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་བྲེང་བརྡུངས་ཏེ་

སྨྲས་པ།  འིདི་དག་སྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་འིདི་དག་སྐྱེེས་མ་ཐོག་གི་ཁ་ལན་ཚྭས་འིགེངས་སྨྲས་པ།  འིདི་དག་སྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་འིདི་དག་སྐྱེེས་མ་ཐོག་གི་ཁ་ལན་ཚྭས་འིགེངས་

པར་མ་ནུས་པ་དང་།  བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲེངས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་གིས་པར་མ་ནུས་པ་དང་།  བརླ་ཕྲག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་བཅུག་སྟེ་ེའིབྲེངས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་གིས་

ཅོི་ཐོོབ།  བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཟན་བཅོད་ཅོི་ཐོོབ།  བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཟན་བཅོད་

པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི་ིཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིབླའི་ིཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐོོས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོཞིེས་

དེ་དག་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ་དེ་དག་གིས་ཟན་བཅོད་པ་བྱེས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཇིི་དེ་དག་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ་དེ་དག་གིས་ཟན་བཅོད་པ་བྱེས་ནས།  དེ་དག་གིས་ཇིི་

སྲེིད་དུ་ལུས་ལ་མདངས་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེསྲེིད་དུ་ལུས་ལ་མདངས་ཡོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེ

ལུས་ལ་མདངས་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་དེ་ལུས་ལ་མདངས་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་དེ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེེ་མའིོ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཅོི་གལ་ཏེ་ཟས་གཞིན་གྱི་ཡོིན་ཞིེས་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཨེེ་མའིོ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཅོི་གལ་ཏེ་ཟས་གཞིན་གྱི་ཡོིན་ཞིེས་

ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོ་ིབྱེས་ཇི་ིཙམ་གྱ་ིདག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོ་ིབྱེས་ཇི་ིཙམ་གྱ་ིདག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་

མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟས་ཟོས་སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་མ་ཟོས་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟས་ཟོས་སོ།  །སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་མ་ཟོས་

སོ།  །འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །གྲོང་སོ།  །འི་ོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་དོ།  །གྲོང་

ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོབས་མ་ོཅོན་དག་ན་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའི་བས་ད་ེདག་བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་ཁྱོེར་གྱ་ིསྒོབས་མ་ོཅོན་དག་ན་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའི་བས་ད་ེདག་བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་

བ་ཁྱོེར་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་དོང་ནས་འིཆའི་བར་བྱེེད།  ཟ་བར་བ་ཁྱོེར་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་ཕྱོི་རོལ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་དོང་ནས་འིཆའི་བར་བྱེེད།  ཟ་བར་

བྱེེད།  འིཐུང་བར་བྱེེད་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་ལྟོ་བ་ཉུག་པར་བྱེེད།  འིཐུང་བར་བྱེེད་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་ལྟོ་བ་ཉུག་པར་

བྱེེད་ཅོིང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ལེགས་གསུངས་མང་པ་ོབྱེེད་ཅོིང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིི་ལེགས་གསུངས་མང་པ་ོ

དག  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་སྤྱོོད།  །བཀྲིེས་མཉིམ་ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མ་མཆིས་དག  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་སྤྱོོད།  །བཀྲིེས་མཉིམ་ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མ་མཆིས་

པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལེགས་གསུངས་མཆོག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལེགས་གསུངས་མཆོག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་

པ་དག་གསོལ་ན་བཞིེད་དམ།  འིདོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་བཟའི་བ་པ་དག་གསོལ་ན་བཞིེད་དམ།  འིདོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་བཟའི་བ་

དང་།  བཏུང་བ་བྱེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ད་ེདག་གིས་ཟུང་དུ་བསྡེེབས་ཏ་ེདང་།  བཏུང་བ་བྱེིན་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ད་ེདག་གིས་ཟུང་དུ་བསྡེེབས་ཏ་ེ

འིཆག་ཅོིང་ཁ་ཏོན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་འིཆག་ཅོིང་ཁ་ཏོན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་

སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་སོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོབཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་སོ།  །བཙུན་པ་ཉི་ེ

དགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་ཆོས་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པ་པོ་དང་དགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདེན་ཆོས་མངོན་པར་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པ་པོ་དང་

སྦྱོིན་བདག་གིས་ལེན་པ་པོ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་ན་གནས་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་དེ།  ཚེ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་བདག་གིས་ལེན་པ་པོ་ལ་ཟས་སྦྱོིན་པ་ན་གནས་ལྔ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་དེ།  ཚེ་སྦྱོིན་པ་

དང་།  ཁ་དོག་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྟེོབས་སྦྱོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་སྦྱོིན་དང་།  ཁ་དོག་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྟེོབས་སྦྱོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་སྦྱོིན་

པ་ནི་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཟོས་པ་ནི་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཟོས་

ན་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་གྱ་ིམ་ཟོས་ན་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཟོས་སམ།  ཟོས་ན་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་གྱ་ིམ་ཟོས་ན་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཟོས་སམ།  ཟོས་

སོ།  །ཁྱོེད་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་སོ།  །ཁྱོེད་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་དུས་སུ་མ་རྙེད་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ་ཅོི།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དུས་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ་ཅོི།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དུས་

མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བཅུ་བདུན་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་བཅུ་བདུན་

སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་ཞིིང་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་ཞིིང་

ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་

ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཅོའི་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་

ཡོིན་པའིོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་མ་ཡོིན་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་ཡོིན་པའིོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་མ་ཡོིན་པ་གཉིིས་ཏེ།  སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་

བ་དང་།  ཕྱོེད་ཡོོལ་བར་རོ།  །བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་བ་དང་།  ཕྱོེད་ཡོོལ་བར་རོ།  །བཅོའི་བའིམ་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི།  བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་

བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ  །འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ  །འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་

བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུས་མ་

ཡོིན་པར་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཡོིན་པར་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུས་སུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུས་སུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་

འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དུས་སུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དུས་སུ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་

བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །  དུས་མ་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །  དུས་མ་

ཡོནི་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཡོནི་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགྲོང་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགྲོང་

ངམ།  གྲོང་རྡེལ་གང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་པ་ན།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་གང་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་པ་ན།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་

བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་ཅོིང་།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་ཅོིང་།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་

ལེན་པར་བྱེེད།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་ལེན་པར་ལེན་པར་བྱེེད།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་ལེན་པར་

བྱེེད་དེ།  དེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱེེད་དེ།  དེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོང་སྟེེ།  འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེེད།  འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་ནི་བསྐོམས་ནས་སོང་སྟེེ།  འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེེད།  འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་ནི་བསྐོམས་ནས་

རྫོ་མ་སོ་བཏང་བ་བཀང་སྟེེ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་རླུང་ལྡང་བའིམ།  ཡུལ་ངན་འིབྱུང་རྫོ་མ་སོ་བཏང་བ་བཀང་སྟེེ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་རླུང་ལྡང་བའིམ།  ཡུལ་ངན་འིབྱུང་

བའིམ།  ཆར་པ་འིབབ་པའིམ།  ལྷགས་པ་འིབྱུང་བ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  རླུང་བའིམ།  ཆར་པ་འིབབ་པའིམ།  ལྷགས་པ་འིབྱུང་བ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  རླུང་

ལངས་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བའིམ།  ཆར་པ་འིབབ་པའིམ།  ལྷགས་པ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལངས་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བའིམ།  ཆར་པ་འིབབ་པའིམ།  ལྷགས་པ་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཚེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་ཆུ་དྲིོན་མོས་སྦངས་ཏེ་ཟོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཚེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་ཆུ་དྲིོན་མོས་སྦངས་ཏེ་ཟོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཚོ་ཞིིང་བཞུགས་ལ་གསོན་ཞིིང་གཞིེས་པ་རྣམས་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཚོ་ཞིིང་བཞུགས་ལ་གསོན་ཞིིང་གཞིེས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་འིདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས།  དུས་དང་དུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་འིདུལ་བར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས།  དུས་དང་དུས་

སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེེགས་པ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་རྒྱུ་བ་སུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱུར་གཤེེགས་པ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་རྒྱུ་བ་

དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དང་།  ར་ིརྒྱུ་བ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ལྷ་རྒྱུ་བ་དང་།  ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བ་དང་།  ར་ིརྒྱུ་བ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་

རྒྱུ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་པས་དོན་འིདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱུ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་པས་དོན་འིདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་པར་བཞིེད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་

ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་

གྱིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་གྱིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཙུག་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཙུག་

ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་

གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དུ་བདར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་དུ་བདར་ཏ་ེགཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་

འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཏིང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཏིང་ཞིིང་འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏིང་ཞིིང་དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཏིང་ཞིིང་

འིདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་འིདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོབཏིང་བ་འིད་ིདག་སུའིི།  བཙུན་པ་ཚ་ེཔ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོབཏིང་བ་འིད་ིདག་སུའིི།  བཙུན་པ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་དང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་གང་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་

པ་ན།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་པ་ན།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་

རྡེལ་དེ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་རྡེལ་དེ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་ཅོིང་།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་དང་།  དྲིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་ཅོིང་།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་

ཆན་གཤེེར་བ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་ལེན་པར་བགྱིད།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་ཆན་གཤེེར་བ་རྙེད་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་ལེན་པར་བགྱིད།  གལ་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་

རྙེད་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིིས་ལེན་པར་བགྱིད་དེ།  ད་ེགྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེར་བསོད་རྙེད་ན་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིིས་ལེན་པར་བགྱིད་དེ།  ད་ེགྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དེར་བསོད་

སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིས་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་ནི་འིཚལ་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིས་ཏེ་འིབྲེས་ཆན་གཤེེར་བ་ནི་འིཚལ་

བར་བགྱིད།  འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོན་ིརྫོ་མ་ས་ོབཏང་བ་བཀང་སྟེ་ེའིཇིོག་པར་བགྱིད་ཅོིང་།  ད་ེབར་བགྱིད།  འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པ་ོན་ིརྫོ་མ་ས་ོབཏང་བ་བཀང་སྟེ་ེའིཇིོག་པར་བགྱིད་ཅོིང་།  ད་ེ

བསེར་མ་ལྡང་བའིམ།  ཡུལ་ངན་འིབྱུང་བའིམ།  དགུང་ཆར་འིབབ་པའིམ།  དགུང་ལྷགས་བསེར་མ་ལྡང་བའིམ།  ཡུལ་ངན་འིབྱུང་བའིམ།  དགུང་ཆར་འིབབ་པའིམ།  དགུང་ལྷགས་

འིབྱུང་བ་གང་དག་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན།  བསེར་མ་ལངས་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་འིབྱུང་བ་གང་དག་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ན།  བསེར་མ་ལངས་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་

བའིམ།  དགུང་ཆར་བབ་པའིམ།  དགུང་ལྷགས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་བའིམ།  དགུང་ཆར་བབ་པའིམ།  དགུང་ལྷགས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚེ་འིབྲེས་ཆན་སྐོམ་པོ་

ཆབ་དྲིོན་མོས་སྦངས་ཏེ་འིཚལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་ཆབ་དྲིོན་མོས་སྦངས་ཏེ་འིཚལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བདེ་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བདེ་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་དོ།  །ཀུན་དགའི་

བ་ོདག་ེསློོང་དག་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟའིམ།  བཙུན་པ་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་བ་ོདག་ེསློོང་དག་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟའིམ།  བཙུན་པ་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་

བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ལ་རྨེས་པ།  ནག་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ལ་རྨེས་པ།  ནག་

པོ་ཁྱོོད་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་པོ་ཁྱོོད་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་བརྩོན་པ་དང་།  མི་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མི་བརྩོན་པ་དང་།  མི་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་

བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་

པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་འིཆའི་འིམ་ཟ་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་འིཆའི་འིམ་ཟ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའིམ།  གཞིན་ཡོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའིམ།  གཞིན་ཡོང་

ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་།  བཟའི་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་པ་ོདང་།  བཟའི་

བ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་བ་ལྔ་པ་ོདག་གོ  །གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏེ།  སྔ་དྲིོ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཕྱོི་དྲིོའི་ིབར་དུ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་།  ཕྱོི་དྲིོ་བྱེིན་ལེན་ཏེ།  སྔ་དྲིོ་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ཕྱོི་དྲིོའི་ིབར་དུ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་།  ཕྱོི་དྲིོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་ཡོོལ་བར་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པའིོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་ཡོོལ་བར་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པའིོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་

བྱེས་པ་ལ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་བྱེས་པ་ལ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་

བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་བའིམ།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་

མ་བྱེས་པ་ལ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་མ་བྱེས་པ་ལ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་

ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གསོག་འིཇིོག་མ་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་

ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་

ལྷུང་བཟེད་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་།  ཁ་གཟར་དང་།  ཁར་ཕོར་དང་།  ཚྭ་ཁུག་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་།  ཁ་གཟར་དང་།  ཁར་ཕོར་དང་།  ཚྭ་ཁུག་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གོས་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཁར་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  གོས་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཁར་

བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོག་འིཇིོག་བ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  ལྡེ་མིག་དང་།  ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོག་འིཇིོག་

བྱེས་པས་འིབགས་པ་ཟ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་གསོག་བྱེས་པས་འིབགས་པ་ཟ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་གསོག་

འིཇིོག་བྱེས་པའི་ིཁ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པའི་ིལག་པ་དག་གིས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་འིཇིོག་བྱེས་པའི་ིཁ་དང་།  གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པའི་ིལག་པ་དག་གིས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་

བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མེ་ཏོག་དང་འིབྲེས་བུ་གསོག་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་མེ་ཏོག་དང་འིབྲེས་བུ་གསོག་

འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་འིཇིོག་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཟ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོོམ་འིཐུང་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོོམ་འིཐུང་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །གསགོ་འིཇིགོ་ག་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ལ་ལྟུང་བ་མདེ་ད།ོ  །གསགོ་འིཇིགོ་ག་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐོམས་ཅོད་དུར་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིཐོམས་ཅོད་དུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན།  ཆོས་གོས་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་

པ་ཡོིན།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན།  གནས་མལ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིཔ་ཡོིན།  བསོད་སྙོམས་ཀྱིང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན།  གནས་མལ་ཡོང་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ལྷུང་བཟེད་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ེདུ་དག་གིས་ཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ེདུ་དག་གིས་ཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ི

རྫོེའུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་གྱ་ོམ་ོཁ་བཞིོགས་ཏ་ེརྫོེའུ་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་གྱ་ོམ་ོཁ་བཞིོགས་ཏ་ེ

བསྲེེགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཤེིང་འིཆང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ལྷུང་བཟེད་བསྲེེགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཤེིང་འིཆང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ལྷུང་བཟེད་

དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་གོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ེདུ་དག་གིས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་གོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ེདུ་དག་གིས་

ཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ིགོས་དག་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་ཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ིགོས་དག་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་

པོ་ཆེན་པོས་བཀྲུས་ཏེ་དྲུབས་ཤེིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཤེིང་པོ་ཆེན་པོས་བཀྲུས་ཏེ་དྲུབས་ཤེིང་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་གོས་སུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཤེིང་

འིཆང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཆོས་གོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསོད་སྙོམས་དུར་ཁྲིོད་འིཆང་བར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཆོས་གོས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསོད་སྙོམས་དུར་ཁྲིོད་

པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིེ་དུ་དག་གིས་ཤེི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཟས་ལྔ་དུར་ཁྲིོད་དུ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིེ་དུ་དག་གིས་ཤེི་ཞིིང་དུས་ལ་བབ་པའིི་ཟས་ལྔ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

འིདོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་བླངས་ཤེིང་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་བླངས་ཤེིང་ཟ་བར་བྱེེད་དེ།  དེ་

ལྟར་བསོད་སྙོམས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་མལ་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བསོད་སྙོམས་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་མལ་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་གནས་མལ་ལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདུར་ཁྲིོད་ན་གནས་པར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་གནས་མལ་

དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིངས་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དུར་ཁྲིོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིངས་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ོབ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་ད་ེཡོང་དང་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཚ་ོབ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་ད་ེཡོང་དང་

ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ི

ངས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེངས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོརིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེ

བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  དེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་

སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོབ་ད་ེམཚན་མར་བཟུང་ནས།  འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོབ་ད་ེམཚན་མར་བཟུང་ནས།  འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་

པོ་འིདི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་མི་ངས་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ཚོ་བ་དང་།  པགས་པ་པོ་འིདི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་མི་ངས་བྱུང་བ་དེའིི་ཚེ་ན་ཚོ་བ་དང་།  པགས་པ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིདི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིདི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་

འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིངས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་འིཕགས་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིངས་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་འིཕགས་

པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིརིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིརིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིང་འིད་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ལས་ན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིང་འིད་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ལས་ན་

འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་མི་ཤེ་མི་ཟ་འིམ་སྙམ་མོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་འིཕགས་པ་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིདི་མི་ཤེ་མི་ཟ་འིམ་སྙམ་མོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་འིཕགས་པ་

ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤེ་ཟའིོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤེ་ཟའིོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་བྲེམ་ཟེ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་

རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་བར་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་བར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩེ་བར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་བསྲེིངས་ཤེིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།  །དུས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་བྱུང་ནས་བསྲེིངས་ཤེིང་བསྐྱེེད་ད་ེཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ།  །དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་བྲེམ་ཟེ་དེ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲེམ་ཟེ་དེ་དུས་ལ་བབ་ནས་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དག་གིས་ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱོེར་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དག་གིས་ཁྱོོགས་སྤྱོིལ་བརྒྱན་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཁྱོེར་

ཏེ།  བསྲེེགས་ཤེིང་དོང་ནས་དེའི་ིཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོགཉིིས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེབསྡེད་ཏེ།  བསྲེེགས་ཤེིང་དོང་ནས་དེའི་ིཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོགཉིིས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེབསྡེད་

པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྡེོད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་འིཕགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྡེོད་དོ།  །བུ་མ་ོདེས་འིཕགས་

པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྡེོད་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མ་ལ་སྨྲས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དེའིི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྡེོད་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཡུམ་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིབྱེ་རོག་མ་ོཞིར་མ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་རྟེོག་ཅོིང་སྡེོད་པ།  ཡུམ་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིབྱེ་རོག་མ་ོཞིར་མ་བཞིིན་དུ་ངེས་པར་རྟེོག་ཅོིང་སྡེོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲེམ་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བྲེམ་

ཟེའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྨྲས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་ཟེའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྨྲས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོར་ིརབ་དང་

འིདྲི་བ་ལ་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱེ་རོག་མ་ོའིདྲི་བ་ལ་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པས་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱེ་རོག་མ་ོ

ཞིར་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་ཞིར་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚ་ེརབས་ལྔ་

བརྒྱར་བྱེ་རོག་མོ་ཞིར་མར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་མོ་བརྒྱར་བྱེ་རོག་མོ་ཞིར་མར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱེ་རོག་མ་ོཞིར་མར་འིགྱུར་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབུ་མ་ོཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱེ་རོག་མ་ོཞིར་མར་འིགྱུར་

བར་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་མོ་དེས་བུ་མོ་དེ་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བར་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་མོ་དེས་བུ་མོ་དེ་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བུ་མ་ོཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བུ་མ་ོ

འིད་ིལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  འིདིས་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོའིད་ིལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  འིདིས་རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོ

མ་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་མོ་ཅོི་ངས་འིགའི་ཞིིག་ལ་མནའི་འིདོར་བར་བྱེའིམ།  གལ་ཏེ་བུ་མོ་མ་སྨྲས་སོ།  །བྲེམ་ཟེ་མོ་ཅོི་ངས་འིགའི་ཞིིག་ལ་མནའི་འིདོར་བར་བྱེའིམ།  གལ་ཏེ་བུ་མོ་

འིདིས་རབ་ཏུ་སྡེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅོན་འིདིས་རབ་ཏུ་སྡེང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་

བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དག་གིས་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོམི་ཤེ་ཟའི་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་དེ་དག་གིས་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དག་གིས་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོམི་ཤེ་ཟའི་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བདག་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བདག་

ཅོག་གིས་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོབགམ་པར་བྱེས།  བདག་ཅོག་ལས་གཅོིག་ཤེ་ིབའི་ིཆ་ཅོག་གིས་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོབགམ་པར་བྱེས།  བདག་ཅོག་ལས་གཅོིག་ཤེ་ིབའི་ིཆ་

ལུགས་སུ་བྱེས་པ་ད་ེབདག་ཅོག་གིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བཀུར་བར་བྱེའི།ོ  །བདག་ཅོག་ལས་གང་ལུགས་སུ་བྱེས་པ་ད་ེབདག་ཅོག་གིས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བཀུར་བར་བྱེའི།ོ  །བདག་ཅོག་ལས་གང་

ཞིིག་ཤེ་ིབའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེ།  ཁྱོོད་ཤེ་ིབའི་ིཆ་ལུགས་སུ་གྱིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཞིིག་ཤེ་ིབའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེ།  ཁྱོོད་ཤེ་ིབའི་ིཆ་ལུགས་སུ་གྱིས་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

མ་ིཟོས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོོད་བསྲུང་བར་བྱེའིོ།  །དེས་ཤེ་ིབའི་ིམ་ིཟོས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོོད་བསྲུང་བར་བྱེའིོ།  །དེས་ཤེ་ིབའི་ི

ཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་བ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏ་ེཁྱོོགས་ཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཡོང་བ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏ་ེཁྱོོགས་

སྤྱོིལ་དུ་བཞིག་ནས་མཉིན་ཡོོད་ནས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་སྤྱོིལ་དུ་བཞིག་ནས་མཉིན་ཡོོད་ནས་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་

པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེས་དེ་མཐོོང་ནས་བསམས་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།  དེས་དེ་མཐོོང་ནས་བསམས་

པ།  བདག་དགང་དཀའི་བ་འིདིའི་ིདོན་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏ་ེཅོ་ིརུང་།  ཕྱོིར་པ།  བདག་དགང་དཀའི་བ་འིདིའི་ིདོན་དུ་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏ་ེཅོ་ིརུང་།  ཕྱོིར་

ལོག་ལ་ཟས་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་བཟའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ལོག་ལ་ཟས་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་བཟའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་

དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིཕྱོིར་ལོག་པས་ཁ་ོབ་ོདེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིཕྱོིར་ལོག་པས་ཁ་ོབ་ོ
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཟོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་འིཁོད་བཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཟ་བར་ཟོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་འིཁོད་བཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཟ་བར་

འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་ནས་ཚང་ཚིང་དང་ལྷབ་ལྷུབ་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་ནས་ཚང་ཚིང་དང་ལྷབ་ལྷུབ་

དག་གི་ནང་དུ་མགོ་བསྲེིངས་ཏེ་བསྡེད་དོ།  །དེར་ཝ་ཞིིག་གིས་བགྲོད་པར་བརྩམས་པ་དག་གི་ནང་དུ་མགོ་བསྲེིངས་ཏེ་བསྡེད་དོ།  །དེར་ཝ་ཞིིག་གིས་བགྲོད་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་བསམས་པ།  ཝས་ཟས་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ཤེིང་བདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་བསམས་པ།  ཝས་ཟས་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ཤེིང་བདག་

གི་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲོ་བར་གི་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲོ་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དེ་སྐྲག་སྟེེ་ཁོ་བོ་ཟོས་ཁོ་བོ་ཟོས་ཞིེས་ངུ་བར་བརྩམས་བརྩམས་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་དེ་སྐྲག་སྟེེ་ཁོ་བོ་ཟོས་ཁོ་བོ་ཟོས་ཞིེས་ངུ་བར་བརྩམས་

སོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་དབྱུག་པ་ཐོོགས་ཏ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ད་ེདག་དབྱུག་པ་ཐོོགས་ཏ་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དྲིང་སྲེོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་ིལས་རྩུབ་པ་ོའིད་ིདང་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དྲིང་སྲེོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོོགས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་ིལས་རྩུབ་པ་ོའིད་ིདང་

འིད་ིལྟ་བུ་ལྷག་པར་སྤྱོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིབྱེས་མ་ིཤེ་ཟའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་ཅོ་ིའིད་ིལྟ་བུ་ལྷག་པར་སྤྱོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིབྱེས་མ་ིཤེ་ཟའིོ།  །བཞིིན་བཟངས་དག་ཅོ་ི

ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོམཚོན་ཐོོགས་ཏ་ེཤེ་གཅོོད་ཅོིང་ཟ་བ་མཐོོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོམཚོན་ཐོོགས་ཏ་ེཤེ་གཅོོད་ཅོིང་ཟ་བ་མཐོོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འི་ོན་

ཅོིའིི་སློད་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེོན།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ལ་བློ་སྐྱེེས་པ།  ཝ་འིདིས་ཅོིའིི་སློད་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེོན།  བཞིིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ལ་བློ་སྐྱེེས་པ།  ཝ་འིདིས་

ཟས་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ཤེིང་བདག་ག་ིཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མྱུར་བ་ཟས་ལྔ་པ་ོདག་ཟོས་ཤེིང་བདག་ག་ིཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་འིོངས་སོ།  །འིཕགས་པ་ཟས་ལྔ་པ་ོདག་གསོལ་ལམ།  མ་ིཤེ་གསོལ་ན་ིམ་འིཚལ་མྱུར་བར་འིོངས་སོ།  །འིཕགས་པ་ཟས་ལྔ་པ་ོདག་གསོལ་ལམ།  མ་ིཤེ་གསོལ་ན་ིམ་འིཚལ་

གྱི།  འིདི་ལྟར་ཐོམས་ཅོད་དུ་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོམི་ཤེ་གསོལ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱི།  འིདི་ལྟར་ཐོམས་ཅོད་དུ་འིཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོམི་ཤེ་གསོལ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་

གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེགྱུར་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

དགེ་སློོང་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལྟ་བས་དགེ་སློོང་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་དེ་ལྟ་བས་

ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཟ་ན་ད་ེཉིིད་དཔང་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཟ་ན་ད་ེཉིིད་དཔང་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

དུ་དགོངས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་དུ་དགོངས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་དུ་ཡོོད་མི་ཤེེས་ནས་སྟེེ།  བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་དུ་ཡོོད་མི་ཤེེས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་

ཀྱིིས་ལུས་སུ་དང་།  ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་ཀྱིིས་ལུས་སུ་དང་།  ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་

དང་།  ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་དང་།  གཞིག་པའིི་ཆོ་ག་ཉིིད་ནི་ལྔ་དང་།  ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་དང་།  གཞིག་པའིི་ཆོ་ག་ཉིིད་ནི་ལྔ་

པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་སུ་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ལུས་སུ་ལེན་པར་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་སུ་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ལུས་སུ་ལེན་པར་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་སུའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུ་ཞིེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་སུའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུ་ཞིེ་

ན།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ལུས་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་དང་ན།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ལུས་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་དང་

འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་འིབྲེེལ་བས་ལུས་སུའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་ཞིེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོིན་

པར་བྱེེད་ཅོིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་པར་བྱེེད་ཅོིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་པར་ཞི་ེན།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་པར་ཞི་ེན།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པར་

བྱེེད་ཅོིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བྱེེད་ཅོིང་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ལུས་དང་འིབྲེེལ་བས་ལུས་དང་འིབྲེེལ་

བར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྨོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་སྨོད་པ་ཞིེས་བྱེ་

བའི་ིཡུལ་གྱ་ིམ་ིདག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་མ་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕུ་ནུ་བའི་ིཡུལ་གྱ་ིམ་ིདག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་མ་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕུ་ནུ་

དང་བུ་སྲེིང་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོང་གང་དེར་འིགྲོ་བ་དེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེས་ཏེ་དང་བུ་སྲེིང་ཡོང་སྨོོད་པར་བྱེེད་དེ།  དགེ་སློོང་གང་དེར་འིགྲོ་བ་དེས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེས་ཏེ་

འིདིར་ཞིོག་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ད་ེདག་གིས་དེར་གང་བཞིག་པ་ད་ེབྱེིན་ལེན་བྱེེད་འིདིར་ཞིོག་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  ད་ེདག་གིས་དེར་གང་བཞིག་པ་ད་ེབྱེིན་ལེན་བྱེེད་

པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའི་བར་བྱེ་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིིང་།  བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའི་བར་བྱེ་

ཞིིང་འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲེམ་ཟ་ེཞིིང་འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་གཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉིིད་ན་ིལྔ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲེམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིང་ཏོག་དག་འིབུལ་བར་བྱེེད་པ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤེིང་ཏོག་དག་འིབུལ་བར་བྱེེད་པ་

ན་དགེ་སློོང་རྣམས་དེ་དག་མི་ལེན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་དེ་དག་མི་ལེན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་སྦྱོིན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་སྦྱོིན་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གནས་ལགས་མོད།  ད་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་པས་ཁྱོེད་ཅོག་སྦྱོིན་གནས་ལགས་མོད།  ད་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་པས་ཁྱོེད་ཅོག་སྦྱོིན་

གནས་ལགས་ན།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་མ་ིབཞིེས་ན་ཅོ་ིབདག་ཅོག་དག་ེབའི་ིཤུལ་རྒྱགས་དང་གནས་ལགས་ན།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་མ་ིབཞིེས་ན་ཅོ་ིབདག་ཅོག་དག་ེབའི་ིཤུལ་རྒྱགས་དང་

བྲེལ་བ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆི་བར་བགྱིའིམ།  བཞིེས་བྲེལ་བ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དུ་མཆི་བར་བགྱིའིམ།  བཞིེས་

ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་རུང་བར་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་ཀྱིང་རུང་བར་

བྱེས་ཏ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་རུང་བ་དུ་ཡོོད་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེས་ཏ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་རུང་བ་དུ་ཡོོད་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  རུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མེས་རུང་བ་དང་།  མཚོན་གྱིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རུང་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མེས་རུང་བ་དང་།  མཚོན་གྱིས་

རུང་བ་དང་།  སེན་མོས་རུང་བ་དང་།  རྙིངས་པས་རུང་བ་དང་།  ན་ེཙོས་རྨེ་ཕྱུང་བས་རུང་རུང་བ་དང་།  སེན་མོས་རུང་བ་དང་།  རྙིངས་པས་རུང་བ་དང་།  ན་ེཙོས་རྨེ་ཕྱུང་བས་རུང་

བ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕྱུང་བ་དང་།  གཤེེགས་པ་བ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་རུང་བ་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཕྱུང་བ་དང་།  གཤེེགས་པ་

དང་།  བཅོད་པ་དང་།  ཕུག་པ་དང་།  ས་བོན་གྱ་ིཆོས་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བཅོད་པ་དང་།  ཕུག་པ་དང་།  ས་བོན་གྱ་ིཆོས་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ཏོག་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ཏོག་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་

ད་ེདག་གིས་བྱེིན་ལེན་དུ་ཡོོད་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལག་ད་ེདག་གིས་བྱེིན་ལེན་དུ་ཡོོད་མ་ིཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ལག་

པ་བཀན་པར་བྱེིན་ལེན་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མན་ཤེེལ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཐུ་བ་པ་བཀན་པར་བྱེིན་ལེན་ལྔ་སྟེེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མན་ཤེེལ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  ཁྲིིའུ་དང་།  ཐུ་བ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞི་ིཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཤེིང་ཏོག་དག་ར་ེར་ེནས་རུང་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིགཞི་ིཉིིད་ན་ིལྔ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཤེིང་ཏོག་དག་ར་ེར་ེནས་རུང་

བར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཐོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཕུང་པ་ོབྱེས་ཏེ་མེས་གནས་གཉིིས་སམ།  གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱེས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་པ།  ཕུང་པ་ོབྱེས་ཏེ་མེས་གནས་གཉིིས་སམ།  གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱེས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་

རུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་དང་།  སེན་མོས་ན་ིར་ེར་ེནས་སོ།  །ཁྱོིམ་པ་རྣམས་ཤེིང་ཏོག་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་དང་།  སེན་མོས་ན་ིར་ེར་ེནས་སོ།  །ཁྱོིམ་པ་རྣམས་ཤེིང་ཏོག་

དག་མ་ིསྙོམས་པར་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཚུལ་དག་མ་ིསྙོམས་པར་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཚུལ་

དག་འིབྲེིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེཚུལ་དག་ཀྱིང་མ་ིསྙོམས་པར་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་ནས་དག་འིབྲེིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེཚུལ་དག་ཀྱིང་མ་ིསྙོམས་པར་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ལག་པ་དག་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་ལེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་ལག་པ་དག་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་ནས་བྲེིམ་པར་བྱེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བྱེས་ནས་བྲེིམ་པར་བྱེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་མ་སྙོམས་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  བྲེིམ་པར་བྱེ་བ་གཅོེས་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐོ་མ་དག་སོ་སོར་བྱེའིོ།  །གང་སྩལ་པ།  བྲེིམ་པར་བྱེ་བ་གཅོེས་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐོ་མ་དག་སོ་སོར་བྱེའིོ།  །གང་

དག་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོིས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐོ་ཆད་དག་ཐོོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་དག་འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོིས་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐོ་ཆད་དག་ཐོོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐོལ་བ་ན་ིམཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་དག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲེིམ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐོལ་བ་ན་ིམཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་དག་

གིས་མནོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་བཟང་པ་ོདག་ཐོོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གིས་མནོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་བཟང་པ་ོདག་ཐོོབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་འིདུག་པ་དག་གིས་མནོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ལངས་ཤེིང་ལངས་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་འིདུག་པ་དག་གིས་མནོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ལངས་ཤེིང་ལངས་

ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིསྐོལ་བ་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ག་ིསྐོལ་བ་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་ཇིི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་ཇིི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་

གཞུག་གོ  །འིབྲེིམ་པ་ན་ད་ེདག་ཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞུག་གོ  །འིབྲེིམ་པ་ན་ད་ེདག་ཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་གང་དག་ལེན་ནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེིན་ལེན་བྱེེད་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་གང་དག་ལེན་ནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱེིན་ལེན་བྱེེད་

དུ་བཅུག་ཟིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་གང་དག་ལེན་མ་ིནུས་པ་དུ་བཅུག་ཟིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །སྟེན་ལས་མ་འིཕགས་པས་གང་དག་ལེན་མ་ིནུས་པ་

ད་ེདག་ན་ིཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ན་ར་ེའིཕགས་པ་དག་བདག་ད་ེདག་ན་ིཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་ན་ར་ེའིཕགས་པ་དག་བདག་

ཅོག་གིས་ཀྱིང་བྲེིམ་པར་བགྱིའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློོང་དག་མི་བཏུབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཅོག་གིས་ཀྱིང་བྲེིམ་པར་བགྱིའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློོང་དག་མི་བཏུབ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲེིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་དང་པོར་འིཛིན་ཅོིང་དག་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲེིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་དང་པོར་འིཛིན་ཅོིང་དག་ེ

སློོང་དག་ཕྱོིས་འིཛིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དང་སློོང་དག་ཕྱོིས་འིཛིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གིས་དང་

པོར་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱོིས་ཁྱོིམ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་དག་ེཔོར་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  ཕྱོིས་ཁྱོིམ་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་དག་ེ

སློོང་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་སློོང་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོང་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ི

བྱེིན་ལེན་ནི་དེ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱེིན་བྱེིན་ལེན་ནི་དེ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱེིན་

ལེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གཏོང་བ་ན་དང་པོར་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞིིང་ཕྱོིས་དག་ེསློོང་ལེན་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །གཏོང་བ་ན་དང་པོར་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞིིང་ཕྱོིས་དག་ེསློོང་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་གིས་གཏོང་བར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ད་ེདག་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དག་གིས་གཏོང་བར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ད་ེདག་གསོག་འིཇིོག་བྱེས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

འིདོར་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་པོར་དག་ེསློོང་དག་གིས་འིདོར་བར་བྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དང་པོར་དག་ེསློོང་དག་གིས་

གཏང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱོིས་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་གཏང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་དག་ེའིདུན་ལ་གཏང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཕྱོིས་ཁྱོིམ་པ་དག་གིས་གཏང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་དག་ེའིདུན་ལ་

བྲེིམ་པར་བྱེའིོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་ཞུན་མར་གྱ་ིབྲེིམ་པར་བྱེའིོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་དག་ེའིདུན་ལ་ཞུན་མར་གྱ་ི

བུམ་པ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པ་དང་།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་བུམ་པ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱ་ིབུམ་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའི་ིབུམ་པ་དང་།  བུ་རམ་གྱ་ིདབུ་བའི་ིབུམ་

པ་དག་འིབུལ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་པ་དག་འིབུལ་བ་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིལེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བླང་

བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་དག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་གོས་དག་སྣུམས་བར་བྱེ་ཞིིང་བླངས་ནས་དག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་གོས་དག་སྣུམས་

པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བར་དུ་རྩྭའིམ་ལ་ོམ་དག་བཅུག་སྟེ་ེཔར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  བར་དུ་རྩྭའིམ་ལ་ོམ་དག་བཅུག་སྟེ་ེ

བྲེིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་བཟུང་སྟེ་ེའིགྲེང་བ་ན་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲེིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་བཟུང་སྟེ་ེའིགྲེང་བ་ན་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་གཞིག་པ་དང་འིདྲིིལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལ་པ།  གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་གཞིག་པ་དང་འིདྲིིལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིལ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཟོས་ནས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིལ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཟོས་ནས་

ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཕྱོིར་སྦྱོིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་ཕྱོིར་སྦྱོིན་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་

མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ཕུལ་ན་བུམ་པ་དག་མ་ཕུལ་ལམ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ཕུལ་ན་བུམ་པ་དག་མ་ཕུལ་ལམ་

ཅོ།ི  བུམ་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཉིིད་སྣོམས་ཤེིག   ད་ེདག་གིས་མནོས་ཏ་ེའིདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ཅོ།ི  བུམ་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཉིིད་སྣོམས་ཤེིག   ད་ེདག་གིས་མནོས་ཏ་ེའིདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་ཆུའིི་རྫོིང་བུ་ཟབ་མོའི་ིནང་དུ་ཞིག་བདུན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་ཆུའིི་རྫོིང་བུ་ཟབ་མོའི་ིནང་དུ་ཞིག་བདུན་

ནམ།  བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིའིམ།  རུས་སྦལ་ལམ།  སྦལ་པའིམ།  ཆུ་ནམ།  བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིའིམ།  རུས་སྦལ་ལམ།  སྦལ་པའིམ།  ཆུ་

སྲེིན་བྱེིས་པ་གསོད་དམ།  ཉི་ཁྱོ་ིབདག་གིས་མ་ལུས་པར་ལྡགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རུང་སྲེིན་བྱེིས་པ་གསོད་དམ།  ཉི་ཁྱོ་ིབདག་གིས་མ་ལུས་པར་ལྡགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རུང་

བའི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེ་ེསྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབའི་ིཁང་པར་བཅུག་སྟེ་ེསྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེ

བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དེ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པ་མི་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པ།  རྣམ་པ་ལྔས་ན་ིབྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ལ།  རྣམ་པ་ལྔས་ན་ིསྩལ་པ།  རྣམ་པ་ལྔས་ན་ིབྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ལ།  རྣམ་པ་ལྔས་ན་ི

བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོགང་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་

མ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ན་འིདུག་པས་དང་།  མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིམ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞི་ེན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ན་འིདུག་པས་དང་།  མ་ིའིཐོོབ་པའི་ི

ཕྱོོགས་ནས་དང་།  གླེ་ོནས་དང་།  རྒྱབ་ནས་དང་།  ལག་པ་ཁས་ཕུབ་པས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་ཕྱོོགས་ནས་དང་།  གླེ་ོནས་དང་།  རྒྱབ་ནས་དང་།  ལག་པ་ཁས་ཕུབ་པས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་

འིཇུག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་

བྱེའིོ།  །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་བྱེའིོ།  །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཞིེ་

ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པ་ན་འིདུག་པས་དང་།  མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་མ་ཡོིན་པ་ན།  མཚམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པ་ན་འིདུག་པས་དང་།  མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིཕྱོོགས་མ་ཡོིན་པ་

ནས་དང་།  གླེ་ོམ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  རྒྱབ་མ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  ལག་པ་ཁས་ཕུབ་པ་མ་ནས་དང་།  གླེ་ོམ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  རྒྱབ་མ་ཡོིན་པ་ནས་དང་།  ལག་པ་ཁས་ཕུབ་པ་མ་

ཡོིན་པས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་ཡོིན་པས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བཅུག་པར་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་

བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་

མ་བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་མ་བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བར་བྱེེད་ནས།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱེིན་

ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ་བཟའི་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་བྱེིན་

ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་

བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་

གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའི་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཁྱོེད་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཁྱོེད་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བྱེིན་ལེན་བྱེེད་དུ་མ་

བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅུག་པ་ཡོང་ཟ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་བྱེིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་བྱེིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་

དོ།  །དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་གི་བྱེིན་ལེན་དོ།  །དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་གི་བྱེིན་ལེན་

སྟེོབས་པ་མེད་ནས་ད་ེདག་གིས་དགོན་པའི་ིགནས་མལ་དག་བོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་སྟེོབས་པ་མེད་ནས་ད་ེདག་གིས་དགོན་པའི་ིགནས་མལ་དག་བོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་

དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་

མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་རྨེས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་རྨེས་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་དག་གིས་དགོན་པའིི་གནས་མལ་དག་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དགོན་པ་པ་དག་གིས་དགོན་པའིི་གནས་མལ་དག་

བོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེབོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེ

སློོང་གང་མ་བྱེིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའིི་ཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་གང་མ་བྱེིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའིི་ཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་པས།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བཅོའི་བ་མཛད་པས།  དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་དགོན་པ་ན་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་དང་།  ས་ོཤེིང་ག་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབས་པ་མ་མཆིས་ནས་ད་ེདག་གིས་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་དང་།  ས་ོཤེིང་ག་ིབྱེིན་ལེན་སྟེོབས་པ་མ་མཆིས་ནས་ད་ེདག་གིས་

དགོན་པའི་ིགནས་མལ་དག་བོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་དགོན་པའི་ིགནས་མལ་དག་བོར་ཏ་ེགྲོང་མཐོའི་ིགནས་མལ་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཆུ་དང་ས་ོཤེིང་མ་གཏོགས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཅོང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཆུ་དང་ས་ོཤེིང་མ་གཏོགས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཅོང་

ཤེེས་དང་།  སྤྲིེའུ་ཅོང་ཤེེས་དང་།  དོམ་ཅོང་ཤེེས་དག་ཡོོད་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་ཤེེས་དང་།  སྤྲིེའུ་ཅོང་ཤེེས་དང་།  དོམ་ཅོང་ཤེེས་དག་ཡོོད་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ཤེིང་ཏོག་དག་འིབུལ་བ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་འིགྱོད་པས་དེ་དག་མི་ལེན་རྣམས་ལ་ཤེིང་ཏོག་དག་འིབུལ་བ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་འིགྱོད་པས་དེ་དག་མི་ལེན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལེན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་སྟེོབས་པ་ཡོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལེན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་སྟེོབས་པ་ཡོང་

ཡོོད་པས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གིས་བསྟེབས་པ་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་ཡོོད་པས།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གིས་བསྟེབས་པ་ནི་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་

སྟེེ།  དེ་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་སྟེེ།  དེ་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་

དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་བྱེིན་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་བྱེིན་

པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་ས་ོཤེིང་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ིཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་ས་ོཤེིང་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་

གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །མ་བྱེིན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །མ་བྱེིན་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིད་ེལ་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིས་ཀྱིང་མ་སྦྱོིན་པར་ར།ོ  །ཁ་ནས་མིད་ན་ིད་ེལ་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིས་ཀྱིང་མ་སྦྱོིན་པར་ར།ོ  །ཁ་ནས་མིད་

པའིི་ཟས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ  །ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་པའིི་ཟས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་པོ་དང་།  བཟའི་བ་ལྔ་པོ་དག་གོ  །ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་བཞིག་མགུལ་དུ་མིད་ནའིོ།  །ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་བཞིག་

སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོི་དགས་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོི་དགས་

ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་

བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་

བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ལ་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ལ་

བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་

བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་

བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་བྱེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་འིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་འིཆའི་

འིམ།  ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་འིམ།  ཟ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེན་པོས་ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་

ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཐོམས་ཅོད་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཐོམས་ཅོད་

དུར་ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུར་ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིས་ཤེིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་པར་སུམ་དུ་བགྱིས་ཤེིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྐུར་པར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་

པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་

འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསའི་ིཁམས་ལ་རྣམ་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིསའི་ིཁམས་ལ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམས་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་པར་སྨོིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་འིགྱུར།  མེའིི་ཁམས་ལ་མི་འིགྱུར།  རླུང་གི་

ཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱ།ི  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱ།ི  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ི

ཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ལས་ཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་རྣམས་ལ་ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་

ན་གྲོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་པ་ད་ེན་གྲོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་རང་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་གནས་པ་ད་ེ

ལྷའིི་ཚོགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  དུར་ཁྲིོད་ཆེན་ལྷའིི་ཚོགས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  དུར་ཁྲིོད་ཆེན་

པོའི་ིདབུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པ་ོད་ེན་གནོད་པོའི་ིདབུས་ནས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པ་ོད་ེན་གནོད་

སྦྱོིན་གདུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ད་ེད་ེན་མ་ིར་ོམྱགས་པ་ཟའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་བླ་སྦྱོིན་གདུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ད་ེད་ེན་མ་ིར་ོམྱགས་པ་ཟའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་བླ་

མ་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱོིན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་ད་ེལྷའི་ིམཐུས་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་མ་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱོིན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་ད་ེལྷའི་ིམཐུས་དུར་ཁྲིོད་ཆེན་

པོ་དེ་ནས་བྲེོས་པ་དང་།  དེའིི་མི་རོ་མྱགས་པ་དེ་དག་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ནས་གནོད་པོ་དེ་ནས་བྲེོས་པ་དང་།  དེའིི་མི་རོ་མྱགས་པ་དེ་དག་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ནས་གནོད་

སྦྱོིན་གདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་བདག་གི་ལྟོའི་ིབགེགས་སུ་གྱུར་སྦྱོིན་གདུག་པ་དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིདི་བདག་གི་ལྟོའི་ིབགེགས་སུ་གྱུར་

གྱིས།  བདག་གིས་འིད་ིལ་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པ་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དུ་གྱིས།  བདག་གིས་འིད་ིལ་བསྙེན་བཀུར་མ་ཡོིན་པ་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་དུ་

མིའི་ིལག་པ་བཅུག་པ་དང་།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཐོམས་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ིཤེ་ཟའི་ོཞིེས་སྒྲ་མིའི་ིལག་པ་བཅུག་པ་དང་།  བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཐོམས་ཅོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ིཤེ་ཟའི་ོཞིེས་སྒྲ་

གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེས་བསམས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེས་བསམས་པ།  གནོད་སྦྱོིན་

གདུག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིཧ་ཅོང་རྨེས་པ་དང་།  ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་འིད་ིལ་གདུག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འིད་ིཧ་ཅོང་རྨེས་པ་དང་།  ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་འིད་ིལ་

ལ་གནས་དྲིངས་པ་སྦྱོིན་ནོ་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་དེས་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་དྲིངས་པ་སྦྱོིན་ནོ་སྙམ་ནས།  དེ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་དེས་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་

འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་ཕབ་པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་ཕབ་པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་

སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་གནོད་སྦྱོིན་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་གནོད་སྦྱོིན་

གདུག་པ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགདུག་པ་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འིགྱེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་དྲུང་དུ་འིགྱེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་

གསོལ།  མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་མོངས་པའིི་འིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་གསོལ།  མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་མོངས་པའིི་འིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་གི་སུག་པ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་གིས་ཁྱོོད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ིབསྔགས་པ་མ་ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་གིས་ཁྱོོད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ིབསྔགས་པ་མ་

ལགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ིཤེ་མ་ིཟའིི།  འིདིས་ལགས་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེམ་ིཤེ་མ་ིཟའིི།  འིདིས་

ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་དེ་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་དེ་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་

ལས་ཤེོད་དུ་བབས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་དེས་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་ནས་མིའི་ིལག་ལས་ཤེོད་དུ་བབས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་དེས་དེའི་ིལྷུང་བཟེད་ནས་མིའི་ིལག་

པ་ས་ལ་བོར་ཏེ་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་སྨོོན་ལམ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  བདག་ཡོོན་པ་ས་ལ་བོར་ཏེ་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་སྨོོན་ལམ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  བདག་ཡོོན་

གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིལས་དེའི་ིཆ་དང་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིལས་དེའི་ིཆ་དང་

མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིད་ིཔས་ཆེས་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར་མཆོད་པ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་འིད་ིཔས་ཆེས་

ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགས་འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིཡོོན་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྟེོན་པ་མཉིེས་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཐུགས་འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིཡོོན་

ཏན་གྱ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཏན་གྱ་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་དུས་ན་གནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནག་པ་ོཆེན་པ་ོའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  དེས་རང་སངས་

རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡོིན་པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་

པས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོདག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གདུངས་ནས།  ལས་ད་ེཉིིད་པས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོདག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གདུངས་ནས།  ལས་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིལྷག་མས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་ནས།  ད་ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཀྱི་ིལྷག་མས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་ནས།  ད་ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཐོོབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་ཏོ།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཐོོབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་ཏོ།  །མཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་

ཡོིན་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཡོིན་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངའི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་

ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་།  འིདིས་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་།  འིདིས་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་

ཕྲག་འིབུམ་པས་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྟེོན་པ་ང་མཉིེས་པར་བྱེས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་ཕྲག་འིབུམ་པས་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྟེོན་པ་ང་མཉིེས་པར་བྱེས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་

བར་མ་བྱེས་ས།ོ  །འིད་ིདུར་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་ད་བར་མ་བྱེས་ས།ོ  །འིད་ིདུར་ཁྲིོད་ད་ེན་གནས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིིས་ད་

ལྟར་ཡོང་ཐོམས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན།  ལས་ལྟར་ཡོང་ཐོམས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན།  ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན།  ལས་གཅོིག་ཏུ་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན།  ལས་གཅོིག་ཏུ་

དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་

པ་རྣམས་དང་འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་པ་རྣམས་དང་འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ།  །།སྟེ།ེ  དག་ེསློངོ་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

བར་སྡེོམ ་ལ།  ཐོམས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད ་ལྡན་པ ་དང་ །   །སྒོོ་བ ་དང ་ནི་བུ ་བར་སྡེོམ ་ལ།  ཐོམས་ཅོད་དུར་ཁྲིོད ་ལྡན་པ ་དང་ །   །སྒོོ་བ ་དང ་ནི་བུ ་

མོ་དང་།  །བྲེམ་ཟེས་བགམས་དང་བྱེིན་ལེན་ལྔ།  །ཤེིང་ཏོག་ལ་སོགས་གཞིན་ལྔ་མོ་དང་།  །བྲེམ་ཟེས་བགམས་དང་བྱེིན་ལེན་ལྔ།  །ཤེིང་ཏོག་ལ་སོགས་གཞིན་ལྔ་

དང་།  །ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་གནང་བ་དང་།  །གླེང་ཆེན་སྤྲིེའུ་དོམ་དང་ནི།  །སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་དང་།  །ཆུ་དང་སོ་ཤེིང་གནང་བ་དང་།  །གླེང་ཆེན་སྤྲིེའུ་དོམ་དང་ནི།  །སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་

སྦྱོར་བ་ཡོིན།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པར་ཟ་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོོགས་སྦྱོར་བ་ཡོིན།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེས་པར་ཟ་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིི་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིི་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་བྱེོན་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་བྱེོན་

ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་

བྱེོན་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་བྱེོན་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ན་ནྱ་གྲ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ  །ཐོོས་

ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་

བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཛད  དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་མཛད  དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་སྟེན་ལས་ལངས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་སྟེན་ལས་ལངས་

ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་

སྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་

ང་ོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་

རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་

དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཤུལ་གྱིས་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཤུལ་གྱིས་

མཉིེལ་ཏེ་གཤེེགས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་སྔ་རབ་ཏུ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་གོན་གྱིས་མཉིེལ་ཏེ་གཤེེགས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་སྔ་རབ་ཏུ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་གོན་གྱིས་

ཤེིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཇི་ེཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཤེིག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཇི་ེཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ི

ཁྱོིམ་དག་བལྟས་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་ཁྱོིམ་དག་བལྟས་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་དོང་བ་

དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག་དྲུག་སྡེ་ེདང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་འིད་ིཉིིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག་དྲུག་སྡེ་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །སུས།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་སོ།  །འི་ོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །སུས།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་སོ།  །འི་ོན་

སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག  །དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ནང་པར་སྔར་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིག  །དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ནང་པར་སྔར་

ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་

བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའི་ིདུས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐོབས་གསོལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཐོབས་གསོལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱི་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནས།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱི་

བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་

བཤེམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབཤེམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་

བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད་ཅོིང་སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་

བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེས་ཤེིང་

བསྟེབས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྟེབས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅོིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་

བཞིག་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་བླངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོས་བཞིག་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་བླངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཆོས་

མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་རེ་ཞིིག་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏེ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་རེ་ཞིིག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སློད་བཞིིན་སློད་བཞིིན་དུ་ཞིབས་འིབྲེིང་དུ་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སློད་བཞིིན་སློད་བཞིིན་དུ་ཞིབས་འིབྲེིང་དུ་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ།  དེ་སྟེེང་གི་ཁང་བསྐོོར་བ་བྱེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་ལོག་སྟེེ།  དེ་སྟེེང་གི་ཁང་

བཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གཏོགས་པ་ན་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབཟངས་ཀྱི་ིགཞིིར་གཏོགས་པ་ན་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོ

བ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་གནས་མལ་དག་བརྟུལ་ཅོིང་ཁ་ཟས་དག་བསྡུས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་བ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའིི་གནས་མལ་དག་བརྟུལ་ཅོིང་ཁ་ཟས་དག་བསྡུས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པས་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པས་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་

གིས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་ཟན་དྲུག་བཅུ་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་གིས་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཁྱོིམ་དག་ཏུ་ཟན་དྲུག་བཅུ་སྦྱོོར་དུ་བཅུག་

ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱོིམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ན་ཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་ཡོང་ནས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱོིམ་དུ་དོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ན་ཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་པ་ཡོང་

མེད།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་མེད།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་

ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་

དྲིངས་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཁོད་ཅོིང་གདུགས་ཚོད་ཀྱིང་སྟེ་གོན་མ་ིབྱེེད།  གནས་མལ་དྲིངས་ནས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིཁོད་ཅོིང་གདུགས་ཚོད་ཀྱིང་སྟེ་གོན་མ་ིབྱེེད།  གནས་མལ་

ཡོང་ཤེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཇི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགདུགས་ཡོང་ཤེོམ་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཇི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིགདུགས་

ཚོད་གཅོོད་པར་བྱེེད་དམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་མནལ་བར་ཚོད་གཅོོད་པར་བྱེེད་དམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་མནལ་བར་

གྱུར་ཏམ་ཅོི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་གྱུར་ཏམ་ཅོི།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་

གཤེེགས་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་ཟན་གཅོད་པར་གཤེེགས་ལགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོི་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་ཟན་གཅོད་པར་

བྱེའིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་སྦྲན་གྱ་ིབྱེའིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བདག་ཅོག་གིས་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་སྦྲན་གྱ་ི

བར་དུ་རེ་ཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག་ཅོེས་དེ་དག་དོང་སྟེེ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་སྨྲས་བར་དུ་རེ་ཞིིག་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གཞིེས་ཤེིག་ཅོེས་དེ་དག་དོང་སྟེེ་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་ལ་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ད་གཟོད་མཆིས་ཏ་ེའིཚལ་མ་སློོང་ང་ོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་པ།  འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་ད་གཟོད་མཆིས་ཏ་ེའིཚལ་མ་སློོང་ང་ོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་

སྨྲས་པ།  དེང་ལ་ལྷག་རོལ་ཅུང་ཟད་ཅོི་ཡོོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྨྲས་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་ལྷག་རོལ་ཅུང་ཟད་ཅོི་ཡོོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅོིག  །དེ་དག་དོང་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་བྲེིམ་པར་བརྩམས་པ་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་བྲེིམ་པར་བརྩམས་པ་

དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་

གསོལ་བར་ཅོི་གནང་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་གསོལ་བར་ཅོི་གནང་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སྤྱོན་དྲིངས་

ན།  གལ་ཏ་ེཟན་འིད་ིའིདྲི་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིང་དུ་ན།  གལ་ཏ་ེཟན་འིད་ིའིདྲི་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྤྱོན་དྲིང་དུ་

རུང་ན་ནི།  ཉིེ་དགའིས་ཀྱིང་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་རུང་ན་ནི།  ཉིེ་དགའིས་ཀྱིང་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་སྤྱོན་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟར་བཀྲིེན་པ་འིདི་ལ་ཅོི་བདོག་གིས་དེང་ལ་ཁྱོིམ་འིདུན་སྤྱོན་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟར་བཀྲིེན་པ་འིདི་ལ་ཅོི་བདོག་གིས་དེང་ལ་ཁྱོིམ་

བདག་ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་འི་ོམ་ལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཞི་ོལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིབདག་ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་འི་ོམ་ལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཞི་ོལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ི

ཁྱོིམ་ནས་མར་ལོང་ཤེིག  །ཆེ་གེ་མོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཉི་ཤེ་ལོང་ཤེིག  །ཆེ་གེ་མོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཤེ་ཁྱོིམ་ནས་མར་ལོང་ཤེིག  །ཆེ་གེ་མོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཉི་ཤེ་ལོང་ཤེིག  །ཆེ་གེ་མོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཤེ་

ལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཤེ་སྐོམ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ལོང་ཤེིག  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཁྱོིམ་ནས་ཤེ་སྐོམ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་

ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེདེར་ཟོས་ནས་དོང་སྟེ་ེགཙུག་ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེདེར་ཟོས་ནས་དོང་སྟེ་ེགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལག་ཁང་དུ་དོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

ཁྱོེད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཟན་ཟོས།  ད་ེཉིིད་དུའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཟན་ཟོས།  ད་ེཉིིད་དུའིོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེན་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཕྱོིས་ལྷགས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཟོས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཕྱོིས་ལྷགས་ས།ོ  །ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཟན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཟོས།  དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་གོ  །དག་ེསྨྲས་པ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་གོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཟས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཟས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཀྲིེན་པ་དེ་ལ་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོོད།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་པ།  བཀྲིེན་པ་དེ་ལ་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོོད།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཁྱོིམ་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཁྱོིམ་དག་

ནས་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་སོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་སོ།  །ཁྱོེད་ཅོག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེཟར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་སྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཅོ་ིགཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེཟར་རུང་ངམ།  རུང་ཡོང་སྲེིད་མ་ིརུང་ཡོང་སྲེིད་ད།ེ  ཅོ་ི

ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་བྱེའིམ།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་

དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏེ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏེ་

འིཆའི་བ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་འིཆའི་བ་དང་།  ཟ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་

དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེེ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེེ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་

ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེཟོས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེཟོས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས།  འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་

དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཟས་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཟས་

བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བླངས་ཏ་ེའིཆའི་འིམ།  ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བླངས་ཏ་ེའིཆའི་འིམ།  ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བ་

མཛད་དོ།  །དགེ་སློོང་ན་བ་ཞིིག་གིས་སྨོན་པ་ལ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་ཁ་ོབ་ོལ་སྨོན་མཛད་དོ།  །དགེ་སློོང་ན་བ་ཞིིག་གིས་སྨོན་པ་ལ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཇིེ་ཁ་ོབ་ོལ་སྨོན་

སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་འིོ་མ་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་འིོ་མ་སུས་སྦྱོིན་པར་སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་འིོ་མ་གསོལ་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་འིོ་མ་སུས་སྦྱོིན་པར་

གྱུར་།  འིཕགས་པ་ཁྱོིམ་དག་ནས་སློོང་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྱུར་།  འིཕགས་པ་ཁྱོིམ་དག་ནས་སློོང་ཤེིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་ལགས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅོན་ལགས་

པས།  ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མཆིས་པས།  ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའིི་དུས་མ་གཏོགས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའིི་དུས་མ་གཏོགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་

དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་ཁྱོིམ་དག་ནས་སློོང་དུ་གནང་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་ཁྱོིམ་དག་ནས་སློོང་དུ་གནང་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་

ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་

དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་

འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་

གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་

གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་གསུངས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་

དག་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ིན་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་དག་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ིན་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཟས་བསོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གཞིན་

གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེའིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་གྱ་ིཁྱོིམ་དག་ནས་བསློངས་ཏ་ེའིཆའི་འིམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།  །ཟས་བསོད་པ་གང་དག་སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།  །ཟས་བསོད་པ་གང་དག་

བསོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་བསོད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་

དང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཟས་བསདོ་པ་དག་ག ོ །ཡོང་དག་ེདང་།  ཉི་ཤེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་སྟེ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིཟས་བསདོ་པ་དག་ག ོ །ཡོང་དག་ེ

སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །མ་ིན་བར་ཞིེས་བྱེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །མ་ིན་བར་ཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་ན་བ་མ་གཏོགས་པར་རོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བསྔོས་བ་ནི་ན་བ་མ་གཏོགས་པར་རོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ལ་བསྔོས་

ཏེའིོ།  །ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་ཏེའིོ།  །ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིོ་མ་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  ཉི་ཤེ་
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ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་གོ  །གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཤེ་སྐོམ་དག་གོ  །གཞིན་གྱི་ཁྱོིམ་དག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་དག་ནས་སོ།  །བསློངས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་ཏེའིོ།  །འིཆའི་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་དག་ནས་སོ།  །བསློངས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་ཏེའིོ།  །འིཆའི་

འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འིམ་ཟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམགུལ་དུ་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་མ་ིན་

བས་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བས་ཟ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བས་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བས་ཟ་ན་དེ་སློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མ་ིན་བས་སློོང་ཞིིང་ན་བས་ཟ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མ་ིན་བས་སློོང་ཞིིང་ན་བས་ཟ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ན་བས་སློོང་ཞིིང་མ་ིན་བས་ཟ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་ལ།  ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ན་བས་སློོང་ཞིིང་མ་ིན་བས་ཟ་ན་ད་ེསློོང་བ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ན་བས་སློོང་ཞིིང་ན་བས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ལ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་ན་བས་སློོང་ཞིིང་ན་བས་ཟ་ན་

གཉིིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ན་བུད་གཉིིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ན་བུད་

མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟས་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོིར་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡེོད་པ་ན།  བུད་མེད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཟས་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོིར་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡེོད་པ་ན།  བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ེའིཕགས་པ་ཅོ་ིབཞིེད་ཅོེས་འིདྲི་ིན་བསྟེབས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིའིདོད་པ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ར་ེའིཕགས་པ་ཅོ་ིབཞིེད་ཅོེས་འིདྲི་ིན་བསྟེབས་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིའིདོད་པ་

ད་ེབསློང་བར་བྱེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྦྱོིན་བདག་གིས་ཅོ་ིབདེར་བྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད་ེབསློང་བར་བྱེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྦྱོིན་བདག་གིས་ཅོ་ིབདེར་བྱེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །ཞིོ་སྦྱོིན་པ་ན་ཆུར་ཁུ་དང་།  དར་བ་སློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དོ།  །ཞིོ་སྦྱོིན་པ་ན་ཆུར་ཁུ་དང་།  དར་བ་སློོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །བསདོ་པ་སློངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །བསདོ་པ་སློངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 

ཆུ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།ཆུ་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

སྲེགོ་ཆགས་བཅོས་དང་ཉིལ་སར་འིདུག  །སྲེགོ་ཆགས་བཅོས་དང་ཉིལ་སར་འིདུག  །

འིགྲངེ་དང་གཅོརེ་བུ་དམག་དང་ན།ི  །འིགྲངེ་དང་གཅོརེ་བུ་དམག་དང་ན།ི  །

ཞིག་གཉིསི་བཤེམས་དཀྲུགས་འིགྲ་ོབ་དང་།  །ཞིག་གཉིསི་བཤེམས་དཀྲུགས་འིགྲ་ོབ་དང་།  །

རྡེགེ་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ།  །རྡེགེ་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ།  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀཽ་ཤཱམྦཱིིན་གདངས་ཅོན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་

སྤྱོོད་ནས།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་སྤྱོོད་ནས།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིགའི་ཞིིག་གིས་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་འིགའི་ཞིིག་གིས་

བསྒྲངས་ཏེ་གཏད་དམ་ཅོི།  ཤེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་བསྒྲངས་ཏེ་གཏད་དམ་ཅོི།  ཤེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་

དག་ཏུ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དག་ཏུ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིགྲོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོོད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོོད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་

བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་

འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་



355

ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་

བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་པ་འིདུན་པ་ལ་རྨེས་པ།  འིདུན་པ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་

སྤྱོོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་

གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་

པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གང་དག་མིག་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་ཆུ་ཚགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  གང་དག་མིག་སྔར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་དག་ཆུ་ཚགས་

ཀྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུའིི་སྤྱོད་པ་གཉིིས་སུ་སྟེེ།  ནང་གི་ཀྱིིས་ཟིན་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆུའིི་སྤྱོད་པ་གཉིིས་སུ་སྟེེ།  ནང་གི་

དང་ཕྱོི་རོལ་གྱིས་སོ།  །ནང་གིར་སྤྱོད་པ་ནི་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དང་།  འིཐུང་བ་དང་།  སོ་ཤེིང་དང་ཕྱོི་རོལ་གྱིས་སོ།  །ནང་གིར་སྤྱོད་པ་ནི་ཁྲུས་བྱེེད་པ་དང་།  འིཐུང་བ་དང་།  སོ་ཤེིང་

འིདོར་བ་དང་།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་འིཁྲུས་པའིོ།  །ཕྱོ་ིརོལ་གྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ིལྷུང་བཟེད་འིདོར་བ་དང་།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་འིཁྲུས་པའིོ།  །ཕྱོ་ིརོལ་གྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ིལྷུང་བཟེད་

འིཁྲུ་བ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཆོས་གོས་དག་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཚོན་གྱི་འིཁྲུ་བ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཆོས་གོས་དག་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཚོན་གྱི་

ལས་བྱེེད་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས་པ་དང་།  ཞིལ་ཞིལ་སྐུད་པ་ལས་བྱེེད་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབས་པ་དང་།  ཞིལ་ཞིལ་སྐུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའི་ིབྱུག་པས་ཉུག་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་དང་།  ལྕ་ིབ་སར་པའི་ིབྱུག་པས་ཉུག་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་

ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་

དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་

སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའིི་ཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་

ཟ་བས་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའིི་ཆུ་ལ་སྲེོག་ཟ་བས་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའིི་ཆུ་ལ་སྲེོག་

ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཆགས་དང་བཅོས་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

སྲེོག་ཆགས་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་སྤྱོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྲེོག་ཆགས་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་སྤྱོོད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བུ་རམ་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བུ་རམ་

གྱ་ིདབུ་བ་དང་།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་གྱ་ིདབུ་བ་དང་།  འི་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་

སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཚྭ་དང་།  འིབྲུའི་ིཚྭ་དང་།  ཞི་ོག་ཆུ་དང་།  རྩབ་མ་ོའིཐུངས་ན་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཚྭ་དང་།  འིབྲུའི་ིཚྭ་དང་།  ཞི་ོག་ཆུ་དང་།  རྩབ་མ་ོའིཐུངས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཤེིང་ཐོོག་དང་བཅོའི་བ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཤེིང་ཐོོག་དང་བཅོའི་བ་

འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོོད་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱོོད་

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་བསམ་པའིི་ནོར་བུའིི་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་བསམ་པའིི་ནོར་བུའིི་

རིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་རིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་ཆུང་མ་བླངས་

ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཟོང་བཀྲིམ་པ་ན།  བདག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཟོང་བཀྲིམ་པ་ན།  བདག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་པའི་ིཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་

ཟོང་ཕྱོིར་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དེ་མཐོོང་ནས་བསམས་ཟོང་ཕྱོིར་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་དེ་མཐོོང་ནས་བསམས་

པ།  ད་ལྟར་ཚོང་པ་གཞིན་དག་ཟོང་འིགྲེམས་པར་བྱེེད་ན།  སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་འིདི་ཟོང་པ།  ད་ལྟར་ཚོང་པ་གཞིན་དག་ཟོང་འིགྲེམས་པར་བྱེེད་ན།  སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་འིདི་ཟོང་

སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ་དང་།  འིདི་ཆུང་མ་བླངས་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ་དང་།  འིདི་ཆུང་མ་བླངས་

ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་འིདི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་དོ་སྙམ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་འིདི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་དོ་སྙམ་

དུ་ཤེེས་ནས་དེར་བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་དང་པོར་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་དུ་ཤེེས་ནས་དེར་བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནས།  དེ་དང་པོར་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཚུར་ཤེོག་འིདུག་ཤེིག་དང་ཆོས་སོང་སྟེ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཚུར་ཤེོག་འིདུག་ཤེིག་དང་ཆོས་

བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །བུ་མོ་དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །བུ་མོ་དེས་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའིི་

ཕྱོིར་འིདུག་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་སྤོས་འིཚོང་ག་ིཕྱོིར་འིདུག་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་སྤོས་འིཚོང་ག་ི

ཁྱོེའུ་ད་ེའིོངས་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཁྱོེའུ་ད་ེའིོངས་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་

ལ་བཞུད་དུ་གསོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོས་ལ་བཞུད་དུ་གསོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིོངས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེས་ཏ་ེའིོངས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་

ན།  ཁྱོོད་ཆོས་ཉིན་མ་ིའིདོད་དམ།  འིདུག་ལ་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག་ཅོེས་དེས་ད་ེནན་གྱིས་འིདུག་ཏུ་ན།  ཁྱོོད་ཆོས་ཉིན་མ་ིའིདོད་དམ།  འིདུག་ལ་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག་ཅོེས་དེས་ད་ེནན་གྱིས་འིདུག་ཏུ་

བཅུག་སྟེེ།  དེས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་དེའིི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟེན་བཅུག་སྟེེ།  དེས་ཇིི་ཙམ་གྱིས་དེའིི་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟེན་

པ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་པ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་

ནི་ཚིག་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡོང་དབང་མེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་ནི་ཚིག་སྟེེ།  འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡོང་དབང་མེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་

གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་



358

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་

དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོ

བྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་བྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་

མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་

བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་

ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེསྟེན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་

བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་

སོ།  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ཉིལ་པ་ོབྱེ་བ་ཡོིན་ལ་སོ།  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ཉིལ་པ་ོབྱེ་བ་ཡོིན་ལ་

སྐྱེེས་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིལ་པ་ོབྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་སྐྱེེས་པ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིལ་པ་ོབྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་

ག་ིཁྱོིམ་དུའིོ།  །ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱོིས་ཞུགས་ཏེའིོ།  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིག་ིཁྱོིམ་དུའིོ།  །ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཕྱོིས་ཞུགས་ཏེའིོ།  །སྟེན་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཞི་ིལའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདོམ་གང་ག་ིནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞིག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཞི་ིལའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདོམ་གང་ག་ིནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞིག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་

བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་

ཤེོམ་པའིི་ཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏེ་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཤེོམ་པའིི་ཁྱོིམ་དུ་ཕྱོིས་གནོན་བྱེས་ཏེ་སྟེན་ལ་འིདུག་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་ན་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་ན་འིདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་

རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་བསམ་པའི་ིནོར་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་བསམ་པའི་ིནོར་

བུའིི་རིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་བུའིི་རིགས་པ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་

ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྤོས་འིཚོང་ག་ིཁྱོེའུ་ཆུང་མ་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྤོས་འིཚོང་ག་ིཁྱོེའུ་ཆུང་མ་

བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཟོང་བཀྲིམ་པ་ན་བདག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་བླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་ཟོང་བཀྲིམ་པ་ན་བདག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་

ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་པའིི་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་པའིི་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེས་

ནས།  དེས་ཟོང་ཕྱོིར་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ད་ེམཐོོང་ནས་ནས།  དེས་ཟོང་ཕྱོིར་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ད་ེམཐོོང་ནས་

བསམས་པ།  ད་ལྟར་ཚོང་པ་གཞིན་དག་ཟོང་འིགྲེམས་པར་བྱེེད་ན།  སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་བསམས་པ།  ད་ལྟར་ཚོང་པ་གཞིན་དག་ཟོང་འིགྲེམས་པར་བྱེེད་ན།  སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་

འིདི་ཟོང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  འིདི་ཆུང་མ་བླངས་འིདི་ཟོང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  འིདི་ཆུང་མ་བླངས་

ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་འིདི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་དོ་སྙམ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་འིདི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་དོ་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཤེེས་ནས་དེ་བདག་སོང་ལ་བལྟའིོ་སྙམ་ནས་དེ་དང་པོར་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་སྒོོ་གླེེགས་དུ་ཤེེས་ནས་དེ་བདག་སོང་ལ་བལྟའིོ་སྙམ་ནས་དེ་དང་པོར་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་སྒོོ་གླེེགས་

ཀྱིི་རྒྱབ་ན་མགོ་སྲེི་ཞིིང་འིགྲེང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་དེ་འིོངས་ནས་དེས་ཀྱིི་རྒྱབ་ན་མགོ་སྲེི་ཞིིང་འིགྲེང་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུ་དེ་འིོངས་ནས་དེས་

ཆུང་མ་ཁྲིིད་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་འིཆར་ཀ་དབེན་པ་ན་འིགྲེང་བ་ཆུང་མ་ཁྲིིད་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་འིཆར་ཀ་དབེན་པ་ན་འིགྲེང་བ་

མཐོོང་ནས་དེས་ཁྱོ་ོལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་སྒོ་ོགླེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་འིགྲེང་མཐོོང་ནས་དེས་ཁྱོ་ོལ་སྨྲས་པ།  རྗེེའི་ིསྲེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་སྒོ་ོགླེེགས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་འིགྲེང་

ངོ་།  །སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསམ་ངོ་།  །སྤོས་འིཚོང་གི་ཁྱོེའུས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསམ་

གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་

ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིགྲེང་ང་ོཞིེས་དེས་ཆུང་མ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཀུན་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞིིང་འིགྲེང་ང་ོཞིེས་དེས་ཆུང་མ་ལ་དགའི་མགུར་སྤྱོད་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདེའི་ིཀུན་

ནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་འིཆར་ཀ་མཐོོང་བ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིནས་དཀྲིིས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་འིཆར་ཀ་མཐོོང་བ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ི

དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་

རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་དབང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་དབང་མེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་བྱེེད་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་བྱེེད་

པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་

ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཔ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ི

ཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་

སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་

ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་བྱེེད་པར་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པོ་བྱེེད་པར་

ཤེོམ་པའིི་ཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེོམ་པའིི་ཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །ཉིལ་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །ཉིལ་

པོ་བྱེེད་པར་ཤེོམ་པའིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ཉིལ་པོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ལ་སྐྱེེས་པ་ནི་པོ་བྱེེད་པར་ཤེོམ་པའིི་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་ནི་སྐྱེེས་པའིི་ཉིལ་པོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ལ་སྐྱེེས་པ་ནི་

བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིལ་པོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཁྱོིམ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཉིལ་པོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཁྱོིམ་

དུའིོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་གཞིན་འིགའི་དུའིོ།  །དབེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགང་ན་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ནིང་གཞིན་འིགའི་

ཡོང་མེད་པའི།ོ  །སྐྱེབས་ཡོོད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པར་ཏ་ེརྩིག་པས་བསྐྱེབས་པ་ཡོང་མེད་པའི།ོ  །སྐྱེབས་ཡོོད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པར་ཏ་ེརྩིག་པས་བསྐྱེབས་པ་

དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཐོིབས་པོས་བསྐྱེབས་པ་

དང་།མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པར་ར།ོ  །འིགྲེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདོམ་གང་དུ་འིགྲེང་ནའི།ོ  །ལྟུང་དང་།མཚན་མོས་བསྐྱེབས་པར་ར།ོ  །འིགྲེང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདོམ་གང་དུ་འིགྲེང་ནའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་

བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་

དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེདེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེདེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཉིལ་པ་ོབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོོད་པར་འིགྲེང་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ར།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་ན་འིགྲེང་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤེོམ་པའི་ིཁྱོིམ་ན་འིགྲེང་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་

གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་

དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་

མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་

རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་

པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེས་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མང་པོ་དག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་

གྱིས་བཞིེས་ནས་གང་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གྱིས་བཞིེས་ནས་གང་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བསྙེན་འིདས་ལ་ཞུས་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བསྙེན་

པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བའི་ིརྔ་ོམ་ིཐོོག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སངས་འིདས་ལ་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབཙུན་པ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབཙུན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་

དཀའི་བ་ལགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་དཀའི་བ་ལགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་

བར་མི་སྤྲིོ་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཚན་མའིམ།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་བར་མི་སྤྲིོ་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཚན་མའིམ།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོར་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོར་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་

བར་ཇིི་ལྟར་མཁྱོེན།  མཚན་མས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཁྱོེན།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ནི་ཇིི་ལྟར་བར་ཇིི་ལྟར་མཁྱོེན།  མཚན་མས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཁྱོེན།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ནི་ཇིི་ལྟར་

མཁྱོེན།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་མཁྱོེན།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་

གང་དུ་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་གང་དུ་གཤེེགས་པར་བཞིེད་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞུགས་ལ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཞུགས་ལ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གར་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས།  མི་གང་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གར་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས།  མི་གང་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡོང་

བརྗེོད་པར་མཛད།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀོ་ས་ལར་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་བརྗེོད་པར་མཛད།  ཤེེས་ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀོ་ས་ལར་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་

བཞུགས་ལ།  མཉིན་ཡོོད་པའི་ིམ་ིདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེདག་བཞུགས་ལ།  མཉིན་ཡོོད་པའི་ིམ་ིདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེདག་

གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེདོང་བ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེདོང་

ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་

མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་བའི་ིཟོང་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིདོང་བའི་ིཟོང་

སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ཏ་ེདབྱེར་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ཏ་ེདབྱེར་

གྱ་ིཟློ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགྱ་ིཟློ་བ་གསུམ་པ་ོདག་འིདས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བཞིིན་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ི

ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་དག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་

གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་

ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་དག་གིས་ཚེ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་དག་གིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀ་ོལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀ་ོ

ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་

ཅོེས་བསྒོོ་བ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ཅོེས་བསྒོོ་བ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་

མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཔར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་དང་བཅོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིཙམ་བར་བདག་ཅོག་ལས་འིདུན་དང་བཅོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ནས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིཙམ་བར་བདག་ཅོག་ལས་

ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོ

བྱེད་དག་བཞིེས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་དག་བཞིེས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདག་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོདག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་མང་པ་ོདག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་

ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་རྒྱལ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་པོའི་ིཁབ་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།   །བཙུན་པ ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཤུལ་དག་ཏུ ་ཇིི་ཙམ་དུ ་སྨྲས་སོ།   །བཙུན་པ ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཤུལ་དག་ཏུ ་ཇིི་ཙམ་དུ ་

གཤེེགས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་གཤེེགས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་

དུའིོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པ་ོཇིི་ཙམ་དུ་མཆི།  ཤེེས་ལྡན་དུའིོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པ་ོཇིི་ཙམ་དུ་མཆི།  ཤེེས་ལྡན་

དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིལམ་དག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིལམ་དག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་

རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པའི་ིཚོགས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པའི་ིཚོགས་

དག་བཤེམས་ཤེིང་།  དེ་དག་གིས་ཞིལ་ཟས་གྲང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དག་བཤེམས་ཤེིང་།  དེ་དག་གིས་ཞིལ་ཟས་གྲང་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཉིིན་མོ་སྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སྟེ་གོན་བྱེེད་ཉིིན་མོ་སྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་སྟེ་གོན་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ།  འིཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ།  འིཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་

ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགས་ཕྱོིན་པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགས་ཕྱོིན་པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་

ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་

པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་

འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆའེི་ིཕྲུ་གུའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་བ།  སེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེབ།  གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་གླེང་པ་ོཆའེི་ིཕྲུ་གུའི་ིཚགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐོོར་བ།  སེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེ

བ་ཅོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བ་ཅོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟ་ེ

ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའིི་ཚོགས་ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའིི་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དཔའི་བོ་ལྟར་རུ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དཔའི་བོ་ལྟར་རུ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་



367

ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའི་ིམཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འིཁོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་འིཁོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  མཁར་གྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བ།  མཁར་གྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སུ་བསྐོོར་བ།  ཉིི་མ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་

སྲུང་ལྟར་དྲིི་ཟའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་སྲུང་ལྟར་དྲིི་ཟའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ིབཟང་ལྟར་ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་

ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་པའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོོར་བ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་སུ་བསྐོོར་བ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་

པ།  ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་པ།  ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་

པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་པ།  དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་

གཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉི་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོགཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉི་ིམ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའི་ིའིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆེའི་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོ

བ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་བ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་

དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་

དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་དང་།  གང་པ་ོདང་།  དྲི་ིམེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་

ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་

སོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་ཤེེས་པ་ཅོན་ཞིིག་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་ད་ེཕོངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་སོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེདང་ཤེེས་པ་ཅོན་ཞིིག་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་ད་ེཕོངས་པའི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་

བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐོག་པར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གང་གིས་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་ཐོག་པར་གྱུར་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་གང་གིས་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་

ཐོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེཐོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་ཡོང་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ན་དེས་བདག་བད་ེབར་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་སྦྱོོང་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་བཙལ་ན་དེས་བདག་བད་ེབར་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་

ནས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཟང་པ་ོལ་མོས་ནས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིབཟང་པ་ོལ་མོས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་གསེར་གྱི་གཤེོལ་གྱིས་ཞིིང་རྨེོ་བས་དེས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་གསེར་གྱི་གཤེོལ་གྱིས་ཞིིང་རྨེོ་བས་དེས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་

དང་།  གོས་འིབུམ་ར་ིབ་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་གནང་བས་ཁྱོེད་དང་།  གོས་འིབུམ་ར་ིབ་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་གནང་བས་ཁྱོེད་

ཅོག་ནི་རེ་ཞིིག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཡོང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ལ།  འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་ཅོག་ནི་རེ་ཞིིག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཡོང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ལ།  འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིངན་པ་ལ་མོས་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིངན་པ་ལ་མོས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མའིི་གཤེོལ་གྱིས་ཞིིང་རྨེོ་བས་དེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གཅོེར་བུ་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མའིི་གཤེོལ་གྱིས་ཞིིང་རྨེོ་བས་དེས་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་གཅོེར་བུ་

དང་།  སྒྲ་ེབྱེ་ིདང་།  སྦྲང་ཟན་དང་།  ཡུལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་ཉིལ་བ་ལས་གཞིན་རྗེེས་སུ་མ་དང་།  སྒྲ་ེབྱེ་ིདང་།  སྦྲང་ཟན་དང་།  ཡུལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་ཉིལ་བ་ལས་གཞིན་རྗེེས་སུ་མ་

གནང་བས་ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་རེ་ཞིིག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤེིང་གནང་བས་ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་རེ་ཞིིག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤེིང་

འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་འིདི་དད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དེ་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་འིདི་དད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དེ་

དག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཇི་ིལྟར་འིཚ།ོ  དཀའི་བས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་གིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཇི་ིལྟར་འིཚ།ོ  དཀའི་བས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་འིདོད་དམ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལྷག་མ་འིདོད་དམ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དེས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་མ་ཟོས་ན་ལྟོགས་ཏེ་འིཆི་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  འིཚལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ིཔ།  འིཚལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ི

མིག་ལམ་དུ་འིདུག་ཤེིག་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཁྱོོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་མིག་ལམ་དུ་འིདུག་ཤེིག་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཁྱོོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་སྦྱོིན་པར་



369

ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པ་ཅོན་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ིམིག་ལམ་དུ་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་པ་ཅོན་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་ིམིག་ལམ་དུ་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྱེིན་ནས་དེའིི་སློོང་ཕོར་ཁུར་བས་བྱུར་བུར་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྱེིན་ནས་དེའིི་སློོང་ཕོར་ཁུར་བས་བྱུར་བུར་

བྱེས་ས།ོ  །  ད་ེསློོང་ཕོར་ཁུར་བས་བྱུར་བུར་བྱེས་པ་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་གྱིས་བྱེས་ས།ོ  །  ད་ེསློོང་ཕོར་ཁུར་བས་བྱུར་བུར་བྱེས་པ་ཐོོགས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་དེད་དཔོན་གྱིས་

མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཁྱོོད་ལ་ཁུར་བ་སུས་བྱེིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཁྱོོད་ལ་ཁུར་བ་སུས་བྱེིན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ི

ཡོོན་གནས་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡོིན་ལ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་གནས་ན་ིཁ་ོབ་ོཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེཡོོན་གནས་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡོིན་ལ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་གནས་ན་ིཁ་ོབ་ོཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེ

དག་གིས་ཕུལ་ལོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་དག་གིས་ཕུལ་ལོ།  །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་

སྙིང་རྗེེ་བས་བྱེིན་ན་ཁྱོོད་དེ་སྐོད་ཅོེས་དེ་དག་གི་ཡོོན་གནས་ཁོ་བོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་སྙིང་རྗེེ་བས་བྱེིན་ན་ཁྱོོད་དེ་སྐོད་ཅོེས་དེ་དག་གི་ཡོོན་གནས་ཁོ་བོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་

རམ།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་པར་གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་རམ།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསན་པར་གྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིགནས་ཡོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་མད་ཀྱིང་བཞིད་གད་བགྱིས་སོ།  །ལམ་ད་ེབུའི་ིགནས་ཡོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་མད་ཀྱིང་བཞིད་གད་བགྱིས་སོ།  །ལམ་ད་ེ

ནས་དོན་མཐུན་ཚུར་འིོང་བ་དག་ཅོིག་ལྷགས་ནས་དོན་མཐུན་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཤེེས་པ་ཅོན་ནས་དོན་མཐུན་ཚུར་འིོང་བ་དག་ཅོིག་ལྷགས་ནས་དོན་མཐུན་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཤེེས་པ་ཅོན་

ཞིིག་འིོང་བ་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཉིོད་པ་ཉིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉིོད་ཞིིག་འིོང་བ་དེས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཉིོད་པ་ཉིོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཉིོད་

ད།ོ  །གང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་སྒྲ་ེབྱེ་ིའིད་ིདག་ཁ་ོབ་ོལ་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་སྒྲ་ེབྱེ་ིའིད་ིདག་ཁ་ོབ་ོལ་མཁ་ོབ་སྟེོབས་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཁྱོོད་ན་ིབྱེས་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་ཅོན་ཁྱོོད་ན་ིབྱེས་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་

བདག་སྒྲེ་བྱེི་དག་ཡོིན་ནམ།  འིདི་དག་ལས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའིི་ཚོགས་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བདག་སྒྲེ་བྱེི་དག་ཡོིན་ནམ།  འིདི་དག་ལས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་པའིི་ཚོགས་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་སྣང་གིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ཅོན་ན་ིགཅོིག་འིགའི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་སྣང་གིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ཅོན་ན་ིགཅོིག་འིགའི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འིདའི་བར་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  ངན་པ་ཅོ་ིཕྱོིར་ས་ལས་འིདའི་བར་མཐོོང་ངམ་ཞིེས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་སྨྲས་པ།  ངན་པ་ཅོ་ིཕྱོིར་ས་

ལ་འིབྱེིང་མི་བྱེེད།  །ཅོི་ཕྱོིར་ལྕེ་ཡོང་ཚལ་པ་བརྒྱར་མི་འིགས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཅོི་ཕྱོིར་ལ་འིབྱེིང་མི་བྱེེད།  །ཅོི་ཕྱོིར་ལྕེ་ཡོང་ཚལ་པ་བརྒྱར་མི་འིགས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་ཅོི་ཕྱོིར་

གསང་བ་དག  །རྡེ་ོརྗེེའི་ིསེར་བ་མདུང་ཐུང་མདའི་མ་ིའིཕེན།  །ཇི་ིལྟར་སེང་གེའི་ིལྷག་མ་ཟ་གསང་བ་དག  །རྡེ་ོརྗེེའི་ིསེར་བ་མདུང་ཐུང་མདའི་མ་ིའིཕེན།  །ཇི་ིལྟར་སེང་གེའི་ིལྷག་མ་ཟ་

བའིི་ཝ།  །སེང་གེ་ཉིིད་ལ་གསོད་པར་འིདོད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྟེོབས་བཅུའིི་བའིི་ཝ།  །སེང་གེ་ཉིིད་ལ་གསོད་པར་འིདོད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྟེོབས་བཅུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཁྱོོས་ཟ་ཞིིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ཉིིད་ལ་སྨོོད་བྱེེད་མ་འིཕགས་པ།  །གང་དུ་གང་ལ་ཉིེ་བར་འིཁྱོོས་ཟ་ཞིིང་།  །སྟེོབས་བཅུ་ཉིིད་ལ་སྨོོད་བྱེེད་མ་འིཕགས་པ།  །གང་དུ་གང་ལ་ཉིེ་བར་

བརྟེེན་བྱེས་ན།  །མ་ིངན་འིད་ིའིདྲིས་འིཚ་ོབ་འིཐོོབ་པ་ལས།  །ད་ེནས་ངེས་པར་མཛའི་བཤེེས་བརྟེེན་བྱེས་ན།  །མ་ིངན་འིད་ིའིདྲིས་འིཚ་ོབ་འིཐོོབ་པ་ལས།  །ད་ེནས་ངེས་པར་མཛའི་བཤེེས་

དགྲ་རྣམས་ལ།  །མཉིམ་མཛད་བློ་ལྡན་ཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཡོིན།  །མི་རྣམས་གང་དག་དགྲ་རྣམས་ལ།  །མཉིམ་མཛད་བློ་ལྡན་ཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཡོིན།  །མི་རྣམས་གང་དག་

བྱེས་པ་མི་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ཁྱོི་བས་ཤེིན་ཏུ་ངན་པར་བསམས།  །ཁྱོི་ཡོང་མི་ལ་བྱེས་པ་བྱེས་པ་མི་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ཁྱོི་བས་ཤེིན་ཏུ་ངན་པར་བསམས།  །ཁྱོི་ཡོང་མི་ལ་བྱེས་པ་

ཤེེས་སྣང་ན།  །སྦྲུལ་འིདྲིའིི་མི་དག་དུག་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཤེེས་སྣང་ན།  །སྦྲུལ་འིདྲིའིི་མི་དག་དུག་ནི་གཏོང་བར་བྱེེད།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ན་ཡུགས་ས་མ་ོགཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཏོ།  །མཉིན་ཡོོད་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ན་ཡུགས་ས་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོག་པ་འིཁལ་ཞིིང་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོག་པ་འིཁལ་ཞིིང་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་ཅོིང་གསལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་ཅོིང་གསལ་

བ།  གཟུགས་ཅོན་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  གསེར་ཕྱོེས་བཏབ་པའིི་མི་ལྟ་བུ།  གསེར་གྱི་བ།  གཟུགས་ཅོན་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  གསེར་ཕྱོེས་བཏབ་པའིི་མི་ལྟ་བུ།  གསེར་གྱི་

སྣོད་ན་འིདུག་པའི་ིམར་མ་ེལྟ་བུ།  གསེར་གྱ་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟ་བུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྣོད་ན་འིདུག་པའི་ིམར་མ་ེལྟ་བུ།  གསེར་གྱ་ིར་ིབ་ོའིགྲ་ོབ་ལྟ་བུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྲིས་པའི་ིགསེར་གྱ་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུ།  གྲགས་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མ་ིབསྙེངས་པ་སྤྲིས་པའི་ིགསེར་གྱ་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུ།  གྲགས་པ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  མ་ིབསྙེངས་པ་

དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་

འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅོན་གྱིས་དང་པོར་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་སེམས་ཅོན་གྱིས་དང་པོར་

སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ན་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ན་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་

ཞིི་གནས་ཀྱིིས་སེམས་གོམས་པར་བྱེས་པ་དང་།  དབུལ་པོས་གཏེར་མཐོོང་བ་དང་།  བུ་ཞིི་གནས་ཀྱིིས་སེམས་གོམས་པར་བྱེས་པ་དང་།  དབུལ་པོས་གཏེར་མཐོོང་བ་དང་།  བུ་

མེད་པས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་

ཡོང་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ཡོང་སེམས་ཉིམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དེ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དེ་

དག་གིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དག་གིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་དག་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེ་དག་

གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ནས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་

གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་

དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ི

རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་

མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་

པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་ཅོག་དག་ེབསྙེན་མར་གཟུང་དུ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་ཅོག་དག་ེབསྙེན་མར་གཟུང་དུ་

གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེགསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་དེར་དག་གིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་དེར་

བདག་ཅོག་གིས་སྐོབས་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅོག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་སྐོབས་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་ཀྱིིས།  བདག་ཅོག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་

མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་སང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་བདག་ཅོག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཀྱིིས་སང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་བདག་ཅོག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་

བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་བར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཅོང་མི་གསུང་བས་

གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་

ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེདོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེ

མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ཅོག་གིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ཅོག་གིས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིང་

ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཇི་ིཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ཇི་ིཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདགེ་འིདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་འིཚལ་བར་འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་ག་ིདགེ་འིདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་འིཚལ་བར་འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་

པ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རེ་རེ་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་རེ་རེ་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བདག་ཅོག་ལ་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བདག་ཅོག་ལ་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  མ་ིབླས་དང་།  གནས་མལ་

གྱ་ིའིབྱེོར་པ་མ་མཆིས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་།  བདག་ཅོག་མཆིས་གྱ་ིའིབྱེོར་པ་མ་མཆིས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་མཛོད་ཅོིག་དང་།  བདག་ཅོག་མཆིས་

ཏ་ེབྲེིམ་པར་བགྱིའིོ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཞིོག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་མཐོའི་ཏ་ེབྲེིམ་པར་བགྱིའིོ།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་ཞིོག་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་མཐོའི་

གཅོགི་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།གཅོགི་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེདངོ་ང་ོ།།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་མགོན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཅོེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཅོེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མི་གསུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མེད་ཟས་སྦྱོིན་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་

ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཁྱོིམ་བདག་ང་དེའི་ིདང་པོར་ཁྱོིམ་བདག་མ་ོལྔ་ཅོིག་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  ཁྱོིམ་བདག་ང་དེའི་ིདང་པོར་ཁྱོིམ་བདག་མ་ོལྔ་

བརྒྱས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ཏེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་

ནས་སོང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚེ་དང་ནས་སོང་སྟེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་གོ  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དེ་དག་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ཀཱར་ཥཱ་པ་

ཎ་འིད་ིདག་སུའི་ིལགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཎ་འིད་ིདག་སུའི་ིལགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་སང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་ཙམ་གྱིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་སང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འིདི་དག་བཞིག་གིས།  ཁྱོོད་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་འིདི་དག་བཞིག་གིས།  ཁྱོོད་

ཀྱིིས་འིདི་དག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་དག་བསྲེེས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་ཀྱིིས་འིདི་དག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་དག་བསྲེེས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་

སྟེ་གོན་གྱིས་ལ་འིདིར་སྐུར་ཅོིག  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ནས་དེས་ཀཱར་ཥཱ་སྟེ་གོན་གྱིས་ལ་འིདིར་སྐུར་ཅོིག  །དེས་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ནས་དེས་ཀཱར་ཥཱ་

པ་ཎ་དེ་དག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་དག་བསྲེེས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་པ་ཎ་དེ་དག་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་གཞིན་དག་བསྲེེས་ཏེ་ཞིལ་ཟས་བསོད་པ་སྟེ་

གོན་བྱེས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་བསྐུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དེ་དག་གོན་བྱེས་ནས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་བསྐུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དེ་དག་

ལ་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤེེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་ལ་ཞིལ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ཀྱིིས་ཚུར་གཤེེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམས་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲིིངས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལྷགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དག་ེའིདུན་ལ་བྲེིམས་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲིིངས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལྷགས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ཁྱོོད་བདག་ཅོག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགའི་བོ་ཁྱོོད་བདག་ཅོག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལགས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྲེིམ་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྲེིམས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེར་ཀྱིང་བྲེིམ་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བྲེིམས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེར་

གཅོེར་བུ་མ་གཉིིས་ཤེིག་འིོངས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་མ་ོད་ེདག་ལ་ཟས་བསློངས་གཅོེར་བུ་མ་གཉིིས་ཤེིག་འིོངས་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་མ་ོད་ེདག་ལ་ཟས་བསློངས་

པ་ན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཟས་འིདི་ནི་རྒྱལ་བུ་འིདིའིི་ཡོིན་ནོ།  །གཅོེར་བུ་མ་དེ་གཉིིས་པ་ན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཟས་འིདི་ནི་རྒྱལ་བུ་འིདིའིི་ཡོིན་ནོ།  །གཅོེར་བུ་མ་དེ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྒྱལ་བུ་བདག་ཅོག་གཉིིས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྒྱལ་བུ་བདག་ཅོག་གཉིིས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་

ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་ལ་ཟས་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེས་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་ལ་ཟས་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེས་ཟས་བསློངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  འིདུག་ཤེིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་གཉིིས་འིདུག་གོ  །དེ་ན་གཅོིག་ནི་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  འིདུག་ཤེིག་དང་སྦྱོིན་ནོ།  །དེ་གཉིིས་འིདུག་གོ  །དེ་ན་གཅོིག་ནི་

རྒན་མོ་ཞིིག་ཡོིན།  ཅོིག་ཤེོས་ནི་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་རྒན་མོ་ཞིིག་ཡོིན།  ཅོིག་ཤེོས་ནི་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་མ་བསམས་པར་བྲེིམས་པ་དང་།  རྒན་མ་ོད་ེལ་ན་ིཁུར་བ་གཅོིག་བྱེིན།  གཞིོན་ནུ་མ་བོས་མ་བསམས་པར་བྲེིམས་པ་དང་།  རྒན་མ་ོད་ེལ་ན་ིཁུར་བ་གཅོིག་བྱེིན།  གཞིོན་ནུ་མ་

དེ་ལ་ནི་ཁུར་བ་གཉིིས་བྱེིན་ནོ།  །རྒན་མོ་དེས་ཁུར་བ་གཅོིག་པོ་དེ་ཟོས་ནས་དེས་གཞིོན་དེ་ལ་ནི་ཁུར་བ་གཉིིས་བྱེིན་ནོ།  །རྒན་མོ་དེས་ཁུར་བ་གཅོིག་པོ་དེ་ཟོས་ནས་དེས་གཞིོན་

ནུ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁུར་བ་དུ་ཐོོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  གཉིིས་ཐོོབ་བོ།  །རྒན་མོས་ནུ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁུར་བ་དུ་ཐོོབ།  དེས་སྨྲས་པ།  གཉིིས་ཐོོབ་བོ།  །རྒན་མོས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་བུ་དེས་ཁ་ོམ་ོལ་ན་ིཁུར་བ་གཅོིག་བྱེིན་ལ།  ཁྱོོད་ལ་གཉིིས་བྱེིན་པ་ལས་ན་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་བུ་དེས་ཁ་ོམ་ོལ་ན་ིཁུར་བ་གཅོིག་བྱེིན་ལ།  ཁྱོོད་ལ་གཉིིས་བྱེིན་པ་ལས་ན་

རྒྱལ་བུ་དེས་ཁྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་གྱིས་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །གཞིོན་ནུ་མས་སྨྲས་པ།  དེས་རྒྱལ་བུ་དེས་ཁྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་གྱིས་སྟེ་གོན་གྱིས་ཤེིག  །གཞིོན་ནུ་མས་སྨྲས་པ།  དེས་



375

ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྒྱས་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དྲིི་མའིི་རྫོབ་ཅོན་ཁོ་མོ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་རྒྱས་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དྲིི་མའིི་རྫོབ་ཅོན་ཁོ་མོ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་

གཉིེར་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་དག་ནི་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་དག་གཉིེར་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་པ་དག་ནི་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་དག་

ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་འིདུན་པ་ཡོོད་པས་རྒྱལ་བུ་འིདིས་ཁྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་གྱིས་སྟེ་གོན་གྱིས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་འིདུན་པ་ཡོོད་པས་རྒྱལ་བུ་འིདིས་ཁྱོོད་དོན་དུ་གཉིེར་གྱིས་སྟེ་གོན་གྱིས་

ཤེིག  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་གཅོེར་བུ་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་གཅོེར་བུ་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་

དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་གཅོེར་བུ་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོོད་གཅོེར་བུ་པ་

དང་།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་དང་།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་

བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

མི་བརྩོན་པ་དང་།  མི་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མི་བརྩོན་པ་དང་།  མི་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པའི་ིདོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

འིདི་ལྟར་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་འིདི་ལྟར་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་གཅོེར་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་གཅོེར་

བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟའི་བ་སྦྱོིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིོ།  །གཅོེར་བཟའི་བ་སྦྱོིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིོ།  །གཅོེར་

བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིལག་པས་ལག་པར་རོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་དང་བཟའི་བ་ན་ིལག་པས་ལག་པར་རོ།  །བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཅོའི་བ་ལྔ་དང་བཟའི་བ་

ལྔའིོ།  །སྦྱོིན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསབ་མ་ིདགོས་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ལྔའིོ།  །སྦྱོིན་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསབ་མ་ིདགོས་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་

ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་

ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་

པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེཔ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་གཅོེར་བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་སློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་གཅོེར་བུ་པའིམ།  གཅོེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུའིམ་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ོལ་

རང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་སྦྱོིན་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེརང་ག་ིལག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་སྦྱོིན་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེ

དུ་དང་།  ནད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ལས་དབྲེལ་བར་འིདོད་པ་ཡོིན་ན་དུ་དང་།  ནད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ལས་དབྲེལ་བར་འིདོད་པ་ཡོིན་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དུམ་བུར་བྱེས་ཏ་ེསྦྱོིན་པ་དང་།  གཞིན་སྦྱོིན་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དུམ་བུར་བྱེས་ཏ་ེསྦྱོིན་པ་དང་།  གཞིན་སྦྱོིན་དུ་འིཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་

པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གཅོེར་བུ་པ་ལ་སྦྱོིན་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བཞིི་པ་རྫོོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །གཅོེར་བུ་པ་ལ་སྦྱོིན་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བཞིི་པ་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་

ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་ནས་དེར་རུ་པ་གཅོིག་བཏང་བ་དང་།  ད་ེབཅོོམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་ནས་དེར་རུ་པ་གཅོིག་བཏང་བ་དང་།  ད་ེབཅོོམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བཅོོམ་

སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ས།ོ  །རུ་པ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་ད་ེཡོང་བཅོོམ་བཞིིན་རབ་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ས།ོ  །རུ་པ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་ད་ེཡོང་བཅོོམ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགས་པའི་ིདཔུང་ན་ིསྐྱེེས་ལྷའི་ིདཔུང་ན་ིཉིམས་པས།  གལ་ཏ་ེལྷ་ཉིིད་དེར་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ར་ིབྲེགས་པའི་ིདཔུང་ན་ིསྐྱེེས་ལྷའི་ིདཔུང་ན་ིཉིམས་པས།  གལ་ཏ་ེལྷ་ཉིིད་དེར་

རང་མ་གཤེེགས་ན་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་དཀའི་བར་འིགྱུར་ན།  ལྷས་རང་ཉིིད་དེར་གཤེེགས་རང་མ་གཤེེགས་ན་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་དཀའི་བར་འིགྱུར་ན།  ལྷས་རང་ཉིིད་དེར་གཤེེགས་

པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་ིཡུལ་ན་མཚོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་ིཡུལ་ན་མཚོན་

གྱིས་འིཚོ་བ་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་འིདོང་བར་བྱེའིོ།  །གང་མི་འིགྲོ་བ་གྱིས་འིཚོ་བ་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་འིདོང་བར་བྱེའིོ།  །གང་མི་འིགྲོ་བ་

དེས་ཆད་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་དེས་ཆད་པར་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ལྔ་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  རྒྱལ་པོའི་ིདཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་འིཕགས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའི་ིདཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་འིཕགས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གསུས་པ་ོཆེའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཅོ་ིའིདྲི་བལྟས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གསུས་པ་ོཆེའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཅོ་ིའིདྲི་བལྟས་

འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ལམ་ཀར་དོང་སྟེེ་འིཁོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ལམ་ཀར་དོང་སྟེེ་འིཁོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་

འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་

དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་བྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་དེ་འིབེབས་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་བྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་དེ་འིབེབས་

སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་གླེང་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་གླེང་པ་ོཆ་ེའིད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་

རམ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་གླེང་པ་ོཆེ་འིདི་དག་ནི་ཕག་འིདྲི་ལ།  རི་བྲེགས་པའིི་གླེང་པ་ོཆེ་དག་ནི་རི་བ་ོརམ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་གླེང་པ་ོཆེ་འིདི་དག་ནི་ཕག་འིདྲི་ལ།  རི་བྲེགས་པའིི་གླེང་པ་ོཆེ་དག་ནི་རི་བ་ོ

བརྩེགས་པ་འིདྲི་བས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་བརྩེགས་པ་འིདྲི་བས།  ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་

ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱི་ཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །དེ་དག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་སེམས་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱི་ཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །དེ་དག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་སེམས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་

རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་ད་ེའིབེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་དག་རྟེ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་རྒྱལ་གྱིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་ད་ེའིབེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་དག་རྟེ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིརྟེ་འིད་ིདག་ན་ིབོང་བུ་འིདྲི་ལ།  ར་ིབྲེགས་གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཀྱི་ིརྟེ་འིད་ིདག་ན་ིབོང་བུ་འིདྲི་ལ།  ར་ིབྲེགས་

པའི་ིརྟེ་དག་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ིརྟེ་དག་ན་ིགླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུ་གུ་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་

ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེ

དག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་དག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་

བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་ད་ེའིབེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་ད་ེའིབེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་

དག་ཤེིང་རྟེ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་འིད་ིདག་ཤེིང་རྟེ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ར་ིབྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤེིང་རྟེ་འིད་ི

དག་ན་ིཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་འིདྲི་ལ།  ར་ིབྲེགས་པའི་ིཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་དག་ན་ིཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་འིདྲི་ལ།  ར་ིབྲེགས་པའི་ིཤེིང་རྟེ་དག་ན་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་

ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་

ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་ནས་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་འིོངས་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་དག་གར་འིདོང་།  འིཕགས་པ་དག་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི་

བྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་དེ་འིབེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་མི་འིདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རི་བྲེགས་པ་ཞིིག་ལོག་པ་དེ་འིབེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་མི་འིདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་རི་

བྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཀྱིི་མི་འིདི་དག་ནི་རྩྭ་མི་འིདྲི་ལ།  རི་བྲེགས་པའིི་བྲེགས་པ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཀྱིི་མི་འིདི་དག་ནི་རྩྭ་མི་འིདྲི་ལ།  རི་བྲེགས་པའིི་

མ་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་མ་ིདག་ན་ིགནོད་སྦྱོིན་གདུག་པ་འིདྲི་བས་ཁྱོེད་ཅོག་ཕར་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་མེད་

ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱ་ིཆུ་བྱེིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤེིག  །ད་ེདག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིདོང་བར་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་མི་འིདོང་བར་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་

འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིདི་དག་མི་འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་མགོ་རེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིདི་དག་མི་

མཆི་དགུ་མཆིའིོ།  །གང་དག་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་དེ་དག་ནི་དགེ་མཆི་དགུ་མཆིའིོ།  །གང་དག་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་དེ་དག་ནི་དགེ་

སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པས་ཁྱོེད་ལ་ཅོ་ིགནོད་དེང་ཤེིག  །ཀ་ོས་ལར་སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པས་ཁྱོེད་ལ་ཅོ་ིགནོད་དེང་ཤེིག  །ཀ་ོས་ལར་

བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།  འིདི་དག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོོ་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།  འིདི་དག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོོ་



379

ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་

པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་

མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་

ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་

ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱི་བ་ཆུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱི་བ་ཆུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་

ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་

ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་མ་ཐོ་ོབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་དང་ཁྱོེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་གསལ་རྒྱལ་དང་ཁྱོེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱ་ིམཆིད་ནས།  བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆ་ིན།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་གྱ་ིམཆིད་ནས།  བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆ་ིན།  ཀྱི་ེམ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་

ལྟར་མཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཆུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་ལྟར་མཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཆུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་

སློོང་དག་ཁྱོོད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་སློོང་དག་ཁྱོོད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་

ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་

པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་

བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་

བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་

བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་

འིགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་འིགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པའིོ།  །དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ན་ིཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ན་ིཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་

གཉིིས་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོད།  དམག་གཉིིས་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོད།  དམག་

ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་

གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གསུམ་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་

སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་

དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཆས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཆས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གཡུལ་འིགྱེད་པར་མངོན་པར་དགའི་བ་ལའིོ།  །ལྟར་འིགྲ་ོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིགྲ་ོནའིོ།  །ལྟུང་གཡུལ་འིགྱེད་པར་མངོན་པར་དགའི་བ་ལའིོ།  །ལྟར་འིགྲ་ོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིགྲ་ོནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་

བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་

དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་

ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམག་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམག་

འིགྲ་ོབ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དང་།  དམག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་འིགྲ་ོབ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དང་།  དམག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་

པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་སྣ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་སྣ་

དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམིས་བཀུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བར་ཆད་བརྒྱད་དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམིས་བཀུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བར་ཆད་བརྒྱད་

པ་ོདག་ལས་བར་ཆད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་པ་ོདག་ལས་བར་ཆད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་

དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མདེ་ད།ོ  །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བ་མདེ་ད།ོ  །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །རི་བྲེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་མ་ཕེབས་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །རི་བྲེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་མ་ཕེབས་

ནས།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ནས།  རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའིདུག་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོན་དབང་ཆེ་བར་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཅོན་དབང་ཆེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྲགས་པ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་དེ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་མཐུས་རི་བྲེགས་པ་འིདི་གྲགས་པ་ལགས་པས།  གལ་ཏེ་དེ་མཆིས་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་མཐུས་རི་བྲེགས་པ་འིདི་

ཕེབས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་གདའིོ།  །རྒྱལ་ཕེབས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་གདའིོ།  །རྒྱལ་

པོས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཁྱོིམ་བདག་མཐོོང་བར་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཡོི་གེ་པོས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཁྱོིམ་བདག་མཐོོང་བར་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཡོི་གེ་

སྤྲིིང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་དེར་འིོངས་སོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ར་ིབྲེགས་པ་སྤྲིིང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་དེར་འིོངས་སོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ར་ིབྲེགས་པ་

དེ་མ་ཕེབས་ནས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་དེ་མ་ཕེབས་ནས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོེའུ་དག་མ་ིདྲིན་ནམ།  ལྷ་ཁྱོེའུ་དག་ན་ིམ་ིདྲིན་ཏེ།  འིད་ིཟས་སྦྱོིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོེའུ་དག་མ་ིདྲིན་ནམ།  ལྷ་ཁྱོེའུ་དག་ན་ིམ་ིདྲིན་ཏེ།  འིད་ི

ལྟར་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟར་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

གྱིས་དག་ེའིདུན་ལ་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིངས་པ་དང་།  དག་ེགྱིས་དག་ེའིདུན་ལ་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིངས་པ་དང་།  དག་ེ

སྐོོས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིདབུས་སུ་ཡོ་ིག་ེབཀློགས་ཏེ།  གང་དེར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཚུལ་སྐོོས་ཀྱིིས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིདབུས་སུ་ཡོ་ིག་ེབཀློགས་ཏེ།  གང་དེར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཚུལ་

ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ཤེིང་ལོང་ཤེིག་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་རྒན་པོ་སྦྱོོར་མི་བཟོད་པ་དག་ཡོིན་པས་དེར་འིགྲོ་ནི་མི་ནུས་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་རྒན་པོ་སྦྱོོར་མི་བཟོད་པ་དག་ཡོིན་པས་དེར་འིགྲོ་ནི་མི་ནུས་

སོ།  །དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགོས་ན་སོ།  །དག་ེསློོང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགོས་ན་

བདག་ཅོག་ན་ིཐོོས་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲེིམ་པར་བྱེའིམ་བདག་ཅོག་ན་ིཐོོས་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲེིམ་པར་བྱེའིམ་

ཅོི་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེར་འིགྲ་ོམི་ནུས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་དགའི་ཅོི་བདག་ཅོག་ཀྱིང་དེར་འིགྲ་ོམི་ནུས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་དགའི་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ཅོག་གསོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་གནས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ཅོག་གསོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་གནས་

ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་བདག་ཅོག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟེན་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་བདག་ཅོག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟེན་

པ་ནུབ་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་བདག་ཅོག་གསོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་པ་ནུབ་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་བདག་ཅོག་གསོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་

གཅོེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བླང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་ཏེ།  དེར་གཅོེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བླང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་ཏེ།  དེར་

དོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བསྟེན་པས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མོ་དོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བསྟེན་པས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མོ་

དང་།  གཞིོན་ནུ་དག་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པས་དང་།  གཞིོན་ནུ་དག་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ར་ིབྲེགས་པ་བསྐོོར་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ར་ིབྲེགས་པ་བསྐོོར་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་

འིཕགས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་འིཕགས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བོ་ཉིེ་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་

ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེ།  རང་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེ།  རང་གི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་

བྱེས།  གསུས་པ་ོཆེའི་ིདམག་ཅོ་ིའིདྲི་བ་ལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ལམ་ཀར་དོང་སྟེ་ེའིཁོད་པ་བྱེས།  གསུས་པ་ོཆེའི་ིདམག་ཅོ་ིའིདྲི་བ་ལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ལམ་ཀར་དོང་སྟེ་ེའིཁོད་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཅོ་ིབྱེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་དག་འིད་ིའིདྲི་བ་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཅོ་ིབྱེ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་དག་འིད་ིའིདྲི་བ་

དག་གླེང་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནམ།  ཕག་པ་དག་འིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིམཆ་ེབ་དག་ནས་དག་གླེང་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནམ།  ཕག་པ་དག་འིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིམཆ་ེབ་དག་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཅོ་ིབྱེ།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག་ཤུལ་ཕྱོ་ེཤེིག  །ཅོ་ིབྱེ།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་མཆིའི།ོ  །བཀྲིེན་པ་

དག་འིདི་འིདྲི་བ་དག་རྟེ་ཡོིན་ནམ།  བོང་བུ་དག་འིདྲིའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་མཇུག་དག་འིདི་འིདྲི་བ་དག་རྟེ་ཡོིན་ནམ།  བོང་བུ་དག་འིདྲིའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་མཇུག་

མ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་མ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་འིོངས་ནས་

དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག  །ཅོི་བྱེ།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག  །ཅོི་བྱེ།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་

ཚོགས་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་འིདི་འིདྲི་བ་དག་ཤེིང་རྟེ་ཡོིན་ནམ།  ཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་དག་ཚོགས་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་འིདི་འིདྲི་བ་དག་ཤེིང་རྟེ་ཡོིན་ནམ།  ཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་དག་

འིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་ཤེིང་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིའིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་ཤེིང་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ི

ཙམ་ན་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་འིོངས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཙམ་ན་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་འིོངས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཤུལ་

ཕྱོེ་ཤེིག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག  །ཅོི་བྱེ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་འིདི་ཕྱོེ་ཤེིག་ཤུལ་ཕྱོེ་ཤེིག  །ཅོི་བྱེ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་མཆིའིོ།  །བཀྲིེན་པ་དག་འིདི་

འིདྲི་བ་དག་མ་ིཡོིན་ནམ།  རྩྭ་མ་ིདག་འིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིགཉིའི་བ་དག་ནས་འིདྲི་བ་དག་མ་ིཡོིན་ནམ།  རྩྭ་མ་ིདག་འིདྲིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིགཉིའི་བ་དག་ནས་

བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ནས་ད་ེདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོབཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ནས་ད་ེདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོ

ས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱོེད་ཅོག་མི་འིདོང་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་མི་འིདོང་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་

འིགྱུར།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིད་ིདག་མ་ིམཆ་ིའིགྱུར།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིད་ིདག་མ་ིམཆ་ི

དགུ་མཆིའིོ།  །གང་དག  །འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་དག་ནི་དགེ་དགུ་མཆིའིོ།  །གང་དག  །འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་དག་ནི་དགེ་

སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པས་ཁྱོེད་ལ་ཅོ་ིགནོད་དེང་ཤེིག  །ཀ་ོས་ལར་སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པས་ཁྱོེད་ལ་ཅོ་ིགནོད་དེང་ཤེིག  །ཀ་ོས་ལར་

བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།  འིདི་དག་བདག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོོ་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།  འིདི་དག་བདག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོོ་

འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་འིཚམ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་

པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་

མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་

ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་ན་ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་ན་ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་

བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་

པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མ་ིཔ་རྣམས་ལ་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མ་ི

དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་

གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལར་ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལར་

བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་

ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་

རྒྱལ་དང་ཁྱོོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་དང་ཁྱོོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གྱི་མཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་

དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་

དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་

མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ཁྱོེད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་སོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པ་དག་ཁྱོེད་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་སོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་

མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་

བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ལ་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཞིིག་བྱུང་ན་དགེ་སློོང་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ལ་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཞིིག་བྱུང་ན་དགེ་སློོང་

དེས་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་དེས་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་

ལའིོ།  །དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ན་ིཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་ལའིོ།  །དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ན་ིཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་

ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དམག་ཡོན་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དམག་ཡོན་

ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་གང་ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་གང་

ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞི་ེཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  གླེང་པ་ོཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་ན།  གླེང་པ་ོཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་སོ།  །དམག་

ཡོན་ལག་བཞིི་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་གང་ཞིེ་ན།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་

པའི་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཆས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་འིགྱེད་པའི་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །ཆས་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་འིགྱེད་

པར་མངོན་པར་དགའི་བ་ལའིོ།  །ལྟར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའིི་པར་མངོན་པར་དགའི་བ་ལའིོ།  །ལྟར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའིི་

རྐྱེེན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་རྐྱེེན་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་

དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་སྣ་དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམིས་བཀུག་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་སྣ་དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམིས་བཀུག་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་

དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དེས་སོ།  །དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདམག་དེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དེས་སོ།  །དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདམག་

ཆས་པ་དེའི་ིནང་དུའིོ།  །ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཅོད་གནས་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆས་པ་དེའི་ིནང་དུའིོ།  །ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཅོད་གནས་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིག་གཉིིས་ཀྱི་ི

མཐོའི་ཚུན་ཅོད་གནས་པར་བྱེ་བའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་མཐོའི་ཚུན་ཅོད་གནས་པར་བྱེ་བའིོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་

འིདས་པར་གནས་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོའིདས་པར་གནས་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོ
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་འིཚོད་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་འིཚོད་པར་

བྱེེད།  སྲེེག་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  སྲེེག་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་ཤེིང་སོ་སོར་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་དུ་

ཅུང་ཟད་ཞིག་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱ་ིརུ་

སྣ་དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིན་ར་ེའིདུག་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་སྣ་དང་།  གྲོང་རྡེལ་གྱ་ིམ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིན་ར་ེའིདུག་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་བར་ཆད་གང་ཡོང་རུང་བས་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་དོ།  །བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་བར་ཆད་གང་ཡོང་རུང་བས་ཉི་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར་

ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ེ  བཞི་ིབཅུ་རྩ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ེ  བཞི་ིབཅུ་རྩ་

དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ར་ིབྲེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ན་ཡོང་མ་ཕེབས་ནས།  ཀ་ོསྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ར་ིབྲེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ན་ཡོང་མ་ཕེབས་ནས།  ཀ་ོ

ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་སྨྲས་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོེའུ་དག་མ་ིདྲིན་ནམ།  ལྷ་ཁྱོེའུ་དག་ན་ིམ་ིདྲིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་འིཕགས་པ་དག་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཁྱོེའུ་དག་མ་ིདྲིན་ནམ།  ལྷ་ཁྱོེའུ་དག་ན་ིམ་ིདྲིན་ཏ་ེའིད་ིལྟར་འིཕགས་པ་དག་

མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལོ།  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ལ་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིངས་པ་དང་།  དག་ེསྐོོས་ཀྱིིས་འིདུན་ལ་འིཕགས་པ་དག་མཐོོང་བར་འིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཡོ་ིག་ེསྤྲིིངས་པ་དང་།  དག་ེསྐོོས་ཀྱིིས་

དགེ་འིདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་བཀློགས་ཏེ།  གང་དེར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་དགེ་འིདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་བཀློགས་ཏེ།  གང་དེར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤེིང་ལོང་

ཤེིག་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་སྨྲས་ཤེིག་ཅོེས་ཚུལ་ཤེིང་བྲེིམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིརྒན་པ་ོསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དག་ཡོིན་པས་དེར་འིགྲ་ོམ་ིནུས་སོ།  །དག་ེསློོང་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ན་ིརྒན་པ་ོསྦྱོོར་མ་ིབཟོད་པ་དག་ཡོིན་པས་དེར་འིགྲ་ོམ་ིནུས་སོ།  །དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགོས་ན་བདག་ཅོག་ན་ིཐོོས་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་དགོས་ན་བདག་ཅོག་ན་ིཐོོས་

པ་ཉུང་བ་ཡོིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲེིམ་བར་བྱེའིམ་ཅོ་ིབདག་ཅོག་ཀྱིང་པ་ཉུང་བ་ཡོིན་པས་ཆོས་སྟེོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲེིམ་བར་བྱེའིམ་ཅོ་ིབདག་ཅོག་ཀྱིང་

དེར་འིགྲ་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་དེར་འིགྲ་ོམ་ིནུས་ས།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ཅོག་གསོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་གནས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་བདག་ཅོག་གསོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་གནས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་བདག་ཅོག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ཤེིང་བདག་ཅོག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟེན་པ་ནུབ་པར་

བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་བདག་ཅོག་གསོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གཅོེས་པ་བསྐྱེེད་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་བདག་ཅོག་གསོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གཅོེས་པ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བླང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་ཏ་ེདེར་དོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་པར་བྱེས།  ཚུལ་ཤེིང་བླང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཤེིང་བླངས་ཏ་ེདེར་དོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་

ཆོས་བསྟེན་པས་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དག་ཆོས་བསྟེན་པས་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དག་

དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་དང་།  ཞིང་བློན་དང་།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་བསྟེན་པས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་

ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་ས།ོ  །ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་

པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་གཡུལ་ཤེོམས་ཤེིག་དང་ར་ིབྲེགས་པ་བསྐོོར་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེཔ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་གཡུལ་ཤེོམས་ཤེིག་དང་ར་ིབྲེགས་པ་བསྐོོར་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

དག་གིས་གཡུལ་བཤེམ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་དག་གིས་གཡུལ་བཤེམ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉིེ་

དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེ།  རང་གི་དགའི་བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་དུ་གཞིན་གྱི་སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེ།  རང་གི་

སྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེས།  གསུས་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེས།  གསུས་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ི

མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཀོད་ཅོིང་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཀོད་ཅོིང་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེས་

འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་

བྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་བྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཀྲིེན་པ་དག་གླེང་པ་ོཆ་ེབཅོོས་མ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་གླེང་པ་ོཆ་ེབཅོོས་མ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་

ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་མཆེ་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །དེ་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་མཆེ་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །དེ་

དག་རྟེ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་དག་རྟེ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་རྟེ་ཐོེང་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་རྟེ་ཐོེང་

པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིདི་སོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིདི་སོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་

མཇུག་མ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ད་ེདག་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགན་མཇུག་མ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་རོ།  །ད་ེདག་ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགན་

དུ་དོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་དུ་དོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་

པ་ཤེོམ་མ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་ཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་པ་ཤེོམ་མ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་ཤེིང་རྟེ་ཞིིག་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་

འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་ཤེིང་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིསྲེོག་ཤེིང་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །ད་ེདག་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཤེེས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །ད་ེདག་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལྡན་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤེོམ་མ།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་མ་ིཞིར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་མ་ིཞིར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཕྱོོགས་འིདིར་འིཇིོག་གམ་འིད་ིསོལ་

ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིགཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །དྲུག་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིགཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོར་ར།ོ  །དྲུག་

སྡེ་ེདག་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ལོགས་སུ་ར་ིབྲེགས་པ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བར་འིཁོད་ད་ེབླག་སྡེ་ེདག་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ལོགས་སུ་ར་ིབྲེགས་པ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བར་འིཁོད་ད་ེབླག་

ཅོོར་གྱིས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  ར་ིབྲེགས་པ་དག་རྫོོང་ནས་རླུགས་ཏ་ེཅོོར་གྱིས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  ར་ིབྲེགས་པ་དག་རྫོོང་ནས་རླུགས་ཏ་ེ

བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་སྐྲག་ཅོིང་སྔངས་ཏ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་མྱུར་བྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་སྐྲག་ཅོིང་སྔངས་ཏ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་མྱུར་

བ་མྱུར་བར་དོང་སྟེེ།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣའིི་མདུན་དུ་འིཁོད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་བ་མྱུར་བར་དོང་སྟེེ།  ཁྲིོམ་གྱི་རུ་སྣའིི་མདུན་དུ་འིཁོད་ནས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་

ཕྱོིར་འིབྲེོས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ར་ིབྲེགས་པ་དག་རྫོོང་ནས་རླུགས་ཏ་ེཕྱོིར་འིབྲེོས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ར་ིབྲེགས་པ་དག་རྫོོང་ནས་རླུགས་ཏ་ེ

བྱུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་དེ་ནི་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་དེ་ནི་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིིག་

བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རི་བྲེགས་པ་དག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་དེ་ལྟར་བྲེེད་ངས་པར་ཤེེས་ཤེིང་བྱེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རི་བྲེགས་པ་དག་གིས་ཁྱོེད་ཅོག་དེ་ལྟར་བྲེེད་ངས་པར་ཤེེས་ཤེིང་

རིག་པར་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔ་བ་ཁོ་ནར་ཡོང་ཁྱོེད་ཅོག་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཏགས་ཏེ་རི་རིག་པར་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔ་བ་ཁོ་ནར་ཡོང་ཁྱོེད་ཅོག་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཏགས་ཏེ་རི་

བྲེགས་སུ་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར་གྱིས་མ་འིཇིིགས་པར་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེདག་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བྲེགས་སུ་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར་གྱིས་མ་འིཇིིགས་པར་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེདག་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་

དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་དོང་སྟེ་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཡོང་གཡུལ་གྱ་ིབཀོད་པ་མ་རྒྱལ་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཡོང་གཡུལ་གྱ་ིབཀོད་པ་མ་

བཤེམས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་བཤེམས་སམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་ཅོག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འིགྱུར།  འིདི་ལྟར་

དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིད་ིདག་མཆིས་ནས་བདག་ཅོག་ལ་དག་ེསྦྱོོང་མག་ོརེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེེགས་པ་འིཚལ་བ་འིད་ིདག་མཆིས་ནས་བདག་ཅོག་ལ་

ཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་མ་ིམཆ་ིདགུ་མཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་གང་དག  །འིཕགས་པ་ཐོ་ོའིཚམ་ཞིིང་མ་ིམཆ་ིདགུ་མཆིའི།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་གང་དག  །འིཕགས་པ་

དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེེ་དག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདག་ཡོིན་པས་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ་ཁྱོེད་ལ་ཅོི་གནོད།  དེང་ལ་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཤེོམ་ཤེིག  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་སྨྲས་པ་ཁྱོེད་ལ་ཅོི་གནོད།  དེང་ལ་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཤེོམ་ཤེིག  །ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།འིད་ིདག་བདག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ།འིད་ིདག་བདག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཚུར་ཤེོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའིི་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ངའིི་ཚིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་

ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་

སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

གྱ་ིམཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་གྱ་ིམཆིད་ནས་བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་

པའིི་ཚེ་ཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མཆི་ཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་།  དཔུང་གི་པའིི་ཚེ་ཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མཆི་ཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་།  དཔུང་གི་

མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་ན།  ཀྱི་ེམ་མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་ན།  ཀྱི་ེམ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་

གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བར་བགྱིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོམྱོང་བར་བགྱིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་མཆིའིོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་ཞིེས་མཆིའིོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་མཉིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཆུང་

ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འིཚོའིམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ།  ཁ་ན་

མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་ཐོོ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལ་ལོ།  །ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་དང་ཁྱོེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་གསལ་རྒྱལ་དང་ཁྱོེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱ་ིམཆིད་ནས་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིརྒྱལ་གྱ་ིམཆིད་ནས་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ི

ཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་ཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་

དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོོམ་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་འིདི་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་སློད་དུ་གང་གིས་འིཕགས་པ་འིདི་དག་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་པོར་དམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་

གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བར་བགྱིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོམྱོང་བར་བགྱིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་དྲིན་པར་བགྱ་ིབ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ི

དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའིི་ཚེ་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའིི་ཚེ་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོ་

ཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ཞིིང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་

ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་

ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ི

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཉིིས་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་གལ་ཏ་ེལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞིག་གཉིིས་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིཚ་ེཡོང་གལ་ཏ་ེ

བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ།  དཔུང་གི་མཆོག་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ།  དཔུང་གི་མཆོག་

གམ།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེགམ།  གཡུལ་བཤེམས་པའི་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེ

སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཞིག་གཉིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཞིག་གཉིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཆད་དོ།  །  དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ནི་ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་ནི་ཞིག་གཉིིས་ཚུན་ཆད་དོ།  །  དམག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ་དམག་ནི་ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་ཡོང་

ཡོོད།  ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞིི་པ་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོན་ལག་བཞིི་པ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཅོིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་

ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་ཡོན་ལག་གཉིིས་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་སོ།  །དམག་

ཡོན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་ཡོན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ིཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པའི་ིཚོགས་ས།ོ  །དམག་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ིཔའི་ིཚོགས་ས།ོ  །དམག་ཡོན་ལག་བཞི་ིཔ་གང་ཞི་ེན།  གླེང་པ་ོཆ་ེཔའི་ིཚོགས་དང་།  རྟེ་པའི་ི

ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །དེའི་ིནང་ན་གནས་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའི་ིཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་སོ།  །དེའི་ིནང་ན་གནས་

པའི་ིཚ་ེཡོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདུག་པའི་ིཚ་ེཡོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེབཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ་པའི་ིཚ་ེཡོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིདུག་པའི་ིཚ་ེཡོང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེབཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོའིམ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་ལ་ཆས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་ལ་ཆས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིམཆོག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ི

རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་བཞིི་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཆུ་སྲེིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་བཞིི་སྟེེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཆུ་སྲེིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  སེང་གེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །དཔུང་ག་ིམཆོག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིདང་།  སེང་གེའི་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །དཔུང་ག་ིམཆོག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ི

དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞིི་པ་སྟེེ།  གླེང་པོ་ཆེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  རྟེ་པའིི་ཚོགས་

དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ།  །གཡུལ་བཤེམས་པའིི་དང་།  ཤེིང་རྟེ་པའིི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ།  །གཡུལ་བཤེམས་པའིི་

དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཤེམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་བཤེམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་

སྟེེ།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་རྟེའིི་དབྱེིབས་ལྟ་བུ་དང་།  ཟློ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེིང་རྟེའིི་དབྱེིབས་ལྟ་བུ་དང་།  ཟློ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་

ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེ

མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གླེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་གླེང་

པོ་ཆེ་གོ་བསྐོོན་པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གོ་མ་བསྐོོན་པོ་ཆེ་གོ་བསྐོོན་པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གོ་མ་བསྐོོན་

པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རྟེ་གོ་བསྐོོན་པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་རྟེ་གོ་བསྐོོན་

པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ག་ོམ་བསྐོོན་པའི་ིབཤེམས་པ་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ག་ོམ་བསྐོོན་པའི་ིབཤེམས་པ་

འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་རྟེ་བཅོས་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཤེིང་རྟེ་བཅོས་པའི་ིབཤེམས་པ་

འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅོས་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅོས་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དཔུང་བུ་ཆུང་གོ་བསྐོོན་པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དཔུང་བུ་ཆུང་གོ་བསྐོོན་པའིི་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ག་ོམ་བསྐོོན་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ག་ོམ་བསྐོོན་པའི་ིབཤེམས་པ་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་ན་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བཤེམས་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

མཚན་གྱི་མཆོག་དང་།  དཔུང་གི་མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་།  དཔུང་གི་མཆོག་དང་།  གཡུལ་བཤེམས་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་བ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་བར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བར་ཆད་བརྒྱད་པ་ོདག་ལས་བར་

ཆད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་ཆད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །དཔུང་གི་ཡོན་ལག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་དོ།  །དཔུང་གི་ཡོན་ལག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་

བྱེེད།  བསྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་བྱེེད།  བསྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་

སྡེ་ེདག་ཚུར་ཤེེག  །འིད་ིདང་འིད་ིགྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྡེ་ེདག་ཚུར་ཤེེག  །འིད་ིདང་འིད་ིགྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ི

སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ནམ་མཁན་པ་ོཡོིན་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེས་གླེེན་པ་དག་ཁྱོེད་གཞིན་ཅོ་ིཞིིག་བྱེེད་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ནམ་མཁན་པ་ོཡོིན་མ་ིབྱེེད་དོ།  །དེས་གླེེན་པ་དག་ཁྱོེད་གཞིན་ཅོ་ིཞིིག་བྱེེད་

ཅོེས་དེ་དག་ལས་གཅོིག་བརྡེེགས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་བརྡེེགས་ཅོེས་དེ་དག་ལས་གཅོིག་བརྡེེགས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་བརྡེེགས་

སོ།  །བདག་ཅོག་བརྡེེགས་སོ་ཞིེས་ཕྱོིས་གན་དུ་འིགྱེལ་ཏེ་ངུ་བར་བརྩམསསོ།  །དགེ་སོ།  །བདག་ཅོག་བརྡེེགས་སོ་ཞིེས་ཕྱོིས་གན་དུ་འིགྱེལ་ཏེ་ངུ་བར་བརྩམསསོ།  །དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གཞིོན་ནུ་དག་ལ་རྡེེག་པར་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་གཞིོན་ནུ་དག་ལ་རྡེེག་པར་

བྱེེད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་གཅོིག་བརྡེེགས་པ་དང་ཐོམས་བྱེེད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་གཅོིག་བརྡེེགས་པ་དང་ཐོམས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གཅོིག་བརྡེེགས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུ་།  ད་ེལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གཅོིག་བརྡེེགས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུ་།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་མ་ངུས་ན་ཐོམས་ཅོད་རྡེེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་མ་ངུས་ན་ཐོམས་ཅོད་རྡེེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དོན་

ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེ

སློོང་ལ་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསློོང་ལ་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་

ཀ་ཁྱོོད་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡེེགས་པ་བདེན་ཀ་ཁྱོོད་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡེེགས་པ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཔ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་རྡེེག་ན་ལྟུང་དགེ་སློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་རྡེེག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི།ོ  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་པའི།ོ  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་

གྱིས་ནོན་ནས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའི།ོ  །རྡེེག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྡེེག་གྱིས་ནོན་ནས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའི།ོ  །རྡེེག་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྡེེག་

པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིཔར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་

པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་

མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་མ་བཤེགས་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ནང་གིས་ཟིན་པ་དང་།  ཕྱོི་རོལ་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ནང་གིས་ཟིན་པ་དང་།  ཕྱོི་རོལ་དུ་

འིཕངས་པ་དང་།  དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནང་གིས་ཟིན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་འིཕངས་པ་དང་།  དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནང་གིས་ཟིན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་

སློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་སོར་མ་ོགཅོིག་གིས་རྡེེག་སློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་སོར་མ་ོགཅོིག་གིས་རྡེེག་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  སོར་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  སོར་

མོ་ལྔས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་དང་།  གྲུ་མོ་དང་།  ཕྲག་པ་མོ་ལྔས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་དང་།  གྲུ་མོ་དང་།  ཕྲག་པ་

དང་།  མག་ོདང་།  གླེ་ོདང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  བརླ་དང་།  པུས་མ་ོདང་།  རྗེ་ེངར་དང་།  མག་ོདང་།  གླེ་ོདང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  བརླ་དང་།  པུས་མ་ོདང་།  རྗེ་ེངར་

དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ནང་གིས་ཟིན་དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ནང་གིས་ཟིན་

པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་མདས་འིཕེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མདས་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་མདས་འིཕེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མདས་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྕགས་མདའི་དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  མདེའུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྕགས་མདའི་དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  མདེའུ་

སྟེེའུ་ཀ་མ་དང་།  མདེའུ་བེའུ་སོ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་ཟུར་བཞིི་མ་དང་།  མདེའུ་ཀ་ར་སྟེེའུ་ཀ་མ་དང་།  མདེའུ་བེའུ་སོ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་ཟུར་བཞིི་མ་དང་།  མདེའུ་ཀ་ར་

བཱི་རའིི་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་བྱེེའུ་སྙིང་མ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་བཱི་རའིི་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་བྱེེའུ་སྙིང་མ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་

དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་།  ཐོ་ན་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་།  ཐོ་ན་

ཡུངས་ཀར་སྤར་གང་འིཕེན་པར་བྱེེད་ན་ཡུངས་ཀར་ཇི་ིསྙེད་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་ཡུངས་ཀར་སྤར་གང་འིཕེན་པར་བྱེེད་ན་ཡུངས་ཀར་ཇི་ིསྙེད་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ཇིི་སྙེད་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ཇིི་སྙེད་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་

ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་རལ་གྲིས་འིདེབས་ན་ལྟུང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་རལ་གྲིས་འིདེབས་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེང་ལང་དང་།  རལ་གྲི་སོ་གཅོིག་པ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེང་ལང་དང་།  རལ་གྲི་སོ་གཅོིག་པ་

དང་།  རལ་གྲི་ས་ོགཉིིས་པ་དང་།  མདུང་དང་།  འིཕངས་མདུང་དང་།  ཆུ་གྲི་དང་།  རྩའིི་དང་།  རལ་གྲི་ས་ོགཉིིས་པ་དང་།  མདུང་དང་།  འིཕངས་མདུང་དང་།  ཆུ་གྲི་དང་།  རྩའིི་

ཉིག་མ་དང་།  ཐོ་ན་ཕྱོགས་མས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ཉིག་མ་ཇི་ིསྙེད་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཉིག་མ་དང་།  ཐོ་ན་ཕྱོགས་མས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ན་ཉིག་མ་ཇི་ིསྙེད་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉིག་མ་ཇིི་སྙེད་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉིག་མ་ཇིི་སྙེད་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །བརྣངས་པ་དང་།  ཐོལ་ལྕག་གིས་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །བརྣངས་པ་དང་།  ཐོལ་ལྕག་གིས་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྡེེག་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྡེེག་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་

བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་ལ་སྟེེན་པར་

བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེབྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེ

དག་ཚུར་ཤེེག   འིད་ིདང་འིད་ིགྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསློོབ་དག་ཚུར་ཤེེག   འིད་ིདང་འིད་ིགྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསློོབ་

དཔོན་ཡོིན་ནམ་མཁན་པ་ོཡོིན།  མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དེས་གླེེན་པ་དག་ཁྱོེད་གཞིན་ཅོ་ིཞིིག་བྱེེད་ཅོེས་དཔོན་ཡོིན་ནམ་མཁན་པ་ོཡོིན།  མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །དེས་གླེེན་པ་དག་ཁྱོེད་གཞིན་ཅོ་ིཞིིག་བྱེེད་ཅོེས་

ད་ེདག་ལས་གཅོིག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་ད་ེདག་ལས་གཅོིག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་ལ་

བརྡེེག་པར་གཟས་སོ།  །བདག་ཅོག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་ས་ོཞིེས་ཕྱོིས་གན་དུ་འིགྱེལ་ཏེ་བརྡེེག་པར་གཟས་སོ།  །བདག་ཅོག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་ས་ོཞིེས་ཕྱོིས་གན་དུ་འིགྱེལ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངུ་བར་བརྩམས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ངུ་བར་བརྩམས་སོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

གཞིོན་ནུ་དག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་གཞིོན་ནུ་དག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁོ་བོས་

གཅོིག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་དང་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏེ་ངུའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་གཅོིག་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་དང་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏེ་ངུའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གཅོིག་ལ་བརྡེེག་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གཅོིག་ལ་བརྡེེག་

པར་གཟས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུ་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེམ་པར་གཟས་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཐོམས་ཅོད་ས་ལ་འིགྱེལ་ཏ་ེངུ་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེམ་

ངུས་ན་གང་ལ་ཅོ་ིབརྡེེག་གཏོལ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ངུས་ན་གང་ལ་ཅོ་ིབརྡེེག་གཏོལ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་

ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པར་བྱེེད་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པར་བྱེེད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་

པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་

ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ཐོ་ན་ཐོལ་མོས་ཀྱིང་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ཐོ་ན་ཐོལ་མོས་ཀྱིང་

རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་

ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །བརྡེེག་པར་ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །བརྡེེག་པར་

གཟས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེེག་པར་བཤེམ་ནའིོ།  །ཐོ་ན་ཐོལ་མོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཟས་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབརྡེེག་པར་བཤེམ་ནའིོ།  །ཐོ་ན་ཐོལ་མོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ཐོ་ན་ཐོལ་ལྕག་ཙམ་གཟས་ཀྱིང་རུང་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཐོ་ན་ཐོལ་ལྕག་ཙམ་གཟས་ཀྱིང་རུང་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ནང་གིས་ཟིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ནང་གིས་ཟིན་པ་

དང་།  ཕྱོི་རོལ་དུ་འིཕངས་པ་དང་།  དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནང་གིས་ཟིན་དང་།  ཕྱོི་རོལ་དུ་འིཕངས་པ་དང་།  དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ནང་གིས་ཟིན་

པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་སོར་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡོི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློོང་ལ་སོར་

མ་ོགཅོིག་གིས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཉིིས་དང་།  གསུམ་མ་ོགཅོིག་གིས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མ་ོགཉིིས་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞིི་དང་།  སོར་མོ་ལྔས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་དང་།  བཞིི་དང་།  སོར་མོ་ལྔས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྔར་འིགྱུར་རོ།  །ཁུ་ཚུར་

དང་།  གྲུ་མ་ོདང་།  ཕྲག་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླེ་ོདང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  བརླ་དང་།  གྲུ་མ་ོདང་།  ཕྲག་པ་དང་།  མག་ོདང་།  གླེ་ོདང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་པ་དང་།  བརླ་

དང་།  པུས་མོ་དང་།  རྗེེ་ངར་དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའིི་མཐོེ་བོས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་དང་།  པུས་མོ་དང་།  རྗེེ་ངར་དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའིི་མཐོེ་བོས་བརྡེེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་གིས་ཟིན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེེ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་གིས་ཟིན་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེེ་

ན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་མདའི་འིཕེན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་མདའི་འིཕེན་པ་

གཟ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མདའི་འིཕེན་པ་གཟ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕགས་གཟ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མདའི་འིཕེན་པ་གཟ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕགས་



400

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདའི་དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  མདེའུ་སྟེེའུ་ཀ་མ་དང་།  མདེའུ་བེའུ་མདའི་དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་དང་།  མདེའུ་སྟེེའུ་ཀ་མ་དང་།  མདེའུ་བེའུ་

ས་ོལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་ཟུར་བཞི་ིམ་དང་།  མདེའུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་ས་ོལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་ཟུར་བཞི་ིམ་དང་།  མདེའུ་ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིའིདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མདེའུ་

བྱེེའུ་སྙིང་མ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་བྱེེའུ་སྙིང་མ་དང་།  འིཁོར་ལོ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  མཚོན་

རྩ་ེགཅོིག་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་དང་།  ཐོ་ན་ཡུངས་ཀར་སྤར་གང་གཟས་པར་བྱེེད་ན་རྩ་ེགཅོིག་དང་།  རྒྱ་ཤུག་ག་ིཚིག་གུ་དང་།  ཐོ་ན་ཡུངས་ཀར་སྤར་གང་གཟས་པར་བྱེེད་ན་

ཡུངས་ཀར་ཇི་ིསྙེད་གཟས་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་ཡུངས་ཀར་ཇི་ིསྙེད་གཟས་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་

པས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཔས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེ

ཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་རལ་གྲ་ིས་ོགདབ་པར་གཟས་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཡོ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེསློོང་ལ་རལ་གྲ་ིས་ོགདབ་པར་གཟས་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །རལ་གྲིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེང་ལང་དང་།  རལ་གྲ་ིས་ོགཅོིག་པ་དང་།  རལ་གྲ་ིས་ོརོ།  །རལ་གྲིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེང་ལང་དང་།  རལ་གྲ་ིས་ོགཅོིག་པ་དང་།  རལ་གྲ་ིས་ོ

གཉིིས་པ་དང་།  མདུང་དང་།  འིཕངས་མདུང་དང་།  ཆུ་གྲ་ིདང་།  རྩྭའི་ིཉིག་མ་དང་།  ཐོ་ན་གཉིིས་པ་དང་།  མདུང་དང་།  འིཕངས་མདུང་དང་།  ཆུ་གྲ་ིདང་།  རྩྭའི་ིཉིག་མ་དང་།  ཐོ་ན་

ཕྱོགས་མས་བརྡེེག་པ་གཟས་པར་བྱེེད་ན་ཉིག་མ་ཇིི་སྙེད་གཟས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཕྱོགས་མས་བརྡེེག་པ་གཟས་པར་བྱེེད་ན་ཉིག་མ་ཇིི་སྙེད་གཟས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་མས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུར་མའི་ིཆགས་པ་དང་།  ཐོག་པའི་ིཆུན་པོས་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་མས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐུར་མའི་ིཆགས་པ་དང་།  ཐོག་པའི་ིཆུན་པོས་

བརྡེེག་པ་གཟས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ལས་དང་པོ་པ་བརྡེེག་པ་གཟས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །གཟས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །གཟས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དགའི་བོ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པའིི་དགེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དགའི་བོ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པའིི་དགེ་

སློོང་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་སློོང་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་

པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་དེ་ཇིི་སྲེིད་དུ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེརང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་བརྩམས་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེརང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་བརྩམས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབ་

འིབའི་ཞིིག་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེམཁན་པ་ོགདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་མཆིའི་ོཞིེས་ཞུས་འིབའི་ཞིིག་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེམཁན་པ་ོགདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་མཆིའི་ོཞིེས་ཞུས་

པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཆོས་ཁ་ོབོའི་ིསྟེན་ཡོང་ཁྱོེར་ལ་སོང་ཤེིག  །ཅོི་པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་ཐོོས་ནས་སྨྲས་པ།  བུ་ཆོས་ཁ་ོབོའི་ིསྟེན་ཡོང་ཁྱོེར་ལ་སོང་ཤེིག  །ཅོི་

སློོབ་དཔོན་ཡོང་གདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་བཞུད་དམ།  གླེེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ས་ོསོར་བརྟེག་སློོབ་དཔོན་ཡོང་གདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་བཞུད་དམ།  གླེེན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ས་ོསོར་བརྟེག་

གམ།  ཁོ་བོས་མི་ཤེེས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱོོད་པའིི་ས་གང་ཡོོད།  བདག་སློོབ་དཔོན་ལ་སོ་གམ།  ཁོ་བོས་མི་ཤེེས་པའིི་རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱོོད་པའིི་ས་གང་ཡོོད།  བདག་སློོབ་དཔོན་ལ་སོ་

སོར་རྟེོགས་པར་མ་ིབགྱིད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཅོ་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་གདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་བཞུད་དམ་སོར་རྟེོགས་པར་མ་ིབགྱིད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཅོ་ིསློོབ་དཔོན་ཡོང་གདུགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་བཞུད་དམ་

ཞིེས་ཞུ་བར་བྱེས་ཏེ་གདན་འིཚལ་ཏེ་མཆིའིོ།  །དེས་དེའིི་སྟེན་ཁྱོེར་ཏེ་ཉིིན་མོ་སྤྱོོད་དུ་སོང་ཞིེས་ཞུ་བར་བྱེས་ཏེ་གདན་འིཚལ་ཏེ་མཆིའིོ།  །དེས་དེའིི་སྟེན་ཁྱོེར་ཏེ་ཉིིན་མོ་སྤྱོོད་དུ་སོང་

ནས།  དེས་དེའིི་སྟེན་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་སྟེེ་དབེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་འིདུག་ནས་ནས།  དེས་དེའིི་སྟེན་དེ་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་སྟེེ་དབེན་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་འིདུག་ནས་

ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བརྩམས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེདགའི་འིོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོག་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བརྩམས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉི་ེདགའི་འིོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོག་

རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གདན་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གདན་ཤེིང་ལྗོོན་པའིི་དྲུང་དུ་བཞིག་

གིས་དེར་བཞུད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ཉིེ་དགའི་དེར་སོང་ནས་མགོ་གཡོོགས་ཏེ་འིདུག་པ་གིས་དེར་བཞུད་ལ་བཞུགས་ཤེིག  །ཉིེ་དགའི་དེར་སོང་ནས་མགོ་གཡོོགས་ཏེ་འིདུག་པ་

དང་།  དེས་དེར་མོས་པ་མ་རྙེད་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་དང་།  དེས་དེར་མོས་པ་མ་རྙེད་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིརིབ་མ་དྲིལ་བ་མཐོོང་བ་ནས་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་བུ་མ་ོཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིརིབ་མ་དྲིལ་བ་མཐོོང་བ་ནས་

དེས་ཆོས་ལ་ཆོས་རིབ་མ་འིདྲིལ་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་དེས་ཆོས་ལ་ཆོས་རིབ་མ་འིདྲིལ་བར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིམད་ོདགོངས་ཤེིག  །གླེེན་པ་ཁྱོོད་མད་ོསྡེེའི་ིམཐོའི་ལ་པ།  སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱ་ིམད་ོདགོངས་ཤེིག  །གླེེན་པ་ཁྱོོད་མད་ོསྡེེའི་ིམཐོའི་ལ་

རྟེོན་པར་གྱུར་ཏམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱི་རྩྭ་ཡོང་ཡོལ་བར་མི་འིདོར་རོ་རྟེོན་པར་གྱུར་ཏམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱི་རྩྭ་ཡོང་ཡོལ་བར་མི་འིདོར་རོ་

ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཁ་ོབ་ོརང་ཉིིད་སོང་ལ་བཟློོག་པར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཉིིད་མཁྱོེན་ཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཁ་ོབ་ོརང་ཉིིད་སོང་ལ་བཟློོག་པར་བྱེའིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཉིིད་མཁྱོེན་

ནོ།  །ཉིེ་དགའི་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་ཅོིའིི་ཕྱོིར་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འིདྲིལ་ནོ།  །ཉིེ་དགའི་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་ཅོིའིི་ཕྱོིར་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འིདྲིལ་

བར་བྱེེད།  བུ་མ་ོདེས་འིཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཉི་ེདགའི་དེའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ནས་བར་བྱེེད།  བུ་མ་ོདེས་འིཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཉི་ེདགའི་དེའི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དག་ནས་

མནམས་ཏ་ེའི་ོབྱེས་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  བུ་ཆོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་མནམས་ཏ་ེའི་ོབྱེས་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  བུ་ཆོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོོང་ངམ།  སློོབ་དཔོན་གཞུག་པ་འིཛུད་པ་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་མཐོོང་ངམ།  སློོབ་དཔོན་གཞུག་པ་འིཛུད་པ་འིབའི་ཞིིག་མ་གཏོགས་པ་གཞིན་ཐོམས་ཅོད་

མཐོོང་ང་ོ།  །བུ་ཆོས་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །སློོབ་དཔོན་ཇིི་སྲེིད་དུ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་མཐོོང་ང་ོ།  །བུ་ཆོས་སུ་ལ་ཡོང་མ་ཟེར་ཅོིག  །སློོབ་དཔོན་ཇིི་སྲེིད་དུ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་

པའི་ིདག་ེསློོང་མ་མཐོོང་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིམཆིའི།ོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོཔའི་ིདག་ེསློོང་མ་མཐོོང་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིམཆིའི།ོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོ

བོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཁན་པོའི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འིཆབ་པར་བྱེེད་ན་ཁྱོོད་ཁ་ོབོའི་ིའིཆབ་བོས་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཁན་པོའི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འིཆབ་པར་བྱེེད་ན་ཁྱོོད་ཁ་ོབོའི་ིའིཆབ་

པར་མི་བྱེེད་དམ།  ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་འིཆབ་པར་མཛད་ཀྱིང་བདག་ནི་པར་མི་བྱེེད་དམ།  ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཁྱོོད་འིཆབ་པར་མཛད་ཀྱིང་བདག་ནི་

འིཆབ་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་འིཆབ་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱ་ིསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱ་ི

ལྟུང་བ་འིཆབ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོག་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ལྟུང་བ་འིཆབ་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོག་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱ་ིལྟུང་བ་འིཆབ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གྱ་ིལྟུང་བ་འིཆབ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་

ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཆ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འིཆབ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དུ་དགེ་སློོང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འིཆབ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ་གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དགེ་སློོང་

ག་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱ་ིལྟུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་ངན་ལེན་ག་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིོ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱ་ིལྟུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་ངན་ལེན་

གཉིིས་ཏེ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློོང་གཉིིས་ཏེ།  ཕམ་པར་འིགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློོང་

བའི།ོ  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་གནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལས་བའི།ོ  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་གནས་ངན་ལེན་ཅོེས་བྱེ་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཀུན་ནས་སློོང་བ་ལས་

སོ།  །འིཆབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཁྱུད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་སོ།  །འིཆབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིམཁྱུད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་དག་ེསློོང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་

ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་

ཞིིང་དེ་དེ་ལ་བཅོབ་པའིི་སེམས་སྐྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་ཞིིང་དེ་དེ་ལ་བཅོབ་པའིི་སེམས་སྐྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལྟུང་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་

མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེརོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཉིེས་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ཉིེས་

བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་བྱེས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་འིབྱེིན་པ་མཐོོང་ཞིིང་ད་ེད་ེལ་བཅོབ་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་

མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ལ་གཞི་ིའིདིས་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངས་པར་རོ།  །བདག་ལ་གཞི་ིའིདིས་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པའིི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བདག་ལ་གཞིི་འིདིས་དགེ་འིདུན་དབྱེེ་བ་སྤྱོོད་པའིི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བདག་ལ་གཞིི་འིདིས་དགེ་འིདུན་དབྱེེ་བ་

དང་།  དག་ེའིདུན་འིཁྲུགས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཐོ་དང་།  དག་ེའིདུན་འིཁྲུགས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཐོ་

དད་པར་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་དད་པར་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གནས་ངན་ལེན་འིཆབ་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །གནས་ངན་ལེན་འིཆབ་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ེལྔ་བཅུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ད་ེལྔ་བཅུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 

ཁྱོམི་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།ཁྱོམི་ལ་སགོས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

བད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང་།  །བད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང་།  །

རྫོགོས་པར་མ་བསྙནེ་ཆསོ་དང་སྨྲས།  །རྫོགོས་པར་མ་བསྙནེ་ཆསོ་དང་སྨྲས།  །
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་ེཚུལ་ཁ་དགོ་བསྒྱུར་བ་དང་།  །དག་ེཚུལ་ཁ་དགོ་བསྒྱུར་བ་དང་།  །

རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བའི་ིདུས།  །རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བའི་ིདུས།  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དགའི་བ་ོལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དགའི་བ་ོལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་པ་ཞིིག་ཞིེས་བྱེ་བ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་པ་ཞིིག་

ཡོོད་པ་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེདང་ལྷན་ཡོོད་པ་དེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅོིག་གནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེཅོིག་གནས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདེས་ད་ེགནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེ

རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་བརྩམས་ཏེ།  བཅོོམ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པར་བརྩམས་ཏེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིགྲ་ོབ་འིབའི་ཞིིག་

བྱེེད་དོ།  །ཉིེ་དགའིས་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འིདིས་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལ་བྱེེད་དོ།  །ཉིེ་དགའིས་དགའི་བ་ོལ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འིདིས་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོོ་བཙམས་པ་ལ་ལྟོས།  ཁོ་བོས་ཀྱིང་འིདི་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོོ་བཙམས་པ་ལ་ལྟོས།  ཁོ་བོས་ཀྱིང་འིདི་

ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་ཅུང་ཞིིག་བྱེའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་འིདི་ནི་ངོ་ཚ་ཤེེས་ལ་ངེས་པར་གནོད་པ་ཅུང་ཞིིག་བྱེའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་འིདི་ནི་ངོ་ཚ་ཤེེས་

པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ལ་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འིདི་ལ་

གནོད་པ་ཅོ་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད།  ངེས་པར་འིདིའི་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེན་ིནུས་སོ།  །ཁྱོིམ་གནོད་པ་ཅོ་ིཞིིག་བྱེར་ཡོོད།  ངེས་པར་འིདིའི་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེན་ིནུས་སོ།  །ཁྱོིམ་

བདག་ཅོིག་གིས་དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་བདག་ཅོིག་གིས་དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་

བསམས་པ།  དེང་ཆོས་འིདིའི་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ཆོས་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་བསམས་པ།  དེང་ཆོས་འིདིའི་ིཟན་གཅོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་མོ།  །ཆོས་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་

སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་བསོད་སྙོམས་ལ་མཆ་ིབ་ཞུའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཆོས་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་བསོད་སྙོམས་ལ་མཆ་ིབ་ཞུའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཆོས་

ཁོ་བོ་ཅོག་དེང་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅོག་དེང་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་ལ་འིདི་ཉིིད་དུ་

ཟན་ཟ་ོཤེིག  །ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་མཁན་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་སྔན་ཅོད་མགྲོན་དུ་བོས་ཟན་ཟ་ོཤེིག  །ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་མཁན་པ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་སྔན་ཅོད་མགྲོན་དུ་བོས་

པ་འིགའིང་མཆིས་སམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཁ་ོབོས་གཞིན་ཐོོས་ལ་གཞིན་མཐོོང་པ་འིགའིང་མཆིས་སམ།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཁ་ོབོས་གཞིན་ཐོོས་ལ་གཞིན་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱོོད་ང་ོཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་སྟེེ།  ཁ་ོབོས་ཀ་ོཁྱོོད་ང་ོཚ་ཤེེས་པ།  འིགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  བསྡེམས་པ།  བསློབ་པ་འིདོད་

པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོད་མཁན་པོས་མ་ིརུང་བའི་ིདངོས་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ན་ཁྱོོད་མཁན་པོས་མ་ིརུང་བའི་ིདངོས་པ་ོཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག་

གམ།  ཅོི་ན་གང་གི་ཕྱོིར་མཁན་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཚིག་གཅོོད་པར་བྱེེད།  བཅོོམ་གམ།  ཅོི་ན་གང་གི་ཕྱོིར་མཁན་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའིི་ཚིག་གཅོོད་པར་བྱེེད།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་བསྒོོ་བ་ན་ཁས་བླང་བར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་བསྒོོ་བ་ན་ཁས་བླང་བར་

བྱེའིོ།  །ཁས་མ་ིལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ད་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་བྱེའིོ།  །ཁས་མ་ིལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ད་ེདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་

གྲགས་པས་སྨོད་པས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་གྲགས་པས་སྨོད་པས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་

བླངས་ཏ་ེམཆིའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དེར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ།  དེར་བླངས་ཏ་ེམཆིའིོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དེར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ།  དེར་

སྣོད་བཀྲུས་པ་ལས་ཆུ་བཙགས་པ་དག་འིཐོོབ་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ང་ོ།  །ཆོས་དེ་གཉིིས་སྣོད་བཀྲུས་པ་ལས་ཆུ་བཙགས་པ་དག་འིཐོོབ་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ང་ོ།  །ཆོས་དེ་གཉིིས་

དང་ལྷན་ཅོིག་འིཕགས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཆོས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཕགས་པ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཆོས་

གར་འིགྲོ།  མགྲོན་དུ་བོས་པར་འིགྲོའི།ོ  །ཟས་ཀྱིི་ཚོད་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིིས་གར་འིགྲོ།  མགྲོན་དུ་བོས་པར་འིགྲོའི།ོ  །ཟས་ཀྱིི་ཚོད་ཤེེས་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཟན་ཟ་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ཟན་བཅོད་པར་འིགྱུར་གཏོལ་མེད་དོ།  །དེ་དེ་སྨྲས་པ།  ཟན་ཟ་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ཟན་བཅོད་པར་འིགྱུར་གཏོལ་མེད་དོ།  །དེ་དེ་

གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་གཉིིས་སྲེང་དུ་དོང་སྟེེ་ཚོང་ཁང་དུ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་གཉིིས་སྲེང་དུ་དོང་སྟེེ་ཚོང་ཁང་དུ་

འིཁོད་ནས་ཉིེ་དགའི་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱོིར་འིོངས་སོ།  །དེའིི་འིཁོད་ནས་ཉིེ་དགའི་ཁྱོིམ་བདག་དེའིི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱོིར་འིོངས་སོ།  །དེའིི་

འིོག་ཏུ་དགའི་བ་ོཡོང་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཟན་ཟ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ཉི་ེའིོག་ཏུ་དགའི་བ་ོཡོང་ཁྱོིམ་བདག་དེའི་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་སྟེ་ེཟན་ཟ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ཉི་ེ

དགའི་ལ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་དགའི་ལ་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱིིས་བཞུད་དོ།  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་

པ།  དེར་ཐོམས་ཅོད་སྟེ་གོན་བྱེས་ཟིན་པས་དེར་སོང་སྟེ་ེབཟའི་བ་ལས་གཞིན་པའི་ིབྱེ་བ་ཅོ་ིཔ།  དེར་ཐོམས་ཅོད་སྟེ་གོན་བྱེས་ཟིན་པས་དེར་སོང་སྟེ་ེབཟའི་བ་ལས་གཞིན་པའི་ིབྱེ་བ་ཅོ་ི

ཡོང་མེད་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ིཁ་ཁ་ོནར་འིདོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལངས་ཏ་ེརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོང་མེད་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ིཁ་ཁ་ོནར་འིདོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལངས་ཏ་ེརྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་གྲིབ་ཚོད་གཞིལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་

བསློབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོིད་མི་ཆེས་སམ།  ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དུས་མ་བསློབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོིད་མི་ཆེས་སམ།  ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་དུས་མ་

ཡོིན་པར་ཟ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བད་ེབ་ཡོིན་པར་ཟ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བད་ེབ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མ་ཡོིན་གྱི་འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་གྱི་འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག  །ཆོས་

ཀྱིིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་པར་གྱུར་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གལ་ཏ་ེབདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་པར་གྱུར་

ན་བདག་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ད་ན་ིཅོ་ིབྱེར་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེན་བདག་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་ད་ན་ིཅོ་ིབྱེར་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེ

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་ལུས་ལ་མདངས་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དགེ་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེེ།  ཇིི་སྲེིད་དུ་དེའིི་ལུས་ལ་མདངས་ཡོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དགེ་བའིི་

ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་གི་ཚེ་དེའིི་ལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའིི་ཚེ་ན་གླེོས་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེས་ནས།  གང་གི་ཚེ་དེའིི་ལུས་ལས་མདངས་ཡོལ་བ་དེའིི་ཚེ་ན་གླེོས་

ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་གལ་ཏ་ེཟན་ཕབ་སྟེ་ེཉིལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་གལ་ཏ་ེཟན་

གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ནམ།  ཅོ་ིན་ཇི་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ཞིེས་ཏ་ེལྟ་ོཡོང་གཞིན་གྱ་ིཡོིན་ནམ།  ཅོ་ིན་ཇི་ིཙམ་གྱིས་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་

ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟན་ཟོས།  ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཏྲོོན་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙམ་གྱ་ིཟན་ཟོས།  ཆོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སུས་ཟོས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

མ་ཟོས་སམ།  མ་ཟོས་སོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཟོས་སམ།  མ་ཟོས་སོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་

ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་

དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

འིདི་ལ་ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་དགེ་སློོང་ལ་འིདི་སྐོད་འིདི་ལ་ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་དགེ་སློོང་ལ་འིདི་སྐོད་

ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་

ཇིི་ཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྦྱོིན་དུ་མ་བཅུག་པར་ཇིི་ཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྦྱོིན་དུ་མ་བཅུག་པར་

དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ།  འིདུག་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ།  འིདུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིས་འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིས་འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་

ཅོེས་ཟེར་ཞིིང་ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཅོེས་ཟེར་ཞིིང་ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུག་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་

མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་

པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་

ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་

དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་

པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེཔའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་འིད་ིལ་ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ལ་འིད་ིསློོང་འིད་ིལ་ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ།  དག་ེསློོང་ལ་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་

བཟའི་བ་བསོད་པ་ཇི་ིཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྦྱོིན་དུ་མ་བཟའི་བ་བསོད་པ་ཇི་ིཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་ད་ེལ་སྦྱོིན་དུ་མ་

བཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་བཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་

འིདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་འིདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་

སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་

འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་

ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདིའིི་ཟན་གཅོོད་ཀློན་ཀ་བཙལ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདིའིི་ཟན་གཅོོད་

དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་མ་ཡོིན་དུ་བཅུག་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིན་མ་ཡོིན་

པའིོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐོད་པའིོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐོད་

ཅོེས་སྨྲས་ནས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་ཅོེས་སྨྲས་ནས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱོིམ་དག་ཏུ་འིདོང་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བྲེམ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་དག་ཏུའི།ོ  །དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་བསོད་པ་ཞིེས་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་དག་ཏུའི།ོ  །དེར་ཁྱོོད་ལ་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་བསོད་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་དང་བཟའི་བ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་ནས་བྱེ་བ་ནི་བཅོའི་བ་ལྔ་དང་བཟའི་བ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙམ་འིདོད་པ་སྦྱོིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་ནས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་རོ།  །དེས་ད་ེལ་སྦྱོིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཅོ་ིཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་རོ།  །དེས་ད་ེལ་སྦྱོིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་སྐོད་ཅོེས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོོད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བའིམ་འིདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་

གྱིས།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ།  འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་གྱིས།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅོིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ།  འིདུག་ན་བདེས་ཁྱོོད་སོང་ཤེིག་ཅོེས་ཟེར་

ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་།  ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་བཤེགས་ཤེིང་།  ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ི

ཙམ་ཅུང་ཟད་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ནད་པའི་ིབྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་དང་སྨོན་པས་བསྟེན་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་ལ་ལྟུང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ནད་པའི་ིབྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་དང་སྨོན་པས་བསྟེན་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་

གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཟན་གཅོོད་དུ་འིཇུད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོསྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་འིདས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ད།ོ  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་

ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་

མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིཁོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་འིཁོད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལ་

ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་

པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་བྱེེད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་

དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྟེན་ལས་བྱེས་ནས་ཅོང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའིི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་སྟེན་ལས་

ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅོགི་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ལངས་ཏ་ེབླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅོགི་ཏུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སུ་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་

གང་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་གང་དུ་གཤེེགས་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

ཤེིག  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བསྙེན་པར་དཀའི་བ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུ་བའིི་རྔ་ོམི་ཐོོག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྙེན་ཞུ་བའིི་རྔ་ོམི་ཐོོག་གོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྙེན་

པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁོ་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཡོིན་པས་ཁོ་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགལ་ཏ་ེབཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབསྙེན་པར་དཀའི་བ་དང་།  བཟོད་པར་དཀའི་བ་

ལགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མི་ལགས་པས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུ་བར་མི་

སྤྱོོད་ན་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཚན་མའིམ།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་ན་བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་མཚན་མའིམ།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོར་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བར་ཇིི་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་ཕྱོོགས་ག་གེ་མོར་གཤེེགས་པར་འིགྱུར་བར་ཇིི་

ལྟར་མཁྱོེན།  མཚན་མས་ན་ིཇི་ིལྟར།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟར་མཁྱོེན།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟར་མཁྱོེན།  མཚན་མས་ན་ིཇི་ིལྟར།  བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ན་ིཇི་ིལྟར་མཁྱོེན།  ཤེེས་ལྡན་དག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་པའིི་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཤེེགས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་པའིི་ཕྱོོགས་གང་དུ་གཤེེགས་པར་

བཞིེད་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་ད་ེདག་ག་ིབཞིེད་པའི་ིཕྱོོགས་ད་ེལོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིལ་

གར་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས།  མི་གང་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད།  ཤེེས་གར་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས།  མི་གང་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད།  ཤེེས་

ལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ག་དྷཱར་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིམ་ིལྡན་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ག་དྷཱར་ཞིལ་གཟིགས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་པའི་ིམ་ི

དག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་སྨྲས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེས་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་དོང་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་དོང་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་

པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིདོང་བའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེཔར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིདོང་བའི་ིཟོང་སྟེ་གོན་བྱེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ཏེ་དབྱེར་གྱི་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབྱེར་གནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་ཏེ་དབྱེར་གྱི་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་འིདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་དག་འིདས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་

དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་

ཅོིག་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོཅོིག་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོ

ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལས་མཉིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་དག་ལས་མཉིན་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་དག་

ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་མ་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་མ་

ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོ་བར་སྤྲིོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་

བསྒོོའི།ོ  །མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་བསྒོོའི།ོ  །མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་

ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་ཅོག་ལས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་

སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབ་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིདས་ག་ལ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་

ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་

སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་

པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དང་

ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་

དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མི་གསུང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མི་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེན་ལས་ལངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་གཅོིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅོས་པས་མཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིཙམ་པར་བདག་ཅོག་ལས་ན་བཟའི་བཅོས་པས་མཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་ཇི་ིཙམ་པར་བདག་ཅོག་ལས་ན་བཟའི་

དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  བསྙུང་བའི་ིརྐྱེེན་དང་།  སྨོན་གྱ་ིཡོ་ོབྱེད་དག་

བཞིེས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བཞིེས་པར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེ

མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་

པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་པ་ོདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤུལ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གཤེེགས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་བ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤུལ་དག་ཏུ་ཇི་ིཙམ་དུ་གཤེེགས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུའིོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུའིོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལ་པོས་ཇི་ིཙམ་དུ་མཆིས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིལམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཇི་ིཙམ་དུ་མཆིས།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིལམ་དག་ཏུ་

རྒྱང་གྲགས་བཅུར་འིགྲོའི།ོ  །དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་འིགྲོའི།ོ  །དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པའི་ིཚོགས་དག་བཤེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཟས་གྲང་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པའི་ིཚོགས་དག་བཤེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་གིས་ཞིལ་ཟས་གྲང་

ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོསྟེ་གོན་བྱེས།  དྲིོད་བག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་སྟེ་གོན་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ་འིཁོར་དུལ་བ་དང་དག་ན་ིཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་སྟེ་གོན་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དུལ་བ་འིཁོར་དུལ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགས་ཕྱོིན་ལྡན་པ།  ཞི་ིབ་འིཁོར་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ།  གྲོལ་བ་འིཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དབུགས་ཕྱོིན་

པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་པ་འིཁོར་དབུགས་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐུལ་བ་འིཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་

འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་འིཁོར་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་འིཁོར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་

བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགས་བ་དང་ལྡན་པ།  མཛེས་པ་འིཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་བ་ལང་ག་ིཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  གླེང་པོ་ཆེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུ་གུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  གླེང་པོ་ཆེ་ལྟར་གླེང་པོ་ཆེའིི་ཕྲུ་གུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  སེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེབ་ཅོན་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐོོར་བ།  སེང་ག་ེལྟར་མཆ་ེབ་ཅོན་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྟར་ངང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྟར་བྱེའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  བྲེམ་ཟེ་ལྟར་སློོབ་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  སྨོན་པ་

མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དཔའི་བོ་ལྟར་རུ་པའིི་ཚོགས་མཁས་པ་ལྟར་ནད་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དཔའི་བོ་ལྟར་རུ་པའིི་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་བསྐོོར་བ།  དེད་དཔོན་ལྟར་ཚོང་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཚོང་དཔོན་ལྟར་

འིཁོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མཁར་གྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་འིཁོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མཁར་གྱ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བློན་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བུ་སྟེོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཉི་ིམ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་བསྐོོར་བ།  ཟློ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐོར་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཉི་ིམ་ལྟར་འིོད་ཟེར་སྟེོང་

ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ིཟའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལྟར་དྲི་ིཟའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ིབསྐོོར་བ།  འིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  མིག་མ་ི

བཟང་ལྟར་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་བཟང་ལྟར་ཀླུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ནོར་སྦྱོིན་ལྟར་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  ཐོགས་ཟངས་རིས་ལྟར་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བསྐོོར་བ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྟར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་

བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་བ།  ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་པ།  ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་ཏུ་དུལ་བ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་མ་འིཁྲུགས་པ།  ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ང་ེབ།  སྤྲིིན་ལྟར་ཆུ་

དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་དང་བཅོས་པ།  གླེང་པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དྲིེགས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་སྐུ་རྣམ་

པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའིི་པར་མཛེས་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་གིས་གཟུགས་ཅོན་བརྒྱན་པ།  ཉིི་མ་སྟེོང་བས་ལྷག་པའིི་

འིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིོད་དང་ལྡན་པ།  རིན་པོ་ཆེའིི་རི་བོ་འིགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་དུ་བཟང་བ།  སྟེོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མ་འིདྲིེས་པའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  རྟེ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ལྡན་དང་།  རླངས་པ་

དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  མིང་ཆེན་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  གང་པོ་དང་།  དྲིི་མེད་དང་།  བ་ལང་བདག་

དང་།  ལག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདང་།  ལག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་དག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དོན་མཐུན་གྱི་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དོན་མཐུན་གྱི་

མདུན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ལམ་ཁ་བྲེག་མཐོོང་ནས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ལམ་ཁ་བྲེག་མཐོོང་ནས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་

གཤེེགས་ཀྱིི་བར་དུ་དེར་བསྡེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་ཀྱིི་བར་དུ་དེར་བསྡེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཅོི་སྡེོད།  བཙུན་པ་འིདི་ནི་ཤུལ་ཁ་བྲེག་ལགས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཅོི་སྡེོད།  བཙུན་པ་འིདི་ནི་ཤུལ་ཁ་བྲེག་ལགས་

ཏ།ེ  ཤུལ་འིད་ིན་ིདྲིང་ལ་སེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས།  ཤུལ་འིད་ིན་ིའིཁྱོོག་ལ་ཏ།ེ  ཤུལ་འིད་ིན་ིདྲིང་ལ་སེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ལགས།  ཤུལ་འིད་ིན་ིའིཁྱོོག་ལ་

བད་ེབ་ལགས་ན་ཤུལ་གང་ནས་མཆ་ིབར་བགྱི།  ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་དྲིང་པ་ོནས་སོང་ཤེིག་བད་ེབ་ལགས་ན་ཤུལ་གང་ནས་མཆ་ིབར་བགྱི།  ཀུན་དགའི་བ་ོལམ་དྲིང་པ་ོནས་སོང་ཤེིག་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཤུལ་དྲིང་པོ་ནས་གཤེེགས་པར་བརྩམས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་ལམ་དེ་ན་རི་བྲེགས་ལྡན་འིདས་ཤུལ་དྲིང་པོ་ནས་གཤེེགས་པར་བརྩམས་ནས་ཇིི་ཙམ་ན་ལམ་དེ་ན་རི་བྲེགས་

ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་བྱེོན་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེནས་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་གཉིིས་ཤེིག་ལམ་ཀར་འིོངས་ཤེིག་ཡོོད་པ་དེར་བྱེོན་པ་དང་།  ར་ིབྲེགས་ད་ེནས་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་གཉིིས་ཤེིག་ལམ་ཀར་འིོངས་

ཏ་ེརྩ་ེཞིིང་འིདུག་གོ  །ད་ེན་གཅོིག་ག་ིལག་ན་ན་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་ཐོོགས།  ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིལག་ན་ན་ིཏ་ེརྩ་ེཞིིང་འིདུག་གོ  །ད་ེན་གཅོིག་ག་ིལག་ན་ན་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་ཐོོགས།  ཅོིག་ཤེོས་ཀྱི་ིལག་ན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞུ་ཐོོགས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐོོང་ནས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་གཞུ་ཐོོགས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐོོང་ནས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེོན་པ་ལེགས་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེོན་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པའིི་ཤུལ་དུ་གར་གཤེེགས།  འིོན་ཀྱིང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་པ་དང་བཅོས་པའིི་ཤུལ་དུ་གར་གཤེེགས།  འིོན་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མི་བསྙེངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མི་བསྙེངས་སུ་གསོལ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

བསེལ་བགྱིའིོ།  །ད་ེན་དད་པ་སྐྱེེས་པ་གཅོིག་གིས་ན་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས།  དད་པ་སྐྱེེས་པ་བསེལ་བགྱིའིོ།  །ད་ེན་དད་པ་སྐྱེེས་པ་གཅོིག་གིས་ན་ིརྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས།  དད་པ་སྐྱེེས་པ་

ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ནི་གཞུ་བདུངས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིགྲོ་བར་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་ནི་གཞུ་བདུངས་ཏེ།  དེ་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འིགྲོ་བར་

བརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ཁྱོེའུ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ཁྱོེའུ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དག་སྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་ད་ེགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་རྩ་བ་དག་སྐྱེེད་ད་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་ད་ེགཉིིས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་

བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཁྱོེའུ་གཉིིས་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཁྱོེའུ་གཉིིས་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་

པ་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་པ་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་འིཚལ་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་

མཛད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཛུམ་པ་མཛད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཛུམ་པ་

མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནས་འིོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཞིལ་ནས་འིོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་

པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅོིག་ན་ིའིོག་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ཁ་ཅོིག་ན་ིའིོག་

ལོགས་སུ་འིདོང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྟེེང་ལོགས་སུ་འིདོང་བས་གང་དག་འིོག་ལོགས་སུ་འིདོང་བ་ལོགས་སུ་འིདོང་།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྟེེང་ལོགས་སུ་འིདོང་བས་གང་དག་འིོག་ལོགས་སུ་འིདོང་བ་

དེ་དག་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སོས་དང་།  ཐོིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འིཇིོམས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སོས་དང་།  ཐོིག་ནག་དང་།  བསྡུས་འིཇིོམས་

དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་དང་།  ངུ་འིབོད་དང་།  ངུ་འིབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  མནར་མེད་

པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅོན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡེོལ་དང་།  སོ་ཐོམས་ཐོམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་པ་དང་།  ཆུ་བུར་ཅོན་དང་།  ཆུ་བུར་རྡེོལ་དང་།  སོ་ཐོམས་ཐོམས་དང་།  ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་

དང་།  ཨེ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་དང་།  ཨེ་ཆུ་ཟེར་དང་།  ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་།  པད་མ་ལྟར་

གས་པ་ཆེན་པོར་དོང་སྟེེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་གས་པ་ཆེན་པོར་དོང་སྟེེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཚ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབསིལ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ིབར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་པར་བྱེེད་ལ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་གྲང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་ན་ི

དྲི་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲེག་གང་དག་དྲི་ོབར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་པའི་ིབྱེ་ེབྲེག་གང་དག་

རྒྱུན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་བདག་ཅོག་འིདི་ནས་ཤེི་རྒྱུན་གཅོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོི་བདག་ཅོག་འིདི་ནས་ཤེི་

འིཕོས་སམ།  འིོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའི་ིའིཕོས་སམ།  འིོན་ཏ་ེགཞིན་དུ་སྐྱེེས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདག་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཏང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོོང་ནས་ཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་གཏང་བར་མཛད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སྤྲུལ་པ་མཐོོང་ནས་

འིདི་སྙམ་དུ་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  གཞིན་དུ་འིདི་སྙམ་དུ་ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  གཞིན་དུ་

སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་འིདིའི་ིམཐུས་བདག་ཅོག་ག་ིསྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་འིདིའི་ིམཐུས་བདག་ཅོག་ག་ི

གནོད་པའིི་བྱེེ་བྲེག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་གནོད་པའིི་བྱེེ་བྲེག་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ལ་

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ད་ེསེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལས་ད་ེ

ཟད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟད་པར་བྱེས་ནས་གང་དུ་བདེན་པ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་སྟེེང་ལོགས་སུ་འིདོང་བ་ད་ེདག་ན་ིནང་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལེན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་སྟེེང་ལོགས་སུ་འིདོང་བ་ད་ེདག་ན་ི

རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།  འིཐོབ་བྲེལ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པ་དང་།  སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་།  འིཐོབ་བྲེལ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་ིདང་།  འིཕྲུལ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལ་དབང་བྱེེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འིོད་དང་།  འིོད་གསལ་མདུན་ན་འིདོན་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འིོད་དང་།  འིོད་གསལ་

དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲིིན་མེད་དང་།  བསོད་དང་།  དགེ་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲིིན་མེད་དང་།  བསོད་

ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འིབྲེས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་དང་།  མི་གདུང་དང་།  གྱ་ནོམ་སྣང་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འིབྲེས་བུ་ཆེ་དང་།  མི་ཆེ་དང་།  མི་གདུང་དང་།  གྱ་ནོམ་སྣང་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་དང་།  འིོག་མིན་གྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་དང་།  འིོག་མིན་གྱ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཚིགས་སུ་བསྔལ་བ་དང་།སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའིི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་གཉིིས་པ།ོ  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འིཇུག་པར་བཅོད་པ་གཉིིས་པ།ོ  བརྩམ་པར་བྱེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལ་འིཇུག་པར་

བྱེ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱོིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་བྱེ།  །འིདམ་བུའི་ིཁྱོིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བཞིིན།  །འིཆ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོས་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངས་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར།  །ཆོས་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་རབ་སྤངས་

ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་འིོད་ཟེར་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོང་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་འིོད་ཟེར་

ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱ་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱ་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིཁམས་བྱུལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་སློད་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིདོང་སྟེེ།  ད་ེལ་གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཉིིད་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་སློད་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིདོང་སྟེེ།  ད་ེལ་གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་

པའི་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་པའི་ིལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་རོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ལས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་མདུན་ལོགས་སུ་ནུབ་པར་

འིགྱུར།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐོིལ་དུ་ནུབ་འིགྱུར།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐོིལ་དུ་ནུབ་

པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལོང་བུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཡོི་པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོར་སྐྱེེ་བ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལོང་བུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཡོི་

དགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེབ་དགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  མིར་སྐྱེ་ེབ་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཔུས་མོར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་

སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱོག་མཐོིལ་གཡོོན་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱོག་མཐོིལ་གཡོོན་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱོག་མཐོིལ་གཡོས་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིཕྱོག་མཐོིལ་གཡོས་པར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ལྷར་སྐྱེ་ེ

བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་བར་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ནི་ལྟེ་བར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་

པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་པར་བཞིེད་ན་ནི་ཞིལ་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལུང་སྟེོན་པར་

བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བཞིེད་ན་ན་ིམཛོད་སྤུར་ནུབ་པར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་ལུང་སྟེོན་པར་བཞིེད་ན་ན་ིགཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུར་ནུབ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོོར་བ་བྱེས་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མཛོད་སྤུར་ནུབ་

བོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་བོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་ཐོལ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་

པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡོི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱ་ིསྒྲོས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟེོང་གིས་བཀྲི་བ་ཡོི།  །ཚོགས་རྣམས་ཞིལ་གྱ་ིསྒྲོས་ནས་བྱུང་གྱུར་

ཏ།ེ  །ད་ེཡོིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བགྱིས་པ།  །ཉི་ིགདུགས་བདལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ིཏ།ེ  །ད་ེཡོིས་ཕྱོོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བགྱིས་པ།  །ཉི་ིགདུགས་བདལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིིན་ནོ།  །ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  རྒོད་བྲེལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་རབ་སྤངས་བཞིིན་ནོ།  །ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ།  རྒོད་བྲེལ་ཞུམ་དང་རྒྱགས་པ་རབ་སྤངས་

པ།  །སངས་རྒྱས་འིགྲ་ོབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་པ།  །སངས་རྒྱས་འིགྲ་ོབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་མཆིས་

པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འིཛུམ་སྟེོན་མ་ིམཛད།  །ད་ེསློད་སྟེོན་པ་རང་བློས་དུས་མཁྱོེན་པར།  །རྩ་ལག་དུང་ལྟར་དཀར་འིཛུམ་སྟེོན་མ་ིམཛད།  །ད་ེསློད་སྟེོན་པ་རང་བློས་དུས་མཁྱོེན་

ནས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སྦྱོོང་སྐྱེེ་དབང་པོ།  །ཉིན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་སོམ་ཉིི་ལྡན་རྣམས་ནས།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་སྦྱོོང་སྐྱེེ་དབང་པོ།  །ཉིན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་སོམ་ཉིི་ལྡན་རྣམས་

ལ།  །ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟེན་པ་དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིས་བསལ་དུ་ལ།  །ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པ་གསུང་ཚིག་བརྟེན་པ་དང་།  །དམ་པ་དགེ་བ་དག་གིས་བསལ་དུ་

གསོལ།  །ཚྭ་ཆུའི་ིར་ིརྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་བླ་ོབུར་འིཛུམ་གསོལ།  །ཚྭ་ཆུའི་ིར་ིརྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟེན་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་མགོན་རྣམས་བླ་ོབུར་འིཛུམ་

མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་རྣམས་ཇི་ིསློད་འིཛུམ་པ་སྟེོན་མཛད་པ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེན་ིཉིན་མ་ིསྟེོན།  །བརྟེན་རྣམས་ཇི་ིསློད་འིཛུམ་པ་སྟེོན་མཛད་པ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་རྣམས་ད་ེན་ིཉིན་

པར་འིཚལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པར་འིཚལ།  །བཙུན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ན།  བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛད་ན།  བཙུན་པ་

འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་

མེད་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་མེད་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབསེལ་བྱེས་པའི་ིབྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་གཉིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཀུན་གཤེེགས་པའི་ིབསེལ་བྱེས་པའི་ིབྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་གཉིིས་མཐོོང་ངམ།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱོེའུ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འིདིས་བསྐོལ་པ་དགའི་བ་ོཁྱོེའུ་ད་ེགཉིིས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིདང་།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འིདིས་བསྐོལ་པ་

བཅུ་གསུམ་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེགཉིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེགཉིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་ཅོིང་འིཁོར་ནས་སྲེིད་པ་ཐོ་མ་དང་།  གནས་ཐོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཐོ་མ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་ཅོིང་འིཁོར་ནས་སྲེིད་པ་ཐོ་མ་དང་།  གནས་ཐོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཐོ་མ་

དང་།  ལུས་ཐོ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ལས་དེ་ཉིིད་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཉིིད་དང་།  ལེགས་པར་དང་།  ལུས་ཐོ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ལས་དེ་ཉིིད་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཉིིད་དང་།  ལེགས་པར་

སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གཅོིག་ན་ིསྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གཅོིག་ན་ི

རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར།  ཅོིག་ཤེོས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱོིན་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར།  ཅོིག་ཤེོས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱོེར་མེད་པའིི་དགོན་པའིི་གནས་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱོེར་མེད་པའིི་དགོན་པའིི་གནས་

ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཤེིག་ཏུ་མཚན་མ་ོགནས་པར་ཞིལ་གྱིས་བཞིེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

ཁོང་སྟེོང་ཞིིག་ཐོོབ་ནས།  ད་ེདག་གྲང་བ་དག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་མ་ེབཏང་བ་ཁོང་སྟེོང་ཞིིག་ཐོོབ་ནས།  ད་ེདག་གྲང་བ་དག་གིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་མ་ེབཏང་བ་

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེདུ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེདུ་

བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེེང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེའིཕྱོང་ཞིིང་འིདུག་ག།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེེང་ག་ིཡོལ་ག་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེའིཕྱོང་ཞིིང་འིདུག་ག།ོ  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

ད་ེའིཕྱོང་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱུང་ང་ོབྱུང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་ད་ེའིཕྱོང་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱུང་ང་ོབྱུང་ང་ོ།  །དོན་མཐུན་

གྱིས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམསཔ།  སེང་ག་ེབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དོན་མཐུན་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་གྱིས་ད་ེཐོོས་ནས་བསམསཔ།  སེང་ག་ེབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་དོན་མཐུན་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་

བྲེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་བྲེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དོན་མཐུན་འིདི་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དོན་མཐུན་འིདི་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་འིདས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་རྒན་རིམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་

པས།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ཞིིག་ཐོོབ་ནས་དེ་དག་གྲང་བ་དག་པས།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ཞིིག་ཐོོབ་ནས་དེ་དག་གྲང་བ་དག་

གིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་ཞུགས་བཏང་བ་དང་།  ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་གིས་ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་ད་ེལ་ཞུགས་བཏང་བ་དང་།  ཞུགས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཁོང་སྟེོང་

ད་ེལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བགྱིད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེདུ་བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེེང་ག་ིད་ེལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བགྱིད་པ་ཞིིག་གནས་པ་ད་ེདུ་བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེེང་ག་ི

ཡོལ་ག་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེའིཕྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བྱུང་ཡོལ་ག་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེའིཕྱོང་ཞིིང་མཆིས་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་བྱུང་

ང་ོབྱུང་ང་ོཞིེས་བགྱིས་པ་དང་།  དོན་མཐུན་གྱིས་ད་ེཐོོས་ནས་ཅོ་ིསེང་ག་ེབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་ང་ོབྱུང་ང་ོཞིེས་བགྱིས་པ་དང་།  དོན་མཐུན་གྱིས་ད་ེཐོོས་ནས་ཅོ་ིསེང་ག་ེབྱུང་ང་ོསྙམ་ནས་

དོན་མཐུན་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོན་མཐུན་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོསོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་

ཡོིན་གྱིས།  ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་ཡོིན་གྱིས།  ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དོན་མཐུན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤེེས་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་དོན་མཐུན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ།  ཤེེས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་གྱིས།  ཕྱོིར་ལོག་ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་གེའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་གྱིས།  ཕྱོིར་ལོག་

ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ད་ེཕྱོིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་དོན་མཐུན་སྐྲག་པར་བགྱིས་ཏེ།  ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་དོན་མཐུན་སྐྲག་པར་བགྱིས་ཏེ།  ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་

པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་

དེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་པར་དེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་འིད་ིདག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་པར་

བྱེས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེཉིོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ེད་ེཉིོན་ཅོིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའིི་དུས་ན་མཚེའུ་ཞིིག་གི་འིགྲམ་ན་ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་ཡོོད་དེ།  ཤེིང་བིལ་བའིི་འིདས་པའིི་དུས་ན་མཚེའུ་ཞིིག་གི་འིགྲམ་ན་ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་ཡོོད་དེ།  ཤེིང་བིལ་བའིི་

ཚལ་དེ་ན་རི་བོང་དྲུག་ཅོིག་གནས་སོ།  །ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་དེ་ནས་ཤེིང་བིལ་བ་ཞིིག་ཚལ་དེ་ན་རི་བོང་དྲུག་ཅོིག་གནས་སོ།  །ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་དེ་ནས་ཤེིང་བིལ་བ་ཞིིག་

མཚེའུའི་ིནང་དུ་རྡེིབ་པ་ན་སྒྲ་ཅོལ་ཅོེས་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ིབོང་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེམཚེའུའི་ིནང་དུ་རྡེིབ་པ་ན་སྒྲ་ཅོལ་ཅོེས་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ིབོང་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེ

ཐོོས་ནས་ད་ེདག་ལུས་ཆུང་བས་སྐྲག་སྟེ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་ཝ་དག་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་ལུས་ཆུང་བས་སྐྲག་སྟེ་ེའིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་ཝ་དག་

གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  ར་ིབོང་དག་གིས་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  ར་ིབོང་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཝ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཝ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་

སོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སྦྲ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིསོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སྦྲ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ི

ཕྱོིར་འིབྲེོས།  ཝ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྦྲ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  ཝ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྦྲ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་དག་འིབྲེོས་པ་རི་དགས་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་དག་འིབྲེོས་པ་རི་དགས་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  སྦྲེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  སྦྲེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་ཕག་དག་ང་ོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་ཕག་དག་

གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  རི་དགས་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  རི་དགས་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕག་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕག་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་

ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་མ་ཧ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་མ་ཧ་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོིར་འིབྲེོས།  ཕག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ཧ་ེདག་གིས་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  ཕག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ཧ་ེདག་གིས་

ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་དག་འིབྲེོས་པ་བསེ་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །དེ་དག་འིབྲེོས་པ་བསེ་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  མ་ཧ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  མ་ཧ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བས་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེང་ོ།  །ད་ེནས་བས་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེ

དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  བསེ་དག་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  བསེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གླེང་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གླེང་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་

བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་དོམ་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་དོམ་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  གླེང་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  གླེང་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

དོམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་དྲིེད་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དོམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་དྲིེད་དག་གིས་མཐོོང་ནས་

ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  དོམ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  དོམ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་

ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིེད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིེད་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་

གུང་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  དྲིེད་དག་གུང་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  དྲིེད་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་གུང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་གུང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་

བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སྟེག་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་བརྩམས་ས།ོ  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སྟེག་དག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  གུང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟེག་ད་ེདག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  གུང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟེག་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སེང་ག་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ད་ེདག་འིབྲེོས་པ་སེང་ག་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  སྟེག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིབྲེོས།  སྟེག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་

ཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེང་ག་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིཟེར་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སེང་ག་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིབྲེོས་པར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ི

དྲུང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སེང་དྲུང་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ན་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་སེང་

ག་ེད་ེདག་འིབྲེོས་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག  །ཁྱོེད་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ན་ིག་ེད་ེདག་འིབྲེོས་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག  །ཁྱོེད་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ན་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྡེེར་མོའི་ིསྟེོབས་ཅོན་དང་།  མཆ་ེབའི་ིསྟེོབས་ཅོན་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  སེང་ག་ེསྡེེར་མོའི་ིསྟེོབས་ཅོན་དང་།  མཆ་ེབའི་ིསྟེོབས་ཅོན་ཤེ་སྟེག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་འིབྲེོས།  སེང་ག་ེ

དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་དེ་ག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་དེ་ག་

ལས་བྱུང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ག་ལས་བྱུང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེང་ག་ེདེས་སྨྲས་ལས་བྱུང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ག་ལས་བྱུང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེང་ག་ེདེས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མ་འིབྲེོས་ཤེིག་དང་།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ག་ལས་བྱུང་བ་བརྟེག་པར་བྱེའི་ོཔ།  ཤེེས་ལྡན་དག་མ་འིབྲེོས་ཤེིག་དང་།  ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ག་ལས་བྱུང་བ་བརྟེག་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་དེས་སྟེག་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  སྟེག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གུང་ཞིེས་དེས་སྟེག་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  སྟེག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གུང་

དག་གིས་སོ།  །དེས་གུང་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  གུང་དག་གིས་སྨྲས་དག་གིས་སོ།  །དེས་གུང་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  གུང་དག་གིས་སྨྲས་

པ།དྲིེད་དག་གིས་སོ།  །དེས་དྲིེད་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  དྲིེད་དག་གིས་པ།དྲིེད་དག་གིས་སོ།  །དེས་དྲིེད་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  དྲིེད་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  དོམ་དག་གིས་སོ།  །དེས་དོམ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  དོམ་སྨྲས་པ།  དོམ་དག་གིས་སོ།  །དེས་དོམ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  དོམ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདག་གིས་ས།ོ  །དེས་གླེང་པ་ོཆ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་པ་ོཆ་ེདག་གིས་ས།ོ  །དེས་གླེང་པ་ོཆ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་

སུས་སྨྲས།  གླེང་པོ་ཆེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བསེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་བསེ་དག་ལ་རྨེས་སུས་སྨྲས།  གླེང་པོ་ཆེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བསེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་བསེ་དག་ལ་རྨེས་

པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  བསེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ཧེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་མ་ཧེ་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  བསེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མ་ཧེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་མ་ཧེ་

དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  མ་ཧེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕག་དག་གིས་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  མ་ཧེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕག་དག་གིས་

སོ།  །དེས་ཕག་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ཕག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རི་སོ།  །དེས་ཕག་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ཕག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རི་

དགས་དག་གིས་ས།ོ  །དེས་ར་ིདགས་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ར་ིདགས་དགས་དག་གིས་ས།ོ  །དེས་ར་ིདགས་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ར་ིདགས་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྦྲེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་སྦྲེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སྦྲེ་དག་གིས་སོ།  །དེས་སྦྲེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་

སྨྲས།  སྦྲེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཝ་དག་གིས་སོ།  །དེས་ཝ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སྨྲས།  སྦྲེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཝ་དག་གིས་སོ།  །དེས་ཝ་དག་ལ་རྨེས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་

སུས་སྨྲས།  ཝ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རི་བོང་དག་གིས་སོ།  །དེས་རི་བོང་དག་ལ་རྨེས་སུས་སྨྲས།  ཝ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  རི་བོང་དག་གིས་སོ།  །དེས་རི་བོང་དག་ལ་རྨེས་

པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ར་ིབོང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་འིཇིིགས་པ་ད་ེཔ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་སུས་སྨྲས།  ར་ིབོང་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་གིས་འིཇིིགས་པ་ད་ེ

མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་གིས་ཚུར་ཤེོག་དང་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ད་ེག་ལས་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་གིས་ཚུར་ཤེོག་དང་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ད་ེག་ལས་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེས་ད་ེདག་གིས་སེང་ག་ེད་ེཁྲིིད་ད་ེཤེིང་བིལ་བའི་ིཚལ་ད་ེབསྟེན་ནས་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ད་ེའིད་ིཞིེས་ད་ེདག་གིས་སེང་ག་ེད་ེཁྲིིད་ད་ེཤེིང་བིལ་བའི་ིཚལ་ད་ེབསྟེན་ནས་ཅོལ་ཅོལ་ཟེར་བ་ད་ེའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་བྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་དེ་ནས་ཡོང་བིལ་བ་ཞིིག་ནས་བྱུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཤེིང་བིལ་བའིི་ཚལ་དེ་ནས་ཡོང་བིལ་བ་ཞིིག་

མཚེའུ་དེའི་ིནང་དུ་རྡེིབ་པ་ན་སྒྲ་ཅོལ་ཅོེས་ཟེར་བ་བྱུང་ནས་སེང་ག་ེདེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་མཚེའུ་དེའི་ིནང་དུ་རྡེིབ་པ་ན་སྒྲ་ཅོལ་ཅོེས་ཟེར་བ་བྱུང་ནས་སེང་ག་ེདེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་འིད་ིན་ིཅོལ་བ་ཡོིན་གྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་ཅོེས་ཐོམས་ཅོད་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  ལྷས་དག་འིད་ིན་ིཅོལ་བ་ཡོིན་གྱིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་ཅོེས་ཐོམས་ཅོད་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  ལྷས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་གྲགས་པས་འིགྲ་ོམ་ིབྱེ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་གྲགས་པས་འིགྲ་ོམ་ིབྱེ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་

སུམ་བྱེ།  །བིལ་བ་རྡེིབ་པས་ནགས་ཚལ་ན།ི  །རྐང་བཞི་ིམེད་པར་བྱེས་ལ་ལྟོས།  །དག་ེསློོང་སུམ་བྱེ།  །བིལ་བ་རྡེིབ་པས་ནགས་ཚལ་ན།ི  །རྐང་བཞི་ིམེད་པར་བྱེས་ལ་ལྟོས།  །དག་ེསློོང་

དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ར་ིདགས་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ར་ིདགས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་པ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་པ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིང་ཉིིད་

ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ིབོང་དྲུག་པ་ོགང་དག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ིབོང་དྲུག་པ་ོགང་དག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྐྲག་

པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེདག་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་པར་བྱེས་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲུག་སྡེ་ེདག་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ཡོང་

འིདི་དག་གིས་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་པར་བྱེས་ཏེ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་ངས་འིདི་དག་གིས་རི་དགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་པར་བྱེས་ཏེ་ཕྱོོགས་བཞིིར་བྲེོས་པ་ངས་

དབུགས་ཕྱུང་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིདག་གིས་དོན་མཐུན་སྐྲག་པར་བྱེས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་དབུགས་ཕྱུང་ལ།  ད་ལྟར་ཡོང་འིད་ིདག་གིས་དོན་མཐུན་སྐྲག་པར་བྱེས་ཏ་ེཕྱོོགས་བཞིིར་

བྲེོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བྲེོས་པ་ངས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའི་བོ་སོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཡོང་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་མ་འིགྲོ་དགའི་བོ་སོང་ལ་དོན་མཐུན་ལ་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཡོང་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་མ་འིགྲོ་

ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བསྒོ་ོཤེིག  །ཚ་ེཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བསྒོ་ོཤེིག  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་

མཉིན་ནས་དོན་མཐུན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཉིན་ནས་དོན་མཐུན་གྱ་ིགན་དུ་སོང་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཡོང་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ད་ེབཞིིན་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་ཡོང་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སེང་ག་ེརལ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོན་མཐུན་གྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་སེང་ག་ེརལ་

པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྔམ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདོར་ཅོིང་པ་ཅོན་ཅོོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་རྔམ་སྟེེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདོར་ཅོིང་

བྱུང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོག་གཡོས་པའི་ིམཐོིལ་དུ་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་བྱུང་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོག་གཡོས་པའི་ིམཐོིལ་དུ་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅོན་ཅོོད་

པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས།  དེས་དེ་དག་གི་དྲིི་ཚོར་ནས་སྐྲག་སྟེེ་འིབྲེོས་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས།  དེས་དེ་དག་གི་དྲིི་ཚོར་ནས་སྐྲག་སྟེེ་འིབྲེོས་

པར་བརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་མ་ེསྤྲུལ་པ་མཛད་དོ།  །སེང་པར་བརྩམས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་བཞིིར་མ་ེསྤྲུལ་པ་མཛད་དོ།  །སེང་

ག་ེདེས་ཕྱོོགས་བཞིིར་འིབར།  རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ག་ེདེས་ཕྱོོགས་བཞིིར་འིབར།  རབ་ཏུ་འིབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབར་ཏ་ེམ་ེལྕ་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ཅོིང་འིབར་བར་མཐོོང་ཞིིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞིིག་ན་ཞིི་བར་ཅོིང་འིབར་བར་མཐོོང་ཞིིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་དྲུང་འིབའི་ཞིིག་ན་ཞིི་བར་

མཐོོང་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་མཐོོང་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཕྱོག་འིཁོར་ལོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་དང་།  དྲི་བས་འིབྲེེལ་འིདས་ཀྱིི་ཕྱོག་འིཁོར་ལོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་དང་།  དྲི་བས་འིབྲེེལ་

བ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་པ།འིཇིིགས་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱེིན་པར་བ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འིཁྲུངས་པ།འིཇིིགས་པ་རྣམས་དབུགས་འིབྱེིན་པར་

མཛད་པས་མག་ོལ་བྱུགས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སྔོན་གྱ་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་མག་ོལ་བྱུགས་ཏ་ེབཀའི་སྩལ་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁྱོོད་སྔོན་གྱ་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་

དང་ལྡན་པས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཁྱོོད་ད་ལྟར་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལག་པ་དམར་དང་ལྡན་པས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཁྱོོད་ད་ལྟར་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་ལག་པ་དམར་

བསྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ།  གཞིན་གྱི་སྲེོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་སྲེོག་བསྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་སྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ།  གཞིན་གྱི་སྲེོག་འིཕྲོག་པ།  གཞིན་གྱི་སྲེོག་

གཅོོད་དུ་འིཇུད་པ།  གཞིན་གྱ་ིསྲེོག་གཅོོད་པས་འིཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་འིད་ིནས་ཤེ་ིགཅོོད་དུ་འིཇུད་པ།  གཞིན་གྱ་ིསྲེོག་གཅོོད་པས་འིཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་འིད་ིནས་ཤེ་ི

འིཕོས་པའིི་འིགྲ་ོབ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱོི་མ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  བཞིིན་འིཕོས་པའིི་འིགྲ་ོབ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  ཚེ་ཕྱོི་མ་ནི་ཅོིར་འིགྱུར།  བཞིིན་

བཟངས་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་བཟངས་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་

པའིོ།  །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  བཞིིན་པའིོ།  །མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས།  བཞིིན་

བཟངས་ཁྱོོད་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིས་ཤེིག་དང་།  དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་བཟངས་ཁྱོོད་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱིས་ཤེིག་དང་།  དེས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་སེང་ག་ེད་ེལ་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་སེང་ག་ེད་ེལ་

རེག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་སྒྲ་འིབྱེིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་སྒྲ་འིབྱེིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་སེང་ག་ེལ་མ་རེག་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་སེང་ག་ེལ་མ་རེག་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱོིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

དག་སེང་གེ་ནི་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དང་།  བསྙེན་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དགེ་དག་སེང་གེ་ནི་བཟོད་པར་དཀའི་བ་དང་།  བསྙེན་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་སེང་གེ་ལ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་སེང་གེ་ལ་

རེག་པར་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེད་ེརེག་པར་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེད་ེ

འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱོིར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚིག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཕྱོིར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཚིག་

གསུམ་གྱ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་གསུམ་གྱ་ིཆོས་ཐོོས་ནས་ཟས་ཟ་བར་བྱེེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་

ནས་ད་ེཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིརྣ་ོབ་ནས་ད་ེཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེན་ིརྣ་ོབ་

ཡོིན་པས།  དེ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་དམས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ཡོིན་པས།  དེ་བཀྲིེས་པས་ཉིམ་དམས་པ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་

པར་བྱེས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་བྱེས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

སོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་ེསོ།  །ལྷའི་ིབུའིམ་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསྐྱེེས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལ་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་ེ

སྟེ།ེ  གང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེདུད་སྟེ།ེ  གང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།  གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེདུད་

འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པས་སྐྱེེས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པས་སྐྱེེས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱོིར་བདག་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་

བསྟེེན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་ན་ིབསྟེེན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་ན་ི

བདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་བདག་ག་ིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མ་བསྟེེན་པ་ཁ་ོནར་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིགྲོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཡོོ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་པ་ཐོོགས་ཏེ།  དོ་ཤེལ་ནས་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཡོོ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་པ་ཐོོགས་ཏེ།  དོ་ཤེལ་

དང་།  སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་མཚན་མ་ོལ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེེ།  ཁ་དོག་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པས་མཚན་མ་ོལ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེབབ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ེ

ཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་ཏོག་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ནས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།  འིདི་ལྟར་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་འིཚལ་ནས་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།  འིདི་ལྟར་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུའིི་ཁ་དོག་གི་

མཐུས་གྲོང་མེད་པའིི་དགོན་པའིི་གནས་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་མཐུས་གྲོང་མེད་པའིི་དགོན་པའིི་གནས་ཐོམས་ཅོད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྔོན་སེང་གེ་ལྷའིི་བུའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོོས་ནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུས་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོོས་ནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུས་

སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོསྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོ

རྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིཕགས་པའི་ིརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེས་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེས་

བདེན་པ་མཐོོང་ནས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདེན་པ་མཐོོང་ནས་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ི

བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱ་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱ་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲེམ་

ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ི

བསྒྲལ་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་བསྒྲལ་ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲས་ནང་དུ་ནི་བཞིག་གོ་ཞིེས་ལན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་སྨྲས་

པ།  ཁྱོོད་མཐུས་རབ་དྲིག་ཉིེས་པ་མང་ལྡན་པའི།ི  །ངན་སོང་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་པ།  ཁྱོོད་མཐུས་རབ་དྲིག་ཉིེས་པ་མང་ལྡན་པའི།ི  །ངན་སོང་ཤུལ་བཀག་བསོད་ནམས་རབ་

ལྡན་པའི།ི  །མཐོ་ོརིས་འིགྲ་ོབ་ཕྱོ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབོ་པར་ལྡན་པའི།ི  །མཐོ་ོརིས་འིགྲ་ོབ་ཕྱོ་ེཞིིང་བདག་གིས་ན།ི  །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིཤུལ་ཡོང་ཐོབོ་པར་

གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོོད་བརྟེེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲེལ་དག་པའི་ིམིག་ཐོོབ་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོོད་བརྟེེན་བདག་གིས་ནི།  །ད་ེརིང་སྐྱེོན་བྲེལ་དག་པའི་ིམིག་ཐོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོིང་།  །གོ་འིཕང་ཞིི་བ་འིཕགས་པ་དགྱེས་ཐོོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའིི་ཕ་རོལ་རྒལ་ཅོིང་།  །གོ་འིཕང་ཞིི་བ་འིཕགས་པ་དགྱེས་ཐོོབ་སྟེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའིི་ཕ་རོལ་རྒལ་

བར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་ན་འིཆི་བྲེལ་བ་བར་འིགྱུར།  །འིགྲོ་བར་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ།  །སྐྱེེ་དང་རྒ་དང་ན་འིཆི་བྲེལ་བ་

པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོོང་བ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱོོད་མཐོོང་འིབྲེས་བུ་པོ།  །སྲེིད་པ་སྟེོང་དུ་མཐོོང་བ་རབ་དཀོན་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱོོད་མཐོོང་འིབྲེས་བུ་

མཆིས།  །ད་ེནས་གདུང་བྱེས་ད་ོཤེལ་རབ་འིཕྱོང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་རངས་པ་མཆིས།  །ད་ེནས་གདུང་བྱེས་ད་ོཤེལ་རབ་འིཕྱོང་བས།  །ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་རངས་པ་

སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བྱེས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་གྱུར་ནས།  །དགྲ་ཐུལ་གཡོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བྱེས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོི་འིཇིིག་རྟེེན་

མངོན་ཕྱོོགས་མཁའི་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ཕྱོོགས་མཁའི་ལ་སོང་།  །ད་ེནས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ཚོང་པ་ཁ་ེསྤོགས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཐོོག་འིབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའི་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིང་པ་ལ་ོཐོོག་འིབྱེོར་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའི་བ་ོགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  ནད་པ་ནད་ཐོམས་ཅོད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེཆ་ལུགས་གང་གིས་དང་།  ནད་པ་ནད་ཐོམས་ཅོད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེཆ་ལུགས་གང་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིོངས་པའིི་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིོངས་པའིི་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ནམ་གྱ་ིཆ་སྟེོད་དང་།  ནམ་གྱ་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ནམ་གྱ་ིཆ་སྟེོད་དང་།  ནམ་གྱ་ིཆ་སྨོད་ལ་མ་ིཉིལ་བར་སྦྱོོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་

བརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་

པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་པ་པར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནས་ཐོེ་ཚོམ་ཟ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོ་ིལགས།  མདང་སུམ་མ་ིམཇིེད་

ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན ་ནམ།  འིཇིིག་རྟེེན ་སྐྱེོང ་བ་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པའིམ།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན ་ནམ།  འིཇིིག་རྟེེན ་སྐྱེོང ་བ་

བཞིིའིམ།  ལྷའིི་བུ་འིབྱེོར་པ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་གཞིན་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་བཞིིའིམ།  ལྷའིི་བུ་འིབྱེོར་པ་ཆེ་བ།  མཐུ་ཆེ་བ་གཞིན་ཞིིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་བའིི་

སློད་དུ་ཉིེ་བར་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་མཆིས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའི་ིདབང་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ང་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་འིོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའིི་བུ་འིབྱེོར་པ་ཆེ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའིི་བུ་འིབྱེོར་པ་ཆེ་

བ།  མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ངས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིབ།  མཐུ་ཆ་ེབ་གཞིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ངས་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གང་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟེན་པ་དེ་མཐོོང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གང་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟེན་པ་དེ་མཐོོང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཐོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཐོོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྐྱེེས་ནས་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏེ།  ངས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེམདང་སུམ་ངའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏེ།  ངས་ད་ེལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བདེན་པ་

མཐོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་ཅོད་མཐོོང་སྟེ་ེརང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་ཅོད་

གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུས་ལས་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུས་ལས་

ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  ལས་ཅོ་ིཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར།  ལས་ཅོ་ི

བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིི་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར།  ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ི  རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་རང་ག་ིགནས་གྱུར།  ལས་ཅོ་ིབགྱིས་ན་ལས་དེའི་ི  རྣམ་པར་སྨོིན་པས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་རང་ག་ིགནས་

སུ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ཉིིད་སུ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་

པ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིཔ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པས་སྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ི

བུས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་བུས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་

དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་

འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཏེ།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་དང་།  ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལས་རྣམས་

བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མ་ིཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་ན།ི  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐོལ་

པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འིཇིིག་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་ཉིི་ཁྲིིས་བསྐོོར་ཅོིང་གྲོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དགེ་སློོང་ཉིི་ཁྲིིས་བསྐོོར་ཅོིང་གྲོང་ཁྱོེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ན་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་རི་

དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན་ཉིེ་བར་རྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲེམ་ཟ་ེའིཁོར་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིན་བྲེམ་ཟ་ེའིཁོར་

ཤེིན་ཏུ་མང་བ།  རིག་བྱེེད་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཡུལ་ཐོ་དད་ཤེིན་ཏུ་མང་བ།  རིག་བྱེེད་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཡུལ་ཐོ་དད་

པ་ན་གནས་པའི་ིབྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་པ་ན་གནས་པའི་ིབྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟེིར་བྱེས།  བླ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་བྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ས།ོ  །གང་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟེིར་བྱེས།  བླ་མར་བྱེས།  རྗེེད་པར་བྱེས།  མཆོད་པར་བྱེས་ས།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ན་དེ་ལ་ཕྱོིན་ཅོད་འིགའི་ཡོང་བཀུར་སྟེིར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་མི་བྱེེད།  རྗེེད་པར་མི་ན་དེ་ལ་ཕྱོིན་ཅོད་འིགའི་ཡོང་བཀུར་སྟེིར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་མི་བྱེེད།  རྗེེད་པར་མི་

བྱེེད།  མཆོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོར་བརྒྱ་བྱེེད།  མཆོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་འིཁོར་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེའིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེའིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོ

དེ་ཕྱོོགས་དེ་ནས་སོང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་དེ་ཕྱོོགས་དེ་ནས་སོང་བ་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་

སྲུང་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་སྲུང་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིམདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་

ཀྱིང་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་འིད་ིན་ིསེང་ག་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་འིད་ིན་ིསེང་ག་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་

པར་འིཁོར་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ལ།  ཉིན་ཐོོས་འིད་ིདག་ན་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་བཞིིན་དུ་པར་འིཁོར་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ལ།  ཉིན་ཐོོས་འིད་ིདག་ན་ིར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་བཞིིན་དུ་

ཆོས་ཉིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་གསན་ཆོས་ཉིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་དེ་གསན་

ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་བཀའི་སྩལ་པ།  བྲེམ་ཟ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ངག་ག་ིལས་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ད་ེསྲེབ་པ་ཉིིད་སྨྲས་ཀྱིིས།  ཉིེས་པ་ཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  ད་ེལྟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ད་ེསྲེབ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཉིེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མཐོར་ཐུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲེམ་ཟ་ེདེས་ཉིེས་པ་

ཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤེགས་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཉིེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤེགས་ཏ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་བླངས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་བླངས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་

ན་གང་གི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་སེང་གེ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་གང་གི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་སེང་གེ་ཞིེས་བརྗེོད་

པས།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེའིད་ིཔས།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སེང་ག་ེལྷའི་ིབུ་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེའིད་ི

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་སེང་གེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ལ་སེང་གེ་ཞིེས་བརྗེོད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་

པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་པའིི་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ནས་ད་ལྟར་གྱ་ིབར་དུ་ཡོང་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིདིས་ང་གྱུར་ནས་ད་ལྟར་གྱ་ིབར་དུ་ཡོང་སེང་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིདིས་ང་

ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིཤེ་ིཞིིང་དུས་ལ་བབ་

ནས།  རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིནས།  རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ིཔའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །འིདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་བླངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིདོ་སྲུང་ག་ིསྤྱོན་སྔར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་བླངས་པའི་ི

ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངའི་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་།  དེས་བདེན་པ་དག་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིངའི་ིསྤྱོན་སྔར་བདེན་པ་དག་མཐོོང་ཞིིང་།  དེས་བདེན་པ་དག་

མཐོོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་མཐོོང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱོིན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་

དང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེདང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེ

སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མ་ག་དྷཱ་དག་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱེོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་

ལན་ད་ཀའིི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་མེས་གཞིན་ལ་གཏོང་ལན་ད་ཀའིི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་མེས་གཞིན་ལ་གཏོང་

བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་

ནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིམེས་གཞིན་ནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅོན་དག་ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ན་ིམེས་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོལ་གཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

ཡོང་བྱེེད་དེ།  བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མེས་གཞིན་ལ་གཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་ཡོང་བྱེེད་དེ།  བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མེས་གཞིན་ལ་གཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་

བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་བྱེིས་པ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉི་ིམ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་ན།  ཤེེས་ལྡན་དག་བྱེིས་པ་

ཁྱོེའུ་འིད་ིདག་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ལ་བྱེ་ེབྲེག་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ིཁྱོེའུ་འིད་ིདག་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་འིད་ིདག་ལ་བྱེ་ེབྲེག་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  བསམ་པ་ན་ིཅོ་ི

ཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ཡོོད།  སུ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོོང་མག་ོརེག་འིདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཡོོད།  ཐོ་དད་དུ་བྱེ་བ་ནི་ཅོི་ཡོོད།  སུ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོོང་མག་ོརེག་འིདི་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་

སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་

པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་མེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་མེས་

གཞིན་ལ་གཏོང་བས་རྩེ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉིི་མ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའིི་གཞིན་ལ་གཏོང་བས་རྩེ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  ཟློ་བ་ཡོང་བྱེེད།  ཉིི་མ་ཡོང་བྱེེད།  མགལ་མེའིི་

འིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་ལ་ོཡོང་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་



433

ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་

ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་མ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་དང་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་མ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་དང་

མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆུ་དྲིོན་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  ཚོན་མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆུ་དྲིོན་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  ཚོན་

གྱི་ལས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་གྱི་ལས་ཀྱིང་མི་བྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་

པར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་པར་མཛད་པ་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་

རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅོའིི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་རྨེས་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཅོའིི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཅོད་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་

སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ིབྱེེད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་

མ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆུ་དྲིོན་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིམ་ིབྱེེད།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆུ་དྲིོན་འིབུལ་བར་མ་ིབྱེེད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  ཚོན་གྱ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  ཚོན་གྱ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱེེད།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་

ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་པས་དགེ་སློོང་དེ་དག་སློན་ཅོད་དེ་བཞིིན་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བ་མཛད་པས་དགེ་སློོང་དེ་དག་སློན་ཅོད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ིགཤེེགས་པའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོའི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལ་བདུག་སྤོས་ཀྱིང་གསོལ་བར་མ་ི

བགྱིད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་མ་ིབགྱིད།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆབ་དྲིོན་བགྱིད།  མར་མ་ེཡོང་སྦར་བར་མ་ིབགྱིད།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོདག་ལ་ཡོང་ཆབ་དྲིོན་

འིབུལ་བར་མི་བགྱིད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མི་བགྱིད།  ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱིང་མི་བགྱིད་འིབུལ་བར་མི་བགྱིད།  ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མི་བགྱིད།  ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱིང་མི་བགྱིད་

དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དུས་བྱེིན་གྱིས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་དུས་བྱེིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་བརླབ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  སྟེོན་པ་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་དང་།  དག་ེའིདུན་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེ་བའི་ིདོན་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེ་བའི་ིདོན་ཉིིད་ཀྱིིས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚོན་གྱ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྗེེད་ངས་སློོང་དག་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཚོན་གྱ་ིལས་དག་བྱེེད་པ་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྗེེད་ངས་

པས་མ་ེལ་རེག་ནས་ད་ེདག་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་པས་མ་ེལ་རེག་ནས་ད་ེདག་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱེིན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱེིན་

གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་ཞིིང་རླུང་ནད་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེསྨོན་པའི་ིགན་དུ་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་ཞིིང་རླུང་ནད་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེསྨོན་པའི་ིགན་དུ་

སོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་སྨོན་སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་ཞུགས་སྟེེན་སོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ལ་སྨོན་སྟེོན་ཅོིག  །འིཕགས་པ་ཞུགས་སྟེེན་

ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་མཛད་ཅོིག  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་པས་འིད་ིལྟར་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ལགས་པས་འིད་ིལྟར་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་

ནས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་ནས་རྗེེས་སུ་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ོབྱེད་

བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་

ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིརྗེེས་སུ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིན་ིརྗེེས་སུ་

གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་གནང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་མེ་ལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་མེ་ལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་

འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

གང་ཡོནི་པའི།ོ  །མ་ིན་བར་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིན་བ་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིགང་ཡོནི་པའི།ོ  །མ་ིན་བར་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིན་བ་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུའི།ོ  །མ་ེལ་རེག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །རེག་ཏུ་འིཇུད་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུའི།ོ  །མ་ེལ་རེག་གམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །རེག་ཏུ་འིཇུད་

ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་མེས་གཞིན་ལ་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་མེས་གཞིན་ལ་

གཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཟློ་བ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉི་ིགཏོང་བས་རྩ་ེབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཟློ་བ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉི་ི

མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མགལ་མེའིི་འིཁོར་ལོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མགལ་མེའིི་འིཁོར་ལོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེསྦར་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེསྦར་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་

མ་བརླབས་པར་སྦར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེགསོད་པར་བྱེེད་ན་མ་བརླབས་པར་སྦར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེགསོད་པར་བྱེེད་ན་

དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་གསོད་པར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་གསོད་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བུད་ཤེིང་སྐུལ་བར་བྱེེད་དམ།  བུད་ཤེིང་འིདྲིེན་པར་བྱེེད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བུད་ཤེིང་སྐུལ་བར་བྱེེད་དམ།  བུད་ཤེིང་འིདྲིེན་པར་བྱེེད་

ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བུད་ཤེིང་སྐུལ་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བུད་ཤེིང་སྐུལ་

བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲིེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མདག་མ་སྤུང་བར་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲིེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མདག་མ་སྤུང་བར་

བྱེེད་དམ།  མདག་མ་འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་བྱེེད་དམ།  མདག་མ་འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་མདག་མ་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མདག་མ་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེམ་མུར་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་ེམ་མུར་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་

པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མ་ེམ་མུར་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མ་ེམ་མུར་སྤུང་བར་བྱེེད་དམ།  འིདྲུ་བར་བྱེེད་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མེར་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སེན་མ་ོདག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མེར་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སེན་མ་ོདག་

འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མེར་མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མེར་མཆིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  སྐྱུགས་པ་

དང་།  རླུགས་པ་དག་འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  རླུགས་པ་དག་འིཇུད་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ེལ་རེག་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ེལ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་

པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་ན་ིཀཽ་ཤཱམྦཱིིར་

སོང་སྟེེ་ཡོིད་དལ་དུ་འིདུག་པ་དང་།  འིགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིིས་དུས་ལ་བབ་པ་སོང་སྟེེ་ཡོིད་དལ་དུ་འིདུག་པ་དང་།  འིགྲོ་མགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིིས་དུས་ལ་བབ་པ་

དང་།  དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིནང་ན་གནས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་དང་།  དགའི་བ་ོདང་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ན་ིདག་ེའིདུན་གྱ་ིནང་ན་གནས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་

སྡེེ་དག་གདུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  མདོ་སྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་སྡེེ་དག་གདུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  མདོ་སྡེེ་འིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་

འིཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འིཛིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མོ་འིཛིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཐོོ་བཙམས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་བདག་ཅོག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་ཐོོ་བཙམས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་དགའི་བོ་དང་ཉིེ་

དགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོ་ོབཙམས་པ་ལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་གིས་ཐོ་ོམ་བཙམས་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོ་ོབཙམས་པ་ལྟར་ཡོང་གཞིན་དག་གིས་ཐོ་ོམ་བཙམས་ལ།  ཇི་ིལྟར་ཉི་ེ

དགའིས་ཐོ་ོབཙམས་པ་ལྟར་ཡོང་དགའི་བོས་ཐོ་ོམ་བཙམས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །ད་ེགནས་ནས་དགའིས་ཐོ་ོབཙམས་པ་ལྟར་ཡོང་དགའི་བོས་ཐོ་ོམ་བཙམས་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །ད་ེགནས་ནས་

དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེའི།ོ  །ད་ེན་གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་བ་ོདག་དེའི་ིཕུ་ནུ་བ་ོདགའི་བ་ོརྩོད་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེའི།ོ  །ད་ེན་གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཕུ་ནུ་བ་ོདག་དེའི་ིཕུ་ནུ་བ་ོདགའི་བ་ོརྩོད་

པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཅོག་གིས་ཉིེ་དགའི་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཅོག་གིས་ཉིེ་དགའི་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་བྲེེལ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་དག་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  གནས་སོ།  །དེ་བྲེེལ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་དག་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  གནས་

བརྟེན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨེ་རོག་གྱ།  གནས་བརྟེན་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་བརྟེན་ཕྱོག་འིཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཨེ་རོག་གྱ།  གནས་བརྟེན་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་

དྲིི་མ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བུ་དག་ཁོ་བོ་རྒས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དྲིི་མ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བུ་དག་ཁོ་བོ་རྒས་པར་གྱུར་པས་དགེ་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་ཀྱིང་རྒས་པའིི་ཕྱོིར་བརྙས་ཏེ་ཕྱོིན་ཆད་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་གིས་ཀྱིང་རྒས་པའིི་ཕྱོིར་བརྙས་ཏེ་ཕྱོིན་ཆད་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་

དུ་མི་བཏུབ་བོ།  །བདག་ཅོག་གིས་གནས་བརྟེན་གྱི་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བར་བགྱི་ཡོིས་དུ་མི་བཏུབ་བོ།  །བདག་ཅོག་གིས་གནས་བརྟེན་གྱི་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུ་བར་བགྱི་ཡོིས་

ཆོས་གོས་དག་ཚུར་སྩོལ།  དགའི་བོས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་ཆོས་གོས་དག་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་གོས་དག་ཚུར་སྩོལ།  དགའི་བོས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་ཆོས་གོས་དག་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེ



437

ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཆོས་གོས་དག་ཅོིག་ཅོར་བཀྲུས་ཆོས་གོས་ཐོམས་དག་གིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཆོས་གོས་དག་ཅོིག་ཅོར་བཀྲུས་ཆོས་གོས་ཐོམས་

ཅོད་ཚུར་སྩོལ།  དགའི་བ་ོརྙང་རྙིང་དག་གྱོན་ཏ་ེཆོས་གོས་ཐོམས་ཅོད་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་ཅོད་ཚུར་སྩོལ།  དགའི་བ་ོརྙང་རྙིང་དག་གྱོན་ཏ་ེཆོས་གོས་ཐོམས་ཅོད་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་

བྱེིན་ནོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱིིས་བཙལ་ནས་གནས་བྱེིན་ནོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་འིགྱུར་བྱེེད་ཀྱིིས་བཙལ་ནས་གནས་

མལ་བཤེམས་ཏེ།  གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་མལ་བཤེམས་ཏེ།  གཎྜཱིི་བརྡུངས་ནས་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་

དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  དགའི་བོས་སྨྲས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོོན།  དགའི་བོས་སྨྲས་

པ།  བུ་དག་ཁོ་བོ་འིདི་འིདྲི་བའིི་གནས་སྐོབས་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་ཇིི་ལྟར་འིགྲོ་པ།  བུ་དག་ཁོ་བོ་འིདི་འིདྲི་བའིི་གནས་སྐོབས་ཀྱིིས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་ཇིི་ལྟར་འིགྲོ་

བར་བྱེ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་འིབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་བར་བྱེ།  དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་འིབུལ་ལོ།  །ད་ེནས་དག་ེའིདུན་

ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་གླེེང་བ་པ་ོརྒན་པའི་ིམཐོའི་ལོགས་སུ་

འིདུག་སྟེ་ེཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ག་ིལྟ་ོདྲིལ་ཏ་ེའིདུག་སྟེ་ེཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ག་ིལྟ་ོདྲིལ་ཏ་ེ

རྒྱུ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་བསྐོོར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་སྨྲས་པ་གང་རྒྱུ་མ་དག་གིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་བསྐོོར་བར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་སྨྲས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དྲིན་ནམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྨེ་སོས་པ་དག་དྲིལ་ཏེ་ཅོི་བྱེ།  དེ་ནི་འིདས་པའིི་ཡོིན་པ་དེ་དྲིན་ནམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྨེ་སོས་པ་དག་དྲིལ་ཏེ་ཅོི་བྱེ།  དེ་ནི་འིདས་པའིི་

དོན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པའིི་དུས་ཁོ་ན་ལས་དོན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པའིི་དུས་ཁོ་ན་ལས་

བརྩམས་ཏ་ེའིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་བརྩམས་ཏ་ེའིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་ད་ེདག་

གིས་ཉིེ་དགའི་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་སོ།  །ཉིེ་དགའི་གིས་ཉིེ་དགའི་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་སོ།  །ཉིེ་དགའི་

གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་ནས་ཕུ་བ་ོདགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེངུ་བར་བརྩམས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་ནས་ཕུ་བ་ོདགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེངུ་བར་བརྩམས་པ་

དང་།  དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ངུ་།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་དང་།  དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ངུ་།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་

པ་ོཅོན་དག་གིས་ཁ་ོབ་ོགནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་སོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  གང་པ་ོཅོན་དག་གིས་ཁ་ོབ་ོགནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་སོ།  །དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  གང་

དག་གིས་ཁོ་བོའི་ིནུ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དག་གིས་ཁོ་བོའི་ིནུ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་ཀྱིང་གནས་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་ཀྱིང་གནས་

ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་མེད་དམ་ཅོི་སྡེོད་ཅོིག་དང་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་མེད་དམ་ཅོི་སྡེོད་ཅོིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་མ་ིམཐུན་པ་ཁ་ོནར་ལས་བྱེས་ས།ོ  །གང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་མ་ིམཐུན་པ་ཁ་ོནར་ལས་བྱེས་ས།ོ  །གང་

ཞིིག་དེར་མ་འིདུས།  ཁ་ོབོའི།ོ  །སློོབ་དཔོན་གྱིས་དེར་འིདུན་པ་ཕུལ་ལོ།  །ཅོ་ིཁ་ོབོས་བདག་ཞིིག་དེར་མ་འིདུས།  ཁ་ོབོའི།ོ  །སློོབ་དཔོན་གྱིས་དེར་འིདུན་པ་ཕུལ་ལོ།  །ཅོ་ིཁ་ོབོས་བདག་

གི་ནུ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེེད་པར་ཤེེས་སམ།  ཁོ་བོ་དགེ་འིདུན་གྱི་བྱེ་བ་དེ་གི་ནུ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེེད་པར་ཤེེས་སམ།  ཁོ་བོ་དགེ་འིདུན་གྱི་བྱེ་བ་དེ་

ལྟ་བུ་ལ་འིདུན་པ་མི་འིབུལ་གྱིས་ཁོ་བོས་འིདུན་པ་མ་ཕུལ་ལོ།  །ཁོ་བོས་འིདུན་པ་ཉིེས་ལྟ་བུ་ལ་འིདུན་པ་མི་འིབུལ་གྱིས་ཁོ་བོས་འིདུན་པ་མ་ཕུལ་ལོ།  །ཁོ་བོས་འིདུན་པ་ཉིེས་

པར་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་པར་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་

དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་

ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་

ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  དགའི་བ་ོཁྱོོད་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་བ་ོལ་རྨེས་པ།  དགའི་བ་ོཁྱོོད་

དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོས་དག་ེའིདུན་གྱ་ིབྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོས་

འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེའིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེ

སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མི་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མི་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ིའིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའིདུན་གྱ་ི

བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་

པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་

ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱ་ིཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེས་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིའིོ།  །བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིདུན་བྱེ་བ་ན་ིལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིདུན་

པ་ཕུལ་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པ་བྱེིན་ནས་སོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་གཞིན་པ་ཕུལ་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདུན་པ་བྱེིན་ནས་སོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་གཞིན་

ནའི།ོ  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་ནའི།ོ  །ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟིལ་

གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསྙོན་པའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་གྱིས་ནོན་ནས་སོ།  །སྤོང་བའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསྙོན་པའི་ིཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་

ངོ་།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ངོ་།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་

ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མི་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་མི་སྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་འིདུན་གྱི་བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་འིདུན་གྱི་བྱེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

ལ་དག་ེསློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་ལ་དག་ེསློོང་ལ་འིདུན་པ་ཕུལ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོས་འིཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏ་ེཡོ་ིམ་རངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་སྤོང་བའིི་ཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་ནས་སྤོང་བའིི་ཆོས་སུ་བྱེེད་ཅོིང་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དགེ་སློོང་འིདུན་པ་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཁྱོོད་ལ་

མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་མ་ིསྦྱོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་

པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུན་པ་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདུན་པ་

ཕྱོརི་སྒྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྱོརི་སྒྱུར་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  ཆོས་ཉིན་པ་དང་སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །ན་དང་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་བར་སྡེོམ་ལ།  ཆོས་ཉིན་པ་དང་སྒྲ་ཅོན་ཟིན།  །ན་དང་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་

ལ།  །  དོན་མཐུན་གཉིིས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  །  མདུན་དུ་བཏུད་དང་དག་ེཚུལ་ལ།ོ  །སངས་ལ།  །  དོན་མཐུན་གཉིིས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  །  མདུན་དུ་བཏུད་དང་དག་ེཚུལ་ལ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་

ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དེང་ཤེིག་དང་།  བཅོོམ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དེང་ཤེིག་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ལྡན་འིདས་ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

སྟེོན་པ་ཉིག་གཅོིག་ཏུ་བས་པས་ར་ེཞིིག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་དམ།  འིོན་ཏ་ེཀླུ་སྟེོན་པ་ཉིག་གཅོིག་ཏུ་བས་པས་ར་ེཞིིག་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་དམ།  འིོན་ཏ་ེཀླུ་

རྣམས་ལའིམ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ལའིམ།  མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་སུས་འིཚལ་རྣམས་ལའིམ།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ལའིམ།  མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་སུས་འིཚལ་

གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྱིས།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  བཞིིན་བཟངས་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་བར་གནང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེ་བར་གནང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་ཉིིན་མ་ོཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ད་ེདག་ཉིིན་མ་ོཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེན་

གང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཉིིན་མ་ོཆོས་མཉིན་ནས་མཚན་མ་ོགང་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཉིིན་མ་ོཆོས་མཉིན་ནས་མཚན་མ་ོ

རྩོལ་བའི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་དག་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་རྩོལ་བའི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ལྡན་དག་འིཕགས་པ་དག་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྟེོན་པར་མཛད་ཅོིང་སྦྲང་རྩི་བྱེེད་པའིི་སྦྲང་བུ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེོན་ཅོིང་སྟེོབས་སྟེོན་པར་མཛད་ཅོིང་སྦྲང་རྩི་བྱེེད་པའིི་སྦྲང་བུ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེོན་ཅོིང་སྟེོབས་

པར་མཛད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩོལ་བའིི་འིབྲེས་བུས་འིཚོ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པར་མཛད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །རྩོལ་བའིི་འིབྲེས་བུས་འིཚོ་བ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིའིབྲེས་བུ་དང་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིའིབྲེས་བུ་དང་

བཅོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འི་ོན་ཁྱོོད་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཆོས་ཉིན་པར་མ་ིབྱེེད།  ཁྱོེད་ཅོག་ན་ིབསོད་བཅོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འི་ོན་ཁྱོོད་ཅོག་ཀྱིང་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཆོས་ཉིན་པར་མ་ིབྱེེད།  ཁྱོེད་ཅོག་ན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་འིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་ཉིིན་མ་ོཆོས་ཉིན་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ནི་ནམས་ཀྱིི་འིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་ཉིིན་མ་ོཆོས་ཉིན་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ནི་

རྩོལ་བའི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་གལ་ཏ་ེཉིིན་མ་ོལས་དག་མ་བྱེས་ན་ལྟོགས་ཏ་ེརྩོལ་བའི་ིའིབྲེས་བུས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་གལ་ཏ་ེཉིིན་མ་ོལས་དག་མ་བྱེས་ན་ལྟོགས་ཏ་ེ

འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  གལ་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་མཚན་མ་ོཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་ན་ད་ེལྟ་ན་བདག་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  གལ་ཏ་ེའིཕགས་པ་དག་མཚན་མ་ོཆོས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་ན་ད་ེལྟ་ན་བདག་

ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་མོ་ཆོས་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་མོ་ཆོས་

བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་མཚན་མ་ོཐོམས་ཅོད་ཁ་ོནར་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་ངལ་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་མཚན་མ་ོཐོམས་ཅོད་ཁ་ོནར་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་ངལ་

བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་ཐོམས་ཅོད་ཁོ་ནར་ཆོས་བསྟེན་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་ཐོམས་ཅོད་ཁོ་ནར་ཆོས་བསྟེན་

པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནམ་ཕྱོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ངལ་བར་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནམ་ཕྱོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ངལ་བར་

གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞིི་ལ་

ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་ཆོས་སྟེོན་པར་བྱེེད་པ་

ན་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིོངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིོངས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ནམ་ཕྱོེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ།  ད་ནི་འིགྲོ་ནམ་ཕྱོེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ།  ད་ནི་འིགྲོ་

བའི་ིདུས་མ་ཡོིན་གྱིས་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོབའི་ིདུས་མ་ཡོིན་གྱིས་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅོས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །དེར་ལྷགས་པའི་ིཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ནས་དག་ེསྐོོས་ཀྲུང་བཅོས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །དེར་ལྷགས་པའི་ིཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཉིལ་ནས་དག་ེསྐོོས་

ཀྱིིས་མར་མ་ེབསད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞུགས་མར་ཀྱིིས་མར་མ་ེབསད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞུགས་མར་

མ་དགུམ་ཞིིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་འིབྲུ་མར་དབུལ་ལ།ོ  །དག་ེསྐོོས་ཀྱིིས་མར་མ་ེགསོས་ཏ་ེམ་དགུམ་ཞིིག་དང་བདག་ཅོག་གིས་འིབྲུ་མར་དབུལ་ལ།ོ  །དག་ེསྐོོས་ཀྱིིས་མར་མ་ེགསོས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོང་ནས་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོད་ཅོིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་སོང་ནས་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ད་ེན་འིཁོད་ཅོིང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

གིས་ན་ིཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཏོ།  །འིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ན་ིཆོས་ཆེས་གིས་ན་ིཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཏོ།  །འིཕགས་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་ན་ིཆོས་ཆེས་

སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་ཞུགས་བརྗེེད་ངས་པ་ཞིིག་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་རྒན་ཞུགས་བརྗེེད་ངས་པ་ཞིིག་

ཉིལ་བ་དེས་རྨེ་ིལམ་ན་སྔོན་གྱ་ིརྙིང་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་རྨེ་ིནས་དེས་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིདག་ཅོིག་ཉིལ་བ་དེས་རྨེ་ིལམ་ན་སྔོན་གྱ་ིརྙིང་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་རྨེ་ིནས་དེས་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིདག་ཅོིག་

བརྡེོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོིམ་པ་ཅོ་ིདང་བརྡེོལ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོིམ་པ་ཅོ་ིདང་

ཅོ་ིདག་བརྡེོལ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྐྱེོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཅོ་ིདག་བརྡེོལ་བ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྐྱེོད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

རྒན་ཞུགས་ད་ེཕྱོིས་གན་དུ་ཉིལ་ཞིིང་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིདག་བརྡེོལ་བ་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་རྒན་ཞུགས་ད་ེཕྱོིས་གན་དུ་ཉིལ་ཞིིང་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིདག་བརྡེོལ་བ་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་འིད་ིའིདྲི་ན་འིད་ིདག་ན་ིརབ་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་རྒན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་སྐོབས་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་འིད་ིའིདྲི་ན་འིད་ིདག་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་གཞིོན་ནུ་དག་ཡོིན་པས་འིད་ིདག་ག་ིགནས་སྐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་དད་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིོན་ནུ་དག་ཡོིན་པས་འིད་ིདག་ག་ིགནས་སྐོབས་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་དད་

པ་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདགོན་པའི་ིགནས་སུ་སོང་པ་ག་ོབར་བྱེེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་པ་ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེདགོན་པའི་ིགནས་སུ་སོང་

བ་དང་།  དག་ེསློོང་སྤོང་བ་པ་དག་གིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་ཚངས་བ་དང་།  དག་ེསློོང་སྤོང་བ་པ་དག་གིས་ད་ེམཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཅོིང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའིི་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་ཅོིང་སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའིི་

ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དག་གིས་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཏ་ེཔོར་མངོན་པར་དག་གིས་ཆོས་སྙན་པ་སྙན་པ་དག་བསྟེན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཏ་ེཔོར་མངོན་པར་

དད་པར་བྱེས་སོ།  །རྒན་ཞུགས་ཤེིག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མངོན་པར་མ་དད་དད་པར་བྱེས་སོ།  །རྒན་ཞུགས་ཤེིག་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མངོན་པར་མ་དད་

པར་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་གྱུར།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་པར་བྱེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་གྱུར།  དེས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་ནས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་རྫོོགས་པར་མ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམས་རྫོོགས་པར་མ་

བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ལ་ཉིལ་བར་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་ཏ་ོསྙམ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་མི་བྱེ་ཞིིང་།  སྣང་བ་ལ་ཡོང་ཉིལ་བར་མི་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་མི་བྱེ་ཞིིང་།  སྣང་བ་ལ་ཡོང་ཉིལ་བར་མི་

བྱེའིོ།  །ཉིལ་བར་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་བྱེའིོ།  །ཉིལ་བར་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

འིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་དག་ེཚུལ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དང་།  སྐུལ་འིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ་དག་ེཚུལ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་དང་།  སྐུལ་

བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་ཞིིག་འིོངས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་ཞིིག་འིོངས་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཉིིན་མ་ོསྤྱོོད་དུ་སོང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་དེའིི་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཉིིན་མ་ོསྤྱོོད་དུ་སོང་བའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པ་དེའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐོོས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐོོས་ནས་དག་ེསློོང་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱ་ིལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཉིིན་མ་ོཆོས་གོས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཉིིན་མ་ོ

སྤྱོོད་པ་ནས་ཕྱོིར་འིོངས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་སྤྱོོད་པ་ནས་ཕྱོིར་འིོངས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རང་ག་ིལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་

ཕྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ཕྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་

ན་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེེད་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ན་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེེད་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཉིིན་མ་ོསྤྱོོད་དུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཉིིན་མ་ོསྤྱོོད་དུ་སོང་བའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐོོས་ནས་དེས་ཁ་ོབོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ེསློོང་བླ་ོབུར་དུ་འིོངས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐོོས་ནས་དེས་ཁ་ོབོའི་ི

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕྱོི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་ན་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕྱོི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་ན་སྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་

འིདུས་པས་ཁོ་བོ་དང་མལ་གང་དུ་བཤེམ་པར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྐུལ་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་འིདུས་པས་ཁོ་བོ་དང་མལ་གང་དུ་བཤེམ་པར་བྱེ་བ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྐུལ་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་ཏུ་ཡོོད།  གར་ཡོང་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་ཏུ་ཡོོད།  གར་ཡོང་

རུང་བར་ཉིོལ་ཅོིག  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཁྱོོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་རུང་བར་ཉིོལ་ཅོིག  །སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་ཁྱོོད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་པས་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའིི་སྤྱོིལ་བུ་སྤྲུལ་ཏེ་མལ་འིཆའི་བར་བྱེེད་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་པས་ལོ་མ་མ་ཡོིན་པའིི་སྤྱོིལ་བུ་སྤྲུལ་ཏེ་མལ་འིཆའི་བར་བྱེེད་

མོད།  ཁ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་བཅོོམ་མོད།  ཁ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྱོ་ིས་སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་བསྐུས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྱོ་ིས་སྤོས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་བསྐུས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཤེང་བ་མཛད་བསམས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་བཤེང་བ་མཛད་

པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅོིང་སྐོབས་མ་ཡོིན་གྱིས་སོང་ལ་དེར་ཉིལ་བར་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅོིང་སྐོབས་མ་ཡོིན་གྱིས་སོང་ལ་དེར་ཉིལ་བར་

བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་སྟེེ།  སྣམ་ཕྱོི་སའིི་ཞིབས་རྟེེན་ལ་མག་ོབཞིག་སྟེེ་ཉིལ་ལོ།  །དེའིི་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་སྟེེ།  སྣམ་ཕྱོི་སའིི་ཞིབས་རྟེེན་ལ་མག་ོབཞིག་སྟེེ་ཉིལ་ལོ།  །དེའིི་

མཚན་མ་ོསྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་ནས་དེས་ཆར་འིབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྣམ་ཕྱོ་ིས་མཚན་མ་ོསྤྲིིན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འིདུས་ནས་དེས་ཆར་འིབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་།  སྣམ་ཕྱོ་ིས་

དེ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའིི་གཙོ་བོ་ཞིིག་གི་ཚང་དེ་དང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མི་རིང་བ་ན་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའིི་གཙོ་བོ་ཞིིག་གི་ཚང་

འིདུག་པ་དེར་ཆར་བབ་པའི་ིཆུས་གང་ནས།  སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེའིདུག་པ་དེར་ཆར་བབ་པའི་ིཆུས་གང་ནས།  སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྱོ་ིས་ག་ལ་བ་དེར་འིཕགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྣམ་ཕྱོ་ིས་ག་ལ་བ་དེར་འིཕགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིབསྙེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཅོན་ཡོིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་རྣམས་ན་ིབསྙེལ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཅོན་ཡོིན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་རྙེད་པར་གྱུར་ན་པ།  གལ་ཏ་ེསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་རྙེད་པར་གྱུར་ན་

མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅོན་དག་གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་

སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདངོས་བརྩན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདངོས་བརྩན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མགོན་མེད་པའི་ིབྱེ་བས་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་མ་དད་པ་ག་ོབར་བྱེེད་ན།  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མགོན་མེད་པའི་ིབྱེ་བས་དུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་མ་དད་པ་ག་ོབར་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གླེང་པོ་ཆེའིི་སྣ་འིདྲི་བའིི་ཕྱོག་བརྐྱེང་སྟེེ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་པར་འིགྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གླེང་པོ་ཆེའིི་སྣ་འིདྲི་བའིི་ཕྱོག་བརྐྱེང་སྟེེ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་

བླངས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་དུ་བསྙལ་ཏ་ེབཞིག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བླངས་ནས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་དུ་བསྙལ་ཏ་ེབཞིག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ན་གཟིམས་པར་རྣམས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ན་གཟིམས་པར་

འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྐོབས་མེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགུང་ལ་འིཆག་པ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྐོབས་མེད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགུང་ལ་འིཆག་པ་

དང་བཞུགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ཆེར་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་གནས་དང་བཞུགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེས་ཆེར་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་གནས་

བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་དག་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགལ་ཏ་ེཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགལ་ཏ་ེ

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་ན་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་བཞིེད་ན་དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགཞིེས་པར་མཛད་ལ།  དག་ེསློོང་འིོངས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོིར་གཏོང་བར་འིོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིགཞིེས་པར་མཛད་ལ།  དག་ེསློོང་འིོངས་པ་རྣམས་ན་ིཕྱོིར་གཏོང་བར་

མི་མཛད་པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་མི་མཛད་པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་བྱེེད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་

འིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་འིཚལ་དུ་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་

མལ་ན་ཉིལ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ས་ེགོལ་གྱ་ིསྒྲས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་སད་མལ་ན་ཉིལ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ས་ེགོལ་གྱ་ིསྒྲས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་སད་

པར་བྱེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ།  ད་ེསད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་པར་བྱེས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ།  ད་ེསད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་

བདག་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་ན་ཉིལ་བར་མཐོོང་ནས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོབདག་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་ན་ཉིལ་བར་མཐོོང་ནས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོ

ནར་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་ནས་བབས་པ་དང་།  སྐུལ་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་ནར་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཟིམས་མལ་ནས་བབས་པ་དང་།  སྐུལ་བྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་ན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅོན་ཟིན་གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་ན་

སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབོས་ཁྱོོད་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེེད་པར་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཙ་ོབོས་ཁྱོོད་མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ལས་པར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་དག་ེཚུལ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིམ་ཡོང་མེད།  ཕ་ཡོང་མེད།  བྱེམས་པ་དང་མཛའི་བཤེེས་ཀྱི་ིདག་དག་ེཚུལ་འིད་ིདག་ལ་ན་ིམ་ཡོང་མེད།  ཕ་ཡོང་མེད།  བྱེམས་པ་དང་མཛའི་བཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་དེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཁྱོེད་ཅོག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཚོགས་གཞིན་འིགའི་ཡོང་མེད་དེ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཁྱོེད་ཅོག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་

ཟད་ཅོིང་A  འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིསྒོ་ོང་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་ཟད་ཅོིང་A  འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པའི་ིསྒོ་ོང་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་

གིས་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེེད་ན་གཞིན་སུ་ཞིིག་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་གིས་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་མ་ིབྱེེད་ན་གཞིན་སུ་ཞིིག་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཅོད་གནས་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཅོད་གནས་

གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་འིཁྲུ་བའི་ིནད་བྱུང་ནས་ད་ེམུན་པའི་ིགཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་འིཁྲུ་བའི་ིནད་བྱུང་ནས་ད་ེམུན་པའི་ི

ནང་དུ་བཤེང་བ་བྱེེད་པ་ན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གོས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ་ཉིལ་བ་ནང་དུ་བཤེང་བ་བྱེེད་པ་ན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གོས་ནས་རྐང་པ་གཉིིས་བརྐྱེང་སྟེེ་ཉིལ་བ་

དང་།  དེའི་ིགན་དུ་ནང་པར་སྔར་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་འིོངས་དང་།  དེའི་ིགན་དུ་ནང་པར་སྔར་དག་ེསློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་འིོངས་

ནས་ད་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  མཁན་པ་ོཐུགས་བདེའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ིབདེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ནས་ད་ེདག་གིས་དྲིིས་པ།  མཁན་པ་ོཐུགས་བདེའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མ་ིབདེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་

མ་ིབདེ།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ིབདེ།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྣང་བ་བྱེའིོ།  །སྣང་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྣང་བ་བྱེའིོ།  །སྣང་

བ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེའིགྱོད་པས་མ་ིཉིལ་ནས་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོམ་བ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེའིགྱོད་པས་མ་ིཉིལ་ནས་ཉིེས་དམིགས་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

ནད་གཡོོག་དག་འིགྱོད་པས་མ་ིཉིལ་བ་ན་ད་ེདག་ན་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནད་གཡོོག་དག་འིགྱོད་པས་མ་ིཉིལ་བ་ན་ད་ེདག་ན་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉིལ་བར་བྱེའིོ།  །དེར་བྱེིན་ལེན་སྟེོབས་པས་བྱེ་བ་བྱུང་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཉིལ་བར་བྱེའིོ།  །དེར་བྱེིན་ལེན་སྟེོབས་པས་བྱེ་བ་བྱུང་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པས་ཀྱིང་དེར་ཉིལ་བར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པས་ཀྱིང་དེར་ཉིལ་བར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ནུབ་གཉིིས་འིདས་ནས་ཕྱོིར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ནད་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་བྱེའི།ོ  །ད་ེདག་ནུབ་གཉིིས་འིདས་ནས་ཕྱོིར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ནད་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ཉིལ་བར་བྱེའི།ོ  །ནད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ཉིལ་བར་བྱེའི།ོ  །ནད་

པ་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་པ་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་

བར་ཉིལ་བར་བྱེའིོ།  །ནད་གཡོོག་དག་འིགྱོད་པས་མི་ཉིལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་ཉིལ་བར་བྱེའིོ།  །ནད་གཡོོག་དག་འིགྱོད་པས་མི་ཉིལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་དག་ན་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེ་ེའིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་དག་ན་

བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལངས་ཤེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏ་ེཟ་བར་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ལངས་ཤེིང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེིན་ལེན་བྱེས་ཏ་ེཟ་བར་མ་ིནུས་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་B  སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིནད་གཡོོག་དག་གིས་ལག་པ་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་B  སྩལ་པ།  ད་ེདག་ག་ིནད་གཡོོག་དག་གིས་ལག་པ་བསྙལ་ཏ་ེབྱེིན་

ལེན་བྱེས་ནས་ལྷན་ཅོིག་འིདུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིནད་གཡོོག་དག་གཞིོན་པ་ལེན་བྱེས་ནས་ལྷན་ཅོིག་འིདུག་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིནད་གཡོོག་དག་གཞིོན་པ་

ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟའི་བར་བྱེའི།ོ  །རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་མེད་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟའི་བར་བྱེའི།ོ  །རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་མེད་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པས་བཟའི་བར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པས་བཟའི་བར་

བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་རྣམས་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གསར་བུ་རྣམས་དང་།  རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་རྣམས་

ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསར་བུ་རྣམས་དང་རྫོོགས་པར་མ་ནད་གཡོོག་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསར་བུ་རྣམས་དང་རྫོོགས་པར་མ་

བསྙེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །ཟློ་བའི་ིསྣང་བ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་བྱུང་ནས་དག་ེབསྙེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་གཡོོག་བྱེའིོ།  །ཟློ་བའི་ིསྣང་བ་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྣང་བ་བྱུང་ནས་དག་ེ

སློོང་དག་འིགྱོད་པས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་སློོང་དག་འིགྱོད་པས་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེེད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ན་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པས་ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ན་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པས་ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་

གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་

རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་

དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་བགྲོད་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་བགྲོད་

པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱོིར་

འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཁྱོམས་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་བ་དང་།  བཅོོམ་འིབྱུང་བར་མ་ིབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཁྱོམས་ནས་ཕྱོིར་ཕྱུང་བ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོམས་ནས་ཕྱོིར་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བར་འིད་ིལྟར་ཉིེན་ཀོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱོམས་ནས་ཕྱོིར་དབྱུང་བར་མ་ིབྱེ་བར་འིད་ིལྟར་ཉིེན་ཀོར་

དུ་སྤང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དེར་དག་ེསློོང་དུ་སྤང་བར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་དེར་དག་ེསློོང་

སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ནས་དེས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ།  དེས་སྨྲས་སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ནས་དེས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ།  དེས་སྨྲས་

པ།  སྒོ་ོགང་འིདིར་རོ།  །དག་ེཚུལ་དེའི་ིམཁན་པ་ོདེས་ཐོོས་ནས།  དེས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  སྒོ་ོགང་འིདིར་རོ།  །དག་ེཚུལ་དེའི་ིམཁན་པ་ོདེས་ཐོོས་ནས།  དེས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དྲིིས་

པ།  ཁྱོོད་སྨྲས་པ་ད་ེཅོ།ི  དེས་སྨྲས་པ།  འིད་ིབདག་ལ་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ་ཞིེས་འིདྲིིའི།ོ  །མཁན་པ།  ཁྱོོད་སྨྲས་པ་ད་ེཅོ།ི  དེས་སྨྲས་པ།  འིད་ིབདག་ལ་ཁྱོོད་གང་དུ་ཉིལ་ཞིེས་འིདྲིིའི།ོ  །མཁན་

པ་ོདེས་དག་ེཚུལ་ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཁང་དུ་བསྙལ་ནས།  མཁན་པ་ོདེས་ཀྱིང་འིཆག་པ་པ་ོདེས་དག་ེཚུལ་ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ཁང་དུ་བསྙལ་ནས།  མཁན་པ་ོདེས་ཀྱིང་འིཆག་པ་

དང་།  འིདུག་པ་དག་གིས་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་དག་ེདང་།  འིདུག་པ་དག་གིས་མཚན་མ་ོའིདའི་བར་བྱེས་ས།ོ  །ད་ེནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་དག་ེ

སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  མཁན་པོ་ཐུགས་སློོང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་དག་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  མཁན་པོ་ཐུགས་

བདེའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མི་བདེའིོ།  །ཅོིའིི་སློད་དུ།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་བདེའིམ།  དེས་སྨྲས་པ།  མི་བདེའིོ།  །ཅོིའིི་སློད་དུ།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིིས་དང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིིས་

ཏེ།  གང་ཁུར་མ་བླངས་པལེན་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཁུར་བླངས་པ་མཐོར་ཕྱོིན་པར་ཏེ།  གང་ཁུར་མ་བླངས་པལེན་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།  གང་ཁུར་བླངས་པ་མཐོར་ཕྱོིན་པར་

བྱེེད་པའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་ཁུར་བླངས་པ་འིད་ིམཐོར་ཕྱོིན་པར་བགྱ་ིའིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་བྱེེད་པའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལ་པས་ཁུར་བླངས་པ་འིད་ིམཐོར་ཕྱོིན་པར་བགྱ་ིའིཚལ་ལ་ོཞིེས་ཟེར་

བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དགེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དགེ་

སློོང་སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ཤེིང་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་དེ་རེ་ཞིིག་སྐྲོད་པར་ནུས་ན་དེ་བསྐྲད་པར་སློོང་སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ཤེིང་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་དེ་རེ་ཞིིག་སྐྲོད་པར་ནུས་ན་དེ་བསྐྲད་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲོད་པར་མི་ནུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་སྐྲོད་པར་མི་ནུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཁྲིིད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ཤེིང་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་འིོངས་ཤེིང་

དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ད་ེསྐྲོད་པར་ནུས་ན་དེས་བསྐྲད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲོད་པར་མ་ིནུས་ན་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ད་ེསྐྲོད་པར་ནུས་ན་དེས་བསྐྲད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲོད་པར་མ་ིནུས་ན་

དག་ེཚུལ་དག་ེསློོང་མཛའི་བོའི་ིགན་དུ་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོམེད་ན་དག་ེཚུལ་དག་ེསློོང་མཛའི་བོའི་ིགན་དུ་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོམེད་ན་

གནས་གཅོིག་ཏུ་ལྷན་ཅོིག་ཟློ་བ་གསུམ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།  །དགག་དབྱེེ་བྱེས་ནས་གལ་ཏེ་གནས་གཅོིག་ཏུ་ལྷན་ཅོིག་ཟློ་བ་གསུམ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།  །དགག་དབྱེེ་བྱེས་ནས་གལ་ཏེ་

དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ད་ེསྐྲོད་པར་ནུས་ན་ད་ེབསྐྲད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིནུས་ན་དག་ེཚུལ་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ད་ེསྐྲོད་པར་ནུས་ན་ད་ེབསྐྲད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིནུས་ན་དག་ེཚུལ་

ཁྲིིད་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལམ་དུ་འིདོང་བ་ན་ད་ེན་ཁྲིིད་ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལམ་དུ་འིདོང་བ་ན་ད་ེན་

དགེ་ཚུལ་ཡོང་འིདོང་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ནུབ་གཉིིས་འིདས་ཤེིང་དགེ་ཚུལ་ཡོང་འིདོང་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ནུབ་གཉིིས་འིདས་ཤེིང་

དོན་མཐུན་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དོན་མཐུན་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་

དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱོི་རོལ་དུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་དོན་མཐུན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱོི་རོལ་དུ་དབྱུང་བར་མི་བྱེ་བར་འིདི་ལྟར་དོན་མཐུན་

གཉིིས་སུ་བྱེའིོ།  །དོན་མཐུན་གཉིིས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དཔུང་ཆུང་བས་ཆོམ་རྐུན་པ་གཉིིས་སུ་བྱེའིོ།  །དོན་མཐུན་གཉིིས་སུ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་དཔུང་ཆུང་བས་ཆོམ་རྐུན་པ་

དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་གེ་དག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་གེ་དག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་གིས་

བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་དཔུང་བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་དཔུང་

ཆུང་ན་གཉིིས་སུ་མ་ིབྱེ་བར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཉིལ་བར་ཏྲོོན་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཆུང་ན་གཉིིས་སུ་མ་ིབྱེ་བར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཉིལ་བར་ཏྲོོན་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་

མཚན་ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིཉིལ་བར་ཏྲོོན་བྱེེད་པ་ན་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིཉིལ་བར་ཏྲོོན་བྱེེད་པ་ན་ངལ་བར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཏྲོོན་མི་བྱེ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ།  གཉིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མཚན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཏྲོོན་མི་བྱེ་བར་ཐུན་གསུམ་མམ།  གཉིིས་

སམ།  གཅོིག་གམ།  ཐོ་ན་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་ཀར་ཏྲོོན་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡོང་ངལ་བར་གྱུར་སམ།  གཅོིག་གམ།  ཐོ་ན་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་ཀར་ཏྲོོན་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཡོང་ངལ་བར་གྱུར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ་འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་

བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་དག་ལམ་ཀར་རྗེེས་སུ་བོར་ཏ་ེདོང་བ་ན་ད་ེདག་ཆོམ་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་དག་ལམ་ཀར་རྗེེས་སུ་བོར་ཏ་ེདོང་བ་ན་ད་ེདག་ཆོམ་

རྐུན་པ་དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་རྐུན་པ་དག་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དག་དང་།  སེང་ག་ེདག་དང་།  སྟེག་དག་དང་།  གུང་དག་

གིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་ེའིགྲ་ོགིས་བགྲོད་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་ེའིགྲ་ོ

བར་བྱེའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེདག་ནང་པར་སྔ་བ་ཁ་ོནར་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བར་བྱེའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེདག་ནང་པར་སྔ་བ་ཁ་ོནར་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་གཡོར་ཚུས་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེདག་དྲི་ོཀར་ཡོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་གཡོར་ཚུས་སྦྱོིན་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེདག་དྲི་ོཀར་ཡོང་

ཟན་སློོང་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ནང་གཡོར་ཚུས་བྱེིན་ཟིན་ན་ད་ཡོང་སློོང་ཟན་སློོང་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ནང་གཡོར་ཚུས་བྱེིན་ཟིན་ན་ད་ཡོང་སློོང་

ངམ་ཅོ་ིཞིེས་ཟེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཚུལ་དག་ན་ིམེའི་ིཁམས་ངམ་ཅོ་ིཞིེས་ཟེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཚུལ་དག་ན་ིམེའི་ིཁམས་

ཆ་ེབ་ཡོིན་གྱིས་ད་ེདག་ལ་དྲི་ོཀར་ཡོང་ཟན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ལ་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་ཆ་ེབ་ཡོིན་གྱིས་ད་ེདག་ལ་དྲི་ོཀར་ཡོང་ཟན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །ཉི་ེདགའི་ལ་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་

དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  དེ་དེ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  དེ་དེ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་

ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་དང་ལྡན་པ་ཉི་ེདགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་

པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་བཀའི་

སྩལ་གྱིས་ཁྱོོད་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་སྩལ་གྱིས་ཁྱོོད་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་

གནས་གཅོིག་ཏུ་མ་ཉིལ་ཅོིག  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  གང་ལ་ནུབ་གཉིིས་རུང་བ་ད་ེལ་ནུབ་གནས་གཅོིག་ཏུ་མ་ཉིལ་ཅོིག  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  གང་ལ་ནུབ་གཉིིས་རུང་བ་ད་ེལ་ནུབ་

གསུམ་པ་ཡོང་རུང་མོད།  ནུབ་གསུམ་པས་ཆང་འིཐུངས་སམ།  ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ཅོི་གསུམ་པ་ཡོང་རུང་མོད།  ནུབ་གསུམ་པས་ཆང་འིཐུངས་སམ།  ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ཅོི་

ཉིེས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་ཉིེས།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་

པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཔར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ན།  ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་

འིདའི་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་འིདའི་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ངས་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ངས་དག་ེསློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་

པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོཔར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེས་གསུངས་ན།  ཁྱོོད་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་འིདའི་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་གསུངས་ན།  ཁྱོོད་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་འིདའི་བར་བྱེེད་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་སློོང་གང་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་

གཅོིག་ཏུ ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད ་དོ།   །ཡོང་དགེ་སློོང ་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ ་ཉིེ་གཅོིག་ཏུ ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད ་དོ།   །ཡོང་དགེ་སློོང ་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ ་ཉིེ་

དགའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་དགའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གང་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ།  རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་གཉིིས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་

མའི།ོ  །ད་ེལས་གཞིན་པ་ན་ིརྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པའི།ོ  །ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་ཞིེས་བྱེ་མའི།ོ  །ད་ེལས་གཞིན་པ་ན་ིརྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པའི།ོ  །ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིནུབ་གཉིིས་ལས་འིདས་པར་ར།ོ  །གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོབ་ན་ིནུབ་གཉིིས་ལས་འིདས་པར་ར།ོ  །གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་

བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་

ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །ཐོམས་ཅོད་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །ཐོམས་ཅོད་

གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་ངམ།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་སམ།  ཁང་པ་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་ངམ།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་སམ།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོབརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོ

བཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་བཞི་ི

པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་

དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་གང་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་གང་

ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ལ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་ཟག་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ལ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་

གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་རྫོོགས་པར་གཉིསི་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟག་རྫོོགས་པར་

མ་བསྙེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་མ་བསྙེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་

ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ལ་རྫོོགས་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ལ་རྫོོགས་

པར་མ་བསྙེན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་པར་མ་བསྙེན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་

ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ལ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བས་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་

གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་དོ།  །རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་སྡེིག་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་སྡེིག་

པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་

གཅོོད་པའིི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པ་མི་གཅོོད་པའིི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པ་མི་

འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་

སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོོས་ནས་དག་ེསློོང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་ཐོོས་ནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམས་ཀྱིིས་སྐོབས་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་

བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་པ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་

དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  ད་ེན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  ད་ེ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་འིཆ་ིལྟས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིའིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་འིཆ་ིལྟས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་

བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེ

སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །འིཆི་ལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །འིཆི་ལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་

ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་

གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་

ཅོེས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོའི།ོ  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་དེ་ལ་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ཡོང་ཅོེས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོའི།ོ  །དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་དེ་ལ་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ཡོང་

གཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་གཞི་ིད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་

ནི་བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྔོན་བོང་རྫོ་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་

ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ་ེགནས་

མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་

དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་

གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་

སློོང་འིཆ་ིལྟས་འིད་ིལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་སློོང་འིཆ་ིལྟས་འིད་ིལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་

བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་

ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  འིདི་ལ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ན་འིདི་ལ་ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  འིདི་ལ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ན་འིདི་ལ་

བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་

མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་

ནས།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ནས།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་

ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་

གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོགཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོ

ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དེ་སྐོད་མི་གསུང་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནི་དེ་སྐོད་མི་གསུང་

ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་

གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་

དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ།  །ལས་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོལ་བའིོ།  །ལས་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་འིད་ིལ་སྡེིག་པ་ཅོན་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་འིད་ིལ་སྡེིག་པ་ཅོན་

གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིགྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ི

ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  འིདི་ལ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས།  འིདི་ལ་

དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིདག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་

གྱི་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་དུ་འིདོགས་ཏེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་གྱི་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་དུ་འིདོགས་ཏེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་

དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་

སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འིཆ་ིལྟས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་

ཏ་ེད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིཏ་ེད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ན།  ཚ་ེརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་

པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་

ཤེིག  །འིདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་

བཟློས།  དགེ་འིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་ལ་བཟློས།  དགེ་འིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་ལ་

གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེགསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་ད་ེད་ེ

བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལས་མཉིན་ནས་འིཆི་ལྟས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ  །གསོལ་བ་འིདས་ལས་མཉིན་ནས་འིཆི་ལྟས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ  །གསོལ་བ་

དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡོང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་ཡོང་གཞིི་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་

རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་སྨོད་པའིི་ལས་བྱེའིོ།  །འིདི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་སྨོད་པའིི་ལས་བྱེའིོ།  །འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་དག་ེལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས།  གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེའིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་

ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏ་ེལས་བྱེའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ལ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏ་ེལས་བྱེའིོ།  །དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་འིདི་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་འིདི་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་

སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་

དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་

ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིཔ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ི

བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  འིད་ིལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  འིད་ིལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན་གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན་གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་

བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་

སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བགྱ་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བགྱ་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་

འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབགྱི།  ཕེབས་པར་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབགྱི།  ཕེབས་པར་

སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བགྱིའི།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་བགྱིའི།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་འིདི་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་འིདི་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་

སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་

དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་

ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིཔ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ི

བརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  འིད་ིལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  འིད་ིལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ི

ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན་འིད་ིལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན་འིད་ིལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་

གཞིན་ནི་བརྫུན་པའིོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའིོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་

སློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བགྱ་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་སློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བགྱ་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྲེིད་

དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲིེ་བར་མི་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲིེ་བར་མི་

བགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱི་ཞིིང་བགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱི་ཞིིང་

མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་

བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའིི་ལས་བགྱི་ཞིིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་སྡེིག་པ་བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའིི་ལས་བགྱི་ཞིིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་སློོང་འིཆི་ལྟས་སྡེིག་པ་

ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱ་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱ་ི

ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིཞིིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིབར་བཟོད་པ་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིཞིིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིབར་བཟོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལས་ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག  །འིད་ིན་ིལས་

བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས།  དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟློས།  དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་

ཅོིང་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་ཅོིང་གནང་ནས་དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་

བ་ལ་སྨོད་པའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ཅོིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ཅོིང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མི་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དུ་མི་

གཏོང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲིེ་བར་མི་བགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་གཏོང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲིེ་བར་མི་བགྱི།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མི་བགྱི་ཞིིང་དཔེར་ན་

གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱིས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཅོང་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བགྱིས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བགྱ་ིལགས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཅོང་

མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་

འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིའིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བྱེས་ཤེིང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་རྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བྱེས་ཤེིང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་

གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་

ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་དཔེར་ན་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་དཔེར་ན་

གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

དག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བྱེས་ཤེིང་ཇི་ིདག་ེསློོང་འིཆ་ིལྟས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་སྨོད་པའི་ིལས་བྱེས་ཤེིང་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་སྲེིད་དུ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅོད་དུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཏམ་འིདྲི་ེབར་མ་ིབྱེ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཀྱིང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་དཔེར་ན་གདོལ་བུ་བཞིིན་དུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཤེིང་མཆོག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེས་ཀྱིང་

སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་

འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཆི་ལྟས་ལ་རྨེས་པ།  འིཆི་ལྟས་ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་འིདས་ཀྱིིས་འིཆི་ལྟས་ལ་རྨེས་པ།  འིཆི་ལྟས་ཁྱོོད་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་

གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིགཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་སློོང་གང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་

པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན།  དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་

པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་

ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་

དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཁྱོདོ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངོ་ཤེགི་ཅོསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློངོ་པ་ཁྱོདོ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངོ་ཤེགི་ཅོསེ་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློངོ་

ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་

ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོ

བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་

བསྒོ།ོ  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ལྟུང་བསྒོ།ོ  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆ་ིལྟས་སམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆ་ིལྟས་སམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  བར་དུ་གཅོོད་པའི་ི

ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཞིི་དང་།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཞིི་དང་།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་བཅུ་

གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའིི་ཆོས་གཉིིས་དང་།  སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའིི་ཆོས་གཉིིས་དང་།  སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་བཅུ་

དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བའིི་ཆོས་བཞིི་དང་།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་།  སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱེ་བའིི་ཆོས་བཞིི་

དང་།  བསློབ་པའི་ིཆོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོས་བདུན་པ་ོགང་དག་བཅོོམ་དང་།  བསློབ་པའི་ིཆོས་མང་པ་ོདང་།  རྩོད་པ་ཞི་ིབར་བྱེ་བའི་ིཆོས་བདུན་པ་ོགང་དག་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དག་གོ  །དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལྷག་པར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དག་གོ  །དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལྷག་པར་

སྤྱོད་ཀྱིང་ང་ོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱ་ིབར་སྤྱོད་ཀྱིང་ང་ོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདེས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱ་ིབར་

དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་ཟེར་བའིོ།  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་ཟེར་བའིོ།  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིའི།ོ  །ཆོས་ཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིའི།ོ  །ཆོས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི།ོ  །བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བྱེ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི།ོ  །བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱེ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་གིས་ཀུན་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་གིས་ཀུན་

ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆི་ལྟས་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆི་ལྟས་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེ་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཞིམས་ཏེ་

བསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐོད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྒོ་ོབ་ཇི་ིསྐོད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ནའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ནའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་བཟང་

བའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ནའི།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་བའི།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ནའི།ོ  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་

དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་བ་དང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་བ་དང་

བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐོད་དུ་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་ཇིི་སྐོད་དུ་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་

བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིཔར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་

བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོོད་

པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཐོམས་

ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོ་ོབ་ན་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་བསྒོ་ོབ་ན་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གསོལ་བ་བྱེེད་པ་ན་ཉིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོབརྗེོད་པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་

བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བརྗེོད་པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིབརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བརྗེོད་པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ི

གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བརྗེོད་གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བརྗེོད་

པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་པ་ན་མ་རྫོོགས་པར་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོོགས་པར་

བརྗེོད་པ་ན་གལ་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིབརྗེོད་པ་ན་གལ་ཏ་ེམ་ིམཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ི

མཐུན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་སྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་བཅོོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་སྒོོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མཐུན་པ་དང་ཆོས་ལྟར་བཅོོས་

པས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་སྒོ་ོཔས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་བཅོོས་པས་སྒོ་ོ

བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་སྒོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འིདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

དང་།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཐུན་པས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་དང་།  སྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མཐུན་པས་སྒོ་ོབར་བྱེེད་ན་རྫོོགས་པར་བརྗེོད་པ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དེས་སྟེན་ད་ེལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་བདག་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེད་ེསྐོད་བརྗེོད་ན་པ་དག་བདག་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  གལ་ཏ་ེད་ེསྐོད་བརྗེོད་ན་

དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་བརྗེོད་ན་དེ་ཕྱོིན་ཅོད་ནས་དེས་འིཆབ་པའིི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་བརྗེོད་ན་དེ་ཕྱོིན་ཅོད་ནས་དེས་འིཆབ་པའིི་ཉིེས་པ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གཞིི་དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་དུ་གཞིི་དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་

བཤེགས་པར་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་བཤེགས་པར་གསོལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏངོ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །འིཆ་ིལྟས་ད་ེགནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །འིཆ་ིལྟས་ད་ེགནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་

པ་ན་ངུ་ཞིིང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་པ་ན་ངུ་ཞིིང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  འིཆ་ིལྟས་ཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་

ངུ་།  འིཆི་ལྟས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་དག་གིས་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་ངུ་།  འིཆི་ལྟས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅོན་དག་གིས་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་

བའིི་ལས་བྱེས་སོ།  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་འིཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་སོ།  །ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་འིཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་

བའིི་ལས་བྱེས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་བའིི་ལས་བྱེས་པ་དེ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་

གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་ཀྱིང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་ཀྱིང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ིལས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་

གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དག་མེད་དམ་ཅོི།  སྡེོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་ཉི་ེདགའིས་འིཆ་ིགྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡེལ་དག་མེད་དམ་ཅོི།  སྡེོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་ཉི་ེདགའིས་འིཆ་ི

ལྟས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་ལྟས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་

བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེསྐོད་ཟེར་བའི་ིགང་དོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེསྐོད་ཟེར་བའི་ིགང་

ཟག་ཆོས་བཞིིན་དུ་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེམ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲི་ེཟག་ཆོས་བཞིིན་དུ་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེམ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲི་ེ

བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་བར་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་

ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེཔ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེ

དགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་ཟེར་བའིི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིིན་མ་དགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉིེ་དགའི་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་ཟེར་བའིི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིིན་མ་

བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད།  ཕེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདང་ལྷན་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདང་ལྷན་

ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་

པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེཔ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་

འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་ཟེར་བའིི་གང་ཟག་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་ཟེར་བའིི་གང་ཟག་

ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་

བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་བྱེེད།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ཅོིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ཅོིང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཉི་ེདགའིམ།གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་ཉི་ེདགའིམ།གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དེ་སྐོད་ཟེར་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །དེ་སྐོད་ཟེར་

བའིི་གང་ཟག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆི་ལྟས་སོ།  །ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་དང་བའིི་གང་ཟག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིཆི་ལྟས་སོ།  །ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་དང་

མཐུན་པར་མ་བྱེས་པའིོ།  །སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྟ་མཐུན་པར་མ་བྱེས་པའིོ།  །སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའིོ།  །གཏམ་འིདྲི་ེབར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིལུང་དབོག་པ་སྦྱོིན་པར་བའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའིོ།  །གཏམ་འིདྲི་ེབར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིལུང་དབོག་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིིས་འིདྲིི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིིས་འིདྲིི་བ་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་

པའིོ།  །ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་པའིོ།  །ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ལྷན་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལས་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེེད་ཅོིང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ལྷན་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་

ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་

གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་

ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །གནས་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །གནས་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་

བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་

ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་

ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་བཞིི་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་བཞིི་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་

གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་

གོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་

སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་

བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་

དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་སྐོད་

ཟེར་བའིི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་ཟེར་བའིི་གང་ཟག་ཆོས་བཞིིན་མ་བྱེས་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་

དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དང་གཏམ་འིདྲིེ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་བཞིི་པོ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་བཞིི་པོ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་

རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་དབྲེལ་བར་འིདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་དབྲེལ་བར་འིདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྤངས་པའི་ིདང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྤངས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྗེསེ་སུ་ཕྱོགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཉི་ེདགའི་ལ་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཤེིག་ཡོོད་བཞུགས་སོ།  །ཉི་ེདགའི་ལ་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཤེིག་ཡོོད་

དེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་མེད་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཞིོགས་དེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་མེད་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཞིོགས་

སྟེེགས་བྱེེད།  འིཕྱོར་གཡོེང་བྱེེད།  ཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད།  ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་སྟེེགས་བྱེེད།  འིཕྱོར་གཡོེང་བྱེེད།  ཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད།  ཀུན་དུ་རྩ་ེབར་བྱེེད།  ཅོ་ཅོ་ོའིདོན་

པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱོིས་དེ་དག་གིས་པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱོིས་དེ་དག་གིས་

བསྡེམ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡེམ་པ་བྱེས།  བཤེགས་པར་བྱེ་བསྡེམ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡེམ་པ་བྱེས།  བཤེགས་པར་བྱེ་

བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཤེགས་པ་བྱེས་ཏེ།  སྤྲི་ོབར་བྱེེད།  འིབད་པར་བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཤེགས་པ་བྱེས་ཏེ།  སྤྲི་ོབར་བྱེེད།  འིབད་པར་

བྱེེད།  རྩོལ་བར་བྱེེད་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་བྱེེད།  རྩོལ་བར་བྱེེད་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དག་ེ

ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་མ་ེཏོག་དག་ཐུ་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན་ནམ་མཁའི་ལས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་མ་ེཏོག་དག་ཐུ་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན་ནམ་མཁའི་ལས་དག་ེ

སློོང་དག་ཅོིག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་འིདོང་བ་མཐོོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་སུ་དག་སློོང་དག་ཅོིག་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིས་འིདོང་བ་མཐོོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་སུ་དག་

ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བསྡེམ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་གིས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བསྡེམ་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་

དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡེམ་པ་བྱེས།  བཤེགས་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡེམ་པ་བྱེས།  བཤེགས་པར་བྱེ་བའི་ིལྟུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བྱེས་ཏ་ེསྤྲི་ོབར་བྱེེད།  འིབད་པར་བྱེེད།  རྩོལ་བར་བྱེེད་པ་དག་གིས་དག་ཀྱིང་བཤེགས་པར་བྱེས་ཏ་ེསྤྲི་ོབར་བྱེེད།  འིབད་པར་བྱེེད།  རྩོལ་བར་བྱེེད་པ་དག་གིས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེན་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེན་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་

ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཔར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོ

ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་

བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་བསྒོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་

པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་

གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་

ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་

ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་

འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་

ཞིེས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇི་ིཞིེས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐོད་ཅོེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེསྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་

གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱ།ི  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱ།ི  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་

གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བཞིམས་སྟེ་ེབསྒོོའི།ོ  །དག་ེགཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བཞིམས་སྟེ་ེབསྒོོའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  ད་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  ད་ེ

གཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་

འིདོགས་པར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་

དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་

བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་ནས་གཎྜཱིི་

བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་འིདུན་བརྡུངས་ཏེ་དྲིིས་པའིི་ཚིག་གིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་ནས་དགེ་འིདུན་

ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ཐོོས་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་གཉིིས་ཐོོས་

པའི་ིཉིེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏ་ེམཐོོང་བའི་ིཉིེན་ཀོར་དུ་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་པའི་ིཉིེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏ་ེམཐོོང་བའི་ིཉིེན་ཀོར་དུ་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་

གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དགེ་

ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ི

བྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་བྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་

པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་

རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིགཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིགཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིབའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ི

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིདུས་ལ་བབ་ཅོིང་

བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་བཟོད་ན་དགེ་འིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་

དང་།  ཆེན་པོ་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་

བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་

གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་ཅོེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་ཅོེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེ

སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཉིིད་དོ་

ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ།  དེ་དག་བསྟེེན་ན་བར་དུ་

གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་དོ།  །འིདི་ནི་

གསོལ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་

གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་གསོལ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་གསོལ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་

གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་

བསྒོོ་བ་ན་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བསྒོོ་བ་ན་གཞིི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་

བྱེའིོ།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེཚུལ་བྱེའིོ།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེཚུལ་

ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་འིདི་གཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་འིདི་གཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་

སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ་

གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་

རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  འིད་ིགཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན།  འིད་ིགཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིབའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ི

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ནས་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱ་ིདག་ེཚུལ་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ནས་དེའི་ིསློད་དུ་དག་ེའིདུན་གྱ་ིདག་ེཚུལ་

ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་

ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་

ཅོག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་ཅོག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིད་ེ

སྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་སྐོད་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་

གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་

ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོོད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཁྱོོད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་

བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་མཛད་

ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་

ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་པར་བཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་

ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག   འིད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེདག་ན་ིགསུང་ཤེིག   འིད་ིན་ིལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་

ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་

ལས་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོ་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི།ོ  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཉིིས་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེགཉིིས་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེ

འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་

ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་

ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་

ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེས་ནས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེས་ནས་

ཀྱིང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་ཀྱིང་།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་

བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་ཡོང་མཛད་ལགས་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་ཡོང་མཛད་ལགས་

ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་

བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་

མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེཚུལ་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེའིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེཚུལ་

ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་ཏེ།  འིད་ིཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་མཛད་ལགས་ཏེ།  འིད་ི

ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉིན་ནས་དགེ་ཚུལ་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉིན་ནས་དགེ་ཚུལ་

ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  ད་ེགཉིིས་ལ་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  ད་ེགཉིིས་ལ་

བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་

ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་



472

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟེེ།  གནས་མལ་བཤེམས་པ་བྱེས་

ནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེནས་གཎྜཱི་ིབརྡུངས་ཏ་ེདྲིིས་པའི་ིཚིག་གིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྒོ་ོནས་དག་ེ

འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་འིདུན་ཐོམས་ཅོད་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་

གཉིིས་ཐོོས་པའི་ིཉིེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏ་ེམཐོོང་བའི་ིཉིིན་ཀོར་དུ་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེགཉིིས་ཐོོས་པའི་ིཉིེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏ་ེམཐོོང་བའི་ིཉིིན་ཀོར་དུ་བཞིག་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེ

སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་སློོང་གཅོིག་གིས་གསོལ་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་བྱེའིོ།  །དགེ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ།  དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་གསོལ།  དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོ

ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས་འིདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་མཆི་ནས་འིདི་

གཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་གཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོན་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་

པོས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་པོས་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་ཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་

འིདོགས་ནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ིའིདོགས་ནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ི

གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་

གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་གཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ན།  གལ་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་

ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་ཅོིང་བཟོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅོིག་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་

མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་དེང་ཕྱོིན་ཅོད་དགེ་ཚུལ་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་དེང་ཕྱོིན་ཅོད་དགེ་ཚུལ་

ཁྱོེད་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཁྱོེད་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྟེོན་པའི་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྟེོན་པའི་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་

རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོེད་ལ་མེད་དེ།  མི་གཏི་མུག་ཅོན་ཁྱོེད་གཉིིས་བསྙིལ་གྱིས་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོེད་ལ་མེད་དེ།  མི་གཏི་མུག་ཅོན་ཁྱོེད་གཉིིས་བསྙིལ་གྱིས་

གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལ་བའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་

མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་གསོལ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིམཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་གསོལ་བ་མཛད་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བྱེའིོ།  །ལས་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བྱེའིོ།  །ལས་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་

འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་འིདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།  དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་འིད་ིགཉིིས་ལ་

སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་

པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་པ་དག་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་

གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་གཅོོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཅོག་གིས་

ཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོནས་འིད་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོནས་འིད་ི

གཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཉིིས་ལ་བཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་

བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱ་ིགཞིན་ན་ིབརྫུན་པའི་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་

འིདོགས་ནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ིའིདོགས་ནས་འིད་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོན།  འིད་ི

གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིགཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོཡོང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱི་

གཞིན་ནི་བརྫུན་པའིོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་གཞིན་ནི་བརྫུན་པའིོ་ཞིེས་རྗེེས་སུ་ཐོ་སྙད་འིདོགས་ཏེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིས་དགེ་

ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཚེར་མ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཚེར་མ་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་དེང་ཕྱོིན་ཆད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་།  ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་དེང་ཕྱོིན་ཆད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྟེོན་པའི་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་སྟེོན་པའི་ོཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་

མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་

ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེར་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོེད་ལ་མེད་ད།ེ  མ་ིགཏ་ིམུག་ཅོན་ཁྱོེད་ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེར་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོེད་ལ་མེད་ད།ེ  མ་ིགཏ་ིམུག་ཅོན་ཁྱོེད་

གཉིིས་བསྙིལ་གྱིས་གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིིས་བསྙིལ་གྱིས་གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་ལས་མཛད་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་དག་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་གང་དག་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་

བསྙིལ་བའིི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་བསྙིལ་བའིི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅོང་མ་གསུང་ཤེིག  །གང་དག་མི་

བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་ཤེིག  །འིདི་ནི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་

གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེའིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་

པར་གྱུར་པ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་པར་གྱུར་པ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་

གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐོད་བསྒོོ་བ་ན་གཞིི་དེ་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དེ་སྐོད་བསྒོོ་བ་ན་གཞིི་དེ་

གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་

བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་

ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་

ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་ལས་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པ་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་བྱེའིོ།  །ལས་བརྗེོད་པ་

གསུམ་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེགསུམ་པ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་གཅོིག་གིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་ལ་དག་ེ

འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་འིདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་མཛད་པར་འིགྱུར་བ་ལས་ལས་བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཡོང་མཛད་ལགས་ཀྱིིས།  ཁྱོེད་གཉིིས་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་

ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་གཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་

ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་འིདུན་གྱིས་བཟོད་ཅོིང་གནང་ནས་དགེ་འིདུན་

གྱིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་གྱིས་དག་ེཚུལ་ཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བའི་ིཕྲིན་

ལས་མཛད་ལགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ་ཞིེས་བརྗེོད་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཅོང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་ཏོ་ཞིེས་བརྗེོད་

པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལས་མཉིན་ནས།  དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་ལས་མཉིན་ནས།  དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་

བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་ན་ངུ་ཞིིང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་ན་ངུ་ཞིིང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་

དོང་བ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ངུ་།  དེ་དོང་བ་དང་།  ཉིེ་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ངུ་།  དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་གིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོཅོན་དག་གིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་

བྱེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་ཁྱོེད་གཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་བྱེས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་ཁྱོེད་གཉིིས་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་ད་ེདག་

གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་བསྙིལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཁམས་གསུམ་ནས་བསྙིལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །འིོན་

ཀྱིང་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་དག་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དག་མེད་དམ་ཅོ།ི  སྡེོད་ལ་བཟོད་ཀྱིང་བསྙིལ་བའི་ིལས་བྱེས་པ་དག་ལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དག་མེད་དམ་ཅོ།ི  སྡེོད་ལ་བཟོད་

པ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེས་དེ་གཉིིས་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པར་བྱེེད།  ཉིེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་པ་གསོལ་ཅོིག་ཅོེས་དེས་དེ་གཉིིས་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པར་བྱེེད།  ཉིེ་བར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་དེ་

གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་

ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའིི་དགེ་ཚུལ་དག་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པར་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའིི་དགེ་ཚུལ་དག་ཉིེ་བར་འིཇིོག་པར་

བྱེེད།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེེད།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བར་བྱེེད་ཅོེས་

སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་འིདས་ཀྱིིས་ཉི་ེདགའི་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་

དག་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་དག་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་

ཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་སྟེེ།  དག་ེཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ན་ིབར་

དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་

འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་

དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བསྟེེན་

ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པ་བདག་

གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་གིས་ཤེེས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐོད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབས་

ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིད་ིཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིད་ི

སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ནི་བར་དུ་སྐོད་མི་གསུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་འིདོད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ནི་བར་དུ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་གཅོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེདག་བསྟེེན་

ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་བར་དུ་གཅོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱ་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་འིད་ིཐོོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའིོ།  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་

གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ིགཏོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་

ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ན་གཞི་ིད་ེབྱེའིོ།  །ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ན་གཞི་ིད་ེ

གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་

ཕྱོིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཕྱོིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟེོན་པའིོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟེོན་པའིོ་ཞིེས་མ་ཟེར་ཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོསྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོ

ཞིིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་

དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོོད་ལ་མེད་ད།ེ  མ་ིགཏ་ིམུག་ཅོན་ཁྱོོད་བསྙིལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོོད་ལ་མེད་ད།ེ  མ་ིགཏ་ིམུག་ཅོན་ཁྱོོད་བསྙིལ་

གྱིས་གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་གྱིས་གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་

བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་

ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཚེར་མ་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཚེར་མ་

དང་།  ཆེན་པ་ོཔའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིདང་།  ཆེན་པ་ོཔའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ི

སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་སྐོད་ཅོེས་ཟེར་ནའིོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོོད་པའིོ་

ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  འིདོད་པ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཞིེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  འིདོད་པ་དག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་

ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གོ  །དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གོ  །དེ་དག་བསྟེེན་ཀྱིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་

ང་ོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱ་ིབར་དུ་གཅོོད་པར་ང་ོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་གྱ་ིབར་དུ་གཅོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་ཟེར་བའིོ།  །དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་མི་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་ཟེར་བའིོ།  །དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིའིོ།  །ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིའིོ།  །ཆོས་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པའིོ།  །བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པའིོ།  །བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་གིས་ཀུན་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།  །བདག་གིས་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་གིས་ཀུན་ཤེེས་

ས་ོཞིེས་ཟེར་ནའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནའི།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་བཞིམས་ཏེ་བསྒོོ་བ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ནའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐོད་བསྒོ་ོབ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཞིམས་ཏ་ེབསྒོ་ོབ་ནའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞི་ིད་ེགཏོང་

ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་ནའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་ནའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལྟ་

ན་བཟང་བའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་ནའིོ།  །ལན་གཉིིས་ན་བཟང་བའིོ།  །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་ནའིོ།  །ལན་གཉིིས་

ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོ་བར་བྱེ།  ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱེའིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡོང་གསོལ་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོ་ོབར་བྱེ་བ་སྟེེ།  ཡོང་

དག་པར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་དག་པར་བསྒོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །དག་ེཚུལ་ད་ེལ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ི

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེང་ཕྱོིན་ཆད་དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེང་ཕྱོིན་ཆད་དག་ེཚུལ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟེོན་པའིོ་ཞིེས་མ་ཟེར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟེོན་པའིོ་ཞིེས་མ་ཟེར་

ཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ིཅོིག  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་ིགནས་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཕྱོ་ི

བཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་བཞིིན་དུ་ཡོང་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་དག་ེཚུལ་ལྷན་ཅོིག་ནུབ་གཉིིས་ཚུན་ཆད་

གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོོད་ལ་མེད་དེ།  མ་ིགཏ་ིགནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དེང་ཕྱོིན་ཆད་ཁྱོོད་ལ་མེད་དེ།  མ་ིགཏ་ི

མུག་ཅོན་ཁྱོོད་བསྙིལ་གྱིས།  གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་བ་མུག་ཅོན་ཁྱོོད་བསྙིལ་གྱིས།  གཞིན་དུ་སོང་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོ་ོབར་བྱེའི་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་བ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བར་བྱེ་བ་ཇིི་སྐོད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །ཡོང་དང་བཞིིའིི་ལས་ཀྱིིས་བསྙིལ་བར་བྱེ་བ་ཇིི་སྐོད་སྔར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྒོོ་བར་བྱེའིོ།  །ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་

པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་པའིོ།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པར་གྱུར་པའིམ།  གཞིན་དག་

གིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཇི་ིགིས་བརྗེོད་པས་སོ།  །ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚེར་མ་དང་ཆེན་པ་ོཔ་ཇི་ི

ལྟ་བར་རོ།  །ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་སྟེེན་ལྟ་བར་རོ།  །ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་སྦྱོིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་སྟེེན་

པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་པར་བྱེེད་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  དྲི་བ་དང་།  ཕོར་བུ་དང་།  སྐོ་

རགས་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  དམིགས་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་སྦྱོིན་རགས་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དང་།  དམིགས་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་སྦྱོིན་

པས་ས།ོ  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅོད་པས་ས།ོ  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅོད་

གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་

དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་

ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །གནས་ཐོམས་ཅོད་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུ་ཉིལ་བས་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བར་བྱེེད་ནའིོ།  །གནས་ཐོམས་ཅོད་

གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོབརྩེགས་པ་དག་གོ  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིསྒོ་ོབཅུ་པ་དང་།  སྒོ་ོ

བཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་བཞི་ིབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་བཞི་ི

པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་

དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དག་གོ  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བསྙིལ་བའི་ིདག་ེཚུལ་ཉི་ེབར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ེབར་སྟེེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་

ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དང་ཕྲལ་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དང་ཕྲལ་

བར་འིདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་བར་འིདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་

དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་

བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་

གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བྱེ་བ་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བྱེ་བ་

གཉིིས་ཤེིག་གནས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་གཉིིས་ཤེིག་གནས་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་

དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ།  ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ།  ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་

འིབེབས་ཤེིང་ལ་ོཐོོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འིབེབས་ཤེིང་ལ་ོཐོོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་གཉིིས་བཏུལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེགཉིིས་ཚེས་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་གཉིིས་བཏུལ་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེགཉིིས་ཚེས་

བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འིོངས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འིོངས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་འིད་ིསྙམ་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་འིད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་གཉིིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་

བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འིོངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་དུ་འིོངས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེེད་ན།  བདག་ཅོག་གཉིིས་འིད་ིན་འིཁོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱེས་བྱེེད་ན།  བདག་ཅོག་གཉིིས་འིད་ིན་འིཁོད་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱེས་

ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རི་བོ་དང་ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་རི་བོ་དང་ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །མཐོའི་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་

སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བཀོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་ལ་བཀོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའིི་གཞིི་དག་ལ་བཀོད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་དང་།  བསློབ་པའིི་གཞིི་དག་ལ་བཀོད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་

གཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེ

གཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོོ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་གཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོོ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེགཉིིས་བཅོོམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས།  ད་ེགཉིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅོག་གཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅོག་གཉིིས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིདག་

ལ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་ཅོག་གཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་ཅོག་གཉིིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་

མཐོ་ོབར་གྱུར་པས།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་ཅོག་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོམཐོ་ོབར་གྱུར་པས།  གལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནང་ན་བདག་ཅོག་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀླུའིི་དབང་པོ་ཁྱོེད་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀླུའིི་དབང་པོ་ཁྱོེད་

གཉིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་གཉིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའི་ིཡུལ་ན་གནས་པ་

དག་ཡོིན་པས་ན།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཞུས་དག་ཡོིན་པས་ན།  མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཞུས་

ཤེིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དོན་གྱིས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཤེིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  དོན་གྱིས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིགྲོར་མ་གནང་ངོ་སྙམ་མོ།  །དེ་གཉིིས་གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིཇུག་ཏུ་འིགྲོར་མ་གནང་ངོ་སྙམ་མོ།  །དེ་གཉིིས་གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིལ་མེད་ཁང་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིགཞིལ་མེད་ཁང་པའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་

བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེཉིིན་མ་ོབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དེའི་ི

ཚ་ེན་ན་ིཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིཚ་ེན་ན་ིཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོའིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོའིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགས་ན་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལམ་ཀར་བསྡེད་ད་ེསོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་རིགས་ན་ིམངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ཡོིན་པས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལམ་ཀར་བསྡེད་ད་ེ

མ་ིདག་པའི་ིམཐོའི་ཅོན་ཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སུ་དག་མ་ིདག་པའི་ིམཐོའི་ཅོན་ཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེསོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སུ་དག་

བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ལྟོས་ཤེིག  །མ་ིདག་པའི་ིམཐོའི་ཅོན་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ལྟོས་ཤེིག  །མ་ིདག་པའི་ིམཐོའི་ཅོན་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་

མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལས་མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལས་མཉིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་ཤེིག་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་དེ།  དེ་གཉིིས་ལྷའིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དག་ལགས་གོར་མ་འིདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་དེ།  དེ་གཉིིས་ལྷའིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དག་ལགས་གོར་མ་

བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་གཉིིས་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཀུམ་མོ།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་གཉིིས་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་

ཡོིན་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་མཐོོང་ན་མངོན་དུ་ལྡང་བར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ད་ེབཅོོམ་ཡོིན་པས།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདག་མཐོོང་ན་མངོན་དུ་ལྡང་བར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས་ད་ེབཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ག་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ག་

དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ཐོག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོོང་

ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་

པ་ཅོི་ལགས་རེ་ཞིིག་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིའིམ།  འིོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་པ་ཅོི་ལགས་རེ་ཞིིག་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིའིམ།  འིོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བགྱི།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་རེ་ཞིིག་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་བཀུར་བགྱི།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་གཉིིས་རེ་ཞིིག་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ལ་གུས་པར་མཛད་ད།ེ  དགྲ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདམ་པའི་ིཆོས་ལ་གུས་པར་མཛད་ད།ེ  དགྲ་

བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོས་བླ་མར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལ་བཅོོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཆོས་བླ་མར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའི་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །སངས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའི་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པ་དང་།  །སངས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྒྱས་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་སེལ་མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པོ་གང་རྒྱས་གང་དག་མ་བྱེོན་དང་།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་སེལ་མཛད་པ།  །ད་ལྟར་མང་པོ་གང་

བཞུགས་དག  །ཐོམས་ཅོད་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་ནི།  །གུས་པར་གནས་གྱུར་གནས་འིགྱུར་བཞུགས་དག  །ཐོམས་ཅོད་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་ནི།  །གུས་པར་གནས་གྱུར་གནས་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གུས་པར་གནས་མཛད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེཕྱོིར་ཞིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གུས་པར་གནས་མཛད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེཕྱོིར་

བདག་ལ་ལེགས་འིདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོམངོན་འིདོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་བདག་ལ་ལེགས་འིདོད་ཅོིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོམངོན་འིདོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་

པ་དྲིན་བྱེེད་ན།  །འིད་ིལ་དམ་ཆོས་གུས་པར་བྱེ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་དྲིན་བྱེེད་ན།  །འིད་ིལ་དམ་ཆོས་གུས་པར་བྱེ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་

པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཏ་ེཔ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཏ་ེ

བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདི་གཉིིས་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དག་ཡོིན་ན་བདག་ལ་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིདི་གཉིིས་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དག་ཡོིན་ན་བདག་ལ་

མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་མངོན་དུ་ལྡང་བ་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་།  །ཞི་ེསྡེང་ཅོན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དག་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་།  །ཞི་ེསྡེང་ཅོན་

དང་འིཁྲུགས་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་བྱེ་མ་ིདང་འིཁྲུགས་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་བསྟེན་པ་ཡོི།  །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་བྱེ་མ་ི

ནུས།  །གང་གིས་ཉིེས་རྩོམ་བརྟུལ་བྱེས་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའིི་སེམས་བསལ་ནུས།  །གང་གིས་ཉིེས་རྩོམ་བརྟུལ་བྱེས་ཤེིང་།  །རབ་དང་མེད་པའིི་སེམས་བསལ་

ཏེ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་འིདིར་སྤོང་བ།  །དེས་ནི་ལེགས་གསུང་ཤེེས་པར་ཏེ།  །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་འིདིར་སྤོང་བ།  །དེས་ནི་ལེགས་གསུང་ཤེེས་པར་

འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་འིད་ིགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་རྒྱུན་དགུམ་མ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོཀྱིིས་ཆོས་མཉིན་པ་ཡོང་རྒྱུན་དགུམ་མ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོ

སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་

ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས་དེས་འིོད་མའི་ིཚལ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་ན་ཞི་ོཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ནས་དེས་འིོད་མའི་ིཚལ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་ན་ཞི་ོ

ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱོིམ་བདག་འིདི་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱོིམ་བདག་འིདི་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་



484

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོེད་གཉིིས་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོེད་གཉིིས་

ངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ཞི་ོངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོསོང་ང་ོ།  །ཞི་ོ

ཤེས་འིཚོ་བ་དག་གིས།  ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉིན་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཤེས་འིཚོ་བ་དག་གིས།  ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉིན་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་

བསྡེད་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་བསྡེད་པ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ནས།  ད་ེགཉིིས་འིོད་མའི་ིཚལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ནས།  ད་ེགཉིིས་འིོད་མའི་ིཚལ་

ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་རྒྱལ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོིམ་བདག་གཉིིས་རྒྱལ་

པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོོད་གཉིིས་ངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཅོིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོོད་གཉིིས་ངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཅོིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐོད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་ཡུན་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་ཡུན་

རིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་བ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཆུའི་ིརིང་པ་ོནས་སྨོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་བ་ོསྙམ་དུ་རིག་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཆུའི་ི

འིོད་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།  ངམ་གྲོག་ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ངམ་གྲོག་འིོད་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ནས།  ངམ་གྲོག་ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་ཞུགས་ས།ོ  །ངམ་གྲོག་

ཆུང་ངུ་དག་ནས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ངམ་གྲོག་ཆེན་པ་ོདག་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དག་ནས་ངམ་གྲོག་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ངམ་གྲོག་ཆེན་པ་ོདག་ནས་ཆུ་ཀླུང་

ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དག་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་དག་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས་

སོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོསོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོདག་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་ོ

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

ཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚོ་དག་ཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚོ་དག་

དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་པར་མི་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་པར་མི་

བྱེེད།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་བྱེེད།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་

འིདི་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཤེིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདི་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བྱེ་བ་གཉིིས་ཤེིག་གནས་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་

མཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་མཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤེིང་ལོ་ཐོོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆུའིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་ཤེིང་ལོ་ཐོོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་ཆུ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་

བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོདག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་

དང་དུས་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའིབེབས།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་དུས་སུ་ཆུའི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའིབེབས།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་

ལས་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཉིམས་པའིམ།  ཤེི་བའིམ།  འིབྲེོས་ལས་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཉིམས་པའིམ།  ཤེི་བའིམ།  འིབྲེོས་

པའིམ།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་བའིམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་པའིམ།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་བའིམ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ།  ཐོམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  མཁྱོེན་པ་དང་ཤེེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཐོམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ།  ཐོམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  མཁྱོེན་པ་དང་ཤེེས་

བྱེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ིམངའི་བརྙེས་པ་ཡོིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུར་འིགྲོའི་ོབྱེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ིམངའི་བརྙེས་པ་ཡོིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུར་འིགྲོའི་ོ

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ག་

དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་

པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིད་ིན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བགྱ་ིབ་གཉིིས་ཤེིག་གནས་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིད་ིན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་ཞིེས་བགྱ་ིབ་གཉིིས་ཤེིག་གནས་

པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆབ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོཔ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཆབ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚ་ོ

དག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་དག་དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆབ་ཀྱིི་རྒྱུན་ལེགས་པར་འིབེབས་

ཤེིང་།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིཤེིང་།  ལ་ོཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

ཆབ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚོ་དག་ཆབ་དྲིོན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐོམ་པར་བརྩམས།  འིབབ་ཆུ་དག་དང་།  མཚོ་དག་

དང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའིབེབས།  ལ་ོདང་།  ལྟེང་ཀ་དག་ཏུ་ཡོང་ལྷས་དུས་དང་དུས་སུ་ཆབ་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལེགས་པར་མ་ིའིབེབས།  ལ་ོ

ཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཐོོག་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒུད་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་

ཉིམས་པའིམ།  གུམ་པའིམ།  བྲེོས་པའིམ།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་བའིམ།  གཅོིག་ཉིམས་པའིམ།  གུམ་པའིམ།  བྲེོས་པའིམ།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་བའིམ།  གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ན་ིཉིམས་པར་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ན་ིཉིམས་པར་

ཡོང་མ་གྱུར།  ཤེ་ིབར་ཡོང་མ་གྱུར།  བྲེོས་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་ཡོང་མ་གྱུར།  ཤེ་ིབར་ཡོང་མ་གྱུར།  བྲེོས་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  སྦྲུལ་ཁས་སྡེིགས་པས་བཟུང་

བར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྲད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོབར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྐྲད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདྲིན་ན་བསྐྲད་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་མཐོོང་བར་ཡོང་མ་ིདྲིན་ན་བསྐྲད་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ངས་ཁྱོོད་དྲིན་པར་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིན་པར་མཛད་དུ་ཆེན་པོ་ངས་ཁྱོོད་དྲིན་པར་བྱེའིོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲིན་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཉིིས་ལ་ཇི་ིསྐོད་སྨྲས།  བཙུན་པ་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ིཚ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེགཉིིས་ལ་ཇི་ིསྐོད་སྨྲས།  བཙུན་པ་

བདག་གིས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོིམ་བདག་འིད་ིགཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོིམ་བདག་འིད་ིགཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོེད་གཉིིས་སྤྱོན་སྔ་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའི་ིཞིལ་ནས་ཁྱོེད་གཉིིས་

ངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་མཆིད་སྩལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ངའི་ིཡུལ་ན་མ་འིདུག་ཤེིག་ཅོེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་མཆིད་སྩལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོིམ་བདག་དེ་གཉིིས་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོིམ་བདག་དེ་གཉིིས་ནི་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་

དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་གང་དུ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེའི་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་གང་དུ་

མཆིས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་མཆིས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཡུལ་མ་རུང་དུ་བས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་འིདས་དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ཡུལ་མ་རུང་དུ་བས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་རུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་རུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེ་འིོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེ་འིོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དེ་གཉིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོར་ཞུགས་ལ་བདག་ན་ིའིད་ིན་མཆིས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉིིས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པོར་ཞུགས་ལ་བདག་ན་ིའིད་ིན་མཆིས་ན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉིིས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་

བར་བགྱི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཚེས་བརྒྱད་བར་བགྱི།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེགཉིིས་ཚེས་བརྒྱད་

དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ངའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིདིར་འིོང་གིས།  ཁྱོོད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་ངའི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིདིར་འིོང་གིས།  ཁྱོོད་

ཀྱིང་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་འིདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་ཀྱིང་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅྭ་ལྔ་ལ་འིདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱོོད་ལ་

དེ་གཉིིས་བསྟེན་པར་བྱེའིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཅོི་ལགས།  བདག་དེ་གཉིིས་བསྟེན་པར་བྱེའིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག  །བཙུན་པ་ཅོི་ལགས།  བདག་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པར་བགྱིའིམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཉིིས་གིས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས་པར་བགྱིའིམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྐང་པ་གཉིིས་

ལ་གཏུགས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་མ་ིམ་རབས་དག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ་གང་ཡོིན་ལ་གཏུགས་པར་མ་ིབྱེ་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་མ་ིམ་རབས་དག་ག་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོདག་ག་ིལག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡོས་པ་རྐྱེོང་ལ་པ་ད་ེན་ིམ་ིགཙ་ོབ་ོདག་ག་ིལག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡོིན་གྱིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་པ་གཡོས་པ་རྐྱེོང་ལ་

ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་ཅོེས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག་ཅོེས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་དུས་གཞིན་

ཞིིག་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ཞིིག་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ཡོང་འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྡེ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྡེ་

མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ལག་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ལག་པ་

གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཀླུའིི་དབང་པ་ོགཉིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཀླུའིི་དབང་པ་ོགཉིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟོད་པར་བགྱིའི།ོ  །ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་གལ་ཏ་ེབཟོད་ན་བདག་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཟོད་པར་བགྱིའི།ོ  །ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་གལ་ཏ་ེབཟོད་ན་བདག་

ག་ིཡུལ་དུ་ཚུར་སྤྱོོན་ཅོིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅོག་ག་ིཡུལ་དུ་ཚུར་སྤྱོོན་ཅོིག  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅོག་

གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ཆེས་ཤེིན་ཏུ་

མངོན་པར་མཐོ་ོབར་གྱུར་པས་ད་གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་གཉིིས་འིདིར་མཆ་ིབར་གྱུར་ན་འིདིར་མངོན་པར་མཐོ་ོབར་གྱུར་པས་ད་གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་གཉིིས་འིདིར་མཆ་ིབར་གྱུར་ན་འིདིར་

བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་སྐོབས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིི་གོ་སྐོབས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིཡུལ་མ་རུང་དུ་བས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀླུའི་ིདབང་པ་ོགཉིིས་ད་ེལྟ་ན་བདག་ག་ིཡུལ་མ་རུང་དུ་བས་སོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་རུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་རུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་

གཉིིས་རྩིག་ཏུ་སྩོལ་ལ་གཅོིག་ནི་རི་བོའི་ིསློད་དུ།  ཅོིག་ཤེོས་ནི་ཡོིད་འིོང་གི་སློད་དུ་རྩིག་ཏུ་གཉིིས་རྩིག་ཏུ་སྩོལ་ལ་གཅོིག་ནི་རི་བོའི་ིསློད་དུ།  ཅོིག་ཤེོས་ནི་ཡོིད་འིོང་གི་སློད་དུ་རྩིག་ཏུ་

སྩོལ་ཅོིག་དང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་དག་གཞིག་པར་བགྱིའིོ།  །ཟློ་བ་སྩོལ་ཅོིག་དང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིི་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་དག་གཞིག་པར་བགྱིའིོ།  །ཟློ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུག་དྲུག་ཅོིང་དུས་སྟེོན་བགྱིད་དུ་སྩོལ་ཅོིག་དང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་མཆིས་དྲུག་དྲུག་ཅོིང་དུས་སྟེོན་བགྱིད་དུ་སྩོལ་ཅོིག་དང་དེར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་མཆིས་

ནས་གཡོར་སྔར་བྲེིམ་པར་བགྱིའིོ།  །དེ་ནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་ནས་གཡོར་སྔར་བྲེིམ་པར་བགྱིའིོ།  །དེ་ནས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ལྷ་ཁང་གཉིིས་རྩིག་ཏུ་བཙུག་སྟེ།ེ  གཅོིག་ན་ིར་ིབོའི་ིཕྱོིར།  ཅོིག་ཤེོས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ལྷ་ཁང་གཉིིས་རྩིག་ཏུ་བཙུག་སྟེ།ེ  གཅོིག་ན་ིར་ིབོའི་ིཕྱོིར།  ཅོིག་ཤེོས་

ན་ིཡོིད་འིོང་ག་ིཕྱོིར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟློ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅོིང་དུས་སྟེོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག ོ །གང་ན་ིཡོིད་འིོང་ག་ིཕྱོིར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཟློ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅོིང་དུས་སྟེོན་བྱེེད་དུ་བཅུག་ག ོ །གང་

ག་ིཚ་ེདེར་དུས་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིག་ིཚ་ེདེར་དུས་སྟེོན་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་པ་ོདག་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ི

ཚོགས་དག་ལྷགས་ཏེ་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་ཚོགས་དག་ལྷགས་ཏེ་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་དང་།  ལྷ་ོལམ་པོའི་ིཁབ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱི་ིདུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་དང་།  ལྷ་ོལམ་

ནས་གར་མཁན་ཞིིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིོངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གང་གི་སྐྱེེ་བོ་ནས་གར་མཁན་ཞིིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་འིོངས་ནས་དེས་བསམས་པ།  གང་གི་སྐྱེེ་བོ་

ཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོཡོང་འིགྲུབ་པར་ཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོཡོང་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བའིི་ཐོབས་ཅོི་ཡོོད་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོའི་ིའིགྱུར་བའིི་ཐོབས་ཅོི་ཡོོད་སྙམ་ནས་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ན་ད་ེལྟ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོཡོང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོཡོང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་

ཕལ་ཆེར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་གར་མཁན་དེས་བསམས་ཕལ་ཆེར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་གར་མཁན་དེས་བསམས་

པ།  རེ་ཞིིག་ལྷ་དང་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་པ།  རེ་ཞིིག་ལྷ་དང་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་

ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་

ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པོ་ཡོང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བས་བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྙེད་པ་མང་པོ་ཡོང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བས་བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེདགའི་བོའི་ིགིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེདགའི་བོའི་ི

གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་

དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ།  གླེང་པ་ོཆེར་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བགྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ།  གླེང་པ་ོཆེར་

སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་ས་ཆེན་པོ་འིདི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་ས་ཆེན་པོ་འིདི་

ཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་བར་གང་ན་ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་འིདི་ཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་བར་གང་ན་ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་འིདི་

ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ།  འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་འིོད་དག་ཉིམས་སུ་མི་མྱོང་བའིི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་བ།  འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འིདི་གཉིིས་ཀྱིི་འིོད་དག་ཉིམས་སུ་མི་མྱོང་བའིི་

མུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་

གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་

གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟློ་བ་བཅུ་འིདས་ནས་ཡུམ་གྱ་ིདང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟློ་བ་བཅུ་འིདས་ནས་ཡུམ་གྱ་ི

ལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་

གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་ན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་

ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་

ཞིེས་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་གི་གདུགས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་འིཚལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གང་གི་གདུགས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིགདུགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ག་ིབུ་ཡོང་བཙས་པར་དཔའི་བལྟམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིགདུགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ག་ིབུ་ཡོང་བཙས་པར་

གྱུར་ཏེ།  མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩིབས་ཀྱིིས་འིཕུར་ཚངས་བྱེིན་གྱ་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེགྱུར་ཏེ།  མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྩིབས་ཀྱིིས་འིཕུར་ཚངས་བྱེིན་གྱ་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གསལ་བ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གསལ་བ་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་

བས་གཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མིང་གསལ་རྒྱལ་དུ་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའིི་མིང་གསལ་རྒྱལ་བས་གཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མིང་གསལ་རྒྱལ་དུ་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའིི་མིང་གསལ་རྒྱལ་

ཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའི་ིབུ་བཙས་ནས་ཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ཆེན་པོའི་ིབུ་བཙས་ནས་

ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ཤེར་བ་ལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིབུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ིམའི་ིགཟུགས་ཤེར་བ་ལྟར་

སྣང་ཞིིང་འིདི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཅོན་གྱི་དུ་ཡོིན་པས་གཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མིང་གཟུགས་ཅོན་སྣང་ཞིིང་འིདི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཅོན་གྱི་དུ་ཡོིན་པས་གཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མིང་གཟུགས་ཅོན་

སྙིང་པོར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་སྙིང་པོར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་

དང་།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམག་བརྒྱ་པའིི་བུ་བཙས་ནས་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་དང་།  ཀཽ་ཤཱམྦཱིི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམག་བརྒྱ་པའིི་བུ་བཙས་ནས་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་གཞིོན་ནུ་

འིདིའི་ིམིང་ཤེར་བར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་ཤེར་བ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་འིདིའི་ིམིང་ཤེར་བར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་ཤེར་བ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་བཏགས་པ་

དང་།  འིཕགས་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའི་ཡོས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་དང་།  འིཕགས་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐོའི་ཡོས་ཀྱི་ིབུ་བཙས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་བུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུར་པས་བུ་

འིདིའི་ིམིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བགྱ་ིབར་འིདིའི་ིམིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་ས་ོསྙམ་ནས་བུ་དེའི་ིམིང་རབ་སྣང་ཞིེས་བགྱ་ིབར་

བཏགས་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགདུགས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟམ་བཏགས་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགདུགས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བལྟམ་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བསྙེན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ལ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བ་འིདུན་བྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙས།  རྟེ་རྒོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང་རྟེེའུ་བཀུར་བ་འིདུན་བྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙས།  རྟེ་རྒོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཀྱིང་རྟེེའུ་

བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འིབྲེངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་བར་བསྔགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འིབྲེངས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཉིེ་བར་

བསྟེན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་པ་དང་།  མཚན་བསྟེན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་པ་དང་།  མཚན་

མཁན་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ཕ་ོབྲེང་ག་ིནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་མཁན་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པ།  གལ་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ཕ་ོབྲེང་ག་ིནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་མཐོའི་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་མཐོའི་བཞིིར་རྒྱལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིཔ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ི



491

ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་རིན་པ་ོལྟ་བུར་འིགྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འིཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིདི་ལ་བུ་དཔའི་བ།  རྟུལ་ཕོད་དང་།  དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ཉིིད་ནི་བདུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འིདི་ལ་བུ་དཔའི་བ།  རྟུལ་ཕོད་

པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱ་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚང་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱ་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟེོང་ཚང་

བ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་མེད་བ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ཐུག་པའི་ིས་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྡེ་ོབ་མེད་

ཅོིང་འིཚེ་བ་མེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་མཚོན་གྱིས་བདའི་བ་མེད་ལ།  ཆོས་དང་ཅོིང་འིཚེ་བ་མེད་པ་འིདི་ཉིིད་ཆད་པ་མེད་ཅོིང་མཚོན་གྱིས་བདའི་བ་མེད་ལ།  ཆོས་དང་

མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མཐུན་ཞིིང་སྙོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་ེགནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཇིིན་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་རྒྱས་འིཇིིན་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པ་

དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བང་བྱུ་དེའི་ིཚ་ེན་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བང་བྱུ་དེའི་ིཚ་ེན་

ཐོམས་ཅོད་དུ་གངས་རིའི་ིངོས་དང་ཉི་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེའི་ིའིགྲམ།  དྲིང་སྲེོང་སེར་ཐོམས་ཅོད་དུ་གངས་རིའི་ིངོས་དང་ཉི་ེབ་ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་ལྡན་ཤེིང་རྟེའི་ིའིགྲམ།  དྲིང་སྲེོང་སེར་

སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནས་དང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནས་དང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་

པ་དང་།  མཚན་མཁན་དག་གིས་དེ་སྐོད་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་པ་དང་།  མཚན་མཁན་དག་གིས་དེ་སྐོད་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཉིི་འིོག་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་གངས་རིའིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་དང་།  ཉིི་འིོག་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་གངས་རིའིི་ངོས་དང་ཉིེ་བ་ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་

ལྡན་ཤེིང་རྟེའི་ིའིགྲམ་དྲིང་སྲེོང་སེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནས་དང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིལྡན་ཤེིང་རྟེའི་ིའིགྲམ་དྲིང་སྲེོང་སེར་སྐྱེའི་ིབསྟེ་ིགནས་དང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བར་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ི

གཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་པ་དང་།  མཚན་མཁན་དག་གིས་ད་ེསྐོད་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོགཞིོན་ནུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབྲེམ་ཟ་ེལྟས་པ་དང་།  མཚན་མཁན་དག་གིས་ད་ེསྐོད་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོ

ཞིེས་ཐོོས་པ་དང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའིོག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཞིེས་ཐོོས་པ་དང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཉི་ིའིོག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་བསྟེེན་ན་དུས་སུ་འིབྲེས་བུ་སྟེེར་བར་འིགྱུར་བས་གང་བསྟེེན་ན་གཞིོན་ཏེ།  ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་བསྟེེན་ན་དུས་སུ་འིབྲེས་བུ་སྟེེར་བར་འིགྱུར་བས་གང་བསྟེེན་ན་གཞིོན་

ནུ་བསྟེེན་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་བསྟེེན་པར་ནུ་བསྟེེན་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་བསྟེེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་སྟེ་ེད་ེབསྟེེན་ན་གཞིོན་ནུ་བསྟེེན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་བྱེ་སྟེ་ེད་ེབསྟེེན་ན་གཞིོན་ནུ་བསྟེེན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་

བསྟེེན་པར་བརྩམས་ཏ།ེ  དུས་དང་མཐུན་པའི་ིདུས་སུ་ཕ་ོཉི་དང་དཀོར་སྒྲོམ་དག་གཏོང་ཞིིང་བསྟེེན་པར་བརྩམས་ཏ།ེ  དུས་དང་མཐུན་པའི་ིདུས་སུ་ཕ་ོཉི་དང་དཀོར་སྒྲོམ་དག་གཏོང་ཞིིང་

བཀུར་བར་བགྱིད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིབཀུར་བར་བགྱིད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ི

བུ་བཙས་པ་ན་དོན་ཐོམས་ཅོད་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་དེའི་ིཕྱོིར་གཞིོན་ནུ་བུ་བཙས་པ་ན་དོན་ཐོམས་ཅོད་དང་ལས་ཀྱི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པས་དེའི་ིཕྱོིར་གཞིོན་ནུ་

འིདིའིི་མིང་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་སྙམ་ནས་དེའིི་མཚན་དོན་འིདིའིི་མིང་དོན་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་གདགས་སོ་སྙམ་ནས་དེའིི་མཚན་དོན་

ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་གསོལ་པ་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་ཐོམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་གསོལ་པ་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གནོད་སྦྱོིན་ཤཱཀྱི་སྤེལ་

བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་ཁྲིིད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ད་ེཐུབ་ཅོིང་དེས་ཕྱོག་བྱེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་ཁྲིིད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ད་ེཐུབ་ཅོིང་དེས་ཕྱོག་བྱེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེས་བགྱ་ིབ་དང་།  ལྷའི་ིཡོང་ལྷ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་མཚན་གསོལ་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ཞིེས་བགྱ་ིབ་དང་།  ལྷའི་ིཡོང་ལྷ་ཞིེས་བགྱ་ིབར་མཚན་གསོལ་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཆེན་པོར་འིཁྲུངས་པའི་ིཚ་ེརིག་པའི་ིགནས་ཐོམས་ཅོད་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཆེན་པོར་འིཁྲུངས་པའི་ིཚ་ེརིག་པའི་ིགནས་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱི་ིམཐོར་བྱེོན་ཅོིང་གཞིོན་ནུ་རོལ་པའི་ིནང་ན་རོལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་ཀྱི་ིམཐོར་བྱེོན་ཅོིང་གཞིོན་ནུ་རོལ་པའི་ིནང་ན་རོལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་

དང་།  ཤེ་ིབ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེེ།  ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་དང་།  ཤེ་ིབ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བྱུང་སྟེེ།  ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་

བ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་ལེགས་པར་རབ་རྟེོགས་ཀྱི་ིབཀའི་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་དང་།  ཤཱཀྱི་ལེགས་པར་རབ་རྟེོགས་ཀྱི་ིབཀའི་

མཆིད་གསོལ་བའི་ིམ་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེམཆིད་གསོལ་བའི་ིམ་ིཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཀྱི་ེསྟེེ།  ད་ེདག་གིས་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞིངི་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབཀའི་མཆདི་འིཚལ་ཏ་ེམཆ་ིབ་དང་།  གང་ག་ིཞིངི་བཅོམོ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབཀའི་མཆདི་འིཚལ་ཏ་ེམཆ་ིབ་དང་།  གང་ག་ི

ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་དེ།  དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ོདྲུག་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་དེ།  དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་

ཅོ་ིཡོང་མེད་པར་རིག་ནས་ཅོ་ིབདེར་དབུགས་རྔུབ་པར་མཛད།  ཅོ་ིབདེར་དབུགས་འིབྱེིན་ཅོ་ིཡོང་མེད་པར་རིག་ནས་ཅོ་ིབདེར་དབུགས་རྔུབ་པར་མཛད།  ཅོ་ིབདེར་དབུགས་འིབྱེིན་

པར་མཛད་ཅོིང་འིབྲེས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་ལ་སོགས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་པར་མཛད་ཅོིང་འིབྲེས་ཆན་དང་།  ཟན་དྲིོན་ལ་སོགས་པ་ཞིལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་

གསོལ་བར་མཛད།  ཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དག་གིས་སྐུ་དག་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛད་ཅོིང་གསོལ་བར་མཛད།  ཞུན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དག་གིས་སྐུ་དག་ཀྱིང་སྐུད་པར་མཛད་ཅོིང་

ཆབ་དྲིོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་མཛད་པ་དང་།  གྲོང་སྡེ་ེའིདོང་དུ་གཤེེགས་ནས་གྲོང་བའི་ིཆབ་དྲིོན་པོས་ཀྱིང་སྐུ་བསིལ་བར་མཛད་པ་དང་།  གྲོང་སྡེ་ེའིདོང་དུ་གཤེེགས་ནས་གྲོང་བའི་ི

བུ་མ་ོདགའི་མ་ོདང་།  དགའི་སྟེོབས་མ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟློས་པའི་ིའི་ོམ་སྦྲང་བུ་མ་ོདགའི་མ་ོདང་།  དགའི་སྟེོབས་མ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟློས་པའི་ིའི་ོམ་སྦྲང་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྩི་དང་བསྲེེས་པ་གསོལ་ཏེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤེིས་རྩི་དང་བསྲེེས་པ་གསོལ་ཏེ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟེོད་པ་ན་རྩྭ་བཀྲི་ཤེིས་

འིཚོང་བ་ལས་རྩྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་བཞིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིི་ག་ལ་བ་དེར་འིཚོང་བ་ལས་རྩྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་བཞིེས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་གཞིི་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་གདན་བཤེམས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭ་མ་འིཁྲུགས་པའིི་གདན་བཤེམས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅོས་ཏེ།  སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲེངས་ནས་དྲིན་པ་ཕྱོོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེབཞུགས་ནས།  ཇི་ིསྲེིད་བཅོས་ཏེ།  སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲེངས་ནས་དྲིན་པ་ཕྱོོགས་པར་བཞིག་སྟེ་ེབཞུགས་ནས།  ཇི་ིསྲེིད་

ཟག་མེད་མ་ཐོོབ་པར།  །ད་ེསྲེིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཞིིག་མ་ིབྱེ།  །ཞིེས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅོིང་གསུང་ཟག་མེད་མ་ཐོོབ་པར།  །ད་ེསྲེིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གཞིིག་མ་ིབྱེ།  །ཞིེས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཅོིང་གསུང་

བརྗེོད་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོ

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་དུ་གསོལ།  དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ི

བྱེ།  གར་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གར་ཐོབས་སྦྱོར་བར་བགྱིའིོ།  །དགའི་བོས་བྱེ།  གར་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གར་ཐོབས་སྦྱོར་བར་བགྱིའིོ།  །དགའི་བོས་

སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་སྟེོན་པ་ལྟར་འིཆོས་སམ།  མི་སྨྲས་ཕར་སོང་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་སྟེོན་པ་ལྟར་འིཆོས་སམ།  མི་སྨྲས་ཕར་སོང་

ཤེིག   ད་ེནས་གར་མཁན་ད་ེཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེད་ེསྐོད་དྲིིས་ན་དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐོད་ལན་ཤེིག   ད་ེནས་གར་མཁན་ད་ེཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེད་ེསྐོད་དྲིིས་ན་དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐོད་ལན་

བཏབ་བོ།  །ད་ེནས་འིགྲ་ོམགྱོགས་དང་།  ནབ་ས་ོདང་།  འིདུན་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་དག་ག་ིབཏབ་བོ།  །ད་ེནས་འིགྲ་ོམགྱོགས་དང་།  ནབ་ས་ོདང་།  འིདུན་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་དག་ག་ི

གན་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ེད་ེསྐོད་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ད་ེསྐོད་གན་དུ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ེད་ེསྐོད་དྲིིས་ན།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་ད་ེསྐོད་

ལན་བཏབ་སྟེ་ེམ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་ད་ེདག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་ལན་བཏབ་སྟེ་ེམ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་ད་ེདག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་

དུ་སོང་སྟེེ།  དང་པོར་དག་ེསློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོལ་ད་ེསྐོད་ཅོེས་དྲིིས་པ་དང་།  སྦོམ་དགའི་དུ་སོང་སྟེེ།  དང་པོར་དག་ེསློོང་མ་སྦོམ་དགའི་མ་ོལ་ད་ེསྐོད་ཅོེས་དྲིིས་པ་དང་།  སྦོམ་དགའི་

མོས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོི་བྱེ།  གར་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  གར་ཐོབས་སྦྱོར་བར་མོས་སྨྲས་པ།  དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོི་བྱེ།  གར་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ།  གར་ཐོབས་སྦྱོར་བར་

བགྱིའིོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་བཅོའི་བའི་ིརིན་སྦྱོིན་ནམ།  གསོལ་ལོ།  །སྦོམ་དགའི་མ་ོད་ེམང་དུ་ཐོོས་བགྱིའིོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་བཅོའི་བའི་ིརིན་སྦྱོིན་ནམ།  གསོལ་ལོ།  །སྦོམ་དགའི་མ་ོད་ེམང་དུ་ཐོོས་

པ།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་པས།  དེས་ད་ེཔ།  སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ིསྤོབས་པ་ཅོན་ཡོིན་པས།  དེས་ད་ེ

ལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་ལ་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པོ་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པོ་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་

གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་

ཡུམ་གྱ་ིལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཡུམ་གྱ་ིལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིགྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

འིོད་དག་ཉིམས་སུ་མི་མྱོང་བའིི་མུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་འིོད་དག་ཉིམས་སུ་མི་མྱོང་བའིི་མུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་

གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་

ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས།  རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས།  རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་

གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་

གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་

ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ནས་གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་

པོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའིི་སྟེོབས་པོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའིི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དག་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིམད་ོལས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ིསྐོད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དག་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིམད་ོལས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ིསྐོད་

གསུངས་པ་བཞིིན་ཐོམས་ཅོད་རྒྱས་པར་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་དེས་གར་ཐོབས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཐོམས་ཅོད་རྒྱས་པར་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་དེས་གར་ཐོབས་

སྦྱོར་ནས་ཡོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིདིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་སྦྱོར་ནས་ཡོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་འིདིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ནི་དད་པ་སྤེལ་བར་ནུས་ན་གང་གིས་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པ་རྣམས་ནི་དད་པ་སྤེལ་བར་ནུས་ན་གང་གིས་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྙིང་ན་བས་གླེན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ད་ེབའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  ད་ེདག་ེསློོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྙིང་ན་བས་གླེན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་དག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་

པ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཞིིང་སྤངས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་བསོད་པ་ཞིིག་རྙེད་ཅོིང་ད་ེཟ་བར་པ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཞིིང་སྤངས་པས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་བསོད་པ་ཞིིག་རྙེད་ཅོིང་ད་ེཟ་བར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདོད་ནས་དེས་ལག་པ་གཉིིས་བསྙལ་ཏེ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་བསོད་པ་དེ་བྱེིན་ལེན་འིདོད་ནས་དེས་ལག་པ་གཉིིས་བསྙལ་ཏེ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་བསོད་པ་དེ་བྱེིན་ལེན་

བྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཟན་ཟ་བ་ན་འིདུན་པས་དེའི་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེབྱེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཟན་ཟ་བ་ན་འིདུན་པས་དེའི་ིམདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེ་ེ

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབ་

འིཚལ་མ་འིཚལ་ལགས་ཤེིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་འིཚལ་མ་འིཚལ་ལགས་ཤེིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་

ལས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱི་སྟེེ་བདག་ལ་ལས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱི་སྟེེ་བདག་ལ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་དེ་ལས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་སྩལ་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་དེ་ལས་ཁམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་

གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་གར་མཁན་དེས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་གར་མཁན་དེས་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་གིས་

འིདིས་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པར་འིགྱུར་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཕྱོརི་སངོ་ང་ོ།།  །།འིདིས་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པར་འིགྱུར་བར་ནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ཕྱོརི་སངོ་ང་ོ།།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  དེ་ནས་གར་མཁན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ།  དེ་ནས་གར་མཁན་

དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་བརྩམས་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་།  ཡོིད་འིོང་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་སྟེོན་བརྩམས་པ་

དེའིི་ཉིིན་མོ་བླ་རེ་བྲེེས་ཏེ་རྫོ་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་དེར་དེའིི་ཉིིན་མོ་བླ་རེ་བྲེེས་ཏེ་རྫོ་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་དེར་

ལྷགས་ཏེ་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའིི་ཚེ་དེས་གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་ལྷགས་ཏེ་འིདུག་ཅོིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའིི་ཚེ་དེས་གང་གི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱ་ིགནས་ན་བཞུགས་པས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་

དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་

ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་པོ་དག་ལན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་པོ་དག་ལན་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་སྟེེ།  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་

ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་

བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་

བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅོན་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གིས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་

གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས་ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་སོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བཏུལ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཏུལ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དག་མངོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམད་ོལས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ིསྐོད་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ིབར་དག་མངོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམད་ོལས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ིསྐོད་གསུངས་པ་དང་

འིདྲི་བར་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་གར་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེགར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེའིདྲི་བར་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་གར་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེགར་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཨེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཨེ་ེ

མའི་ོགར་བྱེས་ས།ོ  །ཨེ་ེམའི་ོགར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་གར་མཁན་དེས་ཀྱིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོམའི་ོགར་བྱེས་ས།ོ  །ཨེ་ེམའི་ོགར་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་གར་མཁན་དེས་ཀྱིང་རྙེད་པ་མང་པ་ོ

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གར་མཁན་དེས་ཡོང་བསམས་པ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོ

ཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིདད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་བྱེས་ཟིན་གྱིས།  ད་ན་ིཆེའི་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིདད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་བྱེས་ཟིན་གྱིས།  ད་ན་ི

མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པར་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་གར་མཁན་གཅོིག་གིས་མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པར་འིགྱུར་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་གར་མཁན་གཅོིག་གིས་

འིཆར་ཀའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་ཤེིང་གར་མཁན་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་འིདུན་པའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་འིཆར་ཀའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་ཤེིང་གར་མཁན་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་འིདུན་པའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱེས་

ཏེ་དེས་ཁམ་ཕོར་ཐོལ་བས་བཀང་ནས།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ཏེ་དེས་ཁམ་ཕོར་ཐོལ་བས་བཀང་ནས།  སྟེེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་

བཞིག་སྟེེ་འིཆར་ཀའིི་ཆ་ལུགས་ཅོན་ཟན་ཟ་བའིི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེེ་སྨྲས་བཞིག་སྟེེ་འིཆར་ཀའིི་ཆ་ལུགས་ཅོན་ཟན་ཟ་བའིི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འིདུག་སྟེེ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབ་འིཚལ་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་དག་ེསློོང་འིདུན་པ་ཞིེས་བགྱ་ིབ་འིཚལ་

མ་འིཚལ་ཞིིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་བགྱི་བ་ལས་བཅོའི་བ་མ་འིཚལ་ཞིིང་སྤངས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཐོར་ཐུག་པར་བགྱི་བ་ལས་བཅོའི་བ་

དང་།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་དང་།  བཟའི་བ་རྙེད་ཅོིང་འིཚལ་བར་འིཚལ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  འིཆར་ཀའི་ིཆ་ལུགས་ཅོན་དེས་ད་ེནས་བུ་རམ་གྱ་ིདུམ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་པ་ོགསོལ།  འིཆར་ཀའི་ིཆ་ལུགས་ཅོན་དེས་ད་ེནས་བུ་རམ་གྱ་ིདུམ་བུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་པ་ོ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་བླངས་ཏ་ེཟོས་ནས་ཁམ་ཕོར་གྱ་ིཐོལ་བ་འིདུན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅོན་གྱིས་མགོའི་ིསྟེེང་དུ་དག་བླངས་ཏ་ེཟོས་ནས་ཁམ་ཕོར་གྱ་ིཐོལ་བ་འིདུན་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅོན་གྱིས་མགོའི་ིསྟེེང་དུ་

གཏོར་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་གཏོར་ཏེ་ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཚོགས་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་གད་མོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པ་མངོན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཧ་ཧ་ཞིེས་གད་མོའི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  མ་དད་པ་དག་ཀྱིང་དད་པ་མངོན་

པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཨེ་ེམའི་ོསྨྱོོན་ཐོབས་བྱེས་སོ།  །ཨེ་ེམའི་ོསྨྱོོན་ཐོབས་བྱེས་ས་ོཞིེས་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ནས་ཨེ་ེམའི་ོསྨྱོོན་ཐོབས་བྱེས་སོ།  །ཨེ་ེམའི་ོསྨྱོོན་ཐོབས་བྱེས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ཞིིང་གར་མཁན་དེས་ཀྱིང་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་ཟེར་ཞིིང་གར་མཁན་དེས་ཀྱིང་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའིི་

ཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག   གར་མཁན་འིདིས་གང་ག་ིཚོགས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག   གར་མཁན་འིདིས་གང་ག་ི

ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པས་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པས་

གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོརིགས་དང་།  རུས་དང་།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  བུད་མེད་ལ་གཟིགས་

པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་གསུམ་པ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་གཟིགས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལན་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  གླེང་པ་ོཆེར་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཡུམ་གྱ་ི

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིའིཇིིག་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱ་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་རྟེེན་གྱ་ིབར་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགཉིིས་

ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་ཀྱི་ིའིོད་དག་ཉིམས་སུ་མ་ིམྱོང་བའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པར་བྱེེད་པས་གནག་པར་གྱུར་པ་

གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེན་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅོན་

གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པ་དག་གིས་རང་ག་ིལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་འིོད་དེས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མཐོོང་ནས།  ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་

ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པར་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཤེེས་ལྡན་དག་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡོང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོགྱུར་པ་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིགུང་ཐུན་ལ་བདུད་འིབྱུང་པ་ོ

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་།  བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ག་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་བྱེམས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་མངོན་པར་བཏུལ་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དག་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཇིི་སྐོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དག་མངོན་པར་འིབྱུང་བའིི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཇིི་སྐོད་

གསུངས་པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་གར་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེགར་གསུངས་པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་གར་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེགར་

བྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མ་བྱེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་མ་

དད་པ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག   གར་མཁན་འིདིས་དག་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་དད་པ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤེིག   གར་མཁན་འིདིས་དག་ེསྦྱོོང་ཧྲལ་པ་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་

མ་ིབྱེེད་དགུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྨྱོོན་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེབཞིད་གད་མ་ིབྱེེད་དགུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བཅོོས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྨྱོོན་ཐོབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར་ཏ་ེབཞིད་གད་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མཐོར་གྱིས་དྲུག་སྡེེ་དག་བྱེེད་དོ་ཞིེས་དད་པ་མངོན་པར་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་མཐོར་གྱིས་དྲུག་སྡེེ་དག་

གིས་གར་མཁན་དེས་བདག་ཅོག་ལྟར་བཅོོས་ཞིེས་གྲག་ག་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་གིས་གར་མཁན་དེས་བདག་ཅོག་ལྟར་བཅོོས་ཞིེས་གྲག་ག་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅོག་གིས་གར་མཁན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་བྱེས།  སྲེིང་མ་ོདག་ག་ིགན་དུ་གྲོས་བྱེེད་པ།  བདག་ཅོག་གིས་གར་མཁན་ད་ེམ་ིདགའི་བར་བྱེས།  སྲེིང་མ་ོདག་ག་ིགན་དུ་གྲོས་བྱེེད་

དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོདུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་བཅུ་གཉིིས་སྡེ་ེདག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོ

དག་བདག་ཅོག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མ་ིདག་བདག་ཅོག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མ་ི

སྙན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིགར་ཐོབས་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིདྲིན་པ་བགྲོའི་ོཞིེས་ད་ེསྙན་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིགར་ཐོབས་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིདྲིན་པ་བགྲོའི་ོཞིེས་ད་ེ

རྣམས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་སྟེ་ེབགྲ་ོབར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་རྣམས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་སྟེ་ེབགྲ་ོབར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བླངས་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བརྗེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་ནས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བླངས་ཏ་ེ

གར་མཁན་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བར་བླ་ར་ེབྲེེས་ནས།  ཉི་ེདགའི་མག་ོརས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་གར་མཁན་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བར་བླ་ར་ེབྲེེས་ནས།  ཉི་ེདགའི་མག་ོརས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་

ཏ་ེརྫོ་རྔ་ཆེན་པ་ོབརྡུངས་པ་དང་།  གར་ལ་ལྟ་བ་དང་དེའི་ིནང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་ཏ་ེརྫོ་རྔ་ཆེན་པ་ོབརྡུངས་པ་དང་།  གར་ལ་ལྟ་བ་དང་དེའི་ིནང་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་ིཚོགས་

ཕྱོིར་བྱུང་སྟེེ་དེར་ལྷགས་སོ།  །གར་མཁན་དེ་ཡོང་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ལྷའིི་གར་ཕྱོིར་བྱུང་སྟེེ་དེར་ལྷགས་སོ།  །གར་མཁན་དེ་ཡོང་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ལྷའིི་གར་

ཐོབས་ལྟ་བུ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིདག་ལྷ་དག་གར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེཐོབས་ལྟ་བུ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིདག་ལྷ་དག་གར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེ

ཀླུ་དག་གམ།  འིོན་ཏ་ེགནོད་སྦྱོིན་དག་གམ།  དྲི་ིཟ་དག་གམ།  མ་ིའིམ་ཅོ་ིདག་གམ།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཀླུ་དག་གམ།  འིོན་ཏ་ེགནོད་སྦྱོིན་དག་གམ།  དྲི་ིཟ་དག་གམ།  མ་ིའིམ་ཅོ་ིདག་གམ།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེ

ཆེན་པ་ོདག་གར་བྱེེད་པ་ཡོིན་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ཆེན་པ་ོདག་གར་བྱེེད་པ་ཡོིན་སྙམ་དུ་རིག་ནས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་

གིས་ཀྱིང་གར་བྱེས་ནས་ཆ་བྱེད་བརྟུལ་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  གར་མཁན་དེས་བསམས་པ།  འིད་ིགིས་ཀྱིང་གར་བྱེས་ནས་ཆ་བྱེད་བརྟུལ་ཏ་ེདོང་བ་དང་།  གར་མཁན་དེས་བསམས་པ།  འིད་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་སུ་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ནས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་དག་སུ་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ནས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེདག་

འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་གར་མཁན་དེས་སྒོོར་བསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འིཆར་ཀ་རྣ་འིོད་མའི་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ནས་གར་མཁན་དེས་སྒོོར་བསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་འིཆར་ཀ་རྣ་

བ་བབ་པ་བླས་བསྐུས་བཞིིན་དུ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གར་མཁན་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བ་བབ་པ་བླས་བསྐུས་བཞིིན་དུ་སྒོོར་བྱུང་ནས་གར་མཁན་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

གར་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བགྱིས་སམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་གར་ད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བགྱིས་སམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཁྱོོད་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་

བར་བྱེའིོ།  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁ་ོནའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོལ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཉིིད་བར་བྱེའིོ།  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཁ་ོནའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོལ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ཉིིད་

ལྟར་འིཆོས་པས་ཁྱོོད་གང་དང་གང་དུ་གར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་ཁ་ོབ་ོཅོག་དོང་ལ་ཁྱོོད་ལ་ཐོ་ོལྟར་འིཆོས་པས་ཁྱོོད་གང་དང་གང་དུ་གར་བྱེེད་པ་ད་ེདང་དེར་ཁ་ོབ་ོཅོག་དོང་ལ་ཁྱོོད་ལ་ཐོ་ོ

བཙམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་རྫོ་རྔ་ཆེན་པ་ོདང་ཆ་སྤྱོད་གཞིན་ཡོང་ཅོ་ིཡོང་བཀུར་མ་ིབཙམ་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་རྫོ་རྔ་ཆེན་པ་ོདང་ཆ་སྤྱོད་གཞིན་ཡོང་ཅོ་ིཡོང་བཀུར་མ་ི

དགོས་པར་འིོང་ང་ོ།  །གར་མཁན་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅོག་གིས་འིཚ་ོབ་དགོས་པར་འིོང་ང་ོ།  །གར་མཁན་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅོག་གིས་འིཚ་ོབ་

ལགས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིརྙེད་པ་ཅོ་ིརྙེད་པ་ལགས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོོད་ཀྱི་ིརྙེད་པ་ཅོ་ིརྙེད་པ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བྱེིན་ན་བཟོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འིད་ིདག་ཡོང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བྱེིན་ན་བཟོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  འིད་ིདག་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་སྦྱོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་རྙེད་པ་ཐོམས་ཅོད་ད་ེདག་ལ་དང་ཡོང་དུ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་སྦྱོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེས་རྙེད་པ་ཐོམས་ཅོད་ད་ེདག་ལ་

བྱེིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་བྱེིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་

ད་ེལ་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཁྱོོད་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོ

བོ་ཆད་པས་བཅོད་དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གིས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་བོ་ཆད་པས་བཅོད་དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གིས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་

སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིསྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ི

ཚགི་ག ོ །བྲེམ་ཟའེི་ིཚུལ་ན་ིཚགི་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་གར་མཁན་དག་ལ་ཡོང་ཆད་པས་གཅོདོ་པར་ཚགི་ག ོ །བྲེམ་ཟའེི་ིཚུལ་ན་ིཚགི་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་གར་མཁན་དག་ལ་ཡོང་ཆད་པས་གཅོདོ་པར་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་ནས་དག་ེསློོང་དོན་

ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་

གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ཉིེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་དག་ཁྱོིམ་པའིི་གོས་གྱོན་པ་ལས་གྱུར་པས་དེའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་གིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་དག་ཁྱོིམ་པའིི་གོས་གྱོན་པ་ལས་གྱུར་པས་དེའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་གིས་

ཁྱོིམ་པའི་ིགོས་བག་ོབར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་ཁྱོིམ་པའི་ིགོས་བག་ོབར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་དགོངས་ནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་

བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོབ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོ

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མ་ིམཛེས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་འིདུལ་བ་ལ་ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སར་པ་ཞིིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་གོས་སར་པ་ཞིིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་

པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེཔོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེ

དག་ེསློོང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་དག་ེསློོང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་

ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་ཞིེས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་གིས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེས་སོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་།  ཤེ་ནའིི་གོས་བྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྡེེས་སོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་།  ཤེ་ནའིི་གོས་

དང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  ཀ་ོཏམ་པའི་ིགོས་དང་།  རས་བལ་གྱ་ིདང་།  ཟར་མའི་ིགོས་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིགོས་དང་།  ཀ་ོཏམ་པའི་ིགོས་དང་།  རས་བལ་གྱ་ི

གོས་དང་།  ཉིི་འིོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །སར་པ་ཞིིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་གོས་དང་།  ཉིི་འིོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །སར་པ་ཞིིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་སར་པ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཉིིས་ཏེ།  གསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེེ།  དོན་འིདིར་ན་ིགསར་པས་གཉིིས་ཏེ།  གསར་པས་སར་པ་དང་།  རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེེ།  དོན་འིདིར་ན་ིགསར་པས་

སར་པ་ཡོིན་པར་དགོངས་ས།ོ  །རྙེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ལས་ས།ོ  །ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་སར་པ་ཡོིན་པར་དགོངས་ས།ོ  །རྙེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ལས་ས།ོ  །ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་

པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྔོན་པོ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  སྔོན་པོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརམས་སོ།  །དམར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཙག་གོ  །ངུར་སྨྲིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེིང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརམས་སོ།  །དམར་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབཙག་གོ  །ངུར་སྨྲིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཤེིང་

ཤུན་ནོ།  །ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བའིོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་ཤུན་ནོ།  །ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེ་བའིོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་

གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་

ཡོང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྱོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགྱོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་གོས་སར་པ་ཞིིག་རྙེད་ན་ཐོ་ན་ལྷུང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་གོས་སར་པ་ཞིིག་རྙེད་ན་ཐོ་ན་ལྷུང་

བཟེད་ཀྱིི་ཁ་གཡོོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་བཟེད་ཀྱིི་ཁ་གཡོོགས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་

པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་གིས་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་རུང་བར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དགེ་སློོང་གིས་

གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡོང་

རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱོོད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ིགསོ་གྱནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ིགསོ་གྱནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བར་སྡེོམ་ལ།  བྱེ་རྒོད་ཕུང་པ་ོའིཕོང་དང་ན།ི  །རོལ་མ་ོལིཙྪ་ཆེན་པ་ོདང་།  །སིལ་བར་སྡེོམ་ལ།  བྱེ་རྒོད་ཕུང་པ་ོའིཕོང་དང་ན།ི  །རོལ་མ་ོལིཙྪ་ཆེན་པ་ོདང་།  །སིལ་

སྙན་ར་ིདགས་འིཛིན་མ་ཡོི།  །སྡེ་ེཚན་ཡོང་དག་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་སྙན་ར་ིདགས་འིཛིན་མ་ཡོི།  །སྡེ་ེཚན་ཡོང་དག་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་

དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིདྲི་ོཤེམ་ཐོབས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ།  བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ི

ལས་བབས་ནས་སློད་བཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  རྒྱལ་ལས་བབས་ནས་སློད་བཞིིན་འིབྲེང་བའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  རྒྱལ་

པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་དང་པོའི་ིཔོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐོལ་པ་དང་པོའི་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཏེར་སྦས་པ་ལྷས་ཆར་ཕབ་པས་ཕྱོོགས་དེར་ཆུའི་ིའིོད་པ་བབ་ཅོིང་ད་ེཡོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གཏེར་སྦས་པ་ལྷས་ཆར་ཕབ་པས་ཕྱོོགས་དེར་ཆུའི་ིའིོད་པ་བབ་ཅོིང་ད་ེཡོང་

ལམ་ལམ་ལམ་འིབར་ཞིིང་འིདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལམ་ལམ་ལམ་འིབར་ཞིིང་འིདུག་པ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་དགའི་བོ་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་

པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་

མི་རིང་བ་ན་མི་འིབྲེས་བུ་དང་རྩ་བ་ཐུ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་མི་རིང་བ་ན་མི་འིབྲེས་བུ་དང་རྩ་བ་ཐུ་བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་དེ་ཐོོས་ནས་དེས་བསམས་

པ།  བདག་གིས་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་མཐོོང་ན་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་ནི་མ་པ།  བདག་གིས་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི་མཐོོང་ན་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་ནི་མ་

མཐོོང་བས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོཅོ་ིའིདྲི།  བདག་ཀྱིང་ཕྱོོགས་མཐོོང་བས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོཅོ་ིའིདྲི།  བདག་ཀྱིང་ཕྱོོགས་

འིདིར་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུ་བས་བདག་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གསི་ཇི་ིལྟར་འིདིར་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུ་བས་བདག་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གསི་ཇི་ིལྟར་

འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་གཏེར་ཞིིག་ལམ་ལམ་ལམ་འིབར་ཞིིང་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་གཏེར་ཞིིག་ལམ་ལམ་ལམ་འིབར་ཞིིང་

འིདུག་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོན་ིའིདུག་པ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོན་ི

མཛེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོནི་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་མཛེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོནི་ཤེིན་ཏུ་བཟང་བ་

ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་ནི་ཕ་དང་མ་སྡུག་པ་ཡོང་ཟིན་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་འིདི་ལྟ་བུས་ནི་ཕ་དང་མ་སྡུག་པ་ཡོང་ཟིན་ཀྱིང་

སློའི།ོ  །བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།  མཛའི་སློའི།ོ  །བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དང་།  མཛའི་

བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་སྡུག་པ་ཡོང་ཟིན་ཀྱིང་བླའི་ོབཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་སྡུག་པ་ཡོང་ཟིན་ཀྱིང་བླའི་ོ

སྙམ་ནས་མ་ིདེས་གཏེར་ད་ེལ་ོམའི་ིཆུན་པ་ོདག་གིས་གཡོོགས་ཏ།ེ  ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རིམ་སྙམ་ནས་མ་ིདེས་གཏེར་ད་ེལ་ོམའི་ིཆུན་པ་ོདག་གིས་གཡོོགས་ཏ།ེ  ཁད་ཀྱིིས་ཁད་ཀྱིིས་རིམ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གྱིས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བསྐྱེས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་གྱིས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བསྐྱེས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་

པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིས་ཉིེ་བར་བསྐོོར་བས་ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིས་ཉིེ་བར་བསྐོོར་བས་ཕ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོསྲེོག་དང་ཕྲལ་ཏེ།  རང་ཉིིད་ཅོོད་པན་བཅོིངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོསྲེོག་དང་ཕྲལ་ཏེ།  རང་ཉིིད་ཅོོད་པན་བཅོིངས་ནས་

རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བཞིག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བཞིག་པ་དེའི་ིཚ་ེན་དེས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་རྣམས་ལ་

བསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སོང་ལ་གང་ལ་འིདུ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  འིགོད་པ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  གང་ན་ིཅོ་ིབསྒོ་ོབ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སོང་ལ་གང་ལ་འིདུ་བ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  འིགོད་པ་ན་ིཅོ་ིཡོོད།  གང་ན་ིཅོ་ི

ཞིིག་གིས་འིཚོ་བར་བྱེེད་པ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བའིི་མི་དེ་དག་གིས་ལྷ་ཞིིག་གིས་འིཚོ་བར་བྱེེད་པ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བའིི་མི་དེ་དག་གིས་ལྷ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མའིི་བུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མའིི་བུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་

ལས་མཉིན་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བའིི་མི་དེ་དག་གིས་ཕྱོོགས་སུ་བྱུལ་བ་ན་མི་དེ་ལས་མཉིན་ནས།  རྒྱལ་པོའི་ིཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བའིི་མི་དེ་དག་གིས་ཕྱོོགས་སུ་བྱུལ་བ་ན་མི་དེ་

ཁྱོིམ་གྱི་འིབྱེོར་པ་དག་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་ཁྱོིམ་གྱི་འིབྱེོར་པ་དག་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས།  དེ་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་

དབུལ་པ་ོརྩ་བ་དང་འིབྲེས་བུ་ཐུ་བ་རྩ་བ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་བཙོངས་ཤེིང་འིཚ་ོབ་དག་སྦྱོོར་དབུལ་པ་ོརྩ་བ་དང་འིབྲེས་བུ་ཐུ་བ་རྩ་བ་དང་འིབྲེས་བུ་དག་བཙོངས་ཤེིང་འིཚ་ོབ་དག་སྦྱོོར་

བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་གྱི་འིབྱེོར་པ་འིདི་ག་ལས་འིོངས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་མ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་གྱི་འིབྱེོར་པ་འིདི་ག་ལས་འིོངས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་མ་

རྙེད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ལ་འིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་རྙེད་དམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ལ་འིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས་སྔན་ཆད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱུང་བ་དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིས་མ་དག་ཡོོད་མོད་ཀྱིིས་སྔན་ཆད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་མ་ིལྡན་པ་བྱུང་བ་དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིས་མ་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བས།  དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིའིབྱེོར་པ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བས།  དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིས་ཁྱོིམ་གྱ་ིའིབྱེོར་པ་

བྱེེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདག་རྗེེས་སུ་དགའི་བྱེེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདག་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་ན་ིཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་བར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་ན་ིཕ་ོབྲེང་འིཁོར་དང་

ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་དག་རྗེེས་སུ་མི་དགའི་ཡོང་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་དག་རྗེེས་སུ་མི་དགའི་ཡོང་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན་གང་ཆོས་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན་གང་ཆོས་

དང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་ལ།  ཕ་གསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་དང་དང་ལྡན་པ་ད་ེཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་ལ།  ཕ་གསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆོས་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་སུ་ཡོིན་ཤེེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ཏ་ེརྒྱལ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་སུ་ཡོིན་ཤེེས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ཏ་ེརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོའི་ིཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ཀྱི་ིམིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོའི་ིཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ཡོིན་པས་ཁྱོེད་ཀྱི་ིམིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོ་ཅོག་བརྫུན་གྱིས་མ་བསླུ་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱིི་ཕྱོེད་ནི་ཁྱོེད་པ།  ཀྱིེ་ནང་རྗེེ་ཁོ་བོ་ཅོག་བརྫུན་གྱིས་མ་བསླུ་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱིི་ཕྱོེད་ནི་ཁྱོེད་

ཁྱོེར་ལ་ཕྱོེད་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་གཏེར་མ་རྙེད་དེ།  འིད་ིན་ིཁ་ོཁྱོེར་ལ་ཕྱོེད་ན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་གཏེར་མ་རྙེད་དེ།  འིད་ིན་ིཁ་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སུམ་ཆ་སྦྱོིན་གྱ་ིཁ་རོག་པར་དེངས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སུམ་ཆ་སྦྱོིན་གྱ་ིཁ་རོག་པར་དེངས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེ

སྤྱོོས་ཏ་ེལག་པ་གཉིིས་ཕྱོིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅོིངས་ནས་གཉིའི་ཟུངས་རྒྱུད་མོས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་སྤྱོོས་ཏ་ེལག་པ་གཉིིས་ཕྱོིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅོིངས་ནས་གཉིའི་ཟུངས་རྒྱུད་མོས་རྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་

དུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ིའིདིས་གཏེར་རྙེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེང་སུ་ཡོིན་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ིའིདིས་གཏེར་རྙེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེང་སུ་ཡོིན་

ཤེེས་སམ།  ལྷ་འིཚལ་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་ཤེེས་སམ།  ལྷ་འིཚལ་ཏེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བར་བགྱིད་པ་ལགས་

ཁྱོོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་ལགས་ཏ་ེསྐྱེ་ེཁྱོོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ལྔ་པ་ལགས་ཏ་ེསྐྱེ་ེ

དགུ་སྐྱེོང་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱི་ིང་ལ་བརྫུན་གྱིས་དགུ་སྐྱེོང་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱི་ིང་ལ་བརྫུན་གྱིས་

མ་བསླུ་བར་བདེན་པ་སྨྲོས་ལ་ཕྱོེད་ནི་ཁྱོོད་ཁྱོེར་ཅོིག  །ཕྱོེད་ནི་ང་ལ་བྱེིན་ཅོིག   ལྷ་བདག་མ་བསླུ་བར་བདེན་པ་སྨྲོས་ལ་ཕྱོེད་ནི་ཁྱོོད་ཁྱོེར་ཅོིག  །ཕྱོེད་ནི་ང་ལ་བྱེིན་ཅོིག   ལྷ་བདག་

གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱིིས་སུམ་ཆ་ང་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །ལྷ་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ།  །ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེར་རྙེད་ཀྱིིས་སུམ་ཆ་ང་ལ་བྱེིན་ཅོིག  །ལྷ་

བདག་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཏ་ེབློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་གཏེར་མ་རྙེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཏ་ེབློན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་

གང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིབཀའི་ལན་གསུམ་གྱ་ིབར་དུ་བཅོག་གང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིབཀའི་ལན་གསུམ་གྱ་ིབར་དུ་བཅོག་

པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ཅོི་ཡོོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའིི་ཆད་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ཅོི་ཡོོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་དགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའིི་ཆད་པ་མཆིས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངས་མ་ིའིད་ིཡོོངས་སུ་བཏང་གིས།  འིདིའི་ིཉི་ེདུ་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ངས་མ་ིའིད་ིཡོོངས་སུ་བཏང་གིས།  འིདིའི་ིཉི་ེདུ་

རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོག་སྦལ་དུ་ཆུག་ལ།  འིདིའིི་ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དུ་ཕུལ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོག་སྦལ་དུ་ཆུག་ལ།  འིདིའིི་ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲེང་དུ་ཕུལ་

ཅོིག  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་ཅོིག  །ད་ེནས་བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་

དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལས་མཉིན་ནས་མི་དེའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་བཙོན་རར་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལས་མཉིན་ནས་མི་དེའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་བཙོན་རར་

བཅུག  །དེའི་ིནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཕུལ།  མ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་ིགོས་སྔོན་པ་ོབཅུག  །དེའི་ིནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཕུལ།  མ་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་ིགོས་སྔོན་པ་ོ

གྱོན་པ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིཐོོགས་པ་དག་གིས་ཀར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏོག་དམར་པ་ོདག་གིས་མགྲིན་གྱོན་པ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིཐོོགས་པ་དག་གིས་ཀར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏོག་དམར་པ་ོདག་གིས་མགྲིན་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པ་བཅོིངས་ཏེ་གསད་སར་ཁྲིིད་པ་དང་།  མི་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་པ་བཅོིངས་ཏེ་གསད་སར་ཁྲིིད་པ་དང་།  མི་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་

དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་ལགས་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པོ་ལགས་

སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་

སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགསད་པར་བྱེ་བའི་ིམ་ིགང་གཞིན་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིགསད་པར་བྱེ་བའི་ིམ་ིགང་གཞིན་

དྲིིས་པ་ལ་ལན་གཞིན་འིདེབས་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིསྲེདི་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་དྲིིས་པ་ལ་ལན་གཞིན་འིདེབས་པར་བྱེེད་ད།ེ  ཇི་ིསྲེདི་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཞུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ེཞིིག་

གསོད་པར་མི་བྱེེད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་དེ་གཞིན་དྲིིས་ན་གསོད་པར་མི་བྱེེད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་དེ་གཞིན་དྲིིས་ན་

ལན་གཞིན་འིདེབས་པར་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྲིིད་དེ་ཤེོག་ཤེིག  །བློན་པོ་ལན་གཞིན་འིདེབས་པར་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྲིིད་དེ་ཤེོག་ཤེིག  །བློན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་སོང་ནས།  རྒྱལ་པོས་དྲིིས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་ཅོི་ཟེར།  དེས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིད་དེ་སོང་ནས།  རྒྱལ་པོས་དྲིིས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་ཁྱོོད་ཅོི་ཟེར།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྲུལ་

དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེདུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་སྨྲས་པ་བར་གཤེེགས་པ་སྦྲུལ་དུག་དྲིག་པ་ོལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྭའིི་ནང་རྗེེ་སྨྲས་པ་

དེའིི་དོན་ཅོི།  ལྷ་ཇིེ་མི་འིཇིིགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱེིན་ནོ།  །དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་དེའིི་དོན་ཅོི།  ལྷ་ཇིེ་མི་འིཇིིགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱེིན་ནོ།  །དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་

བརྗེོད་ནས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བགྱིད་པས་བརྗེོད་ནས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བགྱིད་པས་

བདག་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བདག་གཅོིག་པུ་དུས་ལ་བབ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  སྦྲུལ་དུག་དྲིག་བདག་ཟིན་པར་གྱུར་ན་བདག་གཅོིག་པུ་དུས་ལ་བབ་པར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  སྦྲུལ་དུག་དྲིག་

པོས་བདག་ཟིན་པས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚུལ་མ་པོས་བདག་ཟིན་པས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚུལ་མ་

ལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པ་ཐོོབ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པས་དེས་སྨྲས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པ་ཐོོབ་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པས་དེས་སྨྲས་

པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  ལྷ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ད་ེཔ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་པར་དད་དམ།  ལྷ་མངོན་པར་དད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་མཆ་ིམས་བརྣངས་པར་ནས་ལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་མཆ་ིམས་བརྣངས་པར་

གྱུར་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱ་ིསོང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཞི་ོགྱུར་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེད་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོིན་གྱ་ིསོང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ཞི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  མི་འིདིའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོང་ལ་འིདིའིི་ནོར་ཐོམས་ཅོད་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  མི་འིདིའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོོང་ལ་འིདིའིི་ནོར་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིང་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  དེའིི་ནོར་ཀྱིང་ཕྱོིར་བྱེིན་ཅོིག  །ཞིོ་ཤེས་འིཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའིི་ཉིེ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  དེའིི་ནོར་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གི་ཁྱོིམ་ན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱོིར་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གི་ཁྱོིམ་ན་

དཔལ་དང་སྐོལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོི་ཡོོད་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་དཔལ་དང་སྐོལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོི་ཡོོད་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་པ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བརྟེེན་པ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེགདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་མ་ིད་ེདག་ེའིདུན་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེགདུགས་ཚོད་གསོལ་ལ་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་མ་ིད་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ིད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་འིདས་མ་ིད་ེལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྟེོན་པར་མཛད།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟེོད་པར་མཛད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེསྟེན་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེསྟེན་

ལས་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལས་ལངས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་དེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་དེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་མོ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་མཚན་མོ་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པ་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པར་སྔར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་ལངས་ཏེ་གདན་བཤེམས་ནས་ཆུ་ར་བཞིག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྤྱོན་འིདྲིེན་གྱིས་

བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་གཡོར་དགོངས་འིཚལ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་དེའིི་དུས་ལ་

བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་

ཐོབས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐོབས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོོར་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེམ་ིདེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་བསྐོོར་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེམ་ིདེའི་ིབཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་

གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་གཤེེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤེམས་པ་ཉིིད་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བད་ེབར་

བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་ག་ིལག་ནས་

ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅོའི་བ་དང་།  བཟའི་བ་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བྱེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞིིང་ཕྱོག་བཅོབས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་པར་རིག་ནས།  སྟེན་ཆེས་

དམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེདམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདེའི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིདེའི་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་

བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  འིད་ིལྟར་མ་ིད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  འིད་ིལྟར་མ་ིད་ེཆུང་མ་དང་བཅོས་པས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་

བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེས་བདེན་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་མཛད་དོ།  །དེས་བདེན་

པ་མཐོོང་ནས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པ་མཐོོང་ནས་གསོལ་བ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབདག་ལ་ཕས་ལ་བརྟེེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབདག་ལ་ཕས་

ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིབ་ོདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིབ་ོདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་

དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདག་དང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདག་

ནས་ནི་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིག  །འིཁོར་བ་ནི་མཐོར་ནས་ནི་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་བཞིག  །འིཁོར་བ་ནི་མཐོར་

བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོབགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོ

ཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ཐོོབ་སྟེ་ེབཙུན་པ་ཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ཐོོབ་སྟེ་ེབཙུན་པ་

བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས།  བཙུན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་

ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མཆིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོསུ་མཆིས།  བདག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོ

བ་ཐོག་པ་ནས་དད་པས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཆོས་བ་ཐོག་པ་ནས་དད་པས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཆོས་

དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་

གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་གདན་ལས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་སོ།  །འིད་ིན་ིར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་

ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེས་

བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  འིཕོང་ག་ིབསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  འིཕོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་ན་ིམེད།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་ན་ིམེད།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཕོང་སློོབ་བོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཕོང་སློོབ་བོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏེ་ཁྱོེད་ཅོག་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལས་རྒལ་ཏ།ོ  །བུ་དག་བལྟས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་གིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལས་རྒལ་ཏ།ོ  །བུ་དག་བལྟས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་

དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་

འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་

དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་

འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བ་ོའིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བ་ོ

ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་

དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་

བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་

འིདྲིིལ་བར་མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་འིདྲིིལ་བར་མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་

དཔོན་གྱིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་དཔོན་གྱིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་འིདི་ལ་ཅུང་ཟད་མཁྱོེན་པ་མངའི་འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་པ།  འིཕགས་པ་འིདི་ལ་ཅུང་ཟད་མཁྱོེན་པ་མངའི་འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་

སའི་ིསྟེེང་ན་གང་ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  བཟོའི་ིགནས་ད་ེགང་ཡོིན།  ད་ེསའི་ིསྟེེང་ན་གང་ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  བཟོའི་ིགནས་ད་ེགང་ཡོིན།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་

དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་

འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པ་

དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་འིཕང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཅོིག་པ་འིཕང་བ་མཛད་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་གཡོོན་འིཕོངས་

དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་

དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེའིཕང་བ་སུས་ཀྱིང་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་བྱེས་ཤེིང་རྐེད་ཆིངས་ཀྱིིས་བཅོིངས་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེའིཕང་བ་སུས་ཀྱིང་བྱེེད་མ་ིནུས་པ་བྱེས་ཤེིང་རྐེད་ཆིངས་ཀྱིིས་བཅོིངས་

ཏེ་ཕུབ་ཟླུམ་ཐོོགས་ནས་གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་ཡོང་བྱེས་པ་དང་།  དེ་ཏེ་ཕུབ་ཟླུམ་ཐོོགས་ནས་གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  དབུག་པ་ཡོང་བྱེས་པ་དང་།  དེ་

དག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་དག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འིཆར་ཀས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་བཟོའི་ིགནས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་བཟོའི་ིགནས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་

བཙལ་བར་བྱེའིི་འིབྲེས་བུ་མེད་པའིི་སྦུན་པ་འིཕྱོར་ཞིིང་འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་བཙལ་བར་བྱེའིི་འིབྲེས་བུ་མེད་པའིི་སྦུན་པ་འིཕྱོར་ཞིིང་འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་

ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་དེ་ཅོི་ངོ་།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་དེ་ཅོི་

རུང་།  གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་རུང་།  གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་

དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་

དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་

ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ཅོིང་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཡོང་ད་དུང་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ཅོིང་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཡོང་ད་དུང་

ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཁྱོེན་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཁྱོེན་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིགའི་ཞིིག་འིདིར་འིོངས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིགའི་ཞིིག་འིདིར་འིོངས་

པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཆིས་སོ།  །སུ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཆིས་སོ།  །སུ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་

སྟེེ།  དེས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་སྟེེ།  དེས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  གོམ་སྟེབས་དང་།  འིཛིན་སྟེབས་

དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་དང་།  ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་འིཕང་བ་དང་།  གཅོད་པ་དང་།  དྲིལ་བ་

དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་སུས་ཀྱིང་བགྱ་ིབར་དང་།  དབུག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅོིག་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་འིཕང་བ་སུས་ཀྱིང་བགྱ་ིབར་

རྔ་ོམ་ིཐོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕོང་རྔ་ོམ་ིཐོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕོང་

ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་འིཕོང་བསློབ་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དེས་ཀྱིང་བསློབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་འིཕོང་བསློབ་པ་དེའི་ིདྲུང་དུ་དེས་ཀྱིང་བསློབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་

བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་ཏུ་འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་ཏུ་འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ད་ེཇི་ེཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ།  ལྷག་མ་གཞིན་ལས་སློོབས་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ད་ེཇི་ེཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ།  ལྷག་མ་གཞིན་ལས་སློོབས་

ཤེིག  །སློོབ་དཔོན་དེས་བསམས་པ།  དེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་ཤེིག  །སློོབ་དཔོན་དེས་བསམས་པ།  དེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་

གྱིས་ད་ེབལྟར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེའིཆར་ཀའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་གྱིས་ད་ེབལྟར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེའིཆར་ཀའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་

ཀ་བདག་ཅོག་གི་འིཕོང་གི་དཔོང་སར་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སོན་ཀ་བདག་ཅོག་གི་འིཕོང་གི་དཔོང་སར་བྱེོན་པར་གྱུར་ཏམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སོན་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏ།ོ  །འིཕགས་པས་ཁྱོེའུ་དག་ཅུང་ཟད་ཚར་བཀུམ་མམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚར་བཅོད་ཏ།ོ  །འིཕགས་པས་ཁྱོེའུ་དག་ཅུང་ཟད་ཚར་བཀུམ་མམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚར་བཅོད་

དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་འིཚོ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་མ་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་འིཚོ་བ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་མ་

དགུམ་ཤེིག  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འིཚ་ོལ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བཅོའི་བའི་ིདགུམ་ཤེིག  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འིཚ་ོལ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་བཅོའི་བའི་ི

རིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ནི་དབུལ་པོ་ལགས་རིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ནི་དབུལ་པོ་ལགས་

སོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་གལ་ཏ་ེམ་ིསྦྱོིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་ོབ་ོསོང་ལ་ཚར་སོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་གལ་ཏ་ེམ་ིསྦྱོིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་ོབ་ོསོང་ལ་ཚར་

གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་མ་བྱེིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་མ་བྱེིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སོང་སྟེེ་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་གཅོོད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་འིཕོང་གི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་སོང་སྟེེ་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་གཅོོད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  དེ་འིཕོང་གི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམས་ཅོད་

བཙོངས་ཏེ་དེ་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་བྱེིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་བཙོངས་ཏེ་དེ་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་བྱེིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་

དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་པ་ོཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆད་པས་བཅོད་ད།ོ  །སུས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་གིས་འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཆད་པས་བཅོད་ད།ོ  །སུས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་གིས་

སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེས་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དེས་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་འིཕོང་ག་ིསློོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ན་ིཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་འིཕོང་ག་ིསློོབ་

དཔོན་དག་ཀྱིང་ཆད་པས་གཅོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་དཔོན་དག་ཀྱིང་ཆད་པས་གཅོོད་པར་བྱེེད་དོ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ཡོང་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །འིདི་ཡོང་རེ་ཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་འིདས་རེ་ཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་

ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་

བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་རོལ་མོའི་ིདཔོང་ས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  རོལ་མོའི་ིབསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་རོལ་མོའི་ིདཔོང་ས་མཐོོང་ནས་ད་ེདེར་ཞུགས་པ་དང་།  རོལ་མོའི་ི

སློོབ་དཔོན་ན་ིམེད།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་ན་ིམེད།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད།  ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རོལ་མ་ོསློོབ་བོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རོལ་མ་ོསློོབ་བོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏ་ེཁྱོེད་ཅོག་

གིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལས་རྒལ་ཏོ།  །བུ་དག་བལྟས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་གིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལས་རྒལ་ཏོ།  །བུ་དག་བལྟས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་

འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་གྱིས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་གྱིས་

ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་

དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  འིཆར་ཀ་

ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་བསྒྱུར་བར་བྱེས་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་བསྒྱུར་བར་བྱེས་ནས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་

ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱིང་མ་ཤེེས་ན་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱིང་མ་ཤེེས་ན་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་རེ་སྐོན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིདི་ལ་ཅུང་ཟད་མཁྱོེན་པ་མངའི་པར་འིགྱུར་རེ་སྐོན།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིདི་ལ་ཅུང་ཟད་མཁྱོེན་པ་མངའི་

འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་སའི་ིསྟེེང་ན་གང་ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་པའི་ིབཟོའི་ིགནས་འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་སའི་ིསྟེེང་ན་གང་ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་པའི་ིབཟོའི་ིགནས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེགང་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེགང་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་

དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་

དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་མཛོད་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་མཛོད་ཅོིག  །འིཆར་ཀས་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་

དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་དང་།  བློ་གསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀེ་ཤེི་ཀ་

སུས་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་སུས་ཀྱིང་བྱེ་བར་མ་ིནུས་པ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་

པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་བཟོའི་ིགནས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་བཟོའི་ིགནས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་

བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའི་ིའིབྲེས་བུ་མེད་པའི་ིསྦུན་པ་འིཕྱོར་ཞིིང་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའི་ིའིབྲེས་བུ་མེད་པའི་ིསྦུན་པ་འིཕྱོར་ཞིིང་

འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ང་ོ།  །ཇིི་ཙམ་ན་དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་དེ་ཅོི་རུང་དྲུག་ལྡན་དང་།  དྲིང་སྲེོང་པ་དང་།  ས་འིཛིན་པ་

དང་།  བླ་ོགསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀ་ེཤེ་ིཀ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་དང་།  བླ་ོགསལ་དང་།  འིཁོར་ཉིན་དང་།  བར་མ་པ་དང་།  ཀ་ེཤེ་ིཀ་གྱིས་ཤེིག  །ད་ེདག་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ཅོིང་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཡོང་ད་དུང་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་ཅོིང་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཡོང་ད་དུང་

ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཁྱོེན་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐོན།  སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཁྱོེན་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐོན།  སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིགའི་ཞིིག་འིདིར་འིོངས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིགའི་ཞིིག་འིདིར་འིོངས་

པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཆིས་སོ།  །སུ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཆིས་སོ།  །སུ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་

སྟེེ།  དེས་གླུ་དང་གར་སུས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་སྟེེ།  དེས་གླུ་དང་གར་སུས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིས་སོ།  །དེས་ད་ེདག་

ལ་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལ་མོའི་ིདཔོང་ས་གང་དུ་རོལ་མ་ོབསློབས་པ་དེའི་ིདྲུང་ལ་སྨྲས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལ་མོའི་ིདཔོང་ས་གང་དུ་རོལ་མ་ོབསློབས་པ་དེའི་ིདྲུང་

དུ་དེས་ཀྱིང་བསློབས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་དུ་དེས་ཀྱིང་བསློབས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་

ཏུ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱ་ིསློོབ་དཔོན་གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ད་ེཇི་ེཏུ་རོལ་མ་ོམཁན་གྱ་ིསློོབ་དཔོན་གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ད་ེཇི་ེ

ཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ་ལྷག་མ་གཞིན་ལས་སློོབས་ཤེིག  །སློོབ་དཔོན་དེས་བསམས་པ།  ད་ེཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ་ལྷག་མ་གཞིན་ལས་སློོབས་ཤེིག  །སློོབ་དཔོན་དེས་བསམས་པ།  ད་ེ

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་ད་ེལྟར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེའིཆར་ཀའི་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་ཐོ་ོའིཚམ་པར་འིགྱུར་གྱིས་ད་ེལྟར་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་ད་ེའིཆར་ཀའི་ི

གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བདག་ཅོག་ག་ིརོལ་མོའི་ིདཔོང་སར་བྱེོན་པར་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བདག་ཅོག་ག་ིརོལ་མོའི་ིདཔོང་སར་བྱེོན་པར་

གྱུར་ཏམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སོན་ཏོ།  །འིཕགས་པས་ཁྱོེའུ་དག་ཅུང་ཟད་ཚར་བཀུམ་གྱུར་ཏམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སོན་ཏོ།  །འིཕགས་པས་ཁྱོེའུ་དག་ཅུང་ཟད་ཚར་བཀུམ་

མམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚར་བཅོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་མམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚར་བཅོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་

འིཚ་ོབ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་མ་དགུམ་ཤེིག  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་འིཚ་ོབ་ལགས་ཀྱིིས་ཁྱོེའུ་དག་ཚར་མ་དགུམ་ཤེིག  །བཀྲིེན་པ་ཁྱོོད་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་སྒྱུ་རྩལ་

གྱིས་འིཚོ་ལ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་གྱིས་འིཚོ་ལ།  ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་བཅོའི་བའིི་རིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་སྦྱོིན་ནམ།  དེས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་བདག་ན་ིདབུལ་པ་ོལགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་གལ་ཏ་ེམ་ིཔ།  འིཕགས་པ་བདག་ན་ིདབུལ་པ་ོལགས་ས།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་གལ་ཏ་ེམ་ི

སྦྱོིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་ོབ་ོསོང་ལ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལ་སྦྱོིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁ་ོབ་ོསོང་ལ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལ་

བཅོའི་བའི་ིརིན་མ་བྱེིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱོེའུ་དག་ཚར་གཅོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་བཅོའི་བའི་ིརིན་མ་བྱེིན་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སོང་སྟེ་ེཁྱོེའུ་དག་ཚར་གཅོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

ནས།  དེས་རོལ་མོའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་བཙོངས་ཏ་ེད་ེལ་བཅོའི་བའི་ིརིན་བྱེིན་ནས་སེམས་ནས།  དེས་རོལ་མོའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་བཙོངས་ཏ་ེད་ེལ་བཅོའི་བའི་ིརིན་བྱེིན་ནས་སེམས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་ག།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག་ག།ོ  །ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ིཆུང་པ་ོགྲོགས་འིོངས་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཆད་པས་བཅོད་པོ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིདུག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཆད་པས་བཅོད་

དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གིས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་དོ།  །སུས།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་དག་གིས་སོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་

བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ  །བྲེམ་ཟེའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་

སྟེེ།  འིད་ིལྟར་རོལ་མ་ོམཁན་གྱ་ིསློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་ཆད་པས་གཅོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་སྟེེ།  འིད་ིལྟར་རོལ་མ་ོམཁན་གྱ་ིསློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིང་ཆད་པས་གཅོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨོོད་

པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ི

འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཅོི་དགྱེས་པར་འིཆའི་བར་ནི་མི་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་ཅོི་དགྱེས་པར་

བཞུགས་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏ་ེམཐོར་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ཏ་ེམཐོར་གྱིས་

རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བྱེོན་ནས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་

པ་བརྩེགས་པའིི་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཉིེ་དགའི་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་པ་བརྩེགས་པའིི་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ།  །ཉིེ་དགའི་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ལི་ཙྪ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ལི་ཙྪ་

བཱིའི་ིཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོངས་པ་ཅོན་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་བཱིའི་ིཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡོངས་པ་ཅོན་ནས་བྱུང་སྟེེ།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་

རྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེརྩ་ེབར་བརྩམས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ད་ེམཐོོང་ནས་རྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཕྱོོགས་གཅོིག་ཏུ་བཞིག་སྟེ་ེརྩ་ེབར་བརྩམས་ས།ོ  །ཉི་ེདགའིས་ད་ེམཐོོང་ནས་

དེས་དེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྒྱན་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་བ་དེས་དེ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ནོར་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྒྱན་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་བ་

དང་།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱི་ལིཙྪ་བཱིའིི་ཁྱོེའུ་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དགའི་ལ་ལས་ནི་ལག་པ་ནས་དང་།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱི་ལིཙྪ་བཱིའིི་ཁྱོེའུ་དེ་དག་གིས་ཉིེ་དགའི་ལ་ལས་ནི་ལག་པ་ནས་

བཟུང་།  ལ་ལས་ན་ིརྐང་པ་ནས་བཟུང་།  ལ་ལས་ན་ིཆོས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའིཕགས་པ་བཟུང་།  ལ་ལས་ན་ིརྐང་པ་ནས་བཟུང་།  ལ་ལས་ན་ིཆོས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའིཕགས་པ་

ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྒྱན་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ར།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིཆེན་པོས་ཡོངས་པ་ཅོན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིརྒྱན་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་ཅོེས་ཟེར་ར།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིཆེན་པོས་ཡོངས་པ་ཅོན་

གྱི་ལིཙྪ་བཱིའིི་ཁྱོེའུ་དག་གིས་ཉིེ་དགའི་བཟུང་སྟེེ་ཐོོ་འིཚམ་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་གྱི་ལིཙྪ་བཱིའིི་ཁྱོེའུ་དག་གིས་ཉིེ་དགའི་བཟུང་སྟེེ་ཐོོ་འིཚམ་པ་མཐོོང་ནས།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིཕགས་པ་ཉིེ་དགའི་ལ་ཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིཕགས་པ་ཉིེ་དགའི་ལ་ཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིདིས་བདག་ཅོག་ག་ིརྒྱན་དག་ཕྲོགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ིཔ།  འིདིས་བདག་ཅོག་ག་ིརྒྱན་དག་ཕྲོགས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སློད་དུ་ཁྱོེའུ་དག་ག་ིརྒྱན་འིཕྲོག་པར་མཛད།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་སློད་དུ་ཁྱོེའུ་དག་ག་ིརྒྱན་འིཕྲོག་པར་མཛད།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོགནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་

འིད་ིརྙེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འིད་ིའིདྲི་བ་གནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་ལགས་ར་ེསྐོན།  གཞིོན་ནུ་དག་འིད་ིརྙེད་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  འིད་ིའིདྲི་བ་གནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་ལགས་ར་ེསྐོན།  གཞིོན་ནུ་དག་

གི་རྒྱན་ལགས་ཀྱིིས་མ་འིཕྲོག་པར་འིོར་ཅོིག  །ཉིེ་དགའིས་དེ་བོར་ཏེ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའིི་གི་རྒྱན་ལགས་ཀྱིིས་མ་འིཕྲོག་པར་འིོར་ཅོིག  །ཉིེ་དགའིས་དེ་བོར་ཏེ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའིི་

ཆོས་གོས་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་ཆོས་གོས་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ིཕྱོིར་རྡུལ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གོས།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ལིཙྪ་བཱ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཉི་ེདགའི་ཅོིའི་ིཕྱོིར་རྡུལ་གྱ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གོས།  ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ལིཙྪ་བཱ་ི

ཆེན་པ་ོནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཁ་ོབོས་གནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་ཐོོབ་པ་དེས་འིདོར་དུ་བཅུག་ཆེན་པ་ོནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཁ་ོབོས་གནོད་སྦྱོིན་གྱ་ིནོར་ཐོོབ་པ་དེས་འིདོར་དུ་བཅུག་

གོ  །འིད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་གོ  །འིད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་འིདུལ་བ་ལ་

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིཆའི་བར་ན་ིམ་ིམཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་ན་སྤྲིེའུ་རྫོིང་ག་ིའིགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་

སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཡོངས་པ་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེཡོངས་པ་

ཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ལམ་གྱ་ིབར་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཅོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །ལམ་གྱ་ིབར་ན་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཡོོད་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཡོོད་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱིདག་ག་ིདཔ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལས་བླངས་ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱིདག་ག་ིདཔ་ེསུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ལས་བླངས་

ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཅོི་འིདྲི་བ་བལྟས་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་ཅོི་འིདྲི་བ་བལྟས་འིདོང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་དེར་ཞུགས་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ན་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཚལ་དག་དང་།  སོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ན་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཁྲུས་ཀྱིི་ཚལ་དག་དང་།  སོ་

ཕག་དག་དང་།  བསྐུ་བ་དག་དང་།  ཕྲུག་སྤྱོད་དག་དང་།  ས་གར་དག་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དག་ཕག་དག་དང་།  བསྐུ་བ་དག་དང་།  ཕྲུག་སྤྱོད་དག་དང་།  ས་གར་དག་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དག་

དང་།  མགོ་བཀྲུ་བ་དག་དང་།  པི་བང་དང་།  འིོད་མ་དང་།  མ་ཧ་ཏི་དང་།  བལ་ལ་རི་དང་།  མགོ་བཀྲུ་བ་དག་དང་།  པི་བང་དང་།  འིོད་མ་དང་།  མ་ཧ་ཏི་དང་།  བལ་ལ་རི་

དང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀ་དག་བཞིག་པ་དག་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་དང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀ་དག་བཞིག་པ་དག་མཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་

ཇིེ་དང་པོར་ཁྲུས་བྱེའིམ།  འིོན་ཏེ་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེོ་བརྡུང་བར་བྱེ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཇིེ་དང་པོར་ཁྲུས་བྱེའིམ།  འིོན་ཏེ་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེོ་བརྡུང་བར་བྱེ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གླུ་བླངས་ཤེིང་བྲེོ་བརྡུངས་ཀྱིིས་ཇིེ་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེོ་པ།  བདག་ཅོག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གླུ་བླངས་ཤེིང་བྲེོ་བརྡུངས་ཀྱིིས་ཇིེ་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བརྡུང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེ་ོབརྡུང་བར་བརྩམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་བརྡུང་བར་བྱེའི་ོཞིེས་དེ་དག་གིས་གླུ་བླང་ཞིིང་བྲེ་ོབརྡུང་བར་བརྩམས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་གཙང་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལུས་འིཕགས་མའི་ིབུ་མ་

ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིགཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིགཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་

གིས་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱི་ལིཙྪ་བཱི་དག་གིས་ཐོོས་གིས་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱི་ལིཙྪ་བཱི་དག་གིས་ཐོོས་

སོ།  །ཐོོས་ནས་དེ་དག་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཕ་གསོད་པས་མ་སྦྲན་པར་སོ།  །ཐོོས་ནས་དེ་དག་དངངས་ཏེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཕ་གསོད་པས་མ་སྦྲན་པར་

དམག་དྲིངས་ཏ་ེའིོངས་ས་ོཞིེས་ད་ེདག་ག་ོབགོས་ཏ་ེཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདམག་དྲིངས་ཏ་ེའིོངས་ས་ོཞིེས་ད་ེདག་ག་ོབགོས་ཏ་ེཕྱོིར་འིབྱུང་བར་བརྩམས་སོ།  །དྲུག་སྡེ་ེ

དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེནས་ཕྱོིར་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ི

དག་ག་ོབགོས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་མཐོོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ག་ོབགོས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་མཐོོང་ནས་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཤེེས་ལྡན་

དག་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདིར་ཕ་གསོད་པ་འིོངས་པས་ད་ེདང་གཡུལ་དགྱ་ེདག་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདིར་ཕ་གསོད་པ་འིོངས་པས་ད་ེདང་གཡུལ་དགྱ་ེ

བའིི་ཕྱོིར་སུར་འིདོང་ངོ་།  །དེ་ག་ལ་འིདུག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདིར་ལུས་འིཕགས་བའིི་ཕྱོིར་སུར་འིདོང་ངོ་།  །དེ་ག་ལ་འིདུག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདིར་ལུས་འིཕགས་

མའིི་བུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའིི་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའིི་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱུང་མའིི་བུ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའིི་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའིི་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བཞིད་གད་བྱེས་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྲེེད་ང་ོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་བཞིད་གད་བྱེས་པ་ཡོིན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེལྟར་བྲེེད་

ངས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་སྒྲ་ངས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་སྒྲ་

ཕྱུང་ངམ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཕྱུང་ངམ།  དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་དག་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་སྔངས་པས་ཁྱོེད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ན་མ་ིཔ།  འིཕགས་པ་དག་ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་སྔངས་པས་ཁྱོེད་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ན་མ་ི

རུང་གིས་སློར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེདག་ཕྱོིར་ལོག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་རུང་གིས་སློར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེདག་ཕྱོིར་ལོག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཇི་ིསྟེ་ེཕྱོིར་ལོག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཇི་ིསྟེ་ེཕྱོིར་ལོག  །དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་དེའུ་གསད་དོ།  །སུས།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་གིས་སོ།  །ཅོིའི་ིཔ་དག་ཁ་ོབ་ོཅོག་དེའུ་གསད་དོ།  །སུས།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱ་ིལིཙྪ་བཱ་ིདག་གིས་སོ།  །ཅོིའི་ི

ཕྱོིར།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཕྱོིར།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་

དགེ་སློོང་དག་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་དགེ་སློོང་དག་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་

མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་

ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་

བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་

བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་

པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་རང་ག་ིལག་གིས་ལེན་ཏམ།  ལེན་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་རང་ག་ིལག་གིས་ལེན་ཏམ།  ལེན་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་དེ་ལྟར་བཅོའི་བར་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པ་ཅོན་དུ་ཅོ་ིདགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་ག་

ལ་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ནས་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ལ་དེ་ལོགས་སུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་ནས་མཐོར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་

ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་ཤེར་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མའིི་ཁང་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་ཤེར་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མའིི་ཁང་

བཟངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་བཟངས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་བདག་ག་ིཁང་བཟངས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་པ་ན་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ནས་མཉིན་ཡོོད་ན་བདག་ག་ིཁང་བཟངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བཞུགས་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་ནས་ན་བཞུགས་ཞིེས་ཐོོས་སོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་ནས་

བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་དེས་རྒྱན་བྱུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་དེས་རྒྱན་

བཀྲིོལ་ཏེ།  ཐུམ་པོར་བཅོིངས་ནས་བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་བྱེིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་བཀྲིོལ་ཏེ།  ཐུམ་པོར་བཅོིངས་ནས་བུ་མོའི་ིལག་ཏུ་བྱེིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བ་ན་སྣ་མའི་ིཡོལ་ག་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ཞིིག་འིདུག་ནས་བུ་འིདུག་གོ  །ད་ེན་ཧ་ཅོང་ཐོག་མ་ིརིང་བ་ན་སྣ་མའི་ིཡོལ་ག་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ཞིིག་འིདུག་ནས་བུ་

མ་ོདེས་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འིད་ིལས་མ་ེཏོག་དག་བཏོགས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ོདེས་ད་ེམཐོོང་ནས་བསམས་པ།  འིད་ིལས་མ་ེཏོག་དག་བཏོགས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

མ་ེཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏོར་གྱིས་འིཐོོག་ཏུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེས་རྒྱན་ད་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་མ་ེཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏོར་གྱིས་འིཐོོག་ཏུ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས་དེས་རྒྱན་ད་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

བཞིག་སྟེེ།  སྣ་མའིི་ཡོལ་ག་དེ་ལས་མེ་ཏོག་དག་བཏོགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་བཞིག་སྟེེ།  སྣ་མའིི་ཡོལ་ག་དེ་ལས་མེ་ཏོག་དག་བཏོགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མེ་

ཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏོར་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏོར་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སོང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟེན་ནས་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་སོང་བ་

དང་།  རྒྱན་གྱ་ིཐུམ་པ་ོད་ེད་ེཉིིད་དུ་བརྗེེད་ད་ེལུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དེས་དང་།  རྒྱན་གྱ་ིཐུམ་པ་ོད་ེད་ེཉིིད་དུ་བརྗེེད་ད་ེལུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་དེས་

རྒྱན་དེ་བོར་ཏེ་སོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་རྒྱན་དེ་བོར་ཏེ་སོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་བསམས་པ།  འིདི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་

གནང་མོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ད་ེགནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་གནང་མོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ད་ེགནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱན་ད་ེསྦེད་དུ་བཅུག་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་རྒྱན་ད་ེསྦེད་དུ་བཅུག་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ར་ིདགས་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་ར་ིདགས་

འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་རྒྱན་བསྐྱུད་ད་ེད་ེམཆིས་ནས་བདག་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  འིད་ིལྟར་བཅོོམ་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་རྒྱན་བསྐྱུད་ད་ེད་ེམཆིས་ནས་བདག་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  འིད་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི་ིའིད་ིཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ད་ེགནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི་ིའིད་ིཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ད་ེགནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་

པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་རྒྱན་དེ་སྦེད་དུ་སྩལ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་རྒྱན་དེ་སྦེད་དུ་སྩལ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ངས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ངས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་

ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་

འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་

ན་ིརྒྱན་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ས་གས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་རྒྱན་ད་ེདྲིན་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེན་ིརྒྱན་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས་ས་གས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་རྒྱན་ད་ེདྲིན་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེ

ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་རྒྱན་ག་རེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་མོ་དེ་ཉིིད་དུ་བསྐྱུད་དོ།  །དེས་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་རྒྱན་ག་རེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཇིོ་མོ་དེ་ཉིིད་དུ་བསྐྱུད་དོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  སོང་ལ་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ིབུ་དག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཛོད་པ།  སོང་ལ་ལོང་ཤེིག  །དེའི་ིབུ་དག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་མཛོད་

ཁང་དུ་བཞིག་པར་མཁྱོེན་ནམ།  ཅོ་ིག་ལས་བླངས་ཏ་ེམཆ་ིབར་འིགྱུར།  ས་གས་བུ་རྣམས་ཁང་དུ་བཞིག་པར་མཁྱོེན་ནམ།  ཅོ་ིག་ལས་བླངས་ཏ་ེམཆ་ིབར་འིགྱུར།  ས་གས་བུ་རྣམས་

ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཅོི་ལ་དགའི་བོའི་ིགན་དུ་སོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཅོི་ལ་

འིོངས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཇི་ོམོའི་ིརྒྱན་བསྐྱུད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་འིོངས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཇི་ོམོའི་ིརྒྱན་བསྐྱུད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་འིདུག་གིས་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ཤེིག  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ནས་ས་ག་བོས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་འིདུག་གིས་ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ཤེིག  །བུ་མ་ོདེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ནས་ས་ག་

ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོམ་ོརྒྱན་ད་ེའིཚལ་ཏ་ེམཆིས་པ་འིད་ིལགས་སོ།  །ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོམ་ོརྒྱན་ད་ེའིཚལ་ཏ་ེམཆིས་པ་འིད་ིལགས་སོ།  །ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་

པ།  བུ་དག་རྒྱན་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་པ་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོཔ།  བུ་དག་རྒྱན་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་པ་འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  བུ་ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  བུ་མ་ོའིཕགས་པ་གང་གིས་སྦེད་དུ་ཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  བུ་ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  བུ་མ་ོའིཕགས་པ་གང་གིས་སྦེད་དུ་

བཅུག་པར་གྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་བཅུག་པར་གྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གཟིགས་པས་དེས་ན་ཐོོབ་པར་ཟད་ཀྱིི།  གལ་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེཔ།  འིཕགས་པ་ཀུན་དགའི་བོས་གཟིགས་པས་དེས་ན་ཐོོབ་པར་ཟད་ཀྱིི།  གལ་ཏ་ེདྲུག་སྡེ་ེ

དག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན།  དེ་དག་གིས་བཅོའི་བའིི་རིན་དུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་དག་གིས་མཐོོང་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན།  དེ་དག་གིས་བཅོའི་བའིི་རིན་དུ་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ད་བདག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ད་བདག་

ཅོག་གིས་མ་འིདི་ནོར་ཆུད་ཟ་བ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་བརྟེགས་ན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ཅོག་གིས་མ་འིདི་ནོར་ཆུད་ཟ་བ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་བརྟེགས་ན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་

ནས།  དེ་དག་གིས་མའིི་སོར་གདུབ་རྒྱ་བླངས་ཏེ།  ཁྲིོན་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ས་ནས།  དེ་དག་གིས་མའིི་སོར་གདུབ་རྒྱ་བླངས་ཏེ།  ཁྲིོན་པའིི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གས་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆུ་ཆུས་ཤེིག་དང་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཆུ་གས་བུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཆུ་ཆུས་ཤེིག་དང་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །བུ་མ་ོདེས་ཆུ་

བཅུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེཆུད་ནས།  ས་ག་ཁྲུས་བཅུ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེཆུད་ནས།  ས་ག་ཁྲུས་

བྱེེད་པ་ན་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེཔང་པར་ལྷུང་ནས།  ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བུ་བྱེེད་པ་ན་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེཔང་པར་ལྷུང་ནས།  ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བུ་

དག་ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  ཡོང་ད་ེདག་གིས་སོར་དག་ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  ཡོང་ད་ེདག་གིས་སོར་

གདུབ་རྒྱ་ད་ེཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིནང་དུ་འིཕངས་པ་དང་།  ད་ེཉི་བ་ོཆེས་མིད་ནས་ཉི་བ་ོཆ་ེགདུབ་རྒྱ་ད་ེཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིནང་དུ་འིཕངས་པ་དང་།  ད་ེཉི་བ་ོཆེས་མིད་ནས་ཉི་བ་ོཆ་ེ

ད་ེཉི་པ་དག་གིས་རྒྱ་མོས་བཅུས་ཏ་ེཕྱུང་ང་ོ།  །ས་གའི་ིབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ཉི་ཤེའི་ིཕྱོིར་ད་ེཉི་པ་དག་གིས་རྒྱ་མོས་བཅུས་ཏ་ེཕྱུང་ང་ོ།  །ས་གའི་ིབུ་མ་ོམངག་གཞུག་མ་ཉི་ཤེའི་ིཕྱོིར་

ཚོང་དུས་སུ་སོང་ནས།  དེས་ཉི་པ་ལས་ཉི་བ་ོཆ་ེད་ེཉིོས་ཏ་ེབཤེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ིཚོང་དུས་སུ་སོང་ནས།  དེས་ཉི་པ་ལས་ཉི་བ་ོཆ་ེད་ེཉིོས་ཏ་ེབཤེས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དེའི་ི

ལྟ་ོནས་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེབྱུང་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་ས་ག་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོམ་ོསོར་གདུབ་རྒྱ་ལྟ་ོནས་སོར་གདུབ་རྒྱ་ད་ེབྱུང་བ་མཐོོང་ནས།  དེས་ས་ག་ལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོམ་ོསོར་གདུབ་རྒྱ་

ད་ེའིད་ིལགས་ས།ོ  །ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་ད་ེའིད་ིལགས་ས།ོ  །ས་གས་བུ་རྣམས་ལ་ད་ེབསྟེན་ཏ་ེསྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོམོས་ཁ་ོམ་ོན་ིནོར་

ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  བུ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ།  བུ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་

ལགས་སམ་མ་ལགས་པ་ད་དུང་ཡོང་བརྟེག་པར་བགྱིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིད་ེན་ར་དག་ལགས་སམ་མ་ལགས་པ་ད་དུང་ཡོང་བརྟེག་པར་བགྱིའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིད་ེན་ར་དག་

གིས་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་བཀང་སྟེ་ེལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་བོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེགིས་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་བཀང་སྟེ་ེལམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་བོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

དེ་ནས་འིགྲོ་བས་མཐོོང་ནས་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་དེ་ནས་འིགྲོ་བས་མཐོོང་ནས་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་ཏ་ེའིགྲ་ོཞིིང་འིགའི་ཡོང་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་སྲེ་ེམ་ོལྟ་སྤངས་ཏ་ེའིགྲ་ོཞིིང་འིགའི་ཡོང་ལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་སྲེ་ེམ་ོལྟ་

བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ེན་ར་དག་གིས་གང་བ་འིདུག་ན་མ་ིལེན་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ིབུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ེན་ར་དག་གིས་གང་བ་འིདུག་ན་མ་ིལེན་ཏམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིད་ིན་ི

སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱ་ིསྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ིན་ར་དག་གིས་གང་བ་མ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་གྱ་ིསྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ིན་ར་དག་གིས་གང་བ་མ་

ཡོིན་གྱིས་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་ད་ེདག་ལྷགས་ཏ་ེམ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱོོད་ན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཡོིན་གྱིས་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བུ་ད་ེདག་ལྷགས་ཏ་ེམ་ལ་སྨྲས་པ།  ཡུམ་ཁྱོོད་ན་ིནོར་ཆུད་མ་ི

ཟ་བ་ལགས་མད་དོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་ག་ན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཟ་བ་ལགས་མད་དོ།  །ཐོམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་ག་ན་ིནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བ་

ཡོིན།  བདེན་ན་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་ཡོིན།  བདེན་ན་ོཞིེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་

པར་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ིན་ར་དག་གིས་གང་བ་ཞིིག་ལྷུང་བ་མཐོོང་ནས་ཕྱོོགས་དེར་མ་ིཔར་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ད་ིན་ར་དག་གིས་གང་བ་ཞིིག་ལྷུང་བ་མཐོོང་ནས་ཕྱོོགས་དེར་མ་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཞིིག་འིོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེསྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་འིད་ིཞིིག་འིོངས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་མ་ིད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེསྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་འིད་ི

ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནམ།  འིཕགས་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ཤེིག  །དེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེམྱུར་བ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནམ།  འིཕགས་པ་ལགས་སོ།  །ཁྱོེར་ཏ་ེསོང་ཤེིག  །དེས་ད་ེཁྱོེར་ཏ་ེམྱུར་བ་

མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་མག་ོརྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་།  མ་ིགཞིན་ཞིིག་མག་ོརྡུལ་གྱིས་གང་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ཞིིག་གཟིགས་སམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ཞིིག་གཟིགས་སམ།  དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་

པ།  མི་ཞིིག་གིས་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེས་སྲེེ་མོ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེལ་བུ་དེ་མ་རྙེད་པ་ན་སྨྱོོས་ཤེིང་པ།  མི་ཞིིག་གིས་ཁྱོེར་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེས་སྲེེ་མོ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེལ་བུ་དེ་མ་རྙེད་པ་ན་སྨྱོོས་ཤེིང་

སེམས་འིཁྲུགས་པས་ད་ེདང་དེར་ཚོལ་བ་ན་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་འིཁྲུགས་པས་ད་ེདང་དེར་ཚོལ་བ་ན་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ི

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེལ་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ཅོ་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེ་བར་ད་ེལ་སྲེ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ིརྐྱེལ་བུ་ཅོ་ི

འིདྲི་བ་ཞིིག  །སྲེང་དུ་པ་ཞིིག་ཅོེས་དྲི་ིབར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེརྟེགས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་འིདྲི་བ་ཞིིག  །སྲེང་དུ་པ་ཞིིག་ཅོེས་དྲི་ིབར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེརྟེགས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་

བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེརྟེགས་ལ་མ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་དེར་བོར་ཏ་ེདོང་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏ་ེརྟེགས་ལ་མ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་དེར་བོར་ཏ་ེདོང་

བ་ན་ད་ེགཞིན་དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བ་ན་ད་ེགཞིན་དག་གིས་བརྐུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

བོར་ཏེ་འིདོང་བར་མི་བྱེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ལོགས་སུ་སའིམ།  ལོ་མའིི་ཚོགས་དག་གིས་བོར་ཏེ་འིདོང་བར་མི་བྱེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ལམ་ལོགས་སུ་སའིམ།  ལོ་མའིི་ཚོགས་དག་གིས་

གཡོོག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ཡོལ་བ་ཁོ་ནར་བོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཡོོག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིས་དེ་ཡོལ་བ་ཁོ་ནར་བོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཡོལ་བར་དོར་བར་མི་བྱེ་བར་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་དེར་སོང་སྟེེ་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཡོལ་བར་དོར་བར་མི་བྱེ་བར་ཞིག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་དེར་སོང་སྟེེ་

བསྡེད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་བདག་པོ་འིོངས་ཤེིང་རྟེགས་ལ་བབ་པ་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་བསྡེད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་བདག་པོ་འིོངས་ཤེིང་རྟེགས་ལ་བབ་པ་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མ་འིོངས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེེ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མ་འིོངས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་འིདུན་གྱི་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེེ་གཞིག་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་པ་ོཟློ་བ་དྲུག་འིདས་ནས་འིོངས་ཤེིང་།  རྟེགས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་པ་ོཟློ་བ་དྲུག་འིདས་ནས་འིོངས་ཤེིང་།  རྟེགས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་ན་སྦྱོིན་

པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མ་འིོངས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དངོས་པོ་བརྟེན་པོར་བཙོངས་ཏེ་གཞིག་པར་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་མ་འིོངས་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་དངོས་པོ་བརྟེན་པོར་བཙོངས་ཏེ་གཞིག་པར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དེའིི་ཚེ་བདག་པོ་འིོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་དངོས་པོ་འིདིར་བཙོངས་བྱེའིོ།  །གལ་ཏེ་དེའིི་ཚེ་བདག་པོ་འིོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་དངོས་པོ་འིདིར་བཙོངས་

ཀྱིིས།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་ད་ེཀྱིིས།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེད་སློོང་ན་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེེད་ན་སྦྱོིན་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེེད་སློོང་ན་

ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་དྲིིན་ཆ་ེབར་མ་ིསེམས་སམ།  ཁྱོེར་ཁ་ོབ་ོཅོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་དྲིིན་ཆ་ེབར་མ་ིསེམས་སམ།  ཁྱོེར་

ཏ་ེསོང་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་ཏ་ེསོང་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་

པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས་

པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེའིི་ཤེས་ཆེ་བ་

དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིདི་ནི་གནང་བ་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིདི་ནི་གནང་བ་

ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ཡོིན་ཏེ།  ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་

ཏམ།  ལན་དུ་འིཇུད་ན་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་ཏམ།  ལན་དུ་འིཇུད་ན་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་

གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་དགའིི་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཀུན་དགའིི་ར་བར་

གཏོགས་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་འིདུག་གཏོགས་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་འིདུག་

པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡོིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེ་པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡོིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེ་

སྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེསྟེ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདྲུག་སྡེེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །རིན་པོ་ཆེའིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །རིན་པོ་ཆེའིམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པོ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་

པའིོ།  །རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་ངོར་པའིོ།  །རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཡུལ་ངོར་

སྤྱོད་པའི་ིམཚོན་ཆ་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རོལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་དོ།  །རང་ག་ིསྤྱོད་པའི་ིམཚོན་ཆ་ཐོམས་ཅོད་དང་།  རོལ་མོར་སྤྱོད་པའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་དོ།  །རང་ག་ི
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལག་པས་ལག་པར་རོ།  །ལེན་ཏམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལག་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལག་པས་ལག་པར་རོ།  །ལེན་ཏམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ས།ོ  །ལེན་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་ས།ོ  །ལེན་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཕྱོ་ིརོལ་ནའིོ།  །གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཀུན་དགའི་ིར་བའི་ིཕྱོ་ིརོལ་ནའིོ།  །གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ནང་ནའིོ།  །མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བའིི་ནང་ནའིོ།  །མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་དགའིི་ར་བར་

གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འིདུག་པ་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེདེ།  འིཚདོ་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལགོ་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེགེ་པར་བྱེདེ།  འིཚདོ་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་

བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེ

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་དང་།  གནས་ཁང་དུ་གིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་ིར་བར་གཏོགས་པ་དང་།  གནས་ཁང་དུ་

གཏོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་འིདུག་པ་ལ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་པ་ད་ེལེན་པར་གཏོགས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོོས་པ་འིདུག་པ་ལ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་པ་ད་ེལེན་པར་

འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་འིགྱུར་གྲང་སྙམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བླང་བར་བྱེ་སྟེེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཡོིན་བ་ལ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཡོིན་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བར་སྡེོམ་ལ།  ནོར་བུ་མགུལ་རྒྱན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བར་སྡེོམ་ལ།  ནོར་བུ་མགུལ་རྒྱན་

པི་བང་དང་།  །དུང་དང་གཞུ་དང་མདའི་དང་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་བཅོས་པ་པི་བང་དང་།  །དུང་དང་གཞུ་དང་མདའི་དང་ནི།  །སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་བཅོས་པ་

དང་།  །སྔོན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཐོ་མ་ཡོིན།  །དགེ་སློོང་གིས་ནོར་བུ་ལེན་ན་བདར་བ་ལེན་ན་ལྟུང་དང་།  །སྔོན་གྱི་ཚུལ་ནི་ཐོ་མ་ཡོིན།  །དགེ་སློོང་གིས་ནོར་བུ་ལེན་ན་བདར་བ་ལེན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  མ་བདར་བ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  མ་བདར་བ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དཀར་པ་ོདང་།  བྱེ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  གསེར་

དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་།  རྡེོའི་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་དང་།  དམར་པོ་དང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱོིལ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

མགུལ་རྒྱན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མགུལ་རྒྱན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅོན་མགུལ་རྒྱན་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མགུལ་རྒྱན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅོན་

དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་སོག་མའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་སོག་མའི་ིཕྲེང་བ་

ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་པ་ིབང་ལེན་ན་རྒྱུད་དང་བཅོས་པ་ལེན་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་པ་ིབང་ལེན་ན་རྒྱུད་དང་བཅོས་པ་ལེན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །པ་ིབང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །པ་ིབང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧ་ཏ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་བཞིིན་དུ་འིོད་མ་དང་།  བལ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧ་ཏ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་

ན་མཆུ་སྦྲང་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུང་ལེན་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་ན་མཆུ་སྦྲང་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུང་ལེན་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་

པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  སྒྲ་མི་འིབྱེིན་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དུང་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  སྒྲ་མི་འིབྱེིན་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དུང་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྔ་བ་ོཆེ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་རྫོ་རྔ་ཁ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྔ་བ་ོཆེ་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་རྫོ་རྔ་ཁ་

གཅོིག་པ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་གཞུ་ལེན་ན་རྒྱུད་དང་བཅོས་གཅོིག་པ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་གཞུ་ལེན་ན་རྒྱུད་དང་བཅོས་

པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞུ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞུ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲི་དང་།  རལ་གྲི་ཀྱིོག་པོ་དང་།  རལ་གྲི་སོ་གཉིིས་དང་།  མདུང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རལ་གྲི་དང་།  རལ་གྲི་ཀྱིོག་པོ་དང་།  རལ་གྲི་སོ་གཉིིས་དང་།  མདུང་

དང་།  འིཕང་མདུང་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཐོ་ན་གཞུའུ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་དང་།  འིཕང་མདུང་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཐོ་ན་གཞུའུ་ལེན་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མདའི་ལེན་ན་མདེའུ་དང་བཅོས་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མདའི་ལེན་ན་མདེའུ་དང་བཅོས་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ལ།  མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མདའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྕགས་མདའི་ལ།  མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མདའི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལྕགས་མདའི་

དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་མདའི་ལྟར་བཅོོས་པ་ལེན་དང་།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཐོ་ན་མདའི་ལྟར་བཅོོས་པ་ལེན་

ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལེན་ན་སྐུ་གདུང་དང་བཅོས་ན་ཡོང་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལེན་ན་སྐུ་གདུང་དང་བཅོས་

པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  སྐུ་གདུང་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོན་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ།  སྐུ་གདུང་མེད་པ་ལེན་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེོན་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེེ་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་བཞིག་སྟེེ་ལེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་རྣམས་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་གས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པས་ནོར་ཆབ་མི་འིཚལ་བར་འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སྨོིན་པས་ནོར་ཆབ་མི་འིཚལ་བར་འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་

སློོང་དག་རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་སློོང་དག་རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་བསྒྱུར་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་ཤེིང་

བསགས་པས།  རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་བསགས་པས།  རི་དགས་འིཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་

གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དགེ་སློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་

པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་པ་དག་ནི་ཕྱོི་རོལ་གྱི་སའིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མི་འིགྱུར།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་

འིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱིས།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱིས།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེ

བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་

མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ནི།  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ནི།  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་

བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིབ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ི

ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན།  སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་

བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་ཞིེས་བྱེ་བ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐོའི་དག་མཛད་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐོའི་དག་མཛད་ནས།  ཕུང་པ་ོལྷག་

མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱེིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱེིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་དེའིི་ཚེ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲེིད་འིབྱེོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོན།  རྒྱལ་པ་ོཀྲཱི་ིཀཱ་ིཞིེས་བྱེ་བ་རྒྱལ་སྲེིད་འིབྱེོར་པ།  རྒྱས་པ།  བད་ེབ།  ལ་ོལེགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ།  ཐོབ་མ་ོདང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  འིཁྲུགས་ལོང་དང་།  ནང་འིཁྲུགས་དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ།  ཐོབ་མ་ོདང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  འིཁྲུགས་ལོང་དང་།  ནང་འིཁྲུགས་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲེལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་བྲེལ་བ།  སཱི་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་

ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའི་ིཔ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱེས་པའི་ི

མཆོད་རྟེེན་རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅོིག་པ།  འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེམཆོད་རྟེེན་རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅོིག་པ།  འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེ

ན་བུད་མེད་རྒན་མ་ོསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབླངས་པ་གཅོིག་ཅོིག  །བཅོོམ་ན་བུད་མེད་རྒན་མ་ོསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞི་ིབླངས་པ་གཅོིག་ཅོིག  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེེ་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲཱིི་ཀཱི་དཔྱིད་ཀྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེེ་

ཞིིང་འིབྲེས་བུ་རྒྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨེ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐོེགས་ཞིིང་འིབྲེས་བུ་རྒྱས་པ།  ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨེ་བྱེ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐོེགས་

དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པའི་ིཚལ་གསེབ་དག་ཏུ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པའི་ིཚལ་གསེབ་དག་ཏུ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་

དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོང་བཱ་རཱ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་པོ་དེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡོང་བཱ་རཱ་

ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་སྣ་མའིི་ཡོལ་ག་དག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིས་སྣ་མའིི་ཡོལ་ག་དག་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་

དཔྱངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་རྒྱལ་པོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་དཔྱངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་རྒྱལ་པོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་

ཞུགས་པ་ཐོོས་ནས།  ད་ེཡོང་བརྟེད་པ་དང་བཅོས་པས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོབརྗེེད་ད་ེབོར་ནས་ཞུགས་པ་ཐོོས་ནས།  ད་ེཡོང་བརྟེད་པ་དང་བཅོས་པས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོབརྗེེད་ད་ེབོར་ནས་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་རྒན་མོ་དེས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དེ་མཐོོང་ནས།  དེས་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཞུགས་སོ།  །བུད་མེད་རྒན་མོ་དེས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དེ་མཐོོང་ནས།  དེས་

མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དེ་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞིག་གོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་རྒྱན་ལ་ཉིེ་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་དེ་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞིག་གོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་རྒྱན་ལ་ཉིེ་

བར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས།  དེས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་རྒྱན་ད་ེདྲིན་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པས།  དེས་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་རྒྱན་ད་ེདྲིན་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་དེར་བཏང་ནས།  ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོསྨྱུག་དང་།  རྒྱལ་པོས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་དེར་བཏང་ནས།  ད་ེདག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོསྨྱུག་

མ་ལ་བཏགས་པ་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  མུ་ཏིག་མ་ལ་བཏགས་པ་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེལ་དྲིིས་པ།  མུ་ཏིག་

ག་ིཆུན་པ་ོའིད་ིསུས་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོས་སོ།  །ད་ེག་ིཆུན་པ་ོའིད་ིསུས་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོས་སོ།  །ད་ེ
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་དག་གིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོས་ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་དག་ལ་

སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅོག་གིས་ད་ེག་ལས་རྙེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་རྒན་མ་ོཞིིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཅོག་གིས་ད་ེག་ལས་རྙེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་རྒན་མ་ོཞིིག་གིས་

སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ད་ེནས་བདག་གིས་རྙེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག་པ་ད་ེནས་བདག་གིས་རྙེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་

རྒན་མ་ོད་ེབོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེབོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེའིད་ིལགས་རྒན་མ་ོད་ེབོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེབོས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་བུད་མེད་རྒན་མ་ོད་ེའིད་ིལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོའིད་ིསྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོའིད་ིསྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་ཏ་ེབཞིག་

པ་བདེན་ནམ།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ད་ེལ་འིདོད་པ་པ་བདེན་ནམ།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ད་ེལ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེས་སམ།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མ་སྐྱེེས་སམ།  རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞིི་དག་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བ་དང་།  བསློབ་པའི་ིགཞིི་དག་

བླངས་པས་བདག་གཞིན་གྱ་ིརྫོས་ལ་འིདོད་པའི་ིཆོས་སྐྱེེད་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོདགའི་བླངས་པས་བདག་གཞིན་གྱ་ིརྫོས་ལ་འིདོད་པའི་ིཆོས་སྐྱེེད་པར་ག་ལ་འིགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོདགའི་

ནས་དེས་ད་ེལ་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེཉིིད་བྱེ་དགར་བྱེིན་ཏ།ེ  ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་གྱ་ིསོང་ཤེིག་ཅོེས་ནས་དེས་ད་ེལ་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེཉིིད་བྱེ་དགར་བྱེིན་ཏ།ེ  ཁྱོོད་ཀྱིིར་གྱུར་གྱ་ིསོང་ཤེིག་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རྒན་མ་ོདེས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེཁྱོེར་ཏ་ེབཙོངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་སྨྲས་ས།ོ  །རྒན་མ་ོདེས་མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེཁྱོེར་ཏ་ེབཙོངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་

བྱེས་ཏེ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོོན་ལམ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱེས་ཏེ་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨོོན་ལམ་འིདི་སྐོད་ཅོེས།  བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

འིདིས་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བུད་འིདིས་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བཏབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བུད་

མེད་རྒན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་ག་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་དེའི་ིཚ་ེམེད་རྒན་མ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིར་ིདགས་འིཛིན་གྱ་ིམ་ས་ག་འིད་ིཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་དེའི་ིཚ་ེ

སྨོོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསྨོོན་ལམ་ད་ེལྟར་བཏབ་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ནོར་ཆུད་མ་ིཟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་

གནག་པ་ཡོིན།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་གནག་པ་ཡོིན།  ལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་

ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་དང་།  འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ལ་བཙལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ  །ལོངས་པའི་ིརྣམས་ལ་བཙལ་བར་བྱེ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ  །ལོངས་པའི་ི

གཞིརི་གཏགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གཞིརི་གཏགོས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིའིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའི་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབ་ན་ཆུ་དྲིོན་གསུམ་ཡོོད་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིམ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཁབ་ན་ཆུ་དྲིོན་གསུམ་ཡོོད་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིམ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་

ཅོན་སྙིང་པོ་ཁྲུས་བྱེེད།  གཉིིས་པར་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཁྲུས་བྱེེད།  གསུམ་པར་ནི་གྲོང་ཅོན་སྙིང་པོ་ཁྲུས་བྱེེད།  གཉིིས་པར་ནི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཁྲུས་བྱེེད།  གསུམ་པར་ནི་གྲོང་

རྡེལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཁྲུས་བྱེེད་དོ།  །མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་རྡེལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཁྲུས་བྱེེད་དོ།  །མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བསམས་པ།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བསམས་པ།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅོས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན་ཁྲུས་ཀྱིིས་མ་དང་བཅོས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོ་ོབྱེད་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟེབས་ན་ཁྲུས་ཀྱིིས་མ་

བསྟེབས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་བསྟེབས་ཀྱིིས།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་

ཁྲུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཁྲུས་ཀྱིིས་བསྟེབས་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་

ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིད་ིབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིད་ི

ན་ཆབ་དྲིོན་གསུམ་མཆིས་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིབདག་ཁྲུས་བགྱིད།  གཉིིས་པར་ན་ིམཆིས་འིབྲེང་ན་ཆབ་དྲིོན་གསུམ་མཆིས་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིབདག་ཁྲུས་བགྱིད།  གཉིིས་པར་ན་ིམཆིས་འིབྲེང་

གི་འིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད།  གསུམ་པར་ནི་གྲོང་རྡེལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་མི་དག་ཁྲུས་བགྱིད་གི་འིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད།  གསུམ་པར་ནི་གྲོང་རྡེལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་མི་དག་ཁྲུས་བགྱིད་

ན།  བཙུན་པ་གང་དུ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་འིཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲུས་མཛད་ན།  བཙུན་པ་གང་དུ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་འིཕགས་པ་དག་ཀྱིང་ཁྲུས་མཛད་

ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེའིཕགས་པ་དག་ཁྲུས་མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་སྡེོད་པར་བགྱིད་ལ།  གང་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེའིཕགས་པ་དག་ཁྲུས་མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བདག་སྡེོད་པར་བགྱིད་ལ།  གང་

གི་ཚེ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་འིཕགས་པ་བདག་གིས་གཞིེས་པར་མཛད་དུ་གི་ཚེ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་འིཕགས་པ་བདག་གིས་གཞིེས་པར་མཛད་དུ་

གསོལ།  གང་དུ་མཆིས་འིབྲེང་གི་འིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་ཡོང་འིཕགས་མ་དག་ཁྲུས་གསོལ།  གང་དུ་མཆིས་འིབྲེང་གི་འིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར་ཡོང་འིཕགས་མ་དག་ཁྲུས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མཛད་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེའིཕགས་མ་དག་ཁྲུས་མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མཆིས་འིབྲེང་ག་ིའིཁོར་མཛད་ཅོིང་།  གང་ག་ིཚ་ེའིཕགས་མ་དག་ཁྲུས་མཛད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མཆིས་འིབྲེང་ག་ིའིཁོར་

སྡེོད་པར་བགྱིད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེམཆིས་འིབྲེང་ག་ིའིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་འིཕགས་སྡེོད་པར་བགྱིད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེམཆིས་འིབྲེང་ག་ིའིཁོར་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་འིཕགས་

མ་དག་གིས་གཞིེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་མ་དག་གིས་གཞིེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ག་

དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  དགའི་འིཚལ་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་བླ་ོསྐྱེེས་པ།  དགའི་

བ་ོཉི་ེདགའི་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་བ་ོཉི་ེདགའི་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་

ན་ིཡོིན་ན་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བལྟས་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་དེར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ིཡོིན་ན་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བལྟས་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་འིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་དེར་ཁྲུས་བྱེེད་

དུ་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཅོིག་དུ་དོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  དགའི་བ་ོཉི་ེདགའི་གལ་ཏ་ེབདག་ཅོག་ཐོམས་ཅོད་ཅོིག་

ཅོར་ཁྲུས་བྱེས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་ཅོར་ཁྲུས་བྱེས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་གྱིས།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་

བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་གཉིིས་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ལས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་ཞིིང་བཞིིས་གྲོགས་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་ལས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེ་

བར་བརྩམས་ཏ་ེབཞི་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོབར་བརྩམས་ཏ་ེབཞི་ིགྲོགས་བྱེེད་ཅོིང་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོ

སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཡོང་དེར་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་འིཕགས་ནས་དེས་མ་ིགསང་ལ་གཏོགས་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཡོང་དེར་ཁྲུས་བྱེེད་དུ་འིཕགས་ནས་དེས་མ་ིགསང་ལ་གཏོགས་

པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་ད་ལྟར་སུས་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་ད་ལྟར་སུས་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་

བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལས་མཉིན་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལས་མཉིན་

ནས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྲུས་བྱེས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ིནས་དེར་སོང་སྟེེ་བལྟས་ན།  ཇིི་ཙམ་ན་དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྲུས་བྱེས་པ་མཐོོང་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ི

གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྲུས་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དག་ཁྲུས་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཁྲིིའུ་ཚུགས་ཤེིག་དང་བསྡེད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་ཁྲིིའུ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྡེད་པ་པ།  ཁྲིིའུ་ཚུགས་ཤེིག་དང་བསྡེད་པར་བྱེའིོ།  །དེས་ཁྲིིའུ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྡེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་མ་ིགསང་ལ་གཏོགས་པ་ལ་སྨྲས་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡོང་མ་ིགསང་ལ་གཏོགས་པ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་ད་ལྟར་སུ་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་པ།  ཀྭའིེ་ནང་རྗེེ་སོང་ལ་ད་ལྟར་སུ་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མི་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་

ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ལས་མཉིན་ནས་དེར་ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོ་ལས་མཉིན་ནས་དེར་

སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་མཐོོང་ནས་ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་

སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དེ་དག་ཉིིད་ཁྲུས་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཡོང་ཁྲིིའུ་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ལྷ་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེེ་དེ་དག་ཉིིད་ཁྲུས་བགྱིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཡོང་ཁྲིིའུ་

བཙུགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་ཡོང་རྒྱལ་པོས་མ་ིབཙུགས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བསྡེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཡུན་རིང་ཞིིག་ལོན་ནས་ཡོང་རྒྱལ་པོས་མ་ི

གསང་ལ་གཏོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗེ་ེསོང་ལ་ད་ལྟར་སུ་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མ་ིགསང་ལ་གཏོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ེནང་རྗེ་ེསོང་ལ་ད་ལྟར་སུ་ཁྲུས་བྱེེད་ལྟོས་ཤེིག  །མ་ི

དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་དེས་ལྷ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་མ་ག་དྷཱར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་

པ་ོལས་མཉིན་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་དུང་ཡོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་པ་ོལས་མཉིན་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ེབལྟས་ན།  ཇི་ིཙམ་ན་ད་དུང་ཡོང་དྲུག་སྡེ་ེདག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་

མཐོོང་ནས་དེའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ད་དུང་ཡོང་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ད་དུང་ཡོང་འིཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ེད་ེདག་

ཉིིད་ཁྲུས་བགྱིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འི་ོན་ན་ིད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ང་ལ་ཉིིད་ཁྲུས་བགྱིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འི་ོན་ན་ིད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ང་ལ་

ཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཆུ་འིོན་ཅོིག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཐོ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་ཆུ་འིོན་ཅོིག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་

གིས་ཆུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་བཅོོམ་གིས་ཆུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པ་མ་མཉིན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ།  ཆོས་མཉིན་པ་མ་མཉིན་པ་ཁ་ོནར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོཅོིའི་ིཕྱོིར་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཆོས་མཉིན་པ་མ་མཉིན་པར་སོང་།  བཙུན་དགའི་བ་ོཅོིའི་ིཕྱོིར་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོཆོས་མཉིན་པ་མ་མཉིན་པར་སོང་།  བཙུན་

པ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོའིད་ིདྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐོ་ོབཙམས་སོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་པ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོའིད་ིདྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་ཐོ་ོབཙམས་སོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་

སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཉིེས་

དམིགས་གང་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་པས།  དེའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དམིགས་གང་ཅོ་ིབྱུང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དག་ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལས་གྱུར་པས།  དེའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མི་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མི་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མ་ིབྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མ་ིབྱེའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མ་ིབྱེའི་ོཞིེས་

བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཆད་ཁྲུས་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་དྲི་ིམའི་ིརྫོབ་ཀྱིིས་གོས་བཀའི་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱོིན་ཆད་ཁྲུས་མ་ིབྱེེད་པས་ད་ེདག་དྲི་ིམའི་ིརྫོབ་ཀྱིིས་གོས་

པའི་ིལུས་དྲི་ིང་བར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དྲི་ིང་པའི་ིལུས་དྲི་ིང་བར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དྲི་ིང་

བ་འིདི་སུ་ལགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གོ  །འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་བ་འིདི་སུ་ལགས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གོ  །འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་

སློད་དུ་ཁྲུས་མི་མཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཅོི་ཁྱོེད་ཅོག་དྲིི་མའིི་རྫོབ་སློད་དུ་ཁྲུས་མི་མཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཅོི་ཁྱོེད་ཅོག་དྲིི་མའིི་རྫོབ་

འིཆང་བས་དག་པར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིཆང་བས་དག་པར་འིགྱུར་རམ་ཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཟློ་བ་ཕྱོེད་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཟློ་བ་ཕྱོེད་

ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གནང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེའིོ་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གནང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེའིོ་

ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་ས་ོགའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཚ་བས་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་ཞིེས་བཀའི་སྩལ་ནས་ས་ོགའི་ིདུས་ལ་བབ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཚ་བས་སྙོམ་ནས་ད་ེདག་

སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  ལུས་མ་སྐྱེ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐེ་བ་དང་།  ལུས་མ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོེད་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོེད་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ཅོིང་རིད་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  རྐ་ེབ་

དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བས་སྙོམ་མ།ོ  །ཅོིའི་ིསློད་དང་།  ལུས་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་བས་སྙོམ་མ།ོ  །ཅོིའི་ིསློད་

དུ་ཁྲུས་མི་མཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་དུ་ཁྲུས་མི་མཛད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་

པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་སྨོན་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཚ་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ན་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་སྨོན་

པའིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅོག་ན་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་སྨོན་སྟེོན་པའིི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་དྲིིས་པ།  བཞིིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ཅོག་ན་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་སྨོན་སྟེོན་

ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྲུས་སྟེེན་ཅོིག་དང་དེས་སོས་པར་ཅོིག  །དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གདུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཁྲུས་སྟེེན་ཅོིག་དང་དེས་སོས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཞིིན་བཟངས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོ།  །འིཕགས་པ་དག་ཁྱོེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ལགས་

པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེའིདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དག་ན་བའི་ིདུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་དག་ེའིདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་དག་

བྱེས་ནས་ད་ེདག་འིཇིིམ་རྫོབ་ཀྱིིས་གོས་ཤེིང་འིབགས་བཞིིན་དུ་འིཁོད་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བྱེས་ནས་ད་ེདག་འིཇིིམ་རྫོབ་ཀྱིིས་གོས་ཤེིང་འིབགས་བཞིིན་དུ་འིཁོད་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་

བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་འིཇིིམ་རྫོབ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཁྱོེད་ཅོག་འིཇིིམ་རྫོབ་

ཀྱིིས་གོས་ཤེིང་འིབགས་བཞིིན་དུ་འིཁོད།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོ་ིནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གོས་ཤེིང་འིབགས་བཞིིན་དུ་འིཁོད།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོ་ིནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིི་དུས་མ་གཏོགས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱིི་དུས་མ་གཏོགས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལམ་དུ་སོང་ཞིིང་འིོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ལུས་ངལ་བས་གླེོས་ཕབ་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ལམ་དུ་སོང་ཞིིང་འིོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་ལུས་ངལ་བས་གླེོས་ཕབ་

སྟེེ་ཉིལ་བ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་སྟེེ་ཉིལ་བ་ན་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩལ་བར་བགྱ་ིབ་ལགས་ན་ཅོིའི་ིསློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེགཟིམས་ཤེིང་བསྟེན་པ་ལ་གཅོིག་ཏུ་བརྩལ་བར་བགྱ་ིབ་ལགས་ན་ཅོིའི་ིསློད་དུ་གླེོས་ཕབ་སྟེ་ེགཟིམས་ཤེིང་

དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མ་ིམཛད།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ལམ་དུ་སོང་དག་ེབའི་ིཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་མ་ིམཛད།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ལམ་དུ་སོང་

ཞིིང་འིོངས་པས་ཚ་བས་སྙོམ་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་ཞིིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་མི་ཞིིང་འིོངས་པས་ཚ་བས་སྙོམ་ནས་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་ཞིིང་དགེ་བའིི་ཕྱོོགས་ལ་ཏྲོོན་བྱེེད་མི་

ནུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོ་ིནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ནུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོ་ིནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་

བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་བའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །རླུང་བྱུང་ནས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །རླུང་བྱུང་ནས་

དག་ེསློོང་དག་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེདག་ེསློོང་དག་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་ཅོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་ན་བྲེམ་ཟ་ེ

དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་དང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་འིོངས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་མཐོོང་ནས་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་

ཅོིའིི་སློད་དུ་རྡུལ་གྱིས་གོས་ཤེིང་བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཅོིའིི་སློད་དུ་རྡུལ་གྱིས་གོས་ཤེིང་བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རླུང་གི་དུས་མ་གཏོགས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རླུང་གི་དུས་མ་གཏོགས་

སོ།  །ཆར་བབ་ནས་དག་ེསློོང་དག་མངོན་པར་ལྡར་ནས་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་སོ།  །ཆར་བབ་ནས་དག་ེསློོང་དག་མངོན་པར་ལྡར་ནས་ད་ེདག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་

དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་དང་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འིོངས་ཏ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་

པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཆར་གྱིས་མངོན་པར་ལྡར་ཅོིང་བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཆར་གྱིས་མངོན་པར་ལྡར་ཅོིང་བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་

ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

ཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །རྫོི་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་དག་ལུས་ཁྲི་བོར་གྱུར་ནས་དེ་ཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །རྫོི་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློོང་དག་ལུས་ཁྲི་བོར་གྱུར་ནས་དེ་

དག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་དག་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིཁོད་པ་དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་ལུས་ཁྲི་བོར ་གྱུར་ཅོིང ་ཁང་དུ་འིོངས་ཏེ་དྲིིས་པ།  འིཕགས་པ་དག་ཅོིའིི་སློད་དུ་ལུས་ཁྲི་བོར ་གྱུར་ཅོིང ་

བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་བཞུགས།  ཁྲུས་མཛད་ན་ཅོི་ནོངས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བའིི་

སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོི་ཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་རྫོི་ཆར་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་ཡོོ་བྱེད་

བསྙུངསཔའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབསྙུངསཔའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པ་དང་།  དེའི་ིཤེས་ཆ་ེ

བ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བ་དང་།  ད་ེདང་འིཚམ་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིབཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ་འིད་ིན་ིགནང་བ་ཡོིན་

ཏ་ེངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ཏ་ེངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ད་ེལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་ན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ད་ེལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་ན་

དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལྷག་མ་དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལྷག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོེད་དང་གཉིིས་དང་།  དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།  ཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཕྱོེད་དང་གཉིིས་དང་།  དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་།  ཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ི

ཚ་བའིི་དུས་སོ།  །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ།  །ལས་དུས་སོ།  །ལམ་དུས་སོ།  །རླུང་དུས་ཚ་བའིི་དུས་སོ།  །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ།  །ལས་དུས་སོ།  །ལམ་དུས་སོ།  །རླུང་དུས་

སོ།  །ཆར་དུས་སོ།  །རྫོ་ིཆར་དུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོ།  །ཆར་དུས་སོ།  །རྫོ་ིཆར་དུས་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སོ།  །ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟློ་བ་ངོ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཀྱིིས་སོ།  །ཟློ་བ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་ཅོིང་ཁྲུས་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟློ་བ་ངོ་ཕྱོེད་ཕྱོེད་

ལའིོ།  །དེ་ལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་ལའིོ།  །དེ་ལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཟློ་བ་ཕྱོེད་ལས་འིདུམས་པར་བྱེེད་

ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ནའིོ།  །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དུས་བཞིག་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་དུས་ན་ི

འིད་ིཡོིན་ཏེ།  ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལྷག་མ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་དང་།  དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོའིད་ིཡོིན་ཏེ།  ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལྷག་མ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་དང་།  དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

དང་ཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚ་བའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་དང་ཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཚ་བའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་ས་ོག་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་

ལྷག་མ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་ན་དབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འིབྱུང་ལྷག་མ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་གཉིིས་ན་དབྱེར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  དབྱེར་ཟློ་ར་བ་ཚེས་ནས་དབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཉིའི་ིབར་གྱ་ིཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  དབྱེར་ཟློ་ར་བ་ཚེས་ནས་དབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཉིའི་ིབར་གྱ་ིཟློ་བ་ཕྱོེད་དང་

གཉིིས་ས།ོ  །དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་གཉིིས་ས།ོ  །དབྱེར་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་

པ་ོཟློ་བ་གཅོིག་སྟེ།ེ  དབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱེར་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཉིའི་ིབར་གྱ་ིཟློ་པ་ོཟློ་བ་གཅོིག་སྟེ།ེ  དབྱེར་ཟློ་འིབྲེིང་པ་ོཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱེར་ཟློ་ཐོ་ཆུངས་ཉིའི་ིབར་གྱ་ིཟློ་

བ་གཅོིག་གོ  །ལྷག་མ་ན་ིན་བ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ན་བ་ཁྲུས་མ་བྱེས་བ་གཅོིག་གོ  །ལྷག་མ་ན་ིན་བ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་ན་བ་ཁྲུས་མ་བྱེས་

པར་འིཚོ་བར་མི་ནུས་ནའིོ།  །ལས་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་པར་འིཚོ་བར་མི་ནུས་ནའིོ།  །ལས་དུས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་

འིདུན་གྱིའིམ་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་ཐོ་ན་ར་ེསྡེ་ེཙམ་ཞིིག་ཕྱོགས་སམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་འིདུན་གྱིའིམ་མཆོད་རྟེེན་གྱ་ིལས་ཐོ་ན་ར་ེསྡེ་ེཙམ་ཞིིག་ཕྱོགས་སམ།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བ་མལ་
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ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནཁིམ་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཙམ་ཞིིག་བྱུག་པ་ནའི།ོ  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དཔག་ཚད་གཅོིག་ཙམ་ཞིིག་བྱུག་པ་ནའི།ོ  །ལམ་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་དཔག་ཚད་གཅོིག་

ཏུ་སོང་ངམ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ནའིོ།  །རླུང་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་ཏུ་སོང་ངམ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་དུ་སོང་སྟེ་ེཕྱོིར་འིོངས་ནའིོ།  །རླུང་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།  ཐོ་ན་རླུང་གིས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་བསྒུལ་བར་གྱུར་ནའིོ།  །ཆར་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐོ་ན་རླུང་གིས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་བསྒུལ་བར་གྱུར་ནའིོ།  །ཆར་དུས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཐོ་ན་ལུས་ལ་ཆར་གྱ་ིཐོིགས་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །རྫོ་ིཆར་དུས་སྟེེ།  ཐོ་ན་ལུས་ལ་ཆར་གྱ་ིཐོིགས་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་ནའིོ།  །རྫོ་ིཆར་དུས་

ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོ་ན་རྫོ་ིཆར་གྱིས་གོས་ཀྱི་ིམཐོའི་བསྒུལ་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུས་ལ་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོ་ན་རྫོ་ིཆར་གྱིས་གོས་ཀྱི་ིམཐོའི་བསྒུལ་བར་གྱུར་ཅོིང་ལུས་ལ་

ཆར་པའི་ིཐོིགས་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་ཆར་པའི་ིཐོིགས་པ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བབ་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཡོིན་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོས་ཡོིན་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ད་ེདུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་ན།  དག་ེསློོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ིཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ད་ེདུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་

བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་

དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་འིཇུག་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ་ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་འིཇུག་

པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟེ་བར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟེ་བར་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

ལ།  ཆུས་ལྟེ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའིི་ཁྲུས་ལ།  ཆུས་ལྟེ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དབང་བསྐུར་བའིི་ཁྲུས་

ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འིཇུག་པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འིཇུག་པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་

བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་

དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟེ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟེ་བར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་

འིཇུག་པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་དབང་བསྐུར་བའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་འིཇུག་པའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་དབང་བསྐུར་བའིི་ཁྲུས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་

བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་

ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་

སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གསི་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གསི་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་

བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་

དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་

དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་དྲིོན་མོས་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་

བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་

ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་

པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིཔར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ི

བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་

ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་

འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་བརླབ་པར་བྱེའིོ།  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་

སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འིབབ་པར་ཁྲུས་སློོང་གིས་ཆུ་ཀླུང་དྲིག་ཏུ་འིབབ་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འིབབ་པར་ཁྲུས་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་བྱེེད་ན་དེས་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེའི།ོ  །དུས་བྱེིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཁྲུས་བྱེེད་ན་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ཆུས་ལྟ་ེབར་མ་སོན་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཆུས་ལྟ་ེབར་སོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བ་ན་ད་ེདག་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བ་ན་ད་ེདག་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེ་བར།  གལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིདི་ལ་འིགྱོད་པར་མི་བྱེ་བར།  གལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེེད་པར་

འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་བསྐོམ་སའི་ོསྙམ་ནས་ཆུར་འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཏ་ེཁྲུས་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་བསྐོམ་སའི་ོསྙམ་ནས་ཆུར་

ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་དེར་ལྟུང་ཞིིང་དེ་དག་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་དེར་ལྟུང་ཞིིང་དེ་དག་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གལ་ཏ་ེཁྲུས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གལ་ཏ་ེཁྲུས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་

བརླབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་འིཆག་ས་ན་ཡོེངས་པས་ཆུར་ལྟུང་བ་བརླབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་འིཆག་ས་ན་ཡོེངས་པས་ཆུར་ལྟུང་བ་

དང་།  བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་བཏབ་པ་ན་ད་ེདག་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་བཏབ་པ་ན་ད་ེདག་འིགྱོད་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གལ་ཏ་ེཁྲུས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་བཀའི་སྩལ་པ།  འིད་ིལ་འིགྱོད་པར་མ་ིབྱེ་བར་གལ་ཏ་ེཁྲུས་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དུས་བྱེིན་གྱིས་

བརླབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་བརླབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཁྲུས་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་བཅུ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ཁྲུས་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་བཅུ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅུ་ཚན་བདུན་པ། བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 

བསམས་བཞིནི་ལ་སོགས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།བསམས་བཞིནི་ལ་སོགས་པའི་ིསྡེ་ེཚན།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 



538

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུད་འིགྲ་ོའིགྱདོ་པ་སརོ་མ་ོདང་།  །དུད་འིགྲ་ོའིགྱདོ་པ་སརོ་མ་ོདང་།  །

རྩ་ེདང་ལྷན་ཅོགི་སྔངས་བྱེདེ་དང་།  །རྩ་ེདང་ལྷན་ཅོགི་སྔངས་བྱེདེ་དང་།  །

སྦདེ་དང་རྡེངེ་མདེ་གཞི་ིམདེ་དང་།  །སྦདེ་དང་རྡེངེ་མདེ་གཞི་ིམདེ་དང་།  །

སྐྱེསེ་པ་མདེ་པར་ལམ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །སྐྱེསེ་པ་མདེ་པར་ལམ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་

བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེར་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེམཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེར་

བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ཏེ་འིཕོང་གི་དཔོང་ས་མཐོོང་ནས་དེས་དེར་ཞུགས་པ་དང་།  འིཕོང་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ཏེ་འིཕོང་གི་དཔོང་ས་མཐོོང་ནས་དེས་དེར་ཞུགས་པ་དང་།  འིཕོང་

ག་ིསློོབ་དཔོན་ན་ིམེད་ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་ཁྱོེའུ་དག་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད་ད་ེག་ིསློོབ་དཔོན་ན་ིམེད་ཁྱོེའུ་དག་འིཁོད་ནས་དེས་ཁྱོེའུ་དག་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོ་ིབྱེེད་ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཕོང་སློོབ་པ་ོའིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏ་ེཁྱོོད་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་འིཕོང་སློོབ་པ་ོའིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ལེགས་ཏ་ེཁྱོོད་

ཀྱིིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལ་རྒལ་ཏ་ོབལྟས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་མདའི་ཀྱིིས་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ལ་རྒལ་ཏ་ོབལྟས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་མདའི་

ལྔ་འིཕང་བ་བྱེོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་བྱེོས་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་

ལྔ་འིཕང་བར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་ལྔ་འིཕང་བར་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དེ་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་

བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཕྱོག་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་

མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད།  ཞིལ་སྒྱུར་བར་མཛད།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ད་དུང་ཁྱོེད་ཅོག་ག་ིསློོབ་དཔོན་གྱིས་

ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ན་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ལྟ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་

པ་འིདི་ལ་མཁྱོེན་པ་ཅུང་ཟད་མངའི་འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སའིི་སྟེེང་ན་ཁོ་བོས་མི་པ་འིདི་ལ་མཁྱོེན་པ་ཅུང་ཟད་མངའི་འིམ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  སའིི་སྟེེང་ན་ཁོ་བོས་མི་

ཤེེས་པའི་ིབཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡོོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཤེེས་པའི་ིབཟོའི་ིགནས་དང་ལས་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡོོད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་མཛད་གཡོར་སྔ་བྲེིམ་གྱིས་གཡོོན་འིཕོངས་དང་གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་མཛད་

དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ་གཞུ་འིོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་གཞུ་ཕུལ་བ་དང་།  འིཆར་ཀས་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ་གཞུ་འིོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་གཞུ་ཕུལ་བ་དང་།  འིཆར་ཀས་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྨྲས་པ།  གཞུ་འིདི་ནི་རས་བལ་གྱི་གཞུ་འིདྲི་ལ་གཞུ་གཞིན་འིོན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་གཞུ་སྨྲས་པ།  གཞུ་འིདི་ནི་རས་བལ་གྱི་གཞུ་འིདྲི་ལ་གཞུ་གཞིན་འིོན་ཅོིག  །དེ་དག་གིས་གཞུ་

གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཕུལ་བ་དང་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གཞུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་རས་བལ་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་ཕུལ་བ་དང་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གཞུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་རས་བལ་

གྱ་ིགཞུ་འིདྲིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱ་ིགཞུ་འིོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་གྱ་ིགཞུ་ཕུལ་གྱ་ིགཞུ་འིདྲིས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་གྱ་ིགཞུ་འིོན་ཅོིག་ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོན་གྱ་ིགཞུ་ཕུལ་

བ་དང་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིདི་ཡོང་ཚོད་ཡོོད་པ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་དེས་གཞུ་དེ་རས་བལ་བ་དང་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  འིདི་ཡོང་ཚོད་ཡོོད་པ་ཞིིག་གོ་ཞིེས་དེས་གཞུ་དེ་རས་བལ་

གྱི་གཞུ་བཞིིན་དུ་བདུངས་ཏེ་རྒྱུད་སྒྲ་སྦྲེངས་པ་དང་།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བྱེ་རོག་གི་གྱི་གཞུ་བཞིིན་དུ་བདུངས་ཏེ་རྒྱུད་སྒྲ་སྦྲེངས་པ་དང་།  སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་བྱེ་རོག་གི་

ཚོགས་རྒྱུ་བར་བརྩམས་ནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟ་ཇིེ་བྱེ་རོག་འིདིའིི་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ཚོགས་རྒྱུ་བར་བརྩམས་ནས་འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟ་ཇིེ་བྱེ་རོག་འིདིའིི་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་

ལ་ཁར་དབྱུང་བར་བྱེའིམ།  འིོན་ཏེ་ཁར་བསྣུན་ལ་རྐུབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ་དེ་དག་གིས་ལ་ཁར་དབྱུང་བར་བྱེའིམ།  འིོན་ཏེ་ཁར་བསྣུན་ལ་རྐུབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱེ་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་ཁར་དབྱུང་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་ཁར་དབྱུང་དུ་གསོལ།  འིཆར་ཀས་ཤེར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མདའི་གཅོིག་འིཕངས་ཤེིང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མདའི་གཅོིག་འིཕངས་ཤེིང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་།  བྱེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྟེེང་

གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཡོང་མདའི་རེ་རེ་འིཕང་བ་དང་།  བྱེ་རོག་དེས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ་འིགྲོ་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ཡོང་མདའི་རེ་རེ་འིཕང་བ་དང་།  བྱེ་རོག་དེས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེ་འིགྲོ་

བར་བརྩམས་ནས།  འིཆར་ཀས་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མདའི་གཅོིག་འིཕངས་པས་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་བར་བརྩམས་ནས།  འིཆར་ཀས་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་མདའི་གཅོིག་འིཕངས་པས་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་

ཏ་ེཁར་ཕྱུངས་ནས་བྱེ་རོག་ད་ེས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཁོང་ཏ་ེཁར་ཕྱུངས་ནས་བྱེ་རོག་ད་ེས་ལ་ལྷུང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་བཟ་ོའིདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའིམ་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་བཟ་ོའིདི་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་བའིམ་

ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའིི་འིབྲེས་བུ་མེད་པའིི་སྦུན་པ་ཕྱོར་ཞིིང་འིཁོད་དེ་ཡོང་ན་སློོབ་དཔོན་གཞིན་བཙལ་བར་བྱེའིི་འིབྲེས་བུ་མེད་པའིི་སྦུན་པ་ཕྱོར་ཞིིང་འིཁོད་དེ་

ཅོ་ིརུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེཅོ་ིརུང་ཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ད་ེ

དག་ག་ིསློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་དག་ག་ིསློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འིཁོད།  གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་བྱེོས་ཤེིག་དེ་འིཁོད།  གཡོོན་འིཕོངས་དང་།  གཡོས་འིཕོངས་དང་།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་བྱེོས་ཤེིག་དེ་

དག་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་དག་ལག་པ་གཉིིས་འིདྲིིལ་བར་བྱེེད།  བཞིིན་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིདིར་འིགའི་ཞིིག་འིོང་པ།  ཁྱོེའུ་དག་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་འིདིར་འིགའི་ཞིིག་འིོང་

བར་མ་གྱུར་ཏམ་མཆིས་སོ།  །སུ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀའི་ོདེས་ཅོ་ིབྱེས།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་མཆིས་སོ།  །སུ་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀའི་ོདེས་ཅོ་ིབྱེས།  མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བགྱ་ིནས་བྱེ་རོག་འིདིའི་ིརྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ་ཁྱོེའུ་དག་བྱེང་ཆུབ་བགྱ་ིནས་བྱེ་རོག་འིདིའི་ིརྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ་ཁྱོེའུ་དག་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་འིཕོང་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དེར་དེས་ཀྱིང་བསློབས་སེམས་དཔའི་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་འིཕོང་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དེར་དེས་ཀྱིང་བསློབས་

ཏ་ེགལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་ཏུ་འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཏ་ེགལ་ཏ་ེད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་འིཛམ་བུའི་ིགླེིང་མཐོའི་དག་ཏུ་འིཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་

གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ་ལྷག་མ་གྱ་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཅོ་ིཤེེས་པ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོབ་ོལས་སློོབས་ལ་ལྷག་མ་

གཞིན་ལས་སློོབས་ཤེིག  །དེས་བསམས་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་གཞིན་ལས་སློོབས་ཤེིག  །དེས་བསམས་པ་ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་བདག་ལ་མཐོ་ོའིཚམ་པར་

འིགྱུར་བས་བདག་གིས་ད་ེམ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་འིགྱུར་བས་བདག་གིས་ད་ེམ་ིདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས་དེས་ཁྱོེའུ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་

དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམ་སུ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀའི་ིསྒྲའི་ིཚོགས་སྙན་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་མཚམས་རྣམ་སུ་བཙུན་པ་འིཆར་ཀའི་ིསྒྲའི་ིཚོགས་སྙན་

པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲགས་པར་འིདོད་དམ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཚལ་ལ་ོདེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཔ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགྲགས་པར་འིདོད་དམ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཚལ་ལ་ོདེས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ི

ཚ་ེའིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱེ་རོག་ག་ིར་ོའིད་ིཚ་ེའིཕགས་པ་འིཆར་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱེ་རོག་ག་ིར་ོའིད་ི

སྨྱུག་མ་རིང་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོོགས་ཏ་ེདེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་སོང་ལ་མིའི་ོཅོོག་ལ་འིད་ིསྨྱུག་མ་རིང་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐོོགས་ཏ་ེདེའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་སོང་ལ་མིའི་ོཅོོག་ལ་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེས་ཏ་ེབྱེ་རོག་འིདིའི་ིརྐུབ་ཏུ་སྐོད་ཅོེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེས་ཏ་ེབྱེ་རོག་འིདིའི་ིརྐུབ་ཏུ་

བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲོགས་ལ།  གལ་ཏ་ེཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ཅོེས་ཟེར་ན་བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲོགས་ལ།  གལ་ཏ་ེཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །ཅོེས་ཟེར་ན་

ཡོང་མ་ལོག་ཤེིག  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་ཡོང་མ་ལོག་ཤེིག  །ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲི་ོཤེམ་ཐོབས་བགོས།  ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེ་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དེ་

དག་གིས་ད་ེམཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས།  བྱེ་རོག་ག་ིར་ོད་ེསྨྱུག་མ་རིང་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏགས་དག་གིས་ད་ེམཐོོང་ནས་ད་ེདག་གིས།  བྱེ་རོག་ག་ིར་ོད་ེསྨྱུག་མ་རིང་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཏགས་

ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་མིའི་ོཅོོག་ལ་འིད་ིསྐོད་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀའི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་སོང་ནས་མིའི་ོཅོོག་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེས་པས་བྱེ་རོག་འིདིའིི་རྐུབ་ཏུ་ཅོེས་འིཕགས་པ་འིཆར་ཀས་མདའི་ལྔ་འིཕང་བ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱེས་པས་བྱེ་རོག་འིདིའིི་རྐུབ་ཏུ་

བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་བསྒྲགས་པ་དང་།  འིཆར་ཀས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་བསྣུན་ནས་ཁར་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞིེས་བསྒྲགས་པ་དང་།  འིཆར་ཀས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས་དེས་

སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཁོ་བོ་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །འིོན་ཀྱིང་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཁོ་བོ་ལ་མཐོོ་འིཚམ་པར་བྱེེད་ཕྱོིར་ལོག་ཤེིག  །འིོན་ཀྱིང་དེ་

དག་ཕྱོིར་མ་ལོག་ན་ཡོང་ད་ེསྐོད་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དག་ཤེེས་ལྡན་དག་ཕྱོིར་མ་ལོག་ན་ཡོང་ད་ེསྐོད་སྒྲོག་པར་བྱེེད་ནས་བྲེམ་ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་དག་ཤེེས་ལྡན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་འིདི་དག་ནི་སྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  སྲེོག་གཅོོད་པ་ལས་དག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་འིདི་དག་ནི་སྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  སྲེོག་གཅོོད་པ་ལས་

མ་ལོག   མ་སྤངས།  ས་ོསོར་མ་སྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ལོག   མ་སྤངས།  ས་ོསོར་མ་སྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་

སེམས་ཅོན་གང་ག་ིཔགས་པ་ཡོང་དགོས་པར་མ་ིརུང་།  ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་སེམས་ཅོན་གང་ག་ིཔགས་པ་ཡོང་དགོས་པར་མ་ིརུང་།  ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་

ཡོང་དགོས་པར་མ་ིརུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་གསོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  སུ་ཞིིག་དག་ེསྦྱོོང་ཡོང་དགོས་པར་མ་ིརུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་གསོད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  སུ་ཞིིག་དག་ེསྦྱོོང་

མག་ོརེག་འིད་ིདག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་མག་ོརེག་འིད་ིདག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱོིན་པ་དང་བྱེ་བར་སེམས་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་

ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་

སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཆར་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཆར་

ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་

པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་

ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བསམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བསམས་

བཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་བཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་

དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བསམས་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས་ནས་སོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིབཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བརྟེགས་ནས་སོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ི

སྲེོག་ཆགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་རོག་གམ་གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གསོད་ན་ཞིེས་སྲེོག་ཆགས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་རོག་གམ་གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གསོད་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིདེའི་ིསྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བྱེ་བ་ན་ིདེའི་ིསྲེོག་གཅོོད་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།  །།

དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བར་སྡེོམ་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཟིན་དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བར་སྡེོམ་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ཟིན་

པ་དང་།  །ཕྱོི་རོལ་དུ་ནི་འིཕངས་པ་དང་།  །གཉིི་ག་དང་ནི་ལྡན་པ་ནི།  །སྡེེ་ཚན་ཡོང་དག་པ་དང་།  །ཕྱོི་རོལ་དུ་ནི་འིཕངས་པ་དང་།  །གཉིི་ག་དང་ནི་ལྡན་པ་ནི།  །སྡེེ་ཚན་ཡོང་དག་

བསྡུས་པ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅོན་ལ་བསད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བརྩམས་པ་འིདིས་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅོན་ལ་བསད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བརྩམས་པ་འིདིས་

འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་སོར་མོ་གཅོིག་གིས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ཡོང་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་སོར་མོ་གཅོིག་གིས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  དེ་ཡོང་

རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་ཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་ཡོང་

དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་

དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །སོར་མོ་གཅོིག་གིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་རོ།  །སོར་མོ་གཅོིག་གིས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་

གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་སོར་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སམ།  བཞིིས་སམ།  ལྔས་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་སོར་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སམ།  བཞིིས་སམ།  ལྔས་

སམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིས་སམ།  གྲུ་མོས་སམ།  ཕྲག་པས་སམ།  མགོ་བོས་སམ།  གླེོས་སམ།  ཁུ་ཚུར་གྱིས་སམ།  གྲུ་མོས་སམ།  ཕྲག་པས་སམ།  མགོ་བོས་སམ།  གླེོས་

སམ།  རྐེད་པས་སམ།  བརླས་སམ།  པུས་མོས་སམ།  རྗེེ་ངར་གྱིས་སམ།  ལོང་བུས་སམ།  རྐེད་པས་སམ།  བརླས་སམ།  པུས་མོས་སམ།  རྗེེ་ངར་གྱིས་སམ།  ལོང་བུས་

སམ།  རྐང་མཐོིལ་གྱིས་སམ།  ཐོ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་སམ།  རྐང་མཐོིལ་གྱིས་སམ།  ཐོ་ན་རྐང་པའི་ིམཐོ་ེབོས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དེས་དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའི་ིཚ་ེམ་ཡོིན་ཡོང།  དེས་དེའི་ིདེས་དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའི་ིཚ་ེམ་ཡོིན་ཡོང།  དེས་དེའི་ི

འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའིི་འིོག་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའིི་འིོག་

ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིན་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དུད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིན་པས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་འིཕངས་པས་ཤེ་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅོན་ལ་བསད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རྩོམ་པ་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསེམས་ཅོན་ལ་བསད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རྩོམ་པ་

འིདིས་འིད་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་མདས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་དེས་འིདིས་འིད་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་མདས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་དེས་

དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེམ་ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེམ་ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མདས་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །མདས་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་ལྕགས་མདས་དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་ལྕགས་མདས་

སམ།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པས་སམ།  སྟེེའུ་ཀ་མས་སམ།  མདེའུ་བེའུ་སོ་ལྟ་སམ།  མདའི་ཕྱོེད་ལྕགས་ལས་བྱེས་པས་སམ།  སྟེེའུ་ཀ་མས་སམ།  མདེའུ་བེའུ་སོ་ལྟ་

བུས་སམ།  མདེའུ་ཟུར་བཞི་ིམས་སམ།  མདེའུ་ཀར་བཱ་ིརའི་ིལ་ོམ་ལྟ་བུས་སམ།  མདེའུ་བུས་སམ།  མདེའུ་ཟུར་བཞི་ིམས་སམ།  མདེའུ་ཀར་བཱ་ིརའི་ིལ་ོམ་ལྟ་བུས་སམ།  མདེའུ་

བྱེེའུ་སྙིང་མས་སམ།  འིཁོར་ལོས་སམ།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པས་སམ།  མདའི་བོ་ཆེས་བྱེེའུ་སྙིང་མས་སམ།  འིཁོར་ལོས་སམ།  རྡེོ་རྗེེ་རྩེ་གཅོིག་པས་སམ།  མདའི་བོ་ཆེས་

སམ།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་པས་སམ།  ཐོ་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲེས་བུས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེསམ།  མཚོན་རྩ་ེགཅོིག་པས་སམ།  ཐོ་ན་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའིབྲེས་བུས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་།  ད་ེ

ཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་ཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་

ཡོང་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཡོང་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་

དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་འིཕངས་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་རོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོི་རོལ་ཏུ་འིཕངས་པས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་གཉིི་ག་དང་ལྡན་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་

སློོང་གིས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིི་སྲེོག་ཆགས་ལ་བསད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སློོང་གིས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའིི་སྲེོག་ཆགས་ལ་བསད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་རལ་གྲིས་སྣུན་པར་བྱེེད་འིདི་ལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིདི་དུས་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་པས་རལ་གྲིས་སྣུན་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོིང་དེ་ཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཅོིང་དེ་ཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་

ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མ་ཡོིན་ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མ་ཡོིན་

ལ་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་ལ་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིད་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་འིགྱུར་རོ།  །རལ་གྲིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟར་རྩོམ་པ་འིདིས་འིད་ིདུས་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཅོིག་སྙམ་པས་ཤེང་ལང་གིས་སམ།  རལ་གྲ་ིས་ོགཅོིག་པས་སམ།  རལ་གྲ་ིས་ོགཉིིས་པས་ཅོིག་སྙམ་པས་ཤེང་ལང་གིས་སམ།  རལ་གྲ་ིས་ོགཅོིག་པས་སམ།  རལ་གྲ་ིས་ོགཉིིས་པས་

སམ།  མདུང་གིས་སམ།  འིཕང་མདུང་གིས་སམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་བྲེག་གིས་སམ།  ཚ་ལྕག་གིས་སམ།  མདུང་གིས་སམ།  འིཕང་མདུང་གིས་སམ།  ཀྱི་ོབ་ཁ་བྲེག་གིས་སམ།  ཚ་ལྕག་གིས་

སམ།  ཐོ་ན་རྩྭ་མདས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་སམ།  ཐོ་ན་རྩྭ་མདས་སྣུན་པར་བྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་དེའིི་ཚེ་མ་ཡོིན་ཡོང་དེས་དེའིི་འིོག་ཏུ་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་དག་ེསློོང་ལ་སྦྱོོར་བ་

སྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  །ལས་དང་པ་ོསྔ་མ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེགཉི་ིག་དང་ལྡན་པས་ས།ོ  །ལས་དང་པ་ོ

པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །དུད་འིགྲ་ོགསདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །དུད་འིགྲ་ོགསདོ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་རྫོགོས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ།  སྙེན་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགོས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ།  སྙེན་

པར་བྱེེད་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་པར་བྱེེད་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་

སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཚུར་ཤེོག  །འིདི་དང་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཚུར་ཤེོག  །འིདི་དང་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ནམ།  མཁན་པོ་ཡོིན་ནམ་ཅོི་མི་བྱེེད་དོ།  །འིཆར་པ།  ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་ནམ།  མཁན་པོ་ཡོིན་ནམ་ཅོི་མི་བྱེེད་དོ།  །འིཆར་

ཀས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་དག་འིོ་ན་གཞིན་ཅོི་བྱེེད་ཅོེས་དེས་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཕྱོི་ཀས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་དག་འིོ་ན་གཞིན་ཅོི་བྱེེད་ཅོེས་དེས་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཕྱོི་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རོལ་དུ་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་རོལ་དུ་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

གང་ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཅོག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་གང་ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཅོག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་ཡོིན་གྱིས་ཇི་ེཐོོས་པ་འིཛིན་དུ་འིདོད་དང་དེས་ན་ཕྱོིན་ཅོད་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དྲི་ིཔ་ཡོིན་གྱིས་ཇི་ེཐོོས་པ་འིཛིན་དུ་འིདོད་དང་དེས་ན་ཕྱོིན་ཅོད་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དྲི་ི

མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བཙུན་པ་མ་ིདགོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ་བཙུན་པ་

བདག་ཅོག་ཀློོག་ཏུ་སྩོལ་ཅོིག  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཐོབས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་བདག་ཅོག་ཀློོག་ཏུ་སྩོལ་ཅོིག  །དེས་ད་ེདག་ལ་ཐོབས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་གིས་

དེའིི་གན་དུ་བཀློག་པར་བརྩམས་སོ།  །ཉིེ་དགསའིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བཅུ་དེའིི་གན་དུ་བཀློག་པར་བརྩམས་སོ།  །ཉིེ་དགསའིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བཅུ་

བདུན་སྡེ་ེདག་ད་ེབར་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད།  སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིབདུན་སྡེ་ེདག་ད་ེབར་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད།  སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་མ་ི

བྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས་ད་ལྟར་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་བྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས་ད་ལྟར་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་

བརྩམས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གིས་སྦྲུལ་ཉིལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་བརྩམས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གིས་སྦྲུལ་ཉིལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་

སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་

བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཀྱིིས།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཐོོས་པ་མང་པོར་གྱུར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་ཀྱིིས།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ཐོོས་པ་མང་པོར་གྱུར་

ཅོིང་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དང་།  གདུག་ཅོིང་ཕ་ཅོིང་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དང་།  གདུག་ཅོིང་ཕ་

རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་བདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་བདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་མི་འིགྱུར་བ་རོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཐོོས་པ་བཟུང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་དང་།  ཐོོས་པ་བཟུང་བ་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་

གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྩམས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ།  ཐོོས་པ་བརྩམས་སམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བརྩམས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱེ།  ཐོོས་པ་

བཟུང་ངོ་།  །ཐོོས་པ་བཟུང་བས་ཅོིར་འིགྱུར།  མང་དུ་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མང་དུ་ཐོོས་བཟུང་ངོ་།  །ཐོོས་པ་བཟུང་བས་ཅོིར་འིགྱུར།  མང་དུ་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མང་དུ་ཐོོས་

པས་ཅོིར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་པས་ཅོིར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་

ཅོིར་འིགྱུར།  ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེད་ངེས་པ་ལ་ཅོིར་འིགྱུར།  ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱོེད་ངེས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་མཚམས་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་མཚམས་

མེད་པའི་ིལས་དག་བྱེས་པའིམ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆད་པ་ཡོིན་ནམ་ཅོི།  ཁྱོེད་ཅོག་འིཚམས་མེད་པའི་ིལས་དག་བྱེས་པའིམ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆད་པ་ཡོིན་ནམ་ཅོི།  ཁྱོེད་ཅོག་འིཚམས་

མེད་པའིི་ལས་དག་བྱེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་མེད་པའིི་ལས་དག་བྱེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་

པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ཐོོས་པར་མི་འིགྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ཐོོས་

སམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཁྱོེད་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་སམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཁྱོེད་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་

དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ད་ེདག་གིས་ད་ེཐོོས་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་

འིཁོད་པ་དང་།  དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་འིཁོད་པ་དང་།  དེ་དག་གི་སློོབ་དཔོན་འིོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་

སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  ཚུར་ཤེོག་ལ་ཐོོས་པ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད།  ཚུར་ཤེོག་ལ་ཐོོས་པ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་ཐོོས་པ་བཟུང་བས་ཅོིར་འིགྱུར།  མང་དུ་ཐོོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མང་དུ་ཐོོས་པ།  སློོབ་དཔོན་ཐོོས་པ་བཟུང་བས་ཅོིར་འིགྱུར།  མང་དུ་ཐོོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མང་དུ་ཐོོས་

པས་ཅོིར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་པས་ཅོིར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་

ཅོིར་འིགྱུར།  ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཅོིར་འིགྱུར།  ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རེ་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་རེ་

སྐོན།  ཁྱོེད་ཅོག་མཚམས་མེད་པའིི་ལས་དག་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོིན་སྐོན།  ཁྱོེད་ཅོག་མཚམས་མེད་པའིི་ལས་དག་བྱེས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡོིན་

ནམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ིལས་དག་ནམ་ཅོི།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ིལས་དག་

བགྱིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆད་པ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བཅོོམ་བགྱིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆད་པ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེརྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེ

སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་པས་བདག་ཅོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་སློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་པས་བདག་ཅོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་བདག་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེརྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་བདག་ཅོག་ངེས་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པར་འིགྱུར་ར་ེ

སྐོན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིཐོོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ལྟུང་སྐོན།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིཐོོས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལས་དང་པ་ོཔ་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེམ་ཐོོས་སམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོིན་པས་རྫོོགས་པར་བ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེམ་ཐོོས་སམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་དང་པ་ོཔ་ཡོིན་པས་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པར་གྱུར་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་ལ་ལུང་ནོས་ཤེིག  །གཞིན་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་སུས་འིགྱོད་བསྙེན་པར་གྱུར་གྱིས་ཚུར་ཤེེག་ལ་ལུང་ནོས་ཤེིག  །གཞིན་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཁྱོེད་སུས་འིགྱོད་

པ་བསྐྱེེད།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀས་སོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་པ་བསྐྱེེད།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀས་སོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་

བསམས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བསམས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་

བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་

འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་བསམས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་བསམས་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

མ་ཡོིན་པ།རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་པ།རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་

སློོང་གང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་སློོང་གང་བསམས་བཞིིན་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་འིད་ིཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏེ་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་

དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བསམས་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །བསམས་

བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེགས་ནས་སོ།  །ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིད་ཙམ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟེགས་ནས་སོ།  །ཅོི་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་འིདི་ཡོིད་ཙམ་

ཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཞིིག་ཀྱིང་བད་ེབ་ལ་མ་ིརེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ི

དགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་མ་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེདགའི་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་རྐྱེེན་དུ་བྱེས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་མ་ཡོིན་པའིོ།  །དག་ེ

སློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ལ་ཅུང་ཟད་སློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ལ་ཅུང་ཟད་

འིགྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིགྱོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་འིགྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིགྱོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོབྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོ

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་

སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་།  ནོར་ཅོན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་།  ནོར་ཅོན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་

དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ།ེ  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་མ་ཡོིན་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ།ེ  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་མ་ཡོིན་

གྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་འིཕྱོི་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་གྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་འིཕྱོི་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་

པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་

སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པས་ཟློ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་།  ཉིི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ལྡན་པས་ཟློ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་།  ཉིི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་

ཏེ།  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་གྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདུས་འིཕྱོ་ིབ་ཡོིན་ཏེ།  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་གྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདུས་འིཕྱོ་ིབ་ཡོིན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་

རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་

བསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཉིེས་པ་ཆ་ེབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཉིེས་པ་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ།ེ  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་གྱ་ིཚ་ེདང་ལྡན་ག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ།ེ  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་གྱ་ིཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིདུས་འིཕྱོ་ིབ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་པ་ན་ིདུས་འིཕྱོ་ིབ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་

གང་དུ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོེས་དྲིིས་ཏེ།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུའིོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་གནས་དེ་ནི་གང་དུ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོེས་དྲིིས་ཏེ།  ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུའིོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་གནས་དེ་ནི་

མཚམས་མ་བཅོད་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བར་བླ་ོམཐུན་པར་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་མཚམས་མ་བཅོད་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བར་བླ་ོམཐུན་པར་མ་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་

པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་

དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པའིི་མཁན་པོ་ནི་གང་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ནི་གང་ཡོིན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པའིི་མཁན་པོ་ནི་གང་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ནི་གང་ཡོིན་

ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེམཁན་པ་ོན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེམཁན་པ་ོན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ན་ིཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་

ནས།  དེ་གཉིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ནས།  དེ་གཉིིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིཆལ་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་

ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཅོིང་ཉིེས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པས་ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

ན་དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ན་དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་བསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའིི་བསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  འིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  འིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེ

ན་ིགཅོན་སྒོ་ོཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེན་ིགཅོན་སྒོ་ོཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེ

སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་སློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་པས་གན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ག་ིཆོས་གོས་དག་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེབླངས་ལྡན་པ་སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདག་ག་ིཆོས་གོས་དག་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེབླངས་

སོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་སོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་བླངས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་

དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་འིགྱོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབསམ་

པས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་པས་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་

ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་

བའི།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  སྨྲས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིའི་ིཆོས་བླ་མ་བའི།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  སྨྲས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིའི་ིཆོས་བླ་མ་

སྨྲས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་སྨྲས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་འིགྱོད་པ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དགེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་

དང་།  འིདུལ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དོན་གཞིན་གྱིས་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་དང་།  འིདུལ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དོན་གཞིན་གྱིས་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་

དང་།  ནོར་ཅོན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  མ་ིདང་།  ནོར་ཅོན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  མ་ི

དྲིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་དུས་སྔ་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་མི་དྲིན་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་དུས་སྔ་བ་ཡོིན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་མི་དྲིན་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གིས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དགེ་སློོང་གིས་

དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཟློ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་ཟློ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་།  ཉི་ིམ་

གཟས་ཟིན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེམ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེམ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་

ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉིེས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་ཅོེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉིེས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དྲིན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་

ཏེ།  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་ིདྲིན་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་ཏེ།  མ་ིདྲིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ནས་ད་ེན་ིདུས་སྔ་བ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་ིདྲིན་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་དོན་གཞིན་གྱིས་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་དོན་གཞིན་གྱིས་

ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིས་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་

སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་གང་དུ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོེས་དྲིིས་ཏེ།  ག་ག་ེསོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་གང་དུ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོེས་དྲིིས་ཏེ།  ག་ག་ེ

མོ་ཞིིག་ཏུའིོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་གནས་དེ་ནི་མཚམས་བཅོད་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བར་བློ་མོ་ཞིིག་ཏུའིོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་གནས་དེ་ནི་མཚམས་བཅོད་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བར་བློ་

མཐུན་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་མཐུན་པར་བྱེས་པ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་ཚེ་

དང་ལྡན་པའི་ིམཁན་པ་ོན་ིགང་ཡོིན་སློོབ་དཔོན་ན་ིགང་ཡོིན་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  མཁན་པ་ོན་ིཆ་ེག་ེདང་ལྡན་པའི་ིམཁན་པ་ོན་ིགང་ཡོིན་སློོབ་དཔོན་ན་ིགང་ཡོིན་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  མཁན་པ་ོན་ིཆ་ེག་ེ

མ་ོཞིིག་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ནི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་ཟེར་ནས་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་མ་ོཞིིག་ཡོིན།  སློོབ་དཔོན་ནི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་ཟེར་ནས་དེ་གཉིིས་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ན་ཁྱོོད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེས་ན་ཁྱོོད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེ་ཞིིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་སྐྱེེ་ཞིིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པས་

མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ག་ིཆོས་གོས་དག་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེབླངས་ས་ོཞིེས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ག་ིཆོས་གོས་དག་བླངས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེབླངས་ས་ོཞིེས་

ཟེར་ནས།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ལེན་ཅོིག  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་གྱིས་ཟེར་ནས།  རྐུ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ལེན་ཅོིག  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་གྱིས་

ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོའིམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཞིེས་ཟེར་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ད་ེན་ིགཅོན་སྒོ་ོཡོིན་གྱིས་ཕྱོོགས་དེར་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ཁྱོོད་ཚངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱོོགས་ད་ེན་ིགཅོན་སྒོ་ོཡོིན་གྱིས་ཕྱོོགས་དེར་མ་འིགྲ་ོཤེིག  །ཁྱོོད་ཚངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་མ་ིདོགས་པའི་ིགནས་ལ་དོགས་པར་འིགྱུར་བར་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་མ་ིདོགས་པའི་ིགནས་ལ་དོགས་པར་འིགྱུར་བར་

མ་བྱེེད་ཅོིག  །མ་ིརྟེོག་པའི་ིགནས་ལ་རྟེོག་པར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མ་བྱེེད་ཅོིག  །མ་ིརྟེོག་པའི་ིགནས་ལ་རྟེོག་པར་འིགྱུར་བར་མ་བྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་

མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་མེད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་པས་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་དུ་འིདུ་བྱེེད་ཐོམས་ཅོད་ནི་མི་རྟེག་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་

མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་སྨྲས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  སྨྲས་སོ།  །ཞིེས་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འིདས་པ་ནི་ཞིི་བའིོ་ཞིེས་སྨྲས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་ཏེ།  སྨྲས་སོ།  །ཞིེས་

ཟེར་ནས་མིའི་ིཆོས་བླ་མ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་གྱིས་ཤེིག་ཟེར་ནས་མིའི་ིཆོས་བླ་མ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་མ་བྱུང་བར་གྱིས་ཤེིག་

ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིདུལ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལས་དང་པོ་པ་ཅོེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིདུལ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཀྱིིས་སོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །འིགྱདོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འིགྱདོ་པ་སྐྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་

ཆེན་པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཉིེ་བ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་

དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གལ་ཏ་ེཅོིག་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གལ་ཏ་ེཅོིག་

ལ་ལས་སུ་བསྒོོ་བ་བབ་པ་ན་ཡོང་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་བསྡེོངས་ཏེ་བྱེེད་དོ།  །ཅོི་ཙམ་དུས་ལ་ལས་སུ་བསྒོོ་བ་བབ་པ་ན་ཡོང་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་བསྡེོངས་ཏེ་བྱེེད་དོ།  །ཅོི་ཙམ་དུས་

གཞིན་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་མཉིན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་གཞིན་ཞིིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་མཉིན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེོངས་ཏེ་ཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །ཕྱོི་དེ་ཉིིན་པར་དགེ་འིདུན་གྱི་བསྲེོ་གང་དུ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེོངས་ཏེ་ཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །ཕྱོི་དེ་ཉིིན་པར་དགེ་འིདུན་གྱི་བསྲེོ་གང་དུ་

ཆོས་མཉིན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ཡོང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེོམས་ཏ་ེཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །དེའི་ིཆོས་མཉིན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ཡོང་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྡེོམས་ཏ་ེཏྲོོན་བྱེས་སོ།  །དེའི་ི

ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེལས་གཅོིག་ལ་དག་ེསྐོོས་བབ་ནས་དེའི་ིཉིིན་མ་ོཡོང་ཐོམས་ཅོད་ཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེལས་གཅོིག་ལ་དག་ེསྐོོས་བབ་ནས་དེའི་ིཉིིན་མ་ོཡོང་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཏ་ེའིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསྐོོས་ཏྲོོན་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡེ་ེཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཏ་ེའིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསྐོོས་ཏྲོོན་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡེ་ེ

ལས་གཅོིག་ལ་བླ་ོབྱུང་བ་བདག་ན་ིཆད་ཀྱིིས་ཉིལ་ལོ།  །མ་ིབཅུ་དྲུག་གིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཏྲོོན་མ་ིལས་གཅོིག་ལ་བླ་ོབྱུང་བ་བདག་ན་ིཆད་ཀྱིིས་ཉིལ་ལོ།  །མ་ིབཅུ་དྲུག་གིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཏྲོོན་མ་ི
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བླ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ནས་གཞིན་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐོམས་ནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བླ་ོད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ནས་གཞིན་བཅུ་དྲུག་པ་ོཐོམས་

ཅོད་ས་ོསོར་ཉིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དགེ་སྐོོས་དེ་འིབའི་ཞིིག་གཅོིག་པུས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལས་ཅོད་ས་ོསོར་ཉིལ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དགེ་སྐོོས་དེ་འིབའི་ཞིིག་གཅོིག་པུས་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ལས་

བྱེས་ཏེ་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་པ་དང་མར་མེའིི་ཀོང་བུ་དག་བསྡུས།  སྒོོ་དག་ཕྱོེ།  གཙུག་བྱེས་ཏེ་མཚན་མོ་ནམ་ནངས་པ་དང་མར་མེའིི་ཀོང་བུ་དག་བསྡུས།  སྒོོ་དག་ཕྱོེ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ་བྱུག་པ་བྱེས་ཏེ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྟེན་བཤེམས་ཤེིང་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ་བྱུག་པ་བྱེས་ཏེ་དུས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་སྟེན་བཤེམས་ཤེིང་

མཆོད་རྟེེན་གྱི་འིཁོར་སར་བདུག་སྤོས་བྲེིམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་དུ་འིགྲེང་ནས་མཆོད་རྟེེན་གྱི་འིཁོར་སར་བདུག་སྤོས་བྲེིམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེེང་དུ་འིགྲེང་ནས་

གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཎྜཱིིའིི་སྒྲས་སད་ནས་རང་རང་གི་གཎྜཱིི་བརྡུང་བར་བརྩམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཎྜཱིིའིི་སྒྲས་སད་ནས་རང་རང་གི་

གནས་ཁང་དག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་དགེ་སྐོོས་དེ་གཅོིག་གནས་ཁང་དག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་དགེ་སྐོོས་དེ་གཅོིག་

པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅོིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅོིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་འིདི་གཅོིག་པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅོིང་འིདུག་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་ལས་སུས་ཀྱིང་ལྡན་པ་དག་འིདི་གཅོིག་པུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅོིང་འིདུག་ན་ཡུ་བུ་ཅོག་ལས་སུས་ཀྱིང་

འིདིའིི་གྲོགས་མ་བྱེས་སམ།  གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལ་བློ་བྱུང་བ།  བདག་ནི་ཆད་འིདིའིི་གྲོགས་མ་བྱེས་སམ།  གཅོིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལ་བློ་བྱུང་བ།  བདག་ནི་ཆད་

ཀྱིིས་ཉིལ་ལོ།  །མ་ིབཅུ་དྲུག་གིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཏྲོོན་མ་ིནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་ཀྱིིས་ཉིལ་ལོ།  །མ་ིབཅུ་དྲུག་གིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཏྲོོན་མ་ིནུས་སྙམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་ཡོང་

དེ་སྐོད་ཟེར།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐོད་ཟེར་ཏེ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེ་སྐོད་ཟེར།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐོད་ཟེར་ཏེ།  ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་སྐོད་སྨྲས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིདི་བདག་ཅོག་གིས་འིཕྲལ་གྱི་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འིདི་བདག་ཅོག་གིས་འིཕྲལ་གྱི་

བྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཐོོག་མར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།  བདག་ཅོག་གིས་འིདིའི་ིགྲོགས་མ་བྱེས་པ་ན་ིབྱེ་བ་ཐོམས་ཅོད་ལ་ཐོོག་མར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།  བདག་ཅོག་གིས་འིདིའི་ིགྲོགས་མ་བྱེས་པ་ན་ི

ཡུ་བུ་ཅོག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱེས་ཏ་ེའིད་ིབདག་ཅོག་ལ་གཤེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིས་ཟན་ཟོས་མ་ཡུ་བུ་ཅོག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱེས་ཏ་ེའིད་ིབདག་ཅོག་ལ་གཤེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིས་ཟན་ཟོས་མ་

ཐོག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཟན་ཟོས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ཐོག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཟན་ཟོས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་

བརྩམས་ཏེ།  གཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས།  རྒན་པ་རྣམས་བརྩམས་ཏེ།  གཞིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་གཏུགས།  རྒན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་བྱེས་ན་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་ཀྱིིས་ན་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ལ་ོཞིེས་བྱེས་ན་ད་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་

བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ།  །ད་ེདང་ཆེས་བཤེེས་པ་ཅོིག་ཡོོད་པ་དེས་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་པ་དང་དེས་བ་ཉིིད་དུ་འིདུག་གོ།  །ད་ེདང་ཆེས་བཤེེས་པ་ཅོིག་ཡོོད་པ་དེས་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་པ་དང་དེས་

དགོད་པར་བརྩམས་ཏ་ེབཟོད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེན་ིཐོབས་དགོད་པར་བརྩམས་ཏ་ེབཟོད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསམས་པ།  ད་ེན་ིཐོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་གཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་ལེགས་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་གཞིན་གྱིས་ཀྱིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོམས་ཅོད་

ཀྱི་ིབར་གྱ་ིག་ག་ཚིལ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེརླུང་གྱེན་དུ་འིཆུགས་ཏ་ེདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེདག་ཀྱི་ིབར་གྱ་ིག་ག་ཚིལ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེརླུང་གྱེན་དུ་འིཆུགས་ཏ་ེདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེདག་

བརྟེད་ཅོིང་མྱ་ངན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབཅུ་བདུན་བརྟེད་ཅོིང་མྱ་ངན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབཅུ་བདུན་

སྡེེ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བརྟེད་ཅོིང་མྱ་ངན་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་སྔོན་ནི་བཅུ་སྡེེ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་བརྟེད་ཅོིང་མྱ་ངན་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་སྔོན་ནི་བཅུ་

བདུན་སྡེེར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཅུ་དྲུག་སྡེེར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བདུན་སྡེེར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིབཅུ་དྲུག་སྡེེར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་

བ་དང་བྲེལ་ཞིིང་ཕམ་པར་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་ལེགས་བ་དང་བྲེལ་ཞིིང་ཕམ་པར་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་ལེགས་

སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་སེམས་ཁོང་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ་དོང་ངོ་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་དོང་སྟེེ་སེམས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་སྤྱོ་ོབར་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་དགེ་སློོང་གཞིན་དག་གིས་མཐོོང་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་སྤྱོ་ོབར་

བརྩམས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིསོག་མའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་སྐོད་ཅོིག་གིས་བརྩམས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིསོག་མའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་སྐོད་ཅོིག་གིས་

འིབར་ཞིིང་སྐོད་ཅོིག་གིས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་གིས་རྒོད་བག་བྱེེད་ཅོིང་།  ཡོིད་འིབར་ཞིིང་སྐོད་ཅོིག་གིས་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་གིས་རྒོད་བག་བྱེེད་ཅོིང་།  ཡོིད་

ཙམ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་མྱ་ངན་གྱ་ིམེས་ཡོིད་ཙམ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེདག་མྱ་ངན་གྱ་ིམེས་ཡོིད་

གདུངས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོས་ཀྱིང་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །དེ་གདུངས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོས་ཀྱིང་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་དོ།  །དེ་

དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་འིཆར་ཀས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་པ་འིཆར་ཀས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེ

དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ད་དུང་ཡོང་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་འིཁོད་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅོག་ད་དུང་ཡོང་

བཅུ་བདུན་སྡེ་ེཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེཡོིན་སྙམ་མམ།  ཅོིའི་ིཕྱོིར་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་

པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་སོར་མོས་ག་ག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་སོར་མོས་ག་ག་

ཚིལ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེཚིལ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་སོར་མོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་སོར་མོས་

ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་

ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཞིེས་པར་བྱེ་སྟེེ།  སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ནི་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་བྱེ་བ་ནི་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གཡོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གཡོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་

དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད་འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ་གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད་འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ་གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་

མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་མ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་

དགེ་སློོང་ལ་སོར་མོ་གཅོིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མོ་དགེ་སློོང་ལ་སོར་མོ་གཅོིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོར་མོ་

གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཁུ་ཚུར་དང་།  གྲུ་མོ་དང་།  ཕྲག་པ་དང་།  མགོ་དང་།  གླེོ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་རོ།  །ཁུ་ཚུར་དང་།  གྲུ་མོ་དང་།  ཕྲག་པ་དང་།  མགོ་དང་།  གླེོ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  རྐེད་

པ་དང་།  བརླ་དང་།  བྱེིན་པ་དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའིི་མཐོེ་བོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྟུང་པ་དང་།  བརླ་དང་།  བྱེིན་པ་དང་།  ཐོ་ན་རྐང་པའིི་མཐོེ་བོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྨེ་སྟེོན་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  འིབྲུམ་བུ་དང་།  སྨོེ་བ་དང་།  སྤུའིི་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྨེ་སྟེོན་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  འིབྲུམ་བུ་དང་།  སྨོེ་བ་དང་།  སྤུའིི་

ཚངས་སྟེོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་ཚངས་སྟེོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་

བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ལས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་པ་ཉི་ེབ་འིཁོར་གྱིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་དག་བྱེས་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེས་བསམས་པ།  བདག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་དག་

ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན་དེས་ཡོོད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །སུ་ལ་རག་ལས་ལ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དམ་སྙམ་ན་དེས་ཡོོད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །སུ་ལ་རག་ལས་

སྙམ་ན་བདག་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོོང་ནས་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞིན་དག་གདུལ་བ་ལ་སྙམ་ན་བདག་ཉིིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོོང་ནས་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གཞིན་དག་གདུལ་བ་ལ་

ལྟོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་བ་ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྟོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་བ་ན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིངོགས་སུ་ཆུའི་ིདོན་དུ་འིདོང་ཞིིང་དེར་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་ལྡན་པ་དག་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་གྱ་ིངོགས་སུ་ཆུའི་ིདོན་དུ་འིདོང་ཞིིང་དེར་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེའི་ོཞིེས་

དེ་དག་ཆུ་ཚགས་དང་།  ཆུ་བུམ་ཐོོགས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  དེ་དེ་དག་ཆུ་ཚགས་དང་།  ཆུ་བུམ་ཐོོགས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ེཁྲུས་བྱེའིམ།  འིོན་ཏ་ེཆུ་བཙག་པར་བྱེ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ེཁྲུས་བྱེའིམ།  འིོན་ཏ་ེཆུ་བཙག་པར་བྱེ།  ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེཆུ་བཙག་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཆུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཇི་ེཆུ་བཙག་པར་བྱེ་སྟེེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེའིོ།  །ཞིེས་ད་ེདག་གིས་ཆུ་

བཙགས་ནས་གོས་དག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཕུད་ད་ེཁྲུས་བྱེ་བར་བརྩམས་ནས་ཆུར་ཞུགས་ཏ་ེབཙགས་ནས་གོས་དག་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཕུད་ད་ེཁྲུས་བྱེ་བར་བརྩམས་ནས་ཆུར་ཞུགས་ཏ་ེ

ད་ེདག་སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་ཡོང་བྱེེད།  འིོག་ཏུ་ནུབ་པར་ཡོང་བྱེེད།  ཚུ་རོལ་གྱ་ིའིགྲམ་ནས་ད་ེདག་སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་ཡོང་བྱེེད།  འིོག་ཏུ་ནུབ་པར་ཡོང་བྱེེད།  ཚུ་རོལ་གྱ་ིའིགྲམ་ནས་

ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་དུ་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེེད།  ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་དུ་འིོང་ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་དུ་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེེད།  ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་དུ་འིོང་

བར་ཡོང་བྱེེད།  རྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེེད།  རྒྱུན་ལས་ཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་བར་ཡོང་བྱེེད།  རྒྱུན་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེེད།  རྒྱུན་ལས་ཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་

ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆེའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་བྱེེད།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆེའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་བྱེེད།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པར་ཡོང་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བྱེེད།  ཆུ་ལ་གསེག་མ་འིཁྲིབ་པ་དང་།  འིཕེན་པར་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་བྱེེད།  ཆུ་ལ་གསེག་མ་འིཁྲིབ་པ་དང་།  འིཕེན་པར་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུ་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་ཁྲིོན་པ་དང་།  དབའི་ཀློོང་དང་།  ཆུ་སྲུབས་འིདྲིེན་པ་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་བུ་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་ཁྲིོན་པ་དང་།  དབའི་ཀློོང་དང་།  ཆུ་སྲུབས་འིདྲིེན་པ་ཡོང་བྱེེད།  ཆུ་ལ་

རྒོད་བག་དང་།  ཕྱོར་གཡོེམ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་རྒོད་བག་དང་།  ཕྱོར་གཡོེམ་དང་།  ལུས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་

འིཁོར་ཡོང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་རྒལ་ནས་ཆོས་གོས་དག་བགོས་འིཁོར་ཡོང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་གནས་ཅོན་རྒལ་ནས་ཆོས་གོས་དག་བགོས་

ཏེ་སྡེོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་ཏེ་སྡེོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་

གཞིིར་གཏོགས་པ་ན་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིདུག་པས་ཇི་ིཙམ་ན་བཅུ་བདུན་གཞིིར་གཏོགས་པ་ན་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིདུག་པས་ཇི་ིཙམ་ན་བཅུ་བདུན་

སྡེ་ེདག་ཆུ་ལ་རྩ་ེབས་རྩ་ེབ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་སྡེ་ེདག་ཆུ་ལ་རྩ་ེབས་རྩ་ེབ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡོོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །ཕྲེང་ལྡན་མས་པ།  ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡོོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག  །ཕྲེང་ལྡན་མས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེེ།  ལང་ཚོ་གསར་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེེ།  ལང་ཚོ་གསར་དུ་གྱུར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ལགས་ཀྱིི།  ལྷ་བགྲེས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་དུང་ཐུགས་མ་བྱུང་བ་ང་ོསྤྱོོད་པ་ལགས་ཀྱིི།  ལྷ་བགྲེས་པའི་ིགནས་སྐོབས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་ད་དུང་ཐུགས་མ་བྱུང་བ་ང་ོ

མཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེངས་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་མཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེངས་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབ་

འིཁོར་གྱིས་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ིདགའི་བར་སེམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  ད་ེཇི་ིའིཁོར་གྱིས་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ིདགའི་བར་སེམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  ད་ེཇི་ི

ཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་གཏོགས་ཙམ་ན་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་གཏོགས་

པ་ན་མ་ིདགའི་བར་སེམས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་པ་ན་མ་ིདགའི་བར་སེམས་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཀྱིིས་བྱུང་ཤེིག་ལྡན་པ་དག་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཀྱིིས་བྱུང་ཤེིག་

དང་དེ་དགའི་བར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་བྱུང་སྟེེ་གོས་དག་གྱོན་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་དང་དེ་དགའི་བར་བྱེའིོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་བྱུང་སྟེེ་གོས་དག་གྱོན་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བ་

འིཁོར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་འིཁོར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་

ཐོམས་ཅོད་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་བུམ་དང་བཅོས་ཏེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཐོམས་ཅོད་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་བུམ་དང་བཅོས་ཏེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་

འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་འིཕགས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིདོང་བའི་ིགྲིབ་འིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་འིཕགས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིདོང་བའི་ིགྲིབ་

མ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་བབ་ནས་མ་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྟེེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིི་གཞིིར་བབ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་དེ་དག་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་དེ་དག་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་བ་

ལྟར་འིཕགས་ཏ་ེའིདོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་ལྟར་འིཕགས་ཏ་ེའིདོང་བ་མཐོོང་ནས་དེས་ཀ་ོས་ལར་བྱུང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་

པ།  ལྷ་ཡོོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཤེིག་གཟིགས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་ཡོོན་གནས་དག་གི་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཤེིག་གཟིགས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཕྲེང་ལྡན་མ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དག་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་འིགྱུར་བ་པ།  ཕྲེང་ལྡན་མ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དག་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་འིགྱུར་བ་

ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  ལྷས་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཕྲེང་ལྡན་མས་སྨྲས་པ།  ལྷས་

དེ་ནི་གསན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ན་ངས་དགེ་སློོང་འིདུག་པ་ན་འིདོད་ཆགས་དེ་ནི་གསན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ན་ངས་དགེ་སློོང་འིདུག་པ་ན་འིདོད་ཆགས་

དང་བཅོས།  ཞི་ེསྡེང་དང་བཅོས།  གཏ་ིམུག་དང་བཅོས་པར་མཐོོང་ལ།  ད་ེཉིིད་ལངས་པ་ན་དང་བཅོས།  ཞི་ེསྡེང་དང་བཅོས།  གཏ་ིམུག་དང་བཅོས་པར་མཐོོང་ལ།  ད་ེཉིིད་ལངས་པ་ན་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲེལ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེའིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲེལ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ན་ིགླེོག་དང་འིདྲི་ལ།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྡེ་ོརྗེ་ེདང་འིདྲི་བས་ཉིོན་སློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ན་ིགླེོག་དང་འིདྲི་ལ།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརྡེ་ོརྗེ་ེདང་འིདྲི་བས་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་མ་གསན་ཏམ།  རྒྱལ་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཇིོམས་སོ་ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་མ་གསན་ཏམ།  རྒྱལ་

པོ་ཐོོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྲེང་ལྡན་མས་ཀྱིང་བསམས་པ།  དགྲ་པོ་ཐོོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འིདུག་གོ  །ཕྲེང་ལྡན་མས་ཀྱིང་བསམས་པ།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དག་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དག་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་སྐོབས་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མས་མ་ིཞིིག་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེ

ནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཁ་ོམོའི་ིཚིག་ནང་རྗེ་ེཁྱོོད་ཚུར་ཤེོག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཁ་ོམོའི་ིཚིག་

གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  འིདི་སྐོད་ཅོེས་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚོལ་ལ།  འིདི་སྐོད་ཅོེས་

བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་མཆིད་ནས།  བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་མཆིད་ནས།  བཙུན་པ་འིཕགས་པ་འིདི་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་

གིས་རྩ་ེབར་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པ་ོགླེ་ོབ་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གིས་རྩ་ེབར་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པ་ོགླེ་ོབ་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དྲིན་པར་བགྱ་ིཀྱིིས་གང་གིས་འིཕགས་པ་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དྲིན་པར་བགྱ་ི

བ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞིེས་མཆིའིོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ཇིོ་མོ་བ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞིེས་མཆིའིོ་ཞིེས་གསོལ་ཅོིག  །མི་དེས་ཇིོ་མོ་

བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལས་མཉིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཞིེས་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལས་མཉིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་

འིཚལ་ལོ།  །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་།  ཁྱོོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་བཙུན་མོ་འིཚལ་ལོ།  །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་།  ཁྱོོད་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་བཙུན་མོ་

ཕྲེང་ལྡན་མའི་ིམཆིད་ནས་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་བགྱིད་པས་ཕྲེང་ལྡན་མའི་ིམཆིད་ནས་འིཕགས་པ་འིད་ིདག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩ་ེབར་བགྱིད་པས་

རྒྱལ་པ་ོགླེ་ོབ་མི་དགའི་བར་སེམས་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་གིས་འིཕགས་རྒྱལ་པ་ོགླེ་ོབ་མི་དགའི་བར་སེམས་ན།  ཀྱིེ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་གིས་འིཕགས་

པ་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་དྲིན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་པ་དག་ཆབ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་དྲིན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིིག་བཅོའི་

བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོཞིེས་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིད་ེལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་

གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་དེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅོང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་སྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་

པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩེ་བ་བདེན་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་ཆུ་ལ་ཕྱོར་གཡོེང་གིས་རྩེ་བ་བདེན་

ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་

པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ི

ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་རྩ་ེན་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཆུ་ལ་རྩ་ེན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩ་ེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆུ་ལ་རྩ་ེབའི་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩ་ེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆུ་ལ་རྩ་ེབའི་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གཡོོ་བ་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གཡོོ་བ་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་

བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་

ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་

པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ིཔ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གཞི་ི

དགུ་ལས་ཏེ།  རྩེ་བར་བྱེའིོ།  །རྩེར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །རྩེད་མོ་བྱེའིོ།  །རྩེད་མོ་བྱེེད་དུ་དགུ་ལས་ཏེ།  རྩེ་བར་བྱེའིོ།  །རྩེར་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །རྩེད་མོ་བྱེའིོ།  །རྩེད་མོ་བྱེེད་དུ་

གཞུག་གོ  །དགའི་བར་བྱེའིོ།  །དགའི་བར་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །རྒོད་བག་བྱེའིོ།  །འིཕྱོར་གཞུག་གོ  །དགའི་བར་བྱེའིོ།  །དགའི་བར་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ  །རྒོད་བག་བྱེའིོ།  །འིཕྱོར་

གཡོེང་བྱེའིོ།  །ལུས་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རྩེ་བར་གཡོེང་བྱེའིོ།  །ལུས་བསྒྱུར་བར་བྱེའིོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་རྩེ་བར་

བྱེའིོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའིི་བསམ་པས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་བྱེའིོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པས་ཤེེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའིི་བསམ་པས་ཁྲིི་ལས་ལྡང་

བར་བྱེེད།  ཤེམ་ཐོབས་གྱོན་པར་བྱེེད།  ཆོས་གོས་གྱོན་པར་བྱེེད།  འིགྲོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་བར་བྱེེད།  ཤེམ་ཐོབས་གྱོན་པར་བྱེེད།  ཆོས་གོས་གྱོན་པར་བྱེེད།  འིགྲོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་

ཆོས་གོས་དག་བཞིག་ནས་ཁྲུས་རས་གྱོན་པར་བྱེེད།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིོག་ཏུ་ཆོས་གོས་དག་བཞིག་ནས་ཁྲུས་རས་གྱོན་པར་བྱེེད།  ཆུར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅོིང་འིོག་ཏུ་

ནུབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ནུབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སིམ་པར་འིདོད་པའི་ིབསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཚུ་རོལ་གྱ་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་རོ།  །སིམ་པར་འིདོད་པའི་ིབསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཚུ་རོལ་གྱ་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་

གྱི་འིགྲམ་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་གྱི་འིགྲམ་དུ་འིགྲོ་བར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་འིགྲམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་

འིགྲམ་དུ་འིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒལ་བའིི་བསམ་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་འིགྲམ་དུ་འིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒལ་བའིི་བསམ་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་

ཕྱོོགས་སུ་རྩོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ལས་ཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་རྩོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཕྱོོགས་སུ་རྩོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ལས་ཟློོག་ཕྱོོགས་སུ་རྩོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་པའི་ིབསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ངམ།  ཆུ་ལ་རྫོ་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་པའི་ིབསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ངམ།  ཆུ་ལ་རྫོ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་ངམ།  ཆུ་ལ་གསེག་མ་འིཁྲིབ་བམ།  ཆུ་ལ་ཁོར་ཡུག་བྱེེད་དམ།  ཆུ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་ངམ།  ཆུ་ལ་གསེག་མ་འིཁྲིབ་བམ།  ཆུ་ལ་ཁོར་ཡུག་བྱེེད་དམ།  ཆུ་

ལ་རྡེ་ོརྗེ་ེབྱེེད་དམ།  ཆུ་ལ་ཆུ་སྲུབས་འིདྲིེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་ཆུ་ལ་བེམ་ཏོལ་ལ་རྡེ་ོརྗེ་ེབྱེེད་དམ།  ཆུ་ལ་ཆུ་སྲུབས་འིདྲིེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོ་ན་ཆུ་ལ་བེམ་ཏོལ་

གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུམ་པ་དང་།  ཕྲུ་བ་དང་།  རིལ་གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བུམ་པ་དང་།  ཕྲུ་བ་དང་།  རིལ་

བ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དུ་ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆེ་རྡུང་བར་བྱེེད་དམ།ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་བར་བ་དང་།  ཁམ་ཕོར་དུ་ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆེ་རྡུང་བར་བྱེེད་དམ།ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་བར་

བྱེེད་དམ།  ཐོ་ན་བེམ་ཏོལ་གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེན་ཚོད་བྱེེད་དམ།  ཐོ་ན་བེམ་ཏོལ་གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་སྲེན་ཚོད་

དང་།  འུ་ཤེ་དང་།  ཐོང་ཚ་བར་ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་བྱེེད་དམ།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་དང་།  འུ་ཤེ་དང་།  ཐོང་ཚ་བར་ཆུ་ལ་རྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་བྱེེད་དམ།  རྫོ་རྔ་ཁ་གཅོིག་པ་རྡུང་

བར་བྱེེད་དམ།  ཐོ་ན་བེམ་ཏོལ་གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གྲངས་པར་འིདོད་པའི་ིབར་བྱེེད་དམ།  ཐོ་ན་བེམ་ཏོལ་གྱིས་རྡེེག་ན་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གྲངས་པར་འིདོད་པའི་ི

བསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེའི་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་པས་ས།ོ  །རྩེར་གཞུག་བསམ་པས་ན་ིལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྩ་ེབར་བྱེའི་ོསྙམ་པའི་ིབསམ་པས་ས།ོ  །རྩེར་གཞུག་

གོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ལས་དང་པོ་པ་གོ་སྙམ་པའིི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །ཆུ་ལ་རྩ་ེབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །ཆུ་ལ་རྩ་ེབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  སངས་རྒྱས་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅོིག་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་

ན་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་

སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་བདེ་བ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཤེིང་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིི་བདེ་བ་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིཚ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིཚ་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་

མཛད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ལེགས་པ་མཛད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིམཛད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབདག་ལ་ལེགས་པ་མཛད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་སེལ་བར་མཛད་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་སེལ་བར་མཛད་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བདག་གི་བདེ་བའིི་ཆོས་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ།  བཅོོམ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བདག་གི་བདེ་བའིི་ཆོས་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་པ་ོསེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་པ་ོསེལ་བར་མཛད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་པ་ོསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཇི་ིའིདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་པ་ོསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ད་ེལ་ཇི་ི

ཞིིག་བྱེས་ན་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བྱེས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་བྱེས་པ་ཞིིག་བྱེས་ན་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་བྱེས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་བྱེས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བྱེས་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ཡོང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེས་པར་འིགྱུར་སྙམ་ནས།  ཡོང་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དཀའི་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དཀའི་བ་མཛད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་དག་གིས་བསྐོལ་པ་གྲངས་མེད་

པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའིི་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པའིི་

མཁྱོེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱ་ིདོན་གྱ་ིཕྱོིར་མཁྱོེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅོད་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱ་ིདོན་གྱ་ིཕྱོིར་

ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཀྱིང་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཀྱིང་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མ་འིགགས་པ་ཕྱོ་ེམ་རེད་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་མ་འིགགས་པ་ཕྱོ་ེམ་རེད་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་

ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བདག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆ་ིབར་

འིཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིསེམས་ཐུགས་འིཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིསེམས་ཐུགས་

ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་

འིགགས་པ་ཁྱོོད་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིསྒྲོལ་ཅོིག  །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ན་ིའིགགས་པ་ཁྱོོད་སོང་ལ་སེམས་ཅོན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ན་ིསྒྲོལ་ཅོིག  །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ན་ི

ཁྲིོལ་ཅོིག  །དབུགས་མ་ཕྱོིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ཁྲིོལ་ཅོིག  །དབུགས་མ་ཕྱོིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་

འིདས་པ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་འིདས་པ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་

པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱེས་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའིདས་

ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་ནས་སྔ་དྲིོ་ཤེམ་ཐོབས་བགོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ིསྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེཕྱོ་ི

མའི་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་མལ་མཁོས་མའི་ིཟས་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་ལས་ཕྱོིར་ལོག་པས་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་མལ་མཁོས་

སུ་ཕབ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ང་ོ།  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་སུ་ཕབ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏ་ེལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་ང་ོ།  །ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་

ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་འིདུག་པ་དེས་རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་

རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་གཉིིས་དང་།  བུ་རྩ་ེབར་བྱེེད།  དགའི་བར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུ་གཉིིས་དང་།  བུ་

མོ་གཅོིག་ཡོོད་ནས་དེས་བུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ཕུབ་ཅོིང་བུ་མོ་དེ་ཡོང་བག་མར་བཏང་མོ་གཅོིག་ཡོོད་ནས་དེས་བུ་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ཕུབ་ཅོིང་བུ་མོ་དེ་ཡོང་བག་མར་བཏང་

ངོ་།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་དུས་ལ་བབ།  དེའིི་བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱོོ་ཤེི་བར་ངོ་།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱོིམ་བདག་དེ་ཡོང་དུས་ལ་བབ།  དེའིི་བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཁྱོོ་ཤེི་བར་

གྱུར་ནས་མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་གནས་པར་བརྩམས་ཤེིང་ད་ེསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་གྱུར་ནས་མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱོིམ་དུ་གནས་པར་བརྩམས་ཤེིང་ད་ེསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་

ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་དེའི་ིམིང་པ་ོད་ེགཉིིས་གཙ་ོབོར་གྲགས་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ར་ིབྲེགས་ད་ེན་དེའི་ིམིང་པ་ོད་ེགཉིིས་གཙ་ོབོར་གྲགས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་འིགའི་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོབ་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིཐོབ་ཟློ་ད་ེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་འིགའི་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཐོབ་པ་དེའི་ིཚ་ེན་འིཐོབ་ཟློ་ད་ེན་

ར་ེཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིང་སྨྲའིམ།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་ར་ེཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱིང་སྨྲའིམ།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོསྐྱེེས་པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་

མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་དོང་སྟེ་ེསྲེིང་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོམགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་དོང་སྟེ་ེསྲེིང་མ་ོལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོ

ཅོག་གཉིིས་མ་ིདང་འིཐོབ་པ་ན་ད་ེན་ར་ེཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིང་སྨྲའིམ།  ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོསྐྱེེས་ཅོག་གཉིིས་མ་ིདང་འིཐོབ་པ་ན་ད་ེན་ར་ེཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིང་སྨྲའིམ།  ཁྱོོད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེིང་མ་ོསྐྱེེས་

པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྲེིང་མོས་སྨྲས་པ་གཞིན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །སྲེིང་མོས་སྨྲས་

པ།  མིང་པ་ོགཉིིས་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་མ་དག་བདག་པ།  མིང་པ་ོགཉིིས་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་མ་དག་བདག་

ལ་སྐུར་པ་མཆིའིོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་མངལ་ན་ལ་སྐུར་པ་མཆིའིོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་མངལ་ན་

གནས་པའི་ིམཚན་མ་དག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོོད་ན་གནས་པའི་ིམཚན་མ་དག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོོད་ན་

ར་ེབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་མ་དག་སྐུར་པ་མཆིའི་ོཞིེས་ཟེར་ར་ེབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་མ་དག་སྐུར་པ་མཆིའི་ོཞིེས་ཟེར་

ན་འིདི་ག་ལས་བྱུང་།  སྲེིང་མོས་སྨྲས་པ།  མིང་པ་ོགཉིིས་འིདི་ནི་སེམས་ཅོན་སྤྱོི་རྡེོལ་ཅོན་ན་འིདི་ག་ལས་བྱུང་།  སྲེིང་མོས་སྨྲས་པ།  མིང་པ་ོགཉིིས་འིདི་ནི་སེམས་ཅོན་སྤྱོི་རྡེོལ་ཅོན་

ཞིིག་ནན་གྱིས་བདག་ག་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེབཙས་པ་ཞིིག་ནན་གྱིས་བདག་ག་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེབཙས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེའི་ིཉི་ེདུ་དག་འིདུས་ཤེིང་ལྷགས་ཏ་ེཁྱོེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཅོིར་གདགས་ལས་ཁྱོེའུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་དེའི་ིཉི་ེདུ་དག་འིདུས་ཤེིང་ལྷགས་ཏ་ེཁྱོེའུ་འིདིའི་ིམིང་ཅོིར་གདགས་

ཞིེས་དེའི་ིམིང་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཁྱོེའུ་འིད་ིམ་བཙས་པ་ཞིེས་དེའི་ིམིང་འིདོགས་པར་བྱེེད་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཁྱོེའུ་འིད་ིམ་བཙས་པ་

ཁ་ོན་ནས་མས་སྤྱོི་རྡེོལ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བའིི་ཚིག་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པས་ཁྱོེའུ་འིདིའིི་མིང་སྤྱོི་རྡེོལ་ཁ་ོན་ནས་མས་སྤྱོི་རྡེོལ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བའིི་ཚིག་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པས་ཁྱོེའུ་འིདིའིི་མིང་སྤྱོི་རྡེོལ་

ཅོན་དུ་གདགས་སོཞིེས་ཁྱོེའུ་དེའི་ིམིང་སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་སོ།  །དེའི་ིམ་ཡོང་ཅོན་དུ་གདགས་སོཞིེས་ཁྱོེའུ་དེའི་ིམིང་སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བར་བཏགས་སོ།  །དེའི་ིམ་ཡོང་

སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་གྱ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ནས།  མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགནས་གཞིན་དུ་སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་གྱ་ིམ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ིམིང་དུ་གྱུར་ནས།  མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེགནས་གཞིན་དུ་

བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས་བཞིག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ན་ར་ིབྲེགས་དེར་ཕྱོིན་ནས་

དེས་དེར་བསྟེི་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིག་རྩེ་ཞིིང་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེས་དེར་བསྟེི་གནས་བརྙས་པ་དང་།  ཁྱོེའུ་དག་ཅོིག་རྩེ་ཞིིང་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་

སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་གྱ་ིམ་ལ་བསྟེ་ིགནས་གཡོོར་ཅོིག་དང་།  ད་ེཁྱོོད་ལ་བསྟེ་ིསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་སྤྱོ་ིརྡེོལ་ཅོན་གྱ་ིམ་ལ་བསྟེ་ིགནས་གཡོོར་ཅོིག་དང་།  ད་ེཁྱོོད་ལ་བསྟེ་ི

གནས་འིབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤེེས་གནས་འིབུལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིམ་བསམས་པར་ཤེེས་

པ་དང་མཐོོང་བ་མ་ིའིཇུག་པས་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབསྟེ་ིགནས་བརྙས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་བསྟེ་ིཔ་དང་མཐོོང་བ་མ་ིའིཇུག་པས་ད་ེདེར་སོང་སྟེ་ེབསྟེ་ིགནས་བརྙས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་བསྟེ་ི

གནས་ཕུལ་ཏེ་སྟེན་བཤེམས་ནས་འིདིར་བཞུགས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེར་འིདུག་པ་གནས་ཕུལ་ཏེ་སྟེན་བཤེམས་ནས་འིདིར་བཞུགས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེར་འིདུག་པ་

དང་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ིཆུ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞིབས་བཀྲུ་བར་དང་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ིཆུ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཞིབས་བཀྲུ་བར་

བགྱིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིིས་རྐང་པ་མི་བགྱིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིིས་རྐང་པ་མི་

འིཁྲུའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་འིཁྲུའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་

བླངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་བསྐུ་བ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བླངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་དེས་དེའི་ིརྐང་པ་བསྐུ་བ་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

ཞིབས་བསྐུ་བར་བགྱིའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཞིབས་བསྐུ་བར་བགྱིའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་

རྐང་པ་མི་སྐུད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བརྟུལ་ཞུགས་རྐང་པ་མི་སྐུད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཟན་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཟན་ཁྱོེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་

པ་བཤེོས་གསོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་དུས་མ་ཡོིན་པ་བཤེོས་གསོལ་ཅོིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་དུས་མ་ཡོིན་

པར་མ་ིཟའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་མ་ིཟའི།ོ  །དེས་བསམས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་བླངས་པ་ཡོོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་དེའིི་མལ་བཤེམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་པར་བླངས་པ་ཡོོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེས་དེའིི་མལ་བཤེམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འིགགས་པ་མལ་དེར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ནས་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲེང་སྟེེ་དྲིན་པ་མངོན་དུ་འིགགས་པ་མལ་དེར་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ནས་ལུས་དྲིང་པོར་བསྲེང་སྟེེ་དྲིན་པ་མངོན་དུ་

ཕྱོོགས་པར་བཞིག་ནས་འིདུག་གོ  །དེ་དེའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཡོོ་དག་ཕྱོོགས་པར་བཞིག་ནས་འིདུག་གོ  །དེ་དེའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཡོོ་དག་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གྱ་གྱུ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡོ་ཡོོ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་གང་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གྱ་གྱུ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཡོ་ཡོོ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་གང་

དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཉིེ་བར་བསྟེན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཉིེ་བར་བསྟེན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་

དབང་པོ་དག་འིབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ཆད་པས་རེ་ཞིིག་ཉིལ་དུ་དབང་པོ་དག་འིབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  འིདི་ཆད་པས་རེ་ཞིིག་ཉིལ་དུ་

བཅུག་སྟེ་ེནམ་ཕྱོེད་ན་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་ཕྱོེད་ན་སོང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་བུད་མེད་བཅུག་སྟེ་ེནམ་ཕྱོེད་ན་འིགྲ་ོབར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེནམ་ཕྱོེད་ན་སོང་སྟེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་བུད་མེད་

ཀྱི་ིགཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱ་གྱུ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགྱ་གྱུ་དག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ཡོ་ོདག་དང་།  བུད་མེད་

ཀྱི་ིསྒྱུ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཀྱི་ིསྒྱུ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་

དབང་པ་ོདག་འིབབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབང་པ་ོདག་འིབབས་པར་བྱེེད་དོ།  །དེས་བསམས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ན་ིཤེིན་ཏུ་

ཐོག་རིང་དུ་སོང་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་གང་གིས་འིད་ིབདག་ག་ིཐོག་རིང་དུ་སོང་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ན་གང་གིས་འིད་ིབདག་ག་ི

དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱ་ིརེག་དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅོ་ིཡོོད་སྙམ་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱ་ིརེག་

པ་ན་ིདུག་ཡོིན་པས་བདག་གིས་འིཁྱུད་ན་འིད་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས་དེས་པ་ན་ིདུག་ཡོིན་པས་བདག་གིས་འིཁྱུད་ན་འིད་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙམ་ནས་དེས་

འིཁྱུད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིདབ་མ་འིཁྱུད་པར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་འིདབ་མ་

བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་དང་།  གསལ་བ་བརྐྱེང་བ་ལྟར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་དང་།  གསལ་བ་

དང་།  ཆར་འིབེབས་པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །སོ་དང་།  ཆར་འིབེབས་པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་སོ།  །སོ་

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་བུད་མེད་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་བུད་མེད་ད་ེཤེིང་ལྗོོན་

པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

སྒྱེེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མར་སྒྱེེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མར་

གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་སུག་པ་ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་སུག་པ་ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་བུད་མེད་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་བུད་མེད་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་

ནམ་མཁའི་ལས་ཤེོད་དུ་བབས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིནམ་མཁའི་ལས་ཤེོད་དུ་བབས་སོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ི

རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྟེན་ཤེིན་ཏུ་དམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་ཆོས་མཉིན་རྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེསྟེན་ཤེིན་ཏུ་དམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ནས་ཆོས་མཉིན་

པའིི་ཕྱོིར་དེའིི་མདུན་དུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེའིི་བསམ་པ་པའིི་ཕྱོིར་དེའིི་མདུན་དུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེའིི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོོས་ནས་བུད་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གང་ཐོོས་ནས་བུད་

མེད་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེམེད་དེས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཀྱིི་རྡེོ་རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་

སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པས་བདག་ལ་གང་མཛད་སོ།  །དེས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པས་བདག་ལ་གང་མཛད་

པ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་

བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱ་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དག་ེབགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱ་ིཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དག་ེ

སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་

ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས ་ཀྱིང ་མ ་བགྱིས ་ཏེ།   ཁྲིག་དང ་མཆི་མའིི་རྒྱ ་མཚོ་ནི ་ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས ་ཀྱིང ་མ ་བགྱིས ་ཏེ།   ཁྲིག་དང ་མཆི་མའིི་རྒྱ ་མཚོ་ནི ་

བསྐོམས།  རུས་པའིི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་བསྐོམས།  རུས་པའིི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་

དང་།  ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ནས་དང་།  ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ནས་

ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་

མ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེམ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་

བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་བདག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་དགེ་བསྙེན་མར་གཟུང་དུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་དགེ་བསྙེན་མར་གཟུང་དུ་

གསོལ།  དེང་སློན་ཅོད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཙུན་གསོལ།  དེང་སློན་ཅོད་ཇི་ིསྲེིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །བཙུན་

པ་མ་འིགགས་པ་དེའི་ིསློད་དུ་སང་འིད་ིཉིིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  སྲེིང་མ་ོཔ་མ་འིགགས་པ་དེའི་ིསློད་དུ་སང་འིད་ིཉིིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅོ་ིགནང་།  སྲེིང་མ་ོ

དམ་ཚིག་གིས་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེསྒོ་ོབཅོད་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་བཟའིོ།  །དེས་སྨྲས་དམ་ཚིག་གིས་བཟའི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེསྒོ་ོབཅོད་ད་ེསྦྱོིན་པར་བྱེེད་ན་བཟའིོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཆབ་སྒོ་ོབཀུམ་སྟེ་ེགསོལ་ལོ།  །དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་པ།  ཆབ་སྒོ་ོབཀུམ་སྟེ་ེགསོལ་ལོ།  །དེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོཁ་ཟས་སྟེ་གོན་བྱེས་ནས་ནང་

པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་ནས་སྒོ་ོབཅོད་ད་ེགདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་པར་སྔར་ལངས་ཏ་ེསྟེན་བཤེམས་ནས་སྒོ་ོབཅོད་ད་ེགདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་བདེ་བར་འིདུག་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་བདེ་བར་འིདུག་པར་རིག་ནས་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་

བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚིམ་པར་བྱེེད།  སྟེོབས་པར་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་བཅོའི་བ་དང་བཟའི་བ་གཙང་ཞིིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་བསྟེབས་ཤེིང་ཚིམ་པར་

བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་བྱེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཟན་ཟོས་ཤེིང་ལག་པ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེད་བཞིག་

པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམདུན་དུ་པར་རིག་ནས་སྟེན་ཆེས་དམའི་བ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམདུན་དུ་

ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དེའི་ིམིང་པ་ོགཉིིས་མ་ིཞིིག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཐོབ་མ་ོཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དེའི་ིམིང་པ་ོགཉིིས་མ་ིཞིིག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཐོབ་མ་ོ

བྱུང་བ་ན་མི་དེ་ན་རེ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲའིམ།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིི་སྲེིང་མོ་ཡོ་མཚན་ཅོན་སྣ་བྱུང་བ་ན་མི་དེ་ན་རེ་ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲའིམ།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཀྱིི་སྲེིང་མོ་ཡོ་མཚན་ཅོན་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པས་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་བཏང་སྟེེ།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ིམཆོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པས་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་བཏང་སྟེེ།  ཤཱཀྱིའི་ི

བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཁར་རྩང་ཞུགས་ན་ད་དུང་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བུའིི་དགེ་སྦྱོོང་ཁར་རྩང་ཞུགས་ན་ད་དུང་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསམས་པ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་གང་ཅུང་ཟད་མིས་བརྙས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་ནི་བསམས་པ།  བདག་ཅོག་གཉིིས་གང་ཅུང་ཟད་མིས་བརྙས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐོམས་ཅོད་ནི་

འིདིའི་ིལ་ེལན་ཡོིན་གྱིས་ད་ེགསད་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས་རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་འིདིའི་ིལ་ེལན་ཡོིན་གྱིས་ད་ེགསད་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས་རལ་གྲ་ིཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེདེའི་ིཁྱོིམ་

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱོོགས་ཏ་ེབརྒྱུགས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཕྱོོགས་ཏ་ེབརྒྱུགས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་

ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ན་ིལྟད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་གྱ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་

ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་ཕྱོ་ིབཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འིབྲེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོཕྱོིར་འིབྱུང་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཆོད་ཅོིག  །ད་ེཕྱོིར་ཕྱུང་བ་དང་པས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁ་ོབ་ོཕྱོིར་འིབྱུང་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྒོ་ོཆོད་ཅོིག  །ད་ེཕྱོིར་ཕྱུང་བ་དང་

དེས་སྒོ་ོབཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་དེས་སྒོ་ོབཅོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབ་མ་བརྐྱེང་

བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འིབེབས་བ་ལྟར་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ནས་འིབར་བ་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཆར་འིབེབས་

པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་པ་དང་།  གླེོག་འིབྱེིན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་དག་བྱེ་བར་བརྩམས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་

མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེགཉིིས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོད་པ་བཞིིན་

དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྱེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའིི་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྱེལ་ནས་སྨྲས་པ།  ཡོོན་

གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་གནས་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པ་མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  མར་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  ཉིོན་

མོངས་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ཅོག་ག་ིསུག་པ་ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མོངས་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བ་བདག་ཅོག་ག་ིསུག་པ་ནས་དྲིང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འིགགས་པ་དེ་གཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལས་ཤེོད་དུ་པ་མ་འིགགས་པ་དེ་གཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱོིར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལས་ཤེོད་དུ་

བབས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་བབས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེའི་ིབསམ་པ་འིཚལ་ཏ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེའི་ིབསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་

ཉི་ིཁྲིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཉི་ིཁྲིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ལན་གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེ

ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་ནི་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་ན་ིརང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་

གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེས་ཏ་ེའིཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེས་ཏ་ེའིཁོར་ད་ེལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་

བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིས་ཡོང་དག་པར་བསྟེན།  ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག   ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག   ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ནས་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་བར་བྱེས་ནས་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ནས་རི་བྲེགས་གཞིན་ཞིིག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

སོང་ང་ོ།  །ར་ིབྲེགས་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་མཚན་མ་ོསོང་ང་ོ།  །ར་ིབྲེགས་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་མཚན་མ་ོ

གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེ་འིདུག་གོ  །ཆོམ་རྐུན་པ་རི་བྲེགས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེ་འིདུག་གོ  །ཆོམ་རྐུན་པ་རི་བྲེགས་

འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེར་ཞུགས་ནས་ད་ེན་ཆོམ་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེར་ཞུགས་ནས་ད་ེན་ཆོམ་

རྐུན་པ་གཅོིག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་སྡེོང་དུམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་རྐུན་པ་གཅོིག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་སྡེོང་དུམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས།  དེའི་ིསྟེེང་དུ་

མདའི་དག་བཞིག་སྟེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་དེས་མདའི་དག་ཕྱོིར་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་མདའི་དག་བཞིག་སྟེ་ེཆོམ་རྐུན་པ་དེས་མདའི་དག་ཕྱོིར་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རྣ་སྦྲང་ཆོས་གོས་ལ་ཐོོགས་ཀྱིིས།  ཆོས་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་རྣ་སྦྲང་ཆོས་གོས་ལ་ཐོོགས་ཀྱིིས།  ཆོས་

གོས་རལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་དལ་བུས་ལོང་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །དག་ེསྦྱོོང་གོས་རལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་དལ་བུས་ལོང་ཤེིག  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་སུ་ཞིིག  །དག་ེསྦྱོོང་

ང་ོ།  །གང་དག་ག།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་གིའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་ང་ོ།  །གང་དག་ག།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་དག་གིའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་

ཅོག་གིས་བཀྲི་མ་ིཤེིས་པ་མཐོོང་གིས་གསད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེན་དམག་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅོག་གིས་བཀྲི་མ་ིཤེིས་པ་མཐོོང་གིས་གསད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེན་དམག་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་སྔོན་ཁྱོིམ་ན་གནས་པའི་ིབྲེན་དུ་གྱུར་ཅོིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་སྔོན་ཁྱོིམ་ན་གནས་པའི་ིབྲེན་དུ་གྱུར་ཅོིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འིགགས་པས་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་བསློབས་པ་དེར་དེས་ཀྱིང་བསློབས་ཤེིང་ད་ེགཅོད་འིགགས་པས་འིཕོང་ག་ིདཔོང་ས་གང་དུ་བསློབས་པ་དེར་དེས་ཀྱིང་བསློབས་ཤེིང་ད་ེགཅོད་

པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེཔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེ

ན་ད་ེཡོང་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིདམག་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ད་ེཡོང་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ།ེ  ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིདམག་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་

དེས་སྐོད་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ངོ་ཤེེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་མ་དེས་སྐོད་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ངོ་ཤེེས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་མ་

འིགགས་པ་མ་ལགས་སམ།  བཞིིན་བཟངས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་འིགགས་པ་མ་ལགས་སམ།  བཞིིན་བཟངས་སྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་མ་བསད་ཅོིག  །འིདི་ནི་མི་སྐོལ་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་འིདི་མ་བསད་ཅོིག  །འིདི་ནི་མི་སྐོལ་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  འིདིའི་ིམིང་གིས་ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེའིོང་ཏེ།  འིདིའི་ིམིང་གིས་ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་གྲུ་བ་ོཆ་ེལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ེའིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་གལ་ཏེ་བདག་ཅོག་གིས་དེ་མོད་ཅོི་ཡོང་མི་ཐོོབ་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟོད་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་གལ་ཏེ་བདག་ཅོག་གིས་དེ་མོད་ཅོི་ཡོང་མི་ཐོོབ་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟོད་

གསད་པར་བྱེའི་ིཐོོབ་ན་གསད་པར་མ་ིབྱེས་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིསྲུང་མ་གསད་པར་བྱེའི་ིཐོོབ་ན་གསད་པར་མ་ིབྱེས་ར་ེཞིིག་སྡེོད་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེདག་གིས་དེའི་ིསྲུང་མ་

ཆོམ་རྐུན་པ་མི་བཞིི་བཞིག་སྟེེ།  འིདི་བྲེོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བསྒོོ་ནས་དེ་དག་འིཇིོམས་ཆོམ་རྐུན་པ་མི་བཞིི་བཞིག་སྟེེ།  འིདི་བྲེོས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞིེས་བསྒོོ་ནས་དེ་དག་འིཇིོམས་

པར་འིདོད་པས་ར་ིབྲེགས་དེར་ཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྲུང་མ་བཞི་ིཔ་ོཔར་འིདོད་པས་ར་ིབྲེགས་དེར་ཞུགས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་སྲུང་མ་བཞི་ིཔ་ོ

ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ར་ེཞིིག་ག་ོཕུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་བཟངས་དག་ར་ེཞིིག་ག་ོཕུད་ཅོིག  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་

འིབྲེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོོད་ཅོག་མ་ིབཞི་ིའིཁོད་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་འིབྲེོས་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་འིབྲེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོོད་ཅོག་མ་ིབཞི་ིའིཁོད་ན་ཁ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་འིབྲེོས་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་

གིས་གོ་ཕུད་དེ་འིཁོད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་གིས་གོ་ཕུད་དེ་འིཁོད་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་

དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་

སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོསྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོ

རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་རྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་

བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གིས་དག་ེབའི་ིབྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་གིས་དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་བཙུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཙུན་པས་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབཤེེས་གཉིེན་བཙུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཙུན་པས་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ི

བདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་བདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དགེ་སྦྱོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  དགེ་སྦྱོོང་

དང་།  བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་ག་ིདང་།  བྲེམ་ཟ་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏ།ེ  ཁྲིག་དང་མཆ་ིམའི་ིརྒྱ་མཚ་ོན་ིབསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་

ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དག་ནི་ལས་ནི་བསྒྲལ།  ངན་སོང་གི་སྒོོ་དག་ནི་བཀུམ།  མཐོོ་རིས་དང་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དག་ནི་

ཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་ཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིརྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ིདུས་

ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས་པ་

ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་

ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆིས།  བདག་ཅོག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའིི་མཆིས།  བདག་ཅོག་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇིི་སྲེིད་འིཚོའིི་

བར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ག་ིབར་དུ་གླེ་ོབ་ཐོག་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ག་ི

གྲོགས་གཞིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གྲོགས་གཞིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལས་

ཤེས་ཆེར་རྟེེན་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ཤེས་ཆེར་རྟེེན་པ་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་

ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ར་ིབྲེགས་ད་ེན་ཁྱོ་ིགཅོིག་ཀྱིང་སད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ར་ིབྲེགས་ད་ེན་ཁྱོ་ིགཅོིག་ཀྱིང་སད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིས་བརླབས་

ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིར་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་མ་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ད་ེདག་གིས་ལས་བྱེས་ཏ་ེཕྱོིར་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་མ་ིབཞི་ིཔ་ོདག་

ལ་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་གར།  དེས་ཅོི་བྱེ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ལས་བྱེས་ཏེ།  ལྷགས་ལ་སྨྲས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་གར།  དེས་ཅོི་བྱེ།  ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ལས་བྱེས་ཏེ།  ལྷགས་

པས་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་པས་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཞིིན་

བཟངས་དག་ག་ོཕུད་ལ་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཁྱོེད་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་བཟངས་དག་ག་ོཕུད་ལ་འིཁོད་ཅོིག་དང་ཁྱོེད་ལ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་

ཅོག་འིཛིན་པ་མ་ིམཆིའིམ།  མ་ིའིོང་ང་ོད་ེདག་གིས་ག་ོཕུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་ཅོག་འིཛིན་པ་མ་ིམཆིའིམ།  མ་ིའིོང་ང་ོད་ེདག་གིས་ག་ོཕུད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་

པའི་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཁོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ད་ེདག་པའི་ིམདུན་དུ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཁོད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ད་ེདག་

ག་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་ག་ིབསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་

ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ད་ེདག་གིས་སྟེན་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་ད་ེལྟར་

ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདེན་པ་མཐོོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་

གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཙུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཙུན་པས་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་གིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བཙུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཙུན་པས་བདག་ཅོག་ལ་གང་མཛད་

པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབདག་ཅོག་ལ་ཕས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་མ་བགྱིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱིང་མ་

བགྱིས།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་བགྱིས།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས།  བྱེམས་པ་དང་།  མཛའི་

བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བཤེེས་དང་།  རྩ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིས་ཏེ།  ཁྲིག་དང་མཆི་མའིི་རྒྱ་མཚོ་ནི་

བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་བསྐོམས།  རུས་པའི་ིར་ིདག་ལས་ན་ིབསྒྲལ།  ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོདག་ན་ིབཀུམ།  མཐོ་ོརིས་དང་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ིཐོར་པའི་ིསྒོ་ོདག་ན་ིཕྱོེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དག་ནས་ན་ི

རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་རྐང་པ་ཕྱུང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིབཞིག  །འིཁོར་བ་ན་ིམཐོར་བགྱིས།  ཐོོག་མ་མ་

མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་མཆིས་པའི་ིདུས་ནས་བསགས་པའི་ིའིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ན་ིཐོོབ་སྟེ།ེ  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིམངོན་

པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་

ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་ཅོག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲེིད་སྐྱེབས་སུ་མཆིས།  བདག་ཅོག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་སློན་ཆད་ནས་ཇི་ིསྲེིད་

འིཚོའིི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐོག་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་འིཚོའིི་བར་དུ་གླེོ་བ་ཐོག་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །འིཕགས་པ་བདག་

ཅོག་གིས་ད་ནི་གཞིན་གྱི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་པས་ཅོག་གིས་ད་ནི་གཞིན་གྱི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པའིི་རྔོ་མི་ཐོོག་པས་

རྫོས་འིདིས་ཅོ་ིབགྱི།  བཞིིན་བཟངས་དག་ད་ེཉིིད་དུ་དེང་ལ་ཞིོག་ཤེིག  །འིཕགས་པ་བདག་རྫོས་འིདིས་ཅོ་ིབགྱི།  བཞིིན་བཟངས་དག་ད་ེཉིིད་དུ་དེང་ལ་ཞིོག་ཤེིག  །འིཕགས་པ་བདག་

ཅོག་འིཛིན་པ་མ་ིམཆིའིམ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་དེར་ཁྱོ་ིགཅོིག་ཙམ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ཏམ།  དེང་ཅོག་འིཛིན་པ་མ་ིམཆིའིམ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་དེར་ཁྱོ་ིགཅོིག་ཙམ་ཡོང་སད་པར་གྱུར་ཏམ།  དེང་

ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དེར་དོང་སྟེེ་རྫོས་དེ་དག་ཕྱོིར་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་ལ་དེ་ཉིིད་དུ་ཞིོག་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་དེར་དོང་སྟེེ་རྫོས་དེ་དག་ཕྱོིར་བཞིག་གོ  །དེ་ནས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ར་ིབྲེགས་དེར་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ར་ིབྲེགས་དེར་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་མ་བཅོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ན་ིའིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་པ།  ཁྱོེད་མ་བཅོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐོམས་ཅོད་ན་ིའིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་

ཏེ།  འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་དེང་ལ་ཆོས་ཉིོན་ཏེ།  འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་འིདི་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་དེང་ལ་ཆོས་ཉིོན་

ཅོིག  །དེ་ནས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་ལྟད་མོ་སྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ནི་ཅོིག  །དེ་ནས་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཁ་ཅོིག་ནི་ལྟད་མོ་སྐྱེེས་པ་ན།  ཁ་ཅོིག་ནི་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

སྔོན་གྱི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན།  དེ་ནས་ཕྱོིར་འིཐོོན་ནས།  འིཕགས་པ་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན།  དེ་ནས་ཕྱོིར་འིཐོོན་ནས།  འིཕགས་པ་མ་

འིགགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་འིགགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམདུན་དུ་འིཁོད་མག་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་འིཕགས་པ་མ་འིགགས་པའི་ིམདུན་དུ་འིཁོད་

དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིཁོར་དེའིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉི་ིསྟེོང་གིས་སྟེན་དང་།  ཁམས་དང་།  རང་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འིད་ིལྟར་སྲེོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉི་ིསྟེོང་གིས་སྟེན་

ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་ད་ེཉིིད་ལ་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརིའི་ིརྩ་ེམ་ོཉི་ིཤུ་མཐོ་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡེ་ོརྗེེས་

བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་བཅོོམ་སྟེ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་པ་དང་།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིལན་

གཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིགཅོིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲེས་བུ།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རང་བྱེང་བྱེས།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ནི་རང་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།  ཁ་ཅོིག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏེ།  འིཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པ་བྱེས་ཏེ།  འིཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་

སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་འིབབ་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལ་བབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་ཏོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་འིད་ིསྐོད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་ཅོག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འིགགས་པ་བདག་ཅོག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་ན་བདག་ཅོག་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོའིཐོོབ་ན་བདག་ཅོག་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་ཚུར་ཤེོག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཞིིན་བཟངས་དག་ཚུར་ཤེོག་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་རབ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པ་ོའིཐོོབ་པར་མཛད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་རིགས་དངོས་པ་ོའིཐོོབ་པར་མཛད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདས་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའིི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པར་མཛད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་གཟིགས་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་གཟིགས་

སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེསོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་མ་འིགགས་པ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིགགས་པ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་འིོང་བ་མཐོོང་ངམ་།  བཙུན་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་མ་འིགགས་པ་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་དང་བཅོས་ཤེིང་འིོང་སྟེེ།  དེ་སློོང་དག་མ་འིགགས་པ་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་དང་བཅོས་ཤེིང་འིོང་སྟེེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་ན་ིའིད་ིལྟར་གདུལ་བ་ལས་གཞིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྱེེས་ན་ིའིད་ིལྟར་གདུལ་བ་ལས་གཞིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏེ་མཐོའི་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །མཐོའི་

གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་གཅོིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་འིདི་སྐོད་ཅོེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདི་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོས་

འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཚལ་ན་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཚལ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་པར་བསྙེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་

གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཅོེས་བཀའི་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཅོེས་བཀའི་

སྩལ་པ་དང་།  དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའིི་མཇུག་ཁོ་ནར་སྐྲ་བྱེི་བ་དང་སྣམ་སྦྱོར་སྩལ་པ་དང་།  དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའིི་མཇུག་ཁོ་ནར་སྐྲ་བྱེི་བ་དང་སྣམ་སྦྱོར་

གྱོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱེ་གྱོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་དང་།  ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱེ་

མ་བུམ་གྱིས་བྲེེལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྟ་མ་བུམ་གྱིས་བྲེེལ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྟ་

བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའི་སྩལ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་བཀའི་སྩལ་

པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་པས།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣམ་སྦྱོར་གྱོན་པའི་ིལུས་ལྡན་ཞིིང་།  །མོད་ལ་དབང་པ་ོརབ་ཞིིར་གནས་གྱུར་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གདམས་ངག་སྩལ་ཏེ།  གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུལ་བ་དང་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་གདམས་ངག་སྩལ་ཏེ།  གཅོིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡོོད་པ་རྟུལ་བ་དང་

ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་ལྡན་པ་བདག་ཉིིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཕྱོིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་

བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་བྲེེགས་ཏ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བྱེེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིམཐོའི་བླ་ན་མེད་པ་ད་ེཚ་ེད་ེཉིིད་ལ་རང་

གི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་

དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བྱེ་བ་བྱེས་སོ།  །སྲེིད་པ་འིདི་ལས་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ་

ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞིེས་གོ་བར་བྱེེད་ཅོིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་

བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའི་ིསེམས་བ།  བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐོིལ་དུ་མཚུངས་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་དང་ལྡན་པ།  ཙན་དན་བཞིག་པ་ལྟ་བུ།  རིག་པས་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་དྲིལ་བར་གྱུར་ཅོིང་།  རིག་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐོོབ་པ།  སྲེིད་པ་

དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟེ་ིལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉི་ེདབང་

དང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་དང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  མངོན་དུ་སྨྲ་

བར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེབར་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་དྲིིས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཟད་བད་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བརྒྱུས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཅུང་ཟད་བད་ེ

བར་ཡོང་བརྒྱུས།  ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཇིི་བར་ཡོང་བརྒྱུས།  ཅུང་ཟད་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཇིི་

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་བྱེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བད་ེབར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཧད་པོར་དེའུ་བསད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་བད་ེབར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཧད་པོར་དེའུ་བསད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ནོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་

དུ་རུང་ངམ།  གང་ག་ིཕྱོིར་མ་ིརུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེདུ་རུང་ངམ།  གང་ག་ིཕྱོིར་མ་ིརུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་

ཏུ་ཉིལ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེཏུ་ཉིལ་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་

དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དོ།  །ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་རྨེས་པ།  མ་འིགགས་པ་ཁྱོོད་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པ་ལ་རྨེས་པ།  མ་འིགགས་པ་ཁྱོོད་

བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མ་ིསྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་

པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་

དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་བྱེ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་གཅོིག་ཏུ་ཉིལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིབུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྲིོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་ན་ིབུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྲིོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་

དང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདང་དེའི།ོ  །གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོདང་ང་ོ།  །ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེདང་དེའི།ོ  །གནས་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོ

ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་བསྐོོར་བ་དང་།  ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་

དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་དང་།  ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུའི།ོ  །གནས་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་ཆེར་བསྐོོར་བ་དག་ཏུའི།ོ  །གནས་ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ན་ིགནས་

ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གོ།  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་ཁང་དང་།  འིཁོར་གྱི་ཁྱོམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གོ།  །ཐོམས་ཅོད་གཡོོགས་

ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་སྒོ་ོབཅུ་པ་དང་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ནི་སྒོ་ོབཅུ་པ་དང་སྒོ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་

ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་བཞིི་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་ཤེིང་ཐོམས་ཅོད་བསྐོོར་བ་ནི་ཁྱོམས་ངོས་བཞིི་པ་དག་གོ  །ཕལ་ཆེར་གཡོོགས་ཤེིང་ཕལ་

ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དག་གོ  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཆེར་བསྐོོར་བ་ན་ིཁྱོམས་ངོས་གསུམ་པ་དང་།  འིཁོར་གྱ་ིཁྱོམས་དག་གོ  །ཉིལ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་

ནི་མཚན་མོ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ནི་མཚན་མོ་གླེོས་ཕབ་སྟེེ་ཉིལ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བར་ཁང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བར་ཁང་

ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་འིོག་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོ་ོན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་འིོག་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོ་ོ

གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མ་ིགཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མ་ི

བྱེེད་དམ།  སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་བྱེེད་དམ།  སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཇི་ིསྲེིད་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཇི་ིསྲེིད་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྟེེང་ཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བར་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྟེེང་ཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བར་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་

དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་

གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བར་ཁང་ན་ཉིལ་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ནས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བར་ཁང་ན་ཉིལ་

ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་སྟེེང་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོ་ོགཏན་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་སྟེེང་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོ་ོགཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་དམ།  སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་

སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་འིོག་ཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བར་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་འིོག་ཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བར་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་

དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་དེས་སྐོས་བསྡུ་བར་བྱེ་བའིམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་

གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐོས་སྡུད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྒོོ་གཏན་པས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་

དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གནས་ཁང་ན་ཉིལ་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གནས་ཁང་ན་ཉིལ་

ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁྱོམས་ན་ཉིལ་ན་དགེ་སློོང་དེས་སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁྱོམས་ན་ཉིལ་ན་དགེ་སློོང་དེས་སྒོོ་གཏན་པས་གཅོད་པར་བྱེ་

བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྒོ་ོགཏན་པས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་

བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བ་དགེ་སློོང་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྱོམས་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྱོམས་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་

ཀྱི་ིཡུལ་གནས་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་ཀྱི་ིཡུལ་གནས་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དག་ེསློོང་དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་

དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྒོོ་ཕྱོི་རོལ་ནས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །སྒོོ་ཕྱོི་རོལ་ནས་གཅོོད་པར་མི་བྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་

འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་འིཇིོག་པར་མི་བྱེེད་ན་ཇིི་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱི་བར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་

རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྒོ་ོཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བང་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྒོ་ོཁང་ན་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་བང་

རིམ་ན་ཉིལ་ན།  དག་ེསློོང་དེས་སྒོ་ོནང་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་རིམ་ན་ཉིལ་ན།  དག་ེསློོང་དེས་སྒོ་ོནང་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་

པར་བྱེའི།ོ  །སྒོ་ོནང་ནས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིཔར་བྱེའི།ོ  །སྒོ་ོནང་ནས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བང་རིམ་དུ་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་སྒོོ་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དགེ་སློོང་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བང་རིམ་དུ་ཉིལ་ཞིིང་བུད་མེད་ཀྱིི་ཡུལ་སྒོོ་ཁང་ན་ཉིལ་ན་དགེ་སློོང་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་དེས་སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་ནས་གཅོད་པར་བྱེ་བའིམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་གཞིག་པར་བྱེའི།ོ  །སྒོ་ོཕྱོ་ིརོལ་

ནས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ནས་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་

ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོིམ་ཐོབ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོིམ་ཐོབ་

ཀྱིིས་བསྲུངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་བ་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  ཕྱུགས་ལྷས་སུ་ཉིལ་ན་ཀྱིིས་བསྲུངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་བ་ལང་ག་ིལྷས་སམ།  ཕྱུགས་ལྷས་སུ་ཉིལ་ན་

དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོོགས་ད་ེར་ེལྡ་ེདག་གམ།  སེག་དག་གམ།  ཡོོལ་བ་དག་གིས་བསྐོོར་བར་བྱེ་དག་ེསློོང་དེས་ཕྱོོགས་ད་ེར་ེལྡ་ེདག་གམ།  སེག་དག་གམ།  ཡོོལ་བ་དག་གིས་བསྐོོར་བར་བྱེ་

བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོོགས་དེ་རེ་ལྡེ་དག་གམ།  སེག་དག་བའིམ།  སྲུང་བ་དགེ་སློོང་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱོོགས་དེ་རེ་ལྡེ་དག་གམ།  སེག་དག་

གམ།  ཡོོལ་བ་དག་གིས་བསྐོོར་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་གམ།  ཡོོལ་བ་དག་གིས་བསྐོོར་བར་མ་ིབྱེེད་དམ།  སྲུང་བ་དག་ེསློོང་འིཇིོག་པར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤེར་གྱ་ིབར་དུ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  སྐྱེ་རེངས་ཤེར་ན་ཡོང་ཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐོ་ེཚོམ་ཐོམས་

ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཅོད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འིགགས་པས་ལས་ཅོི་ཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་འིགགས་པས་ལས་ཅོི་ཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བའིི་ཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་བའིི་ཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་

ཏེ།  དེས་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་ད་ེསྙེད་བགྱིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཏེ།  དེས་གདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་ད་ེསྙེད་བགྱིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིགགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་སློོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་འིགགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ།  རྐྱེེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་

བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་བ།  འིོད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་བྱེས་

ཤེིང་བསགས་པས་མ་འིགགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་ཤེིང་བསགས་པས་མ་འིགགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་

གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ིགིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱེས་ཤེིང་བསགས་པ་དག་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་གྱ་ི

སའི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ིསའི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར།  མེའི་ིཁམས་ལ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱི།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་འིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའིགྱུར་གྱི།  འིད་ིལྟར་ལས་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེས་ཤེིང་

བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་བསགས་པ་དག་ན་ིཟིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པར་འིགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ནི།  །ཆུད་མི་ཟ་བའིང་ཚོགས་དང་

དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ནི།  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་དུས།  །རྙེད་ན་ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་ནི།  །འིབྲེས་བུ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད།  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེསྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིདེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གཙུག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིདེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ར་ིབྲེགས་ཤེིག་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེན་འིད་ིཞིལ་ཏ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེལག་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེན་འིད་ིཞིལ་ཏ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེ

གནས་ཀྱིང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ད་ེལ་གནས་ཀྱིང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  ར་ིབྲེགས་ད་ེན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་ད་ེལ་

མངོན་པར་དད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ན་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་མངོན་པར་དད་དོ།  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དེ་ན་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་

དང་།  ཉི་ེགནས་དག་གིས་དྲིིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་འིགའི་ཞིིག་ཐོོབ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་གིས་དྲིིས་པ།  མཁན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱ་ིཚོགས་འིགའི་ཞིིག་ཐོོབ་

པ་མཆིས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །མཁན་པོས་སྨོོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་པ་མཆིས་སམ།  དེས་སྨྲས་པ།  འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །མཁན་པོས་སྨོོན་ལམ་ཇིི་ལྟར་

བཏབ།  ཁོ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བཏབ།  ཁོ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པའིི་དུས་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་

རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ངེས་པར་སྐོལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ངེས་པར་སྐོལ་བ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་

བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་མཁན་པ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དེའི་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅོིག་རི་བྲེགས་དེ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་དེས་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅོིག་རི་བྲེགས་དེ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་དེས་དེ་ལྟར་

འིཕགས་པ་ནའི་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་པས་ཡོོན་ཏན་འིཕགས་པ་ནའི་ོཞིེས་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་དེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེདྲིིས་པ།  འིཕགས་པས་ཡོོན་ཏན་

གྱ་ིཚོགས་འིགའི་ཞིིག་ཐོོབ་པ་མཆིས་སམ།  འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །འིཕགས་པས་སྨོོན་ལམ་གྱ་ིཚོགས་འིགའི་ཞིིག་ཐོོབ་པ་མཆིས་སམ།  འིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །འིཕགས་པས་སྨོོན་ལམ་

ཇིི་ལྟར་བཏབ།  ཁོ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཇིི་ལྟར་བཏབ།  ཁོ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གི་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའིི་ཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ངེས་པར་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངེས་པར་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟེན་པ་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་འིཕགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་གསུང་རབ་ལ་བདེན་པ་དག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །དགེ་སློོང་དག་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞིལ་ཏ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འིགགས་པ་འིད་ི

ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏ་བྱེས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ིཡོིན་ཏེ།  འིདིས་དེར་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞིལ་ཏ་བྱེས་པའི་ིལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་ི

ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའི་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབའི་ིཁྱོིམ་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའི་ིདུས་ན་དེའི་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིདག་གིས་དེར་སྨོོན་ལམ་ད་ེསྐོད་བཏབ་པའི་ིདབང་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིདག་གིས་དེར་སྨོོན་ལམ་ད་ེསྐོད་བཏབ་པའི་ིདབང་

གིས་ད་ལྟར་མ་འིགགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ངའིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གིས་ད་ལྟར་མ་འིགགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ངའིི་བསྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ིཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ི

བྲེགས་དེ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་རི་བྲེགས་ན་བྲེགས་དེ་ན་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་རི་བྲེགས་ན་

གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་འིདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་དག་གིས་དེར་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐོད་བཏབ་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་འིདི་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་དག་གིས་དེར་སྨོོན་ལམ་དེ་སྐོད་བཏབ་

པའི་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་མ་འིགགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེངའི་ིགསུང་རབ་ལ་བདེན་པ་དག་མཐོོང་པའི་ིདབང་གིས་ད་ལྟར་མ་འིགགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེངའི་ིགསུང་རབ་ལ་བདེན་པ་དག་མཐོོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འིགགས་པས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་

པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ་ོབཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་།  ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་

བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅོེས་བྱེ་བ་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བ་འིཇིིག་ཅོེས་བྱེ་བ་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐོའི་དག་མཛད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐོའི་དག་མཛད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་

མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱེིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

མཛེས་པས་དེའིི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅོིག་མཛེས་པས་དེའིི་མཆོད་རྟེེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་ལས་བྱེས་པ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅོིག་

པ།  འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་དེ་ལ་དུས་སྟེོན་བྱེ་བ་ཡོང་པ།  འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱོེད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་དེ་ལ་དུས་སྟེོན་བྱེ་བ་ཡོང་

བཤེམས་སོ།  །དེར་དུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་བཤེམས་སོ།  །དེར་དུས་སྟེོན་ལ་བབ་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་

ལྷགས་ནས་ད་ེན་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིདམག་དཔོན་གྱ་ིལྷམ་རལ་ནས་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་དྲི་ིལྷགས་ནས་ད་ེན་ཆོམ་རྐུན་པའི་ིདམག་དཔོན་གྱ་ིལྷམ་རལ་ནས་ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་དྲི་ི
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཙང་ཁང་འིདུག་པ་དེ་ན་མར་མེ་ཚོད་དུ་མི་གསལ་བར་འིབར་བ་ཆོམ་རྐུན་པའིི་དམག་གཙང་ཁང་འིདུག་པ་དེ་ན་མར་མེ་ཚོད་དུ་མི་གསལ་བར་འིབར་བ་ཆོམ་རྐུན་པའིི་དམག་

དཔོན་དེས་མཐོོང་ནས་ད་ེདྲི་ིགཙང་ཁང་དེར་ཞུགས་ཏ་ེལྷམ་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེའི་ིདཔོན་དེས་མཐོོང་ནས་ད་ེདྲི་ིགཙང་ཁང་དེར་ཞུགས་ཏ་ེལྷམ་དྲུབ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེའི་ི

འིོད་ཚོད་དུ་མ་ིགསལ་བར་འིབར་ནས་དེས་མར་མེའི་ིསྙིང་པ་ོབསྐུལ་བ་དང་།  མར་མ་ེད་ེཤེིན་འིོད་ཚོད་དུ་མ་ིགསལ་བར་འིབར་ནས་དེས་མར་མེའི་ིསྙིང་པ་ོབསྐུལ་བ་དང་།  མར་མ་ེད་ེཤེིན་

ཏུ་འིོད་གསལ་བར་འིབར་བར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་སྐུ་གཟུགས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ཏུ་འིོད་གསལ་བར་འིབར་བར་གྱུར་ནས།  ཇི་ིཙམ་ན་དེས་སྐུ་གཟུགས་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་

ནས་ཀྱིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དབྱེིག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་ཏེ།  བདག་གི་དགེ་ནས་ཀྱིང་དེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་དེས་དབྱེིག་གིས་མཆོད་པ་བྱེས་ཏེ།  བདག་གི་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་ལྷའིི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་བདག་ལྷའིི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཆོམ་རྐུན་པའིི་དམག་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཆོམ་རྐུན་པའིི་དམག་དཔོན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་མ་

འིགགས་པ་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་མར་མེའིི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཅོིང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་འིགགས་པ་འིདི་ཡོིན་ཏེ།  འིདིས་མར་མེའིི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཅོིང་སེམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་

ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཙུན་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འིགགས་པས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགགས་པས་ལས་ཅོ་ིཞིིག་བགྱིས་ན་ལས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡོང་སྨོོན་ལམ་གྱ་ིདབང་གིས་ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཡོང་སྨོོན་ལམ་གྱ་ིདབང་གིས་

ཏེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཅོེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོཏེ།  གང་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་ཅོེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་བསྐོལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོ

འིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་འིད་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་གདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེབཱ་རཱ་ཎ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ་ེད་ེབཱ་རཱ་ཎ་

སཱི་ིན་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་སཱི་ིན་དྲིང་སྲེོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་ཉི་ེབར་རྟེེན་ཅོིང་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་

འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་གང་གིས་ད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་

བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ན་འིདིས་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་བར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ན་འིདིས་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་བར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་བཅོོམ་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེསྨོོན་ལམ་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

གནས་བླ་ན་མེད་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་གནས་བླ་ན་མེད་པ་འིོད་སྲུང་ལ་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་

ཚོགས་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའིི་ཚོགས་འིགའི་ཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེེ།  བདག་གིས་ཚེ་ཇིི་སྲེིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པའིི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་བླ་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའི་ིཁྱོེའུ་ཁྱོོད་མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པའིི་དུས་ན་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་

རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་རྟེེན་མཁྱོེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལ་བའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ངེས་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་

བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་བསྟེན་པ་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་པས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འིདི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེེད་ཅོིང་།  ཇིི་ལྟར་མཁན་པོ་འིདི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ལྷའི་ིམིག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ལྷའི་ིམིག་

ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ།  ཤཱཀྱིའིི་སེང་གེ།  ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོའི་ིགཙོ་བོ་དེས་ལྷའིི་མིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་པ།  ཤཱཀྱིའིི་སེང་གེ།  ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོའི་ིགཙོ་བོ་དེས་ལྷའིི་མིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གདབ་པར་བརྩམས་པས་སྨོོན་ལམ་དེའིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གདབ་པར་བརྩམས་པས་སྨོོན་ལམ་དེའིི་དབང་གིས་ད་ལྟར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་ིམིག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་

ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལས་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་ཡོིན་ལ།  ལས་

གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡོིན།  ལས་འིདྲིེན་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་འིདྲིེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་



585

བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་དང་འིདྲིེན་མ་རྣམས་སྤངས་ཏ་ེལས་གཅོིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩལ་

བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་བྱེ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱེའི།ོ  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་རྫོགོས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ།  སྙེན་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགོས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེདེ།  སྙེན་

པར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེཔར་བྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་འིཆར་ཀས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེ

དག་ཚུར་ཤེོག་འིདི་དང་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་སློོབ་དག་ཚུར་ཤེོག་འིདི་དང་འིདི་གྱིས་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཁོ་བོ་ཅོག་གི་སློོབ་

དཔོན་ནམ།  མཁན་པ་ོཡོིན་ནམ་ཅོི།  མ་ིབྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་དག་འི་ོན་དཔོན་ནམ།  མཁན་པ་ོཡོིན་ནམ་ཅོི།  མ་ིབྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  གླེེན་པ་དག་འི་ོན་

གཞིན་ཅོ་ིབྱེེད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབསྐྲད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་གཞིན་ཅོ་ིབྱེེད་ཅོེས་དེས་ད་ེདག་གཉིའི་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་ེབསྐྲད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་གང་ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཔ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅོག་དྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་གང་ཅུང་ཟད་བརྙས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་ཅོག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་ཐོོས་པ་དག་ཐོམས་ཅོད་ནི་བདག་ཅོག་ཐོོས་པ་ཉུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་གྱིས་བདག་ཅོག་ཐོོས་པ་

འིཛིན་དུ་འིདོང་དང་།  དེས་ན་ཕྱོིན་ཅོད་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དྲི་ིབར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེས་འིཛིན་དུ་འིདོང་དང་།  དེས་ན་ཕྱོིན་ཅོད་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དྲི་ིབར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེས་

དེ་དག་དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ཀློོག་ཏུ་སྩོལ་དེ་དག་དགེ་སློོང་ཞིིག་གི་གན་དུ་དོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ཀློོག་ཏུ་སྩོལ་

ཅོིག   དེས་དེ་དག་ལ་ཐོབས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་བཀློག་པར་ཅོིག   དེས་དེ་དག་ལ་ཐོབས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་བཀློག་པར་

བརྩམས་སོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ད་ེབར་བདག་བརྩམས་སོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ད་ེབར་བདག་

ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད།  སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེེད།  སྙེན་པར་མ་ིབྱེེད།  བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་

པ།  ད་ེདག་ཁ་ོབོས་བསྐྲད་ནས་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་བརྩམས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་པ།  ད་ེདག་ཁ་ོབོས་བསྐྲད་ནས་ཐོོས་པ་འིཛིན་པར་བརྩམས་སོ།  །བཙུན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གི་སྦྲུལ་ཉིལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་གི་སྦྲུལ་ཉིལ་བ་ལྕག་གིས་གཞུས་སོ།  །ཇིི་སྲེིད་དུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཐོོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དག་བདག་ཅོག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་

བཀུར་བྱེེད་ཀྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་མང་དུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་བཀུར་བྱེེད་ཀྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་མང་དུ་ཐོོས་པར་གྱུར་ཅོིང་མད་ོསྡེ་ེའིཛིན་པ་དང་།  འིདུལ་

བ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དང་།  གདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེབ་འིཛིན་པ་དང་།  མ་མ་ོའིཛིན་པ་དང་།  གདུག་ཅོིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེ

དག་བདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་དག་བདག་ཅོག་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་

ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་མ་རྟེོགས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོགས་པ་ལས་ཀྱིང་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་མ་རྟེོགས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོགས་པ་ལས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་

བཙུགས་ཏ་ེཁ་ཏོན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བ་ཞིིག་བཙུགས་ཏ་ེཁ་ཏོན་བྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བ་ཞིིག་

སྤུ་ཕྱོིར་བསྟེན་ཏེ་གྱོན་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མར་མེ་བསད་ནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི་ོསྤུ་ཕྱོིར་བསྟེན་ཏེ་གྱོན་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མར་མེ་བསད་ནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་སྔངས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ེཁང་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེདག་སྔངས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ེཁང་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་སྟེ་ེམཐོའི་གཅོིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་གྱིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་སློོབ་དཔོན་གྱིས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ཁ་

ཏོན་མི་བྱེེད་པར་ཁ་རོག་སྟེེ་འིཁོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་མི་མ་ཏོན་མི་བྱེེད་པར་ཁ་རོག་སྟེེ་འིཁོད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  སློོབ་དཔོན་བདག་ཅོག་མི་མ་

ལགས་པས་གཙེས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གནོད་སྦྱོིན་གོས་སྔོན་པ་ོལགས་པས་གཙེས་སོ།  །དེས་བསམས་པ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་གནོད་སྦྱོིན་གོས་སྔོན་པ་ོ

གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྟེག་ཏུ་མ་ིསྟེོང་བས་འིད་ིན་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོོད་ར་ེསྐོན།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོགྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྟེག་ཏུ་མ་ིསྟེོང་བས་འིད་ིན་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོོད་ར་ེསྐོན།  ལྷུང་བཟེད་ནག་པ་ོ

ཅོན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིད་ིདག་བསྡེིགས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་ཅོན་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིད་ིདག་བསྡེིགས་ས་ོསྙམ་ནས།  དེས་

སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཁྱོོད་ཅོག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེའིཛིན་པར་འིདོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་ཁྱོོད་ཅོག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེའིཛིན་པར་འིདོད་དམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་བཞིིར་མར་མ་ེབཙུགས་ཏ་ེརྫོ་པ།  འིཚལ་ལོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་བཞིིར་མར་མ་ེབཙུགས་ཏ་ེརྫོ་

མས་ཁོབ་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤེིག་དང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིོངས་ཏེ་མས་ཁོབ་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤེིག་དང་།  གལ་ཏེ་དེ་འིོངས་ཏེ་

དབུས་ཀྱི་ིམར་མ་ེབསད་ནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་སྒོ་ོཆོད་ལ་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་དབུས་ཀྱི་ིམར་མ་ེབསད་ནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་སྒོ་ོཆོད་ལ་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་

བཞིིའི་ིམར་མ་ེཕྱོ་ེལ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་བྱེས་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིིའི་ིམར་མ་ེཕྱོ་ེལ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟར་བྱེས་པ་དང་ཇི་ིཙམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིཆར་ཀ་ལ་བ་ཞིིག་སྤུ་ཕྱོིར་བསྟེན་ཏ་ེགྱོན་ནས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ིམར་མ་ེབསད་འིཆར་ཀ་ལ་བ་ཞིིག་སྤུ་ཕྱོིར་བསྟེན་ཏ་ེགྱོན་ནས་མ་ེཁང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ིམར་མ་ེབསད་



587

བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་སྒོ་ོབཅོད་ནས་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་བཞིིའི་ིནས་འིབྱུང་པོའི་ོའིབྱུང་པོའི།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་པ།  ད་ེདག་གིས་སྒོ་ོབཅོད་ནས་མ་ེཁང་ག་ིགྲྭ་བཞིིའི་ི

མར་མ་ེཕྱོ་ེསྟེ་ེབཟུང་ནས་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཆར་ཀའི་ོའིཆར་མར་མ་ེཕྱོ་ེསྟེ་ེབཟུང་ནས་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  འིཆར་ཀའི་ོའིཆར་

ཀའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགྲོགས་ཡོིན་པས་ཀའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་ལམ་ན་འིཆར་ཀ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ག་ིགྲོགས་ཡོིན་པས་

དེ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ན་བཏང་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  ཤེི་དྲིོད་ཀྱིིས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་མི་དེ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ན་བཏང་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  ཤེི་དྲིོད་ཀྱིིས་མ་བཟུང་གི་བར་དུ་མི་

གཏོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཞིིག་གཏོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོཞིིག་

བསད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོར་འིགྱུར་བར་ཟད་པས་བདག་ཅོག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོོལ་ཞིིང་བསད་ཀྱིང་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོར་འིགྱུར་བར་ཟད་པས་བདག་ཅོག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོོལ་ཞིིང་

བཤེགས་པར་བྱེས།  ཏེ་པོར་བརྡེེག་གོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཏེ་པོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་བཤེགས་པར་བྱེས།  ཏེ་པོར་བརྡེེག་གོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་ཏེ་པོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་

ནས།  འིཆར་ཀ་འིཕྱོེས་འིཁྲུད་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ལུས་དག་ནས།  འིཆར་ཀ་འིཕྱོེས་འིཁྲུད་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱོིན་ནས།  ད་ེཕྱོ་ིད་ེཉིིན་པར་ལུས་དག་

འིབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉི་ེབྱེས་ནས་ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའིབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉི་ེབྱེས་ནས་ཁྲི་ིལ་ཉིལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཅོི་ཉིེས།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ཁྱོོད་ཅོི་ཉིེས།  འིཆར་ཀས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིིག་བྱེས་ན་ཉིེས་དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅོི་དག་ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིིག་བྱེས་ན་ཉིེས་དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཅོི་

བྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་བྱེས།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་

དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་དུ་རུང་ངམ།  གང་གི་ཕྱོིར་མི་རུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཉིེས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་དུ་རུང་ངམ།  གང་གི་ཕྱོིར་མི་རུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཉིེས་

དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དག་ེསློོང་དག་

དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་

བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་བྱེེད་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྔ་མ་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ།  ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྔ་མ་

བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་བཞིིན་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀ་ལ་རྨེས་པ།  འིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀ་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཀ་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་

ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་སྨོད་པ་མཛད་ད།ོ  །  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ི

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་དམ།  སྔངས་པར་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེེད་དམ།  སྔངས་པར་

བྱེེད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོ་ན་བཞིད་གད་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་བྱེེད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོ་ན་བཞིད་གད་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་

གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིའིཆར་ཀའིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་

བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྔངས་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྔངས་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའིོ།  །སྔངས་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྔངས་

པར་བྱེེད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཐོ་ན་བཞིད་གད་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཐོ་ན་བཞིད་གད་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོ་ན་ཀུ་རེ་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཐོ་ན་ཀུ་རེ་བྱེ་བར་བསམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན་ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོགཟུགས་ལ་བ་ནག་དཔེར་ན་ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོགཟུགས་ལ་བ་ནག་

པོ་དང་།  སོལ་བ་དང་།  ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་པོ་དང་།  སོལ་བ་དང་།  ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་

སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེ

སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་སྒྲ་སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གུང་དང་།  མཚའི་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་སྒྲ་སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  གུང་དང་།  མཚའི་

དང་།  གཟིག་དང་།  ཝའི་ིསྐོད་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་དང་།  གཟིག་དང་།  ཝའི་ིསྐོད་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་

པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་

བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་

མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་

པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདྲི་ིབཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་དང་།  ར་དང་།  རའི་ིཟ་ེབའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ་དྲི་ིཡོིད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདྲི་ིབཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་དང་།  ར་དང་།  རའི་ིཟ་ེབའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ་དྲི་ིཡོིད་

དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་

འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཡོི་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཡོི་

དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རེག་པ་སེག་དང་།  རེ་ལྡེ་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་རེག་པ་སེག་དང་།  རེ་ལྡེ་

དང་།  ཕྱོར་བའི་ིརེག་པ་ལྟ་བུ་རེག་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་དང་།  ཕྱོར་བའི་ིརེག་པ་ལྟ་བུ་རེག་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་

པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་

བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགཟུགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྲེམ་དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགཟུགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བྲེམ་

ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཟ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དང་།  ནོར་ཅོན་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་གཟུགས་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་

པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའི་ིབསམ་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་

ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོསྒྲ་པ་ིན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོསྒྲ་པ་ི

བང་དང་།  འིོད་མ་དང་།  པ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧ་ཏ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བང་དང་།  འིོད་མ་དང་།  པ་ལ་ར་ིདང་།  མ་ཧ་ཏ་ིདང་།  སུ་གྷོ་ོཤེ་ཀའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོིད་དུ་འིོང་

བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་

འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་

ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ིན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོདྲི་ི

ཨེ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཏ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ་དྲི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཨེ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཏ་མ་ལའི་ིལ་ོམའི་ིདྲི་ིལྟ་བུ་དྲི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བ་

དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེ

དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་

འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་གིས་དགེ་སློོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེ་བའིི་བསམ་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་རེག་པ་དར་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་རེག་པ་དར་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  རས་ཡུག་ཆེན་དང་།  བེའུ་རས་དང་།  དར་ལ་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིརས་དང་།  ཀ་ོཏམ་དང་།  རས་ཡུག་ཆེན་དང་།  བེའུ་རས་དང་།  དར་ལ་དང་།  དུ་གུ་ལའི་ིརས་དང་།  ཀ་ོཏམ་

པའིི་རས་ཀྱིི་རེག་པ་ལྟ་བུ་རེག་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་པའིི་རས་ཀྱིི་རེག་པ་ལྟ་བུ་རེག་པ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་ཁྲིིད་པར་

འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་གསོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིས་ཁྱོོད་སྲེོག་དང་བྲེལ་བར་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་འིཇིིགས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་མ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའི་ིཆེད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ོབར་བྱེ་བའི་ིཆེད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བའིི་གཏམ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིགཏམ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  ལྷའིི་གཏམ་བའིི་གཏམ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིགཏམ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  ལྷའིི་གཏམ་

དང་།  མིའིི་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  མིའིི་གཏམ་ཟེར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔངས་པར་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །སྔངས་པར་

བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་འིདུལ་བ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་

ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་

སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་སྟེེན་པར་བྱེེད།  སྙེན་པར་བྱེེད།  བསྙེན་

བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བཀུར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ཁྱོིམ་གཞིན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འིདུན་ནི་གཤེེགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་དང་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་གི་དགེ་འིདུན་ནི་གཤེེགས་སོ།  །དྲུག་སྡེེ་དག་དང་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཕྱོི་བཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་

འིདོང་ངོ་།  །དེ་ན་ལམ་ཀ་ན་རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བ་ཞིིག་འིདུག་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་བཅུ་འིདོང་ངོ་།  །དེ་ན་ལམ་ཀ་ན་རྫོིང་བུ་ཆུས་གང་བ་ཞིིག་འིདུག་ནས་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་བཅུ་

བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ཀྱི་ེམ་ཁྱོེད་ཅོག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྷན་ཅོིག་ཤེིན་བདུན་སྡེ་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ཀྱི་ེམ་ཁྱོེད་ཅོག་དང་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལྷན་ཅོིག་ཤེིན་

ཏུ་འིགྲན་པ་ཡོིན་ན་ཚུར་ཤེེག་ཡུ་བུ་ཅོག་ཆུའིི་ནང་དུ་གང་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་ཅོིང་འིདུག་ཏུ་འིགྲན་པ་ཡོིན་ན་ཚུར་ཤེེག་ཡུ་བུ་ཅོག་ཆུའིི་ནང་དུ་གང་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་ཅོིང་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕོད་པ་ལྟའིོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཆུར་ཞུགས་ཕོད་པ་ལྟའིོ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་བྱེའིོ་ཞིེས་དེ་དག་ཐོམས་ཅོད་ཆུར་ཞུགས་

པ་དང་།  ཉིེ་དགའི་ཆུ་ནས་བྱུང་སྟེེ་དེས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གི་གོས་དག་ས་འིབུས་པ་པ་དང་།  ཉིེ་དགའི་ཆུ་ནས་བྱུང་སྟེེ་དེས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་གི་གོས་དག་ས་འིབུས་པ་

ཞིིག་ག་ིའིོག་ཏུ་སྦས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོིང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེཞིིག་ག་ིའིོག་ཏུ་སྦས་ཏ་ེབཞིག་པ་དང་།  དྲུག་སྡེ་ེདག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོིང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེ

གོས་དག་གྱོན་ནས་དོང་ངོ་།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཆུའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་གོས་དག་གྱོན་ནས་དོང་ངོ་།  །བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ཆུའིི་སྟེེང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  དྲུག་སྡེེ་དག་

མི་སྣང་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅོག་ཕམ་པར་བྱེས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ཡོང་ཆུའིི་མི་སྣང་ནས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅོག་ཕམ་པར་བྱེས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེས་དེ་དག་ཡོང་ཆུའིི་

འིོག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེབལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིསྣང་འིོག་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྟེེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ེབལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་ེདག་མ་ིསྣང་

ནས།  དེ་དག་ད་དུང་ཡོང་ཆུའིི་འིོག་ན་འིདུག་གོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ནས།  དེ་དག་ད་དུང་ཡོང་ཆུའིི་འིོག་ན་འིདུག་གོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་གོས་དག་སྦས་ཏེ་འིདོང་ང་ོཞིེས་བགྲོས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ལྡན་པ་དག་དྲུག་སྡེེ་དག་གིས་གོས་དག་སྦས་ཏེ་འིདོང་ང་ོཞིེས་བགྲོས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་

གོས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེདག་གིས་བདག་གོས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ནས་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེདག་གིས་བདག་

ཅོག་ཐོོ་བཙམས་སོ་ཞིེས་དེ་དག་རྫོིང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ན་འིཁོད་དོ།  །ཚེ་དང་ཅོག་ཐོོ་བཙམས་སོ་ཞིེས་དེ་དག་རྫོིང་བུ་ནས་བྱུང་སྟེེ་མཐོའི་གཅོིག་ན་འིཁོད་དོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀོ་ས་ལ་དག་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིིས་འིཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀོ་ས་ལ་དག་

ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བ་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཚལ་སྟེོང་པར་མཐོོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་ཚལ་སྟེོང་པར་མཐོོང་ནས་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འིདུན་གར་གཤེེགས།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གི་དགེ་འིདུན་གར་གཤེེགས།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  སྐོོལ་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིང་དེར་བཞུད་ལ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེགཉིིས་དོང་སྨྲས་པ།  སྐོོལ་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིང་དེར་བཞུད་ལ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེགཉིིས་དོང་

བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་རྫོིང་བུའིི་འིགྲམ་ན་རྩེ་བ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་རྫོིང་བུའིི་འིགྲམ་ན་རྩེ་

ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲས་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་སྨྲས་

པ།  སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱེོར་པ་ལ་གཟིགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་པ།  སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱེོར་པ་ལ་གཟིགས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་

སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཆིད་མ་ིཉིན་པས་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིམཆིད་མ་ིཉིན་པས་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་

གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ན་མི་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བཅུ་བདུན་སྡེེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་གདུགས་ཚོད་ཡོོལ་ན་མི་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

རུང་གིས་ཆུ་རྒོལ་ཅོིག་དང་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་རུང་གིས་ཆུ་རྒོལ་ཅོིག་དང་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོདྲུག་སྡེ་ེདག་གིས་

བདག་ཅོག་གི་རད་པ་དག་སྦས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཅོི་ཁྱོེར་ཏེ་བདག་ཅོག་གི་རད་པ་དག་སྦས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཅོི་ཁྱོེར་ཏེ་

དོང་ངམ་འིོན་ཏེ་འིདི་ཉིིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞིག་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  དེས་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཉིིད་དུ་དོང་ངམ་འིོན་ཏེ་འིདི་ཉིིད་དུ་སྦས་ཏེ་བཞིག་སྙམ་དུ་བསམས་ན།  དེས་ཇིི་ཙམ་ན་དེ་ཉིིད་དུ་

སྦས་ཏ་ེབཞིག་པར་མཐོོང་ནས་དེས་བླངས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་བྱེིན་ནོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གོས་སྦས་ཏ་ེབཞིག་པར་མཐོོང་ནས་དེས་བླངས་ཏ་ེད་ེདག་ལ་བྱེིན་ནོ།  །བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་གོས་

དག་གྱོན་ཏེ་དེར་དོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་གཉིིས་དག་གྱོན་ཏེ་དེར་དོང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་བུ་གཉིིས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་བཤུགས་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་འིཆུགས་པར་བྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་བཤུགས་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་འིཆུགས་པར་བྱེེད་

ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ན་ིགདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེའིོངས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ན་ིགདུལ་བའི་ིབྱེ་བ་བྱེས་ཏ་ེའིོངས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་དག་ེསློོང་དག་བཤུགས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱིི།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཅོ་ིཞིིག་བྱེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་དག་ེསློོང་དག་བཤུགས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱིི།  ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཅོ་ིཞིིག་བྱེས་

ན་ད་འིདིར་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་འིཆུགས་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ན་ད་འིདིར་ལྷགས་ཏེ་དགེ་སློོང་དག་འིཆུགས་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཟན་ལྡན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་མཁན་པོས་མ་དགོངས་སུ་ཟིན་ན་ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ཟན་

གཅོད་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་གཅོད་པར་བྱེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཅོིའིི་ཕྱོིར།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་གི་གོས་དག་སྦེད་པར་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་གི་གོས་དག་སྦེད་པར་

བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།  སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་

ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་དག་ག་ིགོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དྲུག་སྡེ་ེདག་ལ་རྨེས་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱོེད་དག་ེསློོང་དག་ག་ིགོས་

དག་སྦེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དག་སྦེད་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་

བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་བཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་

འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་

པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབ་མའིམ།  དག་ེཔར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབ་མའིམ།  དག་ེ

ཚུལ་ལམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ་དྲི་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐོ་རགས་ཚུལ་ལམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ་དྲི་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐོ་རགས་

སམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་སྦེད་དམ།  སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་སམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་སྦེད་དམ།  སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིད་ེལྟར་

བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་གོས་དག་གཏམས་ནས་བཅོའི་བ་མཛད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་གོས་དག་གཏམས་ནས་

འིཇིིགས་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རང་ག་ིགོས་དག་ན་ིསྦས།  དག་ེསློོང་དེའི་ིགོས་དག་འིཇིིགས་པ་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དེས་རང་ག་ིགོས་དག་ན་ིསྦས།  དག་ེསློོང་དེའི་ིགོས་དག་

ནི་མ་སྦས་པ་དང་།  དེ་དག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་ཕྲོགས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ཕོངས་ནི་མ་སྦས་པ་དང་།  དེ་དག་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་ཕྲོགས་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ཕོངས་

པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་པར་གྱུར་པའི་ིསྐོབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་འིདོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་

ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དེའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེ

དང་མཐུན་པ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་དང་མཐུན་པ་དང་།  དེ་དང་འིཚམ་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་བཀའི་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ན་ིབཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  འིད་ི

ན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་ན་ིགནང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

པར་བྱེ་སྟེེ་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའིམ།  དགེ་སློོབ་མའིམ།  དགེ་པར་བྱེ་སྟེེ་ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའིམ།  དགེ་སློོབ་མའིམ།  དགེ་

ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  དྲི་བའིམ།  ཕུར་བུའིམ།  སྐོ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  དྲི་བའིམ།  ཕུར་བུའིམ།  སྐོ་

རགས་སམ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ད་ེརགས་སམ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ད་ེ

འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་འིདྲི་བའིི་རྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་

དགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེདགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེ

སློོབ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་ལམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིིའིོ།  །ལྷུང་བཟེད་སློོབ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་ལམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིིའིོ།  །ལྷུང་བཟེད་

ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཉིིད་དོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཉིིད་དོ།  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡོང་རུང་

བའིོ།  །དྲི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་དོ།  །ཕོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁམ་ཕོར་རོ།  །སྐོ་བའིོ།  །དྲི་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིསྣོད་དོ།  །ཕོར་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཁམ་ཕོར་རོ།  །སྐོ་

རགས་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཤུར་བུ་དང་།  ལྕག་པོད་དང་།  རྒྱ་ཅོང་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུའིོ།  །དག་ེརགས་ཅོེས་བྱེ་བ་ན་ིཤུར་བུ་དང་།  ལྕག་པོད་དང་།  རྒྱ་ཅོང་དང་།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུའིོ།  །དག་ེ

སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞིན་པ་གང་ཡོང་སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞིན་པ་གང་ཡོང་

རུང་བའིོ།  །སྦེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་རུང་བའིོ།  །སྦེད་དམ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

གཞིན་ན།ོ  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་གཞིན་ན།ོ  །ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་མ་གཏོགས་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེའིདྲི་བའི་ིརྐྱེེན་བཞིག་སྟེེའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དག་ངན་སོང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དག་ངན་སོང་

དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་དང་།  ངན་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་

བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་ཤེགས་ན་བར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤེགས་ཤེིང་སོ་སོར་མ་ཤེགས་ན་

དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་

སློོང་མའིམ།  དགེ་སློོབ་མའིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་སློོང་མའིམ།  དགེ་སློོབ་མའིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་ལྷུང་བཟེད་དམ།  གོས་

སམ།  དྲི་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།སྐོ་རགས་སམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་སམ།  དྲི་བའིམ།  ཕོར་བུའིམ།སྐོ་རགས་སམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་གང་ཡོང་

རུང་བ་སྦེད་དམ།  སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་རུང་བ་སྦེད་དམ།  སྦེད་དུ་འིཇུད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་

ད།ོ  །སྦེད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྦེད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ནི་ཉིོན་སྦྱོིན་གྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིཆར་ཀས་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་མོངས་པ་ཐོམས་ཅོད་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུན་པ་

ན་ིཀཽ་ཤེམྦཱིིར་སོང་སྟེ་ེསྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིདུག་འིགྲ་ོམགྱོགས་དང་།  ནབ་ས་ོགཉིིས་ན་ིདུས་ན་ིཀཽ་ཤེམྦཱིིར་སོང་སྟེ་ེསྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་འིདུག་འིགྲ་ོམགྱོགས་དང་།  ནབ་ས་ོགཉིིས་ན་ིདུས་

ལ་བབ།  དགའི་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་གཉིིས་ནི་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་ན་འིཁོད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་ལ་བབ།  དགའི་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའི་གཉིིས་ནི་དགེ་འིདུན་གྱི་ནང་ན་འིཁོད་པ་དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་རྒས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་འིགའི་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་དགའི་རྒས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་གནས་འིགའི་

ཡོང་མི་ཉིན་པས་དེའིི་ཆོས་གོས་དག་དྲིི་མ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དེས་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་ཡོང་མི་ཉིན་པས་དེའིི་ཆོས་གོས་དག་དྲིི་མ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་དེས་འིཁྲུ་བ་དང་།  ཁ་བསྒྱུར་

བར་མི་ནུས་ནས།  དེ་ལ་བློ་བྱུང་བ།  ཐོབས་ཤེིག་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་ཆོས་གོས་དེ་དག་བར་མི་ནུས་ནས།  དེ་ལ་བློ་བྱུང་བ།  ཐོབས་ཤེིག་བྱེའིོ་སྙམ་ནས་དེས་ཆོས་གོས་དེ་དག་

ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལ།  ལ་ལ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན།  ལ་ལ་ལ་བླ་གོས་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེགནས་དག་ལ།  ལ་ལ་ལ་སྣམ་སྦྱོར་བྱེིན།  ལ་ལ་ལ་བླ་གོས་

བྱེིན།  ལ་ལ་ལ་མཐོང་གོས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཅོ་ིའིད་ིདག་བཀྲུས་བྱེིན།  ལ་ལ་ལ་མཐོང་གོས་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོཅོ་ིའིད་ིདག་བཀྲུས་

ཤེིང་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེསློར་དབུལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོབ་ོརྒས་པས་འིད་ིདག་ཁྱོེད་ཤེིང་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེསློར་དབུལ་ལམ།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་དག་ཁ་ོབ་ོརྒས་པས་འིད་ིདག་ཁྱོེད་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསྲེེད་པས་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤེིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསྲེེད་པས་ཆོས་གོས་ད་ེདག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤེིང་

ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱིི་ལས་གྱིས་

ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཙུན་པ་བཀའི་བཞིིན་འིཚལ་

ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལས་མཉིན་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ཅོག་ལས་གང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་དང་ཐོབས་ཅོིག་ཀ་ོས་ལ་དག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ི

ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་དག་གིས་དེ་སྐོད་བསྒོོ་བ་ཐོོས་ནས་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་དག་གིས་དེ་སྐོད་བསྒོོ་བ་ཐོོས་ནས་ཆོས་གོས་དེ་དག་

ཁྱོེར་ཏ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ག་ིཆོས་གོས་འིད་ིཁྱོེར་ཏ་ེདག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིགན་དུ་དོང་ནས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ག་ིཆོས་གོས་འིད་ི

དག་རེ་ཞིིག་ཁྱོོད་ལ་གཏམས་སོ།  །བདག་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཐོབས་ཅོིག་དག་རེ་ཞིིག་ཁྱོོད་ལ་གཏམས་སོ།  །བདག་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཐོབས་ཅོིག་

ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོཡོང་འིགྲོའིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ལྗོོངས་རྒྱུར་འིགྲོའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོཡོང་འིགྲོའིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  མི་འིགྲོའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་ཐོོམས་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ལ་འིཁོར་འིབྱེེད་པ།  མི་འིགྲོའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  དེང་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་ཐོོམས་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ལ་འིཁོར་འིབྱེེད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་དང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་དང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེདང་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  མཁན་

པ་ོཆོས་གོས་འིད་ིདག་ར་ེཞིིག་མཁན་པོའི་ིགན་དུ་གཏམསསོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་པ་ོཆོས་གོས་འིད་ིདག་ར་ེཞིིག་མཁན་པོའི་ིགན་དུ་གཏམསསོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོའིདས་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་མཆིའིོ།  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོ

བོ་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྩྭས་བཅོིངས་ན་ཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྩྭས་བཅོིངས་ན་ཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོའིཇིོག་པར་མ་ིསྤྲིོས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོགཞིན་འིགའི་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་ཐོོམས་ཡོིན་པས་ཁ་ོབ་ོའིཇིོག་པར་མ་ིསྤྲིོས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོགཞིན་འིགའི་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་ཐོོམས་

ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཅོག་ལ་མཁན་པོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའིི་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཅོག་ལ་མཁན་པོ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའིི་

དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོསུ་ཞིིག་མཆིས།  མཁན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་གཞིག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོསུ་ཞིིག་མཆིས།  མཁན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོག་ཏུ་གཞིག་གོ  །ཉི་ེདགའིས་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཐོོབ་ལ་ཞིོག་ཞིིག་དང་ཕྱོིར་ལྷགས་ནས་རང་རང་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཐོོབ་ལ་ཞིོག་ཞིིག་དང་ཕྱོིར་ལྷགས་ནས་རང་རང་

གིས་བླང་སློ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དེར་བཞིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གིས་བླང་སློ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་དེར་བཞིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ངོ་།  །ཉིེ་དགའིས་གཏུར་བུ་གཅོིག་ནས་སྣམ་སྦྱོར་ཞིིག་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་རྒྱུར་དོང་ངོ་།  །ཉིེ་དགའིས་གཏུར་བུ་གཅོིག་ནས་སྣམ་སྦྱོར་ཞིིག་

ཕྱུང་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་གྱིས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་གྱོན་གྱོན་ནས་གཏུར་བུ་ད་ེཉིིད་ཕྱུང་སྟེ་ེཇི་ིཙམ་གྱིས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་གྱོན་གྱོན་ནས་གཏུར་བུ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོིར་བཅུག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་གཏུར་བུ་གཅོིག་ནས་བླ་གོས་ཕྱུང་སྟེེ་གྱོན་ཞིིང་དེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕྱོིར་བཅུག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་གཏུར་བུ་གཅོིག་ནས་བླ་གོས་ཕྱུང་སྟེེ་གྱོན་ཞིིང་དེ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་གོས་ཐོམས་ཅོད་སྤྱོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དེས་བཞིིན་དུ་ཆོས་གོས་ཐོམས་ཅོད་སྤྱོད་ནས་ཇི་ིཙམ་ན་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བཅོིངས་ཏེ་བཞིག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལྗོོངས་དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བཅོིངས་ཏེ་བཞིག་གོ  །ཇིི་ཙམ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལྗོོངས་

བརྒྱུས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྒྱུས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཅོིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་བརྒྱུས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཅོེས་ཐོོས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐོབས་ཅོིག་ལྗོོངས་བརྒྱུས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བྱེོན་ཅོེས་ཐོོས་

ནས།  དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གླེ་ོབུར་དུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནས།  དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གླེ་ོབུར་དུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་

གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  ལམ་གྱི་ཆོས་གོས་དག་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲིངས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བསམས་པ།  ལམ་གྱི་ཆོས་གོས་དག་

བཞིག་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གཞིན་དག་གྱོན་ལ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེབཞིག་སྟེེ།  ཆོས་གོས་གཞིན་དག་གྱོན་ལ་འིདོང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་ཉི་ེདགའི་ིགན་དུ་དོང་སྟེ་ེ

ཆོས་གོས་གཏམས་པ་དག་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པས་ང་ོམ་ཤེེས་ནས་ཆོས་གོས་གཏམས་པ་དག་ཕྱུང་སྟེ་ེབལྟས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་པས་ང་ོམ་ཤེེས་ནས་

ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ག་ིཆོས་གོས་ད་ེདག་འིད་ིདག་ལགས་སམ།  ཉི་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ཅོག་ག་ིཆོས་གོས་ད་ེདག་འིད་ིདག་ལགས་སམ།  ཉི་ེ

དགའིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ལ་ཁ་ོབ་ོནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དགའིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབོས་ཁྱོེད་ལ་ཁ་ོབ་ོནི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་པ་རྩྭས་བཅོིངས་ན་ཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  མཚན་མ་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་པ་རྩྭས་བཅོིངས་ན་ཡོང་དུས་བྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  མཚན་མ་ལེགས་པར་

ཐོོབ་ལ་ཞིོག་ཤེིག་དང་ཕྱོིར་ལྷགས་པ་ན་རང་རང་གིས་བླང་སློ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་མ་ཐོོབ་ལ་ཞིོག་ཤེིག་དང་ཕྱོིར་ལྷགས་པ་ན་རང་རང་གིས་བླང་སློ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་མ་

སྨྲས་སམ།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཅོིག་གིས་རང་ག་ིཆོས་གོས་སྲུབས་ལས་ང་ོཤེེས་ནས་དེས་སྨྲས་སམ།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཅོིག་གིས་རང་ག་ིཆོས་གོས་སྲུབས་ལས་ང་ོཤེེས་ནས་དེས་

སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་གོས་འིད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོའི་ིཡོིན་ན་མཁན་པོས་སྤྱོད་ད།ོ  །ཉི་ེསྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཆོས་གོས་འིད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོའི་ིཡོིན་ན་མཁན་པོས་སྤྱོད་ད།ོ  །ཉི་ེ

དགའིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་དགའིས་སྨྲས་པ།  བཀྲིེན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ད་ེལྟར་མ་ིདགའི་བར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིདག་པས་ན་ིལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་ཆེས་བཟང་ག་ིད་ེདག་གྱོན་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིདག་པས་ན་ིལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་ཆེས་བཟང་ག་ིད་ེདག་གྱོན་

ཏ་ེའིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏ་ེདེར་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཏ་ེའིདོང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏ་ེདེར་དོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཅོིག་གཏམས་ཏ་ེཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཅོིག་གཏམས་ཏ་ེ

བཞིག་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏ་ེའིོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གཏམས་བཞིག་ན་ཅོིའི་ིཕྱོིར་ལམ་གྱ་ིཆོས་གོས་དག་གྱོན་ཏ་ེའིོངས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གཏམས་

ཏེ་བཞིག་གོ  །འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་མི་གྱོན།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་ཏེ་བཞིག་གོ  །འིོ་ན་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་མི་གྱོན།  དེ་དག་གིས་སྐོབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗེོད་

པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་

ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་ལ་རྨེས་པ།  ཉི་ེདགའི་ཁྱོོད་དག་ེསློོང་ལ་ཆོས་གོས་བྱེིན་ནས་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་

པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་

མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་གཞིི་བཅོའི་བར་བྱེ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་ལ་གོས་བྱེིན་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དགེ་སློོང་ལ་གོས་བྱེིན་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཉིེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའི།ོ  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་འིད་ིཔ་ལའི།ོ  །གོས་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྣམ་སྦྱོར་

དང་།  བླ་གོས་དང་།  མཐོང་གོས་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །བྱེིན་ནས་ཞིེས་དང་།  བླ་གོས་དང་།  མཐོང་གོས་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བའིོ།  །བྱེིན་ནས་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན་ིབླང་བ་མེད་པར་བྱེིན་ནས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་གཞིན་དུའིོ།  །རྡེེང་བྱེ་བ་ན་ིབླང་བ་མེད་པར་བྱེིན་ནས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདུས་གཞིན་དུའིོ།  །རྡེེང་

མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་བླངས་པར་རོ།  །སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གྱོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་མ་བླངས་པར་རོ།  །སྤྱོོད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གྱོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་

འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་འིགྲོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་

བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ལ་གོས་བྱེིན་ནས་དེ་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་གིས་ཇིི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློོང་ལ་གོས་བྱེིན་ནས་དེ་

འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོདགའི་བ་དང་།  གཅུགས་འིོག་ཏུ་རྡེེང་མེད་པར་སྤྱོོད་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོདགའི་བ་དང་།  གཅུགས་

པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ཞིིང་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ན་ལྟུང་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ཞིིང་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ན་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་

གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བྱེིན་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བྱེིན་པས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེདྲུག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའིི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་

གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་བྱེ་རྒོད་ཕུང་

པོའི་ིར་ིལ་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་འིདུག་པ་པོའི་ིར་ིལ་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེདང་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ན་རྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་ཅོན་ཞིེས་བྱེ་བ་འིདུག་པ་

དེའི་ིའིགྲམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཉིིན་མ་ོགནས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིདེའི་ིའིགྲམ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཉིིན་མ་ོགནས་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེལེགས་པར་མདོག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བརྟེེན་ཏ་ེལེགས་པར་

གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེ་བ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ཤེེས་ནས་དང་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ན་དེ་ཤེེས་ནས་དང་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དང་།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་འིདས་དང་།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་

འིགྲ་ོཞིིང་ལྷག་པར་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འིད་ིའིད་ིལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་འིགྲ་ོཞིིང་ལྷག་པར་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འིད་ིའིད་ིལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་སྤངས་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིཆོས་དང་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབད་ེབ་དག་སྤངས་ཏ་ེདག་ེའིདུན་གྱ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏའི་ིལས་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཡོང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏའི་ིལས་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་ནས་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་དེ་ལྟ་བའིི་ཕྱོིར་འིགྲོའི།ོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  དགེ་དང་ཡོང་དུ་དེ་ལྟ་བའིི་ཕྱོིར་འིགྲོའི།ོ  །དེ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  དགེ་

སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་སློོང་གནས་བརྟེན་གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་

བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོབུ་ནོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱོིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱ་ིརྐང་པ་གཉིིས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོབོས་ཕྱོག་འིཚལ་ཏ་ེཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱོིར་མདུན་དུ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་མཛའི་བ་ོ

དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་ཅོིག་རྙེད་ཅོིང་ད་ེགཉིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་དང་།  ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་ཅོིག་རྙེད་ཅོིང་ད་ེགཉིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱད་

བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཁོ་ན་བྱུང་སྟེེ་རྟེག་ཏུ་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་བུ་ནོར་དང་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཁོ་ན་བྱུང་སྟེེ་རྟེག་ཏུ་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་

པས་མཛའི་བོས་སྨྲས་པ།  ས་ལས་སྐྱེེས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་རྙེད་པ་འིདི་གང་དུ་འིཁྲུར་པས་མཛའི་བོས་སྨྲས་པ།  ས་ལས་སྐྱེེས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་རྙེད་པ་འིདི་གང་དུ་འིཁྲུར་

གཞུག  །ས་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་ཅོན་ན་ིརྒྱུན་ལུགས་ཉུང་ཞིིང་ཉིེན་གཞུག  །ས་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་ཅོན་ན་ིརྒྱུན་ལུགས་ཉུང་ཞིིང་ཉིེན་

ཀོར་གཙང་བ་ཡོིན་པས་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་ཁྱོེར་ཏ་ེརྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་ཀོར་གཙང་བ་ཡོིན་པས་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་ཁྱོེར་ཏ་ེརྫོིང་བུ་རྡེ་ོརྩིགས་

ཅོན་དུ་དོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་དེར་འིཁྲུར་བཅུག་ནས་ཉི་ིམ་ལ་བཏིང་སྟེ་ེའིཁོད་ཅོན་དུ་དོང་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་དེར་འིཁྲུར་བཅུག་ནས་ཉི་ིམ་ལ་བཏིང་སྟེ་ེའིཁོད་

དོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་དགེ་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ནས་དགེ་

སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ག་ིམག་ོལ་རེག་གོ  །ད་ེམཛའི་བོས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ས་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ག་ིམག་ོལ་རེག་གོ  །ད་ེམཛའི་བོས་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ས་

ལས་སྐྱེེས་གྱད་བུ་ནོར་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་ལས་སྐྱེེས་གྱད་བུ་ནོར་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་

པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་གིས་འིདོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ས་ལས་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་གིས་འིདོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེའིོ།  །ས་ལས་

སྐྱེེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཛའི་བ་ོདེའི་ིཚ་ེཡོང་ར་ེཞིིག་བདག་ཅོག་གཉིིས་གནས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཛའི་བ་ོདེའི་ིཚ་ེཡོང་ར་ེཞིིག་བདག་ཅོག་གཉིིས་གནས་

ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་ན་ཅོི་ད་ཡོང་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པར་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེས་ན་ཅོི་ད་ཡོང་གནས་ནས་དབྱུང་བའིི་ལས་བྱེེད་དུ་འིཇུད་པར་

འིདོད་དམ།  མཛའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ས་ལས་སྐྱེེས་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་འིདོད་དམ།  མཛའི་བོས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ས་ལས་སྐྱེེས་དེའི་ིཚ་ེན་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པས་ཡོིན་གྱི།  ང་ན་ིཡོང་དག་པས་ཡོིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལན་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡོིན་པས་ཡོིན་གྱི།  ང་ན་ིཡོང་དག་པས་ཡོིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལན་བུ་ཞིེས་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིསྐྲ་དག་དང་ད་ེདང་འིབྲེེལ་བའི་ིགོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིལ་ན་ིསྐྲ་དག་དང་ད་ེདང་འིབྲེེལ་བའི་ིགོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིལ་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །ས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པར་བྱེའི།ོ  །ས་

ལས་སྐྱེེས་ད་ེམཛའི་བོས་བསླུས་པ་ན་བཏུབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེགཉིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལས་སྐྱེེས་ད་ེམཛའི་བོས་བསླུས་པ་ན་བཏུབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེགཉིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

དོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདོང་སྟེ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འིད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ི

དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མཐོོང་སྟེེ།  འིད་ིལ་བདག་ཅོག་གཉིིས་གང་ག་ིདད་པའིམ།  ཡོིད་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མཐོོང་སྟེེ།  འིད་ིལ་བདག་ཅོག་གཉིིས་གང་ག་ིདད་པའིམ།  ཡོིད་

ཆེས་པས་འིགྲོ་བར་བྱེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཅོི་ཁྱོེད་ཆེས་པས་འིགྲོ་བར་བྱེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཅོི་ཁྱོེད་

གཉིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ཞིིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་གཉིིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཅོིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ཞིིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་

དགས་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་གཅོིག་ཏུ་གནས་སམ།  ཅོ་ིན་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་དགས་དང་།  དུད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་གཅོིག་ཏུ་གནས་སམ།  ཅོ་ིན་དག་ེསློོང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མིའི་ིཆོས་བླ་མའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟེོན་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མིའི་ིཆོས་བླ་མའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱ་ིཆ་ོའིཕྲུལ་རྣམ་པར་སྟེོན་

པ་དེ་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་གཞིི་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་པ་དེ་ལ་ཁྱོེད་གཉིིས་གཞིི་མེད་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་

བྱེེད།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིབདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཉིེས་ཀྱི་ིབྱེེད།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེན་ིབདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཉིེས་ཀྱི་ི

འིད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱི་ིམིག་དག་གིས་མཐོོང་བས་མིག་དབྱུང་བར་བྱེ་གྲང་།  བཅོོམ་འིད་ིལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱི་ིམིག་དག་གིས་མཐོོང་བས་མིག་དབྱུང་བར་བྱེ་གྲང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཅོ་ིཞིིག་མཐོོང་།  ཇི་ིལྟར་མཐོོང་།  གང་དུ་མཐོོང་།  ཁྱོེད་གཉིིས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉིིས་ལ་ཅོ་ིཞིིག་མཐོོང་།  ཇི་ིལྟར་མཐོོང་།  གང་དུ་མཐོོང་།  ཁྱོེད་གཉིིས་

དོན་ཅོ་ིལ་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོོང་ཞིེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་གྱིས་ཤེིག་བརྟེག་པར་དོན་ཅོ་ིལ་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོོང་ཞིེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གླེེང་བར་གྱིས་ཤེིག་བརྟེག་པར་

གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་ལ་ཅོི་ཞིིག་མཐོོང་།  ཇིི་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་པས།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་ལ་ཅོི་ཞིིག་མཐོོང་།  ཇིི་

ལྟར་མཐོོང་།  གང་དུ་མཐོོང་།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོོང་ཞིེས་ལེགས་ལྟར་མཐོོང་།  གང་དུ་མཐོོང་།  ཁྱོེད་གཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱོིར་དེར་སོན་པས་དེར་མཐོོང་ཞིེས་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་གླེེངས་ཤེིང་བརྟེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ལེགས་པར་རབ་པར་རབ་ཏུ་གླེེངས་ཤེིང་བརྟེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ལེགས་པར་རབ་

ཏུ་གླེེངས་ཤེིང་བརྟེགས་པ་ན།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏུ་གླེེངས་ཤེིང་བརྟེགས་པ་ན།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱད་བུ་ནོར་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱད་བུ་ནོར་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དང་ལྷན་ཅོིག་ལུས་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིདག་ེའིདུན་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྷག་མ་མ་བྱུང་སྟེེ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་ལྷག་མ་མ་བྱུང་སྟེེ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་

པས་སྨྲས།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  འིཇིིགས་པས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་པས་སྨྲས།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  འིཇིིགས་པས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་

དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་བྱེེད་ཅོེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་

བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཛའི་བོ་དང་།  ས་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཛའི་བོ་དང་།  ས་

ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་གཉིིས་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞིེ་སྡེང་བར་གྱུར་ནས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱོེད་གཉིིས་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞིེ་སྡེང་བར་གྱུར་ནས་

དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་པ་

འིདེབས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་འིདེབས་པ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་

ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་

སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་

ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་ནོ།  །ངའིི་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཁྲིོས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་བར་གྱུར་ནས་དག་ེསློོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་

གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བ་ན་ིམཛའི་བོའིམ།  ས་ལས་སྐྱེེས་སམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཁྲིོས་ཤེིང་བྱེ་བ་ན་ིམཛའི་བོའིམ།  ས་ལས་སྐྱེེས་སམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ཁྲིོས་ཤེིང་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཁྲུགས་ཤེིང་ངོ་།  །ཞིེ་སྡེང་བར་གྱུར་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོིད་མི་དགའི་བར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་འིཁྲུགས་ཤེིང་ངོ་།  །ཞིེ་སྡེང་བར་གྱུར་ནས་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཡོིད་མི་དགའི་བར་

གྱུར་ནས་ཏ།ེ  འིཁྲུགས་པ་མ་གསལ་བར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱུར་ནས་ཏ།ེ  འིཁྲུགས་པ་མ་གསལ་བར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱད་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ིགྱད་བུ་ནོར་རམ།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཞི་ི

དེའིི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལའིོ།  །གཞིི་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོོང་བའིི་གཞིི་དེའིི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལའིོ།  །གཞིི་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོོང་བའིི་གཞིི་

དང་།  ཐོོས་པའི་ིགཞི་ིདང་།  དོགས་པའི་ིགཞི་ིམེད་པར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དང་།  ཐོོས་པའི་ིགཞི་ིདང་།  དོགས་པའི་ིགཞི་ིམེད་པར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོས་ཀྱིིས་

ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲར་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲར་

གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་འིདེབས་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐུར་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསྐུར་པ་འིདེབས་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲོ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་དང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བར་བྱེེད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཔའིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞིི་བཅུས་ནི་ལྟུང་བར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞིི་བཅུས་ནི་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔས་ནི་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་བཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔས་ནི་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་བཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དེས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པར་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ན།  དེས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པར་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་

བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་

བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོ།  །བདག་གིས་ཐོོས་ས།ོ  །བདག་དོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོ།  །བདག་གིས་ཐོོས་ས།ོ  །བདག་དོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་དོགས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་དོགས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་

བཞིིན་དུ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་བཞིིན་དུ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་

དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་ད།ོ  །བདག་དོགས་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏ་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་ད།ོ  །བདག་དོགས་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་

ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་ཆེས་ནས་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་

མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་

དང་།  ཐོོས་པ་ལ་མི་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  དོགས་པ་ལ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་མི་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  དོགས་པ་ལ་

དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

གཞི་ིབཅུས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་གཞི་ིབཅུས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་

མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདི་སྐོད་ཅོེས་

བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་།  །ཐོོས་སོ།  །དོགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེས་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་།  །ཐོོས་སོ།  །དོགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེས་

ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེ་དོགས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེ་དོགས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་

ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིད་ིཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིད་ི

སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏ་ེད་ེཡོང་བརྗེེད་དོ།  །ཞིེས་སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏ་ེད་ེཡོང་བརྗེེད་དོ།  །ཞིེས་

ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་

དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞིི་བཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔས་ལྟུང་བར་མི་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞིི་བཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་ལྔས་ལྟུང་བར་མི་

འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་

ཡོང་གཞི་ིབཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་མ་དག་ཡོང་གཞི་ིབཅུས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་མ་དག་

པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་ནི་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་ནི་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིས་

ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིབཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་མཐོོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིབཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་མཐོོང་

བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་ིདོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།འིདོད་པ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་ིདོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།འིདོད་པ་

དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ངོ་།  །བདག་གིས་ཐོོས་སོ།  །བདག་དོགས་སོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ངོ་།  །བདག་གིས་ཐོོས་སོ།  །བདག་དོགས་སོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་དེས་ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེ་འིགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་དེས་ཐོོས་ལ་དེ་ཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེ་

དོགས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོདོགས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བླ་ོ

གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་སྟེེ་དེ་ཡོང་མ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་སྟེེ་དེ་ཡོང་མ་

བརྗེེད་དོ།  །བདག་གིས་ཐོོས་ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་བརྗེེད་དོ།  །བདག་གིས་ཐོོས་ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏེ་དེ་ཡོང་མ་བརྗེེད་

དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་ནས་བདག་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་ད་ོཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་ནས་བདག་

གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པར་བདག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་

ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་མ་ིཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཐོོས་པ་ལ་མ་ི

དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་བདག་གིས་

མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་མཐོོང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་ན་བརྗེོད་དོ་ཅོོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་

ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་མཐོོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེས་མ་མཐོོང་

བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་བ་དང་།  མ་ཐོོས་པ་དང་།  མི་དོགས་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་

དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདི་སྐོད་ཅོེས་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིདི་སྐོད་ཅོེས་

བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཐོོས་ས་ོདོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་བདག་གིས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཐོོས་ས་ོདོགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེས་མཐོོང་

ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེས་ཐོོས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  ད་ེདོགས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  དེས་ཐོོས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་དང་།  ད་ེདོགས་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེེད་པ་

ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་ལ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྒྱུར་ཅོིང་བཟོད་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་

དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་ད།ོ  །བདག་དང་།  ལྟ་བ་མ་བསྒྱུར་བར་འིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་མཐོོང་སྟེ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་ད།ོ  །བདག་

གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་གིས་ཐོོས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །བདག་དོགས་ཏ་ེད་ེཡོང་མ་བརྗེེད་དོ།  །ཞིེས་ཟེར་ན་ལྟུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་མ་དག་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟག་མ་དག་

པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ་ལ་གཞི་ིབཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིས་ལྟུང་



607

བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་མ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་མ་དག་པ་དག་པ་ལྟར་བཅོོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་

པ་ལ་ཡོང་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་དྲུག་གིས་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་པ་ལ་ཡོང་གཞིི་བཅུ་གཅོིག་གིས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  གཞིི་དྲུག་གིས་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །དྲིིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ངོས་ལ་ར་ིམོར་བྲེིས་པ་ཕན་ཅོད་ལ་ཡོང་ལྟུང་རོ།  །དྲིིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ངོས་ལ་ར་ིམོར་བྲེིས་པ་ཕན་ཅོད་ལ་ཡོང་ལྟུང་

བ་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས་ོབ་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས་ོ

སྙམ་ནའི།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་སྙམ་ནའི།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་

ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོོགས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དེ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ིཅོེར་ཞིེས་བྱེ་ཟས་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ིཅོེར་ཞིེས་བྱེ་

བ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཐོ་ག་པ་ཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོབག་མར་བླངས་ནས་ད་ེབུ་མ་ོབ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེས་མཉིན་ཡོོད་པའི་ིཐོ་ག་པ་ཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོབག་མར་བླངས་ནས་ད་ེབུ་མ་ོ

དེ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་གིས་རྡེེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིསྡུམ་ཚེས་བུད་དེ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་གིས་རྡེེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིསྡུམ་ཚེས་བུད་

མེད་རྒན་མ་ོཞིིག་འིདུག་ནས་བུ་མ་ོད་ེབུད་མེད་རྒན་མ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡུམ་མེད་རྒན་མ་ོཞིིག་འིདུག་ནས་བུ་མ་ོད་ེབུད་མེད་རྒན་མ་ོདེའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེསྨྲས་པ།  ཡུམ་

བདག་ལ་ཁྱོིམ་ཐོབ་འིདི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པར་བགྱིད་བདག་ལ་ཁྱོིམ་ཐོབ་འིདི་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པར་བགྱིད་

པས་བདག་འིབྲེོས་སོ།  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་ལ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བུ་མ་བཙས་པ་དེ་པས་བདག་འིབྲེོས་སོ།  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་ལ་ཇིི་སྲེིད་དུ་བུ་མ་བཙས་པ་དེ་

སྲེིད་དུ་ཁྱོོད་ལ་ཁྱོིམ་ཐོབ་འིདི་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཀྱིི་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ལ་བུ་བཙས་པར་གྱུར་པ་སྲེིད་དུ་ཁྱོོད་ལ་ཁྱོིམ་ཐོབ་འིདི་རྡེེག་པར་བྱེེད་ཀྱིི་གང་གི་ཚེ་ཁྱོོད་ལ་བུ་བཙས་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིཁྱོོད་ལ་བྱེམས་པར་འིགྱུར་གྱིས་མ་འིབྲེོས་པར་སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོམོས་བཟློོག་དེའི་ིཚ་ེན་འིད་ིཁྱོོད་ལ་བྱེམས་པར་འིགྱུར་གྱིས་མ་འིབྲེོས་པར་སྡེོད་ཅོིག་དང་ཁ་ོམོས་བཟློོག་

པར་བྱེའི་ོཞིེས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ིཅོེར་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་བུ་མ་ོའིད་ིལ་ཡོང་པར་བྱེའི་ོཞིེས་བུད་མེད་རྒན་མ་ོདེས་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ིཅོེར་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་ཁྱོོད་བུ་མ་ོའིད་ིལ་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པས་འིད་ིའིབྲེོས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་དང་ཡོང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པས་འིད་ིའིབྲེོས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་

ཕྱོིན་ཅོད་མ་རྡེེག་ཤེིག་ཐོ་ག་པ་དེ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྒན་མོ་དེས་བཟློོག་ཀྱིང་མ་བཏུབ་སྟེེ་ཕྱོིན་ཅོད་མ་རྡེེག་ཤེིག་ཐོ་ག་པ་དེ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྒན་མོ་དེས་བཟློོག་ཀྱིང་མ་བཏུབ་སྟེེ་

ཕྱོིན་ཅོད་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱོིན་ཅོད་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བུ་མ་ོད་ེལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་ལྕག་དག་གིས་རྡེེག་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོ་ག་པ་དེ་ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འིཐུངས་ཏེ་ར་རོ་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོ་ག་པ་དེ་ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འིཐུངས་ཏེ་ར་རོ་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་དེས་བུ་མོ་དེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་བསམས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱོིན་ནས་དེས་བུ་མོ་དེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེག་པ་དང་།  བུ་མོ་དེས་བསམས་

པ།  བདག་བུ་བཙས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་སྐོབས་སུ་འིདིས་བསད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་པ།  བདག་བུ་བཙས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་སྐོབས་སུ་འིདིས་བསད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་

གིས་བདག་ལ་བུ་མེད་ཀྱིང་བླས།  བདག་བྲེོས་ཏེ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས།  བུ་མོ་དེས་ཐོ་ག་པ་གིས་བདག་ལ་བུ་མེད་ཀྱིང་བླས།  བདག་བྲེོས་ཏེ་འིགྲོའི་ོསྙམ་ནས།  བུ་མོ་དེས་ཐོ་ག་པ་

དེ་གཉིིད་ལོག་པར་རིག་ནས་སྒོོ་དང་པོ་ཕྱོེ་བ་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་སྟེེ་བྲེོས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་དེ་གཉིིད་ལོག་པར་རིག་ནས་སྒོོ་དང་པོ་ཕྱོེ་བ་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་སྟེེ་བྲེོས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཞིིག་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་ཏུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིཕགས་པ།  དེ་ཡོང་སྒོོ་དང་པོ་ཕྱོེ་བ་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་བ་ཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་དུ་འིཕགས་པ།  དེ་ཡོང་སྒོོ་དང་པོ་ཕྱོེ་བ་ཁོ་ན་ནས་བྱུང་སྟེེ་སོང་བ་

དང་།  བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གར་བཞུད།  དག་ེསློོང་དང་།  བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེམཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་གར་བཞུད།  དག་ེསློོང་

དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་མཉིན་ཡོོད་དེས་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་མཉིན་ཡོོད་

དུ་མཆིས།  བདག་འིཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོགས་ཏ་ེམཆིའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་དུ་མཆིས།  བདག་འིཕགས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོགས་ཏ་ེམཆིའིོ།  །ད་ེལྟར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་

མ་ོད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ིམ་ོད་ེདག་ེསློོང་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོབར་བརྩམས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོ་ི

ཅོེར་ར་ར་ོབ་སངས་ཏ་ེསད་ནས་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྣང་ནས་ད་ེབུད་མེད་རྒན་མོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེཅོེར་ར་ར་ོབ་སངས་ཏ་ེསད་ནས་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྣང་ནས་ད་ེབུད་མེད་རྒན་མོའི་ིགན་དུ་སོང་སྟེ་ེ

དྲིིས་པ།  ཡུམ་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྣང་ང་ོ།  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོམོས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཁྱོོད་དྲིིས་པ།  ཡུམ་བུ་མ་ོད་ེམ་ིསྣང་ང་ོ།  །རྒན་མོས་སྨྲས་པ།  བུ་ཁ་ོམོས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཁྱོོད་

ལ་ད་ེབྲེོས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་མ་རྡེེག་ཤེིག་ཅོེས་མ་བྱེས་སམ།  ད་ེབྲེོས་ཏ་ེསོང་བ་སྙམ་ལ་ད་ེབྲེོས་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་མ་རྡེེག་ཤེིག་ཅོེས་མ་བྱེས་སམ།  ད་ེབྲེོས་ཏ་ེསོང་བ་སྙམ་

གྱིས་སྒོ་ོབ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །ཐོ་ག་པ་ད་ེསོང་སྟེ་ེསྒོ་ོབ་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེསྒོ་ོའིད་ིནས་བུ་མ་ོགྱིས་སྒོ་ོབ་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །ཐོ་ག་པ་ད་ེསོང་སྟེ་ེསྒོ་ོབ་ལ་དྲིིས་པ།  ཀྱི་ེནང་རྗེ་ེསྒོ་ོའིད་ིནས་བུ་མ་ོ

ཞིིག་ཕྱོིར་བྱུང་ངམ།  སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོདང་པ་ོཕྱོ་ེབ་ཁ་ོན་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཐོ་ག་པ་ཞིིག་ཕྱོིར་བྱུང་ངམ།  སྒོ་ོབས་སྨྲས་པ།  སྒོ་ོདང་པ་ོཕྱོ་ེབ་ཁ་ོན་ནས་བྱུང་སྟེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཐོ་ག་པ་

ད་ེར་བ་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་བལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་སོང་བ་ད་ེར་བ་ལ་འིཛེགས་ཏ་ེཕྱོ་ིབཞིིན་བལྟས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་སོང་བ་

མཐོོང་ནས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བབས་ཏ་ེབསྙགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་མཐོོང་ནས་ད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བབས་ཏ་ེབསྙགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་དང་

ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིགཉིིས་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ནས།  དེས་བསམས་པ།  བདག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོིན་ལ།  འིད་ིགཉིིས་

ན་ིགཉིིས་ཡོིན་པས་གལ་ཏ་ེད་ེགཟུང་ན་འིད་ིགཉིིས་ལོག་སྟེ་ེབདག་རྡེེག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ན་ིགཉིིས་ཡོིན་པས་གལ་ཏ་ེད་ེགཟུང་ན་འིད་ིགཉིིས་ལོག་སྟེ་ེབདག་རྡེེག་པར་འིགྱུར་བ་གང་
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  གང་ག་ིཚ་ེགྲོགས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་གྱིས།  གང་ག་ིཚ་ེགྲོགས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེ

ན་གཟུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་ན་གཟུང་བར་བྱེའི་ོསྙམ་ནས།  ད་ེད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིིན་འིབྲེང་ཞིིང་སོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་ན་

རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  རི་བྲེགས་དེ་ན་ཐོ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིཁོད་ནས་ཐོ་ག་པ་སྤྱོི་རི་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནས།  རི་བྲེགས་དེ་ན་ཐོ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འིཁོད་ནས་ཐོ་ག་པ་སྤྱོི་

ཅོེར་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཁ་ོབོའི་ིཉིེ་དུ་ཡོིན་ན་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་མ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་ཅོེར་སོང་སྟེེ་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཁ་ོབོའི་ིཉིེ་དུ་ཡོིན་ན་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་མ་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་

དགེ་སྦྱོོང་གིས་ཕྲོགས་ཀྱིི་དེ་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་ར་མདའི་ཟློོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཐོ་ག་དགེ་སྦྱོོང་གིས་ཕྲོགས་ཀྱིི་དེ་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤེིག་ཅོེས་ར་མདའི་ཟློོག་ཏུ་བཅུག་གོ  །ཐོ་ག་

པ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་ཐོགས་ཟངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐོོགས་ཏ་ེཔ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་གིས་ཐོགས་ཟངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐོོགས་ཏ་ེ

རི་བྲེགས་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེགས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་རི་བྲེགས་ནས་ཕྱོིར་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དེ་ཤེིན་ཏུ་བརྡེེགས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིང་

བཅོག  །ཕོར་བུ་དང་།  ཁར་པ་ཡོང་བཅོག  །ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ནས་ཤེིའིོ་སྙམ་དུ་བཅོག  །ཕོར་བུ་དང་།  ཁར་པ་ཡོང་བཅོག  །ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ནས་ཤེིའིོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ཏ་ེབོར་རོ།  །བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྒྱལ་བསམས་ཏ་ེབོར་རོ།  །བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ཁྱོེད་ཅོག་གིས་རྒྱལ་

པོ་ལས་གཞིོན་ནུའིི་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ལགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་བཞུད་དེ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའིི་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ལགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་བཞུད་དེ་

གསུངས་ལ།  འིདི་དག་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོོད་དུ་གསོལ་ཅོིག  །དེ་དག་སྐྲག་གསུངས་ལ།  འིདི་དག་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོོད་དུ་གསོལ་ཅོིག  །དེ་དག་སྐྲག་

ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ལ་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏ་ེསྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ལ་

བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་གི་སྙིང་ནི་མར་དང་འིདྲི་བས་དེས་སྨྲས་པ།  བཟོད་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་གི་སྙིང་ནི་མར་དང་འིདྲི་བས་དེས་སྨྲས་པ།  བཟོད་

པར་བྱེའིོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་བཟོད་ཀྱིང་བདག་གིས་མི་བཟོད་པར་བྱེའིོ།  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་འིཕགས་པས་བཟོད་ཀྱིང་བདག་གིས་མི་བཟོད་

ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོོད་བདག་ཅོག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་བུ་མ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲེིང་མ་ོཁྱོོད་བདག་ཅོག་ག་ིཉི་ེདུ་ཡོིན་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ནི་བཟོད་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོི་ཀྱིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཅོག་ལ་ནི་བཟོད་ན་ཐོ་ག་པ་སྤྱོི་

ཅོེར་འིད་ིལ་མ་ིབཟོད་དེ།  བདག་གིས་འིདིའི་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཅོེར་འིད་ིལ་མ་ིབཟོད་དེ།  བདག་གིས་འིདིའི་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདི་ལ་ཡོང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་དག་གིས་སྨྲས་པ།  འིདི་ལ་ཡོང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་

གིས་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཕྱོིན་ཅོད་བདག་ལ་མ་ིརྡེེག་ན་བཟོད་ད།ོ  །ཐོ་ག་པ་དེས་སྨྲས་གིས་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཕྱོིན་ཅོད་བདག་ལ་མ་ིརྡེེག་ན་བཟོད་ད།ོ  །ཐོ་ག་པ་དེས་སྨྲས་

པ།  ཕྱོིན་ཅོད་མི་རྡེེག་གོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་པ།  ཕྱོིན་ཅོད་མི་རྡེེག་གོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དེ་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་སློོང་དེ་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་ཐོ་ག་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་སྲེོག་དང་དེའུ་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་ཐོ་ག་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་སྲེོག་དང་དེའུ་

ཕྲལ་ལོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཕྲལ་ལོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོོད་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོར་རུང་ངམ།  གང་པ།  ཁྱོོད་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོར་རུང་ངམ།  གང་

ག་ིཕྱོིར་མ་ིརུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་ག་ིཕྱོིར་མ་ིརུང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དོན་ཉུང་ངུ་

དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་

ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་ཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ི

དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་བཞིིན་དུ་

རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱོོད་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོབ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་

པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ི
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བསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནནབསམས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྡ་་ནན

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་

ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་

ན་ིཆོས་འིད་ིཔའིམ་གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །སྐྱེེས་པ་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་ིཆོས་འིད་ིཔའིམ་གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །སྐྱེེས་པ་མེད་པར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེ

དང་དེའིོ།  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་དང་དེའིོ།  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ནི་བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ངོ་།  །འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་པར་སྤྱོོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོས་སྟེེན་ནུས་པ་དང་ངོ་།  །འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་

དགོན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོནའིོ།  །ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་རྒྱང་གྲགས་དགོན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོནའིོ།  །ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་རྒྱང་གྲགས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིཙམ་ཅུང་ཟད་

སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྐྱེེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིགྲོང་བདུན་ལས་གྲོང་ནས་དགོན་པར་འིགྲ་ོའིགྱུར་རོ།  །རྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ིགྲོང་བདུན་ལས་གྲོང་ནས་དགོན་པར་འིགྲ་ོ

ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་འིགྲོ་ན་ཡོང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ནི་ཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་འིགྲོ་ན་ཡོང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ནི་ཉིེས་བྱེས་སུ་

འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བསེལ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་བསེལ་བྱེེད་དུ་འིཇུད་

པ་དང་།  ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དུ་འིཇུད་པ་དང་།  འིགྲ་ོམ་ིནུས་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་པ་དང་།  ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ལམ་དུ་འིཇུད་པ་དང་།  འིགྲ་ོམ་ིནུས་པ་བུད་མེད་ཀྱིིས་

ཁྲིིད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་ཁྲིིད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །ལས་དང་པོ་པ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབའི་ིལྟུང་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

འིགྲནོ་མང་རྐུན་མ་སགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།འིགྲནོ་མང་རྐུན་མ་སགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན།

སྡེམོ་ལ། སྡེམོ་ལ། 

རྐུ་དང་ཉི་ིཤུ་མ་ལནོ་དང་།  །རྐུ་དང་ཉི་ིཤུ་མ་ལནོ་དང་།  །

རྐ་ོདང་མགྲནོ་དང་བསློབ་པ་དང་།  །རྐ་ོདང་མགྲནོ་དང་བསློབ་པ་དང་།  །

འིཐོབ་དང་མ་ིསྨྲ་འིགྲ་ོབ་དང་།  །འིཐོབ་དང་མ་ིསྨྲ་འིགྲ་ོབ་དང་།  །

མ་ིགུས་ཆང་འིཐུང་དུས་མནི་པའི།ོ  །མ་ིགུས་ཆང་འིཐུང་དུས་མནི་པའི།ོ  །

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལ་ཀ་

ལན་ད་ཀའིི་གནས་སུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་དབྱེར་ལན་ད་ཀའིི་གནས་སུ་དབྱེར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་དབྱེར་

གྱི་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་དག་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་གྱི་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་དག་འིདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱེས་པ་དང་ལྡན།  ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལྡན་ཞིིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོོགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་

དུ་འིཕགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲ་ོབའིི་དོན་མཐུན་བཙལ་བ་དང་།  དེས་ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་དུ་འིཕགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲ་ོབའིི་དོན་མཐུན་བཙལ་བ་དང་།  དེས་ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་

འིདྲིལ་བ་དག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་འིདྲིལ་བ་དག་མཐོོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་གར་འིདོང་།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཆིའིོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཁྱོེད་དང་པ།  འིཕགས་པ་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཆིའིོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོཡོང་ཁྱོེད་དང་

ལྷན་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེལྷན་ཅོིག་མཉིན་ཡོོད་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ད་ེལྟར་མཛོད་ཅོིག  །ད་ེ
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

དག་གིས་ཐོབས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ནས་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་དག་གིས་ཐོབས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེས་ནས་འིགྱོད་པ་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

བདག་ཅོག་ན་ིཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་ལགས་པས་དུས་སུ་ཡོང་མཆ།ི  དུས་མ་ལགས་བདག་ཅོག་ན་ིཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་ལགས་པས་དུས་སུ་ཡོང་མཆ།ི  དུས་མ་ལགས་

པར་ཡོང་མཆི།  ཤུལ་དུ་ཡོང་མཆི།  ཤུལ་གོལ་བར་ཡོང་མཆ་ིབས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་པར་ཡོང་མཆི།  ཤུལ་དུ་ཡོང་མཆི།  ཤུལ་གོལ་བར་ཡོང་མཆ་ིབས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་

དང་ལྷན་ཅོིག་བཞུད་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་སྟེོང་པར་འིདོང་ངམ།  འིོན་ཏ་ེདང་ལྷན་ཅོིག་བཞུད་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་སྟེོང་པར་འིདོང་ངམ།  འིོན་ཏ་ེ

ཁུར་དག་གིས་འིདོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁུར་དག་གིས་མཆིའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཁུར་དག་གིས་འིདོང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁུར་དག་གིས་མཆིའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་

ཅོག་ཁུར་དག་གིས་འིདོང་ན་ཁོ་བོ་སྟེོང་པར་འིགྲོ་བ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཁྱོེད་ཀྱིི་ཕྱོི་བཞིིན་འིགྲོ་མི་ཅོག་ཁུར་དག་གིས་འིདོང་ན་ཁོ་བོ་སྟེོང་པར་འིགྲོ་བ་ཅོིའིི་ཕྱོིར་ཁྱོེད་ཀྱིི་ཕྱོི་བཞིིན་འིགྲོ་མི་

ནུས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་སྤྱོོད་ན་བཞུད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་འིདིར་བཞུད་ལ་བདག་ནུས།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་སྤྱོོད་ན་བཞུད་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་འིདིར་བཞུད་ལ་བདག་

ཅོག་མ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་གཞིེས་ཤེིག  །དེ་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་ཅོག་མ་མཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་གཞིེས་ཤེིག  །དེ་དེར་སོང་སྟེེ་བསྡེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་ན་ཚོང་

པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཕགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ིཔ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ད་ེད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་འིཕགས་སོ།  །ཇི་ིཙམ་ན་ར་ི

བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཤེ་ོགམ་གྱ་ིགནས་སུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་ཤེ་ོགམ་བྲེགས་ཤེིག་ཏུ་ཤེ་ོགམ་གྱ་ིགནས་སུ་ཕྱོིན་པ་དང་།  ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་ཤེ་ོགམ་

གཅོོད་པ་དག་གིས་འིཇིིགས་པས་ལམ་གོལ་བ་ནས་འིགྲ་ོབར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་གཅོོད་པ་དག་གིས་འིཇིིགས་པས་ལམ་གོལ་བ་ནས་འིགྲ་ོབར་བརྩམས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་

ད་ེཡོང་མདུན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལམ་གོལ་བ་ནས་འིདོང་བ་ན་ད་ེདག་ཤེ་ོགམ་པ་དག་གིས་ད་ེཡོང་མདུན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལམ་གོལ་བ་ནས་འིདོང་བ་ན་ད་ེདག་ཤེ་ོགམ་པ་དག་གིས་

མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྭའི་ིཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གར་འིདོང་།  ད་ེདག་

གིས་དག་ེསློོང་ད་ེམདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཚོང་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེམདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་མཐོོང་ནས།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཚོང་

པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་འིད་ིདག་གིས་མ་ཉིེས་ཀྱི་ིཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་འིདིས་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་འིད་ིདག་གིས་མ་ཉིེས་ཀྱི་ིཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོོང་མདུན་དུ་འིགྲ་ོབ་འིདིས་

ཉིེས་ཀྱིིས་འིད་ིགསད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིན་ཏུ་བརྡེེགས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་ཉིེས་ཀྱིིས་འིད་ིགསད་པར་བྱེའི་ོཞིེས་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེཤེིན་ཏུ་བརྡེེགས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་

ཀྱིང་བཅོག  །ཕོར་བུ་དང་།  ཁར་བ་དག་ཀྱིང་བཅོག  །ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ཏ་ེཤེིའི་ོསྙམ་ཀྱིང་བཅོག  །ཕོར་བུ་དང་།  ཁར་བ་དག་ཀྱིང་བཅོག  །ཆོས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲིལ་ཏ་ེཤེིའི་ོསྙམ་

ནས་བོར་རོ།  །ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་ནས་བོར་རོ།  །ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་

ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའིི་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིགན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞིོན་ནུའིི་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་ཐོོབ་པ་ལགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའི་ིགན་

དུ་བཞུད་དེ་གསུངས་ལ།  ཤེོ་གམ་པ་འིདི་དག་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོོད་དུ་སྩོལ་དུ་བཞུད་དེ་གསུངས་ལ།  ཤེོ་གམ་པ་འིདི་དག་གི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག་གཅོོད་དུ་སྩོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོིག  །ཤེ་ོགམ་པ་དེ་དག་སྐྲག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་ཅོིག  །ཤེ་ོགམ་པ་དེ་དག་སྐྲག་ནས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས་

པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་གི་སེམས་ནི་མར་པ།  འིཕགས་པ་བདག་ཅོག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།  དགེ་སློོང་གི་སེམས་ནི་མར་

དང་འིདྲི་བས་དེས་སྨྲས་པ།  བཟོད་དོ།  །ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་དང་འིདྲི་བས་དེས་སྨྲས་པ།  བཟོད་དོ།  །ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གལ་

ཏེ་འིཕགས་པས་བཟོད་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་མི་བཟོད་དོ།  །ཤེོ་གམ་པ་དག་གིས་སྨྲས་ཏེ་འིཕགས་པས་བཟོད་ཀྱིང་བདག་ཅོག་གིས་མི་བཟོད་དོ།  །ཤེོ་གམ་པ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  ཁྱོེད་ཀྱིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་གིས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིང་བཟོད་པར་གྱིས་ཤེིག  །ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དམ་ཚིག་གིས་

བཟོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱོེད་ཅོག་ཤེ་ོགམ་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཚོང་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེ།ེ  ཁྱོེད་ཅོག་ཤེ་ོགམ་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་གིས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ཚོང་པ་ཇི་ིསྙེད་པ་དག་

ཤེ་ོགམ་འིཇིལ་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གསི་ཀྱིང་བཟདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཤེ་ོགམ་པ་ད་ེདག་གསི་ཤེ་ོགམ་འིཇིལ་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཁ་ོབ་ོཅོག་གསི་ཀྱིང་བཟདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཤེ་ོགམ་པ་ད་ེདག་གསི་

ཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དག་ེཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་མཐོར་གྱིས་མཉིན་ཡོོད་དུ་ཕྱོིན་ནས།  དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ་འིོངས་པ་ལེགས་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོངས་པ་ལེགས་སོ་འིོངས་པ་ལེགས་

སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་སོ།  །ཇིི་ལྟ་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས།  ཁོ་བོ་

ཤེ་ོགམ་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་ཤེ་ོགམ་པ་དག་གིས་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ།  །ཅོིའི་ིཕྱོིར།  དེས་སྐོབས་ད་ེརྒྱས་པར་བརྗེོད་

པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་

དུ་འིགྲོར་རུང་ངམ།  གང་གི་ཕྱོིར་མི་རུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་དུ་འིགྲོར་རུང་ངམ།  གང་གི་ཕྱོིར་མི་རུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ཉིེས་དམིགས་འིདི་ལྟ་བུ་དག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དོན་མཐུན་རྐུན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅོིའིི་ཕྱོིར་དགེ་སློོང་དག་དོན་མཐུན་རྐུན་

མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོཞིེས་སྨོོད་པར་བྱེེད།  ཕྱོར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེེད།  ཁ་ཟེར་

བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བར་བྱེེད་པའིི་སྐོབས་དེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིདི་དང་།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང་།སྐོབས་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་དག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཁྱོེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལ་རྨེས་པ།  དགེ་སློོང་
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

ཁྱོོད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ཁྱོོད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་བ་བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡོིན་པ།  རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་

མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་མ་ཡོིན་པ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨོད་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པའིི་

གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དོན་མཐུན་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དགེ་སློོང་གང་དོན་མཐུན་

རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་

དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དོན་དགེ་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །དོན་

མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ།  རྐུན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གྲོང་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཅོེས་བྱེ་བ་ལ།  རྐུན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གྲོང་

འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དག་དང་།  ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གོ  །འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་འིཇིོམས་པར་བྱེེད་པ་དག་དང་།  ཚོང་པ་ཤེ་ོགམ་འིདྲིལ་བ་དག་གོ  །འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་

ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོནའི།ོ  །ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་འིགྲ་ོནའི།ོ  །ཐོ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐོ་ན་

རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རུང་སྟེེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་

སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་སྲེེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་

བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ།  དེས་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གིས་ཇི་ི

ཙམ་ཅུང་ཟད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ཙམ་ཅུང་ཟད་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲོན་ལམ་དུ་འིགྲ་ོན་ཐོམས་ཅོད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གྲོང་བདུན་པ་ོརྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དག་ལས་དག་ེསློོང་གྲོང་ནས་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གྲོང་བདུན་པ་ོརྒྱང་གྲགས་ཀྱིིས་བར་དུ་ཆོད་པ་དག་ལས་དག་ེསློོང་གྲོང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགོན་པར་འིགྲ་ོན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་དགོན་པར་འིགྲ་ོན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་ར་ེརེར་

ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་འིགྲ་ོན་ཡོང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དགོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་འིགྲ་ོན་ཡོང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོེད་ཕྱོེད་དུ་ན་ིཉིེས་

བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྐུན་མ་བསེལ་བྱེེད་བྱེས་སུ་འིགྱུར་ལ།  རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྐུན་མ་བསེལ་བྱེེད་

དུ་འིཇུད་པ་དང་།  ལམ་ནོར་བ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འིཇུད་པ་དང་།  འིགྲ་ོམ་ིནུས་པ་རྐུན་མས་དུ་འིཇུད་པ་དང་།  ལམ་ནོར་བ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འིཇུད་པ་དང་།  འིགྲ་ོམ་ིནུས་པ་རྐུན་མས་

ཁྲིིད་དུ་འིཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་ཁྲིིད་དུ་འིཇུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་

པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབའི་ིལྟུང་པ་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།  །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་འིགྲ་ོབའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོོགས་སྷོ།ོ།  །།བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གཅོགི་པ་རྫོོགས་སྷོ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་སྦྱོིན་གྱ་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་

པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཚོགས་དག་རབ་

ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེས་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ད་ེདག་མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

བཀྲིེས་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ནས་ངུའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ིབཀྲིེས་པའི་ིཉིམ་ཆུང་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ནས་ངུའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཚན་མོའི་ི

ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ངུ་བའི་ིསྒྲ་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ངུ་བའི་ིསྒྲ་

གསན་ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོགསན་ཏོ།  །གསན་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལ་བཀའི་སྩལ་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོངུ་མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་ར་བའི་ིནང་ན་བྱེིས་པ་ཁྱོེའུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོངུ་

བ་འིད་ིདག་སུ།  བཙུན་པ་འིད་ིདག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་བ་འིད་ིདག་སུ།  བཙུན་པ་འིད་ིདག་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབ་འིཁོར་

ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེེའིི་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པར་བགྱིས་པ་ད་ེདག་མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀྲིེས་པའི་ིཉིམ་ཆུང་པར་བསྙེན་པར་བགྱིས་པ་ད་ེདག་མཚན་མོའི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཀྲིེས་པའི་ིཉིམ་ཆུང་

བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏ་ེངུ་བ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དག་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་ཏ་ེངུ་བ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་དག་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་

མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་བགྱིད་མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་དམ།  བཙུན་པ་བགྱིད་
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པས་ན་ིགྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པས་ན་ིགྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྐོོམ་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་

དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དག་གིས་རེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲས་པ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དག་གིས་རེག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲས་པ་

དང་།  ངན་པ་འིོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་དང་།  ངན་པ་འིོངས་པ་དག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ།  རྩུབ་པ།  ཚ་

བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྲེོག་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་ང་ོཅོོག་དག་མ་ིབཟོད་ཅོིང་།  ཟག་པ་དག་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྲེོག་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་ང་ོཅོོག་དག་མ་ིབཟོད་ཅོིང་།  ཟག་པ་དག་

ལ་ཅོི་མི་སྙམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་མི་བཟོད་ཅོིང་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡོིན་ལ་ཅོི་མི་སྙམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་མི་བཟོད་ཅོིང་དང་དུ་ལེན་མི་ནུས་པའིི་རང་བཞིིན་ཅོན་ཡོིན་

ནོ།  །གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པས་ནི་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་ནོ།  །གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པས་ནི་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོོམ་པ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱ་ིརེག་དང་།  རླུང་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་གྱ་ིརེག་

པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲས་པ་དང་།  ངན་པ་འིོངས་པ་དག་པ་དག་དང་།  གཞིན་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངན་པ་སྨྲས་པ་དང་།  ངན་པ་འིོངས་པ་དག་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་དང་།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་དང་།  རྩུབ་པ།  ཚ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་

སྲེོག་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོོག་བཟོད་ཅོིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཅོི་མི་སྙམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་སྲེོག་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོོག་བཟོད་ཅོིང་ཟག་པ་དག་ལ་ཅོི་མི་སྙམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་

བཟོད་ཅོིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཟོད་ཅོིང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་བྱུང་བ་འིད་ིདང་།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང་།  སྐོབས་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བསྡུ་བ་མཛད་

ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཁྱོེན་

བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པར་མཛད་པ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་རྨེས་པ།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་རྨེས་པ།  མཽད་གལ་གྱ་ིབུ་

ཁྱོོད་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་ཁྱོོད་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་པ་

བདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་ནམ།  བཙུན་པ་མད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  མ་ི

སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་སྦྱོོར་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་པ་དང་།  སྦྱོོར་བ་དང་།  བརྟེགས་ཏེ་སྤྱོོད་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོོན་བཅུ་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་གཟིགས་པས་འིདུལ་བ་ལ་ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའི་ིགཞི་ིབཅོའི་བར་བྱེ་སྟེ་ེཞིེས་བྱེ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ངའི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་ལ་བསློབ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ི

ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟེེ།  ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིརྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ི

འིགྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་ེའིགྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་ེ

སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གང་ཟག་སློོང་གང་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་འིདི་པའིམ།  གཞིན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པའིོ།  །གང་ཟག་

ཅོསེ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བྱེ་བ་གང་ཡོནི་པ་དའེི།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོཉི་ིཤུར་ཅོསེ་བྱེ་བ་ན་ིདག་ེསློངོ་དུ་བྱེ་བ་གང་ཡོནི་པ་དའེི།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལནོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན་ིལ་ོཉི་ིཤུར་

མ་ལོན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་མ་ལོན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགསོལ་

བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་བ་དང་བཞིིའི་ིལས་ཀྱིིས་སོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོདང་།  ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེེག་པར་

བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད།  ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་ལྟུང་བ་ད་ེམ་བཤེགས་

ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེིང་ས་ོསོར་མ་བཤེགས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ  དེས་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །གང་ཟག་ད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ི

གང་ཟག་གང་ཡོིན་པ་དེའི།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེགང་ཟག་གང་ཡོིན་པ་དེའི།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོད་པར་འིགྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེན་དག་ེ

སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་སློོང་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པའི་ིཆོས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་མཐུན་པའི་ིཆོས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་

མ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་མ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་

པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེས་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེས་

དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་མ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་དགེ་འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་མ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་

ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་

ན་དེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་སྟེེ་བདག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ན་དེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་སྟེེ་བདག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་

ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་

པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོར།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོ

ཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་

ཟག་དེ་ལ་དེའིི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཟག་དེ་ལ་དེའིི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་

འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པར་འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པར་

འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེའིད་ིསྐོད་

ཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་སྟེ་ེབདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་སྟེ་ེབདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་

ཟག་དེ་ལ་དེའིི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་ཟག་དེ་ལ་དེའིི་མོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པོ་

འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་ལ།  དེས་དགེ་

འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་ཤེེས།  མི་འིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་ཤེེས།  མི་

དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་ཞིིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དྲིིས་སམ།  དྲིིས་ཀྱིང་ལན་མི་དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་ཞིིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དྲིིས་སམ།  དྲིིས་ཀྱིང་ལན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདེབས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་འིདེབས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་

པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེལ་དེའི་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེལ་དེའི་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེསློོང་

གི་དངོས་པོ་འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་གི་དངོས་པོ་འིཆགས་ཤེིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལ།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལ།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་

ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན་ད་ེ

འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེ་

དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་

པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལ།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལ།  དེས་དགེ་འིདུན་ལ་ནི་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་

ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་

ན།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་སྟེེ།  བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་གིས་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་སྟེེ།  བདག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་

ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་

པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིའིགལ་ཚབས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ན་ིའིགལ་ཚབས་

ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལ་དགེ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལོ་ཉིི་ཤུ་ཡོང་ལོན་ལ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལ་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉིི་ཤུ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅོེས་བདག་ལ་ོཉིི་ཤུ་

ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་

པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་

ཅོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉི་ིཤུ་ཡོང་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེཅོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉི་ིཤུ་ཡོང་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལ་དག་ེ
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ནམ་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅོེས་བདག་ཤེེས་ཤེིང་

དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་སྟེེ་བདག་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིན་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་སྟེེ་བདག་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་ད་ེདང་པ་ོཉིིད་

ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ལ་འིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་ལ་ཡོང་འིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ལ་

དེས་མི་ཤེེས།  མི་དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་ཞིིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དྲིིས་དེས་མི་ཤེེས།  མི་དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་མི་ཟ་ཞིིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དྲིིས་

སམ།  དྲིིས་ཀྱིང་ལན་མ་ིའིདེབས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་སམ།  དྲིིས་ཀྱིང་ལན་མ་ིའིདེབས་པ་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདངོས་

པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་པོར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེེད་ན་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་བསྙེན་ཅོིང་འིགྲོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དེས་དག་ེའིདུན་

ལ་ན་ིའིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིའིགལ་ཚབས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིདང་པ་ོའིཁྲུགས་པ་ཡོིན་པས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་དག་ན་ིདང་པ་ོའིཁྲུགས་པ་ཡོིན་པས་དང་པ་ོཉིིད་ནས་རྫོོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་

ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གསོ་སྦྱོོང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གསོ་སྦྱོོང་

ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་

བར་འིོས་པ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་བར་འིོས་པ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ལ་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིཉི་ེདུ་དག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་ནས་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིཉི་ེདུ་དག་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་ནས་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱེ་བ་

ད་ེརྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏམ།  ཞིེས་འིདྲི་ིཞིིང་ད་ེན་ིལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་དེའི་ིམངལ་ན་ད་ེརྫོོགས་པར་བསྙེན་ཏམ།  ཞིེས་འིདྲི་ིཞིིང་ད་ེན་ིལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན་དེའི་ིམངལ་ན་

གནས་པའིི་ཟློ་བ་དང་།  ཤེོལ་གྱི་ཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་ན་གནས་པའིི་ཟློ་བ་དང་།  ཤེོལ་གྱི་ཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའི།ོ  །ས་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་ན་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའི།ོ  །ས་

སྤོ་བར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མི་བྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་སྤོ་བར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མི་བྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེམྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་གང་ཟག་ལ་ོབཅུ་དགུ་ལོན་ན་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་གལ་ཏ་ེལ་ོམ་ཚང་ལ་གང་ཟག་ལ་ོབཅུ་དགུ་ལོན་ན་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་གལ་ཏ་ེལ་ོམ་ཚང་

བའི་ིདྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་ཤེོལ་གྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བའི་ིདྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་ཤེོལ་གྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་

བརྩི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་ས་སྤོ་བར་བྱེ་བརྩི་བར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་ས་སྤོ་བར་བྱེ་

བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤོ་བར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤོ་བར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་

སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་

ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ལོ་གཅོིག་གི་དྲིན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ལོ་གཅོིག་གི་དྲིན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་གང་ཟག་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་གང་ཟག་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དག་ེ

སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོོབ་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་ན་སློོང་གི་དངོས་པོ་འིཐོོབ་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་ན་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་གལ་ཏ་ེལ་ོམ་ཚང་བའི་ིདྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་གལ་ཏ་ེལ་ོམ་ཚང་བའི་ིདྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་

ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མི་བྱེེད་དམ།  ཡོང་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་

ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་

གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེལ་ོགཅོིག་ག་ིདྲིན་པ་རྙེད་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེལ་ོགཅོིག་ག་ིདྲིན་པ་རྙེད་

པར་གྱུར་ན་དེས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་།  ཤེོལ་གྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩ་ིབར་བྱེ་པར་གྱུར་ན་དེས་མངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་།  ཤེོལ་གྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩ་ིབར་བྱེ་

སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོབར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་མ་ིབྱེེད་པར་

གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་
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འགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནནའགོན་མང་་ན་མ་སོགས་གི་སྡ་་ནན

ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་

བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ལོ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ལོ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲིན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་

བསྙེན་པ་ནི་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན།  འིདི་ལྟར་གང་ཟག་ལེགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན།  འིདི་ལྟར་གང་ཟག་ལེགས་པར་

གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་གསུངས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་དགེ་སློོང་གི་

དངོས་པོ་འིཐོོབ་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་དངོས་པོ་འིཐོོབ་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་

ཤེེས།  མི་དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེེས་པར་ཤེེས།  མི་དྲིན།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ཞིིང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེེས་པར་

བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེ།  ཡོིད་གཉིིས་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་དེས་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་བྱེ།  དྲིན་པར་བྱེ།  ཡོིད་གཉིིས་སྤང་བར་བྱེ་སྟེེ།  གང་གི་ཚེ་དེས་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་

དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན།  དེའི་ིམངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་།  ཤེོལ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ན།  དེའི་ིམངལ་ན་གནས་པའི་ིཟློ་བ་དག་དང་།  ཤེོལ་

གྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩ་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོགྱ་ིཟློ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩ་ིབར་བྱེ་སྟེེ།  གལ་ཏ་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགས།  གལ་ཏ་ེམ་ཚང་ན་ས་སྤ་ོ

བར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་བར་བྱེ་བའིམ།  ཡོང་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པར་བྱེའིོ།  །ས་སྤ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ཡོང་རྫོོགས་

པར་བསྙེན་པར་མི་བྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་པར་བསྙེན་པར་མི་བྱེེད་པར་གང་ཟག་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ལན་

གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་གཉིིས་སམ།  གསུམ་གས་ོསྦྱོོང་ངམ།  ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་ན་རྐུ་ཐོབས་སུ་གནས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ལ།  ལ་ོཉི་ིཔ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཟག་བསྙིལ་བར་འིོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཟག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་ལ།  ལ་ོཉི་ི

ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིིད་ནས་

ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ལེགས་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་ལ་ལ་ོཉིི་ཤུ་ལོན་

པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་པར་འིདུ་ཤེེས་པས་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དང་པ་ོཉིིད་ནས་ལེགས་པར་

རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་རྫོོགས་པར་བསྙེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལས་དང་པ་ོཔ་དང་།  སྨྱོོས་པ་དང་།  སེམས་འིཁྲུགས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་དང་།  ཚོར་བ་དག་གིས་ཉིེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད།ོ  །ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་བསྙེན་

པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པར་བྱེདེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད་ེབདུན་བཅུ་རྩ་གཉིསི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།
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