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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསལ་བཤད།

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི། སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི།སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ་གདོན་པེའི་གླེེང་གཞིི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5252

ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་འཆོད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5656

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6060

དགེ་སློོང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ།  །དགེ་སློོང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པེའི་མདོ།  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7878

ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆོད་པེ།ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7878

སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཅུ་གཅིིག་འཆོད་པེ།སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཅུ་གཅིིག་འཆོད་པེ། ་་་་ ་་་་9797

བསློབ་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་མང་པོེ་འཆོད་པེ།བསློབ་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་མང་པོེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9898

རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་འཆོད་པེ།རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 102102

ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་ལས།ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་ལས།
དང་པོེ་འཆོད་པེ།དང་པོེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 106106

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གཉིིས་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གཉིིས་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 157157

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གསུམ་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གསུམ་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 161161
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བཞིི་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བཞིི་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 172172

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་ལྔ་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་ལྔ་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 182182

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་དྲུག་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་དྲུག་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 216216

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བདུན་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བདུན་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 220220

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བརྒྱད་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བརྒྱད་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 222222

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འཆོད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 367367

ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆོད་པེ།ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 450450

སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཅུ་གཅིིག་བཤད་པེ།སོ་སོར་བཤགས་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བཅུ་གཅིིག་བཤད་པེ། ་ ་ 719719

བསློབ་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་མང་པོེ་འཆོད་པེ།བསློབ་པེར་བྱོ་བའི་ཆོོས་མང་པོེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 727727

རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་འཆོད་པེ།རོྩོད་པེ་ཞིི་བར་བྱོ་བའི་ཆོོས་བདུན་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 748748

ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་ལས་དང་པོེ་འཆོད་པེ།ཕམ་པེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་བརྒྱད་ལས་དང་པོེ་འཆོད་པེ། ་ ་ 751751

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གཉིིས་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གཉིིས་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 802802

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གསུམ་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་གསུམ་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 806806

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བཞིི་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བཞིི་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 817817

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་ལྔ་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་ལྔ་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 827827
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ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་དྲུག་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་དྲུག་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 861861

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བདུན་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བདུན་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 866866

ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བརྒྱད་པེ་འཆོད་པེ།ཕས་ཕམ་པེར་གྱུར་པེ་བརྒྱད་པེ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 868868

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་འཆོད་པེ།དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོོས་ཉིི་ཤུ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 884884

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འཆོད་པེ།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱོེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་10131013

ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆོད་པེ།ལྟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་10961096
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དག་ེསློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོལསོ།དག་ེསློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོལསོ།

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོགདནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི།ི སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོགདནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི།ི 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིཔྲ་ཏི་ིམོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིསོ་ོསོོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིཔྲ་ཏི་ིམོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིསོ་ོསོོར་

ཐར་པའིི་མདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐར་པའིི་མདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

འིགྲོ་ོམགོན་གཅིག་དང།  དམ་ཆོསོ་དང།  །འིཕགསོ་ཚོགསོ་དཀོན་མཆོག་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་འིགྲོ་ོམགོན་གཅིག་དང།  དམ་ཆོསོ་དང།  །འིཕགསོ་ཚོགསོ་དཀོན་མཆོག་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏི།ེ  །བོདག་གིསོ་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་བོཤད་ཀྱི་ིའིབོད་འིཚལ་ཏི།ེ  །བོདག་གིསོ་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་བོཤད་ཀྱི་ིའིབོད་

པསོ་ཉོོན།  །སྙན་པའི་ིབོ་དན་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲོགསོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་པསོ་ཉོོན།  །སྙན་པའི་ིབོ་དན་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲོགསོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲ་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་

བོསྒྲགསོ་པ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོོད་བོརྙེེསོ་པ།  །ཞིབོསོ་ལ་ཚངསོ་བོསྒྲགསོ་པ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོོད་བོརྙེེསོ་པ།  །ཞིབོསོ་ལ་ཚངསོ་

དབོང་གཙུག་གི་ནོར་བུསོ་གཏུགསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིིང་མཐའི་མེད་བོརྒལ་དབོང་གཙུག་གི་ནོར་བུསོ་གཏུགསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིིང་མཐའི་མེད་བོརྒལ་

བོ།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིགཙོ་ོལ་སྤྱི་ིབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིདཀོན་བོ།  །འིགྲོ་ོབོའི་ིགཙོ་ོལ་སྤྱི་ིབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིདཀོན་

མཆོག་སྣོོད།  །འིཕགསོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དབུསོ་སུ་དབྱེེ་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་བོ་མཆོག་སྣོོད།  །འིཕགསོ་པའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དབུསོ་སུ་དབྱེེ་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འིདུལ་བོ་

གངསོ་ཆེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་གངསོ་ཆེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་

ནི།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིདམ་ཆོསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིདྲེེན་ནི།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིདམ་ཆོསོ་རྒྱལ་པ་ོཡིི།  །ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིདྲེེན་

པའི་ིམཆོག  །འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བོསློབོ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་པའི་ིམཆོག  །འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བོསློབོ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པ་ོཡིིན།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདི་ཡིིན།  །འིདི་ནི་ལང་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདི་ཡིིན།  །འིདི་ནི་ལང་

ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་བོའི།ི  །རྐང་གཉོིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱུ་ཡིིན།  །མཚ་ོབོསོ་ཟོབོ་པའི་ིའིཁོར་ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་བོའི།ི  །རྐང་གཉོིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱུ་ཡིིན།  །མཚ་ོབོསོ་ཟོབོ་པའི་ིའིཁོར་

བོ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བོའི་ིརྒལ་ཐབོསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  །འིད་ིན་ིབོཟོང་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིི།  །ངེསོ་པའི་ིབོ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བོའི་ིརྒལ་ཐབོསོ་འིད་ིཡིིན་ཏིེ།  །འིད་ིན་ིབོཟོང་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིི།  །ངེསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདི་ནི་ཉོོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེད་ལམ།  །རྒྱལ་པོ་ཡིི་ནི་འིདྲེེན་པ་ཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིདི་ནི་ཉོོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེད་ལམ།  །རྒྱལ་པོ་ཡིི་ནི་འིདྲེེན་པ་

མཆོག  །འིད་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ིདང་འིདྲེ་བོར་གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་མཆོག  །འིད་ིན་ིཐར་པའི་ིགྲོོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞི་ིདང་འིདྲེ་བོར་གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་

ངན་འིདསོ་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟོོན་པའིོ་ཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གུསོ་བོཅསོ་ངན་འིདསོ་གྱུར་ན།  །འིདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྟོོན་པའིོ་ཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གུསོ་བོཅསོ་

པར།  །ནན་ཏིན་དགེ་སློོང་ཚོགསོ་མདུན་བོསྟོོད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའིི་སྒྲ་འིདི་པར།  །ནན་ཏིན་དགེ་སློོང་ཚོགསོ་མདུན་བོསྟོོད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའིི་སྒྲ་འིདི་

ཡིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་དཀོན།  །མ་ིཉོིད་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་དཀོན།  །མ་ིཉོིད་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

དཀོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་གྱུར་ཀྱིང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་གྱུར་ཀྱིང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་

དཀའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །མི་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  །ཚུལ་དཀའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །མི་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་རྙེེད་དཀའི་རྙེེད་གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་པ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་རྙེེད་དཀའི་རྙེེད་གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་པ་

བོདག་ལ་ལེགསོ་འིདོད་ཅིང།  །ད་ེདག་འིབྲསོ་བོཅསོ་བྱེེད་འིདོད་པསོ།  །སྡོོམ་བོརྩོོན་རྣམསོ་བོདག་ལ་ལེགསོ་འིདོད་ཅིང།  །ད་ེདག་འིབྲསོ་བོཅསོ་བྱེེད་འིདོད་པསོ།  །སྡོོམ་བོརྩོོན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར།  །མཉོན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སློོང་དབོང་དུལ་ཀུན་དབོང་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར།  །མཉོན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སློོང་དབོང་དུལ་ཀུན་དབོང་

པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིགྱུར་རབོ་བྱུང་བོ།  །ངེསོ་པར་ཐར་པ་འིདོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །སོ་ོསོོར་པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིགྱུར་རབོ་བྱུང་བོ།  །ངེསོ་པར་ཐར་པ་འིདོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །སོ་ོསོོར་

ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་སྲུངསོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེེ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཐོསོ་པ་ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་སྲུངསོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེེ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཐོསོ་པ་

དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་ཞིིང།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི།  །སོངསོ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་ཞིིང།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའི།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་བོ་བོད།ེ  །ཆསོོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེརྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིའིབྱུང་བོ་བོད།ེ  །ཆསོོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེ

བོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་པ་དེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམཐོང་བོ་བོདེ།  །དམ་བོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་པ་དེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམཐོང་བོ་བོདེ།  །དམ་

པ་དག་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཉོིད་དུ་པ་དག་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཉོིད་དུ་

འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོད་ེབོའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོད་ེབོའི་ིཆུ་ཀླུང་

བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོབོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ང་འིོང་རྒྱལ་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོབོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ང་འིོང་རྒྱལ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ཟོད་པ་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པོ་ཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞིི་བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་ཟོད་པ་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པོ་ཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞིི་བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་

གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་

བོདེ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདསོ་པ་དང་ལྷག་མ་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་བོདེ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདསོ་པ་དང་ལྷག་མ་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་

མོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྒ་བོ་དང།  ན་བོ་དང།  འིཆི་བོ་མངོན་པར་འིོང་ཞིིང་སྟོོན་པའིི་མོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྒ་བོ་དང།  ན་བོ་དང།  འིཆི་བོ་མངོན་པར་འིོང་ཞིིང་སྟོོན་པའིི་

བོསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིར་ིརབོ་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིཤིང་བོསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིར་ིརབོ་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིཤིང་

ལྗོོན་པའིང་འིཆག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིང་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་ལྗོོན་པའིང་འིཆག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིང་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་

མའིང་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་འིང་བོསྐམ་པར་འིགྱུར་ལ།  མ་རིག་པའིི་མུན་མའིང་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་འིང་བོསྐམ་པར་འིགྱུར་ལ།  མ་རིག་པའིི་མུན་

གནག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབོར་འིགྱུར།  སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྒྲུབོ་པ་གནག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབོར་འིགྱུར།  སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  སྒྲུབོ་པ་

པོ་དག་མེད་ན་ཡུན་མི་རིང་བོར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་སྣོང་བོ་མེད་པར་འིགྱུར་བོསོ་དེའིི་པོ་དག་མེད་ན་ཡུན་མི་རིང་བོར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ན་སྣོང་བོ་མེད་པར་འིགྱུར་བོསོ་དེའིི་

ཕྱིར།  འིཕགསོ་མ་དག་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་ཕྱིར།  འིཕགསོ་མ་དག་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབོ་དང།  གཞིན་ཡིང་གང་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབོ་དང།  གཞིན་ཡིང་གང་

དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིི་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོག་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིི་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོག་

ཡིོད་པསོ་འིཐོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་དོན་ཉུང་བོ།  བྱེ་བོ་ཡིོད་པསོ་འིཐོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་དོན་ཉུང་བོ།  བྱེ་བོ་

ཉུང་བོ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཐོག་མར་བྱེ་བོ་ཅ་ིཡིོད།  འིཕགསོ་མ་དག་མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ཉུང་བོ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཐོག་མར་བྱེ་བོ་ཅ་ིཡིོད།  འིཕགསོ་མ་དག་མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་

ལ་འིདུན་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེང་ལ་འིདུན་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེང་

གེ་དེ་ལ ་ནི།   །སོོར ་མོ་བོཅུ་ཡིིསོ་ཐལ་སྦྱར་ནསོ།  །སོོ་སོོར ་ཐར་པ་གདོན ་པར་གེ་དེ་ལ ་ནི།   །སོོར ་མོ་བོཅུ་ཡིིསོ་ཐལ་སྦྱར་ནསོ།  །སོོ་སོོར ་ཐར་པ་གདོན ་པར་

བྱེསོ།  །གདུལ་བོའིི་དོན་དུ་ང་ལསོ་ཉོོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡིིསོ།  །ཇིི་སྐད་བྱེསོ།  །གདུལ་བོའིི་དོན་དུ་ང་ལསོ་ཉོོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡིིསོ།  །ཇིི་སྐད་

གསུངསོ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོ་བྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བོརྟུན་ཅིང་བྱེེད་པ་ཉོིད་དུ་གསུངསོ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོ་བྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བོརྟུན་ཅིང་བྱེེད་པ་ཉོིད་དུ་

གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབོད་པསོ་བོདའི་བོ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དཀའི་བོ་ལ།  །མཐུན་པའིི་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབོད་པསོ་བོདའི་བོ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དཀའི་བོ་ལ།  །མཐུན་པའིི་

གཟོེར་རྣོན་བོརྒྱབོ་པ་ཡིི།  །སྲིབོ་ནི་སོོ་སོོར་ཐར་འིདི་ཡིིན།  །ཆེ་བོ་གང་དག་ངག་ཙོམ་གཟོེར་རྣོན་བོརྒྱབོ་པ་ཡིི།  །སྲིབོ་ནི་སོོ་སོོར་ཐར་འིདི་ཡིིན།  །ཆེ་བོ་གང་དག་ངག་ཙོམ་
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གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མི་འིདའི་བོ།  །དེ་དག་མི་རྟེ་བོཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉོོན་མོངསོ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མི་འིདའི་བོ།  །དེ་དག་མི་རྟེ་བོཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉོོན་མོངསོ་

གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབོ་འིད་ིམེད་པ་དང།  །ནམ་དུའིང་འིདོད་པར་མ་ིགཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབོ་འིད་ིམེད་པ་དང།  །ནམ་དུའིང་འིདོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉོོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་འིབྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམསོ་འིགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉོོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་འིབྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམསོ་

པར་འིགྱུར།  །དག་ེའིདུན་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དེང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོཔར་འིགྱུར།  །དག་ེའིདུན་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དེང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོ

སྦྱོང་བོཅུ་བོཞི་ིཔའིམ་བོཅ་ོལྔ་པ་ལགསོ་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་སྦྱོང་བོཅུ་བོཞི་ིཔའིམ་བོཅ་ོལྔ་པ་ལགསོ་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་

ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱོང་མཛོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱོང་མཛོད་

དེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་དེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་

བོདག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་བོདག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་

གྱི།ི  ལེགསོ་པར་ཉོོན་ལ་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་ཤིག་དང་བོདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བོཤད་ད།ོ  །ཁྱེེད་གྱི།ི  ལེགསོ་པར་ཉོོན་ལ་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་ཤིག་དང་བོདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བོཤད་ད།ོ  །ཁྱེེད་

ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་པ་དེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བོ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་པ་དེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བོ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་

བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོོར་དྲེིསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོོར་དྲེིསོ་ནསོ་

དག་ེསློོང་མསོ་ལན་བོཏིབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་འིད་ིལྟ་བུར་ཡིང་ལན་གསུམ་དག་ེསློོང་མསོ་ལན་བོཏིབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་འིད་ིལྟ་བུར་ཡིང་ལན་གསུམ་

གྱིི་བོར་དུ་བོསྒྲག་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་འིདི་ལྟ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒྲག་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་འིདི་ལྟ་

བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྒྲགསོ་པ་ན་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མ་ིམཐོལ་ན་ད་ེཤེསོ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྒྲགསོ་པ་ན་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མ་ིམཐོལ་ན་ད་ེཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ན་ིབོཅོམ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ན་ིབོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བོ་

བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མཐོང་བོ་མཐོལ་བོར་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མཐོང་བོ་མཐོལ་བོར་

བྱེའིོ།  །མཐོལ་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་མཐོལ་མ་བོཤགསོ་ན་མ་ིབྱེའིོ།  །མཐོལ་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་མཐོལ་མ་བོཤགསོ་ན་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབོཏིོན་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིབོཏིོན་

ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་

འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཕམ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང།  །སོ་གའིི་བུ་དང་སྤོོསོ་ཚོང་ཁྱེེའུ།  །མཛོའི་མོ་དང་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང།  །སོ་གའིི་བུ་དང་སྤོོསོ་ཚོང་ཁྱེེའུ།  །མཛོའི་མོ་དང་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་

པའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་པའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་

སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་

པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོོང་ན་འིདུག་པ་དང།  དགོན་པ་ན་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོོང་ན་འིདུག་པ་དང།  དགོན་པ་ན་

འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྐུ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྐུ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་ན་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་

བླངསོ་པསོ་ད་ེརྒྱལ་པོའིམ་བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེབུད་མེད་བླངསོ་པསོ་ད་ེརྒྱལ་པོའིམ་བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེབུད་མེད་

ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་མོའི།ོ  །རྐུ་བོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་མོའི།ོ  །རྐུ་བོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་

ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིའིམ་མིར་འིཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིའིམ་མིར་འིཆགསོ་

པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེསྲིོག་བོཅད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  ད་ེཔ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏི་ེསྲིོག་བོཅད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  ད་ེ

ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་གཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅི་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་གཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅི་

ཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང་སོེམསོ་ཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང་སོེམསོ་

ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དེ་འིཆིར་བོཅུག་གམ།  དེ་ལ་འིཆི་བོའིི་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དེ་འིཆིར་བོཅུག་གམ།  དེ་ལ་འིཆི་བོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་དེ་དེ་ཡིང་བོརྩོམ་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་དེ་དེ་ཡིང་བོརྩོམ་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་

གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་

ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང་འིཕགསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཐོབོ་པ་དང་ཤེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང་འིཕགསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཐོབོ་པ་དང་ཤེསོ་པ་

དང་མཐོང་བོ་དང་རེག་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་ལ།  མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་མཐོང་ངོ་དང་མཐོང་བོ་དང་རེག་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་ལ།  མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ་ད་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ་ད་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་

པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་

སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་

ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་

སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་

པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་དང་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་དང་

ལྷན་ཅིག་གཞིོགསོ་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་ལྷན་ཅིག་གཞིོགསོ་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་

དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་འིོང་བོ་དང་འིགྲོོ་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་འིོང་བོ་དང་འིགྲོོ་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་

དང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་བུད་མེད་བོགྲོོད་དུ་རུང་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་པ་གཞི་ིདང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་བུད་མེད་བོགྲོོད་དུ་རུང་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་པ་གཞི་ི

བོརྒྱད་པོའི་ིགནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དགེ་སློོང་མསོ་བྱེསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པོའི་ིགནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དགེ་སློོང་མསོ་བྱེསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་

ཡིིན་གྱི།ི  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་

བྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་གང་ག་ིཚ་ེད་ེཉོམསོ་སོམ།  ཤིའིམ།  འིཁྱེམསོ་བྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་གང་ག་ིཚ་ེད་ེཉོམསོ་སོམ།  ཤིའིམ།  འིཁྱེམསོ་

སོམ།  ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་འིདི་སྐད་སོམ།  ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་སྔ་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་སྔ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ི

བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་དག་ེསློོང་གང་ལ་གནསོ་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་དག་ེསློོང་གང་ལ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་

འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་

འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་

དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་

ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་

དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་

གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་

ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་

ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་

སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལ་འིད་ིསྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་བོསྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་མ་སྟོོན་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་བོསྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་མ་སྟོོན་

ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་

རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་

དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེདང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེ

སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་

བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་

པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་བོསྟོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེདག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་བོསྟོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེདག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་

བོ་ཞིིག་བྱེསོ་ན་ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་བོ་ཞིིག་བྱེསོ་ན་ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་དུ་མ་ིདབོང་གི  །གནསོ་པར་མ་ིསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་དུ་མ་ིདབོང་གི  །གནསོ་པར་མ་ི

བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་

དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་

འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དག་ེའིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  སྨྱན་བྱེེད་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །གསུམ་པ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  སྨྱན་བྱེེད་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །གསུམ་པ་

བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལེན།  །བོཞིི་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལེན།  །བོཞིི་པ་ཅི་ཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་

སྟོེ།  །མཚན་མ་ོཉོིན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རོལ་ཡིིད་མཐུན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སྟོེ།  །མཚན་མ་ོཉོིན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རོལ་ཡིིད་མཐུན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་

ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་དམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་དམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་

ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིན་ིདང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེཕྲད་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིན་ིདང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེ

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་

འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིའིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ི

མེད་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་མེད་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་

གནསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་གནསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་

བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་

གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་

ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་

པ་ལསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཔ་ལསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ི

ཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པསོ་བོག་ཙོམ་ལསོ་བོསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་ཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པསོ་བོག་ཙོམ་ལསོ་བོསོམསོ་པ་ཙོམ་གྱིིསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་

ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་

པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་

ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ེཁྱེོད་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་

ན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེར་ན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེར་

རུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེརུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་མཚན་མ་ོདབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་མཚན་མ་ོདབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་

བོར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་བོར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཉོིན་པར་དབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཉོིན་པར་དབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་

བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་

པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་བོརྒལ་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་བོརྒལ་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག་

ཚོགསོ་པ་ཡིིད་མཐུན་པ་བོདག་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་རྒྱལ་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་ཤེསོ་ཚོགསོ་པ་ཡིིད་མཐུན་པ་བོདག་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་རྒྱལ་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཤ་ིབོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལེན་པ་དང།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཤ་ིབོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལེན་པ་དང།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་

བོཟོོད་བྱེེད་དང།  །སྤོོང་དང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དང།  །སྟོེན་དང་སྟོེན་དུ་འིཇུག་པ་བོཟོོད་བྱེེད་དང།  །སྤོོང་དང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དང།  །སྟོེན་དང་སྟོེན་དུ་འིཇུག་པ་

དང།  །དག་ེའིདུན་དབྱེེན་དང་ད་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །སུན་འིབྱེིན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའིོ།  །ཡིང་དང།  །དག་ེའིདུན་དབྱེེན་དང་ད་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །སུན་འིབྱེིན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤི་བོའིི་ནོར་རྫོསོ་ཆགསོ་རྒྱ་དེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤི་བོའིི་ནོར་རྫོསོ་ཆགསོ་རྒྱ་དེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མ་ཞིིག་ལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་མ་ཞིིག་ལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ད་ེམཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་བོཞིིན་དུ་ད་ེམཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་

པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ང།ོ  །ཆོསོ་གཏིོང་ང།ོ  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ང།ོ  །ཆོསོ་གཏིོང་ང།ོ  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་

དང།  བྲམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་བོ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་བོ།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་བོ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་བོ།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་

ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་བོར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་བོར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་

རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་

ངོ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ངོ།  །ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་

ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ི

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ི

ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ནི་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ནི་

ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིསོ་ཕུ་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིསོ་ཕུ་

ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་

དེ་སྐད་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བོཟློག་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བོཟློག་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་

འིགྲོོ་བོ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིིན་འིགྲོོ་བོ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིིན་

ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོཔར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་

འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་

མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  འིཇིིགསོ་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་

ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིི་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིི་

ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་གཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་

བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་

དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིདག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ི

ཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་དང་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་དང་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་

ཧྲལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིཧྲལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་དང་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ནསོ་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་དང་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ནསོ་

གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་དག་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་དག་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་

དད་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་དད་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་

བྱེའིི།  འིགྲོིབོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བྱེའིི།  འིགྲོིབོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ི
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཐ་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཐ་

དད་དུ་གནསོ་པར་བོསྒོ་ོབོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པ་ད་ེབོཏིང་སྟོ་ེཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དད་དུ་གནསོ་པར་བོསྒོ་ོབོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པ་ད་ེབོཏིང་སྟོ་ེཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲི་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲི་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་

བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་

སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲི་བོར་ནི་མ་ཡིིན་སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲི་བོར་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་

དགེ་སློོང་མ་གང་དག་སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་

ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་

གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་

རྣམསོ་འིབྲ་ིབོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའི།ི  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་རྣམསོ་འིབྲ་ིབོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའི།ི  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་

པར་བྱེའི།ི  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་པའི་ིཔར་བྱེའི།ི  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་པའི་ི

རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ི

ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་ད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་རྟུལ་བོར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེ་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་རྟུལ་བོར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེེ་

བྱེེད་པར་འིགྱུར་བྱེེད་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེའིདུག་ན་དག་ེབྱེེད་པར་འིགྱུར་བྱེེད་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེའིདུག་ན་དག་ེ

སློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་སློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་

པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་

བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་

མཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི།  མ་ིརྩོོད།  མཆོག་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འི་ོམཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི།  མ་ིརྩོོད།  མཆོག་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འི་ོ

མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོདེ་བོ་ལ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོདེ་བོ་ལ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་

ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་

གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེབྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེའིི་གྲོོགསོ་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེའིི་གྲོོགསོ་

བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་

སོམ་མང་པ་ོདག་ཡིོད་ཅིང།  གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་སོམ་མང་པ་ོདག་ཡིོད་ཅིང།  གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་

བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེརྗོེསོ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེརྗོེསོ་

སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་

ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་

མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་

སྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེསྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེ

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིརྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ི

མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་

འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །དག་ེསློོང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །དག་ེསློོང་

མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་

སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  །ཤེསོ་པར་སྨྲ་བོ་མ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  །ཤེསོ་པར་སྨྲ་བོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོཟོོད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོཟོོད་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་འིཕགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་འིཕགསོ་

མ་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དག་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་མ་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དག་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་

མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་ཕྱེད་།ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད།  མཆོག་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་ཕྱེད་།ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད།  མཆོག་

གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འིོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འིོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་

གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་

བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་

ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྲོོང་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྲོོང་

ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་

སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་འིབྱེིན་པར་མཐོང་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་འིབྱེིན་པར་མཐོང་

ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  ད་ེདག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  ད་ེདག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་

སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེེད་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་

པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་འིད་ིན་གནསོ་པསོ་ཆོག་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་འིད་ིན་གནསོ་པསོ་ཆོག་

གི  །གནསོ་འིད་ིནསོ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གི  །གནསོ་འིད་ིནསོ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་

འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་

བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ད་ེཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོ
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

བོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོ

ན་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ན་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་

ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་

འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིདི་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིདི་

ལྟར་འིཕགསོ་མ་དག་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིིན་ལྟར་འིཕགསོ་མ་དག་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་ཡིིན་

ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོ་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོ་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་

པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་

བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་

བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེབྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་འིགའི་ཞིིག་བོཀའི་ལ།  འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་འིགའི་ཞིིག་བོཀའི་

བློ་མི་བོདེ་བོའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་བློ་མི་བོདེ་བོའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་

གཏིོགསོ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཏིོགསོ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་

དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  བོདག་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོདག་ཀྱིང་དགེ་ཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  བོདག་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོདག་ཀྱིང་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཚིག་ག་ིལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་ཚིག་ག་ིལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

རྣམསོ་དང།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་རྣམསོ་དང།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་པ་ན་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་པ་ན་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་

པར་འིཕགསོ་མསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པར་འིཕགསོ་མསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕགསོ་མ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིཕགསོ་མ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་

ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་

ཤིག  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཤིག  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་

འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ཉོིད་དེ་ལྟ་བུསོ་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ཉོིད་དེ་ལྟ་བུསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེའི་ིའིཁོར་འིད་ིའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་གྱི་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་རྒྱསོ་དེའི་ིའིཁོར་འིད་ིའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་གྱི་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་

ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་

དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་

སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་པ་ོསྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་པ་ོ

དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ནི་ལྟུང་བོ་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོརྒྱད་ནི་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ནི་ལྟུང་བོ་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོརྒྱད་ནི་



19

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་

བྱེསོ་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེམ་ིའིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེམ་ིའིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་འིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བོར་དུ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་འིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བོར་དུ་

གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་

ནསོ་དབྱུང་བོ་ལ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ་གཉོ་ིགའི་ིསོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དབྱུང་བོ་ལ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ་གཉོ་ིགའི་ིསོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་

ནསོ་གང་ན་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོཞིི་བོཅུའིི་ཚོགསོ་ཡིོད་པ་དེར་དགེ་སློོང་མ་དབྱུང་བོར་ནསོ་གང་ན་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོཞིི་བོཅུའིི་ཚོགསོ་ཡིོད་པ་དེར་དགེ་སློོང་མ་དབྱུང་བོར་

བྱེའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོཞི་ིབོཅུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེབྱེའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོཞི་ིབོཅུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨད་

པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིཔར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ི

ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆང་བོ་འིབྲལ་བོ་འིཇིོག་པ་དང།  འིཁྲུ་བོ་དང་སྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆང་བོ་འིབྲལ་བོ་འིཇིོག་པ་དང།  འིཁྲུ་བོ་དང་

ནི་ལེན་པ་དང།  །སློོང་དང་སྟོོད་གཡིོགསོ་སྨད་གཡིོགསོ་བོཅསོ།  །རིན་ཐང་སོོ་སོོར་སྐུར་ནི་ལེན་པ་དང།  །སློོང་དང་སྟོོད་གཡིོགསོ་སྨད་གཡིོགསོ་བོཅསོ།  །རིན་ཐང་སོོ་སོོར་སྐུར་

བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་

ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་

པསོ་སྲི་བོརྐྱང་བྱུང་ནསོ་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རུང་བོ་མ་བྱེསོ་པ་བོཅང་བོར་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་བྱུང་ནསོ་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རུང་བོ་མ་བྱེསོ་པ་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་

སྲི་རྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་གལ་ཏི་ེནུབོ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དང་མཚམསོ་སྲི་རྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་གལ་ཏི་ེནུབོ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དང་མཚམསོ་

ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཤིག་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཤིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྙེེད་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེལངསོ་ན་མྱུར་རྙེེད་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེལངསོ་ན་མྱུར་

བོ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ན་ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ན་ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་

བོའིི་གོསོ་ལ་རེ་བོ་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིག་གི་མཐར་གཞིག་པར་བོའིི་གོསོ་ལ་རེ་བོ་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིག་གི་མཐར་གཞིག་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་བྱེའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  འིཚེད་དམ།  འིཆགསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  འིཚེད་དམ།  འིཆགསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བོརྗོ་ེབོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བོརྗོ་ེབོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་

དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་

གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་

ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་

ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་བླང་བོར་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་བླང་བོར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་ཞིིག་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་ཞིིག་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་

ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ད་ེལསོ་གོསོ་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང་སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ད་ེལསོ་གོསོ་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང་སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་

པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཔའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ི

དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་

ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ན་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ན་ོ

སྙམ་པ་ལསོ་དེ་ནསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལསོ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྙམ་པ་ལསོ་དེ་ནསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལསོ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་

དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་

ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

རིན་སོོ་སོོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོོ་སོོ་བོ་འིདི་དག་གིསོ་རིན་སོོ་སོོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོོ་སོོ་བོ་འིདི་དག་གིསོ་

གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་

པ་དང།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དེ་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་པ་དང།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དེ་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་

ལསོ།  ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིང་བྱུང་ལསོ།  ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིང་བྱུང་

སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་

དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་

གང་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིད་ིདང་གང་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིད་ིདང་

འིདི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་ཞིིག་དུསོ་སུ་འིདི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་ཞིིག་དུསོ་སུ་

ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་

ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱིི་

མིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉོའི་ིལག་ཏུ་མིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉོའི་ིལག་ཏུ་

གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་དག་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་སློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་

མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་

ཆ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོསྐུར་གྱིིསོ།འིཕགསོ་མ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་ཆ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོསྐུར་གྱིིསོ།འིཕགསོ་མ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་བོཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་

དག་ེསློོང་མ་དག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་ཅག་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་དག་ེསློོང་མ་དག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་ཅག་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་

རྙེེད་ན་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྙེེད་ན་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་

གང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཕ་ོཉོ་འིད་ིན་ིགང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཕ་ོཉོ་འིད་ིན་ི

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་

ལེན་པའི་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ལེན་པའི་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་

ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་

ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་ལ།  དགེ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་ལ།  དགེ་

སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོཔར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོ

ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ནསོ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ནསོ་

དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མསོ་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མསོ་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེ

ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  དེའི་ིགན་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  དེའི་ིགན་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་

གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་

པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་

ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་ད་ེགྲུབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞིི།  །ལན་ལྔ།  ལན་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་ད་ེགྲུབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞིི།  །ལན་ལྔ།  ལན་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དྲུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་བོཞིི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་དྲུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་བོཞིི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་

གི་བོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གི་བོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ན་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པ་དེར་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ན་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པ་དེར་

བོདག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་བོརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་དག་ེབོདག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་བོརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོསྐུར་བོ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་སློོང་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོསྐུར་བོ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་

གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསོན་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསོན་

ཅིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་བོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གསོེར་དངུལ་མངོན་ཚན་ཅིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་བོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གསོེར་དངུལ་མངོན་ཚན་

ཉོོ་ཚོང་དང།  །ཚོལ་དང་འིཐག་པ་སྐྱེེད་པ་དང།  །བྱེིན་ཕྲོགསོ་བོསྔོསོ་དང་གསོོག་འིཇིོག་ཉོོ་ཚོང་དང།  །ཚོལ་དང་འིཐག་པ་སྐྱེེད་པ་དང།  །བྱེིན་ཕྲོགསོ་བོསྔོསོ་དང་གསོོག་འིཇིོག་

དང།  །འིཆང་དང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་གསོེར་དང།  །འིཆང་དང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་གསོེར་

དང་དངུལ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དང་དངུལ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཉོོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷུང་གང་ཉོོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷུང་

བོཟོེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་

གསོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གསོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོར་དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་མཐར་གྱུར་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོར་དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་མཐར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་

པར་མ་ིབྱེ།  །གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཔར་མ་ིབྱེ།  །གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ི

བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གིསོ་བླངསོ་པའིི་དོག་པ་ཐག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གིསོ་བླངསོ་པའིི་དོག་པ་ཐག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྷུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྷུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་

པ་ལསོ།  ད་ེན་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་པ་ལསོ།  ད་ེན་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་

བྱུང་ནསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཤེསོ་བྱུང་ནསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཤེསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིད་ིཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གི  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེསོ་ཆ་ེཔར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིད་ིཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གི  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེསོ་ཆ་ེ

བོ་དང།  ཁྲུན་རིང་པ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐག་རན་བོཟོང་པ་ོལེགསོ་པར་གྱིིསོ་བོ་དང།  ཁྲུན་རིང་པ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐག་རན་བོཟོང་པ་ོལེགསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁོ་མོསོ་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཅའི་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁོ་མོསོ་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཅའི་

བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་

ཅིག་བྱེིན་ཞིིང་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅིག་བྱེིན་ཞིིང་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་

གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་མི་སྦྱིན་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་མི་སྦྱིན་

གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡིོད་ན་ད་ེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡིོད་ན་ད་ེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་

ཞིིང་བོཏིང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིིང་བོཏིང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་གང་དག་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་གང་དག་བོཀའི་སྩལ་པ་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  བུ་རམ་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  བུ་རམ་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་

བོ་དེ་དག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་ན་བོསོ་འིདོད་ན།  རང་གིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོ་དེ་དག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་ན་བོསོ་འིདོད་ན།  རང་གིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོསོ་ཏི་ེགསོོག་འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོརླབོསོ་ཏི་ེགསོོག་འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ལསོ་འིདསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་གི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་གི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ཏུ་རུང་བོ་ཉོ་ིམ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ཏུ་རུང་བོ་ཉོ་ིམ་

དང་པ་ོལའིམ།  ཟླ་པའི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ་དང་པ་ོལའིམ།  ཟླ་པའི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ་

འིབྱེིན་དང་མ་ིའིབྱེིན་སློོང་བོ་དང།  །གོསོ་དང་གོསོ་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱུ།  །དབྱེར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ེའིབྱེིན་དང་མ་ིའིབྱེིན་སློོང་བོ་དང།  །གོསོ་དང་གོསོ་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱུ།  །དབྱེར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ེ

བོ་ོདང།  །དག་ེའིདུན་བོཅིངསོ་དཀྲོོལ་ལྕ་ིཡིང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོ་ོདང།  །དག་ེའིདུན་བོཅིངསོ་དཀྲོོལ་ལྕ་ིཡིང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་

སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་

ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་བོདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་བོདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་གྱི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པའི་ིགོསོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་གྱི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པའི་ིགོསོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་

ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོའིི་ཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོའིི་ཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མལ་ཆའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མལ་ཆའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་

བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་ག་ིཆེད་དུ་རྙེེད་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་ག་ིཆེད་དུ་རྙེེད་

པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟོག་ལ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟོག་ལ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་སྦྱར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་དག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྒྱུར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་དག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྒྱུར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་

དུ་བོཅུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ལྕིད་དང་རིན་ཐང་ལྕི་བོ་དུ་བོཅུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ལྕིད་དང་རིན་ཐང་ལྕི་བོ་

འིཆང་ན་སྡོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕིད་ཡིང་བོ་རིན་ཐང་ལྕ་ིབོ་འིཆང་ན་འིཆང་ན་སྡོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕིད་ཡིང་བོ་རིན་ཐང་ལྕ་ིབོ་འིཆང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བོལ་འིབོའི་ཞིིག་ཆ་གཉོིསོ་དང།  །དྲུག་དང་མཐ་ེགང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བོལ་འིབོའི་ཞིིག་ཆ་གཉོིསོ་དང།  །དྲུག་དང་མཐ་ེགང་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལམ་དང་ནི།  །འིཁྲུ་དང་འིཆང་དང་བོརྟེད་དང་དགོན།  །རསོ་ཆེན་མ་གཏིོགསོ་ལྷག་མ་ལམ་དང་ནི།  །འིཁྲུ་དང་འིཆང་དང་བོརྟེད་དང་དགོན།  །རསོ་ཆེན་མ་གཏིོགསོ་ལྷག་མ་

ཡིིན།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོདག་ཡིིན།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོདག་

བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་

གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་

འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ།  །བོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྟོེ་ཐ་མའིོ།  །སྤྱིི་སྡོོམ་དགེ་སློོང་མའིི་སོ་ོསོོར་ཐར་པའིི་མདོ།  །བོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྟོེ་ཐ་མའིོ།  །སྤྱིི་སྡོོམ་

ལ།  རྫུན་དང་སོ་བོོན་འིདུག་གནསོ་དང།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོདེ་དང་དུད་འིགྲོོ་དང།  །རྐུ་ལ།  རྫུན་དང་སོ་བོོན་འིདུག་གནསོ་དང།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོདེ་དང་དུད་འིགྲོོ་དང།  །རྐུ་

བོ་དང་ནི་ཟོསོ་བོཅསོ་བོ།  །དེ་དག་མཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད།  །ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོ་དང་ནི་ཟོསོ་བོཅསོ་བོ།  །དེ་དག་མཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད།  །ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་

དང་བོརྒྱད་ཅུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  རྫུན་སྐྱེོན་དགེ་སློོང་ཕྲ་མ་དང།  །སྐྱེོ་སྡོོགསོ་བྱེེད་དང་དང་བོརྒྱད་ཅུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  རྫུན་སྐྱེོན་དགེ་སློོང་ཕྲ་མ་དང།  །སྐྱེོ་སྡོོགསོ་བྱེེད་དང་

སྟོོན་པ་དང།  །འིདོན་དང་གནསོ་ངན་ལེན་དང་ཆོསོ།  །བོཤེསོ་ངོར་བྱེེད་དང་ཁྱེད་དུ་སྟོོན་པ་དང།  །འིདོན་དང་གནསོ་ངན་ལེན་དང་ཆོསོ།  །བོཤེསོ་ངོར་བྱེེད་དང་ཁྱེད་དུ་

གསོོད།  །འིཕགསོ་མ་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོོད།  །འིཕགསོ་མ་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོོན་ན་རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ཚིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོོན་ན་རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་

ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པར་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པར་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་བོཤེསོ་ངོར་ཕྱསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་བོདག་གི་འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་བོཤེསོ་ངོར་ཕྱསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་བོདག་གི་

གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་གང་དག་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་གང་དག་

གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ི

མདོ་གདོན་པ་བོཏིོན་པ་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བོསློབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་མདོ་གདོན་པ་བོཏིོན་པ་དག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བོསློབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སོ་བོོན་འིཕྱ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁྲིི་དང་གདིང་དང་ཕྱིསོ་གནོན་སྡོོམ་ལ།  སོ་བོོན་འིཕྱ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁྲིི་དང་གདིང་དང་ཕྱིསོ་གནོན་

དང།  །འིབྱུང་བོ་དང་ན་ིའིདབེོསོ་པ་དང།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་སུ་རྩོིག་པའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  །འིབྱུང་བོ་དང་ན་ིའིདབེོསོ་པ་དང།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་སུ་རྩོིག་པའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་

སོམ།  འིབྱུང་པོ་གནསོ་འིཇིིག་གམ།  འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་སོམ།  འིབྱུང་པོ་གནསོ་འིཇིིག་གམ།  འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་རྣལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་རྣལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བོའིམ།  བོསྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་འིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བོའིམ།  བོསྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་

གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་སྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་སྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེར་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེར་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་

བོའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་

བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོང་ནསོ་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོང་ནསོ་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་

རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་བོོར་བོར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་བོོར་བོར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་

རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབོ་སྟོ་ེའིདུག་གམ།  ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབོ་སྟོ་ེའིདུག་གམ།  ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  སོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  སོ་ལ་

འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དབྱེར་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དབྱེར་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་

རྩོིག་གམ།  རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྒོོའི་ིསྦུབོསོ་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའིི་གནསོ་ཅི་ཙོམ་རྩོིག་གམ།  རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྒོོའི་ིསྦུབོསོ་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའིི་གནསོ་ཅི་ཙོམ་

པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པ་ནསོ།  བོཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པ་ནསོ།  བོཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་

བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་

དང་ཕྱེད་དང་ནི།  །བོཅའི་བོ་དང་ནི་སྟོོབོསོ་པ་དང།  །འིདུསོ་པ་དང་ནི་དུསོ་མིན་དང་ཕྱེད་དང་ནི།  །བོཅའི་བོ་དང་ནི་སྟོོབོསོ་པ་དང།  །འིདུསོ་པ་དང་ནི་དུསོ་མིན་

དང།  །གསོོག་འིཇིོག་དང་མ་ིཁ་ནསོ་མིད།  །དག་ེསློོང་མ་གང་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་དང་མ་ིཁ་ནསོ་མིད།  །དག་ེསློོང་མ་གང་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་

ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་

པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ལསོ།  གལ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ལསོ།  གལ་

ཏིེ་དེ་དག་ལསོ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་བོ་ཅན་དག་གིསོ་ཕྱེ་དང་འིཁུར་བོ་དག་དུསོ་ཏིེ་དེ་དག་ལསོ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་བོ་ཅན་དག་གིསོ་ཕྱེ་དང་འིཁུར་བོ་དག་དུསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གཉོིསོ་སོམ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གཉོིསོ་སོམ་

གསུམ་དུ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གསུམ་དུ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་

གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་

རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པར་བོཅའི་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པར་བོཅའི་

བོའིམ་བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་བོའིམ་བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་



29

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

མ་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཅིང།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཉོེསོ་མ་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཅིང།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཉོེསོ་

པ་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིའིཆ་ོཞིིག  །འིད་ིཟོ་ོཞིིག་པ་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིའིཆ་ོཞིིག  །འིད་ིཟོ་ོཞིིག་

ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིབོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིབོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །འིདུསོ་ཏི་ེཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  ན་བོ་དུསོ་ད།ོ  །འིདུསོ་ཏི་ེཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  ན་བོ་དུསོ་

སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེསོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེ

སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་

བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོཅའི་བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོཅའི་

བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཟོའིམ་འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཟོའིམ་འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཁ་ནསོ་མིད་པའི་ིཟོསོ་ཟོན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་གང་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཁ་ནསོ་མིད་པའི་ིཟོསོ་ཟོན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་དང་གཅེར་བུ་དང།  །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞིག་གཉོིསོ་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་དང་གཅེར་བུ་དང།  །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞིག་གཉོིསོ་

དང།  །བོཤམསོ་པ་འིཁྲུགསོ་དང་རྡེག་པ་དང།  གཟོསོ་པ་དང་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན།  །ཡིང་དང།  །བོཤམསོ་པ་འིཁྲུགསོ་དང་རྡེག་པ་དང།  གཟོསོ་པ་དང་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆ་ལ་སྤྱིོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆ་ལ་སྤྱིོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅེར་བུ་མོའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅེར་བུ་མོའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་

ནསོ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ནསོ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཆསོ་པ་ལ་

ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་འིགའི་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་འིགའི་

ཞིིག་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེཞིིག་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གཉོིསོ་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གཉོིསོ་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནསོ་

པའིི་ཚེ་ཡིང་གལ་ཏིེ་བོཤམསོ་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཚོགསོ་མཆོག་པའིི་ཚེ་ཡིང་གལ་ཏིེ་བོཤམསོ་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཚོགསོ་མཆོག་

གམ།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་སོམ།  གཡུལ་བོཤམསོ་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་གམ།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་སོམ།  གཡུལ་བོཤམསོ་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་

འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  བོད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང།  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  བོད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང།  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་

ཆོསོ་དང་སྨྲ།  །དག་ེཚུལ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བོའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དག་ེཆོསོ་དང་སྨྲ།  །དག་ེཚུལ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བོའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཀླན་ཀ་བོཙོལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཀླན་ཀ་བོཙོལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་

ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་འིདོང་དང།  དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བོསོོད་པ་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་དག་ཏུ་འིདོང་དང།  དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བོསོོད་པ་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་

གཞུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁ་ོམ་ོལ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའིམ་འིདུག་བོ་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁ་ོམ་ོལ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའིམ་འིདུག་བོ་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་

ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེ་བོསོ་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེ་བོསོ་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་

འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་

བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོབོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ིནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་སྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་བོསྟོན་པ་པ་དག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་པ་དག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་

ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེ

ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་

ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་ཕ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་བོསོ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་ཕ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་བོསོ་

ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིགསུང་ངོ།  །འིཕགསོ་མ་བོར་དུ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིགསུང་ངོ།  །འིཕགསོ་མ་བོར་དུ་

གཅོད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་དོ།  །ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་དོ།  །ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་

ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིགང་ཟོག་ཆོསོ་གཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིགང་ཟོག་ཆོསོ་

བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངསོ་པ་དང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངསོ་པ་དང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་

བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་

ཅིང།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཅིང།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་

འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི།  བོར་དུ་གཅོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི།  བོར་དུ་གཅོད་

པའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་ཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་

ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེ

སྐད་མ་ིགསུང་ང།ོ  །དག་ེཚུལ་མ་འིདོད་པསོ་བོར་དུ་གཅོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་ད་ོསྐད་མ་ིགསུང་ང།ོ  །དག་ེཚུལ་མ་འིདོད་པསོ་བོར་དུ་གཅོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་ད་ོ

ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་

གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་

ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་

ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ི

ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེབྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེར་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེར་

ཕྱིན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་ཕྱིན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་ཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་ཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་

པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག  །དགེ་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག  །དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་དུ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་དུ་

དབོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱེོད་ལ་མེད་དེ།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོད་བོསྙིལ་དབོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱེོད་ལ་མེད་དེ།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོད་བོསྙིལ་

གྱིི།  གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་གྱིི།  གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་

བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་སོར་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་སོར་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་

པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་ཁ་བོསྒྱུར་བོར་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་ཁ་བོསྒྱུར་བོར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་

པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཁ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཁ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་

པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་

གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་གམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་གམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་

འིདུག་པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་འིདུག་པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་

བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེ་

བོར་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བོར་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་

དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབོང་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབོང་

པ་ོདང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་པ་ོདང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་

དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་

དུསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།དུསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུད་འིགྲོོ་འིགྱིོད་པ་སོོར་མོ་དང།  །རྩོེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངསོ་བྱེེད་སྡོོམ་ལ།  དུད་འིགྲོོ་འིགྱིོད་པ་སོོར་མོ་དང།  །རྩོེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངསོ་བྱེེད་

དང།  །སྦེེད་པ་དང་ནི་གཞིི་མེད་དང།  །བུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་དང།  །སྦེེད་པ་དང་ནི་གཞིི་མེད་དང།  །བུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་གསོོད་སློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་གསོོད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཡུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཡུད་

ཙོམ་ཞིིག་ཀྱིང་བོདེ་བོ་ལ་མི་རེག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ཙོམ་ཞིིག་ཀྱིང་བོདེ་བོ་ལ་མི་རེག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་དངངསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དངངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་དངངསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དངངསོ་

པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐ་ན་བོཞིད་གད་བྱེ་བོར་བོསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐ་ན་བོཞིད་གད་བྱེ་བོར་བོསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབོ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབོ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་

གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་

གང་ཡིང་རུང་བོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་

པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བོ་དང་ན་ིརྐ་ོབོ་དང།  །མགྲོོན་དུ་བོོསོ་དང་བོསློབོ་པ་དང།  །འིཐབོ་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བོ་དང་ན་ིརྐ་ོབོ་དང།  །མགྲོོན་དུ་བོོསོ་དང་བོསློབོ་པ་དང།  །འིཐབོ་

དང་མི་སྨྲ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  །མི་གུསོ་ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོན་དང་མི་སྨྲ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  །མི་གུསོ་ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོན་

མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་པསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་པསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོདག་དགེ་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོདག་

གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ཡིང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ཡིང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་དང།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་

ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་དག་ེསློོང་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་དག་ེསློོང་

མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབོའི་ིབོར་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབོའི་ིབོར་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དུ་བྱེིསོ་པ་རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་འིདི་ལ་མི་དུ་བྱེིསོ་པ་རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་འིདི་ལ་མི་

སློོབོ་པོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་སློོབོ་པོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོོད་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོོད་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ཇིི་སྐད་ཟོེར་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ཇིི་སྐད་ཟོེར་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་

ཏིེ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་

ཉོན་ནསོ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་ཉོན་ནསོ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཤིང་འིགྲོོ་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཤིང་འིགྲོོ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིཐུང་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིཐུང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་

འིདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།འིདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བོཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་ད་གདོད་དང།  །ཁབོ་རལ་དང་ནི་ཁྲིི་རྐང་སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བོཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་ད་གདོད་དང།  །ཁབོ་རལ་དང་ནི་ཁྲིི་རྐང་

དང།  །བོདལ་དང་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །བོདལ་དང་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་

སོོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་ཟོག་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་དང་ཕྱི་སོོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་ཟོག་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་དང་ཕྱི་

དྲེོ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མི་བོསྒོོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་དྲེོ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མི་བོསྒོོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པོ་ཆེ་

དག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་མ་བོསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་དག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་མ་བོསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་

བོསྐུར་བོའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉོེ་འིཁོར་ལསོ་འིདསོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་བོསྐུར་བོའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉོེ་འིཁོར་ལསོ་འིདསོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོའི་ིགདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོའི་ི

ནང་དུ་གཏིོགསོ་སོོ།  །མདོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བོདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནང་དུ་གཏིོགསོ་སོོ།  །མདོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བོདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་

ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་

གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་

ད་ེམ་ིཤེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ།  ད་ེལྟུང་བོ་གང་བྱུང་བོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་ད་ེམ་ིཤེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ།  ད་ེལྟུང་བོ་གང་བྱུང་བོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་

དུ།  ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་དུ།  ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་

ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  ཡིིད་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  ཡིིད་

ལ་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ལ་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་པ་རྙེེད་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་པ་རྙེེད་

དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་དེ་ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་འིགྱིོད་པར་དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་དེ་ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་འིགྱིོད་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རྭ་ལསོ་ཁབོ་རལ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རྭ་ལསོ་ཁབོ་རལ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་རྩོ་བོ་བུ་ཁར་འིཇུག་པ་མ་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་རྩོ་བོ་བུ་ཁར་འིཇུག་པ་མ་

གཏིོགསོ་པར་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་གཏིོགསོ་པར་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་

ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་ངམ་ཤིང་བོལ་བོདལ་ལམ།  བོདལ་དུ་བོཅུག་ན་བོསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་ངམ་ཤིང་བོལ་བོདལ་ལམ།  བོདལ་དུ་བོཅུག་ན་བོསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །དེ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །དེ་

ལ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོ།  ཞིེང་དུ་ལ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོ།  ཞིེང་དུ་

མཐ་ོཕྱེད་དང་དོ།  སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་མཐ་ོཕྱེད་དང་དོ།  སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་

བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེལ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེལ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེ

བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོདོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོདོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་

ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་

ཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་ཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་

བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བོདུན་ཅུ་རྩོ་གཉོིསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བོདུན་ཅུ་རྩོ་གཉོིསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེ

སློོང་དང་ཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད་ན་ིའིོག་ནསོ་སློོང་དང་ཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད་ན་ིའིོག་ནསོ་

འིབྱུང་སྟོེ།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་འིདྲེིད་དང་ནད་གཡིོག་དང།  །ཉོན་དང་ཁྲི་ིགཅིག་པུ་ཤེལ་འིབྱུང་སྟོེ།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་འིདྲེིད་དང་ནད་གཡིོག་དང།  །ཉོན་དང་ཁྲི་ིགཅིག་པུ་ཤེལ་

ཙོི།  །མཆིལ་ལྷམ་སྒོོག་སྐྱེ་ཆོསོ་དང་ནི།  །འིདུན་དང་མ་ིའིགྲོ་ོཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་ཙོི།  །མཆིལ་ལྷམ་སྒོོག་སྐྱེ་ཆོསོ་དང་ནི།  །འིདུན་དང་མ་ིའིགྲོ་ོཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་

འིཁོར་དང་འིཁོར་མང་པ།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་ཉོ་ིཤུ་ཁྱེིམ་སོ་ོགཉོིསོ།  །མ་བོསློབོསོ་པ་དང་བོསློབོསོ་འིཁོར་དང་འིཁོར་མང་པ།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་ཉོ་ིཤུ་ཁྱེིམ་སོ་ོགཉོིསོ།  །མ་བོསློབོསོ་པ་དང་བོསློབོསོ་

པ་དང།  །ཆོསོ་འིཚོང་སྡོེ་ཚན་བོསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདག་ཉོིད་བོསྙེན་པ་དང།  །ཆོསོ་འིཚོང་སྡོེ་ཚན་བོསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདག་ཉོིད་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་གཞིན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང།  བོསྙེན་པར་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་གཞིན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་མང་པོ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་མང་པོ་

ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་

སོ་ོམ་བོཟུང་བོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསོ་ོམ་བོཟུང་བོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ཀྱིང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ཀྱིང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་

དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་མ་བོཟུང་བོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་མ་བོཟུང་བོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་

ལོན་ཡིང་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་ལོན་ཡིང་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་

མེད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་མེད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་

དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་པ་ལ་འིདི་སྐད་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་པ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདྲེིད་དང་ལ་ོར་ེམ་གནང་དང།  །འིཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་རྩོབོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདྲེིད་དང་ལ་ོར་ེམ་གནང་དང།  །འིཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་རྩོབོ་

ཀྲོོལ་དང།  །ཕན་མི་འིདོགསོ་དང་མི་འིདྲེེན་དང།  །བོསློབོ་པ་དག་ལ་མི་སློོབོ་པའིོ།  །ཡིང་ཀྲོོལ་དང།  །ཕན་མི་འིདོགསོ་དང་མི་འིདྲེེན་དང།  །བོསློབོ་པ་དག་ལ་མི་སློོབོ་པའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་སོ་ོཐོང་ཞིིག་དང།  ཕྱིསོ་རབོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་སོ་ོཐོང་ཞིིག་དང།  ཕྱིསོ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོ་མ་ིདཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེཏུ་འིབྱུང་བོ་མ་ིདཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་སློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་བུད་མེད་བོདག་པོསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུ་བུད་མེད་བོདག་པོསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་འིཁྲུལ་པ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་འིཁྲུལ་པ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟོིར་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟོིར་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྩོབོ་ཀྲོོལ་ཅན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྩོབོ་ཀྲོོལ་ཅན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ལ་བོར་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ལ་བོར་

ཆད་མཐོང་བོ་མི་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་ཆད་མཐོང་བོ་མི་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་དག་ལ་སློོབོ་ཏུ་མི་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་དག་ལ་སློོབོ་ཏུ་མི་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ནད་གཡིོག་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་སོོར་མོ་དང།  །ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབོེན་གཉོིསོ་དང།  །བླ་གབོ་ལ།  ནད་གཡིོག་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་སོོར་མོ་དང།  །ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབོེན་གཉོིསོ་དང།  །བླ་གབོ་

མེད་པ་གཉོིསོ་དང་ནི།  །རྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་གཉོིསོ་དང་ནི།  །རྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ན་བོ་དག་ལ་ནད་གཡིོག་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ན་བོ་དག་ལ་ནད་གཡིོག་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་རང་ག་ིབོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིཆད་བུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་མ་གང་རང་ག་ིབོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིཆད་བུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ནང་དུ་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིདསོ་ཏིེ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ནང་དུ་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིདསོ་ཏིེ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་གསོང་བོའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་འིཐོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གང་གསོང་བོའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་འིཐོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེམི་པའི་ིརྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅངི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།ཁྱེམི་པའི་ིརྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅངི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཉོན་དང་དགེ་སློོང་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  །རིག་པ་གཉོིསོ་དང་རྨོ་འིགྲོོལ་སྡོོམ་ལ།  ཉོན་དང་དགེ་སློོང་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  །རིག་པ་གཉོིསོ་དང་རྨོ་འིགྲོོལ་

དང།  །བུ་དང་ཁྱེིམ་དང་མ་བོརྟེགསོ་དང།  །མཚན་མ་ོགཅིག་པ་ཉོལ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་དང།  །བུ་དང་ཁྱེིམ་དང་མ་བོརྟེགསོ་དང།  །མཚན་མ་ོགཅིག་པ་ཉོལ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེམ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་ག་ིརྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་གིསོ་རྣར་བོཤུབོ་སློོང་ག་ིརྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་གིསོ་རྣར་བོཤུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་སྒྱུ་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་རྨོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་སྒྱུ་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་རྨོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་འིཚ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་འིཚ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་

ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཚན་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཚན་

མོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གཞིན་མོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གཞིན་

མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ན་ིཉོལ་བོ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ན་ིཉོལ་བོ་

དང།  །དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང།  །བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དང་དྲེ་ིཞིིམ་དང།  །འིབྲུ་མར་དང་དང།  །དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང།  །བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དང་དྲེ་ིཞིིམ་དང།  །འིབྲུ་མར་དང་

ན་ིཆུ་ཁྲུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉོལ་ན་ན་ིཆུ་ཁྲུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉོལ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་བུད་མེད་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་བུད་མེད་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྫོསོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྫོསོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགསོ་མ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགསོ་མ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེཆུར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  པུ་ཤེལ་ཙོ་ིདང་སོ་ོམངསོ་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེཆུར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  པུ་ཤེལ་ཙོ་ིདང་སོ་ོམངསོ་

དང།  །སྨྱིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བོརྙེན་དང།  །རྒྱན་དང་བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་དང།  །རོལ་མོ་དང།  །སྨྱིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བོརྙེན་དང།  །རྒྱན་དང་བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་དང།  །རོལ་མོ་

བྱེེད་དང་གདུགསོ་ཐོགསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེསོ་ཙོིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དང་གདུགསོ་ཐོགསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེསོ་ཙོིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

སྨྱིག་ཤད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོ་ོམངསོ་སྨྱིག་ཤད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོ་ོམངསོ་

དང་སྨྱིག་ཤད་དང་གསུམ་ཆར་གྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྲ་དང་སྨྱིག་ཤད་དང་གསུམ་ཆར་གྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྲ་

བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིརྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིརྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྲ་ོརྡུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གླུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྲ་ོརྡུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གླུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་

ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲིིའུ་ཕྱིསོ་གནོན་དང།  །སྟོན་དང་སྐུད་པ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲིིའུ་ཕྱིསོ་གནོན་དང།  །སྟོན་དང་སྐུད་པ་

ཁྱེིམ་ལསོ་དང།  །རྗོེན་པ་འིཚོད་དང་གོསོ་དང་ནི།  །ཟོསོ་འིཚོད་པ་དང་ལྟ་ོའིདུན་ནོ།  །ཡིང་ཁྱེིམ་ལསོ་དང།  །རྗོེན་པ་འིཚོད་དང་གོསོ་དང་ནི།  །ཟོསོ་འིཚོད་པ་དང་ལྟ་ོའིདུན་ནོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲི་ིལ་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲི་ིལ་འིདུག་པའི་ི

བོསྙེན་བོཀུར་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་བོསྙེན་བོཀུར་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་

དུ་མ་བོསྒོོ་བོར་སྟོན་ལ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུ་མ་བོསྒོོ་བོར་སྟོན་ལ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་སྤྱིད་པ་མ་གཏིད་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་སྤྱིད་པ་མ་གཏིད་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྗོེན་པ་འིཚོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྗོེན་པ་འིཚོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་གོསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟོསོ་འིཚོང་མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་གོསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟོསོ་འིཚོང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྟ་ོའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོོསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེཡིང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྟ་ོའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོོསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེཡིང་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་སྨྲེ་གབོ་ཆུ་གོསོ་དང།  །འིཁྲུ་ར་འིཇུག་པ་དང་དགེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་སྨྲེ་གབོ་ཆུ་གོསོ་དང།  །འིཁྲུ་ར་འིཇུག་པ་དང་དགེ་

སྦྱོང་གོསོ།  །རྗོེ་དང་སྔགསོ་པ་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གནསོ་དང་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གོསོ།  །རྗོེ་དང་སྔགསོ་པ་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གནསོ་དང་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨྲ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨྲ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་གོསོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོཀྲུ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་གོསོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོཀྲུ་

བོཤལ་བོ་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཆོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགོསོ་བོཤལ་བོ་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཆོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་པ་ལ་བོགོ་བོའིི་ཕྱིར་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བོགོ་བོའིི་ཕྱིར་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་

ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རྗོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རྗོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་སློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་

བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  གླེེང་དང་མནའི་འིདོར་རྡེག་པ་སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  གླེེང་དང་མནའི་འིདོར་རྡེག་པ་

དང།  །བོརྙེསོ་ཐབོསོ་སྤྱི་ོདང་ཆུ་འིཐོར་དང།  །འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་བོར་འིདོར་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་ེདང།  །བོརྙེསོ་ཐབོསོ་སྤྱི་ོདང་ཆུ་འིཐོར་དང།  །འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་བོར་འིདོར་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་ན་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་ན་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་

ཏི་ེསྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལེགསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་ཏི་ེསྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལེགསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་

པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་དགེ་སློོང་མའིི་ལྟུང་བོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་དགེ་སློོང་མའིི་ལྟུང་བོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་མནའི་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེམ་གང་མནའི་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེ

ཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ི

ཚོགསོ་ལ་བོརྙེསོ་ཐབོསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཚོགསོ་ལ་བོརྙེསོ་ཐབོསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་

ལ་སྤྱིོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལ་སྤྱིོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཐུ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཐུ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་

བོར་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིདུན་པ་གདམསོ་ངག་དབྱེར་གནསོ་དང།  །དགག་བོར་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིདུན་པ་གདམསོ་ངག་དབྱེར་གནསོ་དང།  །དགག་

དབྱེེ་གསོོ་སྦྱོང་སྲིསོ་བོརྐྱང་དང།  །དབྱུང་དང་གོསོ་འིགྱིེད་དབྱེར་ཁང་དང།  །དབྱེར་གྱིི་དབྱེེ་གསོོ་སྦྱོང་སྲིསོ་བོརྐྱང་དང།  །དབྱུང་དང་གོསོ་འིགྱིེད་དབྱེར་ཁང་དང།  །དབྱེར་གྱིི་

ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིག་ལོན་པའི་ིའིདུན་པ་འིབུལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིག་ལོན་པའི་ིའིདུན་པ་འིབུལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་



43

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་ལ་གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་ལ་གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་

པ་མ་ིཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པ་མ་ིཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་

པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་པསོ་གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེཔར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་པསོ་གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དགག་དབྱེ་ེམ་ིབྱེེད་འིདུན་ལ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དགག་དབྱེ་ེམ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབུལ་པ་ོསྲི་བོརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེདོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབུལ་པ་ོསྲི་བོརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་ཐབོསོ་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཚོགསོ་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྟུང་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་ཐབོསོ་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཚོགསོ་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིར་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཚོགསོ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིར་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཚོགསོ་

པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་གཏིད་པར་ད་ེནསོ་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་གཏིད་པར་ད་ེནསོ་

གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོགཞིན་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོ

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་འིགྲོོ་དོགསོ་མི་མཐུན་དང།  །འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་དང་འིདྲེི་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་འིགྲོོ་དོགསོ་མི་མཐུན་དང།  །འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་དང་འིདྲེི་བོ་

དང།  །གཅིག་པུ་སྔ་ོདང་མ་བོལྟསོ་པའིི།  །སྡོ་ེཚན་ཐ་མར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དང།  །གཅིག་པུ་སྔ་ོདང་མ་བོལྟསོ་པའིི།  །སྡོ་ེཚན་ཐ་མར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དབྱེར་གནསོ་པའི་ིའིོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེགང་དབྱེར་གནསོ་པའི་ིའིོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིསོར་སློོང་མ་གང་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིསོར་

འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བོཤང་གཅི་འིདོར་ན་ལྟུང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བོཤང་གཅི་འིདོར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྩོིག་པའི་ིཕག་ཏུ་མ་བོལྟསོ་པར་བོཤང་གཅ་ིའིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྩོིག་པའི་ིཕག་ཏུ་མ་བོལྟསོ་པར་བོཤང་གཅ་ིའིདོར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བོར་སྡོོམ་ལ།  ཐུན་མོང་མིན་པ་བོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད།  །དགེ་སློོང་ཐུན་མོང་བོདུན་ཅུ་བྱེེད་དོ།  །བོར་སྡོོམ་ལ།  ཐུན་མོང་མིན་པ་བོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད།  །དགེ་སློོང་ཐུན་མོང་བོདུན་ཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉོིསོ།  །བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུར་གནསོ་པ་དག  །ལྟུང་བྱེེད་འིབོའི་ཞིིག་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྲོད་གཉོིསོ།  །བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུར་གནསོ་པ་དག  །ལྟུང་བྱེེད་འིབོའི་ཞིིག་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྲོད་

དང་མ་བོསྐོསོ་ཉོི་ནུབོ་དང།  །ཟོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་གཉོིསོ་དག་དང།  །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དང་མ་བོསྐོསོ་ཉོི་ནུབོ་དང།  །ཟོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་གཉོིསོ་དག་དང།  །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་

དབོེན་པ་གཉོིསོ།  །སྦྱོར་བོཅུག་ཡིང་ཡིང་བོསོོད་པ་དང།  །ཉོལ་སོར་འིདུག་དང་འིགྲོེང་དབོེན་པ་གཉོིསོ།  །སྦྱོར་བོཅུག་ཡིང་ཡིང་བོསོོད་པ་དང།  །ཉོལ་སོར་འིདུག་དང་འིགྲོེང་

བོ་དང།  །གདེང་མེད་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་དང།  །རསོ་ཆེ་ལྟུང་བོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པོ།  །བོཀོལ་པའིི་བོ་དང།  །གདེང་མེད་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་དང།  །རསོ་ཆེ་ལྟུང་བོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པོ།  །བོཀོལ་པའིི་

ལྷག་མ་འིདིང་འིདོད་དོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ལྷག་མ་འིདིང་འིདོད་དོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་

ཅུ་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་ཅུ་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་

དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་

དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་

དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  འིོ་མ་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  འིོ་མ་

ཞི་ོདང་མར་དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་སྦྲང་རྩོ་ིདང།  །དབུ་བོ་ཉོ་ཤ་ཤ་དང་ནི།  །ཤ་སྐམ་ཞི་ོདང་མར་དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་སྦྲང་རྩོ་ིདང།  །དབུ་བོ་ཉོ་ཤ་ཤ་དང་ནི།  །ཤ་སྐམ་

བོསློབོ་སྡོོམ་བྱེིན་པའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་བོསློབོ་སྡོོམ་བྱེིན་པའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་

པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཐུང་ན་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཐུང་ན་

དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་

བོདག་ལ་སྨད་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་བོདག་ལ་སྨད་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་

དེ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་དེ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་ཞི་ོདང།  མར་དང།  ཞུན་མར་སློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་ཞི་ོདང།  མར་དང།  ཞུན་མར་

དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་དང།  ཉོ་ཤ་དང་ཤ་དང།  ཤ་སྐམ་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་དང།  ཉོ་ཤ་དང་ཤ་དང།  ཤ་སྐམ་

བླངསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་སོམ།  ཟོོསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་བླངསོ་ཏིེ་འིཐུངསོ་སོམ།  ཟོོསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ིཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིཔར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ིཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ི

ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སློོང་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསློབོ་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སློོང་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསློབོ་

པའིི་སྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་པའིི་སྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོོསོ་པར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོོསོ་པར་

སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་བླངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ།  ཟོ་ན་དགེ་སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་བླངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ།  ཟོ་ན་དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་

ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་

སོོར་ཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་སོོར་ཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་

པ་ོའིད་ིདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་པ་ོའིད་ིདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་

དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་

དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་

འིཛོིན་ཏིོ།  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་མང་པོ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  ཤམ་ཐབོསོ་ལ་ནི་རྣམ་འིཛོིན་ཏིོ།  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་མང་པོ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  ཤམ་ཐབོསོ་ལ་ནི་རྣམ་

བོརྒྱད་དང།  །སྟོོད་གཡིོགསོ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བོརྒྱད་དང།  །སྟོོད་གཡིོགསོ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དྲུག  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །མཆོང་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིདུསོ་ལ་དྲུག  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །མཆོང་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིདུསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིདུག་པར་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་དག་དང།  །བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་རྣམསོ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིདུག་པར་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་དག་དང།  །བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་རྣམསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

སོོ་སོོར་ཐར་བོའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤམ་ཐབོསོ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་བོར་བོསློབོ་སོོ་སོོར་ཐར་བོའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤམ་ཐབོསོ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་བོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གླེང་པ་ོཔར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གླེང་པ་ོ

ཆེའིི་སྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའིི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའིི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཆེའིི་སྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའིི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའིི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་རྐེད་པ་སྣོང་བོར་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་རྐེད་པ་སྣོང་བོར་

མི་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོ  བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་མི་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོ  བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་

གོསོ་ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་གོསོ་ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་དང།  སྐྲ་སྐྱུང་བོ་དང།  མིག་བྱེའིོ།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་དང།  སྐྲ་སྐྱུང་བོ་དང།  མིག་

གཡིེང་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་གཡིེང་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་

ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མག་ོམ་ིགཡིོག་པ་དང།  མ་ིབོརྫོ་ེབོ་དང།  མ་ིཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མག་ོམ་ིགཡིོག་པ་དང།  མ་ིབོརྫོ་ེབོ་དང།  མ་ི

གཟོར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  ལྟག་པར་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་གཟོར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  ལྟག་པར་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་

དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིམཆོང་བོ་དང།  མ་ིབོསྐྱེང་བོ་དང།  ཙོོག་པུ་མ་ཡིིན་པ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིམཆོང་བོ་དང།  མ་ིབོསྐྱེང་བོ་དང།  ཙོོག་པུ་མ་ཡིིན་པ་

དང།  བྲང་བོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་དང།  བྲང་བོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །ལུསོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་ཀྱིོག་པ་དང།  མག་ོམི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ཕྲག་བྱེའིོ།  །ལུསོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་ཀྱིོག་པ་དང།  མག་ོམི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ཕྲག་

པ་མི་སྤྲད་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྟོན་པ་མི་སྤྲད་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྟོན་

ལ་མ་བོརྟེགསོ་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྕིད་ཀྱིིསོ་མི་དབོབོ་པ་དང།  རྐང་པ་མི་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྕིད་ཀྱིིསོ་མི་དབོབོ་པ་དང།  རྐང་པ་མི་

བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིགཞིག་པ་དང།  རྐང་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིགཞིག་པ་དང།  རྐང་

པ་མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདང་བོ་དང།  འིདོམསོ་མ་ིསྣོང་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་པ་མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདང་བོ་དང།  འིདོམསོ་མ་ིསྣོང་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་སྟོན་

ལ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མུ་དང་ལ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མུ་དང་

ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཐར་ཆགསོ་སུ་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཐར་ཆགསོ་སུ་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ལྟ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ལྟ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབོཟོེད་

པ་དང།  ཡིང་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབོ་པ་དང།  ཚོད་མསོ་པ་དང།  ཡིང་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབོ་པ་དང།  ཚོད་མསོ་

འིབྲསོ་ཆན་མི་དགབོ་པ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོའིི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཟོེད་པར་འིབྲསོ་ཆན་མི་དགབོ་པ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོའིི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཟོེད་པར་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

ལྔ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་བྱེེད་པ་ལྔ།  ལག་པ་ལྡག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་ལྔ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་བྱེེད་པ་ལྔ།  ལག་པ་ལྡག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་

བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བོའིམ།  ཧ་ཅང་ཁམ་ཆ་ེབོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བོའིམ།  ཧ་ཅང་ཁམ་ཆ་ེབོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་

རན་པ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བོ་དང།  ཁ་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་སྟོེ་མི་སྨྲ་རན་པ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བོ་དང།  ཁ་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་སྟོེ་མི་སྨྲ་

བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་

བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལྕ་ེཕྱུང་སྟོ་ེཟོསོ་མ་ིབོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལྕ་ེཕྱུང་སྟོ་ེཟོསོ་མ་ིབོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་

དད་དུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  འིཕྱསོ་མ་ིགདགསོ་པ་དང།  མཁུར་བོ་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  རྐན་མ་ིརྟེོག་དད་དུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  འིཕྱསོ་མ་ིགདགསོ་པ་དང།  མཁུར་བོ་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  རྐན་མ་ིརྟེོག་

པ་དང།  ཁམསོ་ཕྲོར་མ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མ་ིབོལྡག་པ་དང།  ཁམསོ་ཕྲོར་མ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མ་ིབོལྡག་

པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེོམ་པ་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེོམ་པ་

དང།  མཆདོ་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་བོཅོསོ་ཏི་ེཟོསོ་མ་ིབོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།དང།  མཆདོ་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་བོཅོསོ་ཏི་ེཟོསོ་མ་ིབོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བོཞིི།  །ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བོཞིི།  །ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་

བོཅུ།  །འིགྲོེང་བོར་བྱེེད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །ད་ོཀེར་བོཅུ།  །འིགྲོེང་བོར་བྱེེད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །ད་ོཀེར་

ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །གླེང་ཆེན་ལ་སོོགསོ་བོཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བོ་ལ་སོོགསོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །གླེང་ཆེན་ལ་སོོགསོ་བོཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བོ་ལ་སོོགསོ་

དྲུག  །ན་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ལ་དྲུག  །ན་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ལ་

འིཕྱསོ་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབོལྟ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པསོ་འིཕྱསོ་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབོལྟ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པསོ་

ཆུ་སྣོོད་ལ་མི་གཟུང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟོསོ་དང་ཆུ་སྣོོད་ལ་མི་གཟུང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟོསོ་དང་

འིཕགསོ་པའིི་ཆུསོ་མི་གཏིོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལམ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་འིཕགསོ་པའིི་ཆུསོ་མི་གཏིོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལམ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་

ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་དབོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་དབོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདབོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོག་གཞི་ིམེད་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདབོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོག་གཞི་ིམེད་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་

སུ་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིགཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་སུ་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིགཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིགྲོེང་པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིགྲོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིབོབོ་ཆུ་པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིབོབོ་ཆུ་

དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བོཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མི་བོཅུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བོཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མི་བོཅུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་

བོར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲོེང་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ཉོལ་བོ་ལ་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲོེང་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ཉོལ་བོ་ལ་

འིདུག་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་འིདུག་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་

སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་མདུན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་མདུན་དུ་

འིགྲོོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ལམ་ནསོ་འིགྲོོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ལམ་ནསོ་

འིགྲོོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་འིགྲོོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་

བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་དང།  བོརྫོེསོ་པ་དང།  གཟོེར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་དང།  བོརྫོེསོ་པ་དང།  གཟོེར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་

དང།  ལྟག་བོར་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་སྐྲ་ད་ོཀེར་དང།  ལྟག་བོར་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་སྐྲ་ད་ོཀེར་

ཅན་དང།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་ཅན་དང།  མག་ོཕྲེང་བོ་ཅན་དང།  མག་ོདཀྲོིསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་ཅན་དང།  མག་ོཕྲེང་བོ་ཅན་དང།  མག་ོདཀྲོིསོ་

པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ཞིོན་པ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ཞིོན་པ་

དང།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བོཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་དང།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བོཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་

ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བོར་ལག་ན་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བོར་ལག་ན་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་

ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་

དང།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་དང།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིམ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཆུའི་ིནང་དུ་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིམ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཆུའི་ིནང་དུ་

བོཤང་གཅི་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མི་འིདོར་བོཤང་གཅི་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མི་འིདོར་

བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་པ་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་པ་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་

མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོམ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོ



49

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་

གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དྲེན་པར་མ་མྱོསོ་ཏིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དྲེན་པར་མ་མྱོསོ་

དང།  །ད་ེབོཞིིན་གང་མང་ང་ོབོ་ོཉོིད།  །རྩྭ་རྣམསོ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོར་ཡིང་དང།  །ད་ེབོཞིིན་གང་མང་ང་ོབོ་ོཉོིད།  །རྩྭ་རྣམསོ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོར་ཡིང་

བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་

ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་

པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་

བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་

ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་ནོ།  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་ནོ།  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་

པར་འིོསོ་པ་ལ་དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་པར་འིོསོ་པ་ལ་དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་

ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་

པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་ཞི་ིབོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིཔ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་ཞི་ིབོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ི

བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞིི་བོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞིི་བོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་

མ་དག  །བོདག་གིསོ་རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་པོ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་པོ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་

བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེོད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེོད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་

ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་

དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་

བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པའིི་གླེེང་གཞིི་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པའིི་གླེེང་གཞིི་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་དང་།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་དང་།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་བོདུན་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་བོསྡུསོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །གང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་བོསྡུསོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །གང་

གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལ་ཡིང།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འིདུན་པ་གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལ་ཡིང།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འིདུན་པ་

དང།  མཐུན་པ་དང།  དགའི་བོ་དང།  མི་རྩོོད་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང།  དྲེན་དང།  མཐུན་པ་དང།  དགའི་བོ་དང།  མི་རྩོོད་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང།  དྲེན་

པ་དང་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་པ་དང་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་

ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་

དང།  །གཞིན་ལ་འིཚ་ེབོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་པ་ཡིིསོ།  །ཉོམ་ང་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚ་ེབོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་པ་ཡིིསོ།  །ཉོམ་ང་

བོ་དག་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པསོ་འིཚོ་བོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ནི་ཡིོངསོ་བོ་དག་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པསོ་འིཚོ་བོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ནི་ཡིོངསོ་

སུ་སྤོོང།  །སྐུར་པ་མི་གདབོ་གནོད་མི་བྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱིི་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་པ་མི་གདབོ་གནོད་མི་བྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱིི་

ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་ཡིང་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་ཡིང་

དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་

དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིི་བོསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིི་བོསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་

རྒྱུ།  །བོདག་གིསོ་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་རྒྱུ།  །བོདག་གིསོ་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་

མཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་མཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་

བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞི་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེོབོ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞི་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེོབོ་

པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་

སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་པསོ་མྱ་ངན་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་པསོ་མྱ་ངན་

འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིད།  །རང་གི་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིད།  །རང་གི་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདནོ་པའ་ིགླེ་གགིི།

སོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་གདུལ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་སོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་གདུལ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་

པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཐམསོ་ཅད་པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཐམསོ་ཅད་

དུ་ནི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བོསྡོམ་པའིི་དགེ་སློོང་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་དུ་ནི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བོསྡོམ་པའིི་དགེ་སློོང་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་

གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུངསོ་ཤིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུངསོ་ཤིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་

མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་

ནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་ནི་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་

བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོོ་

བོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོ་ོཐར།  །འིད་ིན་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིད་ིབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོ་ོཐར།  །འིད་ིན་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིད་ི

ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདི་ལ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདི་ལ་

གུསོ་དང་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་གུསོ་དང་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་

འིབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་འིབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་

བོཞིིན།  །འིཆ་ིབོདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོཞིིན།  །འིཆ་ིབོདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་

འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བོསྲུང་བོ་དང།  །བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོའིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བོསྲུང་བོ་དང།  །བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོ

སོོར་ཐར་པ་འིདི་བོཏིོན་པསོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་སོོར་ཐར་པ་འིདི་བོཏིོན་པསོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་

མདོ་བོཏིོན་དང།  །གང་ཕྱིར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་པསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བོསྲུང་བྱེ་མདོ་བོཏིོན་དང།  །གང་ཕྱིར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་པསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བོསྲུང་བྱེ་

སྟོེ།  །གཡིག་རྔའི་ིརྩོ་ེམ་ོཇི་ིབོཞིིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་བོཏིོན་པ་ཡིི།  །བོསོོད་ནམསོ་གྲུབོ་པ་སྟོེ།  །གཡིག་རྔའི་ིརྩོ་ེམ་ོཇི་ིབོཞིིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་བོཏིོན་པ་ཡིི།  །བོསོོད་ནམསོ་གྲུབོ་པ་

གང་ཡིོད་པ།  །དེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབོ་དབོང་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་ཤོག  །དག་ེགང་ཡིོད་པ།  །དེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབོ་དབོང་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་ཤོག  །དག་ེ

སློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབོང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མངའི ་བོདག་དཔལ་ལྷ ་བོཙོན་པོའི ་ིབོཀའི་ལུང་དབོང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མངའི ་བོདག་དཔལ་ལྷ ་བོཙོན་པོའི ་ིབོཀའི་ལུང་

གིསོ།  འིཕགསོ་པ་གཞི་ིཐམསོ་ཅད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བོའི་ིའིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་ཁ་ཆ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་གིསོ།  འིཕགསོ་པ་གཞི་ིཐམསོ་ཅད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བོའི་ིའིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་ཁ་ཆ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་

བོའི་ིསློོབོ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་ཅོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིསློོབོ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་ཅོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བོསྒྱུར་

ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།

སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོགདནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི།ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོགདནོ་པའི་ིགླེངེ་གཞི།ི

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱིི་པྲ་ཏིི་མོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགེ་སློོང་མའིི་སོོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱིི་པྲ་ཏིི་མོཀྵ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  དགེ་སློོང་མའིི་སོོ་

སོོར་ཐར་པའིི་མདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སོངསོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ།  བོམ་པོ་དང་པོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་འིགྲོོ་མགོན་གཅིག་དང།  དམ་ཆོསོ་དང།  །འིཕགསོ་ཚོགསོ་དཀོན་མཆོག་རྣམསོ་རྒྱསོ་འིགྲོོ་མགོན་གཅིག་དང།  དམ་ཆོསོ་དང།  །འིཕགསོ་ཚོགསོ་དཀོན་མཆོག་རྣམསོ་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །བོདག་གིསོ་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་བོཤད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །བོདག་གིསོ་སྡུག་བོསྔལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིརྒྱུ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་བོཤད་

ཀྱིི་འིབོད་པསོ་ཉོོན།  །སྙན་པའིི་བོ་དན་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲོགསོ།  །དམ་པའིི་ཆོསོ་སྒྲ་ཀྱིི་འིབོད་པསོ་ཉོོན།  །སྙན་པའིི་བོ་དན་འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་གྲོགསོ།  །དམ་པའིི་ཆོསོ་སྒྲ་

སོེང་གེའི་ིསྒྲ་བོསྒྲགསོ་པ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོོད་བོརྙེེསོ་པ།  །ཞིབོསོ་སོེང་གེའི་ིསྒྲ་བོསྒྲགསོ་པ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོོད་བོརྙེེསོ་པ།  །ཞིབོསོ་

ལ་ཚངསོ་དབོང་གཙུག་གི་ནོར་བུསོ་གཏུགསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིིང་མཐའི་མེད་ལ་ཚངསོ་དབོང་གཙུག་གི་ནོར་བུསོ་གཏུགསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིིང་མཐའི་མེད་

བོརྒལ་བོ།  །འིགྲོོ་བོའིི་གཙོོ་ལ་སྤྱིི་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བོསློབོ་བོརྒལ་བོ།  །འིགྲོོ་བོའིི་གཙོོ་ལ་སྤྱིི་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བོསློབོ་

གཞི་ིདཀོན་མཆོག་སྣོོད།  །འིཕགསོ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདབུསོ་སུ་དབྱེ་ེབོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཞི་ིདཀོན་མཆོག་སྣོོད།  །འིཕགསོ་པའི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིདབུསོ་སུ་དབྱེ་ེབོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

འིདུལ་བོ་གངསོ་ཆེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དང་འིདུལ་བོ་གངསོ་ཆེན་མཚོ།  །གཏིིང་མཐའི་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི།  །གནསོ་པའིི་སྙིང་དང་

སྙིང་པོ་ནི།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་དམ་ཆོསོ་རྒྱལ་པོ་ཡིི།  །ཆོསོ་ཀུན་སྙིང་པོ་ནི།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་དམ་ཆོསོ་རྒྱལ་པོ་ཡིི།  །ཆོསོ་ཀུན་

གྱིི་ནི་འིདྲེེན་པའིི་མཆོག  །འིདི་ནི་དགེ་སློོང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བོསློབོ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་གྱིི་ནི་འིདྲེེན་པའིི་མཆོག  །འིདི་ནི་དགེ་སློོང་ཚོང་ཚོགསོ་ཀྱིི།  །བོསློབོ་ཟོོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་

པོ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདི་པོ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པསོ་ཟོིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །གདུག་པ་རྣམསོ་སོེལ་སྨན་འིདི་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པའི་གླེ ་གགིིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པའི་གླེ ་གགིི

ཡིིན།  །འིད་ིན་ིལང་ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་བོའིི།  །རྐང་གཉོིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱུ་ཡིིན།  །མཚ་ོཡིིན།  །འིད་ིན་ིལང་ཚོསོ་རྣམ་འིཁྲུལ་བོའིི།  །རྐང་གཉོིསོ་གཞིོན་ནུའི་ིལྕགསོ་ཀྱུ་ཡིིན།  །མཚ་ོ

བོསོ་ཟོབོ་པའིི་འིཁོར་བོ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བོའིི་རྒལ་ཐབོསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  །འིདི་ནི་བོཟོང་འིགྲོོར་བོསོ་ཟོབོ་པའིི་འིཁོར་བོ་ལསོ།  །སྒྲོལ་བོའིི་རྒལ་ཐབོསོ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  །འིདི་ནི་བོཟོང་འིགྲོོར་

འིགྲོ་ོབོ་ཡིི།  །ངེསོ་པའི་ིཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིད་ིན་ིཉོོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེད་ལམ།  །རྒྱལ་པ་ོའིགྲོ་ོབོ་ཡིི།  །ངེསོ་པའི་ིཆུ་ལོན་ཟོམ་པ་ཡིིན།  །འིད་ིན་ིཉོོན་མོངསོ་ཕམ་བྱེེད་ལམ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཡིི་ནི་འིདྲེེན་པ་མཆོག  །འིདི་ནི་ཐར་པའིི་གྲོོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞིི་དང་འིདྲེ་བོར་ཡིི་ནི་འིདྲེེན་པ་མཆོག  །འིདི་ནི་ཐར་པའིི་གྲོོང་འིཇུག་པའིི།  །ཐེམ་སྐསོ་གཞིི་དང་འིདྲེ་བོར་

གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འིདསོ་གྱུར་ན།  །འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ོཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གནསོ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འིདསོ་གྱུར་ན།  །འིད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ོཞིེསོ།  །རང་བྱུང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

གུསོ་བོཅསོ་པར།  །ནན་ཏིན་དགེ་སློོང་ཚོགསོ་མདུན་བོསྟོོད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའིི་གུསོ་བོཅསོ་པར།  །ནན་ཏིན་དགེ་སློོང་ཚོགསོ་མདུན་བོསྟོོད།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའིི་

སྒྲ་འིད་ིཡིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་དཀོན།  །མ་ིཉོིད་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །རབོ་ཏུ་སྒྲ་འིད་ིཡིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་དཀོན།  །མ་ིཉོིད་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །ད་ེབོཞིིན་རབོ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་བྱུང་བོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །ད་ེབོཞིིན་རབོ་ཏུ་བྱུང་རྣམསོ་ཀྱིི།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་དཀོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་གྱུར་ཀྱིང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་པ་དཀོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་གྱུར་ཀྱིང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་

དཀའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །མི་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  །ཚུལ་དཀའི།  །འིཇིིག་རྟེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །མི་དང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་རྙེེད་དཀའི་རྙེེད་གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་ཁྲིིམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །གྲོོགསོ་བོཟོང་རྙེེད་དཀའི་རྙེེད་གྱུར་ནསོ།  །མཁསོ་

པ་བོདག་ལ་ལེགསོ་འིདོད་ཅིང།  །དེ་དག་འིབྲསོ་བོཅསོ་བྱེེད་འིདོད་པསོ།  །སྡོོམ་བོརྩོོན་པ་བོདག་ལ་ལེགསོ་འིདོད་ཅིང།  །དེ་དག་འིབྲསོ་བོཅསོ་བྱེེད་འིདོད་པསོ།  །སྡོོམ་བོརྩོོན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །མཉོན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སློོང་དབོང་དུལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་ཐར།  །མཉོན་པའིི་ཕྱིར་ནི་འིབོད་པར་བྱེ།  །དགེ་སློོང་དབོང་དུལ་

ཀུན་དབོང་པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་འིགྱུར་རབོ་བྱུང་བོ།  །ངེསོ་པར་ཐར་པ་འིདོད་རྣམསོ་ཀུན་དབོང་པོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་འིགྱུར་རབོ་བྱུང་བོ།  །ངེསོ་པར་ཐར་པ་འིདོད་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་སྲུངསོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེེ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །སོོ་སོོར་ཐར་ཀྱིིསོ།  །སོོ་སོོར་ཐར་པ་རྟེག་ཏུ་སྲུངསོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེེ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །སོོ་སོོར་ཐར་

པ་ཐོསོ་པ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་ཞིིང།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་པ་ཐོསོ་པ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་ཞིིང།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་

དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །དགེ་དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །དགེ་

འིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་པ་དེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་པ་དེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ི

མཐོང་བོ་བོདེ།  །དམ་པ་དག་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །དམ་པ་དག་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་

ཏུ་བོདེ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་ཏུ་བོདེ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཇུག་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཇུག་

ངོགསོ་བོད་ེབོའི་ིཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ངོགསོ་བོད་ེབོའི་ིཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

པ་བོདེ།  །ང་འིོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པོ་ཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་བོདེ།  །ང་འིོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པོ་ཐུལ་བོ་དག  །དགོན་

པ་ཞི་ིབོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་པ་ཞི་ིབོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱི་ིནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚ་ོཡིོལ་

བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདསོ་པ་དང་ལྷག་མ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །སོོ་ག་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདསོ་པ་དང་ལྷག་མ་

ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་མོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྒ་བོ་དང།  ན་བོ་དང།  འིཆི་བོ་མངོན་པར་ཇིི་ཙོམ་པ་དེ་ཙོམ་མོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །རྒ་བོ་དང།  ན་བོ་དང།  འིཆི་བོ་མངོན་པར་

འིོང་ཞིིང་སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  །ཆོསོ་ཀྱིི་རི་རབོ་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་འིོང་ཞིིང་སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  །ཆོསོ་ཀྱིི་རི་རབོ་ཀྱིང་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པའིང་འིཆག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིང་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པའིང་འིཆག་པར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིང་ཉོམསོ་པར་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མའིང་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་འིང་བོསྐམ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མའིང་འིཆི་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་འིང་བོསྐམ་པར་འིགྱུར་

ལ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་གནག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབོར་འིགྱུར།  སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་ལ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་གནག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབོར་འིགྱུར།  སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྒྲུབོ་པ་པ་ོདག་མེད་ན་ཡུན་མ་ིརིང་བོར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་སྣོང་བོ་མེད་པར་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སྒྲུབོ་པ་པ་ོདག་མེད་ན་ཡུན་མ་ིརིང་བོར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་སྣོང་བོ་མེད་པར་

འིགྱུར་བོསོ་དེའིི་ཕྱིར།  འིཕགསོ་མ་དག་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་འིགྱུར་བོསོ་དེའིི་ཕྱིར།  འིཕགསོ་མ་དག་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་

དང།  གཞིན་ཡིང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིཆོསོ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིདང།  གཞིན་ཡིང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ིདག་ེབོའི་ིཆོསོ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོག་ཡིོད་པསོ་འིཐོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོག་ཡིོད་པསོ་འིཐོབོ་བོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ི

དོན་ཉུང་བོ།  བྱེ་བོ་ཉུང་བོ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཐོག་མར་བྱེ་བོ་ཅ་ིཡིོད།  འིཕགསོ་མ་དག་དོན་ཉུང་བོ།  བྱེ་བོ་ཉུང་བོ་ཡིིན་པསོ་དག་ེའིདུན་ཐོག་མར་བྱེ་བོ་ཅ་ིཡིོད།  འིཕགསོ་མ་དག་

མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་མ་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དྲེིསོ་ཤིག  །དྲེིསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེང་གེ་དེ་ལ་ནི།  །སོོར་མ་ོབོཅུ་ཡིིསོ་ཐལ་སྦྱར་ནསོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་པར་བྱེའིོ།  །ཤཱཀྱི་སོེང་གེ་དེ་ལ་ནི།  །སོོར་མ་ོབོཅུ་ཡིིསོ་ཐལ་སྦྱར་ནསོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་

གདོན་པར་བྱེསོ།  །གདུལ་བོའི་ིདོན་དུ་ང་ལསོ་ཉོོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇི་ིགདོན་པར་བྱེསོ།  །གདུལ་བོའི་ིདོན་དུ་ང་ལསོ་ཉོོན།  །ཐོསོ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཡིིསོ།  །ཇི་ི

སྐད་གསུངསོ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོ་བྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བོརྟུན་ཅིང་བྱེེད་པ་ཉོིད་སྐད་གསུངསོ་བོཞིིན་བོསྒྲུབོ་བྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམསོ་ལ།  །བོརྟུན་ཅིང་བྱེེད་པ་ཉོིད་
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ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པའི་གླེ ་གགིིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོགདོན་པའི་གླེ ་གགིི

དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབོད་པསོ་བོདའི་བོ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དཀའི་བོ་ལ།  །མཐུན་དུ་གྱིིསོ།  །རྟེག་ཏུ་འིབོད་པསོ་བོདའི་བོ་ཡིི།  །སོེམསོ་རྟེ་ཁ་བླན་དཀའི་བོ་ལ།  །མཐུན་

པའི་ིགཟོེར་རྣོན་བོརྒྱབོ་པ་ཡིི།  །སྲིབོ་ན་ིསོ་ོསོོར་ཐར་འིད་ིཡིིན།  །ཆ་ེབོ་གང་དག་ངག་ཙོམ་པའི་ིགཟོེར་རྣོན་བོརྒྱབོ་པ་ཡིི།  །སྲིབོ་ན་ིསོ་ོསོོར་ཐར་འིད་ིཡིིན།  །ཆ་ེབོ་གང་དག་ངག་ཙོམ་

གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མི་འིདའི་བོ།  །དེ་དག་མི་རྟེ་བོཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉོོན་མོངསོ་གྱིིསོ།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམསོ་ལསོ་མི་འིདའི་བོ།  །དེ་དག་མི་རྟེ་བོཟོང་པོ་སྟོེ།  །ཉོོན་མོངསོ་

གཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབོ་འིད་ིམེད་པ་དང།  །ནམ་དུའིང་འིདོད་པར་མ་ིགཡུལ་ལསོ་ངེསོ་རྒྱལ་འིགྱུར།  །སུ་ལ་སྲིབོ་འིད་ིམེད་པ་དང།  །ནམ་དུའིང་འིདོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉོོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་འིབྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམསོ་འིགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཉོོན་མོངསོ་གཡུལ་གྱིིསོ་དཀྲུགསོ།  །འིཇིོག་འིབྲལ་རྣམ་པར་འིཁྱེམསོ་

པར་འིགྱུར།  །དག་ེའིདུན་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དེང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོཔར་འིགྱུར།  །དག་ེའིདུན་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དེང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགསོ་ོ

སྦྱོང་བོཅུ་བོཞིི་པའིམ་བོཅོ་ལྔ་པ་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་སྦྱོང་བོཅུ་བོཞིི་པའིམ་བོཅོ་ལྔ་པ་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་

བོཟོོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱོང་བོཟོོད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེང་དགེ་འིདུན་གྱིི་གསོོ་སྦྱོང་

མཛོད་དེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མཛོད་དེ།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་

མ་དག་བོདག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་མ་དག་བོདག་ཅག་གསོོ་སྦྱོང་བྱེ་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་

གྱི།ི  ལེགསོ་པར་ཉོོན་ལ་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་ཤིག་དང་བོདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བོཤད་ད།ོ  །ཁྱེེད་གྱི།ི  ལེགསོ་པར་ཉོོན་ལ་རབོ་ཏུ་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་ཤིག་དང་བོདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བོཤད་ད།ོ  །ཁྱེེད་

ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་པ་དེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བོ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་པ་དེསོ་མཐོལ་ཅིག  །ལྟུང་བོ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཅང་མ་ིསྨྲ་ན་

བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་སོོ་སོོར་དྲེིསོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་སོོ་སོོར་དྲེིསོ་

ནསོ་དགེ་སློོང་མསོ་ལན་བོཏིབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་འིདི་ལྟ་བུར་ཡིང་ལན་ནསོ་དགེ་སློོང་མསོ་ལན་བོཏིབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་འིདི་ལྟ་བུར་ཡིང་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒྲག་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒྲག་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་

འིད་ིལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྒྲགསོ་པ་ན་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མ་ིམཐོལ་ན་འིད་ིལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྒྲགསོ་པ་ན་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མ་ིམཐོལ་ན་

ད་ེཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ད་ེཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་

ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མཐོང་བོ་མཐོལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་པསོ་ལྟུང་བོ་ཡིོད་ལ་དྲེན་བོཞིིན་དུ་མཐོང་བོ་མཐོལ་

བོར་བྱེའིོ།  །མཐོལ་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་མཐོལ་མ་བོཤགསོ་བོར་བྱེའིོ།  །མཐོལ་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་མཐོལ་མ་བོཤགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པའི་ིགླེེང་གཞི་ི

བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་

དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་དྲེིའིོ།  །ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་

འིཕགསོ་མ་དག་ཡིངོསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཕགསོ་མ་དག་ཡིངོསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་འིཆད་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ།སྡོམོ་ལ།

མ་ིཚངསོ་སྤྱིདོ་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིཚངསོ་སྤྱིདོ་དང་རྐུ་བོ་དང།  །

མ་ིགསོདོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང།  །མ་ིགསོདོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དང།  །

སོ་གའི་ིབུ་དང་སྤོསོོ་ཚངོ་ཁྱེའེུ།  །སོ་གའི་ིབུ་དང་སྤོསོོ་ཚངོ་ཁྱེའེུ།  །

མཛོའི་མ་ོདང་ན་ིགྲོ་ེསྐྱེེསོ་པའི།ོ  །མཛོའི་མ་ོདང་ན་ིགྲོ་ེསྐྱེེསོ་པའི།ོ  །

འིཕགསོ་མ་དག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་འིཕགསོ་མ་དག་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་

ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ།  བོསློབོ་པ་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ།  བོསློབོ་པ་

ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་སྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོོང་ན་འིདུག་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གི་གྲོོང་ན་འིདུག་

པ་དང།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྐུ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་པ་དང།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་རྐུ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་བླངསོ་
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ཕམ་པར་འགར་རའི་ིོས་ར་ད་འིད་པིཕམ་པར་འགར་རའི་ིོས་ར་ད་འིད་པི

ན་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་དེ་རྒྱལ་པོའིམ་བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་བོཟུང་ནསོ་དེ་ལ་འིདི་ན་ཇིི་ཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པསོ་དེ་རྒྱལ་པོའིམ་བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་བོཟུང་ནསོ་དེ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་བུད་མེད་ཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་མོའི།ོ  །རྐུ་བོའིོ།  །ཞིེསོ་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་བུད་མེད་ཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་མོའི།ོ  །རྐུ་བོའིོ།  །ཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལྟར་མ་བྱེིན་པར་

ལེན་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་ལེན་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་མིའིམ་མིར་འིཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏིེ་སྲིོག་དགེ་སློོང་མ་གང་མིའིམ་མིར་འིཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་གིསོ་ལག་དར་ཏིེ་སྲིོག་

བོཅད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  ད་ེལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  ད་ེའིཆིར་བོཅུག་བོཅད་དམ།  ད་ེལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  ད་ེལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  ད་ེའིཆིར་བོཅུག་

གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འིཚ་ོགམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་འིཚ་ོ

བོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང།  སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོད་པ་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དེ་ཞིིང།  སོེམསོ་ཀྱིི་འིདོད་པ་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དེ་

འིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ད་ེད་ེཡིང་བོརྩོམ་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་འིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ད་ེད་ེཡིང་བོརྩོམ་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང་འིཕགསོ་མ་གང་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང་འིཕགསོ་

པ་དང་བྱེེ་བྲག་ཐོབོ་པ་དང་ཤེསོ་པ་དང་མཐོང་བོ་དང་རེག་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་ལ།  མེད་པ་དང་བྱེེ་བྲག་ཐོབོ་པ་དང་ཤེསོ་པ་དང་མཐོང་བོ་དང་རེག་པར་སྤྱིོད་པ་མེད་ལ།  མེད་

བོཞིིན་དུ་འིད་ིཤེསོ་སོོ།  །འིད་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ་ད་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་བོཞིིན་དུ་འིད་ིཤེསོ་སོོ།  །འིད་ིམཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ་ད་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམ་པར་

དག་པར་འིདོད་པསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དག་པར་འིདོད་པསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ནི་མི་ཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད་

པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་ཀྱིི་བོར་དུ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་ཀྱིི་བོར་དུ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་མ་ད་ེཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་

པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིོགསོ་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིོགསོ་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་

གཡིེང་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཡིེང་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་

འིོང་བོ་དང་འིགྲོོ་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་བུད་མེད་བོགྲོོད་དུ་རུང་འིོང་བོ་དང་འིགྲོོ་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་བུད་མེད་བོགྲོོད་དུ་རུང་

བོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོགསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་པ་གཞིི་བོརྒྱད་པོའི་ིགནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དགེ་སློོང་མསོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོགསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་པ་གཞིི་བོརྒྱད་པོའི་ིགནསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དགེ་སློོང་མསོ་

བྱེསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་བྱེསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་

ཅིང་གང་གི་ཚེ་དེ་ཉོམསོ་སོམ།  ཤིའིམ།  འིཁྱེམསོ་སོམ།  ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང་ཡུལ་ཅིང་གང་གི་ཚེ་དེ་ཉོམསོ་སོམ།  ཤིའིམ།  འིཁྱེམསོ་སོམ།  ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང་ཡུལ་

གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་གཞིན་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་མ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་

དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་

གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཏིེ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཏིེ་དགེ་སློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་

གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་

བོར་བོསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བོསྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་

བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་

ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པར་གསོོལ་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པར་གསོོལ་

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་

བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་
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ཕམ་པར་འགར་རའི་ིོས་ར་ད་འིད་པིཕམ་པར་འགར་རའི་ིོས་ར་ད་འིད་པི

དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་

བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་གང་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་

པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད།  མཚུངསོ་པ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ལ།  མཚམསོ་

ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་པ་ཁྱེོད་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྐྲ་འིཕྱར་བོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་བོསྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་བོསྐྱེོད་ཅིག  །མཚུངསོ་པ་ཉོ་ེབོར་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་

ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་

ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  བོཀླག་པ་

དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅི་དང་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེ་བོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  འིཕགསོ་པ་ལ་ཅི་དང་

ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་མ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་

བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏིེ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏིེ་

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་

གཉོིསོ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེགཉོིསོ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་

གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་གྱིི།  གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོདག་བོསྟོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་བྱེསོ་ན་པ་ོདག་བོསྟོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་བྱེསོ་ན་

ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཐོག་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་དུ་མི་དབོང་གི  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་དུ་མི་དབོང་གི  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་

བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིད་ིལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའི།ོ  །ཅ་ིའིད་ིལ་

ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་

ཡིངོསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།ཡིངོསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིནི་དུ་འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆསོོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆསོོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །

གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལནེ།  །གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལནེ།  །

བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །

ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མདེ་པ་སྟོ།ེ  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མདེ་པ་སྟོ།ེ  །

མཚན་མ་ོཉོནི་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །མཚན་མ་ོཉོནི་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །

ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་ཡིདི་མཐུན་ན།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་ཡིདི་མཐུན་ན།ོ  །

འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་པ་ོའིདི་དག་ནི་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་

སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་དམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་དམ་མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

སྨྱན་བྱེེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་འིད་ིན་ིདང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་སྨྱན་བྱེེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་འིད་ིན་ིདང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་

བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་ད་ེདུསོ་དག་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་ད་ེདུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་དེ་ཡིང་གཞིི་མེད་པ་ཡིིན་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་དེ་ཡིང་གཞིི་མེད་པ་ཡིིན་

ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་

པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོམ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོ

སྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་སྙམ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པསོ་བོག་ཙོམ་ལསོ་བོསོམསོ་པ་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་དང་མཐུན་པསོ་བོག་ཙོམ་ལསོ་བོསོམསོ་པ་

ཙོམ་གྱིིསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ་ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་

སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་སོ་ོཞི་ེན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་

ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་

བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཀྱི་ེཁྱེོད་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་ན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅ་ིཡིང་ཀྱི་ེཁྱེོད་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་ན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་ཅ་ིཡིང་

རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེར་རུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེར་རུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་མཚན་མ་ོའིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་མཚན་མ་ོ

དབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཉོིན་པར་དབྱེར་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཉོིན་པར་དབྱེར་

ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་ཁང་ནསོ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་

ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོརྒལ་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོརྒལ་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་

པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཚོགསོ་པ་ཡིིད་མཐུན་པ་བོདག་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་རྒྱལ་པོསོ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཚོགསོ་པ་ཡིིད་མཐུན་པ་བོདག་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་རྒྱལ་པོསོ་

རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཤ་ིབོའི་ིནོར་རྫོསོ་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཤ་ིབོའི་ིནོར་རྫོསོ་

ལེན་པ་དང།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་བོཟོོད་བྱེེད་དང།  །སྤོོང་དང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དང།  །སྟོེན་ལེན་པ་དང།  །དག་ེསློོང་མ་ལ་བོཟོོད་བྱེེད་དང།  །སྤོོང་དང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དང།  །སྟོེན་

དང་སྟོེན་དུ་འིཇུག་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་དབྱེེན་དང་ད་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །སུན་འིབྱེིན་བོཀའི་བླ་ོདང་སྟོེན་དུ་འིཇུག་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་དབྱེེན་དང་ད་ེརྗོེསོ་ཕྱོགསོ།  །སུན་འིབྱེིན་བོཀའི་བླ་ོ

མི་བོདེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤི་བོའིི་ནོར་རྫོསོ་ཆགསོ་རྒྱ་དེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མི་བོདེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤི་བོའིི་ནོར་རྫོསོ་ཆགསོ་རྒྱ་དེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་

དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིིད་དེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིིད་དེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་

བོཅུག་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་བོཅུག་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པོསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་

ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ང།ོ  །ཆོསོ་གཏིོང་ང།ོ  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ང།ོ  །ཆོསོ་གཏིོང་ང།ོ  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེ

སྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་སྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་

ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་བོ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཅན་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་བོ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པ།  དེསོ་བོ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་བོར་སྤྱིོད་པ།  དེསོ་བོ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་བོར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་པ་སྤྱིད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་

འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་

གཏིོང་ངོ།  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་གཏིོང་ངོ།  །དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེཔ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོ་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  དེསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞིན་དག་

ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡིོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་

ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིན་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིན་ིལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ལ་དག་ེཔ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་སློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་

ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བོཟློག་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བོཟློག་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་

སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་

བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཐབོ་ཀྲོོལ་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  འིད་ིའིདྲུ་ཞིིག  །མ་རྩོོད་ཅིག  །མ་འིགྱིེད་ཅིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོསྟོ་ེད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་སྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་

གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་

ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་

འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་

བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་

བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིི་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིི་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་དང་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་དང་

གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིསོ་སྡོེ་ཞིིང་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིསོ་སྡོེ་ཞིིང་

གནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་དང་སྡོ་ེགནསོ་པར་བྱེེད་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བུད་མེད་དང་སྡོ་ེ

ཞིིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་ཞིིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །སྡོེ་ཞིིང་གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་

དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་དག་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་དག་མ་བྱེེད་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་

གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིགྲོིབོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོགནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིགྲོིབོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་བོསྒོ་ོབོ་སྡོ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་བོསྒོ་ོབོ་སྡོ་ེ

ཞིིང་གནསོ་པ་དེ་བོཏིང་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་ཞིིང་གནསོ་པ་དེ་བོཏིང་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་གན་དུ་སོོང་

སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་

དད་དུ་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲ་ིབོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་དད་དུ་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲ་ིབོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན།  དག་ེབོའི་ིནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན།  དག་ེབོའི་ི

ཆོསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་

དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་སྡོེ་ཞིིང་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་སྡོེ་ཞིིང་

གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཐ་གནསོ་ནསོ་གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཐ་

དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་དད་དུ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲི་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིབྲི་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་

བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་བྱེའིི།  འིཕེལ་བོར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་གཉོིསོ་

སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་སྡོ་ེཞིིང་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་བྱེའིི།  འིབྲ་ིབོར་ན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ན།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་

ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཞི་ིཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་

དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེ་ེབྱེེད་པར་འིགྱུར་བྱེེད་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་བྱེེད་ཅིང་དབྱེ་ེབྱེེད་པར་འིགྱུར་བྱེེད་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་

ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེའིདུག་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེའིདུག་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྟུལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དབྱེེན་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །དག་ེའིདུན་འིགྱུར་བོའི་ིརྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེམ་འིདུག་ཅིག  །དག་ེའིདུན་

མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི།  མི་རྩོོད།  མཆོག་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་ཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི།  མི་རྩོོད།  མཆོག་

གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་

བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་

འིབྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་འིབྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་

བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་

དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་

ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་མའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་

ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་སོམ་མང་པོ་དག་ཡིོད་ཅིང།  གལ་ཏིེ་དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་ཕྱོགསོ་པ་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་སོམ་མང་པོ་དག་ཡིོད་ཅིང།  གལ་ཏིེ་དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་

རུང།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །  དག་ེརུང།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག  །  དག་ེ

སློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་སློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེརྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཔར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེརྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ི

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་

བོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་

རུང།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེརུང།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེ

སློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་སློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་

ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  འིཕགསོ་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ན།  འིཕགསོ་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

བོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་

ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་མི་ཤེསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བོཟུང་སྟོེ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་མི་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  །ཤེསོ་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  །ཤེསོ་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་

བོཟོོད་པ་ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་

འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དག་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་པར་འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དག་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན།  མི་

ཕྱེད་།ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད།  མཆོག་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འི་ོམ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་ཕྱེད་།ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད།  མཆོག་གཅིག  །འིདོན་པ་གཅིག  །ཆུ་དང་འི་ོམ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་

བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་

གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་དག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ཤིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་

བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་བོསྒོ་ོན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་སྐད་བོསྒོ་ོན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིཔར་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ི

ད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་

མང་པོ་དག་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉོེ་བོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་མང་པོ་དག་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཉོེ་བོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་

ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་

འིབྱེིན་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  ད་ེདག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་འིབྱེིན་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  ད་ེདག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་

མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དག་

ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་འིདི་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་འིདི་ན་

གནསོ་པསོ་ཆོག་གི  །གནསོ་འིད་ིནསོ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེགནསོ་པསོ་ཆོག་གི  །གནསོ་འིད་ིནསོ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེདག་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོ

བོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ི

ལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་ལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་

མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དེ་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོའིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དེ་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ན་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོ

བོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ིབོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏི།ེ  འིད་ི

ལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་ལྟར་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་

ཡིིན།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

མ་ཡིནི་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མ་དག་ཉོདི་ཁྱེམི་སུན་འིབྱེནི་པ་སྡོགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་མ་ཡིནི་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མ་དག་ཉོདི་ཁྱེམི་སུན་འིབྱེནི་པ་སྡོགི་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་

དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོ་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བོ་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་

སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ  འིཕགསོ་མ་དག་སྡོིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ཞིིང་ཐོསོ་ལ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ  འིཕགསོ་མ་དག་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ།  གཏི་ིམུག་གིསོ་

འིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོའིགྲོ་ོབོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོ

བོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ི

ད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་

ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་འིགའི་ཞིིག་བོཀའི་ལ།  འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་འིགའི་ཞིིག་བོཀའི་

བློ་མི་བོདེ་བོའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་བློ་མི་བོདེ་བོའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་

གཏིོགསོ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་གཏིོགསོ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་

དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  བོདག་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོདག་ཀྱིང་དགེ་ཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  བོདག་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོདག་ཀྱིང་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་

ལ་ཚིག་ག་ིལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་ཚིག་ག་ིལམ་ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

རྣམསོ་དང།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་རྣམསོ་དང།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་པ་ན་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་པ་ན་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་

པར་འིཕགསོ་མསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པར་འིཕགསོ་མསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕགསོ་མ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིཕགསོ་མ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་

ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་

ཤིག  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཤིག  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་

འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ཉོིད་དེ་ལྟ་བུསོ་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ཉོིད་དེ་ལྟ་བུསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེའི་ིའིཁོར་འིད་ིའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་གྱི་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་རྒྱསོ་དེའི་ིའིཁོར་འིད་ིའིཕེལ་བོར་འིགྱུར་གྱི་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་

ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་

དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་

སྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་པ་ོསྟོ་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཉོ་ིཤུ་པ་ོ

དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ནི་ལྟུང་བོ་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོརྒྱད་ནི་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ནི་ལྟུང་བོ་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོརྒྱད་ནི་

ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དེ་དག་ལསོ་ལྟུང་བོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་

བྱེསོ་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེམ་ིའིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེམ་ིའིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་འིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བོར་དུ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་འིདོད་བོཞིིན་དུ་སྤོ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཀྱིི་བོར་དུ་

གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགུ་བོར་བྱེ་བོ་སྤྱིད་

ནསོ་དབྱུང་བོ་ལ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ་གཉོ་ིགའི་ིསོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དབྱུང་བོ་ལ་ཐོགསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བྱེསོ་ལ་གཉོ་ིགའི་ིསོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་

ནསོ་གང་ན་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོཞིི་བོཅུའིི་ཚོགསོ་ཡིོད་པ་དེར་དགེ་སློོང་མ་དབྱུང་བོར་ནསོ་གང་ན་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོཞིི་བོཅུའིི་ཚོགསོ་ཡིོད་པ་དེར་དགེ་སློོང་མ་དབྱུང་བོར་

བྱེའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོཞི་ིབོཅུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེབྱེའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོཞི་ིབོཅུར་གཅིག་གིསོ་མ་ཚང་བོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་མ་ཕྱིན་ལ།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨད་

པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིཔར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ི

ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆང་བོ་འིབྲལ་བོ་འིཇིོག་པ་དང།  འིཁྲུ་བོ་དང་སྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིཆང་བོ་འིབྲལ་བོ་འིཇིོག་པ་དང།  འིཁྲུ་བོ་དང་

ནི་ལེན་པ་དང།  །སློོང་དང་སྟོོད་གཡིོགསོ་སྨད་གཡིོགསོ་བོཅསོ།  །རིན་ཐང་སོོ་སོོར་སྐུར་ནི་ལེན་པ་དང།  །སློོང་དང་སྟོོད་གཡིོགསོ་སྨད་གཡིོགསོ་བོཅསོ།  །རིན་ཐང་སོོ་སོོར་སྐུར་

བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཟླ་བོ་

ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་

པསོ་སྲི་བོརྐྱང་བྱུང་ནསོ་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རུང་བོ་མ་བྱེསོ་པ་བོཅང་བོར་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་བྱུང་ནསོ་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པ་རུང་བོ་མ་བྱེསོ་པ་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་

སྲི་རྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་གལ་ཏི་ེནུབོ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དང་མཚམསོ་སྲི་རྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་གལ་ཏི་ེནུབོ་གཅིག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དང་མཚམསོ་

ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཤིག་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཤིག་

རྙེེད་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེལངསོ་ན་མྱུར་རྙེེད་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏི་ེལངསོ་ན་མྱུར་

བོ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ན་ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོ་ཁོ་ནར་གོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལངསོ་ན་ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིི་གོསོ་ལ་རེ་བོ་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིག་གི་མཐར་གཞིག་པར་བོའིི་གོསོ་ལ་རེ་བོ་ཡིོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཟླ་བོ་གཅིག་གི་མཐར་གཞིག་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་བྱེའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  འིཚེད་དམ།  འིཆགསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  འིཚེད་དམ།  འིཆགསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བོརྗོ་ེབོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་གོསོ་ལེན་ན་བོརྗོ་ེབོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་

དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་

གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ན་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་

ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་བོརླག་གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་རམ།  གོསོ་ཆུསོ་

ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་བླང་བོར་ཁྱེེར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ལ་བླང་བོར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་ཞིིག་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་ཞིིག་གོསོ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་

ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ད་ེལསོ་གོསོ་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང་སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ད་ེལསོ་གོསོ་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང་སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་

པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཔའི་ིམཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ི

དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་

ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ན་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ན་ོ

སྙམ་པ་ལསོ་དེ་ནསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལསོ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྙམ་པ་ལསོ་དེ་ནསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལསོ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་

མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་

དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

རིན་སོོ་སོོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོོ་སོོ་བོ་འིདི་དག་གིསོ་རིན་སོོ་སོོ་དག་སྤོགསོ་ནསོ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སོོ་སོོ་བོ་འིདི་དག་གིསོ་

གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་གོསོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་

པ་དང།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དེ་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་པ་དང།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་དེ་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་བོསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་

ལསོ།  ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིང་བྱུང་ལསོ།  ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིང་བྱུང་

སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་སྟོེ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་

དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་བོདག་ག་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་

གང་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིད་ིདང་གང་དག་སྤོགསོ་པའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་སོ་ོསོ་ོབོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིད་ིདང་

འིདི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་ཞིིག་དུསོ་སུ་འིདི་ལྟ་བུ་སོོ་སོོ་བོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་ཞིིག་དུསོ་སུ་

ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་

ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱིི་

མིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉོའི་ིལག་ཏུ་མིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཕ་ོཉོའི་ིལག་ཏུ་

གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་དག་ེགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཁྱེེར་ནསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་སློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་

མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་

ཆ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོསྐུར་གྱིིསོ།འིཕགསོ་མ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་ཆ་ེག་ེམོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོསྐུར་གྱིིསོ།འིཕགསོ་མ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ད་ེདག་

བོཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་བོཞིེསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་

དག་ེསློོང་མ་དག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་ཅག་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་དག་ེསློོང་མ་དག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  བོདག་ཅག་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྙེེད་ན་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྙེེད་ན་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་

གང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཕ་ོཉོ་འིད་ིན་ིགང་ལགསོ་པ་འིགའི་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཕ་ོཉོ་འིད་ིན་ི

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་

ལེན་པའི་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ལེན་པའི་ོཞིེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་

ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ཕ་ོཉོ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཁྱེེར་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་

ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་ལ།  དགེ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཉོོསོ་ལ།  དགེ་

སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོཔར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོ

ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ནསོ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱིན་ནསོ་

དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མསོ་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མསོ་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེ

ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  དེའི་ིགན་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  དེའི་ིགན་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་

གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་

པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པའིི་གན་དུ་སོོང་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་

ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོདག་གོསོ་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་ཞིིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་ད་ེགྲུབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞིི།  །ལན་ལྔ།  ལན་ན།  གལ་ཏི་ེགོསོ་ད་ེགྲུབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞིི།  །ལན་ལྔ།  ལན་

དྲུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་བོཞིི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་དྲུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལན་བོཞིི།  ལན་ལྔ།  ལན་དྲུག་

གི་བོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གི་བོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་གྲུབོ་ན་ད་ེན་ིདེའི་ིའིོག་ཏུ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་ཏི་ེགོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ན་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པ་དེར་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན་ཕྱོགསོ་གང་ན་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པ་དེར་

བོདག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་བོརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་དག་ེབོདག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་བོརྟེན་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོསྐུར་བོ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་སློོང་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ིཕྱིར་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོསྐུར་བོ་དེ་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་

གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསོན་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསོན་

ཅིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་བོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གསོེར་དངུལ་མངོན་ཚན་ཅིག  །ཅེསོ་སྤྲིང་བོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །སྡོོམ་ལ།  གསོེར་དངུལ་མངོན་ཚན་

ཉོོ་ཚོང་དང།  །ཚོལ་དང་འིཐག་པ་སྐྱེེད་པ་དང།  །བྱེིན་ཕྲོགསོ་བོསྔོསོ་དང་གསོོག་འིཇིོག་ཉོོ་ཚོང་དང།  །ཚོལ་དང་འིཐག་པ་སྐྱེེད་པ་དང།  །བྱེིན་ཕྲོགསོ་བོསྔོསོ་དང་གསོོག་འིཇིོག་

དང།  །འིཆང་དང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་གསོེར་དང།  །འིཆང་དང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་གསོེར་

དང་དངུལ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དང་དངུལ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཉོོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷུང་གང་ཉོོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷུང་

བོཟོེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་

གསོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གསོར་པ་གཞིན་ཚོལ་ཞིིང་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོར་དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་མཐར་གྱུར་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོར་དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་མཐར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་

པར་མ་ིབྱེ།  །གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཔར་མ་ིབྱེ།  །གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ི

བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གིསོ་བླངསོ་པའིི་དོག་པ་ཐག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གིསོ་བླངསོ་པའིི་དོག་པ་ཐག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྷུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྷུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ལསོ།  ད་ེན་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་པ་ལསོ།  ད་ེན་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་

བྱུང་ནསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཤེསོ་བྱུང་ནསོ་ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐག་པ་ཤེསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིད་ིཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གི  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེསོ་ཆ་ེཔར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིད་ིཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་གི  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེསོ་ཆ་ེ

བོ་དང།  ཁྲུན་རིང་པ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐག་རན་བོཟོང་པ་ོལེགསོ་པར་གྱིིསོ་བོ་དང།  ཁྲུན་རིང་པ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐག་རན་བོཟོང་པ་ོལེགསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁོ་མོསོ་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཅའི་ཤིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཁོ་མོསོ་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཅའི་

བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་སྒྲུབོ་པའིི་ཕྱིར་གླེ་རྔན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་

ཅིག་བྱེིན་ཞིིང་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅིག་བྱེིན་ཞིིང་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་

གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་འིཕྲོག་

གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་མི་སྦྱིན་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ཅིང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་མི་སྦྱིན་

གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡིོད་ན་ད་ེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡིོད་ན་ད་ེལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེ་

ཞིིང་བོཏིང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཞིིང་བོཏིང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་གང་དག་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་གང་དག་བོཀའི་སྩལ་པ་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  བུ་རམ་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  བུ་རམ་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་

བོ་དེ་དག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་ན་བོསོ་འིདོད་ན།  རང་གིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོ་དེ་དག་ལསོ་དགེ་སློོང་མ་ན་བོསོ་འིདོད་ན།  རང་གིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོསོ་ཏི་ེགསོོག་འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོརླབོསོ་ཏི་ེགསོོག་འིཇིོག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ལསོ་འིདསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་གི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་གི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ཏུ་རུང་བོ་ཉོ་ིམ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ཏུ་རུང་བོ་ཉོ་ིམ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དང་པ་ོལའིམ།  ཟླ་པའི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ་དང་པ་ོལའིམ།  ཟླ་པའི་ིཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིརློབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ་

འིབྱེིན་དང་མ་ིའིབྱེིན་སློོང་བོ་དང།  །གོསོ་དང་གོསོ་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱུ།  །དབྱེར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ེའིབྱེིན་དང་མ་ིའིབྱེིན་སློོང་བོ་དང།  །གོསོ་དང་གོསོ་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱུ།  །དབྱེར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ེ

བོ་ོདང།  །དག་ེའིདུན་བོཅིངསོ་དཀྲོོལ་ལྕ་ིཡིང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོ་ོདང།  །དག་ེའིདུན་བོཅིངསོ་དཀྲོོལ་ལྕ་ིཡིང་ངོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་

སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་

ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་བོདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་བོདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་གྱི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པའི་ིགོསོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་གྱི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པའི་ིགོསོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་

ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོའིི་ཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོའིི་ཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མལ་ཆའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མལ་ཆའི་ིཆེད་དུ་རྙེེད་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་

བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་ག་ིཆེད་དུ་རྙེེད་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་ག་ིཆེད་དུ་རྙེེད་

པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཟོསོ་སུ་བྱེསོ་ཏི་ེབོཟོའི་བོའི་ིཕྱིར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟོག་ལ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོའི་ིཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའི་ིརྙེེད་པ་གང་ཟོག་ལ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིོངསོ་སུ་སྦྱར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་དག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྒྱུར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་དག་ལ་ཡིོངསོ་སུ་སྒྱུར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་

དུ་བོཅུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ལྕིད་དང་རིན་ཐང་ལྕི་བོ་དུ་བོཅུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ལྕིད་དང་རིན་ཐང་ལྕི་བོ་

འིཆང་ན་སྡོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕིད་ཡིང་བོ་རིན་ཐང་ལྕ་ིབོ་འིཆང་ན་འིཆང་ན་སྡོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕིད་ཡིང་བོ་རིན་ཐང་ལྕ་ིབོ་འིཆང་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བོལ་འིབོའི་ཞིིག་ཆ་གཉོིསོ་དང།  །དྲུག་དང་མཐ་ེགང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  སྲིིན་བོལ་འིབོའི་ཞིིག་ཆ་གཉོིསོ་དང།  །དྲུག་དང་མཐ་ེགང་

ལམ་དང་ནི།  །འིཁྲུ་དང་འིཆང་དང་བོརྟེད་དང་དགོན།  །རསོ་ཆེན་མ་གཏིོགསོ་ལྷག་མ་ལམ་དང་ནི།  །འིཁྲུ་དང་འིཆང་དང་བོརྟེད་དང་དགོན།  །རསོ་ཆེན་མ་གཏིོགསོ་ལྷག་མ་

ཡིིན།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོདག་ཡིིན།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་

གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་

འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

དག་ེསློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད།ོ  །དག་ེསློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད།ོ  །

བོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྟོ་ེཐ་མའི།ོ  །བོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྟོ་ེཐ་མའི།ོ  །

སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ། སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ། 

རྫུན་དང་སོ་བོནོ་འིདུག་གནསོ་དང།  །རྫུན་དང་སོ་བོནོ་འིདུག་གནསོ་དང།  །

སྲིགོ་ཆགསོ་བོད་ེདང་དུད་འིགྲོ་ོདང།  །སྲིགོ་ཆགསོ་བོད་ེདང་དུད་འིགྲོ་ོདང།  །

རྐུ་བོ་དང་ན་ིཟོསོ་བོཅསོ་བོ།  །རྐུ་བོ་དང་ན་ིཟོསོ་བོཅསོ་བོ།  །

ད་ེདག་མཐུན་མངོ་ཡིནི་པར་འིདདོ།།  །།ད་ེདག་མཐུན་མངོ་ཡིནི་པར་འིདདོ།།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་འིཆད་པ།ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ།སྡོམོ་ལ།

རྫུན་སྐྱེནོ་དག་ེསློངོ་ཕྲ་མ་དང།  །རྫུན་སྐྱེནོ་དག་ེསློངོ་ཕྲ་མ་དང།  །

སྐྱེ་ོསྡོགོསོ་བྱེདེ་དང་སྟོནོ་པ་དང།  །སྐྱེ་ོསྡོགོསོ་བྱེདེ་དང་སྟོནོ་པ་དང།  །



79

ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

འིདོན་དང་གནསོ་ངན་ལནེ་དང་ཆོསོ།  །འིདོན་དང་གནསོ་ངན་ལནེ་དང་ཆོསོ།  །

བོཤེསོ་ངརོ་བྱེདེ་དང་ཁྱེད་དུ་གསོདོ།  །བོཤེསོ་ངརོ་བྱེདེ་དང་ཁྱེད་དུ་གསོདོ།  །

འིཕགསོ་མ་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་འིཕགསོ་མ་དག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དོ།  །མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་ལ་ཡིང་ལསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་ལ་

ཚིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོོན་ན་རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ཚིག་ལྔའིམ།  དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་སྟོོན་ན་རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཚིག་གིསོ་ཆོསོ་འིདོན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་གནསོ་ངན་

ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པར་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པར་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་བོཤེསོ་ངོར་ཕྱསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་བོདག་གི་འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་བོཤེསོ་ངོར་ཕྱསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་བོདག་གི་

གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་གང་དག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་གང་དག་གིསོ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་བོསློབོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་བོསློབོ་

པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོཔའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་གིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་བོཏིོན་པ་དག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བོསློབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་གདོན་པ་བོཏིོན་པ་དག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་བོསློབོ་པ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ལ།  སོ་བོོན་འིཕྱ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁྲིི་དང་གདིང་དང་ཕྱིསོ་གནོན་སྡོོམ་ལ།  སོ་བོོན་འིཕྱ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁྲིི་དང་གདིང་དང་ཕྱིསོ་གནོན་

དང།  །འིབྱུང་བོ་དང་ན་ིའིདབེོསོ་པ་དང།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་སུ་རྩོིག་པའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  །འིབྱུང་བོ་དང་ན་ིའིདབེོསོ་པ་དང།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་སུ་རྩོིག་པའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་

སོམ།  འིབྱུང་པོ་གནསོ་འིཇིིག་གམ།  འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་སོམ།  འིབྱུང་པོ་གནསོ་འིཇིིག་གམ།  འིཇིིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་རྣལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་རྣལ་གཟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བོའིམ།  བོསྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་འིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ནམ།  ལ་བོའིམ།  བོསྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བླ་

གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་སྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་སྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེར་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེར་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་

བོའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོའིམ།  ལོ་མའིི་གདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་

བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་སོོང་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་

སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོང་ནསོ་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོང་ནསོ་སུ་ལ་གནོད་པ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་

རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ལམ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་བོོར་བོར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་ཐོག་བོོར་བོར་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་

རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབོ་སྟོ་ེའིདུག་གམ།  ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་ཕབོ་སྟོ་ེའིདུག་གམ།  ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  སོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  སོ་ལ་

འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དབྱེར་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དབྱེར་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་

རྩོིག་གམ།  རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྒོོའི་ིསྦུབོསོ་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའིི་གནསོ་ཅི་ཙོམ་རྩོིག་གམ།  རྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྒོོའི་ིསྦུབོསོ་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའིི་གནསོ་ཅི་ཙོམ་

པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པ་ནསོ།  བོཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པ་ནསོ།  བོཟུང་སྟོེ།  ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་

བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་རྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

དང་ཕྱེད་དང་ནི།  །བོཅའི་བོ་དང་ནི་སྟོོབོསོ་པ་དང།  །འིདུསོ་པ་དང་ནི་དུསོ་མིན་དང་ཕྱེད་དང་ནི།  །བོཅའི་བོ་དང་ནི་སྟོོབོསོ་པ་དང།  །འིདུསོ་པ་དང་ནི་དུསོ་མིན་

དང།  །གསོོག་འིཇིོག་དང་མ་ིཁ་ནསོ་མིད།  །དག་ེསློོང་མ་གང་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་དང་མ་ིཁ་ནསོ་མིད།  །དག་ེསློོང་མ་གང་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཞིག་

ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་གཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་

པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ལསོ།  གལ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ལསོ།  གལ་

ཏིེ་དེ་དག་ལསོ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་བོ་ཅན་དག་གིསོ་ཕྱེ་དང་འིཁུར་བོ་དག་དུསོ་ཏིེ་དེ་དག་ལསོ་བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་བོ་ཅན་དག་གིསོ་ཕྱེ་དང་འིཁུར་བོ་དག་དུསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གཉོིསོ་སོམ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་གྱུར་ལ།  འིདོད་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གཉོིསོ་སོམ་

གསུམ་དུ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་གསུམ་དུ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་

གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་དོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་

རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པར་བོཅའི་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པར་བོཅའི་

བོའིམ་བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་བོའིམ་བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཅིང།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཉོེསོ་མ་གང་ཟོསོ་ཟོོསོ་ཟོིན་ཅིང་སྤོངསོ་པ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཅིང།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཉོེསོ་

པ་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིའིཆ་ོཞིིག  །འིད་ིཟོ་ོཞིིག་པ་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིའིཆ་ོཞིིག  །འིད་ིཟོ་ོཞིིག་

ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིབོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཅེསོ་ལྷག་པོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིབོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །འིདུསོ་ཏི་ེཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  ན་བོ་དུསོ་ད།ོ  །འིདུསོ་ཏི་ེཟོ་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  ན་བོ་དུསོ་

སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེསོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དག་ེ

སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་

བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོཅའི་བོཅའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་འིཆའིམ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོཅའི་

བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཟོའིམ་འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཟོའིམ་འིཆའི་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཁ་ནསོ་མིད་པའི་ིཟོསོ་ཟོན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་གང་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཁ་ནསོ་མིད་པའི་ིཟོསོ་ཟོན་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་དང་གཅེར་བུ་དང།  །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞིག་གཉོིསོ་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་དང་གཅེར་བུ་དང།  །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞིག་གཉོིསོ་

དང།  །བོཤམསོ་པ་འིཁྲུགསོ་དང་རྡེག་པ་དང།  གཟོསོ་པ་དང་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན།  །ཡིང་དང།  །བོཤམསོ་པ་འིཁྲུགསོ་དང་རྡེག་པ་དང།  གཟོསོ་པ་དང་ན་ིགནསོ་ངན་ལེན།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆ་ལ་སྤྱིོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆ་ལ་སྤྱིོད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅེར་བུ་མོའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅེར་བུ་མོའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་རང་ག་ིལག་

ནསོ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ནསོ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཆསོ་པ་ལ་

ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་འིགའི་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དམག་ཆསོ་པ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་འིགའི་

ཞིིག་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེཞིིག་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གཉོིསོ་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིག་གཉོིསོ་དམག་དེའི་ིནང་ན་གནསོ་

པའིི་ཚེ་ཡིང་གལ་ཏིེ་བོཤམསོ་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཚོགསོ་མཆོག་པའིི་ཚེ་ཡིང་གལ་ཏིེ་བོཤམསོ་པ་འིཁྲུག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཚོགསོ་མཆོག་

གམ།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་སོམ།  གཡུལ་བོཤམསོ་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་གམ།  དཔུང་གི་ཚོགསོ་སོམ།  གཡུལ་བོཤམསོ་པའིི་དམག་ལ་ལྟ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིི་མ་རངསོ་

ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་པར་གཟོསོ་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་

འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  བོད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང།  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  བོད་ེདང་མ་ེདང་འིདུན་པ་དང།  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་

ཆོསོ་དང་སྨྲ།  །དག་ེཚུལ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བོའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དག་ེཆོསོ་དང་སྨྲ།  །དག་ེཚུལ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཚ་བོའི་ིདུསོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཀླན་ཀ་བོཙོལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ཀླན་ཀ་བོཙོལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་

ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་འིདོང་དང།  དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བོསོོད་པ་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་དག་ཏུ་འིདོང་དང།  དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བོསོོད་པ་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་

གཞུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་གཞུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་
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ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁ་ོམ་ོལ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའིམ་འིདུག་བོ་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁ་ོམ་ོལ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའིམ་འིདུག་བོ་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་

ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེ་བོསོ་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེ་བོསོ་ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མིན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ེལ་རེག་གམ།  རེག་ཏུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་

འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་འིདུན་པ་ཕུལ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་སྤོོང་

བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོབོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ིནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་སྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་བོསྟོན་པ་པ་དག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་པ་དག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་

ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེ

ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་

ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་ཕ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་བོསོ་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་ཕ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་བོསོ་

ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིགསུང་ངོ།  །འིཕགསོ་མ་བོར་དུ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་མ་ིགསུང་ངོ།  །འིཕགསོ་མ་བོར་དུ་

གཅོད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་དོ།  །ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་དོ།  །ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མ་

ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིགང་ཟོག་ཆོསོ་གཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིགང་ཟོག་ཆོསོ་

བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངསོ་པ་དང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་མ་སྤོངསོ་པ་དང་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་

བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་

ཅིང།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ཅིང།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་

འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི།  བོར་དུ་གཅོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིདི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི།  བོར་དུ་གཅོད་

པའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེ

ཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་ཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་

ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པསོ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེ

སྐད་མ་ིགསུང་ང།ོ  །དག་ེཚུལ་མ་འིདོད་པསོ་བོར་དུ་གཅོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་ད་ོསྐད་མ་ིགསུང་ང།ོ  །དག་ེཚུལ་མ་འིདོད་པསོ་བོར་དུ་གཅོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཉོིད་ད་ོ

ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་

གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་གཅོད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་

ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་

ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ི
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེབྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེར་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེར་

ཕྱིན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་ཕྱིན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་ཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་ཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་

པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག  །དགེ་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའིི་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག  །དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་དུ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་དུ་

དབོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱེོད་ལ་མེད་དེ།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོད་བོསྙིལ་དབོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱེོད་ལ་མེད་དེ།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེོད་བོསྙིལ་

གྱིི།  གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་གྱིི།  གཞིན་དུ་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་

བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་

ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་སོར་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་ཏུ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་སོར་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་

པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་ཁ་བོསྒྱུར་བོར་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་ཁ་བོསྒྱུར་བོར་

བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའིམ།  དམར་

པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཁ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་པོའིམ།  ངུར་སྨྲིག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཁ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་

པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་

གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་གམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་གམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་

འིདུག་པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་འིདུག་པ་ལ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བླང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེ་

བོར་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བོར་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་

དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབོང་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབོང་

པ་ོདང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་པ་ོདང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་

དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོི་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་

དུསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།དུསོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དུད་འིགྲོོ་འིགྱིོད་པ་སོོར་མོ་དང།  །རྩོེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངསོ་བྱེེད་སྡོོམ་ལ།  དུད་འིགྲོོ་འིགྱིོད་པ་སོོར་མོ་དང།  །རྩོེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངསོ་བྱེེད་

དང།  །སྦེེད་པ་དང་ནི་གཞིི་མེད་དང།  །བུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་དང།  །སྦེེད་པ་དང་ནི་གཞིི་མེད་དང།  །བུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་གསོོད་སློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་གསོོད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཡུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཡུད་

ཙོམ་ཞིིག་ཀྱིང་བོདེ་བོ་ལ་མི་རེག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ཙོམ་ཞིིག་ཀྱིང་བོདེ་བོ་ལ་མི་རེག་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་

ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་རྩོ་ེན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་དངངསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དངངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་དངངསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དངངསོ་

པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐ་ན་བོཞིད་གད་བྱེ་བོར་བོསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐ་ན་བོཞིད་གད་བྱེ་བོར་བོསོམསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབོ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེསློོབོ་མའིམ།  དག་ེཚུལ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་

གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སོམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་

གང་ཡིང་རུང་བོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་འིཇུག་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོར་གྱུར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་

པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བོ་དང་ན་ིརྐ་ོབོ་དང།  །མགྲོོན་དུ་བོོསོ་དང་བོསློབོ་པ་དང།  །འིཐབོ་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  རྐུ་བོ་དང་ན་ིརྐ་ོབོ་དང།  །མགྲོོན་དུ་བོོསོ་དང་བོསློབོ་པ་དང།  །འིཐབོ་

དང་མི་སྨྲ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  །མི་གུསོ་ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོན་དང་མི་སྨྲ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  །མི་གུསོ་ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོན་

མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་མཐུན་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་པསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལག་པསོ་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོདག་དགེ་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོདག་

གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ཡིང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ཡིང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་དང།  དུསོ་ཀྱིིསོ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ིམ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་

ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་དག་ེསློོང་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་དག་ེསློོང་

མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབོའི་ིབོར་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འིདྲེ་ིབོའི་ིབོར་

དུ་བྱེིསོ་པ་རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་འིདི་ལ་མི་དུ་བྱེིསོ་པ་རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་འིདི་ལ་མི་

སློོབོ་པོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་སློོབོ་པོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོོད་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པར་གྱུར།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར།  མི་མཐུན་པར་གྱུར།  རྩོོད་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ཇིི་སྐད་ཟོེར་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ཇིི་སྐད་ཟོེར་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་

ཏིེ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་

ཉོན་ནསོ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་ཉོན་ནསོ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཤིང་འིགྲོོ་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཤིང་འིགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་

པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིཐུང་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆད་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིཐུང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་

འིདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།འིདུག་པ་ལ་མ་ིསྨྲ་ན་ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱནེ་མ་གཏིགོསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བོཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་ད་གདོད་དང།  །ཁབོ་རལ་དང་ནི་ཁྲིི་རྐང་སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་བོཅསོ་སྐྱེ་རེངསོ་ད་གདོད་དང།  །ཁབོ་རལ་དང་ནི་ཁྲིི་རྐང་

དང།  །བོདལ་དང་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །བོདལ་དང་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་

སོོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་ཟོག་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་དང་ཕྱི་སོོ།  །ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་ཟོག་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་དྲེོ་དང་ཕྱི་

དྲེོ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མི་བོསྒོོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་དྲེོ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང།  ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལ་མི་བོསྒོོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ནམ་མ་ལངསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པོ་ཆེ་

དག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་མ་བོསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་དག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་མ་བོསྡུསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་

བོསྐུར་བོའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉོེ་འིཁོར་ལསོ་འིདསོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་བོསྐུར་བོའིི་སྒོོ་གཏིན་ནམ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་ཉོེ་འིཁོར་ལསོ་འིདསོ་ན་དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོའི་ིགདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོའི་ི

ནང་དུ་གཏིོགསོ་སོོ།  །མདོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བོདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ནང་དུ་གཏིོགསོ་སོོ།  །མདོའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་པར་བོདག་གིསོ་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་

ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་ལ།  དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་

གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱི་ིཚ་ེའིདུག་པར་ཤེསོ་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་

ད་ེམ་ིཤེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ།  ད་ེལྟུང་བོ་གང་བྱུང་བོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་ད་ེམ་ིཤེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ།  ད་ེལྟུང་བོ་གང་བྱུང་བོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ིསྟོེང་

དུ།  ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་དུ།  ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེགུསོ་པར་བྱེསོ་

ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  ཡིིད་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  རུ་ཤིང་ལྟར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  ཡིིད་

ལ་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་ལ་བྱེསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེེད།  རྣ་བླགསོ་ཏིེ་མི་བྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་
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ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་པ་རྙེེད་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་པ་རྙེེད་

དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་དེ་ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་འིགྱིོད་པར་དེ།  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་དེ་ལེགསོ་པ་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་འིགྱིོད་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རྭ་ལསོ་ཁབོ་རལ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་པའིམ།  རྭ་ལསོ་ཁབོ་རལ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་རྩོ་བོ་བུ་ཁར་འིཇུག་པ་མ་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲིིའིམ།ཁྲིིའུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་རྩོ་བོ་བུ་ཁར་འིཇུག་པ་མ་

གཏིོགསོ་པར་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་གཏིོགསོ་པར་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་

ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་ངམ་ཤིང་བོལ་བོདལ་ལམ།  བོདལ་དུ་བོཅུག་ན་བོསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་གྱི་ིཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་ངམ་ཤིང་བོལ་བོདལ་ལམ།  བོདལ་དུ་བོཅུག་ན་བོསྡུསོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །དེ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །དེ་

ལ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོ།  ཞིེང་དུ་ལ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོ།  ཞིེང་དུ་

མཐ་ོཕྱེད་དང་དོ།  སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་མཐ་ོཕྱེད་དང་དོ།  སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་སྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཚད་

བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེལ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེལ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེ

བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོདོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཞིི།  ཞིེང་དུ་མཐ་ོདོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་

ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་

ཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་ཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཅུ།  ཞིེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་ནི་

བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བོདུན་ཅུ་རྩོ་གཉོིསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བོདུན་ཅུ་རྩོ་གཉོིསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེ

སློོང་དང་ཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད་ན་ིའིོག་ནསོ་སློོང་དང་ཐུན་མོང་ཡིིན་པར་འིདོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད་ན་ིའིོག་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྱུང་སྟོེ།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་འིདྲེིད་དང་ནད་གཡིོག་དང།  །ཉོན་དང་ཁྲི་ིགཅིག་པུ་ཤེལ་འིབྱུང་སྟོེ།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་འིདྲེིད་དང་ནད་གཡིོག་དང།  །ཉོན་དང་ཁྲི་ིགཅིག་པུ་ཤེལ་

ཙོི།  །མཆིལ་ལྷམ་སྒོོག་སྐྱེ་ཆོསོ་དང་ནི།  །འིདུན་དང་མ་ིའིགྲོ་ོཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་ཙོི།  །མཆིལ་ལྷམ་སྒོོག་སྐྱེ་ཆོསོ་དང་ནི།  །འིདུན་དང་མ་ིའིགྲོ་ོཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  མ་ལོན་

འིཁོར་དང་འིཁོར་མང་པ།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་ཉོ་ིཤུ་ཁྱེིམ་སོ་ོགཉོིསོ།  །མ་བོསློབོསོ་པ་དང་བོསློབོསོ་འིཁོར་དང་འིཁོར་མང་པ།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་ཉོ་ིཤུ་ཁྱེིམ་སོ་ོགཉོིསོ།  །མ་བོསློབོསོ་པ་དང་བོསློབོསོ་

པ་དང།  །ཆོསོ་འིཚོང་སྡོེ་ཚན་བོསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདག་ཉོིད་བོསྙེན་པ་དང།  །ཆོསོ་འིཚོང་སྡོེ་ཚན་བོསྡུསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདག་ཉོིད་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་གཞིན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང།  བོསྙེན་པར་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་གཞིན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་མང་པོ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་མང་པོ་

ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་ན།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཁྱེིམ་

སོ་ོམ་བོཟུང་བོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསོ་ོམ་བོཟུང་བོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ཀྱིང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ཀྱིང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་

དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་མ་བོཟུང་བོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཁྱེིམ་སོོ་མ་བོཟུང་བོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་

ལོན་ཡིང་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་ལོན་ཡིང་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་པ་མ་བྱེིན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་

མེད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་མེད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་

དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་པ་ལ་འིདི་སྐད་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུད་མེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིདོད་པ་ལ་འིདི་སྐད་
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

ཅེསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདྲེིད་དང་ལ་ོར་ེམ་གནང་དང།  །འིཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་རྩོབོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  འིདྲེིད་དང་ལ་ོར་ེམ་གནང་དང།  །འིཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་རྩོབོ་

ཀྲོོལ་དང།  །ཕན་མི་འིདོགསོ་དང་མི་འིདྲེེན་དང།  །བོསློབོ་པ་དག་ལ་མི་སློོབོ་པའིོ།  །ཡིང་ཀྲོོལ་དང།  །ཕན་མི་འིདོགསོ་དང་མི་འིདྲེེན་དང།  །བོསློབོ་པ་དག་ལ་མི་སློོབོ་པའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་སོ་ོཐོང་ཞིིག་དང།  ཕྱིསོ་རབོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་སོ་ོཐོང་ཞིིག་དང།  ཕྱིསོ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོ་མ་ིདཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེཏུ་འིབྱུང་བོ་མ་ིདཀའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་སློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་བུད་མེད་བོདག་པོསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུ་བུད་མེད་བོདག་པོསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་འིཁྲུལ་པ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་འིཁྲུལ་པ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟོིར་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟོིར་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྩོབོ་ཀྲོོལ་ཅན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྩོབོ་ཀྲོོལ་ཅན་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ལ་བོར་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ལ་བོར་

ཆད་མཐོང་བོ་མི་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་ཆད་མཐོང་བོ་མི་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་དག་ལ་སློོབོ་ཏུ་མི་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་དག་ལ་སློོབོ་ཏུ་མི་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་

ལ།  ནད་གཡིོག་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་སོོར་མོ་དང།  །ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབོེན་གཉོིསོ་དང།  །བླ་གབོ་ལ།  ནད་གཡིོག་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་སོོར་མོ་དང།  །ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབོེན་གཉོིསོ་དང།  །བླ་གབོ་

མེད་པ་གཉོིསོ་དང་ནི།  །རྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་གཉོིསོ་དང་ནི།  །རྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ན་བོ་དག་ལ་ནད་གཡིོག་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ན་བོ་དག་ལ་ནད་གཡིོག་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་རང་ག་ིབོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིཆད་བུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་མ་གང་རང་ག་ིབོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིཆད་བུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ནང་དུ་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིདསོ་ཏིེ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ནང་དུ་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིདསོ་ཏིེ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་གསོང་བོའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་འིཐོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གང་གསོང་བོའིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུ་འིཐོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེམི་པའི་ིརྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅངི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།ཁྱེམི་པའི་ིརྣ་བོར་བོཤུབོ་ཅངི་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཉོན་དང་དགེ་སློོང་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  །རིག་པ་གཉོིསོ་དང་རྨོ་འིགྲོོལ་སྡོོམ་ལ།  ཉོན་དང་དགེ་སློོང་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  །རིག་པ་གཉོིསོ་དང་རྨོ་འིགྲོོལ་

དང།  །བུ་དང་ཁྱེིམ་དང་མ་བོརྟེགསོ་དང།  །མཚན་མ་ོགཅིག་པ་ཉོལ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་དང།  །བུ་དང་ཁྱེིམ་དང་མ་བོརྟེགསོ་དང།  །མཚན་མ་ོགཅིག་པ་ཉོལ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེམ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་ག་ིརྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་གིསོ་རྣར་བོཤུབོ་སློོང་ག་ིརྣར་བོཤུབོ་ཅིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་གིསོ་རྣར་བོཤུབོ་

ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཅིང་སྨྲ་བོ་ཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་སྒྱུ་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་རྨོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་སྒྱུ་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་རྨོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་འིཚ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་འིཚ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་

ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཚན་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཚན་

མོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གཞིན་མོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་གཞིན་

མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ན་ིཉོལ་བོ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ན་ིཉོལ་བོ་

དང།  །དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང།  །བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དང་དྲེ་ིཞིིམ་དང།  །འིབྲུ་མར་དང་དང།  །དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང།  །བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དང་དྲེ་ིཞིིམ་དང།  །འིབྲུ་མར་དང་

ན་ིཆུ་ཁྲུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉོལ་ན་ན་ིཆུ་ཁྲུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་ཉོལ་ན་
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་དྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདྲེིལ་ཕྱ་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་བུད་མེད་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་བུད་མེད་བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྫོསོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྫོསོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོསྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགསོ་མ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ག་ིལུསོ་ལ་འིབྲུ་མར་གྱི་ིཚིགསོ་མ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེཆུར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  པུ་ཤེལ་ཙོ་ིདང་སོ་ོམངསོ་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེཆུར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  པུ་ཤེལ་ཙོ་ིདང་སོ་ོམངསོ་

དང།  །སྨྱིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བོརྙེན་དང།  །རྒྱན་དང་བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་དང།  །རོལ་མོ་དང།  །སྨྱིག་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བོརྙེན་དང།  །རྒྱན་དང་བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་དང།  །རོལ་མོ་

བྱེེད་དང་གདུགསོ་ཐོགསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེསོ་ཙོིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དང་གདུགསོ་ཐོགསོ་པའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེསོ་ཙོིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

སྨྱིག་ཤད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོ་ོམངསོ་སྨྱིག་ཤད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོ་ོམངསོ་

དང་སྨྱིག་ཤད་དང་གསུམ་ཆར་གྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྲ་དང་སྨྱིག་ཤད་དང་གསུམ་ཆར་གྱིིསོ་སྐྲ་འིཆད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྲ་

བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིརྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིརྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྲ་ོརྡུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གླུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྲ་ོརྡུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གླུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་

ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲིིའུ་ཕྱིསོ་གནོན་དང།  །སྟོན་དང་སྐུད་པ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མཆིལ་ལྷམ་ཁྲིིའུ་ཕྱིསོ་གནོན་དང།  །སྟོན་དང་སྐུད་པ་

ཁྱེིམ་ལསོ་དང།  །རྗོེན་པ་འིཚོད་དང་གོསོ་དང་ནི།  །ཟོསོ་འིཚོད་པ་དང་ལྟ་ོའིདུན་ནོ།  །ཡིང་ཁྱེིམ་ལསོ་དང།  །རྗོེན་པ་འིཚོད་དང་གོསོ་དང་ནི།  །ཟོསོ་འིཚོད་པ་དང་ལྟ་ོའིདུན་ནོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲི་ིལ་འིདུག་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲི་ིལ་འིདུག་པའི་ི

བོསྙེན་བོཀུར་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་བོསྙེན་བོཀུར་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མ་བོསྒོོ་བོར་སྟོན་ལ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུ་མ་བོསྒོོ་བོར་སྟོན་ལ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་སྤྱིད་པ་མ་གཏིད་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་སྤྱིད་པ་མ་གཏིད་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྗོེན་པ་འིཚོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྗོེན་པ་འིཚོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་གོསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟོསོ་འིཚོང་མའིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་གོསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟོསོ་འིཚོང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྟ་ོའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོོསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེཡིང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྟ་ོའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོོསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེཡིང་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་སྨྲེ་གབོ་ཆུ་གོསོ་དང།  །འིཁྲུ་ར་འིཇུག་པ་དང་དགེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་སྨྲེ་གབོ་ཆུ་གོསོ་དང།  །འིཁྲུ་ར་འིཇུག་པ་དང་དགེ་

སྦྱོང་གོསོ།  །རྗོེ་དང་སྔགསོ་པ་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གནསོ་དང་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གོསོ།  །རྗོེ་དང་སྔགསོ་པ་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །གནསོ་དང་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོའིོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨྲ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མསོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨྲ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་གོསོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོཀྲུ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་གོསོ་མ་ིའིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོཀྲུ་

བོཤལ་བོ་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཆོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགོསོ་བོཤལ་བོ་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཆོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགོསོ་

ཁྱེིམ་པ་ལ་བོགོ་བོའིི་ཕྱིར་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཁྱེིམ་པ་ལ་བོགོ་བོའིི་ཕྱིར་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་

ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རྗོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རྗོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་སློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་

བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།བྱེདེ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  གླེེང་དང་མནའི་འིདོར་རྡེག་པ་སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་གཉོིསོ་དང།  གླེེང་དང་མནའི་འིདོར་རྡེག་པ་

དང།  །བོརྙེསོ་ཐབོསོ་སྤྱི་ོདང་ཆུ་འིཐོར་དང།  །འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་བོར་འིདོར་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་ེདང།  །བོརྙེསོ་ཐབོསོ་སྤྱི་ོདང་ཆུ་འིཐོར་དང།  །འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་བོར་འིདོར་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡིིད་མ་རངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་
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ལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པིལ ་ེངདླ་ེ ་ིི སོ་ར་་ད ་ེར་ད་ང་འིད་པི

དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་ན་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གཞིན་ན་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་གནསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཕྱིསོ་འིོངསོ་

ཏི་ེསྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལེགསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་ཏི་ེསྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལེགསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་

པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་དགེ་སློོང་མའིི་ལྟུང་བོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་དགེ་སློོང་མའིི་ལྟུང་བོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་མནའི་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེམ་གང་མནའི་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེ

ཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ི

ཚོགསོ་ལ་བོརྙེསོ་ཐབོསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཚོགསོ་ལ་བོརྙེསོ་ཐབོསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་

ལ་སྤྱིོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལ་སྤྱིོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཁོར་གཙོོ་བོོ་ལ་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཐུ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཐུ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིཁྲུག་ལོང་ཡིལ་

བོར་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིདུན་པ་གདམསོ་ངག་དབྱེར་གནསོ་དང།  །དགག་བོར་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྡོོམ་ལ།  འིདུན་པ་གདམསོ་ངག་དབྱེར་གནསོ་དང།  །དགག་

དབྱེེ་གསོོ་སྦྱོང་སྲིསོ་བོརྐྱང་དང།  །དབྱུང་དང་གོསོ་འིགྱིེད་དབྱེར་ཁང་དང།  །དབྱེར་གྱིི་དབྱེེ་གསོོ་སྦྱོང་སྲིསོ་བོརྐྱང་དང།  །དབྱུང་དང་གོསོ་འིགྱིེད་དབྱེར་ཁང་དང།  །དབྱེར་གྱིི་

ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིག་ལོན་པའི་ིའིདུན་པ་འིབུལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིག་ལོན་པའི་ིའིདུན་པ་འིབུལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་ལ་གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དག་ེསློོང་ལ་གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་

པ་མ་ིཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པ་མ་ིཉོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་

པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་པསོ་གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེཔར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་པསོ་གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དགག་དབྱེ་ེམ་ིབྱེེད་འིདུན་ལ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་དགག་དབྱེ་ེམ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབུལ་པ་ོསྲི་བོརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེདོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབུལ་པ་ོསྲི་བོརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་ཐབོསོ་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཚོགསོ་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྟུང་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་ཐབོསོ་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཚོགསོ་པ་མི་སྦྱིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིར་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཚོགསོ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་འིགྱིེད་པའིི་ཕྱིར་བོག་ཡིངསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཚོགསོ་

པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་གཏིད་པར་ད་ེནསོ་པ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་ཁང་གཏིད་པར་ད་ེནསོ་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིན་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོགཞིན་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོ

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་འིགྲོོ་དོགསོ་མི་མཐུན་དང།  །འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་དང་འིདྲེི་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྡོོམ་ལ།  མི་འིགྲོོ་དོགསོ་མི་མཐུན་དང།  །འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་དང་འིདྲེི་བོ་

དང།  །གཅིག་པུ་སྔ་ོདང་མ་བོལྟསོ་པའིི།  །སྡོ་ེཚན་ཐ་མར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་དང།  །གཅིག་པུ་སྔ་ོདང་མ་བོལྟསོ་པའིི།  །སྡོ་ེཚན་ཐ་མར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་དབྱེར་གནསོ་པའི་ིའིོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེགང་དབྱེར་གནསོ་པའི་ིའིོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཀྱི་ིམཐར་མ་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཡུལ་འིཁོར་མི་མཐུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནསོ་གཞིན་དུ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིསོར་སློོང་མ་གང་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིསོར་

འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བོཤང་གཅི་འིདོར་ན་ལྟུང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་བོཤང་གཅི་འིདོར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྩོིག་པའི་ིཕག་ཏུ་མ་བོལྟསོ་པར་བོཤང་གཅ་ིའིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རྩོིག་པའི་ིཕག་ཏུ་མ་བོལྟསོ་པར་བོཤང་གཅ་ིའིདོར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བོར་སྡོོམ་ལ།  ཐུན་མོང་མིན་པ་བོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད།  །དགེ་སློོང་ཐུན་མོང་བོདུན་ཅུ་བྱེེད་དོ།  །བོར་སྡོོམ་ལ།  ཐུན་མོང་མིན་པ་བོརྒྱ་རྩོ་བོརྒྱད།  །དགེ་སློོང་ཐུན་མོང་བོདུན་ཅུ་

གཉོིསོ།  །བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུར་གནསོ་པ་དག  །ལྟུང་བྱེེད་འིབོའི་ཞིིག་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྲོད་གཉོིསོ།  །བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུར་གནསོ་པ་དག  །ལྟུང་བྱེེད་འིབོའི་ཞིིག་གྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྲོད་

དང་མ་བོསྐོསོ་ཉོི་ནུབོ་དང།  །ཟོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་གཉོིསོ་དག་དང།  །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དང་མ་བོསྐོསོ་ཉོི་ནུབོ་དང།  །ཟོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་གཉོིསོ་དག་དང།  །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་

དབོེན་པ་གཉོིསོ།  །སྦྱོར་བོཅུག་ཡིང་ཡིང་བོསོོད་པ་དང།  །ཉོལ་སོར་འིདུག་དང་འིགྲོེང་བོ་དབོེན་པ་གཉོིསོ།  །སྦྱོར་བོཅུག་ཡིང་ཡིང་བོསོོད་པ་དང།  །ཉོལ་སོར་འིདུག་དང་འིགྲོེང་བོ་

དང།  །གདེང་མེད་ཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་དང།  །རསོ་ཆ་ེལྟུང་བོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པོ།  །བོཀོལ་པའི་ིལྷག་དང།  །གདེང་མེད་ཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་དང།  །རསོ་ཆ་ེལྟུང་བོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པོ།  །བོཀོལ་པའི་ིལྷག་

མ་འིདིང་འིདོད་དོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པོ་མ་འིདིང་འིདོད་དོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་པོ་

དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་

གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་

འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའི་ི སོ་རང་ག་གི་འི ད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའི་ི སོ་རང་ག་གི་འི ད་པི

སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་འིཆད་པ།སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ།སྡོམོ་ལ།

འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་དང་ན།ི  །འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་དང་ན།ི  །

ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་སྦྲང་རྩོ་ིདང།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་སྦྲང་རྩོ་ིདང།  །

དབུ་བོ་ཉོ་ཤ་ཤ་དང་ན།ི  །དབུ་བོ་ཉོ་ཤ་ཤ་དང་ན།ི  །

ཤ་སྐམ་བོསློབོ་སྡོམོ་བྱེནི་པའི།ོ  །ཤ་སྐམ་བོསློབོ་སྡོམོ་བྱེནི་པའི།ོ  །

འིཕགསོ་མ་དག་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་པོ་འིདི་དག་འིཕགསོ་མ་དག་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་པོ་འིདི་དག་

ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཐུང་ན་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཐུང་ན་དག་ེསློོང་

མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་

སྨད་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་སྨད་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་ཞི་ོདང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་མ་ིན་བོར་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོདག་ག་ིདོན་དུ་ཞི་ོདང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  འིབྲུ་

མར་དང།  སྦྲང་རྩོི་དང།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་དང།  ཉོ་ཤ་དང་ཤ་དང།  ཤ་སྐམ་བླངསོ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོི་དང།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་དང།  ཉོ་ཤ་དང་ཤ་དང།  ཤ་སྐམ་བླངསོ་

ཏིེ་འིཐུངསོ་སོམ།  ཟོོསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཏིེ་འིཐུངསོ་སོམ།  ཟོོསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱི་རོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོ་བྱུང་གི་ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སློོང་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསློབོ་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སློོང་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་ན་དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསློབོ་

པའིི་སྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་པའིི་སྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པར་གྱུར་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པ་དག་གི་ཁྱེིམ་གང་དག་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོོསོ་པར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པསོ་བོསྡོམསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོོན་དུ་མ་བོོསོ་པར་

སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་བླངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ།  ཟོ་ན་དགེ་སོོང་སྟོེ།  རང་གི་ལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་བླངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ།  ཟོ་ན་དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱ་ིརོལ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་

ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་ལ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་

སོོར་ཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་སོོར་ཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་

པ་ོའིད་ིདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་པ་ོའིད་ིདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་

དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་

དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་

འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།འིཛོནི་ཏི།ོ།  །།

བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཤམ་ཐབོསོ་ལ་ན་ིརྣམ་བོརྒྱད་དང།  །ཤམ་ཐབོསོ་ལ་ན་ིརྣམ་བོརྒྱད་དང།  །

སྟོདོ་གཡིགོསོ་ལ་ན་ིརྣམ་གསུམ་དང།  །སྟོདོ་གཡིགོསོ་ལ་ན་ིརྣམ་གསུམ་དང།  །

ཤནི་ཏུ་བོསྡོམསོ་ལ་སོགོསོ་པ་དྲུག  །ཤནི་ཏུ་བོསྡོམསོ་ལ་སོགོསོ་པ་དྲུག  །
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

མག་ོགཡིགོསོ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིགོསོ་ལ་སོགོསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །

མཆངོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །མཆངོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །

འིདུསོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིདུསོ་ལ་སོགོསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །

འིདུག་པར་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་དག་དང།  །འིདུག་པར་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་དག་དང།  །

བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་རྣམསོ་སོ།ོ  །བྱེནི་ལནེ་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་རྣམསོ་སོ།ོ  །

འིཕགསོ་མ་དག  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་འིཕགསོ་མ་དག  །བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་བོའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །ཤམ་ཐབོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་བོའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །ཤམ་ཐབོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གླེང་པ་ོཔར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གླེང་པ་ོ

ཆེའིི་སྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའིི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའིི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཆེའིི་སྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའིི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའིི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་

ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་རྐེད་པ་སྣོང་བོར་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་རྐེད་པ་སྣོང་བོར་

མི་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོ  བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་མི་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟླུམ་པོར་བོག་ོ  བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཆོསོ་

གོསོ་ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་གོསོ་ཧ་ཅང་བོརྫོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་དང།  སྐྲ་སྐྱུང་བོ་དང།  མིག་བྱེའིོ།  །ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་དང།  སྐྲ་སྐྱུང་བོ་དང།  མིག་

གཡིེང་བོར་མི་བྱེ་བོ་དང།  གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཆགསོ་པར་གྱུར་གཡིེང་བོར་མི་བྱེ་བོ་དང།  གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཆགསོ་པར་གྱུར་

ཅིང་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མགོ་མི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་ཅིང་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མགོ་མི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་

དང།  མ་ིགཟོར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ལྟག་པར་མ་ིབོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་དང།  མ་ིགཟོར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ལྟག་པར་མ་ིབོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་

གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་མཆོང་བོ་དང།  མི་བོསྐྱེང་བོ་དང།  ཙོོག་པུ་མ་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་མཆོང་བོ་དང།  མི་བོསྐྱེང་བོ་དང།  ཙོོག་པུ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  བྲང་བོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དཀུར་མི་བོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་ཡིིན་པ་དང།  བྲང་བོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དཀུར་མི་བོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལུསོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་ཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལུསོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་ཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་བོ་

དང།  ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་དང།  ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོར་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བོསློབོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིལྕིད་ཀྱིིསོ་མ་ིདབོབོ་པ་དང།  རྐང་བྱེའིོ།  །སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིལྕིད་ཀྱིིསོ་མ་ིདབོབོ་པ་དང།  རྐང་

པ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  ལོང་བུའིི་སྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞིག་པ་པ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  ལོང་བུའིི་སྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞིག་པ་

དང།  རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མི་གདང་བོ་དང།  འིདོམསོ་མི་སྣོང་བོར་ཁྱེིམ་དང།  རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མི་གདང་བོ་དང།  འིདོམསོ་མི་སྣོང་བོར་ཁྱེིམ་

གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་བོར་བོསློབོ་པར་གཞིན་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལེགསོ་པར་ཟོསོ་བླང་བོར་བོསློབོ་པར་

བྱེའི།ོ  །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཐར་བྱེའི།ོ  །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཐར་

ཆགསོ་སུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ལྟ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་ཆགསོ་སུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ལྟ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་

མི་བོཟོེད་པ་དང།  ཡིང་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབོ་པ་དང།  ཚོད་མི་བོཟོེད་པ་དང།  ཡིང་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་མི་དགབོ་པ་དང།  ཚོད་

མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མི་དགབོ་པ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོའིི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཟོེད་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མི་དགབོ་པ་དང།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོའིི་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཟོེད་

པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  ཟོསོ་ལ་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག  །ཙུག་ཙུག་ལ་སོོགསོ་

རྣམ་པ་ལྔ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་བྱེེད་པ་ལྔ།  ལག་པ་ལྡག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་རྣམ་པ་ལྔ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་བྱེེད་པ་ལྔ།  ལག་པ་ལྡག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །ལེགསོ་པར་

ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བོའིམ།  ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བོ་མ་ཡིིན་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་བོའིམ།  ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བོ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  ཁམ་རན་པ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བོ་དང།  ཁ་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་པ་དང།  ཁམ་རན་པ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་མི་གདང་བོ་དང།  ཁ་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀང་སྟོེ་མི་སྨྲ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མི་བྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་མི་བྱེ་བོ་བོཀང་སྟོེ་མི་སྨྲ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཙུག་ཙུག་མི་བྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་མི་བྱེ་བོ་

དང།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  ལྕེ་ཕྱུང་སྟོེ་ཟོསོ་མི་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  ལྕེ་ཕྱུང་སྟོེ་ཟོསོ་མི་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་དུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  འིཕྱསོ་མི་གདགསོ་པ་དང།  མཁུར་བོ་པར་བྱེའིོ།  །འིབྲུ་ནསོ་ཐ་དད་དུ་མི་བྱེ་བོ་དང།  འིཕྱསོ་མི་གདགསོ་པ་དང།  མཁུར་བོ་

མི་སྤོོ་བོ་དང།  རྐན་མི་རྟེོག་པ་དང།  ཁམསོ་ཕྲོར་མི་བོཅད་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་མི་སྤོོ་བོ་དང།  རྐན་མི་རྟེོག་པ་དང།  ཁམསོ་ཕྲོར་མི་བོཅད་པར་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མི་བོལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་མི་བོལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེོམ་པ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་བོཅོསོ་ཏིེ་ཟོསོ་མི་བོཟོའི་བོར་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེོམ་པ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་བོཅོསོ་ཏིེ་ཟོསོ་མི་བོཟོའི་བོར་

བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བོཞིི།  །ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་སྡོོམ་ལ།  འིཕྱ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་བོཞིི།  །ལྷུང་བོཟོེད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོཅུ།  །འིགྲོེང་བོར་བྱེེད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །ད་ོཀེར་བོཅུ།  །འིགྲོེང་བོར་བྱེེད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །མག་ོགཡིོགསོ་ལ་སོོགསོ་རྣམ་པ་ལྔ།  །ད་ོཀེར་

ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །གླེང་ཆེན་ལ་སོོགསོ་བོཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བོ་ལ་སོོགསོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ།  །གླེང་ཆེན་ལ་སོོགསོ་བོཞིོན་པ་ལྔ།  །ལག་ན་འིཁར་བོ་ལ་སོོགསོ་

དྲུག  །ན་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ལ་དྲུག  །ན་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམསོ་སོོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ལ་

འིཕྱསོ་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབོལྟ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པསོ་འིཕྱསོ་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་ིབོལྟ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལག་པ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པསོ་

ཆུ་སྣོོད་ལ་མི་གཟུང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟོསོ་དང་ཆུ་སྣོོད་ལ་མི་གཟུང་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲུང་ན་འིདུག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཟོསོ་དང་

འིཕགསོ་པའིི་ཆུསོ་མི་གཏིོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལམ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་འིཕགསོ་པའིི་ཆུསོ་མི་གཏིོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་པ་འིདུག་པ་ལམ་དྲེིསོ་པར་ཆུ་

ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་དབོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པ་ཁྱེིམ་གཞིན་དུ་མི་དབོོ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདབོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོག་གཞི་ིམེད་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདབོ་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིོག་གཞི་ིམེད་པའི་ིསོ་ཕྱོགསོ་

སུ་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིགཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་སུ་ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིགཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིགྲོེང་པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིགྲོེང་

སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་མི་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གད་ཁ་མ་ཡིིན་པ་དང།  གཡིང་ཁ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིབོབོ་ཆུ་པ་དང།  དཀན་གཟོར་པོ་མ་ཡིིན་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིབོབོ་ཆུ་

དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བོཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མི་བོཅུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་དྲེག་པོའི་ིརྒྱུན་ལསོ་བོཟློག་སྟོེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་ཆུ་མི་བོཅུ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་

བོར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲོེང་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ཉོལ་བོ་ལ་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིགྲོེང་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ཉོལ་བོ་ལ་

འིདུག་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་འིདུག་སྟོེ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་

སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་མདུན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོེ།  ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་མདུན་དུ་

འིགྲོོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ལམ་ནསོ་འིགྲོོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་བོར་ལམ་ནསོ་

འིགྲོོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་འིགྲོོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མི་ན་

བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་དང།  བོརྫོེསོ་པ་དང།  གཟོེར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་དང།  བོརྫོེསོ་པ་དང།  གཟོེར་བོ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་

དང།  ལྟག་བོར་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་སྐྲ་ད་ོཀེར་དང།  ལྟག་བོར་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་སྐྲ་ད་ོཀེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅན་དང།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་ཅན་དང།  མག་ོཕྲེང་བོ་ཅན་དང།  མག་ོདཀྲོིསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་གྱིོན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་ཅན་དང།  མག་ོཕྲེང་བོ་ཅན་དང།  མག་ོདཀྲོིསོ་

པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ཞིོན་པ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ཞིོན་པ་

དང།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བོཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་དང།  ཁྱེོགསོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བོཞིོན་པའིི་སྟོེང་ན་འིདུག་པ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་

ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བོར་ལག་ན་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །མ་ིན་བོར་ལག་ན་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་

ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོི་ཐོགསོ་པ་

དང།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་དང།  ལག་ན་དགྲོ་ཆ་ཐོགསོ་པ་དང།  གོ་ཆ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིམ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཆུའི་ིནང་དུ་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིམ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཆུའི་ིནང་དུ་

བོཤང་གཅི་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མི་འིདོར་བོཤང་གཅི་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མི་འིདོར་

བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་པ་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །གནོད་པ་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་

མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོམ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོ

དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བོདག་གིསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅ་ིའིད་ིལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་

གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་དྲེིའི།ོ  །འིད་ིལ་འིཕགསོ་མ་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏི།ོ།  །།ཏི།ོ།  །།

རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

མངནོ་སུམ་དྲེན་པར་མ་མྱོསོ་དང།  །མངནོ་སུམ་དྲེན་པར་མ་མྱོསོ་དང།  །

ད་ེབོཞིནི་གང་མང་ང་ོབོ་ོཉོདི།  །ད་ེབོཞིནི་གང་མང་ང་ོབོ་ོཉོདི།  །
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རདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པིརདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པི

རྩྭ་རྣམསོ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དང།  །རྩྭ་རྣམསོ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་དང།  །

ཁསོ་བླང་བོར་ཡིང་བྱེ་བོའི།ོ  །ཁསོ་བླང་བོར་ཡིང་བྱེ་བོའི།ོ  །

འིཕགསོ་མ་དག  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་འིཕགསོ་མ་དག  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་

ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་ལསོ་འིབྱུང་ང།ོ  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་

པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་དྲེན་པསོ་འིདུལ་

བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་མ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་

ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་ནོ།  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་པར་འིོསོ་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོསྦྱིན་ནོ།  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་

པར་འིོསོ་པ་ལ་དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་པར་འིོསོ་པ་ལ་དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་

ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ཁསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་

པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་ཞི་ིབོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིཔ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་ཞི་ིབོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ི

བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞིི་བོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞིི་བོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་

མ་དག  །བོདག་གིསོ་རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་པོ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་བོདུན་པོ་དག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་

བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེོད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་འིདི་ལ་ཁྱེོད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིའིོ།  །ཅི་འིདི་

ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་ལ་ཁྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ་ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་དྲེིའིོ།  །འིདི་ལ་འིཕགསོ་མ་

དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་དག་ཡིོངསོ་སུ་དག་ན་འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་

བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པའིི་གླེེང་གཞིི་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་བོདག་གིསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པའིི་གླེེང་གཞིི་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའིི་ཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་དང་།སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོའིི་ཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་དང་།སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོསོ་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་བོདུན་པ་ོདག་བོཏིོན་ཟོིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་



104

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་བོསྡུསོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོ།གང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་བོསྡུསོ་པ་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོ།གང་

གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལ་ཡིང།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འིདུན་པ་གཞིན་ནསོ་འིབྱུང་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལ་ཡིང།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འིདུན་པ་

དང།  མཐུན་པ་དང།  དགའི་བོ་དང།  མི་རྩོོད་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང།  དྲེན་དང།  མཐུན་པ་དང།  དགའི་བོ་དང།  མི་རྩོོད་པར་སོེམསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྲུང་བོ་དང།  དྲེན་

པ་དང་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་པ་དང་བོག་ཡིོད་པསོ་རྣལ་འིབྱེོར་དུ་བྱེའིོ།  །བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་

ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་

དང།  །གཞིན་ལ་འིཚ་ེབོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་པ་ཡིིསོ།  །ཉོམ་ང་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚ་ེབོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལྡན་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་པ་ཡིིསོ།  །ཉོམ་ང་

བོ་དག་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པསོ་འིཚོ་བོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ནི་ཡིོངསོ་བོ་དག་ཇིི་བོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པསོ་འིཚོ་བོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ནི་ཡིོངསོ་

སུ་སྤོོང།  །སྐུར་པ་མི་གདབོ་གནོད་མི་བྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱིི་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་པ་མི་གདབོ་གནོད་མི་བྱེ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ཀྱིི་

ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་ཡིང་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་ཡིང་

དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་

དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིི་བོསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དྲེི་ལ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིི་བོསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུབོ་པ་གྲོོང་

དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གིསོ་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གིསོ་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོེ་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མི་

མཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་མཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་

བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞི་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེོབོ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིབོསློབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞི་ིརྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པའིི།  །སྐྱེོབོ་

པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་

སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་པསོ་མྱ་ངན་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་པསོ་མྱ་ངན་

འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིད།  །རང་གི་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྤྱིད།  །རང་གི་

སོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་གདུལ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་སོེམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་གདུལ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་

པ་སྟོེ།  །ངག་གི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཐམསོ་པ་སྟོེ།  །ངག་གི་སྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཐམསོ་

ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བོསྡོམ་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ།  །ཀུན་ཏུ་བོསྡོམ་པའི་ིདག་ེསློོང་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་
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རདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པིརདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པི

ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུངསོ་ཤིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མི་དགེ་བོ་ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུངསོ་ཤིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མི་དགེ་བོ་

དག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིདག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ི

ལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་ལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་

བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  །མི་འིདུལ་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོོ་

བོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོ་ོཐར།  །འིད་ིན་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིད་ིབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོ་ོཐར།  །འིད་ིན་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིད་ི

ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདི་ལ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིདི་ལ་

གུསོ་དང་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་གུསོ་དང་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་

འིབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་འིབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་

བོཞིིན།  །འིཆ་ིབོདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོཞིིན།  །འིཆ་ིབོདག་སྡོ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་

འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བོསྲུང་བོ་དང།  །བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོའིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བོསྲུང་བོ་དང།  །བོསྟོན་པ་འིཕེལ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  །སོ་ོ

སོོར་ཐར་པ་འིདི་བོཏིོན་པསོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་སོོར་ཐར་པ་འིདི་བོཏིོན་པསོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་

མདོ་བོཏིོན་དང།  །གང་ཕྱིར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་པསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བོསྲུང་བྱེ་མདོ་བོཏིོན་དང།  །གང་ཕྱིར་གསོོ་སྦྱོང་བྱེསོ་གྱུར་པསོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་བོསྲུང་བྱེ་

སྟོེ།  །གཡིག་རྔའི་ིརྩོ་ེམ་ོཇི་ིབོཞིིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་བོཏིོན་པ་ཡིི།  །བོསོོད་ནམསོ་གྲུབོ་པ་སྟོེ།  །གཡིག་རྔའི་ིརྩོ་ེམ་ོཇི་ིབོཞིིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་བོཏིོན་པ་ཡིི།  །བོསོོད་ནམསོ་གྲུབོ་པ་

གང་ཡིོད་པ།  །དེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབོ་དབོང་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་ཤོག  །དག་ེགང་ཡིོད་པ།  །དེསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་མ་ལུསོ་པ།  །ཐུབོ་དབོང་ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པར་ཤོག  །དག་ེ

སློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམད་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དབོང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མངའི ་བོདག་དཔལ་ལྷ ་བོཙོན་པོའི ་ིབོཀའི་ལུང་དབོང་ཕྱུག་དམ་པའིི་མངའི ་བོདག་དཔལ་ལྷ ་བོཙོན་པོའི ་ིབོཀའི་ལུང་

གིསོ།  འིཕགསོ་པ་གཞི་ིཐམསོ་ཅད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བོའི་ིའིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་ཁ་ཆ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་གིསོ།  འིཕགསོ་པ་གཞི་ིཐམསོ་ཅད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བོའི་ིའིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་ཁ་ཆ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་

བོའི་ིསློོབོ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་ཅོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིསློོབོ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བོ་ཅོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་བོསྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།ཅངི་ཞུསོ་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབོ་པའི།ོ།  །།

དག་ེསློངོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།དག་ེསློངོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་ལསོ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་ལསོ།

དང་པ་ོའིཆད་པ།དང་པ་ོའིཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིབོ་ིན་ཡི་བོ་ིབྷིང་ག  །བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིབོ་ིན་ཡི་བོ་ིབྷིང་ག  །བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་

བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

དུལ་བོ་རྗོ་ེཡི་ིརིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློོབོ་མ་དུལ་མཛོད་ཉོེསོ་པ་རབོ་ཐུལ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུལ་བོ་རྗོ་ེཡི་ིརིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློོབོ་མ་དུལ་མཛོད་ཉོེསོ་པ་རབོ་ཐུལ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

འིདུལ་བོའིི་གཙོོ་དང་ཆགསོ་བྲལ་ཆོསོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚོགསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུལ་བོའིི་གཙོོ་དང་ཆགསོ་བྲལ་ཆོསོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚོགསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །རྣམ་འིབྱེེད་ཧ་ཅང་བོསྡུསོ་པ་དང།  །རྒྱསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །རྣམ་འིབྱེེད་ཧ་ཅང་བོསྡུསོ་པ་དང།  །རྒྱསོ་པ་མ་ཡིིན་

བོརྗོོད་པར་བྱེསོ།  །འིདུལ་བོ་ད་ེན་ིང་ལསོ་ཉོོན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །འིདུལ་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ།  །འིདུལ་བོ་ད་ེན་ིང་ལསོ་ཉོོན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །འིདུལ་

བོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་སྟོེ།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་བོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་སྟོེ།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་

པར་དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་པར་དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་

ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་བོདེ།  །ཆོསོ་ཐོསོ་ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་བོདེ།  །ཆོསོ་ཐོསོ་

པ་དང་མཐོང་བོ་ཡིིསོ།  །དབོེན་པར་དགའི་བོ་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྲིོག་ཆགསོ་འིབྱུང་པ་དང་མཐོང་བོ་ཡིིསོ།  །དབོེན་པར་དགའི་བོ་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྲིོག་ཆགསོ་འིབྱུང་

པ་ོལ།  །མ་ིའིཚ་ེཡིང་དག་སྡོོམ་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་ཆགསོ་བྲལ་བོ་དང།  །འིདོད་པ་པ་ོལ།  །མ་ིའིཚ་ེཡིང་དག་སྡོོམ་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་ཆགསོ་བྲལ་བོ་དང།  །འིདོད་པ་
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རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བོ་བོདེ།  །ང་འིོ་ང་རྒྱལ་དུལ་བོ་གང།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བོ་བོདེ།  །ང་འིོ་ང་རྒྱལ་དུལ་བོ་གང།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་

ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བོ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བོ་

བོདེ།  །དམ་པ་རྣམསོ་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོདེ།  །དམ་པ་རྣམསོ་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེ

བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོདེ་བོའིི་ཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོདེ་བོའིི་ཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་

བོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ེསྦྱོང་བོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ེསྦྱོང་

འིཛོིན་པ་བོདེ།  །དེ་བོཞིིན་བྲམ་ཟོེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ཕར་འིཛོིན་བོདེ།  །དེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །དེ་བོཞིིན་བྲམ་ཟོེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ཕར་འིཛོིན་བོདེ།  །དེ་

བོཞིིན་མར་འིཛོིན་ཉོིད་ཀྱིང་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞི་ིབོཞིིན་མར་འིཛོིན་ཉོིད་ཀྱིང་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞི་ི

བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བོ་བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བོཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བོཞུགསོ་པ་

ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱུག་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱུག་

པ།  ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་པ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་པ།  ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་པ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བྲན་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བྲན་

གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་པའིི་གྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་པའིི་གྲོོང་དྲུག་ཅུ་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་པའིི་གྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་པའིི་གྲོོང་དྲུག་ཅུ་

དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་

གིསོ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐུབོ་པའིི་གསོེར་གྱིི་ནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་གིསོ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐུབོ་པའིི་གསོེར་གྱིི་ནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་

མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  བུའིི་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  བུའིི་

ཕྱིར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་ཕྱིར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་

དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་དང།  ཁྱེབོ་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་དང།  ཁྱེབོ་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  ཆུ་ལྷ་

དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིདང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ི

བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོ

དང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཉོི་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཉོི་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་

དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིདང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ི

ལྷ་དང།  བོཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིལྷ་དང།  བོཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་འིབྲང་བོའིི་ལྷ་དེ་དག་ལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་འིབྲང་བོའིི་ལྷ་དེ་དག་

དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་

ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའིི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའིི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་

གཏིམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དཔེར་གཏིམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དཔེར་

ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོ

གང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

དག་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་དང་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་དག་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་དང་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

ཡིིན།  མ་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  མ་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་

ཡིིན།  དྲེི་ཟོ་ཡིང་ཉོེ་བོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོ་ཡིང་ཉོེ་བོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་

དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་སོེམསོ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་སོེམསོ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པ་

སྟོ།ེ  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ།  བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེསྟོ།ེ  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ།  བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལསོ།  བུ་ཡིང་མེད།  བུ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལསོ།  བུ་ཡིང་མེད།  བུ་

མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་སྟོེང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་འིགྲོམ་པ་གཏིད་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་སྟོེང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་འིགྲོམ་པ་གཏིད་
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ནསོ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབུ་མེད་པའི་ིབླར་བོཞིེསོ་པར་འིོང་ནསོ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབུ་མེད་པའི་ིབླར་བོཞིེསོ་པར་འིོང་

ང་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  འིད་ིང་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེཉོ་ེདུ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེཉོ་ེདུ་

རྣམསོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་རྣམསོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་

དང།  འིཇུག་ངོགསོ་དག་ལ་སྟོེན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྔར་ལྷའིམ།  འིཇུག་དང།  འིཇུག་ངོགསོ་དག་ལ་སྟོེན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྔར་ལྷའིམ།  འིཇུག་

ངོགསོ་གང་ལ་མ་བོསྟོེན་པ་ད་ེཡིང་མེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་བུའིམ་བུ་མ་ོགང་ཡིང་མེད་ངོགསོ་གང་ལ་མ་བོསྟོེན་པ་ད་ེཡིང་མེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་བུའིམ་བུ་མ་ོགང་ཡིང་མེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིམ་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིམ་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟོ་ེཡིིད་མ་ིབོད།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ཅ།ི  བོདག་ག་ིསོ།ོ  །བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟོ་ེཡིིད་མ་ིབོད།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ཅ།ི  བོདག་ག་ི

ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ངམ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།  བུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ངམ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།  བུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་

བླར་བོཞིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་བླར་བོཞིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

ན།  ལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆེན་པ་ོཡིལ་ག་དང།  མག་ོལྕོགསོ་དང་།  འིདབོ་མ་དང།  ལ་ོམ་ཕུན་ན།  ལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆེན་པ་ོཡིལ་ག་དང།  མག་ོལྕོགསོ་དང་།  འིདབོ་མ་དང།  ལ་ོམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་ཤིང།  འིདབོ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟོ་བོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་མིང་གིསོ་སུམ་ཚོགསོ་ཤིང།  འིདབོ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟོ་བོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་མིང་གིསོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིང་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིང་བུ་

མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་བུའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །འིོན་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་བུའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །འིོན་

ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད་ཅིང་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད་ཅིང་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

སྟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་སྟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་

བོཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ན་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་བོཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ན་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་

དར་ལེགསོ་པར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པསོ་བོཀང་དར་ལེགསོ་པར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པསོ་བོཀང་

ནསོ།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང་དུ་བོཅུག་ག་ོ།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་ལ་ཟོན་ནསོ།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང་དུ་བོཅུག་ག་ོ།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་ལ་ཟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་བོསྐོན་ནསོ།  རྗོེསོ་ལ་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་བོསྐོན་ནསོ།  རྗོེསོ་ལ་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་

པ།  བོདག་ལ་བུ་རྙེེད་པར་སྤྲ་ོབོ་སྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་མཆིསོ་ན།  ལ་ོགཅིག་པ།  བོདག་ལ་བུ་རྙེེད་པར་སྤྲ་ོབོ་སྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་མཆིསོ་ན།  ལ་ོགཅིག་

བོཞིིན་འིད་ིའིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོགྱིིའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་མཆིསོ་ན་ལྗོོན་བོཞིིན་འིད་ིའིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོགྱིིའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་མཆིསོ་ན་ལྗོོན་

ཤིང་འིདི་པུ་ཤེལ་རྩོིའིི་རྩོ་བོ་ཙོམ་གྱིི་བོར་ལུསོ་པ་ཡིང་གཤགསོ་ནསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཤིང་འིདི་པུ་ཤེལ་རྩོིའིི་རྩོ་བོ་ཙོམ་གྱིི་བོར་ལུསོ་པ་ཡིང་གཤགསོ་ནསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱེསོ་ལ་ཞིོགསོ་མ་ཞིོགསོ་མར་བོཞིོགསོ་ཏིེ།  རླུང་དང་ཉོི་མ་གཉོིསོ་ལ་བོསྐམསོ་ནསོ་མེསོ་བྱེསོ་ལ་ཞིོགསོ་མ་ཞིོགསོ་མར་བོཞིོགསོ་ཏིེ།  རླུང་དང་ཉོི་མ་གཉོིསོ་ལ་བོསྐམསོ་ནསོ་མེསོ་

བོསྲིེག་གོ།  བོསྲིེགསོ་ནསོ་ཐལ་བོ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱར་བོའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དྲེག་པོར་བོསྲིེག་གོ།  བོསྲིེགསོ་ནསོ་ཐལ་བོ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱར་བོའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དྲེག་པོར་

གཏིོར་རོ།  །ལྷ་དེ་ཡིང་དབོང་ཆུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་ན་ནི་མགུ་བོ་གཏིོར་རོ།  །ལྷ་དེ་ཡིང་དབོང་ཆུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་ན་ནི་མགུ་བོ་

དང།  དགའི་བོ་དང།  ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  བོསྡོིགསོ་དང།  དགའི་བོ་དང།  ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  བོསྡོིགསོ་

པ་ན་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་ད་ེཔ་ན་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་ད་ེ

ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིསོ་ཀུན་ཏུ་ཟོིན་པ་ཡིིན་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ག་ིཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིསོ་ཀུན་ཏུ་ཟོིན་པ་ཡིིན་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ག་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉོ་ེདབོང་བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉོ་ེདབོང་བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་

པར་འིགྱུར་དུ་མཆསིོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོཔར་འིགྱུར་དུ་མཆསིོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷསོ།  བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིདྷསོ།  བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ི

སྟོོབོསོ་བོསྐྱེེད་པསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བོདག་ལ་ན་ིདབོང་མེད་ད་ོསྟོོབོསོ་བོསྐྱེེད་པསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བོདག་ལ་ན་ིདབོང་མེད་ད་ོ

སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་ནི་བུའིམ།  བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་ནི་བུའིམ།  བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་

ནུསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ངོ།  །ད་ེནུསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ངོ།  །ད་ེ

གཉོིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་དོན་ད་ེཉོིད་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་དོན་ད་ེཉོིད་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་

ན།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་འིབྱུང་གི  །འིད་ིལ་བོདག་ཅག་ན།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་འིབྱུང་གི  །འིད་ིལ་བོདག་ཅག་

ལ་ནི་དབོང་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོེ་བོཞིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་ལ་ནི་དབོང་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོེ་བོཞིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་



111

དེ་པོ་འིད་པིདེ་པོ་འིད་པི

བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་རང་ག་ིབྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་རང་ག་ི

གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲོ་བོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲོ་བོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཉོེ་དབོང་དག་རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་འིབྱུང་གི་།བོདག་གིསོ་ནི་སུ་ལ་པ།  ཉོེ་དབོང་དག་རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་འིབྱུང་གི་།བོདག་གིསོ་ནི་སུ་ལ་

ཡིང་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་དེར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིང་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་དེར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་

བོ་དང།  ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ།  ཉོ་ེདབོང་བོ་དང།  ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ།  ཉོ་ེདབོང་

དག་ཁྱེེད་འིད་ིནསོ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལསོ་གོར་མ་ཆགསོ་པར་དག་ཁྱེེད་འིད་ིནསོ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལསོ་གོར་མ་ཆགསོ་པར་

འིཁོར་འིདིར་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་འིཁོད་འིཁོར་འིདིར་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་འིཁོད་

དོ།   །འིཁོར་དེར་ཡིང་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དར་ལ་བོབོ་པ།  གཞིོན་པ།  གཞིོན་ནུ་དོ།   །འིཁོར་དེར་ཡིང་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དར་ལ་བོབོ་པ།  གཞིོན་པ།  གཞིོན་ནུ་

མ།  གཙུགསོ་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཔང་དུ་འིདུག་གོ།  དེསོ་མ།  གཙུགསོ་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཔང་དུ་འིདུག་གོ།  དེསོ་

བོསྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  ཚངསོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  ཚངསོ་པ་

ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་

དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འིབྱེིན་པ་པ་ོདང།  སྤྲུལ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འིབྱེིན་པ་པ་ོདང།  སྤྲུལ་

པ་པ་ོདང།  གཙོ་ོབོ་ོདང།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་པ་ོདང།  གཙོ་ོབོ་ོདང།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཕྱུང་བོ་མ་ལགསོ་སོམ།  འི་ོན་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་སོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཕྱུང་བོ་མ་ལགསོ་སོམ།  འི་ོན་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་སོ་

ལ་རྒྱུ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཏིེ།  ད་ེལྗོོན་ཤིང་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ལ་རྒྱུ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཏིེ།  ད་ེལྗོོན་ཤིང་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར་།བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར་།བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་

བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་སུ་ཡིང་བུའིམ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་སུ་ཡིང་བུའིམ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་

ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ནི།  བོདག་གིསོ་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ནི།  བོདག་གིསོ་

མིང་གང་ཚངསོ་པ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་མིང་གང་ཚངསོ་པ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  འིབྱེིན་པ་པོ་དང།  སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མིང་དེར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏིེ་དང།  འིབྱེིན་པ་པོ་དང།  སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མིང་དེར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏིེ་

བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ལ་དབོང་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ལ་དབོང་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་

སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཁ་ོབོ་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཁ་ོབོ་ོ

ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ཕྱུང་ལ།  ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ཕྱུང་ལ།  ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་

པ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ལགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་གཟོིགསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེའིཆ་ིཔ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ལགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་གཟོིགསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེའིཆ་ི

བོའི་ིཆོསོ་ཅན་འིགའི་ཞིིག་མཆིསོ་ན།  ད་ེབྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉོིང་མཚམསོ་བོའི་ིཆོསོ་ཅན་འིགའི་ཞིིག་མཆིསོ་ན།  ད་ེབྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉོིང་མཚམསོ་

སྦྱོར་བོ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ག་ིགནསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ག་ིགནསོ་

སུ་མི་ལྟ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ནི་ལྷ་རྣམསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པ་སུ་མི་ལྟ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ནི་ལྷ་རྣམསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པ་

ལགསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིདབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དེར་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་ལགསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིདབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དེར་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་

པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་པར་མ་ིབོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་གནང་ནསོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་པར་མ་ིབོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་གནང་ནསོ་

རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  ད་ེན་ཚངསོ་པ་ཞིིག་ཚ་ེཟོད་ད་ེསྔ་ལྟསོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  ད་ེན་ཚངསོ་པ་ཞིིག་ཚ་ེཟོད་ད་ེསྔ་ལྟསོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་

དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་སྡུག་པའིི་གནསོ་ནསོ་འིཆི་འིཕོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོིང་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་སྡུག་པའིི་གནསོ་ནསོ་འིཆི་འིཕོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོིང་

མཚམསོ་སྦྱོར་བོར་འིདྲེའི།ི  དེའི་ིཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོམཚམསོ་སྦྱོར་བོར་འིདྲེའི།ི  དེའི་ིཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་ཡིོ་བྱེད་དག་གིསོ་མི་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་ཡིོ་བྱེད་དག་གིསོ་མི་

བྲེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིང་མ་ིདགའི་ནསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོང་ཞིིག  །ཐོང་བྲེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིང་མ་ིདགའི་ནསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོང་ཞིིག  །ཐོང་

ཞིིག  །བོརྩོལ་བོ་འིདིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  བྲམ་ཟོེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བོ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞིིག  །བོརྩོལ་བོ་འིདིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  བྲམ་ཟོེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བོ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་

ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བྱེེད་པ་ཡིང།  དཔེར་ན་མ་ིའིགའི་ཞིིག་གསོེར་གྱི་ིསྒྲོག་ལ་ཆགསོ་པའི་ིཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བྱེེད་པ་ཡིང།  དཔེར་ན་མ་ིའིགའི་ཞིིག་གསོེར་གྱི་ིསྒྲོག་ལ་ཆགསོ་པའི་ི

ཕྱིར་རང་གི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་འིདྲེའིོ།  །ད་ལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་ཕྱིར་རང་གི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་འིདྲེའིོ།  །ད་ལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་

དཔའི་འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བོ་མཛོད་དཔའི་འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བོ་མཛོད་

ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚེ།  སོ་སྲུང་ག་ིབུ་ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚེ།  སོ་སྲུང་ག་ིབུ་
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དང་འིདྲེ་བོར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་དཀར་པ་ོཁ་བོའི་ིམདོག་ཅན་མཆ་ེབོ་དྲུག་པ།  ཡིན་ལག་དང་འིདྲེ་བོར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་དཀར་པ་ོཁ་བོའི་ིམདོག་ཅན་མཆ་ེབོ་དྲུག་པ།  ཡིན་ལག་

བོདུན་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གངསོ་རིའི་ིངོསོ་དང་ཉོ་ེབོ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིའིགྲོམ་བོདུན་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གངསོ་རིའི་ིངོསོ་དང་ཉོ་ེབོ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིའིགྲོམ་

དྲེང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབོསྟོ་ིགནསོ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམསོ་འིཁོད་པ་ད་ེདྲེང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབོསྟོ་ིགནསོ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམསོ་འིཁོད་པ་ད་ེ

ན་རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་གཙོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོན་རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་གཙོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་ལྷུམསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་བོཅུ་ཐམ་པ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་ལྷུམསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་བོཅུ་ཐམ་པ་འིདསོ་པ་

དང།  བོལྟམསོ་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་འིཚང་དང།  བོལྟམསོ་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་མཆོད་སྡོོང་བོསྒྲེང་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་བོར་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་མཆོད་སྡོོང་བོསྒྲེང་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་བོར་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོསོ་བོདག་ཀྱིང་གནསོ་འིད་ིནསོ་འིཆ་ིའིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོསོ་བོདག་ཀྱིང་གནསོ་འིད་ིནསོ་འིཆ་ི

འིཕོསོ་ནསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ཏིེ་ངེསོ་པར་འིཕོསོ་ནསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ཏིེ་ངེསོ་པར་

བྱུང་ནསོ་བོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོདུད་རྩོ་ིརྟེོགསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པོའི་ིབྱུང་ནསོ་བོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོདུད་རྩོ་ིརྟེོགསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པོའི་ི

ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབུ་གཅིག་པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་སུསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་ིསྟོེར་རོ།  །ད་ེལྟ་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབུ་གཅིག་པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་སུསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་ིསྟོེར་རོ།  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་བོདག་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དགོསོ་པ་མེད་དོ།  །ཚངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྐད་བོསོ་ན་བོདག་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དགོསོ་པ་མེད་དོ།  །ཚངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་བོཞིིན་དེར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་བོཞིིན་དེར་

ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  དེའིི་ཚེ་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉོིསོ་ལ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  དེའིི་ཚེ་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉོིསོ་ལ་དུསོ་དུསོ་སུ་

བོསྐུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བོསྐུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་

པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་ཚོལ་བོ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ་དང།  ཐར་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་ཚོལ་བོ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ་དང།  ཐར་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་

བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ།  ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ།  དེ་ལྷའིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ།  ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ།  དེ་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་སོ།ོ  །འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་གནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་གནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་

མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་

རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་

གོར་མ་ཆགསོ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་གོར་མ་ཆགསོ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་

རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་

གསོོལ་ལ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོསོ་པར་གྱུར་གསོོལ་ལ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོསོ་པར་གྱུར་

ཅིག  །གཏིམ་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་གོར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་གོར་

མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མགུ་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མགུ་

ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོར་ཤོག་ཅིག  །ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོར་ཤོག་ཅིག  །ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་

པའིི་ངོ་མཐོང་བོ་དང།  ཁོ་བོོསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནསོ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུ་ཡིིད་ལ་པའིི་ངོ་མཐོང་བོ་དང།  ཁོ་བོོསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནསོ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུ་ཡིིད་ལ་

བོསོམ་པ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང།  ཁོ་བོོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང།  ཁོ་བོོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་

དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ནོར་རྫོསོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ནོར་རྫོསོ་

ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁོ་བོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་[~S'GYUR]་བོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁོ་བོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་[~S'GYUR]་བོ་

དང།  བོདག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་དང།  བོདག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་

བོབོ་པ་ན་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུའིམ་ཆེན་པ་ོདག་སྦྱིན་ཞིིང་བོསོོད་ནམསོ་དག་བོབོ་པ་ན་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུའིམ་ཆེན་པ་ོདག་སྦྱིན་ཞིིང་བོསོོད་ནམསོ་དག་

བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་དེ་གཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་ཅིག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་དེ་གཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་ཅིག་



115

དེ་པོ་འིད་པིདེ་པོ་འིད་པི

ཅེསོ།  ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  སྟོེང་ཅེསོ།  ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  སྟོེང་

ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིགཞིིར་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིགཞིིར་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་

དག་དང།  དྲེོ་བོ་ན་དྲེོ་བོའིི་ཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་དག་དང།  དྲེོ་བོ་ན་དྲེོ་བོའིི་ཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་

བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བོ།  ཧ་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བོ།  ཧ་

ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་

མི་སྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མི་རྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་མི་སྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མི་རྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་

དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་

དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་

བོསྐོན།  ལག་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་བོསྐོན།  ལག་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་

དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་

ནི་ཐོགསོ།  མིག་ནི་མིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲིསོ།  བོཞིིན་དམར་རྩོིའིི་ཐིག་ལེསོ་མཛོེསོ་པར་ནི་ཐོགསོ།  མིག་ནི་མིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲིསོ།  བོཞིིན་དམར་རྩོིའིི་ཐིག་ལེསོ་མཛོེསོ་པར་

བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་དང།  མ་ེབྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་དང།  མ་ེ

ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའི་ིའི་ོམ་དང།  དུང་དང།  པདྨའི་ིརྩོ་བོ་ལྟར་དྲེ་ིཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའི་ིའི་ོམ་དང།  དུང་དང།  པདྨའི་ིརྩོ་བོ་ལྟར་དྲེ་ི

མ་ན་ིམེད།  རྐེད་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིའིོག་པག་གིསོ་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོསོ་མ་ན་ིམེད།  རྐེད་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིའིོག་པག་གིསོ་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོསོ་

པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་དེ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་དེ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་

བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱེེད་པའིི་རོལ་མོ་མཁན་དང།  སྟོེང་གི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱེེད་པའིི་རོལ་མོ་མཁན་དང།  སྟོེང་གི་

ཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ།  ཁྲི་ིབོ་ོཆ་ེལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའི་ིསྟོེང་ན།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་ཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ།  ཁྲི་ིབོ་ོཆ་ེལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའི་ིསྟོེང་ན།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་

དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་

མི་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་དེ་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  གསོེར་མི་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་དེ་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  གསོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  དབྱེིག་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  དབྱེིག་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་

དང།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་དང།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་

པར་འིཕེལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་པར་འིཕེལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་

བོཞིིན་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་བོཞིིན་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ཇི་ིདེསོ་ཇི་ིལྟར་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ཇི་ིདེསོ་ཇི་ིལྟར་

བྲམ་ཟོེ་ཕལ་པ་དག་ལྟར།  ནསོ་ཐ་མལ་པ་ཐོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོ་བྲམ་ཟོེ་ཕལ་པ་དག་ལྟར།  ནསོ་ཐ་མལ་པ་ཐོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོ་

སྤོེལ་བོ་བྱེའིམ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་དེའི་ིདོན་དུ་གསོེར་གྱི་ིནསོ་གཞིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་སྤོེལ་བོ་བྱེའིམ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་དེའི་ིདོན་དུ་གསོེར་གྱི་ིནསོ་གཞིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་

འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  པདྨའི་ིརྩོ་བོའི་ིའིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  པདྨའི་ིརྩོ་བོའི་ི

མདོག་ལྟར་དཀར་པ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའིི་མདོག་ལྟར་དཀར་པ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའིི་

དབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་མ་བོཟོང་བོ།  ཐོང་ཁ་སོེངྒེེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེངྒེ་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་དབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་མ་བོཟོང་བོ།  ཐོང་ཁ་སོེངྒེེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེངྒེ་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་

བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ད་ེབོཙོསོ་པའི་ིབོཙོསོ་སྟོོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ད་ེབོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ད་ེབོཙོསོ་པའི་ིབོཙོསོ་སྟོོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ད་ེ

ཐམསོ་ཅད་རྡ་ོདང་གསོེག་མ་དང།  གྱི་ོམ་ོདག་སོེལ་དུ་བོཅུག་ཅིང།  ཙོནྡན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་ཐམསོ་ཅད་རྡ་ོདང་གསོེག་མ་དང།  གྱི་ོམ་ོདག་སོེལ་དུ་བོཅུག་ཅིང།  ཙོནྡན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་

ཆག་བོཏིབོ།  མ་ེཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་བོཀྲོམ།  པོག་པོར་ནསོ་དྲེ་ིདུ་མསོ་བོདུགསོ།  རྒྱལ་མཚན་ཆག་བོཏིབོ།  མ་ེཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་བོཀྲོམ།  པོག་པོར་ནསོ་དྲེ་ིདུ་མསོ་བོདུགསོ།  རྒྱལ་མཚན་

དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདང།  ལྡ་ལྡ་ིཡིང་བོརྐྱང།  ཟོོང་དགྲོམ་པའི་ིཚོང་སྲིང་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདང།  ལྡ་ལྡ་ིཡིང་བོརྐྱང།  ཟོོང་དགྲོམ་པའི་ིཚོང་སྲིང་

དག་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  སྒོོ་བོཞིི་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིདབུསོ་སུ་སྦྱིན་པ་དག་ནི་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  སྒོོ་བོཞིི་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིདབུསོ་སུ་སྦྱིན་པ་དག་ནི་

སྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ནི་བྱེེད་དེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ནི་བྱེེད་དེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་

རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་གོསོ།  ཕྲེང་བོ་དང།  སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་གོསོ།  ཕྲེང་བོ་དང།  སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཕྲེང་བོ་དང།སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཕྲེང་བོ་དང།སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་

གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  ཉོ་ེགཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  ཉོ་ེ



117

དེ་པོ་འིད་པིདེ་པོ་འིད་པི

དུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱེེའུ་འིད་ིལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་སྟོ་ེདུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱེེའུ་འིད་ིལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་སྟོ་ེ

རྙེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མིང་བོཏིགསོ་རྙེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མིང་བོཏིགསོ་

སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  འིདིའིི་ཕ་ཡིང་འིོད་སྲུང་དང་རུསོ་གཅིག་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  འིདིའིི་ཕ་ཡིང་འིོད་སྲུང་དང་རུསོ་གཅིག་

པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིོད་པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིོད་

སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཔང་མ་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཔང་མ་

མ་བོརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེ་ིམ་མ་བོརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེ་ིམ་

འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་ལ་གཏིད་དེ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་ལ་གཏིད་དེ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་

ཐོགསོ་ཤིང་བོསྲུང་ཁུག་དང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོ་ཐོགསོ་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་ཐོགསོ་ཤིང་བོསྲུང་ཁུག་དང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོ་ཐོགསོ་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་

དང།  མར་སོར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེདང།  མར་སོར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་གཙོོ་བོོ་གཙོོ་བོོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་བྲག་གཙོོ་བོོ་གཙོོ་བོོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་

པའི་ིཔདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲེག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློོབོ་པའི་ིཔདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲེག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློོབོ་

ཏུ་བོཅུག་པ་ལསོ།  ད་ེཉོ་ིམ་ཉུང་ཤསོ་ཀྱིིསོ་  ཡི་ིགེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲམ་ཏུ་བོཅུག་པ་ལསོ།  ད་ེཉོ་ིམ་ཉུང་ཤསོ་ཀྱིིསོ་  ཡི་ིགེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲམ་

ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླང་བོ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླང་བོ་

དང།  བྱེམ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིཐོར་འིཐུང་བྱེ་དང།  བྱེམ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིཐོར་འིཐུང་བྱེ་

བོ་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་བྱེ་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང།  ངེསོ་པར་བྱེ་བོ་བོ་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་བྱེ་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང།  ངེསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང།  དུསོ་མཚམསོ་སུ་ཉོེ་བོར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ངེསོ་བོརྗོོད་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་དང།  དུསོ་མཚམསོ་སུ་ཉོེ་བོར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ངེསོ་བོརྗོོད་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་

དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་

དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་

དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །རིག་པའིི་གནསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་དག་ལ་ཡིང་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོང་ཏིོ།  །རིག་པའིི་གནསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་དག་ལ་ཡིང་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོང་



118

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྔགསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོདང།  གཏིན་ཚིགསོ་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  རིག་བྱེེད་སྔགསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོདང།  གཏིན་ཚིགསོ་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  རིག་བྱེེད་

དང།  བོརྡ་སྤྲོད་པ་དང།  སྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱོར་བོ་དང།  ཤེསོ་གསོལ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  བོརྡ་སྤྲོད་པ་དང།  སྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱོར་བོ་དང།  ཤེསོ་གསོལ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དང།  སྡོེབོ་སྦྱོར་བོསྡུསོ་པ་དང།  སྐར་མའིི་རིག་པ་དང།  རྟེོགསོ་བྱེེད་ཀྱིི་རིག་པ་དང།  སྡོེབོ་སྦྱོར་བོསྡུསོ་པ་དང།  སྐར་མའིི་རིག་པ་དང།  རྟེོགསོ་བྱེེད་ཀྱིི་རིག་པ་

དང།  ཆུར་ལྷུང་ག་ིརིག་པ་དང།  ཆེར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ིརིག་དང།  ཆུར་ལྷུང་ག་ིརིག་པ་དང།  ཆེར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ིརིག་

པ་དང།  བྱེ་ེབྲག་པའི་ིརིག་པ་དང།  རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པའི་ིརིག་པ་དང།  ཁྱུར་མིག་ག་ིརིག་པ་པ་དང།  བྱེ་ེབྲག་པའི་ིརིག་པ་དང།  རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པའི་ིརིག་པ་དང།  ཁྱུར་མིག་ག་ིརིག་པ་

དང།  གནསོ་འིདུག་ག་ིརིག་པ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་དང།  གནསོ་འིདུག་ག་ིརིག་པ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་

ལ།  བླ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོབོར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོསོ་ད་ེལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་ལ།  བླ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོབོར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོསོ་ད་ེལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་

སྦྲ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིསྙེད་ཐོསོ་པ་འིདོན་པ་བྱེེད་དུ་གཏིད་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཕའི་ིསྦྲ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིསྙེད་ཐོསོ་པ་འིདོན་པ་བྱེེད་དུ་གཏིད་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཕའི་ི

ཚིག་མཉོན་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ི

སྙམ་དུ།  བོདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིཆེ།  བོདག་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་སྙམ་དུ།  བོདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིཆེ།  བོདག་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་

འིད་ིལྟ་བུར་རྒྱུ་མེད་པར་བུ་དག་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་མ་ིལེན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་རྒྱུ་མེད་པར་བུ་དག་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་མ་ིལེན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་

ནི་ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  རྒསོ་པའིི་ནི་ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  རྒསོ་པའིི་

གནསོ་སྐབོསོ་ན་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་གནསོ་སྐབོསོ་ན་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་གིསོ་ནི་ཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བུ་ལ་བོག་མ་བླང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་གིསོ་ནི་ཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བུ་ལ་བོག་མ་བླང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉོིད་ཡིིན་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉོིད་ཡིིན་

པསོ།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོག་མ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་པསོ།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོག་མ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་

མཆིསོ་བྲང་ཅིར་འིཚལ་ཏི།ེ  བོདག་ན་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ཕ་དེསོ་མཆིསོ་བྲང་ཅིར་འིཚལ་ཏི།ེ  བོདག་ན་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ཕ་དེསོ་

ད་ེལ་རིགསོ་རྒྱུད་བོརྟེན་པར་བྱེ་མོད་ཅེསོ་ཡིང་ནསོ་ཡིང་དུ་བོརྟུན་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེལ་རིགསོ་རྒྱུད་བོརྟེན་པར་བྱེ་མོད་ཅེསོ་ཡིང་ནསོ་ཡིང་དུ་བོརྟུན་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  འི་ོན་གང་གིསོ་ན་བོདག་གིསོ་ཡིབོ་ཡུམ་གྱི་ིབོཀའི་ཡིང་མ་བོཅག་པར་འིགྱུར་བོ་སོེམསོ་ཏིེ།  འི་ོན་གང་གིསོ་ན་བོདག་གིསོ་ཡིབོ་ཡུམ་གྱི་ིབོཀའི་ཡིང་མ་བོཅག་པར་འིགྱུར་བོ་

དང།  བོདག་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་བོསྡུསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོའིི་ཐབོསོ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དང།  བོདག་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་བོསྡུསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོའིི་ཐབོསོ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་
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བོསོམསོ་ནསོ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཞིིག་འིཚལ་བོསོམསོ་ནསོ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཞིིག་འིཚལ་

ལོ།  །དེསོ་དཀོར་བོའིི་མི་བོོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་འིདི་ལ་འིཛོམ་ལོ།  །དེསོ་དཀོར་བོའིི་མི་བོོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་འིདི་ལ་འིཛོམ་

བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་ད་ེསྙེད་བྱེིན་ཅིག  །དཀོར་བོའི་ིམིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་ད་ེསྙེད་བྱེིན་ཅིག  །དཀོར་བོའི་ིམིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་ལྟ་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་ལསོ་ལྐོོག་ཏུ་མགར་བོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་ལསོ་ལྐོོག་ཏུ་མགར་བོ་

ལེགསོ་པར་བོསློབོ་པ་བོསོོ་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་ལེགསོ་པར་བོསློབོ་པ་བོསོོ་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་

བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཕ་ལ་ཕུལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགསོ་དང་འིདྲེ་བོའི་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཕ་ལ་ཕུལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགསོ་དང་འིདྲེ་བོའི་ི

བུ་མ་ོཞིིག་གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན།  ད་ེབོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིི།  ད་ེལསོ་གཞིན་པ་ན་ིབོདག་བུ་མ་ོཞིིག་གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན།  ད་ེབོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིི།  ད་ེལསོ་གཞིན་པ་ན་ིབོདག་

ག་ིམཆིསོ་བྲང་དུ་དགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོརྟེགསོ་ན་བུ་འིདིསོ་ག་ིམཆིསོ་བྲང་དུ་དགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོརྟེགསོ་ན་བུ་འིདིསོ་

ན་ིབོདག་ཅག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  གསོེར་ཐ་མལ་པའི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་ག་ལ་ན་ིབོདག་ཅག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  གསོེར་ཐ་མལ་པའི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་ག་ལ་

ཡིོད་ན།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ།  ད་ེཡིོད་ན།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ།  ད་ེ

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་དྲེིསོ་པ།  མཁན་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྣམསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་དྲེིསོ་པ།  མཁན་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

བོཞུགསོ།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་བུ་དེའིི་བོག་མ་བླང་བོའིི་སྦྱོར་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་བོཞུགསོ།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་བུ་དེའིི་བོག་མ་བླང་བོའིི་སྦྱོར་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་

ནསོ།  བོརྟེགསོ་ན་པུསོ་ན་བོདག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  རེ་ཞིིག་གསོེར་ཐ་མལ་པའིི་ནསོ།  བོརྟེགསོ་ན་པུསོ་ན་བོདག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  རེ་ཞིིག་གསོེར་ཐ་མལ་པའིི་

མདོག་ཅན་གྱིི་བུ་མོ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟོེ་ག་ལ་ཡིོད་ན།  གཙོོ་བོོ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིམདོག་ཅན་གྱིི་བུ་མོ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟོེ་ག་ལ་ཡིོད་ན།  གཙོོ་བོོ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ི

གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིགཟུགསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏིེ།  ག་ལསོ་འིབྱུང་བོར་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིགཟུགསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏིེ།  ག་ལསོ་འིབྱུང་བོར་

འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོམ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛོད་ཅིག  །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིའིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོམ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛོད་ཅིག  །ཇི་ིལྟ་བུའི་ི

སྐྱེེསོ་བུ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནི།  ད་ེའིདྲེ་བོ་ཁ་ོནའི་ིཡི་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བོསོ།  ར་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནི།  ད་ེའིདྲེ་བོ་ཁ་ོནའི་ིཡི་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བོསོ།  ར་ེ

ཞིིག་གཅིག་ན་ིའིདིསོ་བོགྱིི།  གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གསུམ་ཞིིག་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཞིིག་གཅིག་ན་ིའིདིསོ་བོགྱིི།  གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གསུམ་ཞིིག་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ཅིག་དང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གང་གིསོ་ན་གདོན་མ་ིའིཚལ་བོར་བུ་མ་ོརྙེེད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟར་ཅིག་དང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གང་གིསོ་ན་གདོན་མ་ིའིཚལ་བོར་བུ་མ་ོརྙེེད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བོཙོལ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སློོབོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བོཙོལ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སློོབོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་

གཟུགསོ་བོརྙེན་གཞིན་གསུམ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་གཞིན་གསུམ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་

བོརྙེན་བོཞི་ིབླངསོ་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོའི་ིབོརྙེན་བོཞི་ིབླངསོ་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོའི་ི

ཕྱ་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་སྤྱིད་ཀྱི་ིབོར་དང་ཆསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོརྒྱ་བོརྒྱ་ཆསོ་པར་གྱུར་ཕྱ་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་སྤྱིད་ཀྱི་ིབོར་དང་ཆསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོརྒྱ་བོརྒྱ་ཆསོ་པར་གྱུར་

པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་

སོམ།  རུསོ་མ་རྨོ་བོར་གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགཟུགསོ་འིབོའི་ཞིིག་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །ད་ེསོམ།  རུསོ་མ་རྨོ་བོར་གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགཟུགསོ་འིབོའི་ཞིིག་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །ད་ེ

རྣམསོ་འིདི་སྙམ་བྱེ་[?]།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་བྱེ་[?]།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་

ཀྱིི།  ཐབོསོ་ཤིག་བོསོམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེ་ཀྱིི།  ཐབོསོ་ཤིག་བོསོམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ལྗོངསོ་གང་སུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཞུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ལྗོངསོ་གང་སུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཞུགསོ་

ནསོ།  དབུསོ་སུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པ་ལ་ནསོ།  དབུསོ་སུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པ་ལ་

སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་

འིདི་ལ་བུ་མོ་དག་བོཀུར་སྟོི་བྱེེད་ན།  དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བོ་འིདི་ལ་བུ་མོ་དག་བོཀུར་སྟོི་བྱེེད་ན།  དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བོ་

དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བུ་འིགྱུར་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བུ་

མོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྒན་མ་ོདང།  གཞིོན་ནུར་བོཅསོ་པསོ་མཆོད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་མོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྒན་མ་ོདང།  གཞིོན་ནུར་བོཅསོ་པསོ་མཆོད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་

ཅིང་གསོོལ་བོ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཤར་དང།  ལྷ་ོདང།  བྱེང་ག་ིཕྱོགསོ་ཅིང་གསོོལ་བོ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཤར་དང།  ལྷ་ོདང།  བྱེང་ག་ིཕྱོགསོ་

རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་དེ་དག  །བོསོམ་པ་མ་གྲུབོ་པར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་དེ་དག  །བོསོམ་པ་མ་གྲུབོ་པར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་

ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་  ནི་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་  ནི་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་

སྐྱེེསོ་ནི་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་མ་རྙེེད་ན་ལེགསོ་སྐྱེེསོ་ནི་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་མ་རྙེེད་ན་ལེགསོ་
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སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གང་དག་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ནུབོ་ཕྱོགསོ་སུ་དོང་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གང་དག་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ནུབོ་ཕྱོགསོ་སུ་དོང་

བོ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བོ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཀ་ཕི་ལའིི་ལྗོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཀ་ཕི་ལའིི་ལྗོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་

སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་

ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་

པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེཔ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེ

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་

ཆུང་མ་ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ཆུང་མ་ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་

ཏིེ་བོཙོསོ་པ་ལསོ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བོཙོསོ་པ་ལསོ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  དེའི་ིཉོ་ེདུ་རྣམསོ་འིཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི་ེཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནསོ།  དེའི་ིཉོ་ེདུ་རྣམསོ་འིཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི་ེཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་

དག་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་དབུསོ་དག་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་དབུསོ་

ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་གང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ད་ེལ་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བུ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་གང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ད་ེལ་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བུ་

མ་ོའིད་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་སོེར་སྐྱེ་མ་ོའིད་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་སོེར་སྐྱེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

མིང་བོཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་མ་མ་བོརྒྱད་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོཏིད་མིང་བོཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་མ་མ་བོརྒྱད་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོཏིད་

དེ།  བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  པང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་དེ།  བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  པང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་

མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་

དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་ཐོགསོ་ཤིང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོའི་ིབོསྲུང་ཁུག་བོཅངསོ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་ཐོགསོ་ཤིང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོའི་ིབོསྲུང་ཁུག་བོཅངསོ་

ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་དང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་དང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་

ཡིང་  ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡིང་  ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཆེན་མོར་གྱུར་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཆེན་མོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སྲིང་ག་ིདབུསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སྲིང་ག་ིདབུསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་

དང།  བོདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་དང།  བོདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་

མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་འིད་ིལ་བུ་མ་ོདག་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ན།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོརིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེབོ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་འིད་ིལ་བུ་མ་ོདག་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ན།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོརིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེབོ་

དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བོར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིའིགྱུར་བོར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ི

ལ་ན་འིཁོད་པའིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ལ་ན་འིཁོད་པའིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་

ཅིང།  གསོོལ་བོ་དག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིཆུང་མསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་ཅིང།  གསོོལ་བོ་དག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིཆུང་མསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་

མ་ོད་ེལྟ་བུ་འིོངསོ་ཏིེ།  དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་འིོངསོ་ཏིེ།  དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོསོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོལ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོསོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོལ་

མཆོད་པ་བྱེོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོམཆོད་པསོ་ད་ེལ་ཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་མཆོད་པ་བྱེོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོམཆོད་པསོ་ད་ེལ་ཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེཔ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེ

བོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་བོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཆོགསོ་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་ཆོགསོ་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡུམ་བོདག་ནི་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་སོོ།  །ཡུམ་བོདག་ནི་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་

པའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཀྱིང།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་བོདག་དོན་དུ་མི་གཉོེར་ན་བོདག་ལ་དམ་པ་ཅི་པའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཀྱིང།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་བོདག་དོན་དུ་མི་གཉོེར་ན་བོདག་ལ་དམ་པ་ཅི་

ཞིིག་འིཚལ།  ད་ེལ་མསོ་ཡིང་དང་ཡིང་བོསྐུལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཞིིག་འིཚལ།  ད་ེལ་མསོ་ཡིང་དང་ཡིང་བོསྐུལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་

མའི་ིསོེམསོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  མ་ེཏིོག་དང།  སྤོོསོ་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མའི་ིསོེམསོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  མ་ེཏིོག་དང།  སྤོོསོ་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་
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ཁྱེེར་ཏིེ་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོ  ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཁྱེེར་ཏིེ་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོ  ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་

ཕྲད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེཇི་ེསྔ་ོཇི་ེསྔོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཕྲད་པ་ཕྲད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེཇི་ེསྔ་ོཇི་ེསྔོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཕྲད་པ་

དང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིད་ེལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིད་ེལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་

འིདི་སྙམ་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  འིདི་སུའིི་མཐུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་འིདི་སྙམ་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  འིདི་སུའིི་མཐུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྣོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་བུ་མོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྣོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་བུ་མོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་

འིཕྲིགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསིོ་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསིོ་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟོེའི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལསོ་ཐོསོ་ཟོེའི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འིཁྱེོད་དེ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འིཁྱེོད་དེ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་སློོང་མ་ོབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སློོང་མ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་བོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིསྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་སློོང་མ་ོབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སློོང་མ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་བོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་སློོང་མོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་ཡིིན་སྙམ་སྟོེ།  ནང་མི་ལ་བོསྒོོ་བོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུ་སློོང་མོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་ཡིིན་སྙམ་སྟོེ།  ནང་མི་ལ་བོསྒོོ་བོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་

ཤིང་མ་ལུ་ཏིའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་འིདྲེ་བོའི་ིཕྱ་ེདང།  མར་དང།  བུ་རམ་དང།  དགུན་འིབྲུམ་ཤིང་མ་ལུ་ཏིའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་འིདྲེ་བོའི་ིཕྱ་ེདང།  མར་དང།  བུ་རམ་དང།  དགུན་འིབྲུམ་

དང།  བོལ་པ་ོསོེའུ་དང།  ཏིིན་ཏི་ིལ་ིཀ་བྱེིན་ཅིག  །ཡུལ་དབུསོ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོདང།  བོལ་པ་ོསོེའུ་དང།  ཏིིན་ཏི་ིལ་ིཀ་བྱེིན་ཅིག  །ཡུལ་དབུསོ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་

སློོང་མོ་བྱེིན་པསོ་སྙིང་པོ་བླང་བོ་བླངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་སློོང་མོ་བྱེིན་པསོ་སྙིང་པོ་བླང་བོ་བླངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་

མོསོ།  སློོང་མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་སློོང་མ་ོབོ་རྣམསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སློོང་མོསོ།  སློོང་མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་སློོང་མ་ོབོ་རྣམསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སློོང་

མ་ོད་ེབྱེིན་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་སློོང་མ་ོལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ོད་ེབྱེིན་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་སློོང་མ་ོལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེ

སོེར་སྐྱེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོེར་སྐྱེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོབོདག་ཅག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོབོདག་ཅག་ལ་

དགོསོ་ཀྱི།ི  ཕྱེའི་ིསློོང་མ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དགོསོ་ཀྱི།ི  ཕྱེའི་ིསློོང་མ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ན་ིརང་ག་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ན་ིརང་ག་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་

བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དག་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དག་

ཁ་ོབོོསོ་ན་ིདོན་ད་ེབོརྡ་མ་ཕྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ལ་ཁ་ོབོོསོ་ན་ིདོན་ད་ེབོརྡ་མ་ཕྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཅ།ི  ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཅ།ི  ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་ལ།  དེ་ལ་བྲན་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་ལ།  དེ་ལ་བྲན་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་

དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་པའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་བོའི་ིགྲོོང་དྲུག་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་པའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་བོའི་ིགྲོོང་དྲུག་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་

དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་

ཆེན་པ་ོཐོབོ་པའི་ིགསོེར་གྱི་ིནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་བོདོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་ནྱ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པའི་ིགསོེར་གྱི་ིནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་བོདོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་ནྱ་

གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིལསོ་དྲུག་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིལསོ་དྲུག་

ལ་མཁསོ་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  རིག་པའི་ིགནསོ་ལ་མཁསོ་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  རིག་པའི་ིགནསོ་

བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་ཡིོད་པར་ཐོསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་ན་ིདེའི་ིཆེད་དུ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་ཡིོད་པར་ཐོསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་ན་ིདེའི་ིཆེད་དུ་

བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོསོ་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགསོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོསོ་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགསོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅི་འིདྲེ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅི་འིདྲེ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འིདུག་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉོེན་བྱེ།  དེ་དག་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འིདུག་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉོེན་བྱེ།  དེ་དག་

གིསོ་ཤེསོ་ལྡན།  མ་ེགང་ཡིིན་དང་རླུང་གང་ཡིིན།  །ཁྲིག་དང་ཕྲད་པའི་ིདུག་དང་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགིསོ་ཤེསོ་ལྡན།  མ་ེགང་ཡིིན་དང་རླུང་གང་ཡིིན།  །ཁྲིག་དང་ཕྲད་པའི་ིདུག་དང་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེ

ངེསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  །རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་ིཐོགསོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་སྔོན་མ་ཐོསོ་ངེསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  །རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་ིཐོགསོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་སྔོན་མ་ཐོསོ་

སོམ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཆེན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེ་བོར་ཕྱུག་ཅིང་སོམ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཆེན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེ་བོར་ཕྱུག་ཅིང་
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ནོར་ཆ་ེབོ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གིསོ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་མ་ིདག་ནོར་ཆ་ེབོ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གིསོ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་མ་ིདག་

ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  གཞིན་ཡིང་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ཁ་ོན་དང་གཉོེན་བོཤེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིབོརྟེན་པ་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  གཞིན་ཡིང་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ཁ་ོན་དང་གཉོེན་བོཤེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིབོརྟེན་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སོེར་  སྐྱེ་ལ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སོེར་  སྐྱེ་ལ་

སྙིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིག་དག་གིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེད་སྙིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིག་དག་གིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེད་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྲུསོ་རསོ་དང།  སོོ་ཕག་དང།  ཕྱེ་མ་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སོོ་མངསོ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྲུསོ་རསོ་དང།  སོོ་ཕག་དང།  ཕྱེ་མ་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སོོ་མངསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེད་དེ་དག་བླངསོ་སོོགསོ་པ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེད་དེ་དག་བླངསོ་

ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྟོེང་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲུསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྟོེང་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲུསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྟེང་ཀར་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྟེང་ཀར་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་

དོང་བོ་དེ་སྲིིད་དུ།  བོདག་ཀྱིང་བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  རྩོ་ལག་རྣམསོ་དང་ལྷན་དོང་བོ་དེ་སྲིིད་དུ།  བོདག་ཀྱིང་བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  རྩོ་ལག་རྣམསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་གྲོོསོ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་

དང།  ཉོ་ེདུའི་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདང།  ཉོ་ེདུའི་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིདོད་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིདོད་ན་

ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་འིབོད་ད་ེད་ེལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་འིབོད་ད་ེད་ེལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ི

ཕྱིར་དེ་རང་ཉོིད་དོན་དུ་གཉོེར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏིེ།  མི་བོཀྱིིག་པར་བྱེིན་པར་ཕྱིར་དེ་རང་ཉོིད་དོན་དུ་གཉོེར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏིེ།  མི་བོཀྱིིག་པར་བྱེིན་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེདང་བོདག་ཅག་ཏུ་གཉོེན་བྱེ་བོ་ན་ིཐབོ་ཟླར་བོབོ་ཅིང་རུང་བོ་ཡིིན་ལ་བུ་མ་ོཡིང་བོད་ེབྱེའི།ོ  །ད་ེདང་བོདག་ཅག་ཏུ་གཉོེན་བྱེ་བོ་ན་ིཐབོ་ཟླར་བོབོ་ཅིང་རུང་བོ་ཡིིན་ལ་བུ་མ་ོཡིང་བོད་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ཕ་མ་དེ་གཉོིསོ་བུ་མོ་དེ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  གོསོ་དཀར་པོ་དག་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ཕ་མ་དེ་གཉོིསོ་བུ་མོ་དེ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  གོསོ་དཀར་པོ་དག་

བོསྐོན་ནསོ་དག་ེམཚན་དང།  བོཀྲོ་ཤིསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་བྱེེད་དུ་བོསྐོན་ནསོ་དག་ེམཚན་དང།  བོཀྲོ་ཤིསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་བོ་དག་བོཀླགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལ་ཆུང་མ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེིན་འིགྱུར་བོ་དག་བོཀླགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལ་ཆུང་མ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེིན་

ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་དང།  ཉོ་ིམ་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་དང།  ཉོ་ིམ་

དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་དག་བོརྩོིསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་དག་བོརྩོིསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང།  ཉོི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བོརྣག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ།  མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བོརྣག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ།  མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་

ཏུ་དགའི་བོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཏུ་དགའི་བོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཐག་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཐག་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་

ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་

རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་

རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོད་ད།ོ  །དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོད་ད།ོ  །དེསོ་

ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་

བྱེསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ།  ཅ་ིབྱེསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ།  ཅ་ི

བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསོམསོ་པ་དང།  ཡིིད་ལ་རེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསོམསོ་པ་དང།  ཡིིད་ལ་རེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

སོམ།  ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ་མཁན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ་མཁན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོདགྱིེསོ་པ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  མཁན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་དགོངསོ་པ་ད་ེབོསོ་ཀྱིང་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོདགྱིེསོ་པ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  མཁན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་དགོངསོ་པ་ད་ེབོསོ་ཀྱིང་

ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག  །མཁན་པོསོ་རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ནི་བུ་མ་ོམི་བོརྟེག་གི  །འིོན་ཀྱིང་ཞིིག  །མཁན་པོསོ་རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ནི་བུ་མ་ོམི་བོརྟེག་གི  །འིོན་ཀྱིང་

གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ཁ་ོན་བོརྟེགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ཁ་ོན་བོརྟེགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ི

གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་

ད།ོ  །དཔེར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོསྙད་ད།ོ  །དཔེར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོསྙད་

དེ།  ཟླ་བོ་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཡིང་བོརྗོོད་དོ།  །མཁན་པོ་བོདག་དེ།  ཟླ་བོ་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཡིང་བོརྗོོད་དོ།  །མཁན་པོ་བོདག་

ཅག་གིསོ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་བོགྱིིསོ་ནསོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  མཁན་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་པར་ཅག་གིསོ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་བོགྱིིསོ་ནསོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  མཁན་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་པར་
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མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ལ་ོརྒྱུསོ་ད་ེདག་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ལ་ོརྒྱུསོ་ད་ེདག་

ཐོསོ་ནསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོཟོའི་བོ་ཐོསོ་ནསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོཟོའི་བོ་

དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐོམ་དང།  གོསོ་དང།  བོག་ོབོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐོམ་དང།  གོསོ་དང།  བོག་ོབོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་མཆོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེགཟུགསོ་དང།  ཁ་དོག་ཀྱིིསོ་མཆོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེགཟུགསོ་དང།  ཁ་དོག་

རྒྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིིད་ཆད་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཟུགསོ་ད་ེའིདྲེ་བོར་སྡུག་པར་ཐོསོ་རྒྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིིད་ཆད་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཟུགསོ་ད་ེའིདྲེ་བོར་སྡུག་པར་ཐོསོ་

པར་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཤསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་བོདག་སོོང་སྟོ་ེཔར་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཤསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་བོདག་སོོང་སྟོ་ེ

ཆེསོ་སྔར་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ཆེསོ་སྔར་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབོ་ཡུམ་  ཆེསོ་སྔར་འིཇུག་ངོགསོ་སུ་ཉོ་ེརེག་བོགྱིིའིོ།  །སློད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབོ་ཡུམ་  ཆེསོ་སྔར་འིཇུག་ངོགསོ་སུ་ཉོ་ེརེག་བོགྱིིའིོ།  །སློད་

ཀྱིིསོ་བོག་མ་བླང་ང།ོ  །ད་ེལ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོག་མ་བླང་ང།ོ  །ད་ེལ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་

བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་

པི་ལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་པི་ལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་

དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལར་ཕྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལར་ཕྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་

གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་པ་ངལ་བོསོོསོ་ཏིེ།  ལོ་མའིི་ཕུར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་པ་ངལ་བོསོོསོ་ཏིེ།  ལོ་མའིི་ཕུར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་

ལར་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ལར་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སློོང་མོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སློོང་མོ་

ཐོགསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཐོགསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བུ་མ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཀྱིང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བུ་མ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིཁྱེོད་གཞིན་ལ་བྱེིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིཁྱེོད་གཞིན་ལ་བྱེིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་

གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གནསོ་པ་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གནསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེའི་ིབུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེལ་བོདག་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པར་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདེའི་ིབུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེལ་བོདག་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པར་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེ

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དེ་འིདྲེ་བོ་ཅིར་དགོསོ།  གང་ལ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དེ་འིདྲེ་བོ་ཅིར་དགོསོ།  གང་ལ་དེ་

ཁྱེིམ་ཐབོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་ཐབོ་མེད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་ཐབོ་མེད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ཞིིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་

ན།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེལྟ་བུ་དེསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ན།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེལྟ་བུ་དེསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་

དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིབོདག་ལ་བོདུད་རྩོ་ིཁ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིབོདག་ལ་བོདུད་རྩོ་ིཁ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་

སོེམསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་སོེམསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་

རྣམསོ་ལ་དོན་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱུག་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱུག་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་པ་ོ

ལ།  །འིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་མཐོང་བོད་ེབོ་འིད།ི  །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ིབྱུག་པ་སྟོ།ེ  །ཙོནྡན་པུ་ཤེལ་ཅ་ིལ།  །འིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་མཐོང་བོད་ེབོ་འིད།ི  །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ིབྱུག་པ་སྟོ།ེ  །ཙོནྡན་པུ་ཤེལ་ཅ་ི

དག་མིན།  །  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་དབོང་མེད་ད།ེ  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་བྱེིན་དག་མིན།  །  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་དབོང་མེད་ད།ེ  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་བྱེིན་

ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོབོརྟེན་པ་དང་སྤུངསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོབོརྟེན་པ་དང་སྤུངསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་

དེ་ཁོ་བོོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ལསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་དེ་ཁོ་བོོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ལསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་

ནསོ་རྒྱསོ་པར་ཆེསོ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ་རྒྱསོ་པར་ཆེསོ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོཞུད་ལ་དམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དམ་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོཞུད་ལ་དམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དམ་པ་རྣམསོ་

ན་ིདམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིན་ིདམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མོ་བོཟོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་སློར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་དུ་ཕྱིན་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་སློར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་དུ་ཕྱིན་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བོཟོང་མ་ོབླངསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བོཟོང་མ་ོབླངསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉོིསོ་
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ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགནསོ་གཅིག་ཏུ་བོཀོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགནསོ་གཅིག་ཏུ་བོཀོད་

དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་

ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོསྔོན་དམ་བོཅསོ་པ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོསྔོན་དམ་བོཅསོ་པ་

དྲེན་པར་བྱེོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིདི་དྲེན་པར་བྱེོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དགོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བོསྐུལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དགོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བོསྐུལ་

ཏིེ།  མ་དང་བུ་གཉོིསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཏིེ།  མ་དང་བུ་གཉོིསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆུང་མ་དང་བོཅསོ་པསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལ་རྨོསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆུང་མ་དང་བོཅསོ་པསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལ་རྨོསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇིི་ལྟར་འིདུག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇིི་ལྟར་འིདུག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིག་པའིམ།  བུ་དང་མ་ལྷན་ཅིག་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོ།ོ  །མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིག་པའིམ།  བུ་དང་མ་ལྷན་ཅིག་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་

ཀྱིང་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་  བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་  བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བོདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཉོེསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་སོ།ོ  །བོདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཉོེསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་

གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་པསོ་སོོ།  །སྙམ་བོསོམསོ་ནསོ་མལ་དང་ཁྲིིའུ་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་པསོ་སོོ།  །སྙམ་བོསོམསོ་ནསོ་མལ་དང་ཁྲིིའུ་

གཅིག་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་གཅིག་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་ལ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བོརྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབླངསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་ལ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བོརྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབླངསོ་

སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མའི་ིསོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མའི་ི

དགོངསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིདགོངསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ི

སྲིསོ་ཁྱེོད་དང་བོདག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིདི་སྦྱར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིིསོ་དམ་བོཅསོ་པ་སྲིསོ་ཁྱེོད་དང་བོདག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིདི་སྦྱར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིིསོ་དམ་བོཅསོ་པ་

དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ལ་བོག་མ་ཚ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ནམ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ལ་བོག་མ་ཚ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ནམ་

གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམལ་དུ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིཁྲིིའུ་ལ་གནསོ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམལ་དུ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིཁྲིིའུ་ལ་གནསོ་

ཤིང་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་ལོ།  །བོཟོང་མོ་ནི་གནསོ་ཤིང་ཤིང་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་ལོ།  །བོཟོང་མོ་ནི་གནསོ་ཤིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་ཡིང་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་ཁྲིིའུ་ལ་འིདུག་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་ཡིང་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་ཁྲིིའུ་ལ་འིདུག་

ཅིང་མི་ཉོལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྲིིའུའིི་པར་ཡིང་ཕྱུང་བོ་དང།  ཡིང་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་ཅིང་མི་ཉོལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྲིིའུའིི་པར་ཡིང་ཕྱུང་བོ་དང།  ཡིང་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་

མོསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འི་ོསྐོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིད་ིབོརྩོམསོ་ཀྱིི།  སྔོན་མོསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འི་ོསྐོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིད་ིབོརྩོམསོ་ཀྱིི།  སྔོན་

གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་

གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དྲེན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེན་བོཟོང་མ་ོན་ིནམ་གྱི་ིཆ་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དྲེན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེན་བོཟོང་མ་ོན་ིནམ་གྱི་ིཆ་

སྟོོད་ལ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་འིཆག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་སྟོོད་ལ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་འིཆག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་

ལོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ནི་འིཆག་གོ།  ཡིང་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ནི་འིཆག་གོ།  ཡིང་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་བོཟོང་མོ་ཉོལ་

ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིའིཆག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཚུལ་འིད་ིགནསོ་གཅིག་ན་མལ་གཅིག་ཏུ་ལ་ོབོཅུ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིའིཆག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཚུལ་འིད་ིགནསོ་གཅིག་ན་མལ་གཅིག་ཏུ་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ་ཐལ་ཐལ་དུ་ལན་འིགའི་ཡིང་ད་ེགཉོིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མ་གཉོིསོ་ཐལ་ཐལ་དུ་ལན་འིགའི་ཡིང་ད་ེགཉོིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མ་

བོསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།བོསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གཉོིསོ་པ།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གཉོིསོ་པ།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་འིདོད་  ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་བོཞིིན་དུ་འིདོད་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་འིདོད་  ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་བོཞིིན་དུ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚུལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚུལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་

འིདི་གཉོིསོ་བོགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་སྦྲུལ་གྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་མངོན་འིདི་གཉོིསོ་བོགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་སྦྲུལ་གྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་མལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེིལ་བོ་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་མལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེིལ་བོ་

བྱེསོ་ཏིེ་མལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་བྱེསོ་ཏིེ་མལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་

བོདུག་པ་དྲེག་པ་ོསོ་ོགདུག་པ་ད་ེམལ་གྱི་ིའིོག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིབོདུག་པ་དྲེག་པ་ོསོ་ོགདུག་པ་ད་ེམལ་གྱི་ིའིོག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ི

སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཉོལ་སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཉོལ་

བོ་དེའིི་ལག་པ་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིཕྱང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  ཅི་བོ་དེའིི་ལག་པ་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིཕྱང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  ཅི་

བོདག་གིསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོདག་གིསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་



131

དེ་པོ་འིད་པིདེ་པོ་འིད་པི

བོསོ་བོཏིེག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིབོསོ་བོཏིེག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ི

ཡུ་བོསོ་རེག་པསོ་སོད་པ་དང།  སྐྲག་ཅིང་ཡིིད་མ་ིདགའི་ནསོ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཡུ་བོསོ་རེག་པསོ་སོད་པ་དང།  སྐྲག་ཅིང་ཡིིད་མ་ིདགའི་ནསོ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་རེག་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་འིདོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་རེག་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་རེག་གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་རེག་གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིདིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིདིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་

བོོསོ་ལག་པ་འིཕྱང་བོ་བོཏིེག་སྟོེ་བོཞིག་གོ་།ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་མའིི་བོོསོ་ལག་པ་འིཕྱང་བོ་བོཏིེག་སྟོེ་བོཞིག་གོ་།ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་མའིི་

བོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱིི་ནོར་བུའིི་ཡུ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ནི་བོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱིི་ནོར་བུའིི་ཡུ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ནི་

སྦྲུལ་གདུག་པསོ་ཟོིན་ཀྱིང་བླའིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོསོ་རེག་པ་སྦྲུལ་གདུག་པསོ་ཟོིན་ཀྱིང་བླའིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོསོ་རེག་པ་

ནི་མི་རུང་ངོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་ལུ་ཏི་ཡིི་འིཁྲིི་ཤིང་འིཁྲིིསོ་པསོ་ལྗོོན་ཤིང་བོཟོང་པ་ོནི་མི་རུང་ངོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་ལུ་ཏི་ཡིི་འིཁྲིི་ཤིང་འིཁྲིིསོ་པསོ་ལྗོོན་ཤིང་བོཟོང་པ་ོ

ཉོམསོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའིི་རྒྱུ་ཡིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བོར་གྱུར།  །དེ་ཡིི་སློད་དུ་ཉོམསོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའིི་རྒྱུ་ཡིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བོར་གྱུར།  །དེ་ཡིི་སློད་དུ་

མགྱིོགསོ་པར་འིཆི་བོའིི་སྦྲུལ་གྱིིསོ་ཟོིན་བླ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་པསོ་བུད་མེད་མཆོག་ལ་མགྱིོགསོ་པར་འིཆི་བོའིི་སྦྲུལ་གྱིིསོ་ཟོིན་བླ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་པསོ་བུད་མེད་མཆོག་ལ་

རེག་པར་མི་རུང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང།  མི་དབོང་བུ་མོའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ཡིིསོ།  །དཀའི་རེག་པར་མི་རུང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང།  མི་དབོང་བུ་མོའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ཡིིསོ།  །དཀའི་

ཐུབོ་ཆེན་པ་ོརྭ་ཅན་དཀའི་ཐུབོ་ཉོམསོ།  །ལྷག་སྤྱིོད་རླུང་ག་ིལམ་ན་མ་ིདབོང་གིསོ།  །ཁྱེིམ་དུ་ཐུབོ་ཆེན་པ་ོརྭ་ཅན་དཀའི་ཐུབོ་ཉོམསོ།  །ལྷག་སྤྱིོད་རླུང་ག་ིལམ་ན་མ་ིདབོང་གིསོ།  །ཁྱེིམ་དུ་

འིོངསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་རྐང་པསོ་སོོང།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོད་འིཁོད་པ་ལསོ་དུསོ་འིོངསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་རྐང་པསོ་སོོང།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོད་འིཁོད་པ་ལསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་  ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་  ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  གང་གི་ཚེ་ཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའིི་ཚེ་ནི།  བོདག་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་པ།  གང་གི་ཚེ་ཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའིི་ཚེ་ནི།  བོདག་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་

འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཤ་ིབོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཤ་ིབོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ི

འིཚ་ོཚིསོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིའིཚ་ོཚིསོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་

ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་རྗོེསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསོམ་དགོསོ་པསོ།  བོཟོང་མ་ོར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །ང་བོསོམ་དགོསོ་པསོ།  བོཟོང་མ་ོར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །ང་

ཡིང་རོང་ག་ིཞིིང་ལསོ་དག་ལ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིིང་ལསོ་ཡིང་རོང་ག་ིཞིིང་ལསོ་དག་ལ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིིང་ལསོ་

ལ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཞིིང་ལསོ་ལ་བོལྟསོ་ན།  སྨོན་པ་དོར་ལ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཞིིང་ལསོ་ལ་བོལྟསོ་ན།  སྨོན་པ་དོར་

དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་རྨོེད་ཅིང།  ད་ེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགསོ་ཕྲ་མ་ོཕྲ་མ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡིིན་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་རྨོེད་ཅིང།  ད་ེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགསོ་ཕྲ་མ་ོཕྲ་མ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  གླེང་རྣམསོ་ཀྱིང་སྣོ་ན་ིཕུག  །གཤུལ་ན་ིཞིོམ།  ལྕག་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  གླེང་རྣམསོ་ཀྱིང་སྣོ་ན་ིཕུག  །གཤུལ་ན་ིཞིོམ།  ལྕག་

གིསོ་རྐུབོ་ཚོསོ་ན་ིརྡོལ་བོ་དང།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིརིང།  ལག་པ་དང།  རྐང་པ་གིསོ་རྐུབོ་ཚོསོ་ན་ིརྡོལ་བོ་དང།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིརིང།  ལག་པ་དང།  རྐང་པ་

ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་དག་ན་ིགྱིོན།  ལུསོ་ན་ིསོའི་ིརྡུལ་གྱིིསོ་གཡིོག  །སྡོོང་དུ་མ་ཚིག་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་དག་ན་ིགྱིོན།  ལུསོ་ན་ིསོའི་ིརྡུལ་གྱིིསོ་གཡིོག  །སྡོོང་དུ་མ་ཚིག་

པ་ན་ིའིདྲེ།  འིདྲེ་ེལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིང།  གཤོལ་དང།  ཐོང་ལྕགསོ་དང།  སྤྱིད་དང།  གླེང་པ་ན་ིའིདྲེ།  འིདྲེ་ེལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིང།  གཤོལ་དང།  ཐོང་ལྕགསོ་དང།  སྤྱིད་དང།  གླེང་

ལྕག་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་ལྕག་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་

དག་སུ་ཡིིན།  བོདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དག་སུ་ཡིིན།  བོདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་སུསོ་བོསྐོསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་སུསོ་བོསྐོསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོདག་

ཅག་དེསོ་བོསྐོསོ་པ་ན་ིམེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཕསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོཅག་དེསོ་བོསྐོསོ་པ་ན་ིམེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཕསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ

།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་པ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་པ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་

ལྡན་དག་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ལྡན་དག་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་

ན།  ཤེསོ་ལྡན་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད།  ཅིའི་ིཕྱིར་ན།  ཤེསོ་ལྡན་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད།  ཅིའི་ིཕྱིར་

འིད་ིལྟ་བུའི་ི  ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེེད་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི  ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེེད་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་

འིཁོར་བོར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིའིཁོར་བོར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་

ལ།  ངག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ།  འིདི་ལསོ་བོདག་ལ་ཡིང་ལ།  ངག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ།  འིདི་ལསོ་བོདག་ལ་ཡིང་
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བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་ཉོ་ེབོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་ཉོ་ེབོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷ་སྐྱེེསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོབོག་ཡིོད་དྷ་སྐྱེེསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོབོག་ཡིོད་

པསོ་ཁྱེིམ་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་པསོ་ཁྱེིམ་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་

ཅི་མཛོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཅི་མཛོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཇིི་ཙོམ་ན་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ་པ།  བྲེའུ་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ་པ།  བྲེའུ་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ི

བོདེ་བོ་བོསྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏིི་མུག་ཡིོངསོ་སུ་བོདེ་བོ་བོསྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏིི་མུག་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛོིན།  །རེ་ཞིིག་ན་བོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བྲན་མོ་འིཛོིན།  །རེ་ཞིིག་ན་བོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བྲན་མོ་

རྣམསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་ན་ིགྱིོན།  མག་ོན་ིཡིེགསོ།  གཏུན་རྣམསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་ན་ིགྱིོན།  མག་ོན་ིཡིེགསོ།  གཏུན་

དང།  གཏུན་བུ་དང།  གླེང་ཆེན་དང།  ཁྲིི་ལ་སོོགསོ་པའིི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའིི་དང།  གཏུན་བུ་དང།  གླེང་ཆེན་དང།  ཁྲིི་ལ་སོོགསོ་པའིི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའིི་

མདུང་ཐུང་གིསོ་ནི་འིདེབོསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མདུང་ཐུང་གིསོ་ནི་འིདེབོསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་མ་དག  །ཁྱེེད་སུའིི་ཡིིན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་མ་དག  །ཁྱེེད་སུའིི་ཡིིན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་

མ་ོབོཟོང་མོསོ་བོསྐོསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བོདག་ཅག་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བོསྐོསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བོདག་ཅག་

ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་མ་བོསྐོསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྒྱུག་མོསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་མ་བོསྐོསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྒྱུག་མོསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་

བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཡིང་ཡིིད་བྱུང་སྟོེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲེའུ་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཡིང་ཡིིད་བྱུང་སྟོེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲེའུ་

ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་

བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏི་ིམུག་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན།  །དུསོ་དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏི་ིམུག་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན།  །དུསོ་དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་

དུང་མ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་སྤྱིོད་  པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དུང་མ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་སྤྱིོད་  པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང།  གཅེར་བུ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བོ་པ་དང།  ཐལ་བོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  གཅེར་བུ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བོ་པ་དང།  ཐལ་བོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམསོ་

དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དང།  སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིན་པ་གཏིང་བོ་བྱེསོ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དང།  སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིན་པ་གཏིང་བོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  དབུལ་པ་ོན་ིམ་ིདབུལ་བོར་བྱེསོ།  བྲན་དང།  གླེ་མ་ིདང།  མངག་གཞུག་པ་རྣམསོ་ནསོ།  དབུལ་པ་ོན་ིམ་ིདབུལ་བོར་བྱེསོ།  བྲན་དང།  གླེ་མ་ིདང།  མངག་གཞུག་པ་རྣམསོ་

ནི་མི་བོཀོལ་བོར་བྱེསོ།  བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  བློན་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  སྣོག་གི་གཉོེན་ནི་མི་བོཀོལ་བོར་བྱེསོ།  བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  བློན་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  སྣོག་གི་གཉོེན་

མཚམསོ་ལ་ན་ིརྫོསོ་ཀུན་བོགོསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཐ་ཆད་འིགའི་ཅ་ིམཚམསོ་ལ་ན་ིརྫོསོ་ཀུན་བོགོསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཐ་ཆད་འིགའི་ཅ་ི

ཡིོད་བླང་ང་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རྫོསོ་ཀྱིི་མཛོོད་དུ་བོལྟསོ་པ་དང།  དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་མ་ཚསོ་ཡིོད་བླང་ང་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རྫོསོ་ཀྱིི་མཛོོད་དུ་བོལྟསོ་པ་དང།  དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་མ་ཚསོ་

རསོ་ཡུག་ཆེན་ཐ་ཆད་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་ཞིིག་ནི།  བོདག་གིསོ་ཁྱེེར།  ད་ེའིདྲེ་བོ་གཅིག་ན་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་ཐ་ཆད་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་ཞིིག་ནི།  བོདག་གིསོ་ཁྱེེར།  ད་ེའིདྲེ་བོ་གཅིག་ན་ི

བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ནི་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ནི་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་

སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

འིདོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་མཆིའིོ།  །དེསོ་འིདོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་མཆིའིོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་འིདུག་པར་བྱེ་བོ་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་འིདུག་པར་བྱེ་བོ་ད་ེ

ན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིསྔར་ཁྱེིམ་ནསོ་ཐོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིསྔར་ཁྱེིམ་ནསོ་ཐོང་ཞིིག  །ཅིའི་ི

ཕྱིར།  བོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིཕྱིར།  བོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ི

འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་པ་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགསོ་ཏི།ེ  ཁྱེོད་འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་པ་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགསོ་ཏི།ེ  ཁྱེོད་

བོཞུད་ན་བོདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ད་ེསྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་བོཞུད་ན་བོདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ད་ེསྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིམཁསོ་ཤིང་བླ་ོཤིན་ཏུ་གཏིན་ལ་བོབོ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིམཁསོ་ཤིང་བླ་ོཤིན་ཏུ་གཏིན་ལ་བོབོ་

པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་

མ་ོཚུར་ཤོག  །ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོམ་ོཚུར་ཤོག  །ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོ

ནར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང་ཐ་ག་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་ནར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང་ཐ་ག་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་

དོང་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོསོོང་ལ་སྤྱིོད་པ་ཇི་ིདོང་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོསོོང་ལ་སྤྱིོད་པ་ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་ལ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་གཅེར་པུ་པ་རྫོོགསོ་ལྟར་འིདོད་པ་ལ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་གཅེར་པུ་པ་རྫོོགསོ་

བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་  པ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ་ཞིིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་  པ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ་ཞིིག་
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གནསོ་ཏིེ།  དེ་ཡིང་གཅེར་བུ་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའིི་སློོབོ་མ་དུ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་གནསོ་ཏིེ།  དེ་ཡིང་གཅེར་བུ་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའིི་སློོབོ་མ་དུ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ཁྱེོད་ལསོ་རབོ་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ཁྱེོད་ལསོ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་དེར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཞིག་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་དེར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཞིག་

ག་ོ།ད་ེནསོ་གཅེར་པུ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་ག་ོ།ད་ེནསོ་གཅེར་པུ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་ཅག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་པ།  བོདག་ཅག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་

ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡིིན་ལ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིང་ལྷའི་ིབུད་མེད་འིདྲེ་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡིིན་ལ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིང་ལྷའི་ིབུད་མེད་འིདྲེ་

ན།  ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་རྙེེད་དམ།  མ་ིརྙེེད་གཏིོལ་མེད་ཀྱི།ི  ཇི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིན།  ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་རྙེེད་དམ།  མ་ིརྙེེད་གཏིོལ་མེད་ཀྱི།ི  ཇི་ེསོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཅེར་པུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཅེར་པུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་

གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སློོབོ་མ་ལ་བྱེམསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སློོབོ་མ་ལ་བྱེམསོ་

པའི་ིཕྱིར་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཅེར་པུ་པའི་ིཕྱིར་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཅེར་པུ་

པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཡིིད་བྱུང་བོསོ་རྫོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཡིིད་བྱུང་བོསོ་རྫོོགསོ་

བྱེེད་ལ་གསོོལ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིབྱེེད་ལ་གསོོལ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ི

ཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་ཚ་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་རྩོ་དགུར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་ཚ་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་རྩོ་དགུར་འིདོད་པ་རྣམསོ་

ལ་རོལ་ནསོ།  རྒད་པ་ོདང།  ནད་པ་དང།  ཤ་ིབོ་གཟོིགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ནམ་ཕྱེད་ལ་རོལ་ནསོ།  རྒད་པ་ོདང།  ནད་པ་དང།  ཤ་ིབོ་གཟོིགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ནམ་ཕྱེད་

ཀྱི་ིདུསོ་སུ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེབོསྔགསོ་ལྡན་ལ་བོཅིབོསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  ལ་ོདྲུག་ཏུ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེབོསྔགསོ་ལྡན་ལ་བོཅིབོསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  ལ་ོདྲུག་ཏུ་

ཅིར་ཡིང་མི་ཕན་པའིི་དཀའི་བོ་སྤྱིད་ནསོ།  ཆུ་བོོ་ནེ་རཉྫ་ནསོ་ཁྲུསོ་མཛོད་དེ།  དགའི་མོ་ཅིར་ཡིང་མི་ཕན་པའིི་དཀའི་བོ་སྤྱིད་ནསོ།  ཆུ་བོོ་ནེ་རཉྫ་ནསོ་ཁྲུསོ་མཛོད་དེ།  དགའི་མོ་

དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་ལསོ་ལན་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉོིང་ཁུར་བྱེསོ་པའི་ིའི་ོམའི་ིཐུག་པ་ན་ིདང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་ལསོ་ལན་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉོིང་ཁུར་བྱེསོ་པའི་ིའི་ོམའི་ིཐུག་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དུསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་དག་གིསོ་ནི་མངོན་པར་བོསྟོོད་གསོོལ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དུསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་དག་གིསོ་ནི་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ཅིང།  རྩྭ་འིཚོང་བོཀྲོ་ཤིསོ་ལྡན་ལསོ་རྩྭ་དག་བོཞིེསོ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བོཞུད་ཅིང།  རྩྭ་འིཚོང་བོཀྲོ་ཤིསོ་ལྡན་ལསོ་རྩྭ་དག་བོཞིེསོ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བོཞུད་

ནསོ་  ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  མ་ིའིཛོིངསོ་པར་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ཏིེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནསོ་  ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  མ་ིའིཛོིངསོ་པར་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ཏིེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཉོིད་ལོག་པ་བོསྐྱེིལ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཁྱེིལ་ལེར་བོཅསོ་ནསོ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་གཉོིད་ལོག་པ་བོསྐྱེིལ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཁྱེིལ་ལེར་བོཅསོ་ནསོ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་

ཐོབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཞིིག་གོ་ཞིེསོ་ཐུགསོ་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུང་ཐོབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཞིིག་གོ་ཞིེསོ་ཐུགསོ་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུང་

ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བོདུད་འིབྱུང་པོའི་ིརིགསོ་བྱེེ་བོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་འིཁོར་ཅན་བོཏུལ་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བོདུད་འིབྱུང་པོའི་ིརིགསོ་བྱེེ་བོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་འིཁོར་ཅན་བོཏུལ་

ནསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།  །ཚངསོ་པསོ་བོསྐུལ་བོསོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་གཤེགསོ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སོོ།  །ཚངསོ་པསོ་བོསྐུལ་བོསོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་གཤེགསོ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་

འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་བོདེན་པ་རྣམསོ་འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་བོདེན་པ་རྣམསོ་

ལ་བོཀོད་དོ།  །ལྔ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  ཉོ་ེལྔའི་ིསྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  གྲོོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཙོ་ོལ་བོཀོད་དོ།  །ལྔ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  ཉོ་ེལྔའི་ིསྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  གྲོོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཙོ་ོ

བོ་ོགཙོོ་བོ་ོལྔ་བོཅུ་ཡིང་བོཏུལ་ཏིོ།  །ཤིང་བོལ་ཅན་གྱིི་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་བོཟོང་བོ་ོགཙོོ་བོ་ོལྔ་བོཅུ་ཡིང་བོཏུལ་ཏིོ།  །ཤིང་བོལ་ཅན་གྱིི་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་བོཟོང་

སྡོེའི་ིཚོགསོ་དྲུག་ཅུ་བོཏུལ་ཏི།ོ  །དམག་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོདགའི་མ་ོསྡོེའི་ིཚོགསོ་དྲུག་ཅུ་བོཏུལ་ཏི།ོ  །དམག་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོདགའི་མ་ོ

དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་བོཀོད་དོ།  །ཡུལ་ལྟེང་རྒྱསོ་སུ་གཤེགསོ་དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་བོཀོད་དོ།  །ཡུལ་ལྟེང་རྒྱསོ་སུ་གཤེགསོ་

ནསོ་ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་བོཏུལ་ནསོ་ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་བོཏུལ་

ཏི།ོ  །ཡུལ་ག་ཡིར་གཤེགསོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང།  རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེརྣམསོ་ལ་ཏི།ོ  །ཡུལ་ག་ཡིར་གཤེགསོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང།  རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེརྣམསོ་ལ་

ཆོ་འིཕྲུལ་གསུམ་པོ་དག་གིསོ་གདམསོ་པར་མཛོད་དོ།  །ཡུལ་འིོད་མའིི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་གསུམ་པོ་དག་གིསོ་གདམསོ་པར་མཛོད་དོ།  །ཡུལ་འིོད་མའིི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་

གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་སྲིསོ་དང་འིཁོར་དུ་བོཅསོ་པ་དང།  ལྷ་སྟོོང་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་སྲིསོ་དང་འིཁོར་དུ་བོཅསོ་པ་དང།  ལྷ་སྟོོང་

ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བོཏུལ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བོཏུལ་

ཏིེ།  འིོད་མའིི་ཚལ་བོཞིེསོ་ནསོ།  དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་ཏིེ།  འིོད་མའིི་ཚལ་བོཞིེསོ་ནསོ།  དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་

མཆོད་རྟེེན་ན་སོོ།  །འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཛོེསོ་པ།  དད་མཆོད་རྟེེན་ན་སོོ།  །འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཛོེསོ་པ།  དད་
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པར་འིོསོ་པ།  དབོང་པ་ོཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་ཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་དུལ་བོ་དང།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་པར་འིོསོ་པ།  དབོང་པ་ོཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་ཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་དུལ་བོ་དང།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབོར་བོ།  རྟེེན་ཅིང་བོཞུགསོ་པ་མཐོང་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབོར་བོ།  རྟེེན་ཅིང་བོཞུགསོ་པ་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཀྱི་ེམ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཀྱི་ེམ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མཐོང་

ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཡིང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་  པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་ངོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཆེད་ཆེར་དག་པར་རྫོོགསོ་  པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་ངོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཆེད་ཆེར་

བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཏིེ།  བོདག་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཏིེ།  བོདག་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་

སོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སོོ།  །བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ི

ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ིངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ི

ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  མི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ།  མི་མཐོང་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  མི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ།  མི་མཐོང་

བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིཀུན་མཐོང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིཀུན་མཐོང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་

བོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིབོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ི

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་

དུ་བོདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་ན།  འིོད་དུ་བོདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་ན།  འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྲུང་སྟོོན་པ་དེའི་ིམག་ོབོ་ོཚལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་སྲུང་ན་ིཤེསོ་པ་ཡིིན་སྲུང་སྟོོན་པ་དེའི་ིམག་ོབོ་ོཚལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་སྲུང་ན་ིཤེསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  ང་ན་ིཀུན་ཏུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །མཐོང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ངན་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐོང་པསོ།  ང་ན་ིཀུན་ཏུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །མཐོང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ངན་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐོང་

བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ང་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོབོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ང་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་པསོ།  ང་ནི་ཡིང་དག་པར་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་པསོ།  ང་ནི་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་འིཆེའི།ོ  །ང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་འིཆེའི།ོ  །ང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ི

དང་བོཅསོ་པ་ཁོ་ནའིི་ཆོསོ་སྟོོན་གྱིི།  གླེེང་གཞིི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཁོ་ནའིི་ཆོསོ་སྟོོན་གྱིི།  གླེེང་གཞིི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་

དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་  ནོ།  །རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་  ནོ།  །རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པ་

ཡིིན་གྱི།ི  རྟེོན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟུན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟེོན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟུན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆ་ོའིཕྲུལ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆ་ོའིཕྲུལ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་

བོསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་

བོ་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོི་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཆེད་ཆེར་བོ་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོི་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཆེད་ཆེར་

བྱེསོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  རྣ་བླགསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ་བྱེསོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  རྣ་བླགསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ་

མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བོསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉོེ་བོར་ལེན་པའིི་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བོསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉོེ་བོར་ལེན་པའིི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་དང།  འིཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །སྐྱེེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་དང།  འིཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  ནུསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  ནུསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་གཞིག་པ་བོཞི་ིདག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པསོ་གནསོ་བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་གཞིག་པ་བོཞི་ིདག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པསོ་གནསོ་

པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གི་སྟོོན་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གི་སྟོོན་པ་དང་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པ་ཤསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པ་ཤསོ་
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ཆེར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  རྟེག་ཏུ་བོདག་ག་ིལུསོ་ལ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ིཆེར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  རྟེག་ཏུ་བོདག་ག་ིལུསོ་ལ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ི

གཏིོང་བོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་པར་ལུསོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་གཏིོང་བོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་པར་ལུསོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན།  ཡིང་དག་པར་ལེན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་བོསྟོན།  ཡིང་དག་པར་ལེན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་

ཏུ་མགུ་བོར་མཛོད་ནསོ།  གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏུ་མགུ་བོར་མཛོད་ནསོ།  གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་གང་འིོད་སྲུང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་གང་

དུ་བོཞུགསོ་པ་དེར་བོདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོ་ེདུ་བོཞུགསོ་པ་དེར་བོདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོ་ེ

གདན་དུ་གདིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིོད་གདན་དུ་གདིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིོད་

སྲུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་  ནསོ།  ལམ་བོོར་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་  ནསོ།  ལམ་བོོར་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

བོཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་རསོ་ཡུག་ཆེན་བོཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་རསོ་ཡུག་ཆེན་

གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གདན་བོཤམསོ་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གདན་བོཤམསོ་

སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོའིི་སློད་དུ་གདན་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོའིི་སློད་དུ་གདན་

བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་

སུ་གསོོལ།  དེསོ་ན་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ལགསོ་སུ་གསོོལ།  དེསོ་ན་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ལགསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་ཏིེ།  བོཞུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་ཏིེ།  བོཞུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ངོ།  །འིོད་འིོད་སྲུང་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ངོ།  །འིོད་

སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱིི་སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་མོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱིི་སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་མོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་ཏིེ།  བོཙུན་པ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་ཏིེ།  བོཙུན་པ་

བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ང་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིབོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ང་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ི

སྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་སྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ངའིི་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ངའིི་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིོད་སྲུང་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་

གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  བོཙུན་པ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  བོཙུན་པ་

བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་བོཟོའི་གཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་བོཟོའི་གཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་གནང་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་གནང་

ངོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གདམསོ་ངག་གཏིམསོ་པ་དེསོ་ཉོི་མ་བོརྒྱད་དུ་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གདམསོ་ངག་གཏིམསོ་པ་དེསོ་ཉོི་མ་བོརྒྱད་དུ་

སློོབོ་པསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་དོ།  །ཉོ་ིམ་དགུ་པ་ལ་མ་ིསློོབོ་པསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེསློོབོ་པསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་དོ།  །ཉོ་ིམ་དགུ་པ་ལ་མ་ིསློོབོ་པསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དགྲོ་བོཅོམ་  པ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདདོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་པ།  བོངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དགྲོ་བོཅོམ་  པ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདདོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་པ།  བོངོ་བོ་

དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཙོན་དན་སྦེངསོ་པ་ལྟ་བུ།  མ་རིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང།  མངོན་པར་པ།  ཙོན་དན་སྦེངསོ་པ་ལྟ་བུ།  མ་རིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང།  མངོན་པར་

ཤེསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་རིག་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པ་དང་ཤེསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་རིག་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པ་དང་

འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆགསོ་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོདང།  ཉོ་ེའིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆགསོ་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོདང།  ཉོ་ེ

དབོང་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོར་བྱེ་བོ་དང།  མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཕྱག་བྱེ་དབོང་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོར་བྱེ་བོ་དང།  མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཕྱག་བྱེ་

བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འིོད་སྲུང་གིསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འིོད་སྲུང་གིསོ་

ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པསོ།  མིང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ།ོ  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པསོ།  མིང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ།ོ  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་

ང།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གཤེགསོ་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གཤེགསོ་
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ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་རི་བོོ་དང།  མཛོེསོ་པ་ཕྲད་པའིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དེ།  །དེར་མུ་སྟོེགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་རི་བོོ་དང།  མཛོེསོ་པ་ཕྲད་པའིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དེ།  །དེར་མུ་སྟོེགསོ་པ་

ཐམསོ་ཅད་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིདུ་བོ་ཡིིན་པསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གཅེར་པུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཐམསོ་ཅད་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིདུ་བོ་ཡིིན་པསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གཅེར་པུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་ཏུ་དོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་སྙམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཁབོ་ཏུ་དོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་སྙམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་ཡུན་རིང་

པོར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་པོར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་

འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཡིིད་བྱུང་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཡིིད་བྱུང་

བོསོ་སྐབོསོ་རྙེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མ་ོལ་སྙད་བོཏིགསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོསོ་སྐབོསོ་རྙེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མ་ོལ་སྙད་བོཏིགསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དྲེ་བོར་གྱུར་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དྲེ་བོར་གྱུར་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །སྲིིང་མོ་ཅི།  ཡིང་དག་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེངསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་ཅི།  ཡིང་དག་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེངསོ་

སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་དང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཁ་ོན་བོདག་ག་ིསོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་དང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཁ་ོན་བོདག་ག་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིི།  ད་ལྟར་ན་ིམ་ིཚངསོ་  པར་སྤྱིོད་པ་ཁ་ོནར་བོསོ་ཏིེ།  ཚངསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིི།  ད་ལྟར་ན་ིམ་ིཚངསོ་  པར་སྤྱིོད་པ་ཁ་ོནར་བོསོ་ཏིེ།  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེགནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་གཏིོད་པ་མེད་གྲོང།  ར་ེཞིིག་ན་ཚ་ེདང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་གཏིོད་པ་མེད་གྲོང།  ར་ེཞིིག་ན་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་དགོངསོ་པར་བོརྩོམསོ་ན།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཉོེསོ་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་དགོངསོ་པར་བོརྩོམསོ་ན།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཉོེསོ་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྦྱར་བོར་མཐོང་སྟོེ།  དེསོ་བྱུང་བོ་ད་ེཔའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྦྱར་བོར་མཐོང་སྟོེ།  དེསོ་བྱུང་བོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་རིག་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོམ་འིཇིིགསོ་ལྟ་བུ་རིག་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོམ་འིཇིིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ནི་དྲེི་ང་བོ་མེད་པ་དང།  སྡོིག་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ནི་དྲེི་ང་བོ་མེད་པ་དང།  སྡོིག་པ་མེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ོན་དུ་མ་ིགཉོེར་ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིལྟ་ན།ོ  །དེའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ོན་དུ་མ་ིགཉོེར་ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིད་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིད་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཞུགསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་དག  །གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་ཞུགསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་དག  །གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་

པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་མེད་པར་དགའི་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་མེད་པར་དགའི་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་

ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བོཟོང་མ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་

ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོཅ།ི  ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་བོཟོང་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོཅ།ི  ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་

བོདག་  ན་ིལུག་ཚོན་པ་ོདང་འིདྲེ་བོར་གཟུགསོ་འིདིསོ་གནོད་པ་བྱུང་སྟོེ།  གང་དང་གང་དུ་བོདག་  ན་ིལུག་ཚོན་པ་ོདང་འིདྲེ་བོར་གཟུགསོ་འིདིསོ་གནོད་པ་བྱུང་སྟོེ།  གང་དང་གང་དུ་

མཆི་བོ་དེ་དང་དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོོ་དག་བོདག་ལ་གཡིར་མཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་མཆི་བོ་དེ་དང་དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོོ་དག་བོདག་ལ་གཡིར་མཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉོོན་མོངསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཔོསོ་སྨྲསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉོོན་མོངསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞིིང་རང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ཏི།ེ  ཕྱེད་ན་ིཞིིང་རང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ཏི།ེ  ཕྱེད་ན་ི

བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྱིད།  ཕྱེད་ནི་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིོད་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྱིད།  ཕྱེད་ནི་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོའིདི་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན།  བོཟོང་མ་ོའིདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ལ་ོབོཅུ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིདི་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན།  བོཟོང་མ་ོའིདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ་འིདུག་ཀྱིང་ལན་འིགའི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་བོསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་གཉོིསོ་འིདུག་ཀྱིང་ལན་འིགའི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་བོསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་
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ན།  ད་ལྟར་ན་ིད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ན།  ད་ལྟར་ན་ིད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེསོ་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེསོ་

བོརྩོོན་པ་དང།  འིབོད་པ་དང།  བོརྩོལ་བོར་བྱེསོ་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོངསོ་བོརྩོོན་པ་དང།  འིབོད་པ་དང།  བོརྩོལ་བོར་བྱེསོ་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོངསོ་

ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོསོ་དག་ེསློོང་དག་འིཕྱ་བོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པོསོ་དག་ེསློོང་དག་འིཕྱ་བོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་གྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ངསོ་བྱེསོ་ཟོིན་ལ།  ར་ིསྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་གྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ངསོ་བྱེསོ་ཟོིན་ལ།  ར་ི

དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ་ཀྱིི།  ད་ནི་རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ་ཀྱིི།  ད་ནི་རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་

བོ།  ཕའི་ིཡུལ་དུ་སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་བོསོོད་སྙོམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཅིག  །ཅེསོ་ད་ེསྐད་རྗོེསོ་བོ།  ཕའི་ིཡུལ་དུ་སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་བོསོོད་སྙོམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཅིག  །ཅེསོ་ད་ེསྐད་རྗོེསོ་

སུ་བོསྟོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཏིང་སྙོམསོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སུ་བོསྟོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཏིང་སྙོམསོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོལྷ་སྦྱིན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ཕ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོལྷ་སྦྱིན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ཕ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ།  ཕའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།འིདུག་པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ།  ཕའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།འིདུག་

མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

མྱ་ངན་ཐབོསོ་དུ་མསོ་ཀྱིང་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  གྲོོང་མྱ་ངན་ཐབོསོ་དུ་མསོ་ཀྱིང་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ན་གར་མཁན་དང།  ཟློསོ་གར་མཁན་དང།  བོཞིད་གད་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ན་གར་མཁན་དང།  ཟློསོ་གར་མཁན་དང།  བོཞིད་གད་

མཁན་དང།  ཤིང་འིཛོེགསོ་མཁན་དང།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ཐམསོ་མཁན་དང།  ཤིང་འིཛོེགསོ་མཁན་དང།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ཐམསོ་

ཅད་བོསྡུ་  བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་ཅད་བོསྡུ་  བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲོའིི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་དང།  རྫོ་རྔ་དགྲོའིི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་དང།  རྫོ་རྔ་

དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དག་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དག་

བྱེེད།  གླུ་དག་ལེན་གར་དག་བྱེེད།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  མཆོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་བྱེེད།  གླུ་དག་ལེན་གར་དག་བྱེེད།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  མཆོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའིི་མྱ་ངན་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའིི་མྱ་ངན་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱིོད་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱིོད་

ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛོེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ངན་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛོེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ངན་

སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་

པ།  ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་བོསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་པ།  ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་བོསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་སོེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེསོེམསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་སོེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེ

སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་བོཟུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་འིོསོ་པའིི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་བོཟུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་འིོསོ་པའིི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིསྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  ཕྲེང་བོ་དང།  གོསོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིསྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  ཕྲེང་བོ་དང།  གོསོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་ཁྱེད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་

མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིབྱུང་བོ།  མྱོང་བོར་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིབྱུང་བོ།  མྱོང་བོར་

འིགྱུར་བོར་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཁར་གནསོ་ཏིེ།  དཔེར་ན་ར་ིདག་གམ།  རིའི་ིརྩོ་ེམ་ོའིགྱུར་བོར་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཁར་གནསོ་ཏིེ།  དཔེར་ན་ར་ིདག་གམ།  རིའི་ིརྩོ་ེམ་ོ

དག་གིསོ་གྲོིབོ་མསོ་བོབོསོ་ཤིང་མངོན་པར་འིབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་དག་གིསོ་གྲོིབོ་མསོ་བོབོསོ་ཤིང་མངོན་པར་འིབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་

ཡིང་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོ་འིབྱུང་པ།  མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོ་འིབྱུང་པ།  མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་

ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྣམསོ་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེད་དགྲོསོ་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྣམསོ་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེད་དགྲོསོ་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོ་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དྲེིསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མྱོང་བོ་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དྲེིསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་

མ་ོཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིསྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་བོསོམསོ་ན།  ར་ེཞིིག་མ་ོཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིསྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་བོསོམསོ་ན།  ར་ེཞིིག་

ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་སྐོབོསོ་སུ་ཆུད།  ཉོམ་ང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །སྐོབོསོ་སུ་ཆུད་པ་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་སྐོབོསོ་སུ་ཆུད།  ཉོམ་ང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །སྐོབོསོ་སུ་ཆུད་པ་

དང།  ཉོམ་ང་བོ་དང།  མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་བོར་རིག་ནསོ།  སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་  མ་ོགོའུ་དང།  ཉོམ་ང་བོ་དང།  མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་བོར་རིག་ནསོ།  སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་  མ་ོགོའུ་

ཏི་མིསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སོོམསོ་ཤིག  །ད་ེཏི་མིསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སོོམསོ་ཤིག  །ད་ེ

ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་



145

དེ་པོ་འིད་པིདེ་པོ་འིད་པི

ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་སྐར་ཁུང་ག་ིབུ་གནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་སྐར་ཁུང་ག་ིབུ་གནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་

གོམསོ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པའིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་དྲེལ།  སྤོངསོ།  བོསོལ།  ཡིོངསོ་སུ་གོམསོ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པའིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་དྲེལ།  སྤོངསོ།  བོསོལ།  ཡིོངསོ་སུ་

བོཏིང་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རོ་དང་འིདྲེ་བོ་མུ་སྟོེགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་བོཏིང་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རོ་དང་འིདྲེ་བོ་མུ་སྟོེགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་པ་འིདི་མངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ཨུཏྤ་མོང་པ་འིདི་མངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་སོརེ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་སོརེ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིབོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིལ་བོརྟེེན་ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིབོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིལ་བོརྟེེན་ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་

པར་བོསྒྲུབོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་དག་ེཔར་བོསྒྲུབོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་བོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་

མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་རྒུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མི་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་རྒུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མི་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་

སོོང་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་སློར་བྱེིན་ལ།  རྒྱལ་པོསོ་གནང་བོར་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་སློར་བྱེིན་ལ།  རྒྱལ་པོསོ་གནང་བོར་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་ལ།  སློར་བོདག་ཅག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིགྱིོན་ལ།  སློར་བོདག་ཅག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ི

བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིའི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིའི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་

སོོང་ང།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་སོད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེའིཁྱུད་སོོང་ང།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་སོད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེའིཁྱུད་

པར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་པར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་

འིཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདབོ་མ་  བོརྐྱང་བོ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་མཐོང།  །མཐོང་ནསོ་འིདབོ་མ་  བོརྐྱང་བོ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་མཐོང།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་བོསོམསོ་པ།  ཅ་ིར་ེཞིིག་ལྷ་མ་ོཀྱིང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་བོསོམསོ་པ།  ཅ་ིར་ེཞིིག་ལྷ་མ་ོ

ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་ཀླུ་མོའིམ།  དྲེི་ཟོ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་མོའིམ།  སྲིིན་མོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་ཀླུ་མོའིམ།  དྲེི་ཟོ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་མོའིམ།  སྲིིན་མོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྷ་མོའིམ་ཀླུ་མོའིམ།  །གནོད་སྦྱིན་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྷ་མོའིམ་ཀླུ་མོའིམ།  །གནོད་སྦྱིན་

སྲིིན་མ་ོདྲེ་ིཟོ་མོ།  །བུད་མེད་འིདྲེ་ེམོའིམ་ཅ་ིཡིིན་པ།  །དྲེིསོ་པ་ད་ེན་ིབོདག་ལ་གསུངསོ།  །ད་ེསྲིིན་མ་ོདྲེ་ིཟོ་མོ།  །བུད་མེད་འིདྲེ་ེམོའིམ་ཅ་ིཡིིན་པ།  །དྲེིསོ་པ་ད་ེན་ིབོདག་ལ་གསུངསོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ན་ིལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོམིན།  །དྲེ་ིཟོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་མ་ོམིན།  །མ་ིདབོང་བོདག་ན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ན་ིལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོམིན།  །དྲེ་ིཟོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་མ་ོམིན།  །མ་ིདབོང་བོདག་ན་ི

བོད་ེགཤེགསོ་ཀྱི།ི  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཚིག་ད་ེབོད་ེགཤེགསོ་ཀྱི།ི  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་དང་འིདྲེ་བོར་ཟུག་རྔུ་གཉོིསོ་པསོ་གནད་དུ་བོསྣུན་ནསོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེམ་ཐོསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་དང་འིདྲེ་བོར་ཟུག་རྔུ་གཉོིསོ་པསོ་གནད་དུ་བོསྣུན་ནསོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེམ་

ཨ་ལ་ལ་སྡོིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ན་ིརྒྱ་ཨ་ལ་ལ་སྡོིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ན་ིརྒྱ་

མཚོའི་ིཕ་མཐའི་འིདྲེ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་གཅིག་མཐར་ར་ེཞིིག་མ་ིཕྱིན་ན།  །ད་ན་ིགཉོིསོ་པ་མཚོའི་ིཕ་མཐའི་འིདྲེ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་གཅིག་མཐར་ར་ེཞིིག་མ་ིཕྱིན་ན།  །ད་ན་ིགཉོིསོ་པ་

ཉོེ་བོར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །གླེགསོ་ཡིོད་པསོ་ན་བོདག་ལ་གནོད་མང་འིབྱུང།  །དེ་དེ་ལྟར་ཉོེ་བོར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །གླེགསོ་ཡིོད་པསོ་ན་བོདག་ལ་གནོད་མང་འིབྱུང།  །དེ་དེ་ལྟར་

སོེམསོ་པ་ལསོ་བོརྒྱལ་ནསོ་སོའི་ིསྟོེང་དུ་འིགྱིེལ་བོ་ལསོ་ར་ེཞིིག་ན།  ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ་བོསློང་སོེམསོ་པ་ལསོ་བོརྒྱལ་ནསོ་སོའི་ིསྟོེང་དུ་འིགྱིེལ་བོ་ལསོ་ར་ེཞིིག་ན།  ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ་བོསློང་

ངོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་རྙེེད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་ངོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་རྙེེད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཨ་ལ་ལ་བོདག་ན་ིསྨསོ་ཤིང་སྨད་པསོ་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཨ་ལ་ལ་བོདག་ན་ིསྨསོ་ཤིང་སྨད་པསོ་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ན་

ཤིན་ཏུ་སྨསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོསོ།  འིཕགསོ་མ་མར་གཤེགསོ།  མར་གཤེགསོ་ཉོེསོ་ཤིན་ཏུ་སྨསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོསོ།  འིཕགསོ་མ་མར་གཤེགསོ།  མར་གཤེགསོ་ཉོེསོ་

པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་གྱིི་ཆུ་བོོར་བྱེིང་བོ་བོདག་གིསོ་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་གྱིི་ཆུ་བོོར་བྱེིང་བོ་བོདག་གིསོ་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་

སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  དེ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་བོབོསོ་སོོ།  །བོབོསོ་ནསོ་སྟོན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  དེ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་བོབོསོ་སོོ།  །བོབོསོ་ནསོ་སྟོན་

བོཤམསོ་པ་ལ་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྗོོན་ཤིང་རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་བོཤམསོ་པ་ལ་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྗོོན་ཤིང་རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་

བོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་བོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་
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མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུལ་དཀའི་བོ་རྣམསོ་ལ་བོཟོོད་པར་མཛོད་དུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུལ་དཀའི་བོ་རྣམསོ་ལ་བོཟོོད་པར་མཛོད་དུ་

གསོོལ།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་  ཆེན་པོ་བོདག་གསོོལ།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་  ཆེན་པོ་བོདག་

བོཟོོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེིན་བོཟོོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནསོ།  རྐང་པ་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནསོ།  རྐང་པ་

གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་

དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱིི་གསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོདུ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱིི་གསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོ

བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོ་པར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོ་པར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ལགསོ་དགྲོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ལགསོ་

ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གང་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གང་

དུ་གནསོ་ན་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པའིི།  །སོ་ཕྱོགསོ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །བོར་སྣོང་ལ་དུ་གནསོ་ན་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པའིི།  །སོ་ཕྱོགསོ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །བོར་སྣོང་ལ་

མེད་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་མེད།  །རི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གསོེབོ་ཏུ་ཞུགསོ་ནའིང་མེད།  །ཅེསོ་མེད་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་མེད།  །རི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གསོེབོ་ཏུ་ཞུགསོ་ནའིང་མེད།  །ཅེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིན་ཡིང།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོིབོ་མ་མ་ིཡི་ིརྗོེསོ་འིབྲང་བོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་གསུངསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིན་ཡིང།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོིབོ་མ་མ་ིཡི་ིརྗོེསོ་འིབྲང་བོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་

ལ་འིགྲོ་ོན་འིགུལ་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགྲོིབོ་མ་ལྟར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨྲ་བོའི་ིབླ་ལ་འིགྲོ་ོན་འིགུལ་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགྲོིབོ་མ་ལྟར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨྲ་བོའི་ིབླ་

ན་མེད་པ་གསུང།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཚིག་སྙིང་ན་མེད་པ་གསུང།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཚིག་སྙིང་

སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན།  ཡིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན།  ཡིང་

དག་པར་འིཛོིན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་དགའི་

བོར་བྱེསོ་ནསོ།  སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་དུ་འིཕགསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་བོར་བྱེསོ་ནསོ།  སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་དུ་འིཕགསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་ན་ིདག་ེདབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་ན་ིདག་ེ

སློོང་མ་ཉོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོོ་སྦྱོང་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོོ་སྦྱོང་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་

དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེབྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེ

འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་

མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་  བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་  བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་

མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་

ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་

དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཙུན་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཙུན་

པ་མད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་མད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་

ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གིར་བོགྱིིད།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གིར་བོགྱིིད།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་པ།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་

བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་མཐུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་མཐུན་

པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་བོདེ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  གནོད་མི་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་བོདེ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  གནོད་མི་

བོཀུར་བོའིི་གང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོདེ་བོཀུར་བོའིི་གང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོདེ་
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བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་

རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་ལ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེའིདིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་ལ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེའིདིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེརབོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེརབོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྤྱིོད་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་

གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་

པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་

གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་

སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་

པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེབྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདག་ེསློོང་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེབྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདག་ེསློོང་

མ་དང།  ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་མ་དང།  ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་

བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མའིོ།  །དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་ཚིག་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མའིོ།  །དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་ཚིག་

དང།  མིང་དུ་བོརྗོོད་པ་དང།  ཚིག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  མིང་དུ་བོརྗོོད་པ་དང།  ཚིག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོོད་པ་དང།  གདགསོ་པ་དང།  ཐ་སྙད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིེའིམ།  དགེ་སློོང་མའིི་དང།  བོོད་པ་དང།  གདགསོ་པ་དང།  ཐ་སྙད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིེའིམ།  དགེ་སློོང་མའིི་

རིགསོ་ཤེའིམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲེ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིམིང་ག་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཤེའིམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲེ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིམིང་ག་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་ེསློོང་མ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉོིད་བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་ེསློོང་མ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉོིད་

དག་ེསློོང་མའི་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་ཤིང།  ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མའི་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་ཤིང།  ཡིང་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་དགེ་སློོང་མར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་ནི་ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་དགེ་སློོང་མར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་ནི་ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་མ་ོལ་སྤྱིོད་པསོ་བྱེའིོ།  །སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་མ་ོལ་སྤྱིོད་པསོ་

འིཚ་ོབོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་འིཚ་ོབོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་

བྱེེད་པ།  རིམསོ་ནད་དང་བོཅསོ་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བོ་བྱེེད་པ།  རིམསོ་ནད་དང་བོཅསོ་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བོ་

དང།  རྒ་བོ་དང།  འིཆ་ི  བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོངསོ་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་དང།  རྒ་བོ་དང།  འིཆ་ི  བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོངསོ་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་

ཤེསོ་པ་དང།  རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་དང།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་མི་སྣོང་བོ་ཤེསོ་པ་དང།  རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་དང།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་མི་སྣོང་བོ་

དང།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དང།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡི་ོབོ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པ་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡི་ོབོ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པ་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མར་དགོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མར་དགོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་གཞིན་པ་ཆོསོ་མཐུན་གསུངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་གཞིན་པ་ཆོསོ་མཐུན་

པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་ངོ།  །བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་ངོ།  །བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོསློབོ་པ་གང་ལ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་བོསློབོ་པར་ནི།  བོསློབོ་པ་གང་ལ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་བོསློབོ་པར་

བྱེ་བོ་ད་ེལ་དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དང།  དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེ་བོ་ད་ེལ་དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དང།  དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

མཉོམ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་དང།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་འིདོན་པ་ཉོིད་མཉོམ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་དང།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་འིདོན་པ་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་ན་བོསློབོ་པ་

མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་བོསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་བོསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྲིོསོ་

ཤིང་ཁྲིོ་བོའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་ཤིང་ཁྲིོ་བོའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་
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བྱེའིོ།  །སྨྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  ཚོར་བོ་དག་གིསོ་ཉོེན་པསོ་བོསློབོ་པ་བྱེའིོ།  །སྨྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  ཚོར་བོ་དག་གིསོ་ཉོེན་པསོ་བོསློབོ་པ་

འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིོསོ་པའིམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཟོིལ་གྱི་ིནོན་པའི་ིའིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིོསོ་པའིམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཟོིལ་གྱི་ིནོན་པའི་ི

དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གླེེན་མའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གླེེན་མའི་ི

དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གླེེན་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གླེེན་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་

དུ་ལྐུག་པ་དང།  འིོན་མ་དང།  གཉོིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དུ་ལྐུག་པ་དང།  འིོན་མ་དང།  གཉོིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་

དང།  ལྷའིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  མི་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལྷའིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  མི་མ་ཡིིན་པ་

དང།  སྤྲུལ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་དང།  སྤྲུལ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་

བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་

འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  དབུསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་མཐའི་  འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  དབུསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་མཐའི་  འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་

ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་དབུསོ་ཚིག་ག་ིན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་དབུསོ་ཚིག་ག་ི

མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་མཐའི་འིཁོབོ་པསོ་དབུསོ་པའིི་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་མཐའི་འིཁོབོ་པསོ་དབུསོ་པའིི་

ཚིག་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །མཐའི་འིཁོབོ་པ་མཐའི་འིཁོབོ་ཚིག་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །མཐའི་འིཁོབོ་པ་མཐའི་འིཁོབོ་

བོའི་ིཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེདབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་བོའི་ིཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེདབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་

པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དབུསོ་པ་དབུསོ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དབུསོ་པ་དབུསོ་

པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབོ་པསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབོ་པསོ་

དབུསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབོེན་དབུསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབོེན་

པར་མི་དབོེན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་པར་མི་དབོེན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་

བྱེའི།ོ  །མ་ིདབོེན་པར་དབོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །མ་ིདབོེན་པར་དབོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཅ་ཅ་ོཅན་གྱིིསོ་ཅ་ཅ་ོཅན་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཅ་ཅ་ོཅན་གྱིིསོ་ཅ་ཅ་ོཅན་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣལ་མར་གནསོ་པ་འིགའི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣལ་མར་གནསོ་པ་འིགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡིང་ཤེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་གྲོག་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་གྲོག་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་

པར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་

ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་

པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་

པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་

བོ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དགའི་

བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་

གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་དེ།  དགེ་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་དེ།  དགེ་

སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་  སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་  སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་

དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང་རྩོེད་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང་རྩོེད་མ་ོ

རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་

དང།  ཤིང་ལ་ོབོཏིིང་བོའི་ིམལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཞིན་གྱི་ིདང།  ཤིང་ལ་ོབོཏིིང་བོའི་ིམལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཞིན་གྱི་ི

ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟར་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟར་

ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་

དག་གཞིན་ལསོ་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེན་ན།ོ  །ཕ་དང།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདྲེན་དག་གཞིན་ལསོ་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེན་ན།ོ  །ཕ་དང།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདྲེན་

ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པ་ོདག་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པ་ོདག་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་
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འིཁྱེམ་འིདོད་པའི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་འིཁྱེམ་འིདོད་པའི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་

པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  སྨྲ་བོའི་ིཚིག་དང།  ངག་ག་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིརྣམ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  སྨྲ་བོའི་ིཚིག་དང།  ངག་ག་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིརྣམ་

པར་རིག་བྱེེད་དག་སྨྲ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་ན་ིགཏིོང་ང་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བོ་འིད་ིཔར་རིག་བྱེེད་དག་སྨྲ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་ན་ིགཏིོང་ང་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བོ་འིད་ི

ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་

པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་

འིདོད་པ་དང།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་འིདོད་པ་དང།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་

དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐ་ེདོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐ་ེ

ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

མ་དག་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་མ་དག་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་

པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང།  ཐ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་དགེ་སྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་ཟོེར་ཞིིང།  ཐ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་དགེ་སྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་

པ་མོར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་པ་མོར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་  པ་དང།  དགེ་གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་  པ་དང།  དགེ་

འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་

དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པའིི་ངག་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པའིི་ངག་

དང།  ཚིག་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་

དང།  སྨྲ་བོའིི་ཚིག་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དང།  སྨྲ་བོའིི་ཚིག་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ན་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་

ཉོམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཕྲད་ཉོམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཕྲད་

པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཔར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་མི་འིདོད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚུལ་མི་འིདོད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་

ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་

གཅིག་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་གཅིག་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་

དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་

དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མོ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མོ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་

ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་དང།  ཤིང་ལོ་བོཏིིང་བོའིི་མལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་དང།  ཤིང་ལོ་བོཏིིང་བོའིི་མལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་གཞིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་གཞིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་འིདི་ལྟར་གཞིན་ལསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་འིདི་ལྟར་གཞིན་ལསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་

སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་དག་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་དག་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་

སོོ།  །མ་དྲེན་ནོ།  །ཕ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དྲེན་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པོ་དག་སོོ།  །མ་དྲེན་ནོ།  །ཕ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དྲེན་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པོ་དག་

ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངསོ་སུ་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངསོ་སུ་

གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ཐ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དག་ེསྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་པ་མོར་པ་དང།  ཐ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དག་ེསྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་པ་མོར་

གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང།  མ་ནིང་དང།  དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང།  མ་ནིང་དང།  དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་
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གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་

གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་དང།  ཐ་དད་པར་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་དང།  ཐ་དད་པར་

གནསོ་པ་དང།  གནསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གནསོ་པ་དང།  གནསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་

པའིི་ངག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མུ་དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་པའིི་ངག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མུ་དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་

ཕྱོགསོ་གཉོི་གའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  བོསློབོ་ཕྱོགསོ་གཉོི་གའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  བོསློབོ་

པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ཤིང།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ཤིང།  བོསློབོ་

པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པ་ནི་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པ་ནི་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་

ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་

སྤྲོད་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་སྤྲོད་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བོསྟོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བོསྟོེན་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོམ་དང།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའིོ།  །དག་ེཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོམ་དང།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་

དངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་དངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་

ཞི་ེན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་  ཀྱིིསོ་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་ཞི་ེན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་  ཀྱིིསོ་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་

དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་མཐར་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་མཐར་

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  གང་ཟོག་དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  གང་ཟོག་དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་

དང།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉོིད་དང།  ངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉོིད་དང།  ངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་

པ་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

དེ་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་དེ་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ཐ་མ་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ཐ་མ་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  མཇུག་ན་འིདུག་

པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་མ་ཐག་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་མ་ཐག་

ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་

མ་ིརུང།དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པ་མ་ིརུང།དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པ་

ཡིིན།  ཉོམསོ་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིིན།  ཉོམསོ་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་

ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབོཅད་ན་སྔོན་པོར་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབོཅད་ན་སྔོན་པོར་

འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ།  དག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མར་མ་ིརུང་ཞིེསོ་བྱེ་དུ།  དག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མར་མ་ིརུང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེེ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེེ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  གང་ཟོག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  གང་ཟོག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོ

དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོསོ་སྐ་ོབོར་མི་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོསོ་སྐ་ོབོར་མི་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིབོའི་ཞིིག་དང་ན་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ།  །མ་ིལ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིབོའི་ཞིིག་དང་ན་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ།  །མ་ིལ་

སོོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང།  །སྟོེན་ལ་གཞིོལ་དང་རྩོོལ་བོ་དང།  མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དང་མཐུསོ་སོོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང།  །སྟོེན་ལ་གཞིོལ་དང་རྩོོལ་བོ་དང།  མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དང་མཐུསོ་

འིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་  པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཕསོ་ཕམ་འིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་  པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མི་དང་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མི་དང་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁའིམ།  བོཤང་བོའིི་ལམ་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁའིམ།  བོཤང་བོའིི་ལམ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པི

མམ།  མ་ོམཚན་དུ་བོཅུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མམ།  མ་ོམཚན་དུ་བོཅུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་

མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་བོསྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མི་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་བོསྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མི་

མ་ཡིིན་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྟོེན་ན་ཡིང་ཐམསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྟོེན་ན་ཡིང་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་

བོ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་འིབོབོ་པ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པསོ་མོ་མཚན་བོར་ཆད་བོ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་འིབོབོ་པ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པསོ་མོ་མཚན་བོར་ཆད་

དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་མེད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་མེད་པ་

དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་མེད་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་མེད་

པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་འིདིར་དག་ེསློོང་ག་ིཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རོ།  །ད་ེལྟར་འིདིར་དག་ེསློོང་ག་ིཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

མ་ཞིེསོ་བོརྗོེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གིསོ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོསོ་མ་ཞིེསོ་བོརྗོེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གིསོ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོསོ་

པསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་བྲིསོ་སོ།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོམདོར་བོསྡུསོ་པ་རྫོོགསོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་བྲིསོ་སོ།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོམདོར་བོསྡུསོ་པ་རྫོོགསོ་

ཏི།ེ  རྒྱསོ་པར་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང།  རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་བོཞིིན་ན།ོ།  །།ཏི།ེ  རྒྱསོ་པར་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང།  རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་བོཞིིན་ན།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྔོན་རྫོ་མཁན་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྔོན་རྫོ་མཁན་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་

བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སྤྱིོད་ཡུལ་བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱིི་མི་བོ་ལང་རྫོི་དང།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང།  རྩྭ་ཐུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱིི་མི་བོ་ལང་རྫོི་དང།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང།  རྩྭ་ཐུན་

དག་དང།  ཤིང་ཐུན་དག་དང།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚོ་བོ་དག་དང།  ལམ་གོལ་བོསོ་འིཚོ་བོའིི་དག་དང།  ཤིང་ཐུན་དག་དང།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚོ་བོ་དག་དང།  ལམ་གོལ་བོསོ་འིཚོ་བོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིདག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བོཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིདག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བོཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེར་

རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་

བོཞིིན་དུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་  དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བོཞིིན་དུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་  དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་

ལསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ལསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་

བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་འིདུལ་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་འིདུལ་

བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་

རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་

དུ་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ།  ཕསོ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ།  ཕསོ་

ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གིསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གིསོ་

གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བོའིི་རྣམ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བོའིི་རྣམ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་

བླངསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་བླངསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་

ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་

བོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དེ་ལྟར་བོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དེ་ལྟར་

མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་

པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་

དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོབོ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོབོ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་

པ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་པ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་

བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པི

མེད་དང།  མ་ནིང་དག་གིའིོ།  །གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ར་བོའིི་ནང་ན་འིདུག་མེད་དང།  མ་ནིང་དག་གིའིོ།  །གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ར་བོའིི་ནང་ན་འིདུག་

པའིོ།  །དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་པའིོ།  །དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའིོ།  །རྐུ་བོའིི་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའིོ།  །རྐུ་བོའིི་

གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྐུ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྐུ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་

པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལེན་ནའིོ།  །  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་ཞིེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལེན་ནའིོ།  །  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོོ།  །དེ་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོོ།  །དེ་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡིང་རུང།  རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡིང་རུང།  རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་

བོསྐུར་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་

དག་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་དག་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་

གཞིན་པ་བློན་པོ་དང།  རྩོིསོ་མཁན་དང།  སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་གཞིན་པ་བློན་པོ་དང།  རྩོིསོ་མཁན་དང།  སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་

གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚོ་བོ་གང་དག་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚོ་བོ་གང་དག་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་

སོོ།  །བོཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ།  དགེ་སློོང་མ་སོོ།  །བོཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ།  དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་བོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ོབོའིི་ཚིག་ག་ོཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་བོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ོབོའིི་ཚིག་ག་ོ

ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གསོོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གསོོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །འིཆིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆིངསོ་མ་གསུམ་པོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ཤིང་པའིོ།  །འིཆིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆིངསོ་མ་གསུམ་པོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ཤིང་

ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཡུལ་མེད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་ཡུལ་མེད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་

མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོེན་པ་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོེན་པ་

དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་

བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྤྱི་ིསྡོོམ་

ལ།  བོདག་ཉོིད་སོ་དང་ནམ་མཁའི་དང།  །སོ་ཡི་ིགཅལ་དང་བོཞིོན་དང་གྲུ།  །སྟོོན་ཀ་འིབྱུང་ལ།  བོདག་ཉོིད་སོ་དང་ནམ་མཁའི་དང།  །སོ་ཡི་ིགཅལ་དང་བོཞིོན་དང་གྲུ།  །སྟོོན་ཀ་འིབྱུང་

དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྐུ་དང་སོ་གཞི་ིའིཚོལ་པ་དང།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིགདོལ་པ་དང།  །འིཕྱང་དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྐུ་དང་སོ་གཞི་ིའིཚོལ་པ་དང།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིགདོལ་པ་དང།  །འིཕྱང་

བོར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བོདག་ཉོིད་དང་ན་ིམ་བྱེིན་དང།  །སོེམསོ་དང་ཡིོངསོ་བོར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བོདག་ཉོིད་དང་ན་ིམ་བྱེིན་དང།  །སོེམསོ་དང་ཡིོངསོ་

སུ་བོཟུང་བོ་དང།  །འིདུ་ཤེསོ་དང་ན་ིབོཞི་ིཔ་བོཞིི།  །ལྔ་པ་གཉོིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསུ་བོཟུང་བོ་དང།  །འིདུ་ཤེསོ་དང་ན་ིབོཞི་ིཔ་བོཞིི།  །ལྔ་པ་གཉོིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་དང།  མངགསོ་པསོ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་དང།  མངགསོ་པསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུ་བོ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུར་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུ་བོ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུར་

འིཇུག་པ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཇུག་པ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུ་བོ་དང།  ཞིལ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུ་བོ་དང།  ཞིལ་

ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤེ་ན།  མངགསོ་ནསོ་རྐུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤེ་ན།  མངགསོ་ནསོ་རྐུ་

བོ་དང།  མངགསོ་ནསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  མངགསོ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་བོ་དང།  མངགསོ་ནསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  མངགསོ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་

པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསོ་

གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་དག་ག་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་དག་ག་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  མ་བྱེིན་པ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  མ་བྱེིན་པ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་

པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གང་གིསོ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གང་གིསོ་

ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ལྕི་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ལྕི་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀ་

ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕ་ིབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕ་ིབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བོཞིག་པའི་ིགནསོ་ད་ེནསོ་སྤོོསོ་ནསོ་གནསོ་གཞིན་དུ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བོཞིག་པའི་ིགནསོ་ད་ེནསོ་སྤོོསོ་ནསོ་གནསོ་གཞིན་དུ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་

དེ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟུང་བོར་དེ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་

བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩོོལ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩོོལ་

བོར་བྱེེད་པ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་

རྒྱསོ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་རྒྱསོ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

ཞིིང།  ད་ེལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་འིདིར་དག་ེསློོང་ཞིིང།  ད་ེལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་འིདིར་དག་ེསློོང་

མ་ཞིསེོ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མ་ཞིསེོ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་འིཆད་པ།

སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ། སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ། 

བྲན་ཅན་དང་ན་ིར་ིདྭགསོ་བོཟླགོ  །བྲན་ཅན་དང་ན་ིར་ིདྭགསོ་བོཟླགོ  །

བོདག་ཉོདི་དང་ན་ིདུག་དང་ན།ི  །བོདག་ཉོདི་དང་ན་ིདུག་དང་ན།ི  །

ར་ོལངསོ་བོསྲི་ོཁང་ཐ་མ་ཡིནི།  །ར་ོལངསོ་བོསྲི་ོཁང་ཐ་མ་ཡིནི།  །

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

བྲན་ཅན་དང་ན་ིསྐྱེངོ་བོ་པ།  །བྲན་ཅན་དང་ན་ིསྐྱེངོ་བོ་པ།  །

མཆུ་ཅན་དང་ན་ིཤ་ིར་ིཀ   །མཆུ་ཅན་དང་ན་ིཤ་ིར་ིཀ   །

ལྷུང་བོཟོདེ་དག་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །ལྷུང་བོཟོདེ་དག་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མངལ་ན་གནསོ་དང་ཚངོ་དཔནོ་ན།ོ  །མངལ་ན་གནསོ་དང་ཚངོ་དཔནོ་ན།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤོོང་བྱེེད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤོོང་བྱེེད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་

སྒྲོན་ཤིང་ག་ིཚལ་གསོེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསྒྲོན་ཤིང་ག་ིཚལ་གསོེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་ལ་ལན་མང་འིདུན་ལ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་ལ་ལན་མང་

དུ་བྱེསོ་པ་ན།  འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་དུ་བྱེསོ་པ་ན།  འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་

པར་མཛོད་ཅིང།  མི་སྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་མཛོད་པསོ།  དགེ་སློོང་པར་མཛོད་ཅིང།  མི་སྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་མཛོད་པསོ།  དགེ་སློོང་

དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ལུསོ་རུལ་བོ་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ལུསོ་རུལ་བོ་

འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་

ན།  མཚོན་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ཐག་པསོ་ཀྱིང་འིཆིང་བོར་ན།  མཚོན་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ཐག་པསོ་ཀྱིང་འིཆིང་བོར་

བྱེེད།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལ་བྱེེད།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལ་

གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལུསོ་རུལ་བོ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལུསོ་རུལ་བོ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་

བྱུང་བོ་དང།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ག་ལ་བྱུང་བོ་དང།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ག་ལ་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་

བོཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབོ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གང་བོཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབོ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེ

སློོང་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་ནསོ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ག་ལ་སློོང་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་ནསོ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ག་ལ་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་

སྟོེ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་སྟོེ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་

ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག  །མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག  །མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་

བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཁྱེོད་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཁྱེོད་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིར་འིགྱུར་བོ་འིདི་

ཡིང།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་འིད་ིསྙམ་དུ་ཡིང།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་འིད་ིསྙམ་དུ་

གང་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྒལ་བོ་རྒལ་གང་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྒལ་བོ་རྒལ་

བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་

བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་

བོདེན་ཏིེ།  བོདག་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བོདེན་ཏིེ།  བོདག་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོདག་གིར་འིགྱུར་པ་ད་ེཡིང།  བོདག་ག་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོདག་གིར་འིགྱུར་པ་ད་ེཡིང།  བོདག་ག་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་

ཆེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་ཆེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་

སྦེེད།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྦེེད།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་

དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང།  ཁང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང།  འིཆག་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང།  ཁང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང།  འིཆག་

སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་དང།  ལམ་གོལ་བོར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐོང་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་དང།  ལམ་གོལ་བོར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐོང་

ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ།  མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེ་བོ།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེ་བོ།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་པ།  མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེ་བོ།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེ་བོ།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་

དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེ་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེ་

བོ་གང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདིར་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་བོ་གང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདིར་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་

དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་

སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བོདག་མ་རྒལ་བོ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲོལ་ཅིག  །བོདག་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བོདག་མ་རྒལ་བོ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲོལ་ཅིག  །བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་གྲོོལ་བོ་ཡིིན་གྱིི་ཁྲིོལ་ཅིག  །བོདག་དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིི་དབུགསོ་ཕྱུང་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིིན་གྱིི་ཁྲིོལ་ཅིག  །བོདག་དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིི་དབུགསོ་ཕྱུང་

ཞིིག  །བོདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་  པ་ཡིིན་གྱིི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློསོ་ཞིིག  །བོདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་  པ་ཡིིན་གྱིི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་

ཏིེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུའི་ིབོར་དག་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་ཏིེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུའི་ིབོར་དག་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་

བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དག་ེབྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིབོཅ་ོལྔའི་ིགསོ་ོསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིབོཅ་ོལྔའི་ིགསོ་ོ

སྦྱོང་ལ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད ་ལ་བོཞུགསོ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད ་ལ་བོཞུགསོ་

སོ།ོ  །བོཞུགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེསོ།ོ  །བོཞུགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིསོ་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིསོ་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་

ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་

གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིགྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་ལ།  དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལ།  དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པ་

བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་

པ་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅིང།  མ་ིསྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་ཡིང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་པ་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅིང།  མ་ིསྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་ཡིང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་གསོོད་དུ་འིཇུག་ན་སྟོེ།  གསོ་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  གསོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་གསོོད་དུ་འིཇུག་ན་སྟོེ།  གསོ་ོ

སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ཉོིད་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོེ།  དེ་ཉོིད་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་དང།  གླེེང་གཞིི་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་དང།  གླེེང་གཞིི་དེ་ཉོིད་

དང།  དངོསོ་པོ་དེ་ཉོིད་དང།  སྐབོསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དང།  དངོསོ་པོ་དེ་ཉོིད་དང།  སྐབོསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་

དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མིའིམ་མིར་ཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་དར་ཏིེ།  སྲིོག་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མིའིམ་མིར་ཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་དར་ཏིེ།  སྲིོག་

བོཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  དེ་འིཆིར་བོཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  དེ་འིཆིར་

བོཅུག་  གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཁྱེོད་བོཅུག་  གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཁྱེོད་

འིཚ་ོབོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་འིཚ་ོབོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ལ།  ད་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དེསོ་ཤ་ིབོར་ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ལ།  ད་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དེསོ་ཤ་ིབོར་

གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་

དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོང་བོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོང་བོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་

བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྔ་མ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྔ་མ་

བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་ལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  མིག་གི་དབོང་པོ་དང།  རྣ་བོའིི་དབོང་པོ་དང།  སྣོའིི་དབོང་པོ་དང།  ལྕེའིི་དབོང་པོ་སྟོེ།  མིག་གི་དབོང་པོ་དང།  རྣ་བོའིི་དབོང་པོ་དང།  སྣོའིི་དབོང་པོ་དང།  ལྕེའིི་དབོང་པོ་

དང།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མིར་ཆགསོ་པ་ལ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མིར་ཆགསོ་པ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་

དང།  སྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ལའིོ།  །བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དང།  སྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ལའིོ།  །བོསོམ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱི་ི

ལག་གིསོ་སོོ།  །སྲིོག་བོཅད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་བོཅད་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ལག་གིསོ་སོོ།  །སྲིོག་བོཅད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་བོཅད་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་

བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རལ་གྲོིའིམ།  སྤུ་གྲོིའིམ།  ཆུ་གྲོིའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རལ་གྲོིའིམ།  སྤུ་གྲོིའིམ།  ཆུ་གྲོིའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་

ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་ངམ།  མ་ནིང་ངོ།  །ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་ངམ།  མ་ནིང་ངོ།  །ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ན་ིའིཆིར་གཞུག་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ནད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པ་བོ་ན་ིའིཆིར་གཞུག་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ནད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པ་

དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེདང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་

སོམ།  དགེ་སློོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་དེ་འིདི་སོམ།  དགེ་སློོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་དེ་འིདི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མི་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མི་འིགྱུར་

གྱིི།  བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ།  འིཆིར་  གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིགྱིི།  བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ།  འིཆིར་  གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིན་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ན་ཚབོསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།ཚ་ེདང་ལྡན་སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིན་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ན་ཚབོསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་

དུ་མི་འིོང་བོདག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་མི་འིོང་བོདག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིོ་ན་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཅེསོ།  འིོ་ན་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་

ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ལ།  གལ་ཏིེ་ནད་པ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་ནད་པ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་

དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ནད་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚོ་བོ་ནི་རྙེེད་པར་ནད་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚོ་བོ་ནི་རྙེེད་པར་

དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ནི་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིང་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ནི་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིང་

ང།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མ་ིགསོད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མ་ིགསོད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙམ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་དུ་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙམ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་

གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིགསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ི

སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོསེོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ན་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོསེོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

ཚོམ་དང།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་སོོ་སོོར་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཚོམ་དང།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་སོོ་སོོར་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་

བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་སྨན་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པ་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་སྨན་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པ་

དང།  ཁ་ཟོསོ་འིཕྲོད་པ་དག་དང།  ནད་གཡིོག་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་བོསྙེན་དང།  ཁ་ཟོསོ་འིཕྲོད་པ་དག་དང།  ནད་གཡིོག་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ།  དེ་ལྟར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བོདེ་བོ་དང།  ནད་མེད་པ་བོཀུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ།  དེ་ལྟར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བོདེ་བོ་དང།  ནད་མེད་པ་

དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  གང་དུ་དགའི་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་གནསོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  གང་དུ་དགའི་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་གནསོ་

སྐབོསོ་ཏིེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་དེ་དེ་ལྟ་བུར་  བོཟློག་པསོ་བོདག་ཉོིད་སྐབོསོ་ཏིེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་དེ་དེ་ལྟ་བུར་  བོཟློག་པསོ་བོདག་ཉོིད་

གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་

མི་འིཇུག་ཀྱིང་འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་མི་འིཇུག་ཀྱིང་འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཚོར་བོ་རྣམ་པ་འིད་ིརོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཚོར་བོ་རྣམ་པ་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཚོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་ིཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ལྟ་བུ་ཚོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་ིཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོ་སུསོ་བོཟོོད་ཀྱིི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོ་སུསོ་བོཟོོད་ཀྱིི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་ནསོ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་

དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ནད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིཔོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ནད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོ

བོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིཇི་ིསྲིིད་གསོོན་པ་ད་ེབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིཇི་ིསྲིིད་གསོོན་པ་ད་ེ

སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོསོ་བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆིར་གཞུག་སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོསོ་བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆིར་གཞུག་

གོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་གོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་

ལྡན་པ།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁོང་རུལ་པ་ནསོ་འིཚག་ལྡན་པ།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁོང་རུལ་པ་ནསོ་འིཚག་

པ།  རྩྭ་ལྟར་གསོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལུད་བོོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེཔ།  རྩྭ་ལྟར་གསོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལུད་བོོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེ

སྦྱོང་དུ་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཁསོ་འིཆེ་སྦྱོང་དུ་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཁསོ་འིཆེ་

བོ།  ཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོ།  ཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་

འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཚོར་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཚོར་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་

བོསྔལ་བོ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པ།  ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ།  ལྷག་པར་ཚ་བོ།  ལྷག་པར་ཡིིད་དུ་མ་ིབོསྔལ་བོ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པ།  ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ།  ལྷག་པར་ཚ་བོ།  ལྷག་པར་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་འིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་

ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་

ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཤི་དང་བོསོོད་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཤི་དང་བོསོོད་

ནམསོ་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ལ།  ཚོར་བོ་སྡུག་ནམསོ་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ལ།  ཚོར་བོ་སྡུག་

བོསྔལ་བོའི་ིརྣམ་པ་མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོསྔལ་བོའི་ིརྣམ་པ་མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་

ངམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་ངམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་

བོཅུག་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཅུག་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚ་ོབོ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བོའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ན་ིནུསོ་པར་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚ་ོབོ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བོའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ན་ིནུསོ་པར་

དཀའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་དཀའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་

གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མི་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མི་

བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཡིང་འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཡིང་འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ནི་འིདི་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ནི་འིདི་

ལྟར་བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་

བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ།  བོདག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ།  བོདག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་

བྲལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྲལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་

བོར་བྱེསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ལསོ་བོར་བྱེསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ལསོ་

བོསློང་སྟོ་ེདག་ེབོའི་ིལསོ་ལ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེདག་ེབོའི་ིལསོ་ལ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་

བོསློང་སྟོེ།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོསློང་སྟོེ།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ལུསོ་དང།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེགསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བོད་ེའིགྲོ་ོལུསོ་དང།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེགསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བོད་ེའིགྲོ་ོ

མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ཡིོད་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་

མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་

ཀྱིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེཀྱིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ལ་བོདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ལ་བོདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ།  བོདག་ལསོ་པ་སོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ།  བོདག་ལསོ་པ་སོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་

བོདག་ལསོ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་བོདག་ལསོ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་

སུ་སྡུག་བོསྔལ་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང།  ལྷག་པར་ཡུན་རིང་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོསོ་གདོན་སུ་སྡུག་བོསྔལ་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང།  ལྷག་པར་ཡུན་རིང་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོསོ་གདོན་

མི་ཟོ་བོར་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བོདག་ཉོིད་གཏིང་བོར་མི་ཟོ་བོར་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བོདག་ཉོིད་གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་

དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིོན་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་

བོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པསོ་ཁྱེོད་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པསོ་ཁྱེོད་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་

ན་ཡིང་ལོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐོ་རིསོ་ནི་དང་གྱིིསོ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ནི་ཡིོལ་བོསོ་ན་ཡིང་ལོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐོ་རིསོ་ནི་དང་གྱིིསོ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ནི་ཡིོལ་བོསོ་

བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་མཐ་ོབོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་མཐ་ོ

རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ལྷའིི་གོསོ་དང།  དོ་ཤལ་དང།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བོརྒྱན་པར་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ལྷའིི་གོསོ་དང།  དོ་ཤལ་དང།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བོརྒྱན་པར་

འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདུད་རྩོིསོ་ལུསོ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདུད་རྩོིསོ་ལུསོ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིཚེ།  དེསོ་ད་ེརོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིཚེ།  དེསོ་ད་ེ

ལ་ཚུར་ཤོག  །བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་ལ་ཚུར་ཤོག  །བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་

བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིཕྱིར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིཕྱིར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་ལྡན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གསོོན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གསོོན་པ་ན་ི

རྙེེད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་ན་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་རྙེེད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་ན་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་

གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་

བོར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་བོར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་

གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་མ་ིབྱེེད་ན་ཡིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་མ་ིབྱེེད་ན་ཡིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  འིགྱིོད་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  འིགྱིོད་

པར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིད་ིཔར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིད་ི

ལྟར་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་བྱུང་ལྟར་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་བྱུང་

རྒྱལ་དུ་བོདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་རྒྱལ་དུ་བོདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་

མ་གསོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་མ་གསོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་

ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་དང་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་དང་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་

མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉོིད་མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉོིད་

སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་བོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་ཀྱིང་བོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་

མ་དང་ལྡན་པསོ།  བོདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདར་གྱིིསོ་མ་དང་ལྡན་པསོ།  བོདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདར་གྱིིསོ་

ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བོསོ་བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བོསོ་བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་

པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ  །དེསོ་ན་འིཆིར་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ  །དེསོ་ན་འིཆིར་

བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་  བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་  བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིཆ་ིབོར་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ིམདུན་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིནི།  འིཆ་ིབོར་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ིམདུན་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོོད་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོོད་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེདག་ན་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེདག་ན་ི

སྨད་པའི་ིཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱསོ་པར་ཕསོ་སྨད་པའི་ིཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱསོ་པར་ཕསོ་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ལསོ་བོཅུ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ལསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེ

ལྟར་ན་འིད་ིན་ིཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོརྗོོད་ལྟར་ན་འིད་ིན་ིཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་

གྱུར་པ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱུར་པ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ན་ཁང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ན་ཁང་

པ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིཚ་ོབོའི་ིདོན་ལ་ཆུ་ཀླུང་པ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིཚ་ོབོའི་ིདོན་ལ་ཆུ་ཀླུང་

ཡིིད་འིོང་ལྡན་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་དང།  སྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་དང།  སྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ།  ད་ེདག་ལན་འིགའི་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ལན་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ།  ད་ེདག་ལན་འིགའི་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ལན་

འིགའི་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་དག་ཉོ་ོབོ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིརྒྱ་འིགའི་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་དག་ཉོ་ོབོ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིརྒྱ་

མོ་སྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ནི་ཉོ་དག་ཉོོ་བོ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་མོ་སྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ནི་ཉོ་དག་ཉོོ་བོ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་

འིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ་ད་ེའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་རྒྱ་མོ་གཉོིསོ་ཀ་བོཅུག་སྟོེ།  ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་བོཅུག  །ཉོིསོ་དག་གིསོ་རྒྱ་མོ་གཉོིསོ་ཀ་བོཅུག་སྟོེ།  ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་བོཅུག  །ཉོིསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་ག།ོ  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་བོཅུག་པ་ད་ེདག་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་ག།ོ  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་བོཅུག་པ་ད་ེདག་

གིསོ་ནི་ཉོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་དང།  སྦེལ་པ་དང།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་པ་དང།  ཉོ་གིསོ་ནི་ཉོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་དང།  སྦེལ་པ་དང།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་པ་དང།  ཉོ་

ཁྱེ་ིབོ་ལ་སོོགསོ་པ་མང་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་དང།  འིབྲསོ་  དང།  འིབྲསོ་བུ་ཁྱེ་ིབོ་ལ་སོོགསོ་པ་མང་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་དང།  འིབྲསོ་  དང།  འིབྲསོ་བུ་

ཐུག་པོ་ཆེ་དང།  རྒྱ་ཤུག་དང།  རྒྱ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངསོ་ཐུག་པོ་ཆེ་དང།  རྒྱ་ཤུག་དང།  རྒྱ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངསོ་

སོོ།  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཆུ་སོོ།  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཆུ་

ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོཉོའི་ིརིགསོ་བོོང་ཚོད་ཆེན་པ་ོཉོལ་བོ་ཟོིན་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོཉོའི་ིརིགསོ་བོོང་ཚོད་ཆེན་པ་ོཉོལ་བོ་ཟོིན་

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དྲེང་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན།  དེ་སོད་ནསོ་ཉོ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དྲེང་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན།  དེ་སོད་ནསོ་ཉོ་བོ་

ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་དང།  རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་དང།  རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་

སོོ།  །ཉོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་དག་ལ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག  །རྒྱ་མ་ོསོོ།  །ཉོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་དག་ལ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག  །རྒྱ་མ་ོ

སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བོདག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིི་ར་མདའི་ལོག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བོདག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིི་ར་མདའི་ལོག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  ད་ེཉོིད་ལ་རུབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ།  ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  ད་ེཉོིད་ལ་རུབོ་པ་དང།  ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོ་ཕྱོགསོ་མཐོན་པོར་འིདུག་སྟོེ།  བོོསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོ་ཕྱོགསོ་མཐོན་པོར་འིདུག་སྟོེ།  བོོསོ་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་ཕྱུག་རྫོ་ིདང།  བོ་ལང་རྫོ་ིལ་སོོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ་འིབོད་པ་ཆེན་པོསོ་ཕྱུང་བོ་དང།  ཆུ་ནསོ་ཕྱུག་རྫོ་ིདང།  བོ་ལང་རྫོ་ིལ་སོོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ་འིབོད་པ་ཆེན་པོསོ་ཕྱུང་བོ་དང།  ཆུ་

སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ར་ིབོ་ོབོརྩོེགསོ་པ་འིདྲེ་བོ།  མག་ོབོ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ར་ིབོ་ོབོརྩོེགསོ་པ་འིདྲེ་བོ།  མག་ོབོ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ཡིོད་པ་ཕྱུང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིོངསོ་ཏི་ེལྷགསོ་པ་དང།  སྟོོན་པ་དྲུག་ཡིོད་པ་ཕྱུང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིོངསོ་ཏི་ེལྷགསོ་པ་དང།  སྟོོན་པ་དྲུག་

པོ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་པོ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་

བྱེེད་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱིི་བུ་དང།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བོ་བྱེེད་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱིི་བུ་དང།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བོ་

ཅན་དང།  མི་ཕམ་སྐྲའིི་ལ་བོ་ཅན་དང།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་དང།  གཅེར་བུ་པ་གཉོེན་ཅན་དང།  མི་ཕམ་སྐྲའིི་ལ་བོ་ཅན་དང།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་དང།  གཅེར་བུ་པ་གཉོེན་

གྱིི་བུ་དག་སྟོེ།  སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་གྱིི་བུ་དག་སྟོེ།  སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟད་མ་ོལ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་ལྟད་མ་ོལ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་

དང།  མ་གཟོིགསོ་པ་དང།  མ་རིག་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའི་བོའི་ིདང།  མ་གཟོིགསོ་པ་དང།  མ་རིག་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའི་བོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་བོཞུགསོ་པ།  ཐུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་བོཞུགསོ་པ།  ཐུགསོ་

རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་ལ་ཕན་པར་བོཞུགསོ་པ།  དགེ་བོའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་མི་གཡིོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་ལ་ཕན་པར་བོཞུགསོ་པ།  དགེ་བོའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་མི་གཡིོ་

བོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ི  བོརྩོོན་འིགྲུསོ་བོརྟེན་པ།  ཉོག་གཅིག་དཔའི་བོ།  བོསྲུང་བོ་གཅིག་བོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ི  བོརྩོོན་འིགྲུསོ་བོརྟེན་པ།  ཉོག་གཅིག་དཔའི་བོ།  བོསྲུང་བོ་གཅིག་

པུ་པ།  གཉོིསོ་སུ་མེད་པ།  གཉོིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བོ།  །ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པུ་པ།  གཉོིསོ་སུ་མེད་པ།  གཉོིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བོ།  །ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་

པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བོར་མཛོད་པ།  བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བོསློབོསོ་པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བོར་མཛོད་པ།  བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བོསློབོསོ་

པ།  གདུལ་བོའིི་གཞིི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ།  ལམ་གསུམ་སྤོངསོ་པ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་པ།  གདུལ་བོའིི་གཞིི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ།  ལམ་གསུམ་སྤོངསོ་པ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བོཞིིསོ་བོསྙེངསོ་པ་མེད་པ།  ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིལསོ་རྒལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བོཞིིསོ་བོསྙེངསོ་པ་མེད་པ།  ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིལསོ་རྒལ་

བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིིསོ་སྤྱིོད་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོསོ་བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིིསོ་སྤྱིོད་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོསོ་

པ་ོབོཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱོང་བོ་མཛོད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་པ་ོབོཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱོང་བོ་མཛོད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་

ལསོ་ཡིང་དག་པར་འིདསོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ལསོ་ཡིང་དག་པར་འིདསོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་

དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་

གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབོསོ་བོཅུའི་ིསྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབོསོ་བོཅུའི་ིསྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་

བོཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུར་དབོང་སྒྱུར་བོ་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བོཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུར་དབོང་སྒྱུར་བོ་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ནི་ཉོིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ནི་ཉོིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  སུ་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  སུ་ན་ིའིཕེལ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  སུ་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  སུ་ན་ིའིཕེལ་

བོར་འིགྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉོམ་བོར་འིགྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉོམ་

ང་བོ་དང་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་གིསོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་ན་ིབོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ང་བོ་དང་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་གིསོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་ན་ིབོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་

བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཐར་བོར་བྱེ།  གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཐར་བོར་བྱེ།  གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་

དང་བྲལ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ནི་མིའིི་འིབྲསོ་དང་བྲལ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ནི་མིའིི་འིབྲསོ་

བུ་ལ་གནསོ།  གང་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་བུ་ལ་གནསོ།  གང་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་

སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་

སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ིསྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ི

ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བོབོ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོེ།  མཐ་ོངན་སོོང་ལ་འིབོབོ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བོབོ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོེ།  མཐ་ོ

རིསོ་དང།  ཐར་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་རིསོ་དང།  ཐར་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་

དུ་བྱེིང་བོ་གང་གི་ལག་ནསོ་ནི་དྲེང་བོར་བྱེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོསོ་བོརྒྱན་དུ་བྱེིང་བོ་གང་གི་ལག་ནསོ་ནི་དྲེང་བོར་བྱེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོསོ་བོརྒྱན་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་གོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་གོ་

།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་

ཀྱི།ི  །གདུལ་བྱེ་བོ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་མ་ིམཛོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཀྱི།ི  །གདུལ་བྱེ་བོ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་མ་ིམཛོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

མ་ན་ིབུ་ནསྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་མ་ན་ིབུ་ནསྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་

པའིང་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོད་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོར་མཛོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་པའིང་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོད་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོར་མཛོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་

རྒྱུད་ལ་མངའི་བོའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །བོ་བོཞིོན་གདུལ་བོའི་ིབོེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །སྲིིད་དང་ངན་རྒྱུད་ལ་མངའི་བོའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །བོ་བོཞིོན་གདུལ་བོའི་ིབོེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །སྲིིད་དང་ངན་

འིགྲོོསོ་ཉོམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །བོེའུ་སྡུག་སྟོོར་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབོ་བོཞིོན་བོཞིིན།  །ད་ེནསོ་འིགྲོོསོ་ཉོམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །བོེའུ་སྡུག་སྟོོར་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབོ་བོཞིོན་བོཞིིན།  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

གྱིིསོ་གཟོིགསོ།  ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ་གྱིིསོ་གཟོིགསོ།  ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ་

བོ།  ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ་པ།  ངན་སོོང་ལ་བོབོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལ་བྱེ་བོ་ལྷག་བོ།  ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ་པ།  ངན་སོོང་ལ་བོབོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལ་བྱེ་བོ་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཡིང།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བྲལ་བོར་གྱུར་པ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཡིང།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བྲལ་བོར་གྱུར་པ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་

མང་བོོར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངསོ་ཆུ་མང་བོོར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངསོ་ཆུ་

སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་འིད་ིལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གདུལ་བྱེའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདྲེང་བོར་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅན་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་འིད་ིལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གདུལ་བྱེའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདྲེང་བོར་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིང་ལསོ་བོདག་གིར་བྱེ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ལསོ་བོདག་གིར་བྱེ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ི

འིགྲོམ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་འིགྲོམ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བོར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་དམྱལ་བོར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བོ་དང།  ལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དུསོ་དུསོ་སུ་ར་ིདང།  དུར་བོ་དང།  ལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དུསོ་དུསོ་སུ་ར་ིདང།  དུར་

ཁྲིོད་དང།  ཆུ་ཀླུང་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དོན་འིདིར་ནི་སོངསོ་ཁྲིོད་དང།  ཆུ་ཀླུང་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དོན་འིདིར་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་  པར་བོཞིེད་དེ།  འིཛུམ་པ་མཛོད་ནསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་  པར་བོཞིེད་དེ།  འིཛུམ་པ་མཛོད་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོསོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོསོོང་

ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་

པར་བོཞིེད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་དུ་པར་བོཞིེད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་དུ་

འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོབོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིའིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོབོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ི

གླེེང་གཞི་ིའིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པ་ཤཱ་གླེེང་གཞི་ིའིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་རྣམསོ་རིགསོ་དང་ནི།  །རུསོ་རིའིི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་རྣམསོ་རིགསོ་དང་ནི།  །རུསོ་

དང་ཁྱེིམ་ལའིང་རྟེོག་མི་མཛོད།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་དང་ཁྱེིམ་ལའིང་རྟེོག་མི་མཛོད།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་

ཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་བོ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་བྱེ་བོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོའི་ིབོར་དང།  ཡིང་སྨྲསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་བྱེ་བོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོའི་ིབོར་དང།  ཡིང་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤོག་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའི་ིལུསོ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤོག་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའི་ིལུསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

ལྡན་ཞིིང།  །མོད་ལ་དབོང་པ་ོརབོ་ཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་ལྡན་ཞིིང།  །མོད་ལ་དབོང་པ་ོརབོ་ཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་

གཟུགསོ་བོཀའི་བོར་གྱུར།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།གཟུགསོ་བོཀའི་བོར་གྱུར།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཞིི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཞིི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  འིོད་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  འིོད་མ་

ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེའིི་ཉོམ་ང་བོ་དགོན་པ་སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེའིི་ཉོམ་ང་བོ་དགོན་པ་སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མོ་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མོ་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་མུ་ག་ེཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་མུ་ག་ེཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་

དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤེག  །སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇི་ིལྟ་བོ་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤེག  །སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇི་ིལྟ་བོ་

དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་

ཉོ་ེའིཁོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོད་མ་ཅན་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་ཉོ་ེའིཁོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོད་མ་ཅན་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་

དྲུང་འིད་ིཉོིད་དུ་ཞིམ་འིདྲེིང་བོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་དབྱེར་གནསོ་ཀྱིི།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲུང་འིད་ིཉོིད་དུ་ཞིམ་འིདྲེིང་བོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་དབྱེར་གནསོ་ཀྱིི།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་  བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་  བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་

ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོ་ེདུ་ཡིོད་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོ་ེདུ་ཡིོད་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ི

འིགྲོམ་དུ་བོརྟེེན་ནསོ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་འིགྲོམ་དུ་བོརྟེེན་ནསོ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །འིདུསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །འིདུསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་

ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཚེའི་ོཞིེསོ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཚེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དང།  སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དང།  སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱེར་འིདསོ་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ཞིེསོ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱེར་འིདསོ་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་དུའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ོབོ་དང།  པགསོ་པ་དང།  ཤ་དང།  ཁྲིག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ོབོ་དང།  པགསོ་པ་དང།  ཤ་དང།  ཁྲིག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་དྲེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོ་ོདང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་དྲེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག  །གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག  །གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་

པའི་ིརྐུན་པ་ོཡིིན།  རྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་རྐུན་པའི་ིརྐུན་པ་ོཡིིན།  རྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་རྐུན་

པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་

སྟོ་ེཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པར་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་བྱེེད།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེད།  ལམ་སྟོ་ེཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པར་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་བྱེེད།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེད།  ལམ་

སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེད།  མེ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ལམ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེད།  མེ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ལམ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་

པོའི་ིམཛོོད་རྐུ་བོར་བྱེེད།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་པོའི་ིམཛོོད་རྐུ་བོར་བྱེེད།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་

འིཁོར་འིཇིོམསོ་པ་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  དགེ་སློོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་འིཁོར་འིཇིོམསོ་པ་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  དགེ་སློོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་

ཆེན་པ་ོདང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

འིབུགསོ་པ་མི་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིབུགསོ་པ་མི་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་

གང་ཡིང་རུང་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་  བོར་གང་ཡིང་རུང་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་  བོར་

བྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉོིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་བྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉོིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་

པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  འིཁོར་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིིན་ཏིེ།  འིཁོར་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་

རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་གང་ཡིང་རུང་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་གང་ཡིང་རུང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་ལ།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་ལ།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  འིཇིིག་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྐུན་པོ་གང་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྐུན་པོ་གང་

འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ།  སྟོོང་གི་སྣོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ།  སྟོོང་གི་སྣོ་

ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །རྐུན་པོ་རྣམསོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །རྐུན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་ན་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ཡིང་ཆུང་བོ་ཀྱིི་ནང་ན་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ཡིང་ཆུང་བོ་

ཡིིན་ནོ།  །གང་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བོཅསོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བོཅསོ་

པ།  བོདུད་དང་བོཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བོཅསོ་པའི་ིཔ།  བོདུད་དང་བོཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བོཅསོ་པའི་ི

སྐྱེ་ེདགུ་དང།  ལྷ་དང་མིར་བོཅསོ་པའི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་གང་སྐྱེ་ེདགུ་དང།  ལྷ་དང་མིར་བོཅསོ་པའི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་གང་

ཞིིག་དགྲོ་བོཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བོདག་ཉོིད་དགྲོ་བོཅོམ་ཡིིན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  །དེ་ནི་ཞིིག་དགྲོ་བོཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བོདག་ཉོིད་དགྲོ་བོཅོམ་ཡིིན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  །དེ་ནི་

ལྷ་བོཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པ་ོསྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཤེསོ་ལྷ་བོཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པ་ོསྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཤེསོ་

རབོ་འིཆལ་བོ་ལུསོ་ན་ིཞིིག་གྱུར་ནསོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེརབོ་འིཆལ་བོ་ལུསོ་ན་ིཞིིག་གྱུར་ནསོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཉོིད་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཉོིད་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིཉོིད་

དང།  སྐབོསོ་འིདི་ཉོིད་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་མཛོད་དེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ཉོིད་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་མཛོད་དེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པ་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པ་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཔར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ི

ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང།  འིཕགསོ་པ་དང།  ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་དང།  ཤེསོ་པ་དང།  མཐོང་ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང།  འིཕགསོ་པ་དང།  ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་དང།  ཤེསོ་པ་དང།  མཐོང་

བོ་དང།  རེག་པར་གནསོ་པ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་  མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བོ་དང།  རེག་པར་གནསོ་པ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་  མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་

ནི།  མི་ཤེསོ་པ་ལསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབོ་ནི།  མི་ཤེསོ་པ་ལསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབོ་

གསོོག་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གསོོག་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་

ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དོན་གྱི་ིསྐབོསོ་འིདིར་ནི།  གསོོལ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དོན་གྱི་ིསྐབོསོ་འིདིར་ནི།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡིོ་བོ་བོཞིག་པར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡིོ་བོ་བོཞིག་པར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མར་དགོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །མངོན་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མར་དགོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །མངོན་

པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་གོ་།ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་གོ་།ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་

ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མིའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མིའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་

པོ་དག་གོ་།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་དག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མྱ་པོ་དག་གོ་།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་དག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་

འིབྲསོ་བུ་བོཞིི་པ་ོདག་སྟོེ།  གང་གིསོ་ཐོབོ་པ་ནི་ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །ཤེསོ་པ་འིབྲསོ་བུ་བོཞིི་པ་ོདག་སྟོེ།  གང་གིསོ་ཐོབོ་པ་ནི་ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །ཤེསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་པ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་པ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་

པའིོ།  །མཐོང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོ་མཐོང་བོ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པའིོ།  །མཐོང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོ་མཐོང་བོ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་

པ་དང།  ལམ་མཐོང་བོའིི་ཤེསོ་པའིོ།  །རེག་པར་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསོམ་གཏིན་བོཞིི་པ་དང།  ལམ་མཐོང་བོའིི་ཤེསོ་པའིོ།  །རེག་པར་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསོམ་གཏིན་བོཞིི་

པོ་དག་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ཁོ་ན་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་པོ་དག་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ཁོ་ན་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་

ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །མེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིདེའིོ།  །མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ཟོག་ད་ེཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །མེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིདེའིོ།  །མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ཟོག་ད་ེ

ལའིོ།  །འིད་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་སོོ།  །ཀུན་འིབྱུང་ལའིོ།  །འིད་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་སོོ།  །ཀུན་འིབྱུང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་སོ།ོ  །མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་བོསོ་ཤ་ེན།  ལྷ་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་སོ།ོ  །མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་བོསོ་ཤ་ེན།  ལྷ་

རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་  དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་  དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་

རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དང།  ལུསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དང།  ལུསོ་

སྲུལ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིི་དེའིི་འིོ།  །རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིི་དེའིི་འིོ།  །རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་

བོར་འིདོད་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་འིདོད་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ལ་འིགྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ལ་འིགྱིོད་པ་

དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་དང་ལྡན་པ་དག་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་པ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་

གྲོངསོ་སོོ།  །ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྗོོད་ནའིོ།  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་གྲོངསོ་སོོ།  །ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྗོོད་ནའིོ།  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་བོ་ནི།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་

དངོསོ་པ་ོཡིོད་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་

ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པོར་དེར་ལྟུང་བོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པོར་དེར་ལྟུང་བོ་

བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་དང་དགོན་པ་དང།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་ཤེསོ་བོསྒྱུར་དང་དགོན་པ་དང།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་

འིཛོིན་པ་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིཛོིན་པ་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དེང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དེང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀླུ་རྣམསོ་སྐད་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀླུ་རྣམསོ་

དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མཐོང་ངོ་དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡོོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡོོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདི་ཡིང་

དག་ེསློོང་ག་ི  འིདུལ་བོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོསྒྱུར་ཏི་ེདག་ེསློོང་ག་ི  འིདུལ་བོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོསྒྱུར་ཏི་ེ

བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་འིཆད་པ།

སྔནོ་བྱུང་བོའི་ིརབོསོ་ཀྱི་ིབོར་སྡོམོ་ལ། སྔནོ་བྱུང་བོའི་ིརབོསོ་ཀྱི་ིབོར་སྡོམོ་ལ། 

འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་དང་གཉོིསོ་ཀ་དང།  །འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་དང་གཉོིསོ་ཀ་དང།  །

མདགོ་བོཟོང་ཚངསོ་སྤྱིདོ་མངནོ་ཤསེོ་དང།  །མདགོ་བོཟོང་ཚངསོ་སྤྱིདོ་མངནོ་ཤསེོ་དང།  །

ཕྱུག་དང་རགིསོ་མཐརོ་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །ཕྱུག་དང་རགིསོ་མཐརོ་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །

འིདོད་པ་ཆུང་དང་འིདོ་སྲུང་ང།ོ  །འིདོད་པ་ཆུང་དང་འིདོ་སྲུང་ང།ོ  །

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་དང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་དང་

གཉོིསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོ་ལ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཉོིསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོ་ལ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཉོ་ེབོར་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཉོ་ེབོར་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་བོར་ནསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་

ན།  ཞིིང་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  སྨོད་པ་དང་གཤོལ་བླངསོ་ན།  ཞིིང་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  སྨོད་པ་དང་གཤོལ་བླངསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ཏིེ།  ཞིིང་རྨོེད་དུ་འིགྲོ་ོཀར།  ཆུང་མ་ལ་ཉོ་ིམ་ཤར་བོ་དང་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་ཏིེ།  ཞིིང་རྨོེད་དུ་འིགྲོ་ོཀར།  ཆུང་མ་ལ་ཉོ་ིམ་ཤར་བོ་དང་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་

བོསྒོོའི།ོ  །དེའི་ིཆུང་མསོ་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྒོོའི།ོ  །དེའི་ིཆུང་མསོ་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

བོསོེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ན་དེསོ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་ལངསོ་པ་བོསོེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ན་དེསོ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་ལངསོ་པ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི།ེ  སྨོན་ལམ་དག་བོཏིབོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི།ེ  སྨོན་ལམ་དག་བོཏིབོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཀུན་གྱི་ི

དབོང་དུ་གྱུར་པསོ།  ནོངསོ་པ་གང་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་དབོང་དུ་གྱུར་པསོ།  ནོངསོ་པ་གང་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་

འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་

ཞིིང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  ཞིིང་པའི་ིཞིིང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  ཞིིང་པའི་ི

ཆུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེཆུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེ

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཉོིསོ་པ་དོད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཉོིསོ་པ་དོད་

ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་འིདོད་ཆགསོ་སྤོང་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་འིདོད་ཆགསོ་སྤོང་

བོའི་ིཕྱིར།  འིབོད་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚེགསོ་  རྣམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བོའི་ིཕྱིར།  འིབོད་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚེགསོ་  རྣམསོ་བོསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་

ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་གཉོིསོ་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་གསོོལ་བོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་གཉོིསོ་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་གསོོལ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་

ལགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགྲོོང་ལགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིབོཞུགསོ་ཁྱེེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིབོཞུགསོ་

པའིི་ཚེ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང་དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་ཚེ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང་དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་

འིདོགསོ་པར་ཞུགསོ་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིའིདོགསོ་པར་ཞུགསོ་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྫོ་མཁན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁང་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྫོ་མཁན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་

གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་མ་ིབོད་ེབོ་མེད་ན།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་བོཅའི།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་མ་ིབོད་ེབོ་མེད་ན།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་བོཅའི།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིསོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ི

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་རྩྭའིི་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  སྤྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཉོིད་ལོག་པའིི་ལུསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་རྩྭའིི་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  སྤྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཉོིད་ལོག་པའིི་ལུསོ་

བོསྐྱེིལ་བོ་ལྟ་བུར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉོིསོ་པ་ཞིིག་བོསྐྱེིལ་བོ་ལྟ་བུར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉོིསོ་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་རྫོ་མཁན་ད་ེལསོ་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་རྫོ་མཁན་ད་ེལསོ་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཉོིད་

ཀྱིི་གྲྭ་གཉོིསོ་པར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །གསུམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་ཀྱིི་གྲྭ་གཉོིསོ་པར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །གསུམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་

གསུམ་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཞི་ིཔ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་གསུམ་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཞི་ིཔ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་

བོཞི་ིཔར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནསོ་ནམ་སྲིོསོ་པར་རིག་པ་བོཞི་ིཔར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནསོ་ནམ་སྲིོསོ་པར་རིག་པ་

དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉོིད་མེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  རྫོ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉོིད་མེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  རྫོ་

མཁན་གྱིིསོ་སྒོ་ོགསོེབོ་ནསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར།  ཀུན་ཏུ་མཁན་གྱིིསོ་སྒོ་ོགསོེབོ་ནསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར།  ཀུན་ཏུ་

འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།ཡིོན་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།ཡིོན་

གནསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེོན་ནསོ་བོདག་གིསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་གང་ཡིིན་པར་གནསོ་པར་གནསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེོན་ནསོ་བོདག་གིསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་གང་ཡིིན་པར་གནསོ་པར་

གྱུར་པ་དེ་ནི།  བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཀཻྱི་མའིོ་ཡིོན་གནསོ་བྱེོན་པ་དག  །རིང་མོ་ཞིིག་ནི་མཐོང་གྱུར་མོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཀཻྱི་མའིོ་ཡིོན་གནསོ་བྱེོན་པ་དག  །རིང་མོ་ཞིིག་ནི་མཐོང་གྱུར་

པསོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོདག་ན་ིབོད་ེབོ་ཉོིད་དུ་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོདག་ན་ིབོད་ེབོ་ཉོིད་དུ་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར་བོསོམ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་དེ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར་བོསོམ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གིསོ་མཚན་མོ་འིདསོ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གིསོ་མཚན་མོ་འིདསོ་པར་

མཛོད་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཛོད་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །གང་དུ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །གང་དུ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་

བྱུང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བྱུང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་

ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོསོ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་བོདག་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོསོ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་བོདག་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་

ད་ེན་ིའིབྱེོར་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེན་ིའིབྱེོར་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་

ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་མོད་ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་མོད་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཡིོད་ན།  དེ་ཡིང་མི་ཆེ་བོ་ཞིིག་གོ་ །ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཡིོད་ན།  དེ་ཡིང་མི་ཆེ་བོ་ཞིིག་གོ་ །ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག  །བོཙུན་པ་དག་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིདི་ན་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་འིདུག་པའིི་ཞིིག  །བོཙུན་པ་དག་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིདི་ན་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་འིདུག་པའིི་

ཚེ།  དེ་ན་བྱེ་ཞིིག་ཤའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་ཕུར་བོ་ན།  དོན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཚེ།  དེ་ན་བྱེ་ཞིིག་ཤའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་ཕུར་བོ་ན།  དོན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་

གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་གིསོ་གཙོེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོོར་པ་དང་གཞིན་གྱིིསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གང་གིསོ་གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་གིསོ་གཙོེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོོར་པ་དང་གཞིན་གྱིིསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གང་གིསོ་

དབོོར་བོ་ད་ེན་ིབོཏིང་ལ།  གང་གིསོ་བླངསོ་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་དབོོར་བོ་ད་ེན་ིབོཏིང་ལ།  གང་གིསོ་བླངསོ་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་

འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  བོདག་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལེན་པ་གང་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  བོདག་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཅིངསོ་ལ།  འིདོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཏིོང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཅིངསོ་ལ།  འིདོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཏིོང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་རྒྱལ་སྲིིད་

རྒྱསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་འིདིའི་ིརྒྱུསོ།  བོདག་དང་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་འིདིའི་ིརྒྱུསོ།  བོདག་དང་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ཟོོསོ་ཏིེ།  བོདག་ན་ིརྒྱལ་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ཟོོསོ་ཏིེ།  བོདག་ན་ིརྒྱལ་

སྲིིད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དེསོ་ཆོག་ག།ོ  །སྙམ་ནསོ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་ད་ེརྙེེད་པསོ།  བོདག་ངེསོ་པར་བྱུང་སྲིིད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དེསོ་ཆོག་ག།ོ  །སྙམ་ནསོ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་ད་ེརྙེེད་པསོ།  བོདག་ངེསོ་པར་བྱུང་

སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚལ་དུ་ཡིང།  དག་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  དེར་བོདག་གིསོ་རང་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚལ་དུ་ཡིང།  དག་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  དེར་བོདག་གིསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བྱེ་ཡིིསོ་ཤ་ཡིི་དུམ་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བྱེ་ཡིིསོ་ཤ་ཡིི་དུམ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེེར་བོ་ན།  །བྱེ་གཞིན་ཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཞིིང་འིབྲང་བོ་མཐོང།  །ད་ེལྟར་འིདོད་བོའི་ིཡིོན་ཏིན་ཁྱེེར་བོ་ན།  །བྱེ་གཞིན་ཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཞིིང་འིབྲང་བོ་མཐོང།  །ད་ེལྟར་འིདོད་བོའི་ིཡིོན་ཏིན་

རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིརིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ི

ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པའིི་བོར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པའིི་བོར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལར་རྒྱལ་པ་ོགདོང་མ་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལར་རྒྱལ་པ་ོགདོང་མ་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན་འིདུག་པའི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན་འིདུག་པའི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་

ན་གླེང་ཁྱུ་པ་གཉོིསོ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཕན་ཚུན་སྣོད་ཅིང་སྨསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  བོདག་ཚུལ་ན་གླེང་ཁྱུ་པ་གཉོིསོ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཕན་ཚུན་སྣོད་ཅིང་སྨསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  བོདག་ཚུལ་

བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་

པ་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིང།  འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ་ཕན་ཚུན་སྣོད་པ་དང།  སྨསོ་པར་གྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཔ་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིང།  འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ་ཕན་ཚུན་སྣོད་པ་དང།  སྨསོ་པར་གྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ།  བོདག་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མཚང་བོར་ནསོ།  བོདག་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མཚང་

འིབྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་འིབྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་

ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིདོད་པའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུ་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིདོད་པའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུ་

ཡིིསོ་ནོག་གཡི་ོཞིིང།  །སྣོད་དང་ཅིག་ཤོསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་མཐོང་བོསོ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིིསོ་ནོག་གཡི་ོཞིིང།  །སྣོད་དང་ཅིག་ཤོསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་མཐོང་བོསོ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ི

ཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་བུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་ཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་བུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་དང།  གསུམ་པ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་

ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིདི་ཉོིད་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིདི་ཉོིད་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བོདོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བོདོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  འིདོད་པ་ལ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  འིདོད་པ་ལ་

སྐྱེོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིད་ིན་དགུན་གྱི་ིདུསོ་སུ་བུ་སྐྱེོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིད་ིན་དགུན་གྱི་ིདུསོ་སུ་བུ་

ཡུག་ལྡང་བོ་འིདསོ་ཏི།ེ  སོོསོ་ཀའི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ན།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ན་ིལེགསོ་པར་ཡུག་ལྡང་བོ་འིདསོ་ཏི།ེ  སོོསོ་ཀའི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ན།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ན་ིལེགསོ་པར་

རྒྱསོ།  བུང་པ་རྣམསོ་  འིཕུར་བོའི་ིལང་ལོང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིམག་ོལྕོགསོ་སྔུག་གུ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱསོ།  བུང་པ་རྣམསོ་  འིཕུར་བོའི་ིལང་ལོང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིམག་ོལྕོགསོ་སྔུག་གུ་རྣམསོ་ན་ི



187

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ལྡེམ།  ཙོནྡན་བོསྟོེན་པ་དང་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་ན་ིའིབྱེིན།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་ལྡེམ།  ཙོནྡན་བོསྟོེན་པ་དང་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་ན་ིའིབྱེིན།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་

ན་ངང་པ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང།  རྨོ་བྱེ་དང།  ན་ེཙོ་ོདང།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐད་འིབྱེིན་པ་ན་ངང་པ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང།  རྨོ་བྱེ་དང།  ན་ེཙོ་ོདང།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐད་འིབྱེིན་པ་

ན།  སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་བོ་ན།  དེར་བོདག་གིསོ་ན།  སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་བོ་ན།  དེར་བོདག་གིསོ་

ཨ་མྲའིི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བོ་མཐོང་པ་དང།  སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་དེ་དག་མེ་ཏིོག་ལ་ཨ་མྲའིི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བོ་མཐོང་པ་དང།  སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་དེ་དག་མེ་ཏིོག་ལ་

ཆགསོ་པསོ།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིལ་ག་རྣམསོ་བོཅག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་ཆགསོ་པསོ།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིལ་ག་རྣམསོ་བོཅག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་

དུ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངསོོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་མཛོསེོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཉོམསོ་དུ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངསོོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་མཛོསེོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཉོམསོ་

པ་ན་མ་ིམཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་ན་མ་ིམཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་ལྟ་གདོན་མི་ཟོ་བོར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོའིི་བོར་ལྟ་གདོན་མི་ཟོ་བོར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཨ་མྲའིི་ཤིང་རྩོེ་མེ་ཏིོག་ལེགསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཨ་མྲའིི་ཤིང་རྩོེ་མེ་ཏིོག་ལེགསོ་རྒྱསོ་

པ།  །ཡིིད་འིོང་གཟུགསོ་ལྡན་ཆགསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིགསོ་པ།  །ཡིིད་འིོང་གཟུགསོ་ལྡན་ཆགསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིགསོ་

བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །བོཞི་ིཔ་ད་ེལ་ཡིང་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །བོཞི་ིཔ་ད་ེལ་ཡིང་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་

ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལ་བྲང་གིསོ་ཉོལ་ན།  བོདག་རྒྱལ་པ་ོགཅེར་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལ་བྲང་གིསོ་ཉོལ་ན།  བོདག་རྒྱལ་པ་ོགཅེར་

བུ་ཐུལ་ཅེསོ་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ་སོོང་བུ་ཐུལ་ཅེསོ་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ་སོོང་

སྟོེ།  དགའི་བོའིི་རྩོེད་མོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ན་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྟོེ།  དགའི་བོའིི་རྩོེད་མོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ན་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་

ཞིིག་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུསོ་བོརྒྱན་ནསོ་ཚོན་རྩོི་འིཐག་གོ།  །དེ་འིཐག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་བོ་ལསོ་ཞིིག་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུསོ་བོརྒྱན་ནསོ་ཚོན་རྩོི་འིཐག་གོ།  །དེ་འིཐག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་བོ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོའིད་ིན་ིསོེམསོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོའིད་ིན་ིསོེམསོ་མེད་པ་

ཡིིན་ཡིང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྡུངསོ་པ་ན་སྒྲ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོར་འིགྱུར་ན།  བོདག་གི་ཡིིན་ཡིང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྡུངསོ་པ་ན་སྒྲ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོར་འིགྱུར་ན།  བོདག་གི་

རྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་རྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་

པསོ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངསོ་ནསོ་ཉོེསོ་པསོ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངསོ་ནསོ་ཉོེསོ་

པ་དང་སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་མཐོང་བོའིི་རྐྱེན་རྙེེད་པསོ།  ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རང་པ་དང་སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་མཐོང་བོའིི་རྐྱེན་རྙེེད་པསོ།  ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  གསོེར་མགར་གྱིིསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  གསོེར་མགར་གྱིིསོ་ནི་

ལེགསོ་པར་བོརྡུངསོ་པ་ཡི།ི  །གསོེར་གྱི་ིའིོད་གསོལ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉོིསོ།  །བོརྡུངསོ་ལེགསོ་པར་བོརྡུངསོ་པ་ཡི།ི  །གསོེར་གྱི་ིའིོད་གསོལ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉོིསོ།  །བོརྡུངསོ་

པ་ཐོསོ་པ་ད་ེལྟར་བོདག་དང་ན།ི  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིཡི་ིརྒྱུསོ།  །ཚིག་ངན་པ་ཐོསོ་པ་ད་ེལྟར་བོདག་དང་ན།ི  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིཡི་ིརྒྱུསོ།  །ཚིག་ངན་

སྣོ་ཚོགསོ་འིཐོན་ཅིང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  །བོསོ་ེསྣོ་ཚོགསོ་འིཐོན་ཅིང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  །བོསོ་ེ

རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ

།ད་ེནསོ་རྫོ་མཁན་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་།ད་ེནསོ་རྫོ་མཁན་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་

རིགསོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་བོའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིངསོ་པ་ཡིང་སྤོངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་རིགསོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་བོའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིངསོ་པ་ཡིང་སྤོངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་

ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དང།  ཕྲུ་རྟེོག་དང།  གཟོར་བུ་དང།  བྲལ་བྲུལ་གྱིིསོ་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དང།  ཕྲུ་རྟེོག་དང།  གཟོར་བུ་དང།  བྲལ་བྲུལ་གྱིིསོ་

ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་བྱེསོ་པ་ལ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོངསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་བྱེསོ་པ་ལ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོངསོ་

སུ་སྤོངསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་སུ་སྤོངསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་རིགསོ་རྒྱུད་འིབྱེོར་བོའིི་སོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །ཆགསོ་མེད་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་རིགསོ་རྒྱུད་འིབྱེོར་བོའིི་སོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །ཆགསོ་མེད་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱེེད་ན།  །བོདག་ཅག་ཅི་ཕྱིར་བོཀྲོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱེེད་ན།  །བོདག་ཅག་ཅི་ཕྱིར་བོཀྲོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་

བོསྒྲུབོསོ་པའི་ིཡུལ།  །ཆུ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་བོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནམ་བོསྒྲུབོསོ་པའི་ིཡུལ།  །ཆུ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་བོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནམ་

ནངསོ་ཏིེ་མཚན་མོ་ཟོད་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་ཁྱེོ་ཤུག་གིསོ་ཞིེ་སོའིི་སོེམསོ་ནངསོ་ཏིེ་མཚན་མོ་ཟོད་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་ཁྱེོ་ཤུག་གིསོ་ཞིེ་སོའིི་སོེམསོ་

བོསྐྱེེད་ད།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲེངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོསྐྱེེད་ད།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲེངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དང།  ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  རྫོ་མཁན་ཁྱེ་ོཤུག་དང།  ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  རྫོ་མཁན་ཁྱེ་ོཤུག་

གིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་གིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་

བོ་དང།  སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ནམ་དུ་ཡིང་དབུལ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དང།  སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ནམ་དུ་ཡིང་དབུལ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བོ་ཅན་དུ་ཤོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བོ་ཅན་དུ་ཤོག་

ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ཅིང།  མ་ིམཉོེསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཅིང།  མ་ིམཉོེསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགསོ་ནསོ་ཆུ་ཆུར་སོོང་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགསོ་ནསོ་ཆུ་ཆུར་སོོང་

ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཆུང་མསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སློར་བོཟློག་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཆུང་མསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སློར་བོཟློག་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ནསོ།  ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ན་ིབོསླུསོ་ཀྱིི།  མེད་ན་ད་ཇི་ིནསོ།  ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ན་ིབོསླུསོ་ཀྱིི།  མེད་ན་ད་ཇི་ི

ལྟར་བྱེ།  བྱེིསོ་  པ་ཁྱེེའུ་འིད་ིགཉོིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  བོསྲིིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལྟར་བྱེ།  བྱེིསོ་  པ་ཁྱེེའུ་འིད་ིགཉོིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  བོསྲིིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེ

གཉོིསོ་བོསྐྱེེད་བོསྲིིངསོ་ཏི།ེ  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨིན་པ་དང།  མ་སྨིན་གཉོིསོ་བོསྐྱེེད་བོསྲིིངསོ་ཏི།ེ  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨིན་པ་དང།  མ་སྨིན་

པ་དང།  ལན་ཚྭ་བྲ་ོབོ་དང།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབོ་དག་གིསོ་བོརྟེག་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པ་དང།  ལན་ཚྭ་བྲ་ོབོ་དང།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབོ་དག་གིསོ་བོརྟེག་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོབོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོབོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་

གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ན།  །བོདག་ན་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིདུསོ།  །ད་ེབྱེིསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ན།  །བོདག་ན་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིདུསོ།  །ད་ེབྱེིསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བོརྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །སྣོོད་སྤྱིད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཅོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བོརྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །སྣོོད་སྤྱིད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཅོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྫོ་མཁན་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྫོ་མཁན་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོ

བོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི།  །བོཟོང་མོའིང་སོོང་ཞིིག་བོདག་ཀྱིང་འིགྲོོ།  །ཞིེསོ་བོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི།  །བོཟོང་མོའིང་སོོང་ཞིིག་བོདག་ཀྱིང་འིགྲོོ།  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  རྫོ་མཁན་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  རྫོ་མཁན་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་

སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེཡིང་འིད་ིདག་ཡིིད་བྱུང་བོ་ཆུང་ངུསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ད་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེཡིང་འིད་ིདག་ཡིིད་བྱུང་བོ་ཆུང་ངུསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ད་

ལྟར་ཡིང་ཆུང་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞི་ེན།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་བོསྟོན་པསོ་ལྟར་ཡིང་ཆུང་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞི་ེན།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་བོསྟོན་པསོ་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོ

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

བོར་སྡོོམ་ལ།  ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལག་རྣ་ཅན།  །མ་ིཐ་ིལ་དང་བོཞིིན་མ་ལེགསོ།  །ཀ་བོར་སྡོོམ་ལ།  ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལག་རྣ་ཅན།  །མ་ིཐ་ིལ་དང་བོཞིིན་མ་ལེགསོ།  །ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤ་ིདང་ན་ིཚངསོ་སྦྱིན་དང།  །བྲང་གིསོ་ཉོལ་དང་གཅེར་བུ་ཐུལ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཤ་ིདང་ན་ིཚངསོ་སྦྱིན་དང།  །བྲང་གིསོ་ཉོལ་དང་གཅེར་བུ་ཐུལ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་

རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་ཞིིང་མཛོེསོ་ལ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་ཞིིང་མཛོེསོ་ལ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོདུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཚ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཚ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེ་ཡིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེ་ཡིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

རྐང་ལག་རྩུབོ་པ།  ལུསོ་སོེར་གཅན་  མགོ་ཡིོགསོ་པ།  རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོགསོ་པ།  ཁ་མིག་རྐང་ལག་རྩུབོ་པ།  ལུསོ་སོེར་གཅན་  མགོ་ཡིོགསོ་པ།  རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོགསོ་པ།  ཁ་མིག་

ཉོམསོ་པ།  ཚ་བོ་དང་ལྷགསོ་པསོ་ཉོམ་ཐག་པ།  སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ང།ོ  །གཞིན་ཉོམསོ་པ།  ཚ་བོ་དང་ལྷགསོ་པསོ་ཉོམ་ཐག་པ།  སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ང།ོ  །གཞིན་

དག་ན་ིལུསོ་ལ་གོསོ་བོཟོང་པ་ོདང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེབོ་པར་གྱིིསོ་ཀླུབོསོ་པ།  རྟེ་དང།  གླེང་པ་ོདག་ན་ིལུསོ་ལ་གོསོ་བོཟོང་པ་ོདང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེབོ་པར་གྱིིསོ་ཀླུབོསོ་པ།  རྟེ་དང།  གླེང་པ་ོ

དང།  མ་ིདང།  ཤིང་རྟེའི་ིབོཞིོན་པ་ཅན།  འིབྱེོར་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདང།  མ་ིདང།  ཤིང་རྟེའི་ིབོཞིོན་པ་ཅན།  འིབྱེོར་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་སྡུག་བོསྔལ་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱེིན་པའི་ིལསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་སྡུག་བོསྔལ་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱེིན་པའི་ིལསོ་

དེསོ།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་ཡིང་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པའིི་དེསོ།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་ཡིང་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པའིི་

ཕྱིར།  འིད་ིནསོ་ཤ་ིཕོསོ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར།  འིད་ིནསོ་ཤ་ིཕོསོ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོའི་ི

གནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིན་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིསོ་ནི།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་འིད་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིན་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིསོ་ནི།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་འིད་ི

དག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །བོདག་གིསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞིན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དེསོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །བོདག་གིསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞིན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དེསོ་

ན།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྱེོར་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་བོདག་གིསོ་བྱེིན་ལ།  ཚེ་ན།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྱེོར་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་བོདག་གིསོ་བྱེིན་ལ།  ཚེ་

རབོསོ་གཞིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་རབོསོ་གཞིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་

བོསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོའིཇིིག་བོསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོའིཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་བོསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་ཡིི་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་བོསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་ཡིི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བོཞིོན་པ་རྟེ་དང།  རྔ་མོང་དང།  བོོང་བུ་དག་སྟོ་གོན་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཞིོན་པ་བོཞིོན་པ་རྟེ་དང།  རྔ་མོང་དང།  བོོང་བུ་དག་སྟོ་གོན་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཞིོན་པ་

འིད་ིདག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐུན་མོང་ག་ིནོར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོཀུར་མ་ིནུསོ་པ་ཉོིད་འིད་ིདག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐུན་མོང་ག་ིནོར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོཀུར་མ་ིནུསོ་པ་ཉོིད་

ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ལོང་བོ་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ལོང་བོ་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རེ་ཐག་མི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རེ་ཐག་མི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་

བོགྱིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོགྱིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་

པ་ོཅན་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཚོང་དབོོན་དེའི་ིཔ་ོཅན་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཚོང་དབོོན་དེའི་ི

ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བྲན་དང་བྲན་མོ་དག་ཆུ་གཅུ་བོའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བྲན་དང་བྲན་མོ་དག་ཆུ་གཅུ་བོའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བྱུང་བོ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆུལ་པ་ོཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆུལ་པ་ོཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་

འིདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  གང་འིདོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཇིོ་བོོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  གང་འིདོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཇིོ་བོོསོ་

བོསྒོོ་བོསོ།  འིཕགསོ་  པ་སློོང་མོ་པ་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོསྒོོ་བོསོ།  འིཕགསོ་  པ་སློོང་མོ་པ་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོཙུན་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་འིདིར་བོཞུད་ཅིག་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོཙུན་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་འིདིར་བོཞུད་ཅིག་

དང།  སློོང་མོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོང་བོ་དང།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་དེ་མཐོང་དང།  སློོང་མོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོང་བོ་དང།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་དེ་མཐོང་

ན།  རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་པ་ོཅན་ཞིིག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོམ་ན།  རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་པ་ོཅན་ཞིིག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོམ་

བྱེིན་པ་དང།  དེ་དེ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ།  །བྲན་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བུམ་པ་ཆུསོ་བོཀང་ནསོ་སློར་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དེ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ།  །བྲན་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བུམ་པ་ཆུསོ་བོཀང་ནསོ་སློར་

འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་

ཅ་ིཁྱེིམ་འིདིར་མ་བྱེོན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོངསོ་ཀྱིང་སློོང་མ་ོམ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཅ་ིཁྱེིམ་འིདིར་མ་བྱེོན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོངསོ་ཀྱིང་སློོང་མ་ོམ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

ཕྱིར་བོཟློག་སྟོ་ེཁྲིིད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིར་བོཟློག་སྟོ་ེཁྲིིད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་

མ་སྩལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དད་པསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཇི་ོབོོསོ་ཁ་མ་སྩལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དད་པསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཇི་ོབོོསོ་ཁ་

དོག་བོཟོང་བོ་དང།  དད་ན་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དོག་བོཟོང་བོ་དང།  དད་ན་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དད་པ་ཕན་ཆད་མང་དུ་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་ཕན།བྲན་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་དད་པ་ཕན་ཆད་མང་དུ་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་ཕན།བྲན་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་

བོཟུང་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟློག་ན་ད་ར་ེཐག་བོཅད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བོཏིང་བོར་བྱེ་སྙམ་བོཟུང་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟློག་ན་ད་ར་ེཐག་བོཅད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བོཏིང་བོར་བྱེ་སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཇིོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གི་འིཚལ་མ་ནར་མ་གང་ལགསོ་པ་དེ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཇིོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གི་འིཚལ་མ་ནར་མ་གང་ལགསོ་པ་དེ་

བོདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང།  བྲན་མོ་དེསོ་ཉོིན་པར་གྱིི་ཟོན་ཕྱེ་བྲེའུ་བོདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང།  བྲན་མོ་དེསོ་ཉོིན་པར་གྱིི་ཟོན་ཕྱེ་བྲེའུ་

ཆུང་གང་བླངསོ་ནསོ།  དེ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཆུང་གང་བླངསོ་ནསོ།  དེ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་

ཧྲུལ་པོར་འིདུག་པསོ་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི  བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ད་ེལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་ཧྲུལ་པོར་འིདུག་པསོ་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི  བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ད་ེལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་རསོ་ཡུག་དཀར་པ་ོཡིང་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་རསོ་ཡུག་དཀར་པ་ོཡིང་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ཀྱིང་

འིདིསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབོསྒྲུབོསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉོིད་འིདིསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབོསྒྲུབོསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉོིད་

ཀྱི་ིདད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཀྱི་ིདད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་

འིཕགསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་འིཕགསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་

བོ་དང།  རངསོ་པའིི་བོསོམ་པསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  ཞིབོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་དང།  རངསོ་པའིི་བོསོམ་པསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  ཞིབོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནསོ།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཁ་དོག་ངན་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཁ་དོག་ངན་

པ་  ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའིི་པ་  ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའིི་

ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཆ་ེརབོསོ་ད་ེཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཆ་ེརབོསོ་ད་ེ

དང་དེར་གཟུགསོ་མཛོེསོ་ཤིང་མདོག་བོཟོང་བོ་ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་དུ་དང་དེར་གཟུགསོ་མཛོེསོ་ཤིང་མདོག་བོཟོང་བོ་ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་དུ་

ཡིང་རྐ་ེབོ་དང།  ཁ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ཞིིག་བློན་ཡིང་རྐ་ེབོ་དང།  ཁ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ཞིིག་བློན་

པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་བོསྐོར་ཅིང་འིདུག་པ་དེའིི་སྟོེང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་བོསྐོར་ཅིང་འིདུག་པ་དེའིི་སྟོེང་

དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིགྲོིབོ་མ་བོབོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོེང་དུ་བོལྟསོ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིགྲོིབོ་མ་བོབོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོེང་དུ་བོལྟསོ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ་པ།  རསོ་ཡུག་ཐོགསོ་པ།  རིལ་བོ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པ་ོཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ་པ།  རསོ་ཡུག་ཐོགསོ་པ།  རིལ་བོ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པ་ོ

ཐོགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཞིིང་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་འིདི་ཐོགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཞིིང་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་འིདི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

སྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིབོསོོད་ནམསོ་སོ་ོསོོར་ལེན་པ་གང་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིབོསོོད་ནམསོ་སོ་ོསོོར་ལེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསོམསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ་ནི།  དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡིང་འིཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འིདུསོ་ལ་ནི།  དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡིང་འིཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འིདུསོ་

ཏི་ེའིདུག་པསོ།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཏི་ེའིདུག་པསོ།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་

ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བོསྒོ་ོབོསོ།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བོ་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བོསྒོ་ོབོསོ།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བོ་

ཡིིན་གྱིི།  སོོང་ལ་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེལངསོ་ནསོ་རིངསོ་པར་ཁྱེིམ་ཡིིན་གྱིི།  སོོང་ལ་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེལངསོ་ནསོ་རིངསོ་པར་ཁྱེིམ་

དུ་སོོང་ང།ོ  །ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མཐོང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མ་ོདུ་སོོང་ང།ོ  །ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མཐོང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མ་ོབོསོོད་ནམསོ་ན་ིང་ཡིིར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ན་ིངསོ་ཁ་ཟོསོ་མཆོག་ཏུ་བོསོོད་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མ་ོབོསོོད་ནམསོ་ན་ིང་ཡིིར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ན་ིངསོ་ཁ་ཟོསོ་མཆོག་ཏུ་བོསོོད་

པ་དག་སྦྱིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཇིོ་མོ་ཡིིན་པསོ་བོདག་གི་སྲིོག་ལ་དབོང་པ་དག་སྦྱིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཇིོ་མོ་ཡིིན་པསོ་བོདག་གི་སྲིོག་ལ་དབོང་

གི  །བོསོོད་ནམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ་མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཁྲིོསོ་ཤིང་འིཁྲུག་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་གི  །བོསོོད་ནམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ་མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཁྲིོསོ་ཤིང་འིཁྲུག་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་

ཤིང་འིདུག་པསོ།  ལག་པའིི་མཁྲིིག་མ་གདུ་བུ་དང་བོཅསོ་པསོ་དེའིི་མགོར་བོརྒྱབོ་པ་ཤིང་འིདུག་པསོ།  ལག་པའིི་མཁྲིིག་མ་གདུ་བུ་དང་བོཅསོ་པསོ་དེའིི་མགོར་བོརྒྱབོ་པ་

དང།  གདུ་བུ་ཕོག་པསོ་དེའི་ིམག་ོསྣོད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཚོང་དཔོན་ཡིང་དང།  གདུ་བུ་ཕོག་པསོ་དེའི་ིམག་ོསྣོད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཚོང་དཔོན་ཡིང་

འིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིདི་ཅི་ཉོེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིདི་ཅི་ཉོེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་

དང།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲན་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་  བོརྒྱན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་དང།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲན་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་  བོརྒྱན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

བོཅུག་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིབོཅུག་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ི

ཇི་ོམོར་འིོསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་བྱེསོ་སུ་ཇི་ོམོར་འིོསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་བྱེསོ་སུ་

ཟོིན་ན།  ངསོ་བྲན་མ་ོམ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཟོིན་ན།  ངསོ་བྲན་མ་ོམ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

མཆོག་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་དད་པ་ཐོབོ་པ་དང།  རྐྱེན་རྙེེད་པསོ་དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་དད་པ་ཐོབོ་པ་དང།  རྐྱེན་རྙེེད་པསོ་དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྲུངསོ་ནསོ་འིཆི་བོའིི་དུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་བོསྲུངསོ་ནསོ་འིཆི་བོའིི་དུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིོད་དང།  གཟོ་ིམདངསོ་དང།  སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིོད་དང།  གཟོ་ིམདངསོ་དང།  སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཅན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང།  ལྷའི་ིཚོགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་ཅན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང།  ལྷའི་ིཚོགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཏིོ།  །ཉོེ་དབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་ཡི་ཡི་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཉོེ་དབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་ཡི་ཡི་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་

འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོརྒྱ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལསོ་

གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བློང་གྱུར་པསོ།  །བོདག་ལ་ཕྱོགསོ་ནི་སྣོང་བོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བློང་གྱུར་པསོ།  །བོདག་ལ་ཕྱོགསོ་ནི་སྣོང་བོ་

མེད།  །ད་ེལ་སོེམསོ་ན་ིགནསོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཕྱིར་གྲོོགསོ་དག་འིད་ིའིདོད་དོ།  །གཉོིསོ་པསོ་མེད།  །ད་ེལ་སོེམསོ་ན་ིགནསོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཕྱིར་གྲོོགསོ་དག་འིད་ིའིདོད་དོ།  །གཉོིསོ་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོལྷ་དབོང་གང་ཞིིག་ན།ི  །ཚིགསོ་བོཅད་སྨྲ་བོ་ད་ེར་ེབོད།ེ  །གཡུལ་ངོའི་ིསྣོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོལྷ་དབོང་གང་ཞིིག་ན།ི  །ཚིགསོ་བོཅད་སྨྲ་བོ་ད་ེར་ེབོད།ེ  །གཡུལ་ངོའི་ིསྣོ་ལ་

རྔ་བོརྡུངསོ་པ།  །དེ་ལྟར་བོདག་ནི་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་ཆེན་རྔ་བོརྡུངསོ་པ།  །དེ་ལྟར་བོདག་ནི་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་ཆེན་

བོརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོོར་ཡིོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མི་བོཟོད་བོརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོོར་ཡིོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མི་བོཟོད་

ལྟར།  །ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །བོཞི་ིཔསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིབོཟོད་པ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་ལྟར།  །ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །བོཞི་ིཔསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིབོཟོད་པ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་

གྱུར་ཀྱིང།  །ད་ེདང་དརེ་ན་ིཐོགསོ་གྱུར་གྱི།ི  །ཕྱ་ེམ་ལེབོ་ལྟར་བོདག་ག་ིམགི  །རྟེག་ཏུ་འིཛུམ་གྱུར་ཀྱིང།  །ད་ེདང་དརེ་ན་ིཐོགསོ་གྱུར་གྱི།ི  །ཕྱ་ེམ་ལེབོ་ལྟར་བོདག་ག་ིམགི  །རྟེག་ཏུ་འིཛུམ་

པ་མེད་པར་གྱུར།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིགསོ་བོཅད་རབོ་ཏུ་སྨྲ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེེད་པ་མེད་པར་གྱུར།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིགསོ་བོཅད་རབོ་ཏུ་སྨྲ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེེད་

ཅག་ཐམསོ་ཅད་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །བོདག་ནི་ཇིི་ག་འིཆི་འིགྱུར་བོའིམ།  །གསོོན་པར་འིགྱུར་ཅག་ཐམསོ་ཅད་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །བོདག་ནི་ཇིི་ག་འིཆི་འིགྱུར་བོའིམ།  །གསོོན་པར་འིགྱུར་

བོའིང་མ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཡུལ་འིད་ིན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་འིདོད་པསོ་གནསོ་འིད་ིབོའིང་མ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཡུལ་འིད་ིན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་འིདོད་པསོ་གནསོ་འིད་ི

ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་བྱེིན་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་བྱེིན་

ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་ཕུལ་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་ཕུལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བོ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕུལ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་རྒྱུ་དེསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་བོ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕུལ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་རྒྱུ་དེསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་

དང།  མཛོེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དང།  མཛོེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ།  བོཙུན་པ་ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིབུ་མོསོ་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བོགྱིིསོ་པ་ལ་པ།  བོཙུན་པ་ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིབུ་མོསོ་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བོགྱིིསོ་པ་ལ་

གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ན་དེསོ་གང་གི་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ན་དེསོ་གང་གི་

ཕྱིར་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཆེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེཕྱིར་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཆེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  འིདི་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དང།  མཆོག་ཏུ་སློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  འིདི་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དང།  མཆོག་ཏུ་

བོཀྲོབོསོ་པ་རྣམསོ་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ད་ེབོཤད་ཀྱིི།  ཉོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ལྷའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་རྣམསོ་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ད་ེབོཤད་ཀྱིི།  ཉོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ལྷའི་ི

བུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིགསོ་མཐ་ོབོ།  ནོར་ཆ་ེབོ།  རྫོསོ་བུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིགསོ་མཐ་ོབོ།  ནོར་ཆ་ེབོ།  རྫོསོ་

ཀྱི་ིཚོགསོ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་ཀྱི་ིཚོགསོ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་

དོ།  །ཚོང་དཔོན་ཞིིག་གིསོ་ཆུང་མར་བླངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དོ།  །ཚོང་དཔོན་ཞིིག་གིསོ་ཆུང་མར་བླངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་

དང།  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་བོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་དང།  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་བོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་

ལྷག་པར་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་ཡིང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བོར་མ་ིདག་བོཏིང་བོ་དང།  དེསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་ཡིང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བོར་མ་ིདག་བོཏིང་བོ་དང།  དེསོ་

ཀྱིང་ཉོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེོད་ལ་རག་ལསོ་པསོ་དེ་རིང་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀྱིང་ཉོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེོད་ལ་རག་ལསོ་པསོ་དེ་རིང་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་

སོེམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་འིདུག་གོ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཉོ་ིསོེམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་འིདུག་གོ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཉོ་ི

མ་ཡིང་མང་ཞིིག་ཐལ་བོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ཡིང་མང་ཞིིག་ཐལ་བོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ་བོདག་ད་ེརིང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་དུསོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་གང་འིོང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་བོདག་ད་ེརིང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་དུསོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་གང་འིོང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་

གར་འིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིནསོ་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤིང་གར་འིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིནསོ་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤིང་

ནྱ་གྲོོ་དྷ་གནམ་འིཕར་དུ་མཐོ་བོ།  ཡིལ་ག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ།  ལོ་མ་སྟུག་པོ་ཡིོད་པར་དེང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་གནམ་འིཕར་དུ་མཐོ་བོ།  ཡིལ་ག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ།  ལོ་མ་སྟུག་པོ་ཡིོད་པར་དེང་

ལ།  ཤིང་དེ་ལ་  འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་རེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་ལ།  ཤིང་དེ་ལ་  འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་རེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་

ནསོ།  དེ་ཁྱེོ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཞིིང་འིདུག་གོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ནསོ།  དེ་ཁྱེོ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཞིིང་འིདུག་གོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོར་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོརྡེགསོ་ནསོ་ཀ་བོ་ལ་བོཅིངསོ་སོོ།  །དེ་ན་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོར་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོརྡེགསོ་ནསོ་ཀ་བོ་ལ་བོཅིངསོ་སོོ།  །དེ་ན་

གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཤིང་དེ་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཤིང་དེ་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་

འིཛོེགསོ་ལ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་ར་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདགའི་མགུ་ནསོ་འིཛོེགསོ་ལ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་ར་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདགའི་མགུ་ནསོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་ད།ོ  །གཉོིསོ་པ་ན།ི  ཤིང་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་ད།ོ  །གཉོིསོ་པ་ན།ི  ཤིང་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་

ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་ག།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི  ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་ག།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི  ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེ

འིདུག་གོ།  །བོཞིི་པ་ནི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ་།མཆོག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །བོཞིི་པ་ནི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ་།མཆོག་ཏུ་

བོཀྲོབོསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཤིང་དེའི་ིདབུསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་བོཀྲོབོསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཤིང་དེའི་ིདབུསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་

གོ་།དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་དེ་ན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ལྷགསོ་པར་བྲེད་བོཞིིན་དུ་དེ་འིོང་ངོ་སྙམ་པ་གོ་།དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་དེ་ན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ལྷགསོ་པར་བྲེད་བོཞིིན་དུ་དེ་འིོང་ངོ་སྙམ་པ་

ལསོ།  ནམ་ནངསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བུད་མེད་ད་ེཡིང་མ་འིོངསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོཟོད་ད་ེནམ་ནངསོ་ལསོ།  ནམ་ནངསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བུད་མེད་ད་ེཡིང་མ་འིོངསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོཟོད་ད་ེནམ་ནངསོ་

པ་དང།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོ་ིཔ་དང།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོ་ི

མ་ཤར་ཟོིན་ལ།  །ཞིིང་པ་གྲོོང་ནསོ་དོང་ཟོིན་ཀྱིང།  །རྫུན་ཅན་མ་ན་ིམ་འིོངསོ་པར།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མ་ཤར་ཟོིན་ལ།  །ཞིིང་པ་གྲོོང་ནསོ་དོང་ཟོིན་ཀྱིང།  །རྫུན་ཅན་མ་ན་ིམ་འིོངསོ་པར།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ཡིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིའིོངསོ་ཡིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིའིོངསོ་

གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྫུན་ཅན་མ་ཡིིན་ཡིང།  །ལེགསོ་ལྡན་ཉོ་ིམ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོར་གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྫུན་ཅན་མ་ཡིིན་ཡིང།  །ལེགསོ་ལྡན་ཉོ་ིམ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོར་

ཤར་བོར་གྱུར།  །ཤར་ཕྱོགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེམ་པའིང་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  ལོསོ་ཤར་བོར་གྱུར།  །ཤར་ཕྱོགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེམ་པའིང་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  ལོསོ་

མོད།  དེ་ནསོ་ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཉོི་མ་མོད།  དེ་ནསོ་ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཉོི་མ་

དུསོ་སུ་ཤར་བོསོ་ན།  །ཞིིང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ནསོ་དོང།  །བོདག་གིསོ་དུསོ་ནི་མ་ཤེསོ་དུསོ་སུ་ཤར་བོསོ་ན།  །ཞིིང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ནསོ་དོང།  །བོདག་གིསོ་དུསོ་ནི་མ་ཤེསོ་

པསོ།  །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩོེ་མ་སྦྱར།  །རེ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ།  །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩོེ་མ་སྦྱར།  །རེ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་

པསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདིར་ནི་དུསོ་ཤེསོ་མ་གྱུར་པསོ།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདིར་ནི་དུསོ་ཤེསོ་མ་གྱུར་པསོ།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་

ལྷགསོ་པསོ་ད་ོསོོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཆགསོ་པ།  །ད་ེན་ིའིད་ིདང་གཞིན་ལྷགསོ་པསོ་ད་ོསོོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཆགསོ་པ།  །ད་ེན་ིའིད་ིདང་གཞིན་

དག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྷགསོ་པསོ་དག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྷགསོ་པསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ང་ོསོོད་ལ།  །ཁ་ོབོ་ོམྱ་ངན་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཉོེསོ་མེད་པར།  །བོཅག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ང་ོསོོད་ལ།  །ཁ་ོབོ་ོམྱ་ངན་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཉོེསོ་མེད་པར།  །བོཅག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་

བྱེེད།  །རེ་ཞིིག་ན་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷསོ།  དེ་དག་བོསླུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྔར་སྤྱིོསོ་བྱེེད།  །རེ་ཞིིག་ན་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷསོ།  དེ་དག་བོསླུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྔར་སྤྱིོསོ་

ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་དང་ནི་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མི་འིདི་བོཞིི་ལ་མྱ་ངན་ན་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་དང་ནི་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མི་འིདི་བོཞིི་ལ་མྱ་ངན་ན་

བྱེོསོ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱུང་བོ་ན།  །གང་དག་བོཅད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་བུད་མེད་བྱེོསོ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱུང་བོ་ན།  །གང་དག་བོཅད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་བུད་མེད་

ལ་ར་ེཐག་ཆད་ནསོ།  ཤོད་དུ་བོབོསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་ཁྱེིམ་ལ་ར་ེཐག་ཆད་ནསོ།  ཤོད་དུ་བོབོསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་ཁྱེིམ་

ཐབོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོོལ་པ་དང།  ད་ེམ་ིམངོན་པར་ཤིང་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོོལ་པ་དང།  ད་ེམ་ིམངོན་པར་ཤིང་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་བོསླུསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིལ་ོརྒྱུསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་བོསླུསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིལ་ོརྒྱུསོ་

རྣམསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མིག་སྔར་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་རྣམསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མིག་སྔར་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་སྐྱེེསོ་པ་ལྔ་དང།  འིད་ིལྟར་ཁྱེིའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་སྐྱེེསོ་པ་ལྔ་དང།  འིད་ིལྟར་ཁྱེིའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་ཞིིག་མ་ེཏིོག་མཛོེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེེར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་ཞིིག་མ་ེཏིོག་མཛོེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེེར་

ཏི་ེའིོང་བོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཏི་ེའིོང་བོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་

ཡིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཔདྨ་རྣམསོ་སྲུང་ཞིིང་རམ་བྱེེད་པ།  རྣ་བོ་དང།  སྣོ་བོཅད་པ་ཞིིག་རམ་བྱེེད་ཡིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཔདྨ་རྣམསོ་སྲུང་ཞིིང་རམ་བྱེེད་པ།  རྣ་བོ་དང།  སྣོ་བོཅད་པ་ཞིིག་རམ་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཟོོང་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མ་ིདེའི་ིད།ོ  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཟོོང་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མ་ིདེའི་ི

བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་དང་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོདག་ཅག་ལ་མ་ེཏིོག་དག་སྟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་དང་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོདག་ཅག་ལ་མ་ེཏིོག་དག་སྟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལསོ་གཅིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྨིག་མ་འིདམ་བུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལསོ་གཅིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྨིག་མ་འིདམ་བུ་

དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤོག  །མེ་ཏིོག་སློོང་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤོག  །མེ་ཏིོག་སློོང་

གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །གཉོིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག  །བོཅད་ཅིང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །གཉོིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག  །བོཅད་ཅིང་

གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །པདྨ་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །པདྨ་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་

མཛོོད།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་དུར་བོ་འིཇིགསོ་མ་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་མཛོོད།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་དུར་བོ་འིཇིགསོ་མ་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་

སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །བོཞི་ིཔསོ་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །བོཞི་ིཔསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་དག  །བྲེགསོ་ཤིང་ཕྱིར་ཡིང་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་དག  །བྲེགསོ་ཤིང་ཕྱིར་ཡིང་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་  ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་ག་ིསྩལ་བོར་མཛོོད།  །ལྔ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིགང་པདྨ་སློོང་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་  ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་ག་ིསྩལ་བོར་མཛོོད།  །ལྔ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིགང་པདྨ་སློོང་

བྱེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱེོད་ལ་ཀྱིལ་པ་ཟོེར།  །པདྨ་བྱེིན་རུང་མ་བྱེིན་རུང།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱེོད་ལ་ཀྱིལ་པ་ཟོེར།  །པདྨ་བྱེིན་རུང་མ་བྱེིན་རུང།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཞི་ིཔོསོ་ན་ིབོདག་ལ་བྱེིན་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིི།  མ་ིལྔ་པསོ་ན་ིཇི་ིལྟ་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཞི་ིཔོསོ་ན་ིབོདག་ལ་བྱེིན་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིི།  མ་ིལྔ་པསོ་ན་ིཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དེ་ལ་པདྨ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དེ་ལ་པདྨ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་པདྨ་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེདགའི་བོ་དང་མགུ་བོ་དང་རངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་པདྨ་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེདགའི་བོ་དང་མགུ་བོ་དང་རངསོ་

པའི་ིབོསོམ་པསོ།  པདྨ་བླངསོ་ཏི་ེད་ེབུད་མེད་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ།  དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  པདྨ་བླངསོ་ཏི་ེད་ེབུད་མེད་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ།  དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཀུན་མྱོང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཀུན་

ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིའིབྱུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོསོ།  དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོསོ།  དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་

ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་པདྨ་དེ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་པདྨ་དེ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་

བོཏིབོ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  བོདག་གང་བོཏིབོ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  བོདག་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚ་ེརབོསོ་ད་ེདང་དེར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚ་ེརབོསོ་ད་ེདང་དེར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཔདྨ་ལེན་པའི་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཔདྨ་ལེན་པའི་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ན་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་པདྨ་ཕུལ་བོ་དུསོ་ན་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་པདྨ་ཕུལ་བོ་

གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་བོཅོམ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་

མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་དེསོ་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་དེསོ་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་

ལསོ་བོགྱིིསོ་པའི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར།  བོཅོམ་ལསོ་བོགྱིིསོ་པའི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར།  བོཅོམ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བྱེསོ་ཤིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བྱེསོ་ཤིང་

བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་

བོསྐལ་པ་  དགུ་བོཅུ་རྩོ་གཅིག་ན།  སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན།  ཡིང་དག་བོསྐལ་པ་  དགུ་བོཅུ་རྩོ་གཅིག་ན།  སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ངོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ངོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉོེན་ལྡན་དུ་བྱེོན་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉོེན་ལྡན་དུ་བྱེོན་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞིལ་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་ཞུགསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞིལ་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་ཞུགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་དེར་བྱེོན་པ་དང།  རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་ཞིིག་རྔ་ཡིབོ་འིཛོམ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་དེར་བྱེོན་པ་དང།  རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་ཞིིག་རྔ་ཡིབོ་འིཛོམ་

བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ།  སྣོམ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོ་ེགཡིོབོ་པ་ན་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ།  སྣོམ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོ་ེགཡིོབོ་པ་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་

མ་ོད།ེ  འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཐོགསོ་སོམ།  ཇི་ིསྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་མ་ོད།ེ  འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཐོགསོ་སོམ།  ཇི་ིསྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱིར་གཤེགསོ་པར་གྱུར་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱིར་གཤེགསོ་པར་གྱུར་པ་

དང།  དེསོ་ཡིང་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མཆོག་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཡུ་བོར་མཐོང་ངོ།  །དེ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མཆོག་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཡུ་བོར་མཐོང་ངོ།  །དེ་

ནསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཉོེན་ལྡན་གྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་སྐུ་གཟུགསོ་ཤིག་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཉོེན་ལྡན་གྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་སྐུ་གཟུགསོ་ཤིག་

བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་པ་

དང།  རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ།  ཁ་དོག་མ་ིའིདྲེ་བོར་མཐོང་ནསོ་དང།  རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ།  ཁ་དོག་མ་ིའིདྲེ་བོར་མཐོང་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོ་

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུའིོ།  །འིདིསོ་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མི་མཉོེསོ་པར་མ་དུའིོ།  །འིདིསོ་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མི་མཉོེསོ་པར་མ་

བྱེསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བྱེ་བོ་བྱེསོ་བྱེསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བྱེ་བོ་བྱེསོ་

པ་དང།  ཡིང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡིང་གདབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོཔ་དང།  ཡིང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡིང་གདབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།བོཟོང་མ་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོབོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ན།  དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཚེའུ་དང།  མ་ེཏིོག་མང་བོ།  ཤིང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་བོསོ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཚེའུ་དང།  མ་ེཏིོག་མང་བོ།  ཤིང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་བོསོ་

གཏིིབོསོ་པ།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛོེསོ་པ་དང་ལྡན་གཏིིབོསོ་པ།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛོེསོ་པ་དང་ལྡན་

པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་འིབྱུང་བོའིི་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་འིབྱུང་བོའིི་

ཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ེ  ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ེ  ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནད་པ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྨན་པསོ་ནད་པ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྨན་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དུ་བོཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་ག་ོསྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དུ་བོཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་ག་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྦྱར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྦྱར་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེེན་བྱེསོ་སོོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེེན་བྱེསོ་སོོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེེན་སྐྱེ་བོོར་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ལ་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེེན་སྐྱེ་བོོར་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ལ་

སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་མེ་ཏིོག་བོཀྲོམ་སྟོེ་སྨོན་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་མེ་ཏིོག་བོཀྲོམ་སྟོེ་སྨོན་

ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོཨ་ལ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིསོ་པ་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོཨ་ལ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིསོ་པ་

དང།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་བོརྩོིགསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིདང།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་བོརྩོིགསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་ཆ་ེབོ་དང།  ལོངསོ་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་ཆ་ེབོ་དང།  ལོངསོ་

སྤྱིོད་ཆ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །འིདིསོ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཁོང་དུ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །འིདིསོ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉོེསོ་པར་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉོེསོ་པར་

བོགྱིིད་ཀྱིི།  མ་ིམཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེབོགྱིིད་ཀྱིི།  མ་ིམཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེ

ཚོང་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འིདི་ཡིིན་  ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚོང་ཚོང་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འིདི་ཡིིན་  ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ཉོིད་ཡིིན་པར་གྱུར་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ཉོིད་ཡིིན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པསོ་གསོེར་གྱིིསོ་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པསོ་གསོེར་གྱིིསོ་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དང།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་བོར་དང།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  འིོད་སྲུང་ཆེན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མལ་གཅིག་ན་མཆིསོ་པའིི་ཚེ་ཡིང་འིཁྲིིག་པའིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མལ་གཅིག་ན་མཆིསོ་པའིི་ཚེ་ཡིང་འིཁྲིིག་པའིི་

སྦྱོར་བོ་མ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབོ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབོ་

བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་ལསོ་མ་ིཉུང་བོར་སྤྱིོད་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་ལསོ་མ་ིཉུང་བོར་སྤྱིོད་

པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེའི་ིདགའི་འིདུན་པ་ལྔ་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེའི་ིདགའི་འིདུན་པ་ལྔ་

བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་

པོའི་ིབུསོ་ཁྲིིད་དེ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་དགའི་འིདུན་པ་རྣམསོ་པོའི་ིབུསོ་ཁྲིིད་དེ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་དགའི་འིདུན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དེའི་ིཚ་ེགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིནསོ།  དེའི་ིཚ་ེགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་དེར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་གང་དུསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་དེར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

དཀར་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བོ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་དཀར་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བོ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་

ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུན་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུན་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་

དག  །སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིད་ིཉོིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིདག  །སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིད་ིཉོིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ི

ཐུབོ་  པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིཐུབོ་  པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ི

ན་དྲེང་སོོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་ན་དྲེང་སོོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་

སོ་ིན་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ོསོ་ིན་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོདག་ཤ་ིནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བོསྡུསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོདག་ཤ་ིནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བོསྡུསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལྟར་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལྟར་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་

བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ཆུང་མ་གཉོིསོ་བླངསོ་ན།  བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ཆུང་མ་གཉོིསོ་བླངསོ་ན།  བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཆུང་མ་ལ་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཆུང་མ་ལ་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྔ་མ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  སྔ་མ་གང་ཡིིན་པ་ལ་འིདྲེ་ིབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ད་ོནསོ།  སྔ་མ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  སྔ་མ་གང་ཡིིན་པ་ལ་འིདྲེ་ིབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོདག་འིད་ིལྟར་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོདག་འིད་ིལྟར་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་སྐྱེབོསོ་སུ་མཆི་ཞིིང་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེན་དུ་མཆི་ཡིི་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་པ།  བོདག་སྐྱེབོསོ་སུ་མཆི་ཞིིང་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེན་དུ་མཆི་ཡིི་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེཡིང་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླང་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེཡིང་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླང་

བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་དེ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་དེ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ལྟར་བོདག་གིསོ་

ཡིོན་གནསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཡིོན་གནསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དང།  བོཟོའི་བོ་ཆེསོ་སྔར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང།  །ཕྱིསོ་ན་ིཆུན་མ་ད་ེལའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཟོའི་བོ་ཆེསོ་སྔར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང།  །ཕྱིསོ་ན་ིཆུན་མ་ད་ེལའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབོདག་བྱེེད་དུའི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབོདག་བྱེེད་

ལ།  འིད་ིན་ིཉོལ་ཞིིང་ཟོ་བོ་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིདེསོ་ཆུན་མ་ལ་ལ།  འིད་ིན་ིཉོལ་ཞིིང་ཟོ་བོ་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིདེསོ་ཆུན་མ་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བོོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆེན་མ་དང་ལྷན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བོོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆེན་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོོན་ཅིག་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོོན་

མོངསོ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་ཆེ་བོ་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུང་མ་སྔ་མའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིཁྱུད་པ་མོངསོ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་ཆེ་བོ་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུང་མ་སྔ་མའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིཁྱུད་པ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེན་པར་གནང་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེན་པར་གནང་

བོར་བོགྱིིསོ་པ་ཉོིད་མ་ལགསོ་སོམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིརུང་བོ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོར་བོགྱིིསོ་པ་ཉོིད་མ་ལགསོ་སོམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིརུང་བོ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེ

ལ་ནན་གྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆུན་མར་གྱུར་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆུན་མར་གྱུར་པ་

གང་  ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིདི་ཡིིན་ཏིེ།  འིདིསོ་དེའིི་ཚེ་ཆེན་མའིི་བོརྟུལ་གང་  ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིདི་ཡིིན་ཏིེ།  འིདིསོ་དེའིི་ཚེ་ཆེན་མའིི་བོརྟུལ་

ཞུགསོ་གང་ཡིིན་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཞུགསོ་གང་ཡིིན་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་

ཐོབོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཞིག་བོདུན་དུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐོབོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཞིག་བོདུན་དུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་

བོགྱིིསོ་ན།  གང་གི་སློད་དུ་འིདིསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་བོགྱིིསོ་ན།  གང་གི་སློད་དུ་འིདིསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཆུང་མ་

ཆུན་མར་གྱུར་ཅིང་ཁྱེ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཆུན་མར་གྱུར་ཅིང་ཁྱེ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ི

གསུང་རབོ་ལ།  ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེར་འིདིསོ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གསུང་རབོ་ལ།  ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེར་འིདིསོ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའིི་བོར་དུ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེ་ེཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པ་དང།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་མཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པ་དང།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་

པར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ཡི་ེཤེསོ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་པར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ཡི་ེཤེསོ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིམོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་པསོ་འིདིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མ་ིམཉོེསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་པསོ་འིདིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མ་ིམཉོེསོ་

པར་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ད་ེཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིཔར་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ད་ེཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ི

ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གསུང་རབོ་ད་ེལ་ཡིང་ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གསུང་རབོ་ད་ེལ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་

དེ་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་དེ་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་

བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གསིོ་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོམངོན་པར་ཤསེོ་པ་མྱུར་བོའི་ིབོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གསིོ་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོམངོན་པར་ཤསེོ་པ་མྱུར་བོའི་ི

མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབོ་པ་ཐོབོ་པ་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབོ་པ་ཐོབོ་པ་

ན།  བོདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོའིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།  བོདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོའིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་

ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང།  དེའི་ིའིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་བོའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང།  དེའི་ིའིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་བོའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོའི་ིསྦྱང་བོ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོའི་ིསྦྱང་བོ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་

བོཅུ་རྩོ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བོསྟོ་ིགནསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བོསྟོ་ིགནསོ་

ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་ལྔ་བོརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་ལྔ་བོརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང།  དམན་པ་ལ་ཕན་འིདོགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང།  དམན་པ་ལ་ཕན་འིདོགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ།  བོསྟོི་གནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  བོསྟོི་གནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ཀྱིང་

གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  གནསོ་སྲུང་བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  གནསོ་སྲུང་བོའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དྲེང་སྲིོང་བོཞིག་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་བོཞིིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དྲེང་སྲིོང་བོཞིག་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་བོཞིིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཞིིག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདང་ཉོ་ེབོ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རང་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཞིིག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདང་ཉོ་ེབོ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་མཐོང་ངོ།  །ལྡོག་པ་ན་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་འིདུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་མཐོང་ངོ།  །ལྡོག་པ་ན་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་འིདུག་

པར་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཉོིན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཁ་པར་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཉོིན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཁ་

ཟོསོ་གང་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡིང་ཟོསོ་གང་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡིང་

འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ལྟར་ཉོ་ེབོར་སོོང་སྟོ་ེདྲེིར་ན་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ལྟར་ཉོ་ེབོར་སོོང་སྟོ་ེདྲེིར་ན་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་

འིགྲོོགསོ་པ་མཐོང་བོ་དང་འིཕྱ་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་བོསྟོི་གནསོ་སྲུང་བོར་འིགྲོོགསོ་པ་མཐོང་བོ་དང་འིཕྱ་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་བོསྟོི་གནསོ་སྲུང་བོར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོག་ཚ་བོ་མེད་པར་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོག་ཚ་བོ་མེད་པར་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

ད་ེལ་བོསྟོ་ིགནསོ་སྲུང་བོ་བོབོ་སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་དོང་བོ་དང།  རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་ད་ེལ་བོསྟོ་ིགནསོ་སྲུང་བོ་བོབོ་སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་དོང་བོ་དང།  རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཟོསོ་

དང།  འིབྲསོ་བུའིི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཤིག་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཤིག་

པའིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོདག་གིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་པའིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོདག་གིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་

དགའི་བོ་ཟོའིམ་ཅི།  དེསོ་  སྨྲསོ་པ།  དགའི་བོ་ཟོ་བོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་དགའི་བོ་ཟོའིམ་ཅི།  དེསོ་  སྨྲསོ་པ།  དགའི་བོ་ཟོ་བོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་

བོབོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད་བོབོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་ད།ོ  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་

མ་ིསྙན་དུའི།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙན་ཅ་ིའིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བོདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཆེསོ་མ་ིསྙན་དུའི།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙན་ཅ་ིའིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བོདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཆེསོ་

དེསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་དེསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

འིགྱུར་བོའིོ།  །འིོན་ཏི་ེབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དེའི་ིཚ་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིོན་ཏི་ེབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དེའི་ིཚ་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཅི་འིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བོདེ་བོ་མང་བོ།  གཞིལ་མེད་ཁང་རྣམསོ་ཅི་འིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བོདེ་བོ་མང་བོ།  གཞིལ་མེད་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐོན་པ་ོཅན།  ཚ་ེརིང་བོ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ།  དུསོ་རིང་པོར་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དསེོ་མཐོན་པ་ོཅན།  ཚ་ེརིང་བོ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ།  དུསོ་རིང་པོར་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དསེོ་

འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  མ་ལ་ད་ེརིང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་བོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  མ་ལ་ད་ེརིང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་བོདག་

གིསོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་གིསོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་

པ།  དེང་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ང་ལ་བོསོོད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ང་ལ་བོསོོད་

སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་སོེམསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངེསོ་པར་བོདག་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་སོེམསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངེསོ་པར་བོདག་

ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མཇིད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ན་ིདཔལ་དང་བོསོོད་ནམསོ་ཡིིན།  །ཁྱེོད་ན་ིལ་ཕན་གདགསོ་པར་མཇིད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ན་ིདཔལ་དང་བོསོོད་ནམསོ་ཡིིན།  །ཁྱེོད་ན་ི

ཆོསོ་འིཆད་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོརྩོོན་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི།  །ཀུན་ནསོ་བོརྒྱན་པ་ཆོསོ་འིཆད་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོརྩོོན་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི།  །ཀུན་ནསོ་བོརྒྱན་པ་

བོཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་གིསོ་དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་བོཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་གིསོ་དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་

ཁསོ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་ག་ིབོསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེན་ཡིང་དེསོ་སྔ་ན་ཁྲི་ེརྒོད་ཁསོ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་ག་ིབོསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེན་ཡིང་དེསོ་སྔ་ན་ཁྲི་ེརྒོད་

བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་དྲུསོ་ཏི་ེབོཞིག་སྟོེ།  དེསོ་བོཀྲོབོསོ་ནསོ་བོསྟོ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་དྲུསོ་ཏི་ེབོཞིག་སྟོེ།  དེསོ་བོཀྲོབོསོ་ནསོ་བོསྟོ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་

བོ་ན་ཕྱུགསོ་ལྷསོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ད་ེནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཏིེ།  འི་ོམའི་ིནང་དུ་བོཙོོསོ་བོ་ན་ཕྱུགསོ་ལྷསོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ད་ེནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཏིེ།  འི་ོམའི་ིནང་དུ་བོཙོོསོ་

ནསོ།  བོཙོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ལོ།  །བོཙུན་ནསོ།  བོཙོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ལོ།  །བོཙུན་

པ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིདོན་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་པ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིདོན་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་བོ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་བོ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་

སོོ།  །དེསོ་  དེ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་སོོ།  །དེསོ་  དེ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་

དང།  རངསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  རངསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།བོསོོད་སྙོམསོ་

ཕུལ་ཏི་ེསྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་འིདིསོ།  བོདག་ནམ་དུ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཕུལ་ཏི་ེསྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་འིདིསོ།  བོདག་ནམ་དུ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཡིང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང།  ད་ེནསོ་ཀྱིང་སློར་ནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཡིང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང།  ད་ེནསོ་ཀྱིང་སློར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  མི་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  མི་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

དག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་དག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་

ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་ཁྲིེ་རྒོད་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཕུལ་བོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་ཁྲིེ་རྒོད་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཕུལ་བོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་

པསོ།  ལན་སྟོོང་དུ་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལན་སྟོོང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ།  ལན་སྟོོང་དུ་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལན་སྟོོང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོན་ལམ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོན་ལམ་

གྱི་ིདབོང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་པ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་པ་

ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ད་ེཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ད་ེཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེ་ཞིིང།  སྦྱིན་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེ་ཞིིང།  སྦྱིན་

པ་དབུལ་བོ་དང།  བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་པ་དབུལ་བོ་དང།  བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་

གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་བོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་བོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པའི་ིལསོ་ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པའི་ིལསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིད་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བོ་ནསོ་དགྲོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིད་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བོ་ནསོ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་

དང།  སྦྱངསོ་བོའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  སྦྱངསོ་བོའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་  བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་ཀྱིིསོ་  བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིདི་ཉོིད་ལ་སྐྱེེ་དགུ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིདི་ཉོིད་ལ་སྐྱེེ་དགུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིག་པ་དང་ཞིབོསོ་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབོསོ་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བོའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་གདུལ་བོའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིགསུང་རབོ་ལ་འིད་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེར་འིདིསོ་ལ་སྟོོང་ལྡན་འིདསོ་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིགསུང་རབོ་ལ་འིད་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེར་འིདིསོ་ལ་སྟོོང་

ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང།  ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཀྱིང།  མཐར་ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང།  ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཀྱིང།  མཐར་

ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཆི་བོའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཆི་བོའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཁྱེོད་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཁྱེོད་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིདོད་པ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིདོད་པ་

ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་

བོསྟོན་པ་ད་ེན་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་

སྲུང་གིསོ།  བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོའིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་སྲུང་གིསོ།  བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོའིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་

ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མསོ་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབོ་ཐོབོ་པ་ན།  བོདག་ཀྱིང་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐོབོ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེབྱེང་ཆུབོ་ཐོབོ་པ་ན།  བོདག་ཀྱིང་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐོབོ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག  །དེར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པསོ།  དེ་འིདི་ལ་འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པར་གྱུར་སློོང་དག  །དེར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པསོ།  དེ་འིདི་ལ་འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེར་དབོང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེའིད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེར་སྨོན་ཏི།ོ  །དེར་དབོང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེའིད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེར་སྨོན་

ལམ་བོཏིབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་ལུང་བོསྟོན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག  །ད་ེལྟ་ལམ་བོཏིབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་ལུང་བོསྟོན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་གུསོ་པར་ལུང་དབོོག་པར་བྱེ།  བོཀླག་པར་བྱེ།  ཕུང་པོ་དང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་བོསོ་ན་གུསོ་པར་ལུང་དབོོག་པར་བྱེ།  བོཀླག་པར་བྱེ།  ཕུང་པོ་དང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་

མཆོད་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་མཆོད་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་  དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་གདབོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་  དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་གདབོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་

གྱི་ིཚགོསོ་བོསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློངོ་དག  །ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།གྱི་ིཚགོསོ་བོསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློངོ་དག  །ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

བོར་སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་པ་དང་ནི་རྫོ་མཁན་དང།  །ཚོང་དཔོན་རསོ་ཡུག་འིཚོ་བོ་བོར་སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་པ་དང་ནི་རྫོ་མཁན་དང།  །ཚོང་དཔོན་རསོ་ཡུག་འིཚོ་བོ་

དང།  །མཆོད་རྟེེན་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དང།  །ཕྱུག་དང།  །མཆོད་རྟེེན་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དང།  །ཕྱུག་

དང་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་ཡིིན།  །སྡོ་ེཚན་དུ་ན་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིདང་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་ཡིིན།  །སྡོ་ེཚན་དུ་ན་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ི

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྟོ།ེ  སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་པ་དང་བོརྫུན་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྟོ།ེ  སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་པ་དང་བོརྫུན་

སྨྲ་དང།  །རི་དྭགསོ་འིཛོིན་དང་སྤོོསོ་འིཚོང་དང།  །མཛོའི་ཅན་མ་དང་གྲོེ་ལསོ་སྨྲ་དང།  །རི་དྭགསོ་འིཛོིན་དང་སྤོོསོ་འིཚོང་དང།  །མཛོའི་ཅན་མ་དང་གྲོེ་ལསོ་

སྐྱེེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སྐྱེེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ན།  སྨད་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ན།  སྨད་

འིཚོང་མ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ད་ེལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་འིཚོང་མ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ད་ེལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེར་སོོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དང།  སོ་ོཤིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་ནསོ།  དེར་སོོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དང།  སོ་ོཤིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཔར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ི

རིགསོ་མཐ་ོབོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདམའི་བོ་ཡིིན་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་རིགསོ་མཐ་ོབོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདམའི་བོ་ཡིིན་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་

ཅིག་ཕྲག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་དག་ཅིག་ཕྲག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་དག་

ཡིོད་ན་ཕྱིསོ་ནསོ་ལྷག་ཅིག་ཕྲད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལསོ་ཚིག་ཡིོད་ན་ཕྱིསོ་ནསོ་ལྷག་ཅིག་ཕྲད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལསོ་ཚིག་

དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀརྴ་པ་ཎའིི་དོན་དུ་ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དུསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀརྴ་པ་ཎའིི་དོན་དུ་ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོའུ་དག་ལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོའུ་དག་ལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་

ཉོིན་པར་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་འིདུག་ཨ་ལ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་ཉོིན་པར་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་འིདུག་ཨ་ལ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མདོག་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་ཉོིན་པར་འིདུག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁྱེེར་མདོག་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་ཉོིན་པར་འིདུག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁྱེེར་

ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དུ་སོོང་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དུ་སོོང་

ནསོ།  འིདྲེ་ིཞིིང་འིདྲེ་ིཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གང་ན་ནསོ།  འིདྲེ་ིཞིིང་འིདྲེ་ིཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཚ་ེསྤོེལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཚ་ེསྤོེལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀརྴ་པ་ཎ་དག་བོཞིེསོ་ཤིག  །དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀརྴ་པ་ཎ་དག་བོཞིེསོ་ཤིག  །དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེབོདག་གིསོ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེབོདག་གིསོ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྤོངསོ་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་སྤོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྤོངསོ་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་སྤོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོད་བོདག་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཆ་གང་ལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོད་བོདག་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཆ་གང་ལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་

པར་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  མིག་ལའིོ།  །དེསོ་མིག་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལག་པར་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  མིག་ལའིོ།  །དེསོ་མིག་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལག་

མཐིལ་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་གལ་ཏིེ་འིདོད་ན་ལོང་མཐིལ་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་གལ་ཏིེ་འིདོད་ན་ལོང་

ཞིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོསེོ་མིག་ད་ེམཐོང་བོ་དན།ག་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསློོང་མ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོསེོ་མིག་ད་ེམཐོང་བོ་དན།ག་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསློོང་མ་

ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་བོསྣུན་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་བོསྣུན་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་

གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ན་ིམཐུ་སྟོོབོསོ་ཆུང་བོ།  གཡིོན་ཅན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ན་ིམཐུ་སྟོོབོསོ་ཆུང་བོ།  གཡིོན་ཅན་

དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དེང་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དེང་

ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མསོ་དགོན་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མསོ་དགོན་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་མ་ལ་དགོན་པ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྲིང་དང།  བོཞི་ིམད་ོདང།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དགོན་པ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྲིང་དང།  བོཞི་ིམད་ོདང།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་

གནསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཀྱིང་བོགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་ད་ེན་གནསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཀྱིང་བོགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་ད་ེན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

གནསོ་པར་གྱུར་བོ་དེའི་ིཚེ།  མཉོན་ཡིོད་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དག་ེབོསྙེན་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་གནསོ་པར་གྱུར་བོ་དེའི་ིཚེ།  མཉོན་ཡིོད་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དག་ེབོསྙེན་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་བོཟོང་བོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་བོཟོང་བོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

དེསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོབོ་བོབོ་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་གནསོ་བོཙོལ་དེསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོབོ་བོབོ་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་གནསོ་བོཙོལ་

ཏིེ་བྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །འིདིར་ཅི་བོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ཏིེ་བྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །འིདིར་ཅི་བོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་

དག་ཀྱིང་དེར་  འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་དག་ཀྱིང་དེར་  འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆེ་བོ།  སྐྱེེསོ་པའིི་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆེ་བོ།  སྐྱེེསོ་པའིི་

ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སྐོསོ་བོཞིག་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སྐོསོ་བོཞིག་

སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་

བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྦེོམ་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྦེོམ་

དགའི་མ་ོནའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེད་ེཉོིད་ནསོ་སློར་ལོག་སྟོེ།  ད་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདུག་པ་ད་ེདགའི་མ་ོནའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེད་ེཉོིད་ནསོ་སློར་ལོག་སྟོེ།  ད་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདུག་པ་ད་ེ

ལ་ཆགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དེ་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་མ་འིདོད་ནསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ལ་ཆགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དེ་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་མ་འིདོད་ནསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འིདོད་པ་ན་གང་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འིདོད་པ་ན་གང་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་

ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་

མོའི་ིཐབོསོ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་ལ།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིད་པ་མོའི་ིཐབོསོ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་ལ།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིད་པ་

རྒྱལ་པོསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་བོདག་མཚན་མ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བོ་རྒྱལ་པོསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་བོདག་མཚན་མ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ།  རྒྱལ་པོའི་ིརྟེོག་ཆེན་པོ་བོདག་ཅག་གི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ངམ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ།  རྒྱལ་པོའི་ིརྟེོག་ཆེན་པོ་བོདག་ཅག་གི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ངམ་

ཅི།  གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འིདུག་པ་ཅི།  གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འིདུག་པ་

ལ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་འིཕྲིགསོ་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིལ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་འིཕྲིགསོ་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་མ་བོཏུབོ་པོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅི་བོདག་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བུ་མ་བོཏུབོ་པོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅི་བོདག་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་

འིཆི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  མ་ལ་བོདག་གི་ཡིན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ཙོམ་བོདག་གིར་བྱེའིོ་སྙམ་འིཆི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  མ་ལ་བོདག་གི་ཡིན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ཙོམ་བོདག་གིར་བྱེའིོ་སྙམ་

བོསོམསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བོདག་བོསོམསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བོདག་

གི་བུ་མི་འིདོད་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཙོམ་རེག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་གི་བུ་མི་འིདོད་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཙོམ་རེག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་

པང་དུ་བླངསོ་ཏིེ།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་དང།  མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱེསོ་པ་པང་དུ་བླངསོ་ཏིེ།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་དང།  མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱེསོ་པ་

ལསོ།  སྦྱོར་བོ་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མསོ་ཚོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེལསོ།  སྦྱོར་བོ་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མསོ་ཚོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་མ་ཡིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིའིདུན་མ་ཡིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམའི་ི

བོསོོད་སྙོམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་  སློར་ལོག་པ་ན།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་  སློར་ལོག་པ་ན།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་

དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེདེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེ

ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདིསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་དབོེན་པ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདིསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་དབོེན་པ་

རབོ་ཏུ་བྱེིན་སྙམ་ན།  འིདིསོ་ནི་མགོ་རེག་མོ་རྣམསོ་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་ལྟ་བུར་བོཞིག་པར་རབོ་ཏུ་བྱེིན་སྙམ་ན།  འིདིསོ་ནི་མགོ་རེག་མོ་རྣམསོ་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་ལྟ་བུར་བོཞིག་པར་

བོདག་ག་ིའིཕྲིགསོ་ཀྱི།ི  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགོསོ་པ་ད་ེདག་གཞིན་བོདག་ག་ིའིཕྲིགསོ་ཀྱི།ི  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགོསོ་པ་ད་ེདག་གཞིན་

དུ་དེངསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ད་ེཇི་ིཞིིག  །དེསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དུ་དེངསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ད་ེཇི་ིཞིིག  །དེསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་

ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིགཉོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིགཉོ་ི

གའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་གའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་

འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མི་མཁྱེེན་པར་མ་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མི་མཁྱེེན་པར་མ་

ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་སུ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་སུ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་

མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ན་ིཆུ་ལོན་གྱི་ིབོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ན་ིཆུ་ལོན་གྱི་ིབོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་

པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བོདེན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བོདེན་

ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་མད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་མད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་

གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྣམ་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

མ་དག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་དག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  དགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  དགེ་  འིདུན་མཐུན་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  དགེ་  འིདུན་མཐུན་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  དག་ེའིདུན་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  གནོང་མ་ིབོཀུར་བོའི་ིགང་ཟོག་དང།  དག་ེའིདུན་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  གནོང་མ་ིབོཀུར་བོའི་ིགང་ཟོག་

ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  མ་ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  མ་

དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  ཚེ་འིདིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ཚེ་རབོསོ་ཕྱི་མའིི་ཟོག་པ་དང།  ཚེ་འིདིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ཚེ་རབོསོ་ཕྱི་མའིི་ཟོག་པ་

རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་

དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་ི

བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ཡིང་དག་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ཡིང་དག་

པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པུསོ་མ་ོསྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པུསོ་མ་ོ

ཡིན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་

པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིཔར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ི

བུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆགསོ་པ་བུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆགསོ་པ་

དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །མིག་མན་ཆད་དང་པུསོ་མོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །མིག་མན་ཆད་དང་པུསོ་མོ་

ཡིན་ཆད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྤྲད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏུགསོ་ཤིང་ཀུན་ཡིན་ཆད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྤྲད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏུགསོ་ཤིང་ཀུན་

ཏུ་གཏུགསོ་པའིོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཏུ་གཏུགསོ་པའིོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་

མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་

དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའི་ིཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའི་ིཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་

དང།  དེ་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཚེ།  ངག་  དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  དེ་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཚེ།  ངག་  དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་

དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་པ་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་པ་

དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁསོ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁསོ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་

ནི།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་ནི།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་

བོསྟོན་པའི་ིཚིགསོ་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཐ་མ་བོསྟོན་པའི་ིཚིགསོ་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཐ་མ་

དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  བོསྙིལ་བོ་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  བོསྙིལ་བོ་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་

འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་མི་རུང།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཉོམསོ་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་མི་རུང།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཉོམསོ་

པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ།  ཕམ་པ།  རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ།  ཕམ་པ།  རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མག་ོབོཅད་ན་སྔོན་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མག་ོབོཅད་ན་སྔོན་

པོར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བོ་དེ་པོར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་ད་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་ད་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་ནོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་

དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་།  གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་།  གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་དེ་བོསྐ་ོབོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་དེ་བོསྐ་ོ

བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་མ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  ཆགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་མ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  ཆགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་

ཡིི།  །ལུསོ་དང་མིག་ན་ིམན་ཆད་དང།  །པུསོ་མོའི་ིགོང་ན་ིཡིན་ཆད་ཀྱིིསོ།  །སྤྲད་ན་ཕསོ་ཡིི།  །ལུསོ་དང་མིག་ན་ིམན་ཆད་དང།  །པུསོ་མོའི་ིགོང་ན་ིཡིན་ཆད་ཀྱིིསོ།  །སྤྲད་ན་ཕསོ་

ཕམ་འིགྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྤོོམ་པ་ོཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །བྱེིན་ཕམ་འིགྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྤོོམ་པ་ོཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །བྱེིན་

པ་དང་ནི་དཔྲལ་བོ་རྣམསོ།  །དེ་དག་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་པ་དང་ནི་དཔྲལ་བོ་རྣམསོ།  །དེ་དག་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་

ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཆགསོ་པ་མེད་  པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་གང་ཆགསོ་པ་མེད་  པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་

ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་

ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་

སྐྱེསེོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་

སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པ་མེད་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པ་མེད་

པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྤོོསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྤོོསོ་

འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་

མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  །དགའི་བོར་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  །དགའི་བོར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེནསོ་དག་ེབྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་

ཁྱེེའུ་དེའིི་གན་དུ་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁྱེོད་ཅིག་བོག་མ་སོར་ཁྱེེའུ་དེའིི་གན་དུ་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁྱེོད་ཅིག་བོག་མ་སོར་

པསོ་སོེམསོ་མགུའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  གལ་ཏིེ་མགུ་བོར་པསོ་སོེམསོ་མགུའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  གལ་ཏིེ་མགུ་བོར་

གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོསོ།  གལ་ཏིེ་མ་མགུ་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོསོ།  གལ་ཏིེ་མ་མགུ་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པི

ལ་ཅི་དགོསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་འིདི་ལ་ཅི་དགོསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེ་བོར་ནུསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེ་བོར་ནུསོ་

སྙམ་ན།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིབོཟོོད་ན་དེར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དེསོ།  དག་ེསྙམ་ན།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིབོཟོོད་ན་དེར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དེསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་འིདི་ནི་སོེམསོ་ཆགསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་  དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཡིང་སློོང་མ་འིདི་ནི་སོེམསོ་ཆགསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་  དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོརྡ་བྱེེད།  དུསོ་འིདེབོསོ།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིཕྱར་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོརྡ་བྱེེད།  དུསོ་འིདེབོསོ།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིཕྱར་

གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་

ཁྱེེའུ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་ད་ེགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་ད་ེགཡིོགསོ་ཏི་ེ

བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་ལག་བོཀྲུསོ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་ལག་བོཀྲུསོ་

ནསོ།  སློོབོ་མ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོོ་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་དང་ནསོ།  སློོབོ་མ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོོ་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་དང་

དབོེན་པར་སོོང་སྟོེ་འིདུག་གོ་།རེ་ཞིིག་ན་དེསོ་འིཁྲིིག་ཐབོསོ་སུ་བོཅུག་པ་དང།  དེའིི་ཚེ་དབོེན་པར་སོོང་སྟོེ་འིདུག་གོ་།རེ་ཞིིག་ན་དེསོ་འིཁྲིིག་ཐབོསོ་སུ་བོཅུག་པ་དང།  དེའིི་ཚེ་

སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་

བོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་བོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནསོ་པའི་ིདྲེིན་ཡིིན་ན།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་གིསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་གནསོ་པའི་ིདྲེིན་ཡིིན་ན།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་གིསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དྲེི་བོར་བྱེེད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དྲེི་བོར་བྱེེད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསོམསོ་ནསོ།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསོམསོ་ནསོ།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཐོང་ཐོང།  དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཐོང་ཐོང།  དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟོ་

བོར་འིད་ིན་ིམ་ིབོད་ེབོ་ཞིིག་འིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་བོཏིང་ངོ།  ད་ེནསོ་བོར་འིད་ིན་ིམ་ིབོད་ེབོ་ཞིིག་འིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་བོཏིང་ངོ།  ད་ེནསོ་

སྤོོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱབོ་བོད་ེབོར་བོཞིག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་བོསྐུམསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིསྤོོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱབོ་བོད་ེབོར་བོཞིག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་བོསྐུམསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ི

ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྡོག་པ་གཅིག་རྒྱབོ་ནསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྡོག་པ་གཅིག་རྒྱབོ་ནསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་

ད་ེཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་བོཞིིན་དུ་བྲོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདབྱེར་ཁང་ག་ིདབུསོ་སུ་ད་ེཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་བོཞིིན་དུ་བྲོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདབྱེར་ཁང་ག་ིདབུསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་ནསོ།  བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །ཞིེསོ་བོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུག་ནསོ།  བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །ཞིེསོ་བོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ཕྱིར་མི་འིོང་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ཕྱིར་མི་འིོང་

བོའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆོག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆུང་ངུ་ན་བོའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆོག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆུང་ངུ་ན་

གཞིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གཞིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་  བོདུད་སོོ།  །ཅང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་  བོདུད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོཅོམ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེའིི་ནང་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོཅོམ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེའིི་ནང་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་རེམ་པ་ཞིིག་དང་མ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་རེམ་པ་ཞིིག་དང་མ་

ཕྲད་དུ་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཐག་བོཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་དུ་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཐག་བོཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་

མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིང་མི་བྱེེད།  ཁྲིོ་བོ་ཡིང་མི་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིང་མི་བྱེེད།  ཁྲིོ་བོ་ཡིང་མི་

བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད།  ཁྲི་ོབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད།  ཁྲི་ོབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་

ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་

དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེ་བོོ་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེ་བོོ་

མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་

བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་

པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་དམ།  དུསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  མཚན་མ་སྟོོན་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་དམ།  དུསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  མཚན་མ་སྟོོན་

ཏིམ།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཏིམ།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་

བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོར་ཕྱིར་བོཟློག་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོར་ཕྱིར་བོཟློག་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པི

ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ཏིེ།  གནསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ཏིེ།  གནསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་

བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའི།ོ  །བོརྡ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའི།ོ  །བོརྡ་

བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་དཔོང་སོའིམ།  ལྷ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་དཔོང་སོའིམ།  ལྷ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ན་མཐོང་བོ་ནའིོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་དྲེོ་དང།  ཉོི་མའིི་གུང་དང།  ཕྱི་དྲེོ་ན་མཐོང་བོ་ནའིོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་དྲེོ་དང།  ཉོི་མའིི་གུང་དང།  ཕྱི་དྲེོ་

གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཚེ་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་བོའིོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཚེ་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་བོའིོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་

གི་ཚེ་བོདག་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པར་མཐོང་བོ་གི་ཚེ་བོདག་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པར་མཐོང་བོ་

དེའི་ིཚ་ེནའིོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱསོ་འིདོགསོ་པའིོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དེའི་ིཚ་ེནའིོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱསོ་འིདོགསོ་པའིོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོའིོ།  །ཙོབོ་ཧྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཅ་ཅ་ོའིདོན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོའིོ།  །ཙོབོ་ཧྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཅ་ཅ་ོའིདོན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་

བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་

བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་

བོའིོ།  །ལུསོ་བོཀན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁོག་པའིོ།  །གནསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིོ།  །ལུསོ་བོཀན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁོག་པའིོ།  །གནསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་ནི་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་

དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་

ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་

པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་ཉོིད་དང།  ཉོེ་བོར་ཁསོ་ལེན་པ་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་ཉོིད་དང།  ཉོེ་བོར་ཁསོ་ལེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིམོད་ཉོིད་ལའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིམོད་ཉོིད་ལའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེ

བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་

བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་ན་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་ནའིང་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་ནའིང་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ན་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་བྱེེད་ན་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོདག་གིར་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོདག་གིར་

བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་མ་ིརུང་  བོ་སློར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་མ་ིརུང་  བོ་སློར་

བོཟློག་ཏུ་རུང་བོའིི་གནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་བོཟློག་ཏུ་རུང་བོའིི་གནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་

པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ་ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིཔསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ་ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་ཕསོ་ཕམ་པའི་ི

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་བོ་ཀ་ལན་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་བོ་ཀ་ལན་ད་

ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོརང་ག་ིདམ་བོཅསོ་པ་ལསོ་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོརང་ག་ིདམ་བོཅསོ་པ་ལསོ་

ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེཉོམསོ་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོམཛོའི་ཅན་མ་ངུསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེཉོམསོ་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོམཛོའི་ཅན་མ་ངུསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་ཅན་མ་ཅི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པའི་ིསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་ཅན་མ་ཅི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རདན་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རདན་པ་འིད་པི

མཐའི་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ་ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  ཅི་ན་ངུ་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་མཐའི་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ་ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  ཅི་ན་ངུ་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་མཛོའི་མ་ོའིདི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལསོ་ཉོམསོ་པ་དེའིི་ཕྱིར་ནི་མི་དུ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་མཛོའི་མ་ོའིདི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལསོ་ཉོམསོ་པ་དེའིི་ཕྱིར་ནི་མི་དུ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེེད་པ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེེད་པ་

དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ངུའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ངུའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་ལ་སྔར་མ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་ལ་སྔར་མ་

སྨྲསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  སྡུག་པའི་ིཕྱིར་མོད།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྨྲསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  སྡུག་པའི་ིཕྱིར་མོད།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

མང་པོསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁ་ན་མང་པོསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁ་ན་

མ་ཐོ་བོ་བོཅབོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་མ་ཐོ་བོ་བོཅབོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་

ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིམཛོེསོ་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིམཛོེསོ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་

ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །ངསོ་ཕན་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །ངསོ་ཕན་

ཡིོན་  བོཅུ་ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  ཉོན་ཐོསོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་ཡིོན་  བོཅུ་ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  ཉོན་ཐོསོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོར་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེབོར་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིལྟུང་བོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིལྟུང་བོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

མ་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་སོམ་འིཁྱེམསོ་སོམ།  འིཕོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་མ་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་སོམ་འིཁྱེམསོ་སོམ།  འིཕོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སློོང་མ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་

སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་བོཅབོསོ་པསོ།  ཕསོ་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་བོཅབོསོ་པསོ།  ཕསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཛོའི་ཅན་མའིམ།  དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ནི།  མཛོའི་ཅན་མའིམ།  དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་

མོའི།ོ  །ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །བོཅབོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །བོཅབོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཁྱུད་ནསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཁྱུད་ནསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོའིགགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཉོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསློབོ་པ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོའིགགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཉོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསློབོ་པ་

ཕུལ་བོའིོ།  །འིཁྱེམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །འིཕོསོ་པར་གྱུར་ཕུལ་བོའིོ།  །འིཁྱེམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །འིཕོསོ་པར་གྱུར་

པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ལ་རྟེེན་པའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ལ་རྟེེན་པའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་

ལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱད་ལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱད་

པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།ད་ེསྐད་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།ད་ེསྐད་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་དེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་དེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་གང་

ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་

པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྟོན་པ་དང།  ཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དགསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྟོན་པ་དང།  ཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དགསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེབོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེབོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ཤེསོ་བོཞིིན་  དུ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ཤེསོ་བོཞིིན་  དུ་

བོཅབོསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབོཅབོསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ི

རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་འིཆད་པ།
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དག་ེསློོང་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དག་ེསློོང་

གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་གནསོ་པ།  འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་གནསོ་པ།  འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་

དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོགཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་

པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཕྱག་མི་བྱེ་བོར་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཕྱག་མི་བྱེ་བོར་

སྟོན་ལསོ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་སྟོན་ལསོ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་

བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་

ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ི

བོརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་ནསོ།  དགེ་བོརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་མ་ཐམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་པ་འིདུན་མ་ཐམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་  སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོབོདག་ལ་གསོན་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་  སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོབོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་

འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེབོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ།  ཕྱག་བོགྱི་ིཔའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གང་ལགསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ།  ཕྱག་བོགྱི་ིཔའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གང་ལགསོ་

པ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཔ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་

པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་

བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེབོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་

སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབོསྒོ་ོབོ་མཛོད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པ་ལ་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་པ་ལ་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་

བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་

འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་

ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་

ཏི་མ་ིགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཏི་མ་ིགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

གྲོེ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོརེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོརེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་

པ་བྱེསོ་པསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་པ་བྱེསོ་པསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་

ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཀ་ོབོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཀ་ོབོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་

ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་བྱེསོ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་བྱེསོ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཁ་ཟོེར་བོ་ཡིོད་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞུམ་ཞུམ་པར་གཞུག་ཁ་ཟོེར་བོ་ཡིོད་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞུམ་ཞུམ་པར་གཞུག་

པར་བྱེ།  ཁྲི་ོབོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་བྱེསོ་པར་བྱེ།  ཁྲི་ོབོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་བྱེསོ་

ན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྐ་ོབོར་བྱེེད།  ད་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྐ་ོབོར་བྱེེད།  ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱོགསོ་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ལྟ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱོགསོ་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ལྟ་

ཡིོད་ཡིང་སུསོ་བོཅུག  །དེའི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་ཡིོད་ཡིང་སུསོ་བོཅུག  །དེའི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཕྱག་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཕྱག་

བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་གསོོན་ཅིག  །རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་གསོོན་ཅིག  །རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ།  ཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ།  སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།  ཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ།  སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོར་

བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ཁྱེོད་ན་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ན།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པར་མ་ིགསོོལ་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ཁྱེོད་ན་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ན།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པར་མ་ིགསོོལ་

བོར་ཕྱི་ལང་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་དགེ་  སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་བོར་ཕྱི་ལང་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་དགེ་  སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་

ཆེན་མ་ོའིདིསོ་ན་ིཕན་པར་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཕན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིགང་ཞིིག་སོའི་ིསྟོེང་དུ་ཆེན་མ་ོའིདིསོ་ན་ིཕན་པར་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཕན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིགང་ཞིིག་སོའི་ིསྟོེང་དུ་

འིགྱིེལ་ན།  དེསོ་སོ་ད་ེཉོིད་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ལྡང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་འིགྱིེལ་ན།  དེསོ་སོ་ད་ེཉོིད་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ལྡང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་

ལ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེཉོིད་དུ་སོོང་ལ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་བོསྙལ་བོར་བྱེའིོ།  །མཐུན་པར་ལ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེཉོིད་དུ་སོོང་ལ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་བོསྙལ་བོར་བྱེའིོ།  །མཐུན་པར་

བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  མ་ལ་བོདག་སྲིིང་མ་ོདག་གང་ན་བོར་སོོང་ལ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  མ་ལ་བོདག་སྲིིང་མ་ོདག་གང་ན་བོར་སོོང་ལ་

ཕྱིན་ནསོ།  སྲིིང་མོ་དག་ལ་ཡིང་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་གང་ཕྱིན་ནསོ།  སྲིིང་མོ་དག་ལ་ཡིང་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གིསོ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་

དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  ཁྱེིམ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤུ་སྙོལ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  ཁྱེིམ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤུ་སྙོལ་

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་

གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ནད་གསོོསོ་ཀྱིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ནད་གསོོསོ་ཀྱིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་

དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་

རྣམསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་རྣམསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་

བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོལོ་ཏི།ོ།  །།དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོལོ་ཏི།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་

ཞིིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིཞིིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ི

དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིང་

སྐྲ་འིགྲོེང ་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་  པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་སྐྲ་འིགྲོེང ་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་  པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

འིདོད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་འིདོད།  མཚམསོ་འིདོད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་འིདོད།  མཚམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་འིདོད་ལ།  དེའི་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་འིདོད་ལ།  དེའི་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་

འིདྲུ་བོ་སྤོོང་བོར་འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདྲུ་བོ་སྤོོང་བོར་འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་

པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་

དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་

བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་

དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་

རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེསོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་ནུ་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཅེསོ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཅེསོ་

གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེཞིེན་ནསོ།  འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེཞིེན་ནསོ།  འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་

སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིང།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིང།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་

གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་

གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ན།  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་མ་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ན།  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་གང་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་གང་

ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་

ཤིན་ཏུ་འིདྲེེསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོ

བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད།  འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིའིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད།  འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་

ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་

དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའིི་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའིི་

སྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་སྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་

དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇིི་སྲིིད་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇིི་སྲིིད་

འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ།  དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ།  དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཏིོང་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཏིོང་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིབྲུ་བོར་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིབྲུ་བོར་

བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་

པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་

སྙོལ་བོར་བོགྱིིད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་སྙོལ་བོར་བོགྱིིད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་

བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགན་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་

བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་

པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐེ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐེ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་

དང།  རྩོ་བོའིི་སྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལོ་མའིི་སྨན་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  རྩོ་བོའིི་སྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལོ་མའིི་སྨན་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་

དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་

བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་

སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་

ཅག་དག་ེསློོང་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་

པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་

ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་

བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་བྱེེད་འིདོད་པསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེབོར་བྱེེད་འིདོད་པསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེ

འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་

ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་

ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་

བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་

དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་

དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་

བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་

ད།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ་ལ་གང་ད།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ་ལ་གང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །གཉོིསོ་པ་ལ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །གཉོིསོ་པ་ལ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིསྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ི

དག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་དག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་

པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེགནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ལགསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ལགསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་

གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ་འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ་འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་

བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་

གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་

ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་

ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་

ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་

པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་

དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་

དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་

བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེབྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེ

སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་ཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་

གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལསོ་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལསོ་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་

པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་

པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་

འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་

བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་

ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་

མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་

ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་

དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོདང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོ

མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིརུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ི

དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོསྒོ་ོཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ནི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ནི་

བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་

དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིདོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་

པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལདེ་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལདེ་

ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་བོཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་བོཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་

པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་

འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་

བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་འིཚལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་འིཚལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་

ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་

མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་

གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་

དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོདང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོ

མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བོ་དང་།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིརུང་བོ་དང་།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེ

དག་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེདག་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིསིོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིསིོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ི

གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །ཚེ་དང་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་བོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུངསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གསུངསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་

ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་

དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ི

དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་

མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

གང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་གང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐྲ་འིགྲོེང་བོར་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐྲ་འིགྲོེང་བོར་

གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་

ཞིིག  །བོདག་གིསོ་ཁོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་ཞིིག  །བོདག་གིསོ་ཁོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་

དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་

དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བོ་དང།  ཞིག་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོབོ་དང།  ཞིག་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་

པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེ

སློོང་དེ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་སློོང་དེ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་

དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་

གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་

དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་

བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་

བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་སྨྲ་

བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོར་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོར་

མ་ིབྱེེད་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོསིོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོསིོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་དག་པར་བོསྒོོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་

གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པའིི་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པའིི་

ཕྱིར།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་ཕྱིར།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མ་ིབོད་ེབོར་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མ་ིབོད་ེབོར་

བྱེེད་པ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་བྱེེད་པ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་ནོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་འིདུན་ནོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀྱིིསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་མའིོ།  །ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་འིདུན་མའིོ།  །ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་

ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ།ེ  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ།ེ  །ད་ེ

ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཞི་ིབོར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཐ་ཚིག་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཞི་ིབོར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཐ་ཚིག་

གོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟོེར་ནའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྲ་འིགྲོེང་བོ།  སྤུ་གོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟོེར་ནའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྲ་འིགྲོེང་བོ།  སྤུ་

ལངསོ་པ།  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙལོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོལངསོ་པ།  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙལོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོ

བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་མ་གསོོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་མ་གསོོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དོན་ཏིོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོན་ཏིོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་

བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སོོ།  །ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེ

གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྔན་པར་བྱེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔར་གསོོལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྔན་པར་བྱེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔར་གསོོལ་བོ་

དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེསློོང་ན།ི  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེསློོང་

མསོ།  དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མསོ།  དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་

ལ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲེ་བོསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕོར་བུསོ་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲེ་བོསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕོར་བུསོ་ཀྱིང་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་

ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་

ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེརོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེ

གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཉོིསོ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་གཉོིསོ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་

མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའིི་ཚིག་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའིི་ཚིག་

བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་

དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆསོོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིམེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆསོོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟུང་བོར་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོ་ལ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟུང་བོར་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོ་ལ་

སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།པ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་པའིི་སྐབོསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་དག་བོསྒོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཕམ་པའིི་སྐབོསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་དག་བོསྒོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ན།  འིད་ིགསུངསོ་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ན།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་ཁང་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ཁ་ཟོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ཐུག་པ་འིབྲིམ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་ཁང་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ཁ་ཟོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ཐུག་པ་འིབྲིམ་

པ་དང།  སོོ་ཤིང་འིབྲིམ་པ་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགྲུབོ་པ་པ་དང།  སོོ་ཤིང་འིབྲིམ་པ་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགྲུབོ་པ་

དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགེད་པ་དང།  གོསོ་འིགེད་པ་དང།  དབྱེར་གྱིི་རསོ་ཆེན་འིབྲུབོ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགེད་པ་དང།  གོསོ་འིགེད་པ་དང།  དབྱེར་གྱིི་རསོ་ཆེན་འིབྲུབོ་པ་

དང།  དབྱེར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང།  མངག་གཞུག་པ་དང།  མཛོེསོ་ཆོསོ་པ་རྣམསོ་དང།  དབྱེར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང།  མངག་གཞུག་པ་དང།  མཛོེསོ་ཆོསོ་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  སྨྱན་བྱེེད་པ་དང་གཞིི་མེད་སོོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ཆོསོ་ཉོི་ཤུ་འིཆད་པ།སྡོོམ་ལ།  སྨྱན་བྱེེད་པ་དང་གཞིི་མེད་

དང།  གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལེན།  །བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་དང།  གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལེན།  །བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་

མེད་པ་སྟོེ།  །ཉོིན་མ་ོམཚན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རོལ་བོསྐོསོ་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཉོིན་མ་ོམཚན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རོལ་བོསྐོསོ་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་མཉོན་ཡིོད་ཀྱི་ིདགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་མཉོན་ཡིོད་ཀྱི་ི

བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེ་བོ་དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ།  སྨོསོ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེ་བོ་དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ།  སྨོསོ་

འིདྲེིན།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ།  ཡིིད་གཅུགསོ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་འིདྲེིན།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ།  ཡིིད་གཅུགསོ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་

ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནག་པོ་མ་ལ་ཁྱེེའུ་དེ་མཁསོ་པ་དང།  ལེ་ལོ་མེད་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནག་པོ་མ་ལ་ཁྱེེའུ་དེ་མཁསོ་པ་དང།  ལེ་ལོ་མེད་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་

དང།  བུ་མ་ོསློ་ོབོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྤྱིིན་ནུསོ་པ་དང།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོག་པར་དང།  བུ་མ་ོསློ་ོབོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྤྱིིན་ནུསོ་པ་དང།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོག་པར་

བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་

མཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་

ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་སྙིང་ནསོ་མི་མཁསོ་པ།  ལེ་ལོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་སྙིང་ནསོ་མི་མཁསོ་པ།  ལེ་ལོ་

ཅན།  སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཅན།  སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་

ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བུ་མ་ོསློོང་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བུ་མ་ོསློོང་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེམཁསོ་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོད་ེབོག་ཡིོད་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  མ་ལ་བུ་མ་ོད་ེམཁསོ་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོད་ེབོག་ཡིོད་པར་

ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྷག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྷག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་

ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ལེགསོ་པར་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ལེགསོ་པར་

གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དྲེིསོ་

ནསོ།  བུ་མ་ོབྱེིན་པའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་མཁསོ་པ་ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་ནསོ།  བུ་མ་ོབྱེིན་པའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་མཁསོ་པ་ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་

བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་

དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོདང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོདང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉོེསོ་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉོེསོ་

པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་

ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མི་མཁསོ་པ།  ལེ་ལོ་ཅན་སྒྲུབོ་མི་ཕོད་པ།  བུ་མོ་དེ་ལ་ནསོ་བུ་མོ་བྱེིན་ན།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡིང་མི་མཁསོ་པ།  ལེ་ལོ་ཅན་སྒྲུབོ་མི་ཕོད་པ།  བུ་མོ་དེ་ལ་

བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་

པསོ།  གང་དག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པསོ།  གང་དག་ལ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་

བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  བུ་མ་ོལ་ཡིང་སྦྱར་བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  བུ་མ་ོལ་ཡིང་སྦྱར་

བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྔགསོ་པ་བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྔགསོ་པ་

དང།  བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལསོ་ཚིག་བླངསོ་ཏིེ།  སྨྱན་བྱེེད་ཅིང་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པ་ོལསོ་ཚིག་བླངསོ་ཏིེ།  སྨྱན་བྱེེད་ཅིང་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་

པའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ།  བྲལ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ།  བྲལ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་

སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱི་ིམ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པར་མ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱི་ིམ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པར་མ་

ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བོཟློག་པར་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བོཟློག་པར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་

ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ི

མཛོེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་མཛོེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་པ་མད་དོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་

ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་རྣམ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་

མཛོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་གཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་མཛོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་གཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་

ན།  ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

བོཅའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བོཅའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་ཆུང་མ་ཉོིད་

དམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་ན་ིདང་དམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་ན་ིདང་

པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའི།ོ  །བུད་མེད་ལ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའི།ོ  །བུད་མེད་ལ་

སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་

སྐྱེེསོ་པ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་བུད་མེད་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོ།ོ  །ཆུང་མ་ཉོིད་ཅེསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་བུད་མེད་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོ།ོ  །ཆུང་མ་ཉོིད་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ཆུང་མ་བོདུན་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུང་མ་བོདུན་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང།  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དང།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་པ་དང།  ཁ་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང།  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དང།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་པ་དང།  ཁ་

དུམ་པ་དང།  བོདུན་པ་ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཆུ་ཚེགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་གང་ཞིེ་དུམ་པ་དང།  བོདུན་པ་ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཆུ་ཚེགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ།  འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་ན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ།  འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་

མ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོབྱེོསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྐྱེོར་ཆུསོ་བྱེིན་ཞིིང།  དེ་དེའིི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་མ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོབྱེོསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྐྱེོར་ཆུསོ་བྱེིན་ཞིིང།  དེ་དེའིི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་ག་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་བོདག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་ག་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་

བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་

གང་སྐྱེེསོ་བོསོ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕ་མ་ལསོ་རིན་ཆ་ེགང་སྐྱེེསོ་བོསོ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕ་མ་ལསོ་རིན་ཆ་ེ

མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་བོསོ་ཉོོསོ་ཤིང།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིད་ིམང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་བོསོ་ཉོོསོ་ཤིང།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིད་ི

ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་པ་སྤུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་པ་སྤུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་

བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དེ་ནི་རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོཙོན་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་དེ་ནི་རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོསོ་དཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡིན་ལག་

བོཞི་ིཔ་ོགླེང་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་བོཞི་ིཔ་ོགླེང་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་དང།  དཔུང་བུ་

ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བོསྐོན་ཏིེ།  མ་ཕེབོསོ་པ་ནི་ཕབོ་ཕེབོསོ་པ་ནི་ཆམ་དུ་ཕབོ་ནསོ།  སོེ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་གོ་བོསྐོན་ཏིེ།  མ་ཕེབོསོ་པ་ནི་ཕབོ་ཕེབོསོ་པ་ནི་ཆམ་དུ་ཕབོ་ནསོ།  སོེ་

མནངསོ་སུ་དབོང་བོར་བོསྒོ་ོབོ་དེའིི་ཚེ།  མིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུད་མེད་མནངསོ་སུ་དབོང་བོར་བོསྒོ་ོབོ་དེའིི་ཚེ།  མིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུད་མེད་

དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆུང་མའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆུང་མའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་

ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་ཡིིན་པ་ནི།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་ཡིིན་པ་ནི།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་

བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པ་དང།  གྲོོང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོམ་རྐུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པ་དང།  གྲོོང་

འིཇིོམསོ་པ་དང།  ལྗོོངསོ་འིཇིོམསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པ་དང།  ལྗོོངསོ་འིཇིོམསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གཞིོམ་པར་བྱེསོ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་གཞིོམ་པར་བྱེསོ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་

ཡིིན་པ་འིདི་བོདག་གི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ་འིདི་བོདག་གི་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་འིད་ིཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེབོར་འིད་ིཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེ

ན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་དང་རང་གི་དད་པ་དང།  གཅུགསོ་པ་དང།  དགའི་ན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་དང་རང་གི་དད་པ་དང།  གཅུགསོ་པ་དང།  དགའི་

བོསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྐྱེེ་བོསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག་མོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ཏི་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན།ི  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚསོོ་པའི་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན།ི  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚསོོ་པའི་ི

ཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅསེོ་ཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅསེོ་

རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་གོསོ་དང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་དང།  བོདག་གིསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་གོསོ་དང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་དང།  བོདག་གིསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བོགྱིིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བོགྱིིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་

ན།  དེསོ་དེ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་ན།  དེསོ་དེ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་

གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོར་འིད་ིན་ིགོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོར་འིད་ིན་ིགོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་

པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་

ནུ་མ་གང་ནོར་མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་ཁྱེེར་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ནུ་མ་གང་ནོར་མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་ཁྱེེར་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང།  བོདག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང།  བོདག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་

པོ་གང་ལགསོ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བོསྡུསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་མཉོམ་དུ་འིཚོ་ཞིིང་འིདོད་པ་ལ་པོ་གང་ལགསོ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བོསྡུསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་མཉོམ་དུ་འིཚོ་ཞིིང་འིདོད་པ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིསོ་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ཅག་ལསོ་ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོགང་དག་མཆིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིསོ་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ཅག་ལསོ་ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོགང་དག་མཆིསོ་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་ཤི་བོ་ན།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་ཤི་བོ་ན།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་

ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིབོདག་ཅག་ག་ིཕ་མ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་རྗོེསོ་སུ་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིབོདག་ཅག་ག་ིཕ་མ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་རྗོེསོ་སུ་

འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་དེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཀྱིང་དེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ི

ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཁ་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཁ་

དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་

དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ལ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའིི་དུསོ་ཀྱིི་གླེ་བྱེིན་ནསོ།  འིདི་དང་བོདག་ཡུད་ཙོམ་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ལ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའིི་དུསོ་ཀྱིི་གླེ་བྱེིན་ནསོ།  འིདི་དང་བོདག་ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་ལྷན་ཅིག་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེབོསྲུངསོ་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིཞིིག་ལྷན་ཅིག་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེབོསྲུངསོ་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ི

ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་ཆུང་མ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་ཆུང་མ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་

ནོ།  །མཛོའི་ན་མོ་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕསོ་ནོ།  །མཛོའི་ན་མོ་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕུ་ནུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕུ་ནུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  སྒྱུག་མོསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པ་ནི་བོཅུ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པ་ནི་བོཅུ་

པའིོ།  །མསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་པའིོ།  །མསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་

གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ།  ཚོར་བོ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ།  ཚོར་བོ་

དག་གིསོ་ཉོེན་པའིམ།  རྒྱལ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང།  ཡུལ་གཞིན་དུ་དག་གིསོ་ཉོེན་པའིམ།  རྒྱལ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང།  ཡུལ་གཞིན་དུ་

བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོསོད་དམ།  བོཅིངསོ་སོམ།  སྤྱུགསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ཤ་ིབྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོསོད་དམ།  བོཅིངསོ་སོམ།  སྤྱུགསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ཤ་ི

བོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་

བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་

བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  མསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  མསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་བྱེའིོ།  །ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་

གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་པར་མ་ཤི་བོར་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་པར་མ་ཤི་བོར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་ལ་ཕསོ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་གྱུར་པ་ན།  དེ་ལ་ཕསོ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་

བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་བྱེའི།ོ  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་

མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མིང་པོསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མིང་པོསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོ་ནསོ།  འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་འིདི་ནི་མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོར་འིདི་ནི་མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་བོཞིིན་དུ།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་

མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་

པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་

པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ལ་ལྟ་བོ་ཇི་ིལྟ་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ལ་ལྟ་བོ་ཇི་ིལྟ་

བོར་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེ་ལྟ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཟོའི་བོ་དང།  བོགོ་བོ་བོདག་གིསོ་སྦྱར་བོར་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེ་ལྟ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཟོའི་བོ་དང།  བོགོ་བོ་བོདག་གིསོ་སྦྱར་

གྱིི།  མནའི་མ་དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་འིདུག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་གྱིི།  མནའི་མ་དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་འིདུག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་

འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་

ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་

ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་

མཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་མཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་

ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་

ཏིམ།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེཉོ་ེདུའི་ིཏིམ།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེཉོ་ེདུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུང་དུ་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་དྲུང་དུ་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་

ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་

པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་མེསོ་དང།  མ་མེསོ་གཉོི་གའིི་བོདུན་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་མེསོ་དང།  མ་མེསོ་གཉོི་གའིི་བོདུན་

བོརྒྱུད་གཟུང་ང།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་བོརྒྱུད་གཟུང་ང།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་

དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་

གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་

དང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོདང།  ཉོ་ེདུ་ཤ་ིབོར་གྱུར་བོ་ན་ད་ེབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་དང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོདང།  ཉོ་ེདུ་ཤ་ིབོར་གྱུར་བོ་ན་ད་ེབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་

པའིི་དྲུང་ན་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་པའིི་དྲུང་ན་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་

ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།   །རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།   བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དང།  རྗོེའུ་རིགསོ་བྱེའིོ།   །རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།   བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དང།  རྗོེའུ་རིགསོ་

དང།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིདང།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པ་ོཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པ་ོ

དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དང།  སྒྱུག་མོ་དང།  གྱིོསོ་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དང།  སྒྱུག་མོ་དང།  གྱིོསོ་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

བོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་པའི་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིང་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་པའི་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིང་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིད་ི

ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་

མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུད་སོའིི་རུསོ་དང།  པད་སོའིི་རུསོ་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུད་སོའིི་རུསོ་དང།  པད་སོའིི་རུསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དང།  ཤན་ད་ཏི་ིལའི་ིརུསོ་དང།  བྷི་ར་དྷྭ་ཛོའི་ིརུསོ་དང།  མོའུ་དགལ་གྱི་ིརུསོ་དང།  ག་དང།  ཤན་ད་ཏི་ིལའི་ིརུསོ་དང།  བྷི་ར་དྷྭ་ཛོའི་ིརུསོ་དང།  མོའུ་དགལ་གྱི་ིརུསོ་དང།  ག་

ར་གྷའི་ིརུསོ་དང།  གོའུ་ཏི་མའི་ིརུསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཛོའི་ན་ར་གྷའི་ིརུསོ་དང།  གོའུ་ཏི་མའི་ིརུསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཛོའི་ན་

མ་ོགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དཔྱིོད་པ་མ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་མ་ོགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དཔྱིོད་པ་མ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་

གཞིན་དང་མི་ཉོལ་བོའིི་བུད་མེད་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ཆོསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་མ་གཞིན་དང་མི་ཉོལ་བོའིི་བུད་མེད་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ཆོསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་མ་

སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིམཛོའི་ན་མ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྨྱན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྲིན་བྱེེད་པའི།ོ  །ཐ་སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིམཛོའི་ན་མ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྨྱན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྲིན་བྱེེད་པའི།ོ  །ཐ་

ན་ཐང་འིགའི་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཐ་ན་ཡུད་ཙོམ་ཡིང་ང།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ན་ཐང་འིགའི་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཐ་ན་ཡུད་ཙོམ་ཡིང་ང།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བོསྟོན་པ་འིདིའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བོསྟོན་པ་འིདིའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པ་དང་བོཅསོ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པ་དང་བོཅསོ་

པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་

དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྟོོན་པ་ཡིིན་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྟོོན་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་

པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་ོའིདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིདི་ནི་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་ོའིདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིདི་ནི་

ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་ཕྲིན་དག་ེསློོང་མ་གཉོསིོ་དང།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ན་ིསྔོན་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་ཕྲིན་དག་ེསློོང་མ་གཉོསིོ་དང།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ན་ིསྔོན་

འིགྲོོ་དང།  །བོདག་དང་བོདག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་འིགྲོོ་དང།  །བོདག་དང་བོདག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་

མའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་

སྐྱེེལ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྐྱེེལ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་སྤྲིང ་བོ ་མནོསོ ་ཏིེ།   བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་ཕྲིན ་ཕར་སྐྱེེལ ་བོར་བྱེེད ་བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་སྤྲིང ་བོ ་མནོསོ ་ཏིེ།   བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་ཕྲིན ་ཕར་སྐྱེེལ ་བོར་བྱེེད ་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྱིིསོ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྱིིསོ་

ཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་

ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་

པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་མངགསོ་པསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་མངགསོ་པསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མངགསོ་པ་ལསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་མངགསོ་པ་ལསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་

ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  གཉོ་ིག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགསོ་སྤྲིང་པ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ད་ེན་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིདོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ད་ེན་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིདོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་དོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་དོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  གཉོི་ག་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  གཉོི་ག་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ནི་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ནི་

སྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ནི་མི་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དེ་གཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ནི་མི་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དེ་གཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཉོེསོ་པ་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཉོེསོ་པ་

སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་

གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཕྲིན་ཕར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཕྲིན་ཕར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་

ད་ེལ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ད་ེལ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉོི་གསོ་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉོི་གསོ་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་

སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཉོི་ག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གཉོི་ག་ཕྲིན་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཉོི་ག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གཉོི་ག་ཕྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉོ་ིག་ལ་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉོ་ིག་ལ་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོརེ་རེ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་གཅིག  །བུད་མེད་གཅིག་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོརེ་རེ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་གཅིག  །བུད་མེད་གཅིག་

དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདིའི་ིཁྱེོའིམ།  མཛོའི་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདིའི་ིཁྱེོའིམ།  མཛོའི་

བོོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་བོོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་

སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ནསོ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ནསོ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིདིའིི་ཆུང་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིདིའིི་ཆུང་

མའིམ།  མཛོའི་ན་མོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་མའིམ།  མཛོའི་ན་མོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་

ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཅིག་དང།  བུད་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཅིག་དང།  བུད་

མེད་གཅིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་དང།  བུད་མེད་གཅིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་དང།  བུད་

མེད་གཉོིསོ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཉོིསོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  བུད་མེད་གཉོིསོ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཉོིསོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  བུད་

མེད་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  སྐྱེེསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལམ་མེད་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  སྐྱེེསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལམ་

དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྡོོད་པ་དང།  འིདུག་པ་དང།  ཉོལ་བོ་དག་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྡོོད་པ་དང།  འིདུག་པ་དང།  ཉོལ་བོ་དག་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དང་།ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དང་།ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་

དག་ེསྦྱོང་མ་གཉོིསོ་ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོདག་ེསྦྱོང་མ་གཉོིསོ་ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོ

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་

བོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ི

དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོ

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་བོ་མནོསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་བོ་མནོསོ་

ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིསུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ི

དག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་ཕྲིན་དག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེ

སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་

ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ནི་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ནི་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་

འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ི

བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་

ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོདང།  བོདག་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོདང།  བོདག་

པ་ོམ་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དག་འིཕྲོག་པའི་ིབོདག་པོར་པ་ོམ་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དག་འིཕྲོག་པའི་ིབོདག་པོར་

གྱུར་ཅིང།  དེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའིི་གྱུར་ཅིང།  དེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའིི་

ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་གྱུར་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་

དང།  འིཕྲོགསོ་པའི་ིབོདག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དང།  འིཕྲོགསོ་པའི་ིབོདག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་

གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་

དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་

པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོཔ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོ
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་

ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཏིེ།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅིང།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་

གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོ

ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ིན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ི

ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་

ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོ

མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ན་འིདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ན་འིདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ་བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ་བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་

ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བོརྡསོ་ཤེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྔ་དྲེོའིམ།  གུང་ཚིགསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བོརྡསོ་ཤེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྔ་དྲེོའིམ།  གུང་ཚིགསོ་

སོམ།  ཕྱེ་མ་བྲེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་སོམ།  ཕྱེ་མ་བྲེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་

བོགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བོརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོབོགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བོརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོ

སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་

ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བོ་ལྕགསོ་སྦུགསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བོ་ལྕགསོ་སྦུགསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  སྦྲང་རྩོིའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  བུར་མར་གྱི་ིདབུ་བོའི་ིལྷུང་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  སྦྲང་རྩོིའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  བུར་མར་གྱི་ིདབུ་བོའི་ིལྷུང་

བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤགི་ཅསེོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ།  །།ཤགི་ཅསེོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོདུན་པ།  རྒྱུ་གསུམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོདུན་པ།  རྒྱུ་གསུམ་

གྱིིསོ་ནི་སྤྲིང་པའིི་ཕྲིན་ཕར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་གྱིིསོ་ནི་སྤྲིང་པའིི་ཕྲིན་ཕར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་དང།  སྤྲིང་ཡིིག་དང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་དང།  སྤྲིང་ཡིིག་དང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་

མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་

དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་

ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་

དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་

ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་

ཉོིད་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའི་ིའིོག་མ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ཉོིད་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའི་ིའིོག་མ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་

གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་

པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་

ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་

ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་མ་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་མ་

ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་

མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་

དག་གི་སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གི་སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང་འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་དང།  རྩྭ་བོཅད་པ་ཡིིན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང་འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་དང།  རྩྭ་བོཅད་པ་ཡིིན་

ལ།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ལ།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དབོང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུ་མསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དབོང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུ་མསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་

ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིི་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིི་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བོའི་ིབོར་ཡིིན་ལ།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་གཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ནསོ།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བོའི་ིབོར་ཡིིན་ལ།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་གཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་

ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་བོཏིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  ཆུང་མ་མ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་བོཏིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་

ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་བོཙུགསོ་པའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་བོཙུགསོ་པའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་

བོསྒྲགསོ་པ་དག་གིསོ་སྡུམསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་གིསོ་སྡུམསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པ་ོགསུམ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་པ་སྦེོམ་པ་ོགསུམ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་

གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པའི་ིབོར་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པའི་ིབོར་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་བོཞིི་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་བོཞིི་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དེ་ལསོ་གཞིན་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཏུ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དེ་ལསོ་གཞིན་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཏུ་

སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདི་ཁྱེིམ་མི་དབུབོ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདི་ཁྱེིམ་མི་དབུབོ་

ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་བོག་མར་མི་གཏིང་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་བོག་མར་མི་གཏིང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཞིསེོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིགྱིོསོ་པོའི་ིཐད་དུ་མ་ིགཏིང་ཞིསེོ་ཞིསེོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིགྱིོསོ་པོའི་ིཐད་དུ་མ་ིགཏིང་ཞིསེོ་

ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཐད་དུ་མི་བོཀྲོི་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཐད་དུ་མི་བོཀྲོི་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཐ་ན་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཐ་ན་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་མ་ིགཞིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་མ་ིགཞིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་

དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེདང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྡོིག་བྱུང་ན་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྡོིག་བྱུང་ན་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་

མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིམང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ།  གསོེར་དང་ནོར་མང་པ་ོའིབྱེོར་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ།  གསོེར་དང་ནོར་མང་པ་ོའིབྱེོར་པ་

ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང།  ད་ེལ་བུའིམ་མེད།  བུ་མོའིང་མེད་དོ།  །བུ་མེད་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང།  ད་ེལ་བུའིམ་མེད།  བུ་མོའིང་མེད་དོ།  །བུ་མེད་

པསོ་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ།  དེ་བུའིི་དོན་དུ་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པསོ་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ།  དེ་བུའིི་དོན་དུ་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་

ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་

དང།  ལུསོ་ངན་པོ་དང།  ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་དང།  ཁྱེབོ་དང།  ལུསོ་ངན་པོ་དང།  ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་དང།  ཁྱེབོ་

འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་

དང།  རླུང་མར་གྱི་ིལྷ་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་དང།  རླུང་མར་གྱི་ིལྷ་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་

འིཁོར་སྲུང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་འིཁོར་སྲུང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོདང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་དང།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེབུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོདང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་དང།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེ

དཔོན་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དཔོན་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་

དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།གཏིོར་མ་ལེན་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།གཏིོར་མ་ལེན་

པའི་ིལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་བོའི་ིལྷ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཔའི་ིལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་བོའི་ིལྷ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོའི་ི

ལྷ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་ལྷ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིང་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་

རྟེེན་པའིི་གཏིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་རྟེེན་པའིི་གཏིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་

ན།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ན།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིོན་ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་

བོསོགསོ་པ་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་བོསོགསོ་པ་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

ཡིིན།  མ་ཡིང་རུང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་ཡིིན།  མ་ཡིང་རུང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་

གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོ་ཡིང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོགྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོ་ཡིང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོ

རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིསོེམསོ་ཡིོངསོ་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིསོེམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་ཐོབོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་སུ་ཐོབོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་

ཅན་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ།  ཐར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ།  ཐར་

པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་

པ།  སྲིིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ་ལུསོ་ཐ་མ་པ།  སྲིིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ་ལུསོ་ཐ་མ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིཛོིན་པ་ཞིིག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །འིད་ིའིཛོིན་པ་ཞིིག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །འིད་ི

ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག  །ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག  །ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་

མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་

ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དེ།  དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དེ།  དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་

འིདུག་པསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་འིདུག་པསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་

དགའི་བོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་གསོོལ་དགའི་བོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་གསོོལ་

ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་ཇི་ིལྟ་ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ།  ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་དཀུ་བུ་ཞིིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ།  ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་དཀུ་

གཡིསོ་པ་མ་ིབོད་ེབོ་ལསོ།  གོར་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་གཡིསོ་པ་མ་ིབོད་ེབོ་ལསོ།  གོར་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་

ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེསོ་དེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེསོ་དེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་

སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་ཤོག་ཅིག  །ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་པའི་ིང་ོམཐོང་བོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ཡུན་བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་ཤོག་ཅིག  །ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་པའི་ིང་ོམཐོང་བོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ཡུན་

རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་བོསོམསོ་པའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་བོསོམསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང།  ཁ་ོབོ་ོདང་རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་བོསོམསོ་པའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་བོསོམསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང།  ཁ་ོབོ་ོདང་

མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་

པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་

རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ད་ེཡིང་ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེརིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ད་ེཡིང་ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བོདག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བོདག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།  བོདག་ཅག་ག་ིཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།  བོདག་ཅག་ག་ི

ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིད་ེགཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིད་ེགཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་

དེར།  རྗོེསོ་སུ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །དེ་ལ་སོེམསོ་དེར།  རྗོེསོ་སུ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །དེ་ལ་སོེམསོ་

ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཚུན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་དགའི་བོར་གྱུར།  བོཀུར་སྟོ་ིཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཚུན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་དགའི་བོར་གྱུར།  བོཀུར་སྟོ་ི

ཆ་ེབོར་གྱུར།  བྱེམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཆ་ེབོར་གྱུར།  བྱེམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་

ཏུ་བོཅུག་སྟོ།ེ  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་དྲེ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་ཏུ་བོཅུག་སྟོ།ེ  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་དྲེ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་

པསོ་བོསྟོན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་པསོ་བོསྟོན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་

ཅང་མི་ཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བོ།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆེ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་སྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཅང་མི་ཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བོ།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆེ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་སྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མི་

མངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མ་ིརྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་མངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མ་ིརྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་

དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་

རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཁྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོ།དེ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཁྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོ།དེ་

ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར།  འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར།  འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་

ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་བོསྐོན།  ལག་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་བོསྐོན།  ལག་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་

གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་

དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ན་ིཐོགསོ།  མིག་ན་ིམིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲེསོ།  བོཞིིན་ན་ིདམར་རྩོིའི་ིཐིག་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ན་ིཐོགསོ།  མིག་ན་ིམིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲེསོ།  བོཞིིན་ན་ིདམར་རྩོིའི་ིཐིག་

ལེསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིལེསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ི

དོ་ཤལ་དང།  མེ་ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  དུང་དོ་ཤལ་དང།  མེ་ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  དུང་

དང།  པད་མའིི་རྩོ་བོ་ལྟར་དྲེི་མ་མེད་པ།  རྐེད་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་གཅིག་གིསོ་དང།  པད་མའིི་རྩོ་བོ་ལྟར་དྲེི་མ་མེད་པ།  རྐེད་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་གཅིག་གིསོ་

བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་

གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའིད་ིལྟར་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའིད་ིལྟར་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

པ་དང།  དག་ེབོ་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  མཐུན་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་དང།  དག་ེབོ་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  མཐུན་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་

པའི་ིའིཁོར།  གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་པའི་ིའིཁོར།  གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་

འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཁང་བོཟོང་ན་རྩོེ་བོར་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཁང་བོཟོང་ན་རྩོེ་བོར་

བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཁྲིི་བོོ་ཆེ་ལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའིི་སྟོེང་ན་ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཁྲིི་བོོ་ཆེ་ལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའིི་སྟོེང་ན་ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་

དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  དབྱེིག་དང།  གསོེར་མ་ིའིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  དབྱེིག་དང།  གསོེར་

དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ོཤསོ་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ོཤསོ་

འིཚོ་བོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞིི་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་ཤིང་འིཕེལ་འིཚོ་བོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞིི་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་ཤིང་འིཕེལ་

བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་འིགེངསོ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་འིགེངསོ་

པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པའི་ིབློན་པ་ོལྔ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགཏིོགསོ་པའི་ིབློན་པ་ོལྔ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་ནསོ་ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  པད་མའི་ིརྩོ་བོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ།  ལག་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  པད་མའི་ིརྩོ་བོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ།  ལག་

པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའི་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་ཚུགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོཔ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའི་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་ཚུགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོ

བོ།  ཐོང་ཀ་སོེང་གེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ཉོ་ིབོ།  ཐོང་ཀ་སོེང་གེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ཉོ་ི

མ་དེ་ཉོིད་ལ་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བློན་པོ་ལྔ་བོརྒྱའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོཙོསོ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བློན་པོ་ལྔ་བོརྒྱའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོཙོསོ་

སོོ།  །རྒོད་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡིང་རྟེེའུ་འིབྲངསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཡིང་སོོ།  །རྒོད་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡིང་རྟེེའུ་འིབྲངསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཡིང་

རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེདུ་དག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེདུ་དག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ི

ཤུ་གཅིག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཤུ་གཅིག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་དང།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག་ན་རེ།  ནོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ལ།  གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ཅིག་ན་རེ།  ནོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ལ།  གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་

ཡིང་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིར་མིང་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་ཡིང་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིར་མིང་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་

རེ།  འིད་ིནོར་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེེསོ་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཡིིན་རེ།  འིད་ིནོར་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེེསོ་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་གྱིད་བུ་ནོར་ཞིེསོ་མིང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  མིང་གྱིད་བུ་པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་གྱིད་བུ་ནོར་ཞིེསོ་མིང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  མིང་གྱིད་བུ་

ནོར་དུ་བོཏིགསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་མ་བོརྒྱད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནོར་དུ་བོཏིགསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་མ་བོརྒྱད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞིིག་གིསོ།  ད་ེཕྲག་པ་ལ་བླངསོ་ཏི་ེསྲིང་དུ་ཞུགསོ་པ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞིིག་གིསོ།  ད་ེཕྲག་པ་ལ་བླངསོ་ཏི་ེསྲིང་དུ་ཞུགསོ་པ་

དང།  དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྐང་དང།  དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྐང་

གཉོིསོ་པ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་ལསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གཉོིསོ་པ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་ལསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དང།  ཏིིལ་མར་དྲེ་ིཞིིམ་པོསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིར་བོར་དང།  ཏིིལ་མར་དྲེ་ིཞིིམ་པོསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡི་ིག་ེདང་ཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡི་ིག་ེདང་

རྩོིསོ་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་ག།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོིསོ་དང་གཞིན་དག་ལ།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  བྱེང་རྩོིསོ་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་ག།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོིསོ་དང་གཞིན་དག་ལ།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  བྱེང་

བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་དག་ཡིིན་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་དག་ཡིིན་

པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉོའི་བོར་ཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེའིི་ཐབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉོའི་བོར་ཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེའིི་ཐབོསོ་

དང།  རལ་གྲོིའི་ིཐབོསོ་དང།  འིཕོང་ཐབོསོ་དང།  ཕྱིར་བོསྣུར་བོ་དང།  མདུན་དུ་བོསྣུར་པ་དང།  རལ་གྲོིའི་ིཐབོསོ་དང།  འིཕོང་ཐབོསོ་དང།  ཕྱིར་བོསྣུར་བོ་དང།  མདུན་དུ་བོསྣུར་པ་

དང།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིཐབོསོ་དང།  ཞིགསོ་པ་གདབོ་པ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་པ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིཐབོསོ་དང།  ཞིགསོ་པ་གདབོ་པ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་པ་

འིཕང་བོ་དང།  འིཁོར་ལོ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་དང།  མདའི་བོོ་ཆེ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་འིཕང་བོ་དང།  འིཁོར་ལོ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་དང།  མདའི་བོོ་ཆེ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་

དང།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དང།  གོམ་སྟོངསོ་དང།  ཐོར་ཚུགསོ་བོཅིང་བོ་དང།  བོཅད་པ་དང།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དང།  གོམ་སྟོངསོ་དང།  ཐོར་ཚུགསོ་བོཅིང་བོ་དང།  བོཅད་པ་

དང།  གཏུབོ་པ་དང།  དབུག་པ་དང།  དྲེལ་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  རྒྱད་ནསོ་ཕོག་དང།  གཏུབོ་པ་དང།  དབུག་པ་དང།  དྲེལ་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  རྒྱད་ནསོ་ཕོག་

པ་དང།  སྒྲ་གྲོགསོ་པར་ཕོག་པ་དང།  གནད་དུ་བོསྣུན་པ་དང།  མི་འིཆོར་བོར་ཕོག་པ་པ་དང།  སྒྲ་གྲོགསོ་པར་ཕོག་པ་དང།  གནད་དུ་བོསྣུན་པ་དང།  མི་འིཆོར་བོར་ཕོག་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དང།  ཚབོསོ་ཆེར་ཕོག་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོཞིི་རྣམསོ་དང།  ཚབོསོ་ཆེར་ཕོག་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོཞིི་རྣམསོ་

དང།  འིཕེན་པ་ལྔ་རྣམསོ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོརྣམསོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  འིཕེན་པ་ལྔ་རྣམསོ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོརྣམསོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་

དང།  བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕསོ་ཀྱིང་དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང།  དཔྱིིད་དང།  བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕསོ་ཀྱིང་དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང།  དཔྱིིད་

ཀྱི་ིདང།  དབྱེར་གྱི་ིརྣམསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  དགུན་གྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དྲེ་ོབོའིོ།  །དཔྱིིད་གྱི་ིན་ིཀྱི་ིདང།  དབྱེར་གྱི་ིརྣམསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  དགུན་གྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དྲེ་ོབོའིོ།  །དཔྱིིད་གྱི་ིན་ི

གཅིག་ཏུ་བོསོིལ་བོའིོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནི་ཧ་ཅང་མི་དྲེོ་ཧ་ཅང་མི་གྲོང་བོའིོ།  །ཆུང་མའིི་འིཁོར་གཅིག་ཏུ་བོསོིལ་བོའིོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནི་ཧ་ཅང་མི་དྲེོ་ཧ་ཅང་མི་གྲོང་བོའིོ།  །ཆུང་མའིི་འིཁོར་

གསུམ་པ་ོཆེན་མ་དང།  བོར་མ་དང།  ཆུན་མ་ཡིང་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེཡིང་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་གསུམ་པ་ོཆེན་མ་དང།  བོར་མ་དང།  ཆུན་མ་ཡིང་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེཡིང་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་

ག་ིཐོག་ན་ན་ེལྡངསོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  འིཁར་ག་ིཐོག་ན་ན་ེལྡངསོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  འིཁར་

རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ཤིང་དགེ་བོ་བྱེསོ་པ་དག  །རང་གི་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ཤིང་དགེ་བོ་བྱེསོ་པ་དག  །རང་གི་

བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོན་དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོ

དག་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་སོོང་ངོ།  །རི་དྭགསོ་དག་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་སོོང་ངོ།  །རི་དྭགསོ་

འིཚོར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གདོན་པར་སོོང་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཚོར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གདོན་པར་སོོང་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་

དག་བོསོད་དེ།  ཤ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་ཤསོ་དགོསོ་པའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་བོསོད་དེ།  ཤ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་ཤསོ་དགོསོ་པའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  དགོན་པ་ན་གནསོ་ཤིང་རྩྭ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་འིཐུང་བོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གནོད་པ་སྨྲསོ་པ།  དགོན་པ་ན་གནསོ་ཤིང་རྩྭ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་འིཐུང་བོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གནོད་པ་

ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན་གསོོད་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན་གསོོད་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་གནོད་པ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དགའི་བོའིི་སློད་དུ་འིགུམསོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དགའི་བོའིི་སློད་དུ་འིགུམསོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་

བོསོ་ན་སྤྲ་ོབོར་མཛོོད་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ར་ེབོསོ་ན་སྤྲ་ོབོར་མཛོོད་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ར་ེ

ཞིིག་བོདག་ཁྱེེད་ཅག་འིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་ཡིང་མེད་ན།  བོདག་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིིག་བོདག་ཁྱེེད་ཅག་འིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་ཡིང་མེད་ན།  བོདག་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་

ཏིེ།  སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་མ་ཁྲིིད་ན་ཏིེ།  སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་མ་ཁྲིིད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་ིསྟོེར་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་ིསྟོེར་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབོ་ཡུམ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་རྩོལ་ཆ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབོ་ཡུམ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་རྩོལ་ཆ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོག་འིཁུམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོག་འིཁུམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོཡིང་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོཡིང་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེལ་ཕ་དང་མསོ།  སོོང་ལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་བོར་དུའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེལ་ཕ་དང་མསོ།  སོོང་ལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཕ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཕ་

མ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་བོཟློག་པར་མ་ིམ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་བོཟློག་པར་མ་ི

ནུསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་གོསོ་པསོ་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྲོོ་ནུསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་གོསོ་པསོ་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྲོོ་

བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་ཀྱིང་བུ་ད་ེའིགྲོ་ོབོའི་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་ཀྱིང་བུ་ད་ེའིགྲོ་ོབོའི་ི

བོསོམ་པ་རྟེོགསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་ན་གནསོ་པའིི་འིབོངསོ་དང།  ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བོ་བོསོམ་པ་རྟེོགསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་ན་གནསོ་པའིི་འིབོངསོ་དང།  ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བོ་

རྣམསོ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་འིགྲོོ་ཡིི།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་རྣམསོ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་འིགྲོོ་ཡིི།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་

བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིད་ཀྱི་ིབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིད་ཀྱི་ི

སྣོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ལྔ་བོརྒྱསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོའིི་མི་དང།  བྲན་གཡིོག་མང་སྣོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ལྔ་བོརྒྱསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོའིི་མི་དང།  བྲན་གཡིོག་མང་

པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅི།  རི་དྭགསོ་སྐོང་དུ་འིགྲོོའིམ།  འིོན་ཏིེ་འིཕན་ཀར་སྡོོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅི།  རི་དྭགསོ་སྐོང་དུ་འིགྲོོའིམ།  འིོན་ཏིེ་འིཕན་ཀར་སྡོོད།  ཅེསོ་

བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིད་ིའིཕན་ཀར་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིད་ིའིཕན་ཀར་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་

བོཏིབོ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་དག་འིཕོང་སྐྱེེན་པསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པར་འིགྱུར་བོཏིབོ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་དག་འིཕོང་སྐྱེེན་པསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པར་འིགྱུར་

བོསོ།  བོདག་གིསོ་འིཕན་ཀར་བོསྡོད་ན་རུང་ངོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསོ།  བོདག་གིསོ་འིཕན་ཀར་བོསྡོད་ན་རུང་ངོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་

ལིངསོ་ལ་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ་ལིངསོ་ལ་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ་



267

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

གྲོོགསོ་པོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ནི་གནསོ་གྲོོགསོ་པོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ནི་གནསོ་

བོཞི་ིདང་འིཕང་པ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་བོཞི་ིདང་འིཕང་པ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་མདའི་སྟོོང་གིསོ་བོཀང་པའི་ིདོང་པ་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕན་ཀར་འིདུག་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་མདའི་སྟོོང་གིསོ་བོཀང་པའི་ིདོང་པ་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕན་ཀར་འིདུག་

གོ་།དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་པ་དང།  རི་དྭགསོ་དེ་དག་གོ་།དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་པ་དང།  རི་དྭགསོ་དེ་དག་

འིཇིིགསོ་སྐྲག་བོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་བོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིསོ་

བོརྟེབོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་གྱུར་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་མངོན་པར་བོརྟེབོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་གྱུར་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་མངོན་པར་

གདུངསོ་པར་ཨཱགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གདུངསོ་པར་ཨཱགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་

དང།  །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་བོརྩོེ་གང།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བོསོ།  །སྙིང་དང།  །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་བོརྩོེ་གང།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བོསོ།  །སྙིང་

བོརྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འིཕགསོ།  །ད་ེདག་རླུང་ལྟར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་གྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་བོརྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འིཕགསོ།  །ད་ེདག་རླུང་ལྟར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་གྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་

བྱེསོ་པ་ད་ེདག་བྱེེར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་བྱེེར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

ནི་ཤེསོ་པ་གཅིག་པོ་ཀུན་རྫོོབོ་ཤེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ནི་ཤེསོ་པ་གཅིག་པོ་ཀུན་རྫོོབོ་ཤེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ལེགསོ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ལེགསོ་

པར་ཐུགསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པར་བྱེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏིེ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པར་བྱེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏིེ་

བོདག་གིསོ་མདའིམ་འིཕངསོ་པ་གྲོོགསོ་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ཡིིད་མི་དགའི་བོར་བོདག་གིསོ་མདའིམ་འིཕངསོ་པ་གྲོོགསོ་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ཡིིད་མི་དགའི་བོར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་ད་ེདག་བོདག་ལ་གཤ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་ད་ེདག་བོདག་ལ་གཤ་ེབོར་

འིགྱུར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བོའིི་ཕྱིར་དང།  བོདག་སྦྱོར་བོ་ལ་གོམསོ་པར་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་འིགྱུར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བོའིི་ཕྱིར་དང།  བོདག་སྦྱོར་བོ་ལ་གོམསོ་པར་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར་མདའི་འིཕང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ཕྱིར་མདའི་འིཕང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་

ཅན་འིགའི་ལ་ཡིང་གནོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་མདའི་འིཕངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཅན་འིགའི་ལ་ཡིང་གནོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་མདའི་འིཕངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་

བོསློེབོསོ་པསོ་མདའི་རྣམསོ་རྭ་ཕྲག་དང།  རྐང་ལག་ག་ིབོར་དང།  སྤུ་གསོེབོ་དང།  རྣ་བོར་བོསློེབོསོ་པསོ་མདའི་རྣམསོ་རྭ་ཕྲག་དང།  རྐང་ལག་ག་ིབོར་དང།  སྤུ་གསོེབོ་དང།  རྣ་བོར་

དག་ཏུ་འིཕངསོ་ཏིེ་བོཏིང་ངོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་མདའི་སྟོོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་དག་ཏུ་འིཕངསོ་ཏིེ་བོཏིང་ངོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་མདའི་སྟོོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་འིཕངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ནསོ་དོང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་འིཕངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ནསོ་དོང་

པ་དང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕན་ཀར་འིདུག་སྟོ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་པ་དང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕན་ཀར་འིདུག་སྟོ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་

དེང་བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་ལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ཡིང་དེང་བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་ལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ཡིང་

གནསོ་བོཞི་ིདང།  འིཕངསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརིང་ར་ིདྭགསོ་མང་པ་ོཞིིག་གནསོ་བོཞི་ིདང།  འིཕངསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརིང་ར་ིདྭགསོ་མང་པ་ོཞིིག་

གསོད་པར་གྱུར་ན།  ཁུར་ཁལ་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་གསོད་པར་གྱུར་ན།  ཁུར་ཁལ་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བོསོད་པར་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བོསོད་པར་

མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོར་ིདྭགསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོར་ིདྭགསོ་

དེ་དག་གར་སོོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དེ་དག་གར་སོོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕངསོ་ཏི་ེདོང་པ་སྟོོང་པར་འིདུག་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕངསོ་ཏི་ེདོང་པ་སྟོོང་པར་འིདུག་

པ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱིད་བུ་ནོར་འིཕང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ད་ེལྟར་པ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱིད་བུ་ནོར་འིཕང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ད་ེལྟར་

བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་གྲོགསོ་པ་རྫུན་པ་ལྟ།  རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་གྲོགསོ་པ་རྫུན་པ་ལྟ།  རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་

ན།  བོཞིི་ཆར་ཤེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེའིི་ན།  བོཞིི་ཆར་ཤེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེའིི་

གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་

སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་གཏིད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་གཏིད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བུ་

ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་བོསོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བོདག་སྡུག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་བོསོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བོདག་སྡུག་

ལགསོ་སོམ།  བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་བོདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ལགསོ་སོམ།  བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་བོདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱེེད་ཅག་

ཇིི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་ཇིི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་

འིགྱུར་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་སྲིོག་མ་ིའིཕངསོ་ལགསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིགྱུར་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་སྲིོག་མ་ིའིཕངསོ་ལགསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕངསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕངསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

སྦྱོར་བོར་མཛོད།  གཞིན་ཡིང་ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  འིདི་ལྟར།  འིབྱུང་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱོར་བོར་མཛོད།  གཞིན་ཡིང་ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  འིདི་ལྟར།  འིབྱུང་པ་ོརྣམསོ་ལ་

ཕན་འིདོད་སྙིང་བོརྩོ་ེབོསོ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་གསོོད་དང་འིཆིང་བོ་སྤོོངསོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཕན་འིདོད་སྙིང་བོརྩོ་ེབོསོ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་གསོོད་དང་འིཆིང་བོ་སྤོོངསོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ི

སྲིོག་ཕངསོ་སྲུང་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་སྲིོག་བོསྲུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ཅ་ིསྲིོག་ཕངསོ་སྲུང་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་སྲིོག་བོསྲུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ཅ་ི

མ་གསོན་ཏིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བུ་དེའིི་ངེསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་གསོན་ཏིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བུ་དེའིི་ངེསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་ཡིང་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ།  བོཙུན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་ཡིང་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ།  བོཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེད་མ་ོགྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་མོའི་ིའིཁོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེད་མ་ོགྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་

བོཟོང་ག་ིཐོག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་མེད་པ་དང།  སྨན་དང།  རིག་བོཟོང་ག་ིཐོག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་མེད་པ་དང།  སྨན་དང།  རིག་

སྔགསོ་དང་གསོང་སྔགསོ་འིཆང་བོ་གང་གིསོ་བོདག་འིཁོར་བོའིི་དགོན་པ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྔགསོ་དང་གསོང་སྔགསོ་འིཆང་བོ་གང་གིསོ་བོདག་འིཁོར་བོའིི་དགོན་པ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་

ཐར་བོར་བྱེདེ་པ་སུ་ཡིདོ་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དའེི་ིཚ་ེཡུལ་སྡོགི་བྱུང་ན་སྟོནོ་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཐར་བོར་བྱེདེ་པ་སུ་ཡིདོ་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དའེི་ིཚ་ེཡུལ་སྡོགི་བྱུང་ན་སྟོནོ་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་

ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིོད་སྲུང་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིོད་སྲུང་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློོབོ་མ་ལ་གདམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློོབོ་མ་ལ་གདམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་

ལ་གནསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིགང།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོ་ོན་ིལ་གནསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིགང།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོ་ོན་ི

འིད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེད་འིད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེད་

དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་

དང།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དང།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་

འིད་ིམེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེའིད་ིམེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེ

སྐྱེེ་བོ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིན་ཡིང་དག་པར་སོོང་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིན་ཡིང་དག་པར་སོོང་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་གང་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་གང་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤིང་བོསྒྲུབོསོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ཟོད་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤིང་བོསྒྲུབོསོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ཟོད་



270

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་བོསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིད་པ་འིདི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་བོསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིད་པ་འིདི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོོན་པ་འིད་ིཡིང་ལམ་གོལ་བོར་སོོ།  །ཞིེསོ་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོོན་པ་འིད་ིཡིང་ལམ་གོལ་བོར་

ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིཇིིགསོ་པ་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིཇིིགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་དང་བོཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ལྟ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དམན་པ་སྟོོན་པར་གྲོགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ལྟ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དམན་པ་སྟོོན་པར་གྲོགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་

ག་ིཆོསོ་ན་ིད་ེའིདྲེ་བོ།  །ད་ེཡི་ིཆོསོ་མིན་ཅ་ིའིདྲེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིཆོསོ་ན་ིད་ེའིདྲེ་བོ།  །ད་ེཡི་ིཆོསོ་མིན་ཅ་ིའིདྲེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་

པ་ོརྣམསོ་སྣོོད་སྟོོང་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྡབོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ོརྣམསོ་སྣོོད་སྟོོང་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྡབོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉོིད་ན་ིཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ།  ཉོིན་མཚན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉོིད་ན་ིཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ།  ཉོིན་མཚན་

ལན་དྲུག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ལ་གང་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  གང་ལན་དྲུག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ལ་གང་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  གང་

ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་གང་ན་ིཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་ན་ིསྡུག་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་གང་ན་ིཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་ན་ིསྡུག་

བོསྔལ་བོ་དང་།  ཉོམ་ང་བོ་དང་།  མི་བོདེ་བོར་གྱུར།  གང་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ་བོསྔལ་བོ་དང་།  ཉོམ་ང་བོ་དང་།  མི་བོདེ་བོར་གྱུར།  གང་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ་

རྣམསོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེ།  གང་ག་ིརྣམསོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེ།  གང་ག་ི

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཤེསོ་རབོ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱིིསོ་དྲེལ་བོར་བྱེ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཤེསོ་རབོ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱིིསོ་དྲེལ་བོར་བྱེ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འིདུལ།  གང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་འིདུལ།  གང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་

ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་དམིགསོ་གང་གིསོ་གནོད་པར་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་དམིགསོ་གང་གིསོ་གནོད་པར་

གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་དང་བྲལ་བོ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོདག་པ་ོགྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་དང་བྲལ་བོ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོདག་པ་ོ

ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བོ་གང་ག་ིལག་ནསོ་དྲེང་བོར་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བོ་གང་ག་ིལག་ནསོ་དྲེང་བོར་

བྱེ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེ།  ཞིེསོ་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་བྱེ།  ཞིེསོ་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་

ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བྱེ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བྱེ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་

བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན་སོངསོ་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་སྨིན་པ་མཚོན་རྣམསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་སྨིན་པ་མཚོན་

གྱིིསོ་བོརྟེོལ་འིདོད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གང་གྱིིསོ་བོརྟེོལ་འིདོད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གང་

གིསོ་འིདུལ་བོར་འིགྱུར།  ཅི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་འིདུལ་བོར་འིགྱུར།  ཅི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འིདུལ།  ཅ་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏི་ེཆོསོ་བོཤད་པསོ་འིདུལ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་འིདུལ།  ཅ་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏི་ེཆོསོ་བོཤད་པསོ་འིདུལ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་

སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ན།  གང་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་སྙམ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ན།  གང་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་སྙམ་

དུ་དགོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་དུ་དགོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་ན་སྲིིན་བུ་པདྨའིི་ནགསོ་ཁྲིོད་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ནསོ།  ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་ན་སྲིིན་བུ་པདྨའིི་ནགསོ་ཁྲིོད་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་

འིདུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ལྡོག་པ་དང།  བོསྐུམ་པ་དང།  བོརྐྱང་པ་འིདུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ལྡོག་པ་དང།  བོསྐུམ་པ་དང།  བོརྐྱང་པ་

དང།  སྣོམ་སྦྱར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དེ་མཐོང་དང།  སྣོམ་སྦྱར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དེ་མཐོང་

ང།ོ  །གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་ང།ོ  །གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་

པ།  རྟེགསོ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་མཐོང།  ཞི་ིཞིིང་ཞི་ིཔ།  རྟེགསོ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་མཐོང།  ཞི་ིཞིིང་ཞི་ི

བོར་གནསོ་གྱུར་པ།  །འིད་ིའིདྲེ་བོདག་གིསོ་མ་མཐོང་ངོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །མ་ིཞིིག་བོར་གནསོ་གྱུར་པ།  །འིད་ིའིདྲེ་བོདག་གིསོ་མ་མཐོང་ངོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །མ་ིཞིིག་

བོཏིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་པ་མཐོང་སྟོེ།  སློར་ལོག་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་ལ་སྨྲསོ་བོཏིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་པ་མཐོང་སྟོེ།  སློར་ལོག་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོསོ་བོསྐུལ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོསོ་བོསྐུལ་

ཏིེ།  ལྟ་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཏིེ།  ལྟ་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུ་བྱེསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉོན་ཐོསོ་ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉོན་ཐོསོ་ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་དབོང་གངསོ་ཅན་དང་ན་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་དབོང་གངསོ་ཅན་དང་ན་

ཡུངསོ་ཀར་ཉོིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཕྱུགསོ་རྗོེསོ་ཆུ་ཆུང་ཉོིད་ཀྱི་ིཡུངསོ་ཀར་ཉོིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཕྱུགསོ་རྗོེསོ་ཆུ་ཆུང་ཉོིད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །ཉོ་ིམ་འིོད་ཟོེར་དྲེ་བོ་ཆ་ེདང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཁྱེད་གང་ཡིིན།  །ད་ེཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །ཉོ་ིམ་འིོད་ཟོེར་དྲེ་བོ་ཆ་ེདང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཁྱེད་གང་ཡིིན།  །ད་ེ

དག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་ཏིན་གཏིེར་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཁྱེད་པར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་ཏིན་གཏིེར་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཁྱེད་པར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དུའིོ།  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  མ་གནང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཉོིན་ཞིག་གཅིག་ཟོན་བོཅད་པའིི་བོར་ནསོ།  མ་གནང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཉོིན་ཞིག་གཅིག་ཟོན་བོཅད་པའིི་བོར་

དང།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིཤསེོ་ཏི།ེ  ཚངསོ་དང།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིཤསེོ་ཏི།ེ  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེ་དཀའི།ོ  །གནསོ་མལ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེ་དཀའི།ོ  །གནསོ་མལ་

དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོསོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །ཁྱེོད་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོསོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཅན་གཟོན་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཅན་གཟོན་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མ་ོདག་ལསོ་མངོན་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མ་ོདག་ལསོ་མངོན་

པར་དབོནེ་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེདོ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་སྦྱནི་པ་དག་བྱེིན་ཅིག  །འིདདོ་པར་དབོནེ་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེདོ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་སྦྱནི་པ་དག་བྱེིན་ཅིག  །འིདདོ་

པ་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོད་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོད་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབོསོ་དང།  མཐུ་ཡིང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཕསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབོསོ་དང།  མཐུ་ཡིང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཕསོ་

གྱིད་བུ་ནོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་ཀྱིི།  གང་དག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་ཀྱིི།  གང་དག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེང་ཞིིག  །ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཞིིག  །ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་དག  །འིདི་སྙམ་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་འིདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན་དེ་དག  །འིདི་སྙམ་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་འིདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན་

ཡིང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྤོངསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་ཅག་ཡིང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྤོངསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་ཅག་

གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཟོད་དེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོད་དེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་

གཞིོན་ནུ་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་ནསོ།  རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཙུན་པསོ་བོདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་སོོ།  །བོཙུན་པསོ་བོདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོབོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེོད་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོབོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་

རིམ་གྱིིསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོརིམ་གྱིིསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོ

དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བོཏིོན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བོཏིོན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  བོོང་བོ་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  བོོང་བོ་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙོན་དན་དུ་མཉོམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙོན་དན་དུ་མཉོམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དང།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་སྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དང།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་

པ།  སྲིིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལ་རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོཔ།  སྲིིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལ་རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོ

དང་ཉོེ་དབོང་དུ་བོཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་དང་ཉོེ་དབོང་དུ་བོཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་

དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིལྟར་འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིའིད་ིལྟར་འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ི

ཚ་ེདང།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལའིོ།  །གང་དག་དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་ཚ་ེདང།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལའིོ།  །གང་དག་དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་

པའི་ིཚེ།  གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་མནོསོ་པ་ད་ེདག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་པའི་ིཚེ།  གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་མནོསོ་པ་ད་ེདག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་

དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་

འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལ་འིོངསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་པ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལ་འིོངསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ན་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོན་དག་ན་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོན་

ཐོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོེ་གནསོ་གང་དག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་དང།  ཉོེ་གནསོ་གང་དག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་

བྲང་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདང།  ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་བྲང་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདང།  ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགསོ་པ་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཚངསོ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགསོ་པ་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོསུ་སྟོ་ེགསོོང་པོར་སྨྲ་བོསོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོསུ་སྟོ་ེགསོོང་པོར་སྨྲ་བོསོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་

བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  འིཁར་གསོིལ་དང།  རིལ་བོ་སྤྱིི་བླུགསོ་དང།  གཏུར་བུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  འིཁར་གསོིལ་དང།  རིལ་བོ་སྤྱིི་བླུགསོ་དང།  གཏུར་བུ་

དང།  ཞྭ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་དང།  གདིང་བོ་དག་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་དང།  ཞྭ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་དང།  གདིང་བོ་དག་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་ནསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་དུ་སོོང་ནསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་

པ་ནི་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་གང་ན་བོ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོལྟ་བོ་པ་ནི་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་གང་ན་བོ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོལྟ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གྱིད་བུ་ནོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གྱིད་བུ་ནོར་

གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སློོབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེདག་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སློོབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེདག་

གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་དུ་དོང།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་དུ་དོང།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོན་ིམཐོང་ཟོིན་པསོ་ད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྟར་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོན་ིམཐོང་ཟོིན་པསོ་ད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྟར་

འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་

དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་པསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོང་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་པསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོང་

ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་མཐོང་བོསོ།  བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སྙམ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་མཐོང་བོསོ།  བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཁན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཁན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་

སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པོ་བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པོ་བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་མཐོང་བོསོ།  ད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་མཐོང་བོསོ།  ད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བོར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བོར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའི་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའི་

བོ་ཡིིན་པསོ།  བུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ལྟ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་རྒྱསོ་ལ་ལྟ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

བོསོ།  ནེའུ་ལྡངསོ་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་བོསོ།  ནེའུ་ལྡངསོ་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་

དེར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བོཅོམ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་

ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་

དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པར་འིབོོག་པར་དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པར་འིབོོག་པར་

བྱེེད་དོ།  །མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མད་ོསྡོ་ེབྱེེད་དོ།  །མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མད་ོསྡོ་ེ

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་

དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་

རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གསུམ་པ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གསུམ་པ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ལ།  ཀྱི་ེམའི་ོབོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་འིགེད་པ་དང།  ཁ་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོའི་ིལ།  ཀྱི་ེམའི་ོབོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་འིགེད་པ་དང།  ཁ་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོའི་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོསྐ་ོཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོསྐ་ོ

བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་

དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དང་མ་ཕོག་པར་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱོགསོ་ན་ིད་ེལསོ་དང།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དང་མ་ཕོག་པར་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱོགསོ་ན་ིད་ེལསོ་

བོཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེབོཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་སློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་སྟོེ།   དགེ་འིདུན་བོཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་སྟོེ།   དགེ་འིདུན་བོཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེདག་ེགསོོལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གྱིད་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གྱིད་

བུ་ནོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་  པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བུ་ནོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་  པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྱིད་བུ་ནོར་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྱིད་བུ་ནོར་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོསོ་པ་དའི་ིཚ།ེ  གནསོ་མལ་གཞིན་དུ་བོསྐ་ོབོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོསོ་པ་དའི་ིཚ།ེ  གནསོ་མལ་གཞིན་དུ་བོསྐ་ོབོར་

བོརྩོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་

ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མ་མ་ོའིཛོིན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མ་མ་ོའིཛོིན་

པ་རྣམསོ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །གླེ་ོབུར་བོ་རྣམསོ་དང།  གླེ་ོབུར་བོ་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །གླེ་ོབུར་བོ་རྣམསོ་དང།  གླེ་ོབུར་བོ་

རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་

ཅིག  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམསོ་ཅིག  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྐོསོ།  གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྐོསོ།  གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་

མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་འིབོེལ་བོའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་འིབོེལ་བོའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་

དབོབོ་པ་དང།  དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་གནསོ་མལ་མཐུན་པ་གཞིན་དབོབོ་པ་དང།  དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་གནསོ་མལ་མཐུན་པ་གཞིན་

དང་གཞིན་དུ་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དང་གཞིན་དུ་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་

འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོསྔར་འིོང་བོ་ད་ེདག་ལ་ནི།  སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོསྔར་འིོང་བོ་ད་ེདག་ལ་ནི།  སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིོད་སྤོར་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོཆེསོ་ཕྱིསོ་འིོང་བོ་ད་ེའིོད་སྤོར་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོཆེསོ་ཕྱིསོ་འིོང་བོ་ད་ེ

དག་ལ་སོོར་མོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དག་ལ་སོོར་མོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གསུམ་པ་

དང།  བོཞི་ིཔ་དང།  ལྔ་པ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདང།  བོཞི་ིཔ་དང།  ལྔ་པ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་འིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་དག་འིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་

མ་ཆུད་པ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་པ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོཔར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བོསྟོན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་དེའི་ིསྒྲ་གྲོགསོ་འིཕྲུལ་བོསྟོན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་དེའི་ིསྒྲ་གྲོགསོ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བོའི་ིཔར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བོའི་ི

ཕྱིར་ཉོིན་པར་འིོངསོ་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་པ་དང་མཚན་ཕྱིར་ཉོིན་པར་འིོངསོ་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་པ་དང་མཚན་

མ་ོའིོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་མ་ོའིོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་

འིཕྲུལ་བོསྟོན་ནསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ད་ེན་སྦྱིན་འིཕྲུལ་བོསྟོན་ནསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ད་ེན་སྦྱིན་

པ་པ་ོདང།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་པ་པ་ོདང།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིའིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ཅིག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིའིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་

ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གང་ན་བོསོོད་པ་དག་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ནི་དྲུག་སྡོེ་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གང་ན་བོསོོད་པ་དག་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ནི་དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ང་ོཤེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེར་ན་ིརང་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དོ།  །གང་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ང་ོཤེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེར་ན་ིརང་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དོ།  །གང་ན་

འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང་ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།གང་ན་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང་ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།གང་ན་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་

དེར་ན་ིདག་ེསློོང་ཕལ་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོར་བོཤམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་ཞིེསོ་བྱེ་དེར་ན་ིདག་ེསློོང་ཕལ་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོར་བོཤམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ར་ེམོསོ་འིགྲོ་ོབོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ར་ེམོསོ་འིགྲོ་ོ

བོར་བྱེེད་དེ།  ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ནི།  དགའི་བོ་ོདང་ཉོ་ེདགའི་ཟོན་ཟོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ནི།  དགའི་བོ་ོདང་ཉོ་ེདགའི་ཟོན་ཟོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་

པ་ལ་ནི།  འིདུན་པ་དང་འིཆར་ཀའིོ།  །ཉོི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབོ་པ་ལ་ནི།  འིདུན་པ་དང་འིཆར་ཀའིོ།  །ཉོི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་སོོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་

གཞིན་མི་བོཞུགསོ་སོམ།  ཅ་ིན་འིགའི་ཙོམ་ཡིང་འིདིར་བོཤོསོ་གསོོལ་བོར་མ་ིམཛོད་པར་གཞིན་མི་བོཞུགསོ་སོམ།  ཅ་ིན་འིགའི་ཙོམ་ཡིང་འིདིར་བོཤོསོ་གསོོལ་བོར་མ་ིམཛོད་པར་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོན་ར་ེམོསོ་བྱེོན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོན་ར་ེམོསོ་བྱེོན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

མི་ཤེསོ་སོམ།  འིོད་མའིི་ཚལ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་ཡིོད་ཀྱིང་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་བོཟོའི་བོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  འིོད་མའིི་ཚལ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་ཡིོད་ཀྱིང་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་བོཟོའི་བོ་

དང་བོཅའི་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོའི་ིཁ་དང་བོཅའི་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོའི་ིཁ་

ཟོསོ་ཕུལ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ངེད་ཅག་ན་ིཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་འིོང་ཟོསོ་ཕུལ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ངེད་ཅག་ན་ིཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་འིོང་

བོར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་བོར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་

གིསོ་བོདག་ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མི་མཛོད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་བོགྱིིད་པར་གིསོ་བོདག་ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མི་མཛོད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་བོགྱིིད་པར་

འིགྱུར།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་བོཅོམ་འིགྱུར།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་བོར་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་བོར་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་

སོོ།  །དེ་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སོོ།  །དེ་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེསྲིང་ན་རྒྱུ་བོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  སྔོན་མ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེསྲིང་ན་རྒྱུ་བོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  སྔོན་མ་

བྱུང་བོ་ཞིིག་གོ་།སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོཙུན་པ་ག་ལསོ་བྱེོན།  དེསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་གོ་།སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོཙུན་པ་ག་ལསོ་བྱེོན།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བོསྟོ་ིགནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བོསྟོ་ིགནསོ་

གང་དུ་བྱེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་མའི་ིཚལ་དུའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ།  དེསོ་གང་དུ་བྱེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་མའི་ིཚལ་དུའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཟོན་གཅོད་ཕོད་དམ།  བོཙུན་པ་ཅ་ིའིོད་མའི་ིཚལ་ནད་ལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཟོན་གཅོད་ཕོད་དམ།  བོཙུན་པ་ཅ་ིའིོད་མའི་ིཚལ་ནད་ལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་

བོདག་རྣམསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོལྡག་པའི་ིརྣམ་པ་བོསོོད་པ་བོསོོད་པ་དག་བོདག་རྣམསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོལྡག་པའི་ིརྣམ་པ་བོསོོད་པ་བོསོོད་པ་དག་

འིབུལ་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ལགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  ཁ་ོབོ་ོཁྱེོད་འིབུལ་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ལགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  ཁ་ོབོ་ོཁྱེོད་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིོང་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ཐོསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིོང་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ཐོསོ་

ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་ལ་གཞིན་དུ་སྨྲ་ལ།  དག་ེསློོང་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་ལ་གཞིན་དུ་སྨྲ་ལ།  དག་ེསློོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིད་ིཡིང་གཞིན་དུ་སྨྲའི་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཐུགསོ་ཁྲིལ་སྐྱུངསོ་ཤིག་དང།  དེང་འིད་ིཡིང་གཞིན་དུ་སྨྲའི་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཐུགསོ་ཁྲིལ་སྐྱུངསོ་ཤིག་དང།  དེང་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བོདག་སྦྱོར་ན།  བོདག་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བོདག་སྦྱོར་ན།  བོདག་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ནསོ།  དསེོ་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེསོངོ་ང།ོ།  །།ནསོ།  དསེོ་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེསོངོ་ང།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དྲུག་སྡོེསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དྲུག་སྡོེསོ་བོསྐོསོ་པའིི་

དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་དེ་དག་བོདེ་བོར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་དེ་དག་བོདེ་བོར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་

སྟོེ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་བྲིམསོ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་བྲིམསོ་

ཤིང་བོསྟོབོསོ་ཏིེ།  ཟོན་ཟོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཤིང་བོསྟོབོསོ་ཏིེ།  ཟོན་ཟོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་འིཕགསོ་པ་

དག་གིསོ་ན་ིབོདག་ལ་གདུགསོ་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་བོཤད་པསོ།  ད་ེརིང་ན་ིབོདག་སྔོན་དག་གིསོ་ན་ིབོདག་ལ་གདུགསོ་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་བོཤད་པསོ།  ད་ེརིང་ན་ིབོདག་སྔོན་

ཆད་མ་བྱེོན་པའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཉོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཆད་མ་བྱེོན་པའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཉོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་

བོསྔ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང།  དག་ེསློོང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་བོསྔ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང།  དག་ེསློོང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་

ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེརིང་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེརིང་བོཤོསོ་གསོོལ་

བོ་འིདི་ཅི་བོསོོད་པ་དག་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ངན་པ་དག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་བོ་འིདི་ཅི་བོསོོད་པ་དག་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ངན་པ་དག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་

བོདག  །བོདག་ལྷོ་ལམ་ནསོ་འིོང་བོར་བོརྩོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའིི་བོར་དུ་བོདག  །བོདག་ལྷོ་ལམ་ནསོ་འིོང་བོར་བོརྩོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའིི་བོར་དུ་

བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་པ་དག་ཟོ་མ་མྱོང་ངོ།  །དེསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་པ་དག་ཟོ་མ་མྱོང་ངོ།  །དེསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

བོདག་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ཁ་ཟོསོ་འིདི་ངན་ནོ་ཞིེསོ་རྟེག་ཏུ་སྨྲ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ཁ་ཟོསོ་འིདི་ངན་ནོ་ཞིེསོ་རྟེག་ཏུ་སྨྲ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདག་གིསོ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་ཁྱེིམ་འིདིར་གཞིན་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིོང་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདག་གིསོ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་ཁྱེིམ་འིདིར་གཞིན་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིོང་

བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ།  ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ཁྱེིམ་འིདིར་མི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ།  ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ཁྱེིམ་འིདིར་མི་

བྱེོན།  ཁྱེིམ་བོདག་འིདིར་གཞིན་དག་འིོང་དུ་གླེང་པ་ོཆེསོ་བོརྫོིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེསོ།  དེསོ་འིད་ིབྱེོན།  ཁྱེིམ་བོདག་འིདིར་གཞིན་དག་འིོང་དུ་གླེང་པ་ོཆེསོ་བོརྫོིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེསོ།  དེསོ་འིད་ི

སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བོཙུན་པ་དོན་མཇིལ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ད་ཆོསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་མཆིད་གསུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་དོན་མཇིལ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ད་ཆོསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་མཆིད་གསུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིནསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དགེ་བོཟོང་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དགེ་བོཟོང་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་ནར་མར་བོཤམསོ་པ་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་ནར་མར་བོཤམསོ་པ་ད་ེ

ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མཆིསོ་པསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མཆིསོ་པསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་

ན་གཡིར་དམ་ད་ེམ་ིབོཤིག་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིན་གཡིར་དམ་ད་ེམ་ིབོཤིག་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ི

ཆོསོ་ཇིི་ལྟར་བོཤམསོ་པ་རྣམསོ་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་གང་ཟོག་སྐོ་སྒོོར་སྩལ་བོར་མི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟར་བོཤམསོ་པ་རྣམསོ་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་གང་ཟོག་སྐོ་སྒོོར་སྩལ་བོར་མི་

བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོ

བོ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་བོ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོསྐོསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོསྐོསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་

བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལསོ།  གང་དག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལསོ།  གང་དག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེེད།  གང་དག་ནི་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  གང་དག་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་བྱེེད།  གང་དག་ནི་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  གང་དག་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་

བོརྟེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བོརྟེགསོ་ནསོ་ཀྱིང།  བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་བོརྟེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བོརྟེགསོ་ནསོ་ཀྱིང།  བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་

གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་བོར་མ་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །ཐ་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་བོར་མ་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །ཐ་

མ་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་གཞིོན་རབོསོ་དག་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིངན་པ་དག་མ་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་གཞིོན་རབོསོ་དག་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིངན་པ་དག་

སྦྱིན་པར་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་སྦྱིན་པར་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་

སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབོར་མ་དག་སྦྱིན་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབོར་མ་དག་སྦྱིན་

པར་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོོ།  །ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་པར་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོོ།  །ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་

སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག  །ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ན་ིབོསོོད་པ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག  །ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ན་ིབོསོོད་པ་

སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིའིབྲིང་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིའིབྲིང་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་

པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་སྐ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ཉོ་ིམ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལམ་སྲིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མཁསོ་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་སྐ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ཉོ་ིམ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལམ་སྲིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མཁསོ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་བོཀོད་པ་ན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་བོཀོད་པ་ན་

རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐོད་རྒལ་མེད་པར་རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐོད་རྒལ་མེད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

ངག་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་རྣམསོ་ངག་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

གཉོིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉོིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་དང།  གནསོ་ཁང་ཡིང་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་དང།  གནསོ་ཁང་ཡིང་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ནམ་ནངསོ་པ་དང།  མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག  །ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་སུ་ཡིིན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་པ་དག  །ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་སུ་ཡིིན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་

ནོར་བོདག་ཅག་ག་ིཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིནོར་བོདག་ཅག་ག་ིཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ི

མ་དང་པ་ོལ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་མ་དང་པ་ོལ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོར་དོང་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོར་དོང་

ངོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཤ་ིབོསོ་ད་ེབུ་ཤ་ིབོའི་ིམྱ་ངན་ངོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཤ་ིབོསོ་ད་ེབུ་ཤ་ིབོའི་ིམྱ་ངན་

གྱིིསོ་གདུངསོ་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ག་ིཟོསོ་བོཤམ་པ་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ག་ིཟོསོ་བོཤམ་པ་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བོརྟེགསོ་པར་འིོངསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་མི་རྣམསོ་ལ་བོརྟེགསོ་པར་འིོངསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་མི་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིར་ཟོསོ་བོཤམསོ་པ་ཅུང་ཟོསོ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིར་ཟོསོ་བོཤམསོ་པ་ཅུང་ཟོསོ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིིག་བུ་ཤི་བོ་འིདི་ཡིང་ཕུང་བྱེསོ་པ་གཅིག་ཡིིན་པ།  མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིིག་བུ་ཤི་བོ་འིདི་ཡིང་ཕུང་བྱེསོ་པ་གཅིག་ཡིིན་

ན།  གཉོིསོ་པ་ག་ོཅིའི་ིཕྱིར་བྱེསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ན།  གཉོིསོ་པ་ག་ོཅིའི་ིཕྱིར་བྱེསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་

ཟོསོ་ངན་པ་ཞིིག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་ཞིིག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཐོསོ་པ་ཡིང་གཞིན་ལ་མྱོང་བོ་ཡིང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཐོསོ་པ་ཡིང་གཞིན་ལ་མྱོང་བོ་ཡིང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོསོ་

ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོང་ནི་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བོཟོའི་བོར་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོང་ནི་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བོཟོའི་བོར་

བྱེའི།ོ  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་

བོསྐོསོ་ཏིེ།  དེར་དོང་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཉོེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བོསྐོསོ་ཏིེ།  དེར་དོང་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཉོེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དེར་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དགྲོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དེར་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དགྲོ་

བོཅོམ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་པར་ཡིེ་ཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་མི་འིཇུག་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་གཉོིསོ་བོཅོམ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་པར་ཡིེ་ཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་མི་འིཇུག་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པསོ་ད་ེདག་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པསོ་ད་ེདག་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བོསྔལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བོསྔལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོ

མ་ིབོཟོོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་བོཞིིན་དུ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ལན་མ་ིབོཟོོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་བོཞིིན་དུ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་ཏིེ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་ཏིེ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་

གྱུར་གྱིི།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་གྱུར་གྱིི།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་

སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  དགེ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  དགེ་

སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་

མོསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དག་ེམོསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མཛོའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མཛོའི་

བོོ་དང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ལྟ་བོོ་དང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ལྟ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་བོར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་

མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །ཅིའི་ིམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །ཅིའི་ི

སློད་དུ་བོདག་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་མཛོད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་མཛོད།  ལྟ་བོར་མི་སློད་དུ་བོདག་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་མཛོད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་མཛོད།  ལྟ་བོར་མི་

མཛོད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིམཛོད།  སྲིིང་མ།ོ  ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཛོད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིམཛོད།  སྲིིང་མ།ོ  ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་

གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ཏི།ེ  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ཏི།ེ  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་

ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བོར་དོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོ་ན་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བོར་དོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོ་ན་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་

བོགྱི།ི  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དར་སོོང་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྱི།ི  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དར་སོོང་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་ད་ེཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིད་ད་ེཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དང།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  དེ་དེ་བོཞིིན་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དང།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  དེ་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་གསོོལ་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་གསོོལ་

པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིེ།  །ཞིསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ད་ེཔ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིེ།  །ཞིསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བོ་མ་མཆིསོ་པ་ལ་གཞིི་མ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བོ་མ་མཆིསོ་པ་ལ་གཞིི་མ་

མཆིསོ་པ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐུར་པ་གདབོ།  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་མཆིསོ་པ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐུར་པ་གདབོ།  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་བོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་དུ་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་བོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་

བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིདུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིདུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ད་ེལྟ་ན་བོདག་གིསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ད་ེལྟ་ན་བོདག་གིསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་

ལགསོ་པ་ད་ེབོགྱིིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལགསོ་པ་ད་ེབོགྱིིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ན་བོ་དེར་མ་སོོན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡོོད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གང་ན་བོ་དེར་མ་སོོན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡོོད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེ་

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོར་

མ་ལོན་པར་རིག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་མ་ལོན་པར་རིག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཙུན་པ།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་ཏིོ།  །བོཙུན་པ།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་

དེ་ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དེ་དེ་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དེ་དེ་

བོཞིིན་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་བོཞིིན་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་

གསོོལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གསོོལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྱིད་བུ་ནོར་འིཁོར་དེ་ཉོིད་དུ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་འིཁོར་དེ་ཉོིད་དུ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་

སོམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་སོམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཡིིན།  བོདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  བོདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལགསོ་པ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ལགསོ་པ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་ན།  དྲེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ཁྱེོད་མ་ིདྲེན་ན།  མ་ིདྲེན་ན་ོཞིེསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་ན།  དྲེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ཁྱེོད་མ་ིདྲེན་ན།  མ་ིདྲེན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དྲེན་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་མི་དྲེན་ལགསོ་སྨྲོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དྲེན་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་མི་དྲེན་ལགསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནམ་ལོགསོ་ན་རྔ་མའི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནམ་ལོགསོ་ན་རྔ་མའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོསོིལ་ཡིབོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོསོིལ་ཡིབོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་

དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལ།  དགེ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལ།  དགེ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་

ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་མཆ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རྨོ་ཅ་ིའིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའི་ིཕྱིར་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་མཆ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རྨོ་ཅ་ིའིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའི་ིཕྱིར་

ན་ད་ེཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བོཟོོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལན་ཐོབོ་ཅིག  །གལ་ཏི་ེན་ད་ེཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བོཟོོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལན་ཐོབོ་ཅིག  །གལ་ཏི་ེ

དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོང་གང་ན་བོ་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོང་གང་ན་བོ་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ི

ལྟར་འིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་ལྟར་འིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་

བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་

བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  སྲིིང་མོསོ་ཇིི་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  སྲིིང་མོསོ་ཇིི་

སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་

སྐད་ལན་གདབོ་པར་བྱེ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་སྐད་ལན་གདབོ་པར་བྱེ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་

གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་བུ་བླུ་ན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་བུ་བླུ་ན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང།  དོན་ད་ེསྨྲ་བོར་འིགྱུར་ན།  དག་ེསློོང་གྱིང་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ཀྱིང།  དོན་ད་ེསྨྲ་བོར་འིགྱུར་ན།  དག་ེསློོང་གྱིང་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་

བོར་མ་ིབྱེ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་མ་ིབྱེ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་

མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་

གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་

བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ག་ིབོཀའི་སྩལ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ག་ི

ཕྱིར་བོཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་བོཅོམ་ཕྱིར་བོཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་བོཟུང།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་བོཟུང།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་

བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིབླངསོ་པསོ་བོསྙིལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ི

ལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་

ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་

ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ཚ་ེདང་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་

ཏིེ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་ཏིེ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་

མའིོ་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་མི་བོཟོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་མའིོ་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་མི་བོཟོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་

རྗུད་པར་གྱུར་པསོ།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཚ་ེརྗུད་པར་གྱུར་པསོ།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་

པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མ་བྱུང་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟར་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་དག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟར་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་རྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་བོཞིིན་དུ་རྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་

ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་གཉོིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིི།  །ཆོསོ་ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་གཉོིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིི།  །ཆོསོ་

གཅིག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་གྱུར་ཅིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བོཤིག་པ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་སྡོིག་པ་མ་ིགཅིག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་གྱུར་ཅིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བོཤིག་པ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་སྡོིག་པ་མ་ི

བྱེ་མེད།  །ལྕགསོ་སྒོོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བོ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ཆེསོ་བླ་ཡིི།  །ཚུལ་འིཆལ་ཡིང་བྱེ་མེད།  །ལྕགསོ་སྒོོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བོ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ཆེསོ་བླ་ཡིི།  །ཚུལ་འིཆལ་ཡིང་

དག་སྡོོམ་མེད་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བོསོོད་སྙོམསོ་ཟོ་བོ་མིན།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ན་དག་སྡོོམ་མེད་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བོསོོད་སྙོམསོ་ཟོ་བོ་མིན།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ན་

གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཀྱིེ་མའིོ་ཨ་ལ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་འིདི་ནི་མི་བོཟོད་གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཀྱིེ་མའིོ་ཨ་ལ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་འིདི་ནི་མི་བོཟོད་

པའི།ོ  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ།  དག་ེསློོང་པའི།ོ  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ།  དག་ེསློོང་

ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངན་པའིོ།  །ངན་པའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངན་པའིོ།  །ངན་པའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

ཞིིག་གིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་མེད་སྲིིད་གསུམ་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །ནོར་ཞིིག་གིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་མེད་སྲིིད་གསུམ་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །ནོར་

ལའིང་སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་ོལྡན་གང།  །འིཁོར་བོ་ལ་ནི་དགའི་ལའིང་སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་ོལྡན་གང།  །འིཁོར་བོ་ལ་ནི་དགའི་

བོར་བྱེེད།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་བྱེེད།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག  །གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  འིད་ིདག་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ།  སོེམསོ་དག  །གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  འིད་ིདག་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ།  སོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལ་གཅིག་ནི་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལ་གཅིག་ནི་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་དག་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་དག་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་

གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་དང་པོ་ཡིིན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་དང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་གཙོང་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་གཙོང་

བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིབོསོོད་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །འིདོད་བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིབོསོོད་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་རྣམསོ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་

ན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གཉོིསོ་པ་ཡིིན་ན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གཉོིསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི།  བོདག་ཉོིད་མི་ཚངསོ་པར་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི།  བོདག་ཉོིད་མི་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ལ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གཞི་ིམེད་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ལ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གཞི་ིམེད་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་

བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་གང་ཟོག་འིད་ིན་ིངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་གང་ཟོག་འིད་ིན་ིངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོ

བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ེ  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ེ  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་

འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཁ་ནསོ་ནི།  །ངག་གིསོ་ཚིག་ངན་རྗོོད་བྱེེད་འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཁ་ནསོ་ནི།  །ངག་གིསོ་ཚིག་ངན་རྗོོད་བྱེེད་

པའིི།  །སྟོ་ར་ེའིབྱུང་ཞིིང་ད་ེཡིིསོ་ནི།  །བོདག་ཉོིད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་པའིི།  །སྟོ་ར་ེའིབྱུང་ཞིིང་ད་ེཡིིསོ་ནི།  །བོདག་ཉོིད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་

སྨད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིང།  །བོསྟོོད་བྱེ་རྣམསོ་ལ་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་ཕུང་ཁྲིོལ་སྨད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིང།  །བོསྟོོད་བྱེ་རྣམསོ་ལ་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་ཕུང་ཁྲིོལ་

སྐྱེེད།  །ཕུང་ཁྲིོལ་ཅན་གྱིིསོ་བོད་ེམ་ིམྱོང།  །གང་འིདིར་ཆ་ོལོསོ་རང་ནོར་ཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྐྱེེད།  །ཕུང་ཁྲིོལ་ཅན་གྱིིསོ་བོད་ེམ་ིམྱོང།  །གང་འིདིར་ཆ་ོལོསོ་རང་ནོར་ཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ི

ཕུང་ཁྲིོལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་དུ་ཟོད།  །གང་ཞིིག་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་ལ་ཡིིད་རབོ་འིཁྲུག  །དེ་ཕུང་ཁྲིོལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་དུ་ཟོད།  །གང་ཞིིག་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་ལ་ཡིིད་རབོ་འིཁྲུག  །དེ་

འིདིར་ཕུང་ཁྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིིད་འིཕགསོ་པསོ་སྣོད་པའིི་སྡོིག་གནསོ་འིདིར་ཕུང་ཁྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིིད་འིཕགསོ་པསོ་སྣོད་པའིི་སྡོིག་གནསོ་

ན།  །བྱེེ་བོ ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེད ་ན།  །བྱེེ་བོ ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེད ་

པར།  །སོེམསོ་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བོར་འིགྲོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་པར།  །སོེམསོ་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བོར་འིགྲོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་།མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་ན་ིལེགསོ་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་།མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་ན་ིལེགསོ་

པར་རབོ་ཏུ་དྲེིསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་རབོ་ཏུ་དྲེིསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིབོསྔགསོ་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོལ་ན་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིབོསྔགསོ་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོལ་ན་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་

པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིཕུ་ནུ་མོ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིཕུ་ནུ་མོ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

རྣམསོ་ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་རྣམསོ་ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་ཤིང།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྤོ་བོཀོང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་ཤིང།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྤོ་བོཀོང་བོར་བྱེེད་

དོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་དོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་

མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་

ལསོ།  ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་ལསོ།  ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་

པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞི་ེན་ཡིང་ཆོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞི་ེན་ཡིང་ཆོསོ་

འིད་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་འིད་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཁྲུགསོ་པ་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཁྲུགསོ་པ་

དང།  རྔམ་པ་དང།  ངན་པ་དང།  ཡི་ིམ་རངསོ་པའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་བོ་མ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདང།  རྔམ་པ་དང།  ངན་པ་དང།  ཡི་ིམ་རངསོ་པའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་བོ་མ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

འིཁྲུགསོ་པ་མ་བོསོལ་བོར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་འིཁྲུགསོ་པ་མ་བོསོལ་བོར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན།ི  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་པ་བོ་ན།ི  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་པ་

ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞི་ིདེའི་ིལྟུང་བོ་མེད་པའིོ།  །གཞི་ིམེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞི་ིདེའི་ིལྟུང་བོ་མེད་པའིོ།  །གཞི་ིམེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བོའིི་གཞིི་དང།  ཐོསོ་པའིི་གཞིི་དང།  དོགསོ་པའིི་གཞིི་མེད་པར་གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བོའིི་གཞིི་དང།  ཐོསོ་པའིི་གཞིི་དང།  དོགསོ་པའིི་གཞིི་མེད་པར་

རོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ན་ིསྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་འིགྱིོད་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་འིགྱིོད་

པ་དང།  ཅུང་ཟོད་འིགྱིོད་པ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པ་དང།  ཅུང་ཟོད་འིགྱིོད་པ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

སོ།ོ  །རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོམ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་སོ།ོ  །རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོམ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིོད་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི།ོ  །གཞི་ིམེད་པ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིོད་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི།ོ  །གཞི་ིམེད་པ་

ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདག་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདག་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་

གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་

སོ།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་སོ།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་

ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་

བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེབོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེ

གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ི

གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྟེོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་པར་འིགྱུར་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྟེོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པོ་ནི་ལྷག་མ་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པོ་ནི་ལྷག་མ་

མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་པ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་པ་

ལ།  གཞི་ིབོཅུསོ་ན་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ན་ིལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལ།  གཞི་ིབོཅུསོ་ན་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ན་ིལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ི

བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་ིདོགསོ་པར་འིདུ་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་ིདོགསོ་པར་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་

བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དང།  དེ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་བོཞིིན་དུ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  དེ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་བོཞིིན་དུ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད།ོ  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད།ོ  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་

དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོགསོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོགསོ་

པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཔ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་

དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོདང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོ

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཐོསོ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཐོསོ་

སོ།ོ  །དོགསོ་སོ་ོཞིསེོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དསེོ་ཐསོོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེསོ།ོ  །དོགསོ་སོ་ོཞིསེོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དསེོ་ཐསོོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེ

དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེདང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེ

ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་

པ་ལ་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  གང་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  གང་

ཟོག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞིི་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་ཟོག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞིི་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་

ནི།  གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིནི།  གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་ལྟར་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་

དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

མཐོང་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེདོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མཐོང་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེདོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་

བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་

བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོབོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་

བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོབོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་

ལ་མ་ིདོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་ལ་མ་ིདོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་

གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུ་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུ་

གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིེ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མི་དོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མི་དོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་

ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དེསོ་མཐོང་ལ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེ་རོ།  །དེསོ་མཐོང་ལ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེ་

དོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏིེ་དེ་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏིེ་དེ་

ཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་མ་དག་པ་དག་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་མ་དག་པ་དག་

པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ཡིང་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ཡིང་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་རབོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཅི་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་རབོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཅི་ཞིིག་

བོགྱིིསོ་ན་གནསོ་མ་ལ་འིབོོགསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་གང་ལགསོ་པར་གྱུར་ཅིང།  དགྲོ་བོགྱིིསོ་ན་གནསོ་མ་ལ་འིབོོགསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་གང་ལགསོ་པར་གྱུར་ཅིང།  དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པར་གྱུར།  ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པར་གྱུར།  ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་

པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྷག་མ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མོའུ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ད་ེཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ད་ེཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཡིིད་ཆེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཡིིད་ཆེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརང་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ལ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརང་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཞིལ་ཏིའིི་ལསོ་ལ་བོརྩོོན་འིཇུག་པ་དག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཞིལ་ཏིའིི་ལསོ་ལ་བོརྩོོན་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་ལྷག་པར་ཡིང་དག་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་ལྷག་པར་ཡིང་དག་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ན་རྫོིང་བུ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ན་རྫོིང་བུ་

རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་

བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེབུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེ

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་ཚོན་དམར་པོར་གསོར་དུ་བོཙོོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་ཚོན་དམར་པོར་གསོར་དུ་བོཙོོསོ་

ཤིང།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཤིང།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  དེའིི་མགོ་ལ་འིཁྲིིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་རི་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  དེའིི་མགོ་ལ་འིཁྲིིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་རི་

དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོདང་རུང་བོའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོདང་རུང་བོའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོ

དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །མཛོའི་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །མཛོའི་

བོ་ོདང་སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་བོ་ོདང་སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་

གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་ན།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམཐའི་མ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་བོསོ་མག་ོལ་འིཁྲིིསོ་པ་གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་ན།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམཐའི་མ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་བོསོ་མག་ོལ་འིཁྲིིསོ་པ་

དང།  རི་དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་མོ་དང་རུང་བོའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིང་མཐོང་དང།  རི་དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་མོ་དང་རུང་བོའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིང་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཛོའི་བོོསོ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཛོའི་བོོསོ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་

དང།  གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ལྟསོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཆ་མེད་པ་ལསོ་བོརྒལ་གྱིི།  ད་ན་ིདང།  གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ལྟསོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཆ་མེད་པ་ལསོ་བོརྒལ་གྱིི།  ད་ན་ི

བོདག་ཅག་ག་ིཆ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་བོདག་ཅག་ག་ིཆ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་བོརྒལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ཏུ་ནོར་ལ་བོརྒལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ཏུ་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  གཅིག་ཁ་ོནར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་གནསོ་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  གཅིག་ཁ་ོནར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་གནསོ་པར་

བྱེེད་དམ་ཅི།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིམ་ཉོེསོ་ན།  བོདག་ག་ིམིག་གིསོ་བྱེེད་དམ་ཅི།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིམ་ཉོེསོ་ན།  བོདག་ག་ིམིག་གིསོ་

ཉོེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  ཇིི་ལྟར་ཉོེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  ཇིི་ལྟར་

མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་གཉོིསོ་ལ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་གཉོིསོ་ལ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་

ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་

ར་ིདྭགསོ་ཤིག་དང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོཞིིག་ཀྱིང་མཐོང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་ར་ིདྭགསོ་ཤིག་དང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོཞིིག་ཀྱིང་མཐོང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་ཆ་འིདིསོ་བོརྒལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་ཆ་འིདིསོ་བོརྒལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོག་ལ་བོརྒལ་ཏིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེམདོག་ལ་བོརྒལ་ཏིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་

ཤིང་ཞིེ་སྡོང་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ཤིང་ཞིེ་སྡོང་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་རྩོོད་པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་རྩོོད་པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་

ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཕསོ་ཕམ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཕསོ་ཕམ་

པའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་

པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེ་སྡོང་ལ་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེ་སྡོང་ལ་

གནསོ་པསོ་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་འིདི་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་གནསོ་པསོ་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་འིདི་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཏི།ེ  སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཏི།ེ  སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཕསོ་ཕམ་པར་ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཕསོ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ག་ོ།ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་དང་ར་ིདྭགསོ་མ་ོའིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ག་ོ།ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་དང་ར་ིདྭགསོ་མ་ོ

དག་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བླངསོ་དག་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བླངསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གོ་།ཕསོ་ཕམ་པའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་པོ་གང་ནི།  ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གོ་།ཕསོ་ཕམ་པའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་པོ་གང་

ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིི་མེད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་ནསོ།  གཞིི་མེད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིདང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་འིདུན་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེགིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་བོའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་

མ་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེནི་པ་མཐངོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་མ་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེནི་པ་མཐངོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་

དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལྟུང་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ཕམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་དག་ེསློོང་མ་ཕམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་སོ་ོསོོར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་

པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིལྟ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་ནསོ་དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་

གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་

ཞིིག་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཞིིག་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་

ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ཡིང་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཆགསོ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ཡིང་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཆགསོ་

པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ།  ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོོང་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ།  ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོོང་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ནསོ་རིན་མང་དུ་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ནསོ་རིན་མང་དུ་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་དང་ནམ་ཞིིག་མཇིལ་བོར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་དང་ནམ་ཞིིག་མཇིལ་བོར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་གླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོདང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སོོ།  །ཁྱེོད་གླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོདང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་མ་ིའིད་ིཆགསོ་པར་མ་ིམཁྱེེན་དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་མ་ིའིད་ིཆགསོ་པར་མ་ིམཁྱེེན་

ཏིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཏིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་

ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་མཛོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དག་ེཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་མཛོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་

སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་

ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་

པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་

དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐད་ནསོ་སོ།ོ  །ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་པའི།ོ  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐད་ནསོ་སོ།ོ  །ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་

ལྔའི།ོ  །བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླངསོ་ནསོ་མགྲོིན་པར་མིད་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་ལྔའི།ོ  །བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླངསོ་ནསོ་མགྲོིན་པར་མིད་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་

བོ་འིད་ིན།ི  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །དང་པ་ོནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོ་འིད་ིན།ི  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །དང་པ་ོནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་

དང་བོཅསོ་པསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅསོ་པསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་

ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྟེོན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྟེོན་

པ་དང།  ལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ནི།ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟུང་བོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ནི།ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟུང་བོ་

འིདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་

ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་ཆགསོ་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་ཆགསོ་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཉོོ་ཚོང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཉོོ་ཚོང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ་ཉོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ་ཉོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ།  གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་མོསོ།  གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་

པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ལོང་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ལོང་

ཞིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཞིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་

མ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཆགསོ།  དེ་དེ་མ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཆགསོ།  དེ་དེ་

ལྟར་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་ལྟར་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེར་ཟོད་མོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེར་ཟོད་མོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་

ལ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་

དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གཙུག་དགའི་མ་ོལའིོ།  །ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོད་མ་ཆགསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོལའིོ།  །ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོད་མ་ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་མ་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་མ་དཀྲོིསོ་པར་གྱིིསོ་ལའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་མ་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་མ་དཀྲོིསོ་པར་གྱིིསོ་ལའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་

ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་

བོ་ལྔ་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིད་ིསྐད་དུ་ཟོེར་ན་བོ་ལྔ་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིད་ིསྐད་དུ་ཟོེར་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟོད་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟོད་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཚུར་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཚུར་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ལྔ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ལྔ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་

སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོ་དེའིི་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོ་དེའིི་

ཚེ།  སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འིཚོ་ཚིསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  དེ་དང་རྩོེ་བོར་ཚེ།  སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འིཚོ་ཚིསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  དེ་དང་རྩོེ་བོར་

བྱེེད་པ་ན།  བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་བྱེེད་པ་ན།  བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་

པ་དང།  དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  དེ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པར་པ་དང།  དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  དེ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པར་

ཐོསོ་ནསོ།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་གཅིག་པུ་སོོང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེལ་བོལྟསོ་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་གཅིག་པུ་སོོང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེལ་བོལྟསོ་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་

མཛོའི་མོསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེན།  བོདག་ད་ོམོད་འིགུམ་ཡིང་མཛོའི་མོསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེན།  བོདག་ད་ོམོད་འིགུམ་ཡིང་

གདསོ།  མ་བོཞུད་པར་འིདིར་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།ད་ེགདསོ།  མ་བོཞུད་པར་འིདིར་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།ད་ེ

ནསོ་མཛོའི་མ་ོཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུབོ་མ་ོདུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མྱ་ངན་ནསོ་མཛོའི་མ་ོཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུབོ་མ་ོདུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མྱ་ངན་

བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེའིི་གྲོོགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ནི་དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་མཛོའི་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེའིི་གྲོོགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ནི་དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་མཛོའི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་བླངསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་བླངསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མཛོའི་

ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོའི་ཅན་མ་སྤྲོ་ན་ཁྱེིམ་འིདི་དང།  མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོའི་ཅན་མ་སྤྲོ་ན་ཁྱེིམ་འིདི་དང།  མཛོའི་

མོའི་ིབུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག  །མཛོའི་ཅན་མ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིདིར་མོའི་ིབུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག  །མཛོའི་ཅན་མ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིདིར་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  དེ་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་བོསོ་མི་སྨྲ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  དེ་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་བོསོ་མི་སྨྲ་

བོར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  དེ་འིགྲོོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  དེ་འིགྲོོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ལགསོ་ཀྱིི།  མ་བོཞུད་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བོཙོོན་རར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  མ་བོཞུད་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བོཙོོན་རར་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་མདང་སུམ་ག་ལ་ཉོལ་ཉོལ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་མདང་སུམ་ག་ལ་ཉོལ་ཉོལ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་

གི་ཕུ་ནུ་མོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པསོ་དེ་ནའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕུ་ནུ་མོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པསོ་དེ་ནའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་

གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པར་མ་འིདུག་ན་དེང་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པར་མ་འིདུག་ན་དེང་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་

ཕྲལ་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཕྲལ་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཚན་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཚན་

མོ་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་མོ་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །མཚན་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་མ་ནུབོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །མཚན་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་མ་ནུབོ་ནསོ་

སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིསྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་མ་ོགཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་མ་ོགཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ི

དག་ེསློོང་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་དག་ེསློོང་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་

གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དྲུག་པ་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དྲུག་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་ན་གཅིག་པུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནུབོ་ཏུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་ན་གཅིག་པུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནུབོ་ཏུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་

པ་དང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་པ་དང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་

མོའི་ིརྒྱ་བོ་དང་རྐེད་པ་དག་རྫོིསོ་ཤིག  །དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་མོའི་ིརྒྱ་བོ་དང་རྐེད་པ་དག་རྫོིསོ་ཤིག  །དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་

འིོངསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་བོསྟོན་འིོངསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་བོསྟོན་

པ་ནསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོན།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁོ་མོ་གཅིག་གཔུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་པ།  ཁོ་མོ་གཅིག་གཔུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་

བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་

གང་ཡིིན་པ་རྡོག་པ་གཅིག་བོསྣུན་པསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་པ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མ་མཐོང་གང་ཡིིན་པ་རྡོག་པ་གཅིག་བོསྣུན་པསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་པ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མ་མཐོང་

ངམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་རྫོ་ཆུའིི་དོན་དུ་ཁྲིོན་པར་བོཅུག་པ་རྟེག་ཏུ་མཁྲིང་བོོར་མི་ངམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་རྫོ་ཆུའིི་དོན་དུ་ཁྲིོན་པར་བོཅུག་པ་རྟེག་ཏུ་མཁྲིང་བོོར་མི་

ལྡོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལྡོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་

བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མོའི།ོ  །ཉོིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ིམ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་པ་མེད་མོའི།ོ  །ཉོིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ིམ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་པ་མེད་

པར་རོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་པར་རོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་

པར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

མ་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་

འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཅིག་པུ་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབོཞི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཅིག་པུ་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབོཞི་ི

མད་ོདག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོན་མཐུན་ཐམསོ་ཅད་ཆསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་མད་ོདག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོན་མཐུན་ཐམསོ་ཅད་ཆསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་དད་དེར།  རྒྱང་གྲོགསོ་དང་རྒྱང་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་དད་དེར།  རྒྱང་གྲོགསོ་དང་རྒྱང་

གྲོགསོ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ལྡོག་པར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉོ་ིགྲོགསོ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ལྡོག་པར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉོ་ི

མ་ནུབོ་པ་ན།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གཞིོན་རབོསོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་མ་ནུབོ་པ་ན།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གཞིོན་རབོསོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་

བོདག་ག་ིརྒྱབོ་རྫོིསོ་ཤིག  །བོདག་ག་ིརྐེད་པ་དང།  རྩོིབོ་ལོགསོ་རྫོིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ག་ིརྒྱབོ་རྫོིསོ་ཤིག  །བོདག་ག་ིརྐེད་པ་དང།  རྩོིབོ་ལོགསོ་རྫོིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གར་བོཞུད་བོཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ཁོ་མོ་གྲོོང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གར་བོཞུད་བོཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ཁོ་མོ་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་ལམ་དུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་ལམ་དུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་

འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ན་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེར་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ན་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེར་

ཡིོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་དག  །ང་ལ་རེག་ཏུ་འིོང་ན་ངསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཡིོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་དག  །ང་ལ་རེག་ཏུ་འིོང་ན་ངསོ་ལྷུང་བོཟོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནག་པོསོ་སོ་ོགཅག་ཏུ་ཟོད་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེནག་པོསོ་སོ་ོགཅག་ཏུ་ཟོད་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་གང་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་

པ་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོན་པའིི་ལམ་མོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་པ་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོན་པའིི་ལམ་མོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

བྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་བྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ན།ོ  །དག་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་

ཞིིང་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་བོར་ཞིིང་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་བོར་

འིདོད་ནསོ།  གྲུ་བོཙོལ་བོ་དང།  མཉོན་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་གྲུ་བོཏིགསོ་ཏི་ེའིདོད་ནསོ།  གྲུ་བོཙོལ་བོ་དང།  མཉོན་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་གྲུ་བོཏིགསོ་ཏི་ེ

འིདུག་ག་ོ།ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདུག་ག་ོ།ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ལསོ་རྐྱལ་ཤེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ན།  དེ་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ལསོ་རྐྱལ་ཤེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ན།  དེ་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་མཉོན་པ་མ་ོབྱེེད་བྱེེད་པ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ་འིད་ིགྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་མཉོན་པ་མ་ོབྱེེད་བྱེེད་པ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོརྟུལ་ཏིེ་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྔོན་གྱིི་གོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོརྟུལ་ཏིེ་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྔོན་གྱིི་གོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབྲ་ིཞིིང།  ལུསོ་ཀྱིང་ལྕ་ིབོར་གྱུར་པསོ།  དབུསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང།  གཏིིང་དུ་བྱེིང་ལ་ཐུག་ད་ེབྲ་ིཞིིང།  ལུསོ་ཀྱིང་ལྕ་ིབོར་གྱུར་པསོ།  དབུསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང།  གཏིིང་དུ་བྱེིང་ལ་ཐུག་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ངལ་ཆད་དེ་འིགྲོམ་སོོ།  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ངལ་ཆད་དེ་འིགྲོམ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཉོི་མ་ནུབོ་པ་དང།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཉོི་མ་ནུབོ་པ་དང།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་

ཟོད་བོད་ེབོར་བོརྒྱུསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཟོད་བོད་ེབོར་བོརྒྱུསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིག་པུ་ཆུར་ཞུགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིག་པུ་ཆུར་ཞུགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་པ།  གཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་

དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ནག་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ནག་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོརྒལ་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོརྒལ་

བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །རྩོང་ལག་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཕྲན་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་རོ།  །རྩོང་ལག་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཕྲན་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆུ་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆུ་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་དམག་ཚོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་དམག་ཚོགསོ་

མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རིགསོ་བོཟོང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེམཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རིགསོ་བོཟོང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེ

དག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ར་ིབྲགསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ལོག་པར་དག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ར་ིབྲགསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ལོག་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་བོ་ན་ཆུང་མ་གྱུར་ན།  ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་བོ་ན་ཆུང་མ་

རྣམསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་རྣམསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ི

རི་བྲགསོ་པ་ལོག་པ་རྣམསོ་འིདུལ་བོར་བྱེེད་ན།  རང་གི་ཆུང་མ་དག་གདུལ་བོར་མི་ནུསོ་རི་བྲགསོ་པ་ལོག་པ་རྣམསོ་འིདུལ་བོར་བྱེེད་ན།  རང་གི་ཆུང་མ་དག་གདུལ་བོར་མི་ནུསོ་

སོམ།  ཁྲིིམསོ་བོཅའི་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཞིིག་སོམ།  ཁྲིིམསོ་བོཅའི་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཞིིག་

སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིརིགསོ་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིམག་ོསྐེར་བོཅད་ནསོ་དོར་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིརིགསོ་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིམག་ོསྐེར་བོཅད་ནསོ་དོར་

བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྲིིམསོ་འིད་ིཧ་ཅང་བོརླང་ཆེསོ་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྲིིམསོ་འིད་ིཧ་ཅང་བོརླང་ཆེསོ་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོལ་

བོདག་ཅག་གིསོ་ཞུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་དམག་ག་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཞུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་དམག་ག་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཅིག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་བོསྙད་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མཉོེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་ལ་བོསྙད་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མཉོེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ།  ཁྲིིམསོ་དང་འིགལ་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  བུད་མེད་ཕལ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ།  ཁྲིིམསོ་དང་འིགལ་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  བུད་མེད་ཕལ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིད་ིཆད་པསོ་མ་བོཅད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིད་ིཆད་པསོ་མ་བོཅད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་

ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དཔོག་ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དཔོག་

བྱེེད་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བོཅསོ་བྱེེད་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བོཅསོ་

ལ།  བོདག་གིསོ་དྲེལ་དུག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་དྲེལ་དུག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་

སྡོ་ེཅན་མ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེན་སྡོ་ེཅན་སྡོ་ེཅན་མ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེན་སྡོ་ེཅན་

མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  དམག་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  དམག་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་

ནསོ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིརིགསོ་པ་ནསོ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིརིགསོ་པ་

བྱེེད་པ་ལ་བོཟོོད་པར་མི་ནུསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམག་མི་ལ་བོལྟསོ་པ་དོན་མེད་པར་མི་བྱེེད་པ་ལ་བོཟོོད་པར་མི་ནུསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམག་མི་ལ་བོལྟསོ་པ་དོན་མེད་པར་མི་

འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལན་ཞིག་བོདུན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཞིག་བོདུན་ལ་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལན་ཞིག་བོདུན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཞིག་བོདུན་ལ་

ན་ཐོབོ་ནསོ།  ངུ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱར་མོསོ་ན་ཐོབོ་ནསོ།  ངུ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱར་མོསོ་

སྡོ་ེཅན་མ་ལ་ཅ་ིསྟོ་ེངུ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡོ་ེཅན་མ་ལ་ཅ་ིསྟོ་ེངུ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་ཁྱེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་སྟོེ།  ཁོ་མོ་ནི་ཉོི་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་ཁྱེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་སྟོེ།  ཁོ་མོ་ནི་ཉོི་

མ་བོདུན་ན་མེད་དོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་ིའིདོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་མ་བོདུན་ན་མེད་དོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་ིའིདོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ད་ེད་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེདབྱེར་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེཡིང་དམག་པ་དང།  ད་ེད་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེདབྱེར་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེཡིང་དམག་

མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོ་གླེང་ག་ིརྭ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོ་གླེང་ག་ིརྭ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགསོ་

ཀྱིང།  དེ་ནི་གསོོན་པོར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྡོེ་ཅན་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ཀྱིང།  དེ་ནི་གསོོན་པོར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྡོེ་ཅན་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་

སྐྲག་སྟོ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་སྐྲག་སྟོ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་

ཏིེ་པུ་ཟོན་མའིི་བུ་རྣམསོ་འིོངསོ་ན།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོསོ་སོོ་གཅག་གི  །རྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་ཏིེ་པུ་ཟོན་མའིི་བུ་རྣམསོ་འིོངསོ་ན།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོསོ་སོོ་གཅག་གི  །རྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཁ་བྱེ་འིདི་དག་གིསོ་ནི་ནོན་མི་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཁ་བྱེ་འིདི་དག་གིསོ་ནི་ནོན་མི་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེེད་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེེད་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིབོ་བོ།  དམག་མིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིབོ་བོ།  དམག་མིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཁྱེོད་སུསོ་རབོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཁྱེོད་སུསོ་རབོ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་

བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་

པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདམག་མ་ིག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཔ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདམག་མ་ིག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཔོག་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོ་སྡོེ་ཅན་མ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཔོག་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོ་སྡོེ་ཅན་མ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ཆོསོ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ང་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ཆོསོ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ང་

ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་འིོངསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་གསོོད་ཅིག  །དེ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་འིོངསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་གསོོད་ཅིག  །དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ།  ཅི་ཁྲིིམསོ་དྲེལ་བོར་བོགྱིིའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ག་ལ་དྲེལ་གྱིི་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ།  ཅི་ཁྲིིམསོ་དྲེལ་བོར་བོགྱིིའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ག་ལ་དྲེལ་གྱིི་

སྟོེང་དུ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྲུངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདིའིི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་སྦྱིན་པར་སྟོེང་དུ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྲུངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདིའིི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་སྦྱིན་པར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེབྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག  །རྒྱལ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག  །རྒྱལ་

པོསོ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ།  ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ།  ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་

སོོད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་སོོད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་

པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱར་མོའི།ོ  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱར་མོའི།ོ  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྡོ་ེཅན་མའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རང་གིསོ་རུང་བོར་ན་ིསྡོ་ེཅན་མའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རང་གིསོ་རུང་བོར་

བྱེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེོསོ་སོོ།  །ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེོསོ་སོོ།  །ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདཔོག་བྱེེད་དང་དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་སོོ།  །དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདཔོག་བྱེེད་དང་དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་སོོ།  །དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་

ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་རིགསོ་བོཟོང་པོ་ལའིོ།  །ཤེསོ་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་རིགསོ་བོཟོང་པོ་ལའིོ།  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཁོར་དུ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཁོར་དུ་

འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལ་གསོོལ་བོ་དང་གཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལ་གསོོལ་བོ་དང་གཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་

འིབྱེིན་ཅིང་བོསྙེན་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིབྱེིན་ཅིང་བོསྙེན་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བུད་མེད་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  ཇིི་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བུད་མེད་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  ཇིི་

ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་

ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ན་ཆགསོ་རྒྱ་དང།  །བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་བྱེེད་སྡོོམ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ན་ཆགསོ་རྒྱ་དང།  །བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་བྱེེད་

དང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་གཏིོང།  །འིདུན་དང་ཞིེ་སྡོང་འིཇིིགསོ་སྨྲ་དང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་གཏིོང།  །འིདུན་དང་ཞིེ་སྡོང་འིཇིིགསོ་སྨྲ་

དང།  །གཉོིསོ་པ་ོལྷན་ཅིག་གནསོ་བྱེེད་དང།  །ད་ེཡི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་དང།  །གཉོིསོ་པ་ོལྷན་ཅིག་གནསོ་བྱེེད་དང།  །ད་ེཡི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་



313

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དབྱེེན་དང་རྗོེསོ་ཕྱོགསོ་དང།  །ཁྱེིམ་སུ་ན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་དབྱེེན་དང་རྗོེསོ་ཕྱོགསོ་དང།  །ཁྱེིམ་སུ་ན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་

བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དག་ེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དག་ེ

སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན།  བོསོོད་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན།  བོསོོད་

ནམསོ་ནི་བྱེེད་པ་དེ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ནམསོ་ནི་བྱེེད་པ་དེ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཤད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཤད་

པ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བུད་མེད་ནི་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བུད་མེད་ནི་

རྙེེད་པར་ཆུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  བོདག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོད་གཅིག་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྙེེད་པར་ཆུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  བོདག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོད་གཅིག་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆེསོ་སྔར་མ་བྱེོན།  བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་འིདྲེ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆེསོ་སྔར་མ་བྱེོན།  བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་འིདྲེ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོསྐྱེལ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ནསོ།  བོདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོསྐྱེལ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་ཉོེསོ་པར་ལོ་བོརྒྱ་འིཚོ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་ཉོེསོ་པར་ལོ་བོརྒྱ་འིཚོ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆགསོ་རྒྱ་བོཞིེད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆགསོ་རྒྱ་བོཞིེད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གལ་ཏི་ེབྱེིན་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཆགསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གལ་ཏི་ེབྱེིན་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཆགསོ་

རྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིརྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅུང་ཞིིག་ལྷོགསོ།  དེསོ་བླགསོ་སོོ།  །བླགསོ་ནསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅུང་ཞིིག་ལྷོགསོ།  དེསོ་བླགསོ་སོོ།  །བླགསོ་ནསོ་

ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་མངའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་དབོང་ང།ོ  །བོདག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་མངའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་དབོང་ང།ོ  །བོདག་

གིསོ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་བོཟུང་ནསོ་གལ་ཏིེ་གིསོ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་བོཟུང་ནསོ་གལ་ཏིེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ང་ལ་མ་བྱེིན་པར་འིགྲོོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ང་ལ་མ་བྱེིན་པར་འིགྲོོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་པ་

དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁོ་བོོ་བུ་ལོན་དེད་པསོ་བོཟུང་ངོ།  །བུ་ལོན་དེད་པ་སུ་སོོ།  །འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁོ་བོོ་བུ་ལོན་དེད་པསོ་བོཟུང་ངོ།  །བུ་ལོན་དེད་པ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

གཞིན་ལསོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིརྙེེད་དམ་ཅ་ིན།  དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ལེན།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་གཞིན་ལསོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིརྙེེད་དམ་ཅ་ིན།  དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ལེན།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་

བོདག་རྣམསོ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགསོ་རྒྱ་ཡིང་ལེན་པར་བྱེེད་པསོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་བོདག་རྣམསོ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགསོ་རྒྱ་ཡིང་ལེན་པར་བྱེེད་པསོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་

གཏིོང་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེགཏིོང་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ལོན་བོདའི་བོའི་ིདཔང་རྒྱའིོ།  །ལེན་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ལོན་བོདའི་བོའི་ིདཔང་རྒྱའིོ།  །ལེན་

པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེན་ནའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེན་ནའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་བོསྟོན་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་བོསྟོན་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁུགསོ་པ་དང།  ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་འིགྱུར་རོ།  །ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁུགསོ་པ་དང།  ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་

པ།  དེའིི་བུ་མོ་འིདུན་མ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་ཐོསོ་སོོ་ཅོག་དེ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཟློསོ་པར་བྱེེད་པ།  དེའིི་བུ་མོ་འིདུན་མ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་ཐོསོ་སོོ་ཅོག་དེ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཟློསོ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ིརྒྱུསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིཆང་ཀར་ལྷགསོ་ཏི་ེའིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་དོ།  །དེའི་ིརྒྱུསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིཆང་ཀར་ལྷགསོ་ཏི་ེའིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  རྩོད་ཆོད་ནསོ།  འིདུན་མ་བོསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  རྩོད་ཆོད་ནསོ།  འིདུན་མ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོའི་ིའིོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་མ་ོམ་མཐོང་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོའི་ིའིོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་མ་ོམ་མཐོང་

བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མ་མ་ོངུ་ཞིིང།  མ་ལ་དག་ེབོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མ་མ་ོངུ་ཞིིང།  མ་ལ་དག་ེ

འིདུན་མསོ་བོདག་ལ་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་འིདུན་མསོ་བོདག་ལ་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་གསོོལ་དུ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་གསོོལ་དུ་

བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་

ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་འིདུན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་འིདུན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་

ཅི་བོསྐྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ཟོ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་ན་ལྷན་ཅིག་ཅི་བོསྐྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ཟོ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་ན་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིབོསྐྲད་ཅེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིབོསྐྲད་ཅེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་དུ་

འིདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ལ་འིདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ལ་

བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་

གིསོ་གང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་གང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་

གིསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ད་ེལྟར་དབྱུང་དུ་རུང་ངམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་བླ།  མ་ིགིསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ད་ེལྟར་དབྱུང་དུ་རུང་ངམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་བླ།  མ་ི

རུང་ཡིང་བླ་སྟོེ།  ངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  གསོོལ་བོར་རུང་ཡིང་བླ་སྟོེ།  ངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  གསོོལ་བོར་

བྱེ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདུན་པསོ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་བྱེེད་དོ་བྱེ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདུན་པསོ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེགིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་

བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ།  རྗོེསོ་སུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ།  རྗོེསོ་སུ་

ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིབོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་འིདུན་མ་འིདི་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་མ་འིདུན་མ་འིདི་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་

བོའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བོགྱིིད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བོགྱིིད།  ལྷན་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བོགྱིིད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བོགྱིིད།  ལྷན་

ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  ད་ེཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  ད་ེ

ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་བོར་ཞིེན་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་བོར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ཀྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་ཀྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིདང།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ི

ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེགསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་



317

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ལ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་ལ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའི་ིཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའི་ི

སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་མཛོད་པ་གང་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་མཛོད་པ་གང་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་

དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་དང།  གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་

ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ཏིེ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་བོཞིིན་ཏིེ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཅིག་པ་ོམཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཅིག་པ་ོམཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདུན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདུན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་

བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

འིདུན་པ་མའིོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིའིདུན་པ་མའིོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །དེ་གཅིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །དེ་གཅིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེའིོ།  །བོཟོོད་པ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེའིོ།  །བོཟོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ན་ིགསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ན་ི

སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ཏུ་སོོང་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོོང་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་

ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེ

གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་

པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་

ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པར་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པར་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་

ཏིེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་ཏིེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་པསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་

པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་

བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་

རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིའིདུན་ལྷག་མ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ི

བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཞིིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་འིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཞིིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་འིོག་

ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉོན་ཡིོད་ན།  སྔོན་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉོན་ཡིོད་ན།  སྔོན་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པ་

ན།  ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན།  ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་

དགེ་སློོང་མ་ནག་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་

བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་

ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ནག་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ནག་

མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་བོདེན་གྱིི།  །གཞིན་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་བོདེན་གྱིི།  །གཞིན་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེ་སྟོ་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེ་སྟོ་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་

ནག་མ་ོའིད་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ནག་མ་ོའིད་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མཆི་བོ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མཆི་བོ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའིི་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའིི་

སློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་སློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་ནག་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་མ་ནག་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་

ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་མཆིསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་མཆིསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི།ོ  །ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི།ོ  །ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

པའི་ིསློད་དུ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིཔའི་ིསློད་དུ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་གང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་གང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་

མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཏིོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་

ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིགསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཡིཁྲིིམསོ་དང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཡིཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིསིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིངོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་ཟོརེ་བོའི་ིདག་ེསློངོ་མ་ཀྱིསིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིངོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་ཟོརེ་བོའི་ིདག་ེསློངོ་མ་

ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་

ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་

ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་

འིད་ིཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་འིད་ིཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་

ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་

གྱིི་བོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་གྱིི་བོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ི

དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེགྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེ

དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་

བོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་

སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནག་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནག་

མོའི།ོ  །འིཐབོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་བོ་ནའིོ།  །ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་བོ་ནའིོ།  །ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཡིིད་མ་ིབོད་ེནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ལ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་དག་ཁོ་ན་ལའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་དག་ཁོ་ན་ལའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་

གསུངསོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོསོ་པ་ལ་གསུངསོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོསོ་པ་ལ་

སོོགསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་ལསོ་ཕྱི་སོོགསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་ལསོ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ག་ིཐད་དུའིོ།  །ཚངསོ་པར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ག་ིཐད་དུའིོ།  །ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་ཟོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་ཟོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའི་ིམཆོག་དང།  ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཟོེར་བོའི་ིདག་ེནི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའི་ིམཆོག་དང།  ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཟོེར་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནག་མ་ོལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་སློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནག་མ་ོལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་

བོར་བྱེ་བོའི།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོར་བྱེ་བོའི།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་

བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་

དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་

ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་

ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ི

སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་

གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་

པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་

མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་

པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་

ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་

འིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་འིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཅིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཅིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེནསོ་འིཇུག་

ཐོགསོ་སུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་ཐོགསོ་སུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་

སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ཅིང་གནསོ།  རྩོོད་པ་འིཛོིན་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ཅིང་གནསོ།  རྩོོད་པ་འིཛོིན་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་

ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོམ་ོལ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིམ་ིཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོམ་ོལ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིམ་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེེད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིབྱེེད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ི

མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའིམ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིད་གནསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོསློོང་མ་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིད་གནསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོ

མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་

འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞིསེོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གང་ག་ིའིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞིསེོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གང་ག་ི

ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ི

ན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོ

བོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ན་ིའིདུན་པསོ་བོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ན་ིའིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོཔསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོ

བོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་

ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིདག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ི

སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིང་གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིང་གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་

པ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་པ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་

ཁྱེོད་འིཐབོ་མོ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །ཁྲིོསོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་མོ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །ཁྲིོསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཡིིད་མི་བོདེ་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་ཁ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཡིིད་མི་བོདེ་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་མ་བྱེེད་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་མ་བྱེེད་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཟོེར་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཟོེར་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མའིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །བོཞིམསོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མའིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །བོཞིམསོ་

ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་

སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཚིག་སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཚིག་

དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་

ནའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་ནའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་

སློོང་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སློོང་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་

འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ན་ིལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེའིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ན་ིལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེ

སློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་

འིཆི་ལྟསོ་གཉོིསོ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པ་ན།  རྒོད་པ་འིཆི་ལྟསོ་གཉོིསོ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པ་ན།  རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་

བྱེེད་པ་ན།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེབྱེེད་པ་ན།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་

ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་གཉོིསོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་གཉོིསོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་འིདྲེ་ེལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་འིདྲེ་ེ

བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེ

བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲོིབོ་པ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲོིབོ་པ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་མ་ིའིདྲེེསོ་པསོ་ཁྱེོད་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་མ་ིའིདྲེེསོ་པསོ་

གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  འིདྲེ་ེབོར་མ་བྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  འིདྲེ་ེབོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་ཁྱེེད་ཅག་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་ཁྱེེད་ཅག་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཔར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ད་ེགཉོིསོ་

ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་ལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་

མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་

གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེེ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེེ་

བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་

མ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེབོར་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེམ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེབོར་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེ

བོར་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར་བོར་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ར།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་

བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་



329

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་

པ་ད་ེམཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ།  །།པ་ད་ེམཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིདི་ཁོ་ན་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་ནསོ།  འིདི་ཁོ་ན་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་

གནསོ་ཤིང།  དེ་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པ་ན་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་གནསོ་ཤིང།  དེ་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པ་ན་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་

ཧྲལ་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་ཧྲལ་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་

བྱེ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་བྱེ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕེལ་བོ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེེད་ཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕེལ་བོ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེེད་

ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་

ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་མི་གནསོ་ཀྱིི་འིདྲེེསོ་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་མི་གནསོ་ཀྱིི་འིདྲེེསོ་

པ་ཁ་ོནར་གནསོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་པ་ཁ་ོནར་གནསོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདྲེེསོ་པར་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདྲེེསོ་པར་

གནསོ་པ་ནི།  ཚོལ་བོ་སྟོ་ེསྟོན་དང་མལ་དང་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པའིོ།  །རྒོད་པ་ན་ིགནསོ་པ་ནི།  ཚོལ་བོ་སྟོ་ེསྟོན་དང་མལ་དང་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པའིོ།  །རྒོད་པ་ན་ི

འིཕྱར་བོའིོ།  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་མའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་ན་ིརྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཕྱར་བོའིོ།  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་མའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་ན་ིརྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང་ཉོེ་བོའིི་འིཆི་བོལྟསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང་ཉོེ་བོའིི་འིཆི་བོལྟསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་

འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕེལ་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕེལ་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་

པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའིགྱུར་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའིགྱུར་

བོསོ།  ཁྱེེད་སོོ་སོོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་བོསོ།  ཁྱེེད་སོོ་སོོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་

ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་

འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིའིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ི

ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་

བོའི།ོ  །གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེབོའི།ོ  །གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེ

མ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་སྔར་མ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་སྔར་

བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ན།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །ངེསོ་ན།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །ངེསོ་

པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ནི་རྟེོན་པར་བྱེ་བོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ནི་རྟེོན་པར་བྱེ་བོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོརྗོོད་པ་ལསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོརྗོོད་པ་ལསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ལསོ་མ་མཉོན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་གཞིན་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ་མ་མཉོན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་གཞིན་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་པ་ལསོ་བོཤད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་གཉོིསོ་པ་ལསོ་བོཤད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་

ལྷག་མ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྷག་མ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དགེ་

སློོང་མ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་སློོང་མ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་པ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བོའིི་གཏིམ་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པསོ་ཤེསོ་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བོའིི་གཏིམ་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པསོ་ཤེསོ་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོར་

མ་གསུངསོ་སོམ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་

ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ཤིང།  ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་རྣམསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ཤིང།  ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་

བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་

ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་

གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིསོ་དུ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིསོ་

ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར།  ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར།  ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་

ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་

པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མཆི་སྟོེ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མཆི་སྟོེ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་

བོསྒོོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོསྒོོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་གནང་བོར་མཛོོད་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་གནང་བོར་མཛོོད་

ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་

བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒོ་ོན།  ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒོ་ོན།  ནན་གྱིིསོ་མཆོག་

ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་

པར་གནསོ་ཤིང།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཔར་གནསོ་ཤིང།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེ

དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་

པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་

གྱིི།  འིགྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གྱིི།  འིགྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་

དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་ཤིག་ཅེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཅེསོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་ཤིག་ཅེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་

ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ཏིེ།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ཏིེ།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་

གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་གང་དག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་གང་དག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེཔའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོ།ོ  །རྒོད་པ་ན་ིའིཕྱར་བོའི།ོ  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེཔའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོ།ོ  །རྒོད་པ་ན་ིའིཕྱར་བོའི།ོ  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་

མོའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་ནི་རྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་མོའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་ནི་རྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སོོ་སོོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོལ་བོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་བོ་ནི་སོོ་སོོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོལ་བོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་

པར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོལ་བོར་རོ།  །དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་པར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོལ་བོར་རོ།  །དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོགྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་ཇིི་སྐད་སྔར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་ཇིི་སྐད་སྔར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་པོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་མི་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་པོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་

བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

ཇི་ིལྟར་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་ལྟར་རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དག་ེཇི་ིལྟར་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་ལྟར་རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དག་ེ

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་

ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཐ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཐ་

དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེ་མི་བོཟོད་པ།  དགོན་པ་སློོང་མོ་པསོ་ཟོན་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེ་མི་བོཟོད་པ།  དགོན་པ་སློོང་མོ་པསོ་ཟོན་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་

བྱུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པ་ད་ེནི།  གང་ག་ིམིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་བྱུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པ་ད་ེནི།  གང་ག་ིམིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་

འིཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་འིཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་

ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་

དོ།  །ཤིང་འིཛོམ་བུའིི་སྙེ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཤིང་བོིལ་བོ་དང།  སྐྱུ་རུ་ར་དང།  ཀ་དོ།  །ཤིང་འིཛོམ་བུའིི་སྙེ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཤིང་བོིལ་བོ་དང།  སྐྱུ་རུ་ར་དང།  ཀ་

བོིད་ཐའིི་སྙེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བོིད་ཐའིི་སྙེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་

དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོདུད་རྩོ་ིདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོདུད་རྩོ་ིདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོ

བོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེང་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་རྨོོསོ་མ་བོཏིབོ་པའི་ིབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེང་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་རྨོོསོ་མ་བོཏིབོ་པའི་ི

འིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིཆན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་འིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིཆན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དང།  ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཡིང་སོོང་བོ་ནསོ།  ཡུལ་གང་དག་དུ་ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དང།  ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཡིང་སོོང་བོ་ནསོ།  ཡུལ་གང་དག་

འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོད་ེབོ་དང།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོད་ེབོ་དང།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་

གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ།  ཁ་དོག་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ།  ཁ་དོག་

དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་

རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་མིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་མིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  འིཛོམ་བུའི་ི

གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ལ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ལ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་

བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའིོ།  །ད་ེབྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའིོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡུལ་གང་དག་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་དང།  ལོ་ལེགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཡུལ་གང་དག་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་དང།  ལོ་ལེགསོ་པ་

དང།  སྐྱེ་ེཔ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ལ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐྱེ་ེཔ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ལ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་

གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་

ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་

མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་

བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེབོསྟོན་དུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིའིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིའིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷསོ་བྱེིན་ར་ེཞིིག་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷསོ་བྱེིན་ར་ེཞིིག་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དང།  ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབོ་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་ར།ོ  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དང།  ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབོ་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཚ་ེཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བོརྟེན་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བོརྟེན་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་རྣམ་པར་བོལྟསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་རྣམ་པར་བོལྟསོ་

ཏིེ།  དེའིི་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་རིག་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེའིི་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་རིག་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་གཟུགསོ་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་གཟུགསོ་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་

དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིབོར་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིབོར་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་

ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིོད་སྲུང་སྟོོབོསོ་བོཅུ་པ་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  དེ་གཅིག་ཏུ་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིོད་སྲུང་སྟོོབོསོ་བོཅུ་པ་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  དེ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ནསོ་དུ་མར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ད་ེགྱུར་ནསོ་དུ་མར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ད་ེ
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལ་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྲོེསོ་ལ་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྲོེསོ་

འིཁོགསོ་གཏུགསོ་པསོ་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོལ་གདམསོ་པ་མཉོེལ་བོསོ་ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོགསོ་གཏུགསོ་པསོ་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོལ་གདམསོ་པ་མཉོེལ་བོསོ་ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བོདག་ལ་གཏིད་དེ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བོདག་ལ་གཏིད་དེ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་རྣལ་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བོཞུགསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ཇི་ིའིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བོཞུགསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་ཙོམ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་

མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  བོཅོམ་ལྡན་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ལྟར་བོགྲོེསོ་འིཁོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་འིདསོ་ད་ལྟར་བོགྲོེསོ་འིཁོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་

རྣལ་འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་བོ་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ི

མུག་ངསོ་ར་ེཞིིག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ།  དེསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།  མོའུ་འིགལ་མུག་ངསོ་ར་ེཞིིག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ།  དེསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།  མོའུ་འིགལ་

གྱིི་བུ་དག་ལ་ཡིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གཏིད་ན།  མཆིལ་མ་འིཐུང་བོ་ར་ོཁྱེོད་ལ་ལྟ་གྱིི་བུ་དག་ལ་ཡིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གཏིད་ན།  མཆིལ་མ་འིཐུང་བོ་ར་ོཁྱེོད་ལ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ལྷསོ་སྦྱིན་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་མག་ོསྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ལྷསོ་སྦྱིན་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་མག་ོ

ལན་གསུམ་གཅོགསོ་ཏི་ེམཇིལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ལན་གསུམ་གཅོགསོ་ཏི་ེམཇིལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་

ངོ།  དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ངོ།  དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེ་བོར་འིབོད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིབོད་པ་རྩོོམ་པར་དབྱེེན་བྱེ་བོར་འིབོད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིབོད་པ་རྩོོམ་པར་

འིཕྲིགསོ་སོ།ོ  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིཕྲིགསོ་སོ།ོ  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་

མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་

མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་

མཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཡི་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་མཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཡི་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་

གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་

པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིད་ེཔར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིད་ེ

ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ནསོ་འིདི་ཁོ་ནར་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ནསོ་འིདི་ཁོ་ནར་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་

འིདོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཟོེར་ཏིེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་ཟོེར་ཏིེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་

ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་

དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པསོ་

དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་

འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོཔ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོ

བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་

གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ིདུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ི

སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་ངེད་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་ངེད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཞིམསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཞིམསོ་

ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དགེ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དགེ་

འིདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་འིདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་

རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ི

རྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོར་མ་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོར་མ་ི

མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་

ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་

ཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་

བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིབོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ི

སློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་སློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་

མཆིསོ་ནསོ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་མཆིསོ་ནསོ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་

པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུ་ནུ་མ་ོསྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་ཕུ་ནུ་མ་ོསྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་

དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་

ཞིིང་མ་ིརྩོོད་ད་ེརྩོ་ེགཅིག་ལ།  འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་ཞིིང་མ་ིརྩོོད་ད་ེརྩོ་ེགཅིག་ལ།  འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་

ཞིིག  །ཅེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ལསོ་ཞིིག  །ཅེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ལསོ་

ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་རྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་རྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རྩོོད་པ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རྩོོད་པ་

ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་

གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོགྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོ

ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

ལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་ལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་

མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་

དགེ་སློོང་མ་སྤོོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་དགེ་སློོང་མ་སྤོོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི་ེའིད་ིའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི་ེའིད་ི

ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ།ོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ།ོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་

མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དེ་ནི་ཆོསོ་དང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དེ་ནི་ཆོསོ་དང་

འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིའིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ི

ན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་གྱི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་གྱི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་

ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིིསོ་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཅིང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེཔའི་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཅིང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ི

ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆའིི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མཆའིི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་

ལ་ཡིང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡིང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་

གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་ཏུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་ཏུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་

ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་

དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིདག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ི

ཆོསོ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་སྨྲ་ལ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་།རབོ་ཏུ་ཆོསོ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་སྨྲ་ལ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་།རབོ་ཏུ་

འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི་ི།མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི་ི།མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་

ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་

ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་

ཞིིང།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་མ་ཞིིང།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་མ་

ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་

འིདོད་པ་དང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་འིདོད་པ་དང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་

པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་

མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་

ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་

གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་མ་ིམཐུན་པ་སྨྲ་བོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་མ་ིམཐུན་པ་སྨྲ་བོ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

བོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ཅིང།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་བོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ཅིང།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་

མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམསོ་ལ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོལ།  རྗོེསོ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོལ།  རྗོེསོ་

སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་ཞུགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་

བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་དག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་དག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེ

སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིཔར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ི

མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོམཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོ

ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་འིད་ིདག་ལ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་འིད་ིདག་ལ།  དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་སློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་

གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོམ་ིམཐུ་གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོམ་ིམཐུ་

པར་སྨྲ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད་པར་སྨྲ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད་

ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་

པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིཔའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་

འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིའིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ི

སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མཆིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མཆིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་

དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་

མ་མང་པོསོ་རབོ་ཏུ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་མ་མང་པོསོ་རབོ་ཏུ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་སློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་

རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་

གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་

འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གང་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གང་

དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་

ད་ེདག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིད་ེདག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ི

ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིསོ་པ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིསོ་པ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་

ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེ

དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་དང།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་ན་དག་ེསློོང་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་ན་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་

འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་མ་

སྒྲུབོསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་

མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་

འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་

གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱེ་ེབོ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཞིིག་ཅེསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱེ་ེབོ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཞིིག་ཅེསོ་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་བོའི་ིཕྱིར་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་

ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིིན་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོགཅིག་པའིོ།  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོགཅིག་པའིོ།  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞུགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །དབྱེེན་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞུགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །དབྱེེན་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དབྱེེན་བྱེེད་པའིི་གཞིི་ནི་བོཅུ་བོཞིི་སྟོེ།  ཆོསོ་སོམ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བོ་ནི།  དབྱེེན་བྱེེད་པའིི་གཞིི་ནི་བོཅུ་བོཞིི་སྟོེ།  ཆོསོ་སོམ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་

བོའིམ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྟུང་བོའིམ།  ལྟུང་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྷག་མ་ཡིོད་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྟུང་བོའིམ།  ལྟུང་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྷག་མ་ཡིོད་

པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་པའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ཡིང་བོའིམ།  བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  བོསྡོམ་པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་པའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ཡིང་བོའིམ།  བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  བོསྡོམ་

པར་བྱེ་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་ལསོ་འིགལ་བོའིམ།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་པར་བྱེ་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་ལསོ་འིགལ་བོའིམ།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་

ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་དངོསོ་པོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བོཟོང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་དངོསོ་པོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བོཟོང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིསྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི་ིབོར་དག་ག་ོ།ཡིང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིསྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི་ིབོར་དག་ག་ོ།ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཔར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟ་བོ་དེའི།ོ  །གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟ་བོ་དེའི།ོ  །གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྟ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྟ་པ་

དེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་དེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་གདམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་གདམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་ནོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྟོོན་པ་དང།  བོཅསོ་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྟོོན་པ་དང།  བོཅསོ་

པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་

དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ད་ེཉོིད་ལ་བོཞུགསོ་བོཞིིན་དུ།  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ད་ེཉོིད་ལ་བོཞུགསོ་བོཞིིན་དུ།  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ི

གཉོིསོ་པ་འིཆའི་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་གཅིག་གམ།  གཉོིསོ་སོམ།  མང་གཉོིསོ་པ་འིཆའི་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་གཅིག་གམ།  གཉོིསོ་སོམ།  མང་

པ་ོཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ོཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་

དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིདག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ི

ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་

ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་

ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་

དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན།  འིདུལ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན།  འིདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་

འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་

འིདུན་མཐུན་པར་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན་པར་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་

འིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་

འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་

བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་ཕྱིར་མི་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་ཕྱིར་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་འིཇུག་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་འིཇུག་

པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་

ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་མ་དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །གཅིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཅིག་ཉོིད་དོ།  །གཉོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །གཅིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཅིག་ཉོིད་དོ།  །གཉོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཉོིསོ་ཉོིད་དོ།  །མང་པ་ོཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིམང་པོའི།ོ  །ད་ེདག་གཉོིསོ་ཉོིད་དོ།  །མང་པ་ོཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིམང་པོའི།ོ  །ད་ེདག་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལའིོ།  །ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལའིོ།  །ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་

རུང།  ཅ་ིཡིང་མ་སྟོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེབོ་འིཛོིན་དུ་མ་རུང།  ཅ་ིཡིང་མ་སྟོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེབོ་འིཛོིན་དུ་མ་

གཞུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོིག་པ་ལསོ་མ་བོསློང་ཞིིག་ཅེསོ་གཞུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོིག་པ་ལསོ་མ་བོསློང་ཞིིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ནི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་

ཡིིན་གྱིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་ལྟར་ཤེསོ་པ་དང།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་ཡིིན་གྱིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་ལྟར་ཤེསོ་པ་དང།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་

བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིོ།  །འིད་ིགང་ལ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདང་བོདག་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིོ།  །འིད་ིགང་ལ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདང་བོདག་

ཅག་མཐུན་པར་བོཟོོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཅག་མཐུན་པར་བོཟོོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་

ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོ

གཅིག་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གཅིག་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ནོ།  །འིབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིཇུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྩོོན་ནོ།  །འིབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིཇུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྩོོན་

པའིོ།  །དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇུག་རྫོོགསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇུག་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  བོསོམ་པའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཐུན་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་དང།  བོསོམ་པའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཐུན་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིབྱེ་བོ་ནི།  ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ི

རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་བོར་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་

དུ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཆོསོ་དུ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཆོསོ་

འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་

པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིཔར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ར།ོ  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འིགྲོོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འིགྲོོ་

མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོོ་གཉོིསོ་དང།  དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོོ་གཉོིསོ་དང།  དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་

པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅ་ོའིདྲེ་ིཔའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅ་ོའིདྲེ་ི

བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  ཅ་ཅ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིབོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  ཅ་ཅ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ི

རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང།  དེ་རྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིག་དང་མལ་གཅིག་ལ་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང།  དེ་རྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིག་དང་མལ་གཅིག་ལ་

འིཁོད་པར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་བོཟོའི་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ནསོ་བོཏུང་འིཁོད་པར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་བོཟོའི་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ནསོ་བོཏུང་

བོདུ་མ་འིཐུང་བོར་བྱེེད།  མ་ེཏིོག་དག་འིཐོག་པར་བྱེེད།  འིཐོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་བོདུ་མ་འིཐུང་བོར་བྱེེད།  མ་ེཏིོག་དག་འིཐོག་པར་བྱེེད།  འིཐོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དུ་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བོ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་དུ་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བོ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེེད།  བྲ་ོརྡུང་བོར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡིང་འིབྱེིན་ཅིང།  ཅ་ིབྲ་ོལེགསོ་བྱེེད།  བྲ་ོརྡུང་བོར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡིང་འིབྱེིན་ཅིང།  ཅ་ིབྲ་ོལེགསོ་

པར་བོརྡུངསོ་སོམ་གླུ་ལེགསོ་པར་བླངསོ་སོམ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེགསོ་པར་ཕྱུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་པར་བོརྡུངསོ་སོམ་གླུ་ལེགསོ་པར་བླངསོ་སོམ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེགསོ་པར་ཕྱུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  སྙེགསོ་པར་བྱེེད།  མཆོང་པར་བྱེེད་པའི་ིབོར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོ་ནསོ།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  སྙེགསོ་པར་བྱེེད།  མཆོང་པར་བྱེེད་པའི་ིབོར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

བོཞིག་སྟོ་ེབྲང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཉོ་འིཕར་བོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིབུར་ལོག་བོཞིག་སྟོ་ེབྲང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཉོ་འིཕར་བོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིབུར་ལོག་

ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ལག་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  དཔུང་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  བོརླ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  རྡོབོ་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ལག་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  དཔུང་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  བོརླ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  རྡོབོ་

པར་བྱེེད་ཅིང།  ཁ་ནསོ་རྔ་པ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁ་ནསོ་རྔ་མན་དུ་ཀ་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཁ་ནསོ་རྔ་པ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁ་ནསོ་རྔ་མན་དུ་ཀ་

དང།  ཁ་ནསོ་རྔའི་ིསྒྲ་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིང་ར་ོའིབྱེིན་པར་བྱེེད།  མ་ཧེའི་ིདང།  ཁ་ནསོ་རྔའི་ིསྒྲ་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིང་ར་ོའིབྱེིན་པར་བྱེེད།  མ་ཧེའི་ི

སྐད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆེ་བོཞིིན་དུ་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད།  རྨོ་བྱེའིི་སྐད་འིབྱེིན་པར་སྐད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆེ་བོཞིིན་དུ་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད།  རྨོ་བྱེའིི་སྐད་འིབྱེིན་པར་

བྱེེད།  ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  གླེང་པོ་ཆེ་དང།  རྟེ་དང།  ཤིང་རྟེ་བྱེེད།  ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  གླེང་པོ་ཆེ་དང།  རྟེ་དང།  ཤིང་རྟེ་

དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིདམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་ཅིང།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིདམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་ཅིང།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  བུད་མེད་ཀྱི་ི

དམག་དང།  སྐྱེེསོ་པའི་ིདམག་དང།  ཁྱེེའུའི་ིདམག་དང།  བུ་མོའི་ིདམག་ཀྱིང་འིབྱེེད་པར་དམག་དང།  སྐྱེེསོ་པའི་ིདམག་དང།  ཁྱེེའུའི་ིདམག་དང།  བུ་མོའི་ིདམག་ཀྱིང་འིབྱེེད་པར་

བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའི་ིབྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའི་ི

དམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བྱེ་གག་གི་འིཐབོ་མོ་དམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བྱེ་གག་གི་འིཐབོ་མོ་

དང།  ལུག་ག་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  ཐ་ིབོའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་གག་དང།  ལུག་ག་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  ཐ་ིབོའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་གག་

དང་ལུག་དང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀ་དང།  ཐི་བོའིི་འིཐབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་དང་ལུག་དང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀ་དང།  ཐི་བོའིི་འིཐབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེད་ད།  །འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་འིཇུག་པར་བྱེེད་ད།  །འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་

ཅིང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཡིང་རྒོད་པ་ཅིང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཡིང་རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམསོ་སྤྱིོད་པ་དེ་དང།  སྤྱིོད་ཚུལ་དེ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམསོ་སྤྱིོད་པ་དེ་དང།  སྤྱིོད་ཚུལ་དེ་

དང།  སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་གནསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་པའིི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་མ་དང།  སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་གནསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་པའིི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་ཞིིང།  ལྷགསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྔར་འིདོང་བོར་བྱེེད།  སྐྲ་འིགྲོེང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་ཞིིང།  ལྷགསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྔར་འིདོང་བོར་བྱེེད།  སྐྲ་འིགྲོེང་

བོ་དང།  སྐྲ་འིཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་འིཁོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་བོ་དང།  སྐྲ་འིཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་འིཁོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་

འིཁོད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤིང་མ་དད་པར་གྱུར་འིཁོད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤིང་མ་དད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དག་ེསློོང་གཉུག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིན་ཞིིང་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གཉུག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིན་ཞིིང་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ན།  གླེ་ོབུར་དུ་འིངོསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོོ།  དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ན།  གླེ་ོབུར་དུ་འིངོསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོོ།  དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་དང་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་འིགྲོོ་བོོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་དང་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་འིགྲོོ་

མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོ་ོགཉོིསོ་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོ་ོགཉོིསོ་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱིར།  བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱིར།  བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཉོན་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཉོན་

ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོཤགསོ་ཤིང།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོཤགསོ་ཤིང།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྡོམསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྡོམསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གསོ་ོསྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་གསོ་ོསྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་དག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་དག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེབོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་མཉོན་ཡིོད་ག་འིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་མཉོན་ཡིོད་ག་

ལ་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  དག་ེལ་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་རྣམསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་རྣམསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་

བོགྱིདི་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི།ི  མ་ིསྨྲ་བོར་བྱེ་ཞིངི་ལག་བོརྡསོ་གཙུག་བོགྱིདི་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི།ི  མ་ིསྨྲ་བོར་བྱེ་ཞིངི་ལག་བོརྡསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ཐ་མ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཁང་ཐ་མ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་མི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་མི་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་

གནསོ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་མ་བོརྗོོད་གནསོ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་མ་བོརྗོོད་

མ་བོསྐྱེོད་པ་ལསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ།  བོརྗོོད།  བོསྐྱེོད་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་མ་བོསྐྱེོད་པ་ལསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ།  བོརྗོོད།  བོསྐྱེོད་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་བོ་ནི་རུང་སྟོེ་དེར་ཟོད་ན།  ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་བོ་ནི་རུང་སྟོེ་དེར་ཟོད་ན།  ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་

ཕྱིར་མི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་མི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོཤགསོ་པར་བྱེ་སོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོཤགསོ།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོསྡོམསོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོཤགསོ།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོསྡོམསོ་

ནསོ།  བོདག་ཅག་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ནསོ།  བོདག་ཅག་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་ད།ེ  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་ད།ེ  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་

བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེབོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་འིདུན་པསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་འིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་གཤེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་གཤེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་

ལའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་བོཞིམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་བོཞིམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དེ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ནི་འིདུན་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དེ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ནི་འིདུན་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཀྱི།ི  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཀྱི།ི  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ནསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེནསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེ

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་

ཏིེ།  འིདི་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  འིདི་ཏིེ།  འིདི་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  འིདི་

དག་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་དག་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་ད་ེདག་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་ད་ེདག་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་གཤ་ེབོར་བོགྱིིད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོའི་ིབོར་གྱིིསོ་གཤ་ེབོར་བོགྱིིད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེེད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་ཁྱེེད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་

གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིགྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ི

ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་

མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་

སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོོང་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོོང་

སྟོ་ེབོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་སྟོ་ེབོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོའིི་བོར་གྱིིསོ་གཤེ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོའིི་བོར་གྱིིསོ་གཤེ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་

དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིདུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་

ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་

པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏིི་མུག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏིི་མུག་

གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་ིགསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་ིགསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་

མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིབོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོ

ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་གཅིག་པ།  དེ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་གཅིག་པ།  དེ་

རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ཏུ་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་མཛོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ཏུ་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་

ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  དེ་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  དེ་

དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་གནསོ་འིདི་ན་གནསོ་པསོ་ཆོག་གི་།གནསོ་འིདི་ནསོ་དེང་ཞིིག་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་གནསོ་འིདི་ན་གནསོ་པསོ་ཆོག་གི་།གནསོ་འིདི་ནསོ་དེང་ཞིིག་

ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེ

སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་དོ།  །གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་དོ།  །གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་

མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་

མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ི

ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིོད་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིོད་

དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁོ་ན་ལསོ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁོ་ན་ལསོ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་

སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁོ་ན་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁོ་ན་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་

སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་

སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་

ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་

དང།  གཏིི་མུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དང།  གཏིི་མུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞི་ིཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞི་ི

དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་འིོསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་འིོསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་

པར་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གོ་།གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་ལྡེ་རི་ལའིོ།  །དེ་པར་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གོ་།གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་ལྡེ་རི་ལའིོ།  །དེ་

དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་གོ་།སུན་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་གོ་།སུན་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་སུན་འིབྱེིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །ཇིི་དག་ཏུ་སུན་འིབྱེིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །ཇིི་

ལྟར་འིགྲོོགསོ་པསོ་ན།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་པ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་པསོ་ན།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་

པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ཤེ་ན།  ཁྱེིམ་དེ་དག་ཉོིད་དུ་མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ཤེ་ན།  ཁྱེིམ་དེ་དག་ཉོིད་དུ་མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་

བུའིམ།  སོོ་ཤིང་དག་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །མཐོང་ངམ་བུའིམ།  སོོ་ཤིང་དག་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །མཐོང་ངམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོའིི་རྣམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོའིི་རྣམ་

པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་

ཚོགསོ་དག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཤ་ེབོའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཤ་ེབོའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མཚུངསོ་པ་དག་ལསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ་ཞིེསོ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མཚུངསོ་པ་དག་ལསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ་ཞིེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དག་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དག་

ཉོིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཉོིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང་ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་

ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེ

ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ལ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ལ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་

སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོ

བོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ི

གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀོ་ཤམྦྷིིའིི་གདངསོ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀོ་ཤམྦྷིིའིི་གདངསོ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོཤམྦྷི་ིན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོཤམྦྷི་ིན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ནསོ།  ད་ེལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབྱུང་ནསོ།  ད་ེལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེ

བོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ི།ཤོག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་པ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ི།ཤོག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་

དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ཁྱེེད་ཅག་ནི་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་ཁྱེེད་ཅག་ནི་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་ཀའིི་དུསོ་ན་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལོ་མ་སྐྱེེ་བོོ་དག་རླུང་གིསོ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་ཀའིི་དུསོ་ན་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལོ་མ་སྐྱེེ་བོོ་དག་རླུང་གིསོ་

བོསྡུསོ་ནསོ།  གཅིག་ཏུ་སོོགསོ་ཤིང་འིཇིོག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་བོསྡུསོ་ནསོ།  གཅིག་ཏུ་སོོགསོ་ཤིང་འིཇིོག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་

དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་མོའི་ིདང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་མོའི་ི

འིཕགསོ་པསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་འིཕགསོ་པསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེགསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་དོན་འིདོད་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་དོན་འིདོད་

པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོད་ེབོར་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོད་ེབོར་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་

བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུན་མ་ལ་ཆོསོ་དང་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུན་མ་ལ་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་

གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིགྱུར་གྱིི།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ཐོང་འིགྱུར་གྱིི།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ཐོང་

ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་

པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་

ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་

པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་དགེ་ཡིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་

བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་

ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་ཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་

བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་

བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དའེི་ིའིཁརོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དའེི་ིའིཁརོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེསོ་

ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་

མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་

འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་

ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་

ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོ

ཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་

ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེསོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཟོན་ན་ིརྫུན་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེསོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཟོན་ན་ིརྫུན་

པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  དེའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  དེའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་

བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ན།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ན།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་སློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་

ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་

བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླསོ་

སོོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེགསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེ

བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་

དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་

གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི་ིརང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་གདོན་དེ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི་ིརང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་གདོན་

པར་གཏིོགསོ་པ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་པར་གཏིོགསོ་པ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་

རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་

ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་ཡིང་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་

རུང་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་ལ་ཚིག་གི་ལ་མ་རུང་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་ལ་ཚིག་གི་ལ་མ་

ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེཔར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེཔར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་

གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤོག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤོག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་

གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་

གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་

དེ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཨཱམ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཨཱམ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་

བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ཨཱམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ཨཱམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་

མའི།ོ  །བོཀའི་བློན་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚིག་ག་ིལམ་མཐུན་པར་རྗོེསོ་སུ་མཉོམ་པར་བྱེ་མའི།ོ  །བོཀའི་བློན་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚིག་ག་ིལམ་མཐུན་པར་རྗོེསོ་སུ་མཉོམ་པར་བྱེ་

བོ་འིཚམ་པ།  དྲེང་པོར་འིཇུག་པ་མ་ིའིཛོིན་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་འིཛོིན་པའིོ།  །གདོན་པ་བོ་འིཚམ་པ།  དྲེང་པོར་འིཇུག་པ་མ་ིའིཛོིན་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་འིཛོིན་པའིོ།  །གདོན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོར་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོར་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྟོོན་པའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  སྟོོན་པའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ་སྟོ།ེ  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་སྨྲསོ་པ་སྟོ།ེ  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

དང།  སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་དང།  སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་བོཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་བོཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

དང།  འིདུལ་བོའིི་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོའིི་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་

དང།  འིདུལ་བོ་མ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་དྲུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མོ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པར་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་དྲུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མོ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པར་

གཏིོགསོ་པ་དག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཏིོགསོ་པ་དག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་

དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདེ་བོ་ལ་སྦྱར་བོ་ནའིོ།  །བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེ་བོ་ལ་སྦྱར་བོ་ནའིོ།  །བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  དེའི་ིགདམསོ་ངག་དང།  བོསྟོན་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་གཞིན་དུ་སོེལ་བོའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ན།ི  དེའི་ིགདམསོ་ངག་དང།  བོསྟོན་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་གཞིན་དུ་སོེལ་བོའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་

ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོ་

ལ་འིཇིོག་པའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ལ་འིཇིོག་པའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པའི་ིལསོ་མ་ིསློོང་བོའིོ།  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པའི་ིལསོ་མ་ིསློོང་བོའིོ།  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

སྤོོང་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་སྤོོང་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་

པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ལསོ་མི་སློོང་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ལསོ་མི་སློོང་

བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་ནི།  རིང་དུ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་ནི།  རིང་དུ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་འིདི་དག་གིསོ་བོདག་གི་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་བོསྐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་འིདི་དག་གིསོ་བོདག་གི་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་བོསྐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུན་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུན་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་

བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན།ི  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབྱེ་བོ་ན།ི  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེ

ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོསོ་ཇིི་ལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་དེ་ནི་དེ་ཡིིན།  ཡིང་དག་བོསོ་ཇིི་ལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་དེ་ནི་དེ་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ལ་ཡིིན་པ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཔར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ལ་ཡིིན་པ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་འིདི་དགེ་འིདུན་སྔ་ནི།  འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་འིདི་དགེ་འིདུན་སྔ་

གཉོིསོ་ལ་རག་ལསོ་བོ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་རྟེོག་པ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་གཉོིསོ་ལ་རག་ལསོ་བོ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་རྟེོག་པ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཕསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཕསོ་

པམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ནི།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ནི།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་

པ་མིན་པསོ་དེ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་པ་མིན་པསོ་དེ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་

ནུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ནུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེམ་ིགཏིང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེམ་ིགཏིང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་

ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་

པ་བོརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ཏི་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོརྗོོད་པ་པ་བོརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ཏི་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོརྗོོད་པ་

རྫོོགསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་བོརྗོོད་པ་ནམ་རྫོོགསོ་པར་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྫོོགསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་བོརྗོོད་པ་ནམ་རྫོོགསོ་པར་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་

མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་

ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་

གསུམ་པ་ན་ིརྫོོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་གསུམ་པ་ན་ིརྫོོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསོོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསོོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །བོརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བོརྗོོད་ན་དེསོ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཤིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །བོརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བོརྗོོད་ན་དེསོ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཤིང་

དེ་སོོ་སོོར་མ་བོཤགསོ་པར་དེསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དེ་སོོ་སོོར་མ་བོཤགསོ་པར་དེསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལསོ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལསོ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

རྫོོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་རྣམསོ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཆད་པ།སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཞིག་བོཅུ་བོཅང་དང་འིབྲལ་མ་ིབྱེ།  །ཞིག་བོཅུ་བོཅང་དང་འིབྲལ་མ་ིབྱེ།  །

ཟླ་བོ་ཉོ་ེདུ་མནི་མ་ིབོསློང།  །ཟླ་བོ་ཉོ་ེདུ་མནི་མ་ིབོསློང།  །

བླ་གསོོསོ་མཐད་གོསོ་བོཅསོ་པ་དང།  །བླ་གསོོསོ་མཐད་གོསོ་བོཅསོ་པ་དང།  །

པགསོ་པ་གཉོིསོ་དང་ཕ་ོཉོ་བོསྐུར།  །པགསོ་པ་གཉོིསོ་དང་ཕ་ོཉོ་བོསྐུར།  །

མནོ་དར་སོར་པ་གསོརེ་དངུལ་དང།  །མནོ་དར་སོར་པ་གསོརེ་དངུལ་དང།  །

སྣོ་ཚགོསོ་ཉོ་ོཚངོ་བྱེདེ་པའི།ོ  །སྣོ་ཚགོསོ་ཉོ་ོཚངོ་བྱེདེ་པའི།ོ  །

སྣོགསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སྣོགསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ།  ཆོསོ་གོསོ་མང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཁན་མ་ོདང་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་མང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཁན་མ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོབོ་དཔོན་དག་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གཙུག་ལག་སློོབོ་དཔོན་དག་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱག་དར་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱག་དར་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  བོའི་ིལྕ་ིབོ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིནི།  བོའི་ིལྕ་ིབོ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ི

སོ་དང།  གཅི་བོའིི་སོ་དག་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  སོོ་ཤིང་འིདོར་སོ་དང།  གཅི་བོའིི་སོ་དག་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  སོོ་ཤིང་འིདོར་

བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གནསོ་མལ་དང་སྣོོད་སྤྱིད་འིདྲེིམ་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གནསོ་མལ་དང་སྣོོད་སྤྱིད་འིདྲེིམ་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་

གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གོང་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གོང་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བོཀད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  ཉོིན་པར་ཆོསོ་ཉོན་པར་ནི།  ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བོཀད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  ཉོིན་པར་ཆོསོ་ཉོན་པར་

བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཚན་མ་ོཆོསོ་ཉོན་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཚན་མ་ོཆོསོ་ཉོན་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  སྟོོན་པའིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་དག་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་ནི།  སྟོོན་པའིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་དག་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་

རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་

བོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་བོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་

སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་ན་ིམ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མ་ཡིིན་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་ན་ིམ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མ་ཡིིན་

པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདི་ལྟ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

རྨོ་བོ་རྨོེད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་རྨོ་བོ་རྨོེད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བྱུང་བོ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱུང་བོ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོ་དཀའི་བོ་དང།དགང་དཀའི་བོ་དང།  འིདོད་པ་ཆེ་བོ་དང།  ཆོག་མི་ཤེསོ་པ་ཀྱིིསོ་གསོོ་དཀའི་བོ་དང།དགང་དཀའི་བོ་དང།  འིདོད་པ་ཆེ་བོ་དང།  ཆོག་མི་ཤེསོ་པ་

དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་ིཤེསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨད་པསོ་རྣམ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་ིཤེསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨད་པསོ་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གསོ་ོསློ་བོ་དང།  དགང་སློ་བོ་དང།  འིདོད་པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གསོ་ོསློ་བོ་དང།  དགང་སློ་བོ་དང།  འིདོད་

པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང།  ཚོད་ཤེསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང།  ཚོད་ཤེསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་

པ་གསུངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་པ་གསུངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་

ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པར་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པར་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་

པ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་བོར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་པ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་བོར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་གོསོ་ཟོིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་

ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་

དང།  ཁ་བོསྒྱུར་ཟོིན་ལ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་ཟོིན་ལ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ཟོིན་ལ།  དགེ་སློོང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ཟོིན་ལ།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་མ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེམསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་མ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ལྟ་བུ་ནི་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་

ཕྱུང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་

དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་བོ་ཟོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྲི་བོརྐྱང་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་བོ་ཟོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྲི་བོརྐྱང་

ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟོིན་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་ཟོིན་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་

བོཅུའིོ།  །གོསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པའིོ།  །རུང་བོཅུའིོ།  །གོསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པའིོ།  །རུང་

བོར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཞིིག་སུའིི་མིང་གིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ལ་བོདག་བོར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཞིིག་སུའིི་མིང་གིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ལ་བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །བོཅངསོ་པའིོ།  །སྤོངསོ་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །བོཅངསོ་པའིོ།  །སྤོངསོ་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་

ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམྱལ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམྱལ་བོ་

དང།  དུད་འིགྲོོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་དང།  དུད་འིགྲོོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་

སྟོེ།  དེ་བོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་སྟོེ།  དེ་བོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་

ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་

དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་

བོའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་བོའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་

དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་

རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་

གཉོིསོ་དང།  གསུམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུའིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུའིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་

བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་

མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  བྱེིན་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  བྱེིན་

གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་གོསོ་ཕྱི་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མ་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་གོསོ་ཕྱི་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིརུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ི

བྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེ

སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་

ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་

གཉོིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  གོསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་གཉོིསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་གཉོིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  གོསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་གཉོིསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་

བོར་བྱེའི།ོ  །རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་བོར་བྱེའི།ོ  །རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་

ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་

བོཅུ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་བོཅུ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་

ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་

དེསོ་སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་དེསོ་སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་

རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་

རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་

རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་

ཡིང་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཡིང་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  དེ་མ་སྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  དེ་མ་སྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་

མ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་མ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་

མ་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་མ་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་

སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་

ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་

བོཤགསོ་ནསོ།  གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོསོ་པ་བོཤགསོ་ནསོ།  གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོསོ་པ་

དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་

བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་

དབྱེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་རྙེེད་པར་གྱུར་དབྱེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་རྙེེད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏིེ་གཏུར་བུ་བོཀང་ནསོ་བོམ་པོར་སྒྲེསོ་ཏིེ།  བླ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏིེ་གཏུར་བུ་བོཀང་ནསོ་བོམ་པོར་སྒྲེསོ་ཏིེ།  བླ་

གོསོ་དང།  ཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་གོསོ་དང།  ཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་

ན་མ་སྦེསོ་ཤིང་སྦེེད་དུ་མ་བོཅུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པ་ན་མ་སྦེསོ་ཤིང་སྦེེད་དུ་མ་བོཅུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པ་

དག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་སྐེམསོ་པ་དང།  སྤྲུག་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོ་དང།  བྱེེད་པ་མང་བོར་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་སྐེམསོ་པ་དང།  སྤྲུག་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོ་དང།  བྱེེད་པ་མང་བོར་

གྱུར་ཅིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་གྱུར་ཅིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  མཚམསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  མཚམསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོ་མཛོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གནསོ་བོརྟེན་ཆེན་པ་ོའིོད་བོ་མཛོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གནསོ་བོརྟེན་ཆེན་པ་ོའིོད་

སྲུང་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་དང་འིབྲལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གནང་བོ་ཡིིན་ནསོ།  ཡིང་སྲུང་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་དང་འིབྲལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གནང་བོ་ཡིིན་ནསོ།  ཡིང་

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་

དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་

གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་

པ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་བོགྱི།ི  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་བོགྱི།ི  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་

ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་མ་ནི་བོཅསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་གནང་བོ་ཡིིན་པསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་མ་ནི་བོཅསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་གནང་བོ་ཡིིན་པསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་ཏིེ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  ནུབོ་གོསོ་ཟོིན་ཏིེ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  ནུབོ་

གཅིག་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྲལ་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  སྤོང་བོའི་ིགཅིག་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྲལ་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྣོམ་སྦྱར་དང།  བླ་གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྣོམ་སྦྱར་དང།  བླ་གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་གང་

ཡིང་རུང་བོ་དག་གོ་།མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་ཡིང་རུང་བོ་དག་གོ་།མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་

བྱེེད་ནའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བྱེེད་ནའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་

བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིབོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གཅིག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་དང།  །ཚོགསོ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གཅིག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་དང།  །ཚོགསོ་

དང་སོ་བོར་རྩོིག་པ་དང།  །འིོབོསོ་ཀྱི་ིཉོེན་ཀོར་དག་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་རྡལ་དང་སོ་བོར་རྩོིག་པ་དང།  །འིོབོསོ་ཀྱི་ིཉོེན་ཀོར་དག་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་རྡལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  །ཡིང་ཐོག་ཀུན་རྒྱུ་གཡུལ་དང་ནི།  །གཡུལ་ཚོམསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཤིང་རྟེ་དང།  །གྲུ་དང་དང།  །ཡིང་ཐོག་ཀུན་རྒྱུ་གཡུལ་དང་ནི།  །གཡུལ་ཚོམསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཤིང་རྟེ་དང།  །གྲུ་དང་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིཞུསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་ན་ིགང།  ཁྱེིམ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིཞུསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་ན་ིགང།  ཁྱེིམ་

གཉོིསོ་པའིི་གྲོོང་ནི་གང།  ཁྱེིམ་གྱིི་ཚོགསོ་ནི་གང།  རིབོ་མསོ་བོསྐོར་བོའིི་ཚོགསོ་ནི་གཉོིསོ་པའིི་གྲོོང་ནི་གང།  ཁྱེིམ་གྱིི་ཚོགསོ་ནི་གང།  རིབོ་མསོ་བོསྐོར་བོའིི་ཚོགསོ་ནི་

གང།  རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་ནི་གང།  དེ་བོཞིིན་དུ་འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་གང།  རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་ནི་གང།  དེ་བོཞིིན་དུ་འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་

དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེདང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་

པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཟོཧན་ཚོང་ཁང་ཉོ་ེཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཟོཧན་ཚོང་ཁང་ཉོ་ེཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དན།ག་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དན།ག་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཡིང་ཐོག་པར་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོག་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཡིང་ཐོག་པར་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོག་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་

ཡིོད།  གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིོད།  གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་

པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་

ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིང་རྟེ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིང་རྟེ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་

མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུ་ཉོ་ེམང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུ་ཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ལ་ཉོེ་འིཁོར་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ལ་ཉོེ་འིཁོར་

གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤིང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤིང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ན་ིབོཤད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ན་ིབོཤད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོོད་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོོད་

དང།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང།  ཀླ་ཀླ་ོབོཟོ་ོལ་རག་ལསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  གྲོོང་འིད་ིདང།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང།  ཀླ་ཀླ་ོབོཟོ་ོལ་རག་ལསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  གྲོོང་འིད་ི

ནི་ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནི་ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  མིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྣོ་ཚོགསོ་གནསོ་པར་གྱུར་པའི་ིགྲོོང་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  མིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྣོ་ཚོགསོ་གནསོ་པར་གྱུར་པའི་ིགྲོོང་

གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་

ཞི་ེན།  སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་ཞི་ེན།  སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་

དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་སྐསོ་གདང་བུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་སྐསོ་གདང་བུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་

པའིམ།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་ཤིང་རྟེ་སྨྱིག་མསོ་བོཀང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ནང་དུ་པའིམ།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་ཤིང་རྟེ་སྨྱིག་མསོ་བོཀང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ནང་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་ནསོ།  ཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་ནསོ།  ཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེ

འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ར་བོསོ་བོསྐོར་ཅིང་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ར་བོསོ་བོསྐོར་

བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་

གང་ངམ།  གང་དུ་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རྡ་ོབོར་བྱེེད་པ་དང།  ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་གང་ངམ།  གང་དུ་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རྡ་ོབོར་བྱེེད་པ་དང།  ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་

སུསོ་བྱེེད་པའིམ།  གང་དུ་མ་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོབོའིམ།  བྱེ་སུསོ་བྱེེད་པའིམ།  གང་དུ་མ་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོབོའིམ།  བྱེ་

གག་ཕུར་སྟོབོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གག་ཕུར་སྟོབོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ་ེཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེའིཁོར་དུ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ་ེཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེའིཁོར་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ།ེ  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉོ་ེཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ།ེ  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉོ་ེ

འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྐྱེ་རེངསོ་

ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་

བོའིི་གྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིི་གྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རམ།  གང་དུ་བོ་ལང་དང་ལུག་དང་འིགྲོོ་བོའིི་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རམ།  གང་དུ་བོ་ལང་དང་ལུག་དང་འིགྲོོ་བོའིི་

རྡུལ་ལངསོ་པ་རླུང་གིསོ་མ་བོསྐྱེོད་པའིམ།  ཕྱག་དར་བོོར་བོའི་ིབོོང་བོ་འིདྲེིལ་བོསོ་སློེབོསོ་པ་རྡུལ་ལངསོ་པ་རླུང་གིསོ་མ་བོསྐྱེོད་པའིམ།  ཕྱག་དར་བོོར་བོའི་ིབོོང་བོ་འིདྲེིལ་བོསོ་སློེབོསོ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲོོང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲོོང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་

ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་

སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིསོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེན་སྒོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེན་སྒོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོཞིག་ལ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་ན་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེའིཁོར་དང་བྲལ་བོསོ་སྒོོར་འིདུག་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་བོཞིག་ལ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་ན་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེའིཁོར་དང་བྲལ་བོསོ་སྒོོར་འིདུག་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་

འིཆར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིཆར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ད།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོེ་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོེ་

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་

རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེརེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེ

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེ

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེ

དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་

དག་ག་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིདག་ག་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ི

རོལ་འིདོམ་གང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་རོལ་འིདོམ་གང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་

པ་དག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་པ་དག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་

འིབྲུ་སྤུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གླེེ་བོ་དང།  བྲེའུ་ཆུང་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཇིལ་བོར་འིབྲུ་སྤུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གླེེ་བོ་དང།  བྲེའུ་ཆུང་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཇིལ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་པའི་ིསྣོོད་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་བྱེེད་པའི་ིསྣོོད་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་

དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་

སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཟོོང་ག་ིམཛོོད་དོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཟོོང་ག་ིམཛོོད་དོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་

གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་

དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོེ་འིཁོར་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོེ་འིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་ད་ེཔའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་ད་ེ

དག་ག་ིསྤོང་ལེག་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དྲེ་ིདག་འིཐག་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་ག་ིསྤོང་ལེག་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དྲེ་ིདག་འིཐག་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་

དག་འིཆིང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདྲེ་བོར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་དག་འིཆིང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདྲེ་བོར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེའིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེའིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ི

འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་

བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུག་སྟོེགསོ་སོོ།  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུག་སྟོེགསོ་སོོ།  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་

པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་

པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེཔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེ

དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེ

བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་

གང་ངོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་གང་ངོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ་།དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་སྟོེ།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ་།དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོ་ོསོ་ོཔའི།ོ  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མངོ་ཡིནི་ཞི་ེན།  སྐསོ་སོ།ོ  །ཡིང་ཐགོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁརོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཔའི།ོ  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མངོ་ཡིནི་ཞི་ེན།  སྐསོ་སོ།ོ  །ཡིང་ཐགོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁརོ་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེ

དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ང།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ང།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་

གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིགིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་མ།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་མ།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེ

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་

ག་ིསྨྱིག་མ་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གླེ་ེབོ་བྱེེད་པ་དང།  གདུགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ག་ིསྨྱིག་མ་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གླེ་ེབོ་བྱེེད་པ་དང།  གདུགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ི

ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ི

ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཤོང་ངོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཤོང་ངོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེ

དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་

སྨྱིག་མ་དག་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྨྱིག་མ་དག་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིམ།  སྤུན་བོར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིམ།  སྤུན་

སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པོའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པོའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་

གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཡུལ་ཉོེ་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཡུལ་ཉོེ་

འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་

གང་དུ་སོོག་མ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྲེལ་བོ་དང།  ཕྱགསོ་མ་དང།  གཞིལ་སྣོོད་གང་དུ་སོོག་མ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྲེལ་བོ་དང།  ཕྱགསོ་མ་དང།  གཞིལ་སྣོོད་

དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཕྱར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིབྲུ་དག་ཕྱར་བོ་ན་ཕུབོ་མ་རགསོ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཕྱར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིབྲུ་དག་ཕྱར་བོ་ན་ཕུབོ་མ་རགསོ་

པ་དག་གང་དུ་རླུང་གིསོ་མ་བོདསོ་པར་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་པ་དག་གང་དུ་རླུང་གིསོ་མ་བོདསོ་པར་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཉོེ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཉོེ་མསོ་ཉོེ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཡུལ་གྱི་ིདབུསོ་སོ།ོ  །གཡུལ་རབོ་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཡུལ་གྱི་ིདབུསོ་སོ།ོ  །གཡུལ་རབོ་

ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་

ཞི་ེན།  གཡུལ་གང་ཞིིག་མ་ིཐ་དད་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཞི་ེན།  གཡུལ་གང་ཞིིག་མ་ིཐ་དད་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ི

ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་

གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གླེང་དག་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གླེང་དག་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དང།  ལྕི་བོ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཚོགསོ་ཉོེ་དང།  ལྕི་བོ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཚོགསོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཚོགསོ་གང་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཚོགསོ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྒོོ་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྒོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཡུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཡུལ་

གང་ཞིིག་མི་གཅིག་གིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་གང་ཞིིག་མི་གཅིག་གིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཞིིག་མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཞིིག་མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་གཅིག་པ།  བོཟོོད་པ་གཅིག་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་གཅིག་པ།  བོཟོོད་པ་གཅིག་

པ།  འིདོད་པ་གཅིག་པ།  བོསོམ་པ་གཅིག་པ་དག་ག་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་པ།  འིདོད་པ་གཅིག་པ།  བོསོམ་པ་གཅིག་པ་དག་ག་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་

གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་མེའི་ིསྦྱིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་དང།  ལྕ་ིབོ་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་མེའི་ིསྦྱིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་དང།  ལྕ་ིབོ་

དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  བླུགསོ་གཟོར་དག་འིཇིོག་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  བླུགསོ་གཟོར་དག་འིཇིོག་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིསེོ་བྱེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིསེོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་

དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོམ་པ་སྣོ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོམ་པ་སྣོ་

ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་

བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིགནསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིགནསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་

པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །མུ་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །མུ་

སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་

གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་རྟེ་མི་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་རྟེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གིའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིམ་འིདུག་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གིའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིམ་འིདུག་

ཀྱིང་རུང།  ཉོ་ེའིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་གླེང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་ཀྱིང་རུང།  ཉོ་ེའིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་གླེང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་

མུན་ཙོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐ་ག་གུ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  ཡིང་ན་གང་དུ་མུན་ཙོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐ་ག་གུ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  ཡིང་ན་གང་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་

ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཤིང་རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཤིང་རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་སྟོན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་སྟོན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤིང་རྟེ་གང་དག་མ་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤིང་རྟེ་གང་དག་མ་ི

ཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་ཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་པ།  གྲུ་ཉོ་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་པ།  གྲུ་ཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགྲུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགྲུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ི

ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་

པར་བྱེེད་པ་དང།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་མུན་ཛོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་མུན་ཛོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐག་

པ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རུ་སྐྱེ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་གཅོད་པ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རུ་སྐྱེ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་གཅོད་

པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གྲུ་ཉོ་ེནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གྲུ་ཉོ་ེ

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་

མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གྲུ་གདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གྲུ་གདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

གང་ཞི་ེན།  དང་པ་ོཔ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་གང་ཞི་ེན།  དང་པ་ོཔ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དད་པ་གང་ཞི་ེན་གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་དད་པ་གང་ཞི་ེན་གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་

ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་

ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོདག་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོདག་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་

འིཕུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མ་ེཏིོག་དག་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་འིཕུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མ་ེཏིོག་དག་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་

བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་

དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་

མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྲིོན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྲིོན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་དག་མ་ིགཅིག་གིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པ་ོགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་དག་མ་ིགཅིག་གིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པ་ོ

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོགང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོགང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་

ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཡིལ་གའི་ིལ་ོའིདབོ་འིབྱེོར་པསོ་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པའི།ོ  །དེའི་ིཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཡིལ་གའི་ིལ་ོའིདབོ་འིབྱེོར་པསོ་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པའི།ོ  །དེའི་ི

ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིེ་ཟླ་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིེ་ཟླ་

བོ་ཐ་མ་ལ་བོབོ་པའི་ིཉོ་ིམ་ཕྱེད་པའི་ིགྲོིབོ་མསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་པའིམ།  ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོདག་རླུང་བོ་ཐ་མ་ལ་བོབོ་པའི་ིཉོ་ིམ་ཕྱེད་པའི་ིགྲོིབོ་མསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་པའིམ།  ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོདག་རླུང་

གིསོ་མ་བོདསོ་པསོ་ལྟུང་བོའིམ།  ཆར་འིབོབོ་པ་ན་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་དག་འིབོབོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་གིསོ་མ་བོདསོ་པསོ་ལྟུང་བོའིམ།  ཆར་འིབོབོ་པ་ན་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་དག་འིབོབོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་

ཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་

གའི་ིལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐུན་མོང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཤིང་དྲུང་གའི་ིལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐུན་མོང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཤིང་དྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཡིལ་གའིི་ལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པ་གྲོིབོ་མ་ཐ་དད་པ་ཞིེསོ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཡིལ་གའིི་ལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པ་གྲོིབོ་མ་ཐ་དད་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སོངསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་དགེ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་དགེ་

སློོང་མ་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  འིགྲོོ་བོ་ན་འིདོམ་གང།  འིགྲོེང་བོ་ན་སློོང་མ་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  འིགྲོོ་བོ་ན་འིདོམ་གང།  འིགྲོེང་བོ་ན་

འིདོམ་གང།  འིདུག་པ་ན་འིདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡིིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་འིདོམ་གང།  འིདུག་པ་ན་འིདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡིིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་

མ་དག་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་མ་དག་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

གཏིད་དེ།  ད་ེསློད་བོཞིིན་མཆིསོ་ན།  ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཏིད་དེ།  ད་ེསློད་བོཞིིན་མཆིསོ་ན།  ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་ཇིི་སྐད་བྲམ་ཟོེ་གྲོོ་བོཞིིན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་རིགསོ་ལ་བོར་འིདོསོ་བོདུན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་ཇིི་སྐད་བྲམ་ཟོེ་གྲོོ་བོཞིིན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་རིགསོ་ལ་བོར་འིདོསོ་བོདུན་

བོདུན་གྱིིསོ་བོཅད་དེ་ཨ་མྲ་བོསྐྱེེད་ན།  ཤིན་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བོདུན་གྱིིསོ་བོཅད་དེ་ཨ་མྲ་བོསྐྱེེད་ན།  ཤིན་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་

བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  ཡིལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་གསུངསོ་པའི་ིཨ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  ཡིལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་གསུངསོ་པའི་ིཨ་

མྲ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབོར་ནི།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུར་འིགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་ར་ེམྲ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབོར་ནི།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུར་འིགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་ར་ེ

ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཚམསོ་སུ་མཆིསོ་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  མཚམསོ་གང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཚམསོ་སུ་མཆིསོ་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  མཚམསོ་གང་

ལགསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་མ་བྲལ་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་བྲལ་བོར་ལགསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་མ་བྲལ་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་བྲལ་བོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་

བྲལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྲལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་ནསོ།  དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་

པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བོསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བོསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་བོདག་གིསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོདག་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་བོདག་གིསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོདག་

གིསོ་ལངསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོཅད་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་གིསོ་ལངསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོཅད་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  དམར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  དམར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་

མ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་མ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་པསོ།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་འིདོད་ན།  དག་ེགོསོ་ཟོིན་པསོ།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་འིདོད་ན།  དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏིེ་ལངསོ་ན་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བྱེསོ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏིེ་ལངསོ་ན་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བྱེསོ་

ཏི།ེ  བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ལ་ར་ེབོ་ཡིོད་པའིམ།  ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་ཏི།ེ  བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ལ་ར་ེབོ་ཡིོད་པའིམ།  ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་

བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་

འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ན་ིགང་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྲི་བོརྐྱང་གཏིིང་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ན་ིགང་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྲི་བོརྐྱང་གཏིིང་

བོའི་ིགནསོ་ན་ནི།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ཉོའི་ིབོར་གྱི་ིཟླ་བོ་ལྔ་བོའི་ིགནསོ་ན་ནི།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ཉོའི་ིབོར་གྱི་ིཟླ་བོ་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཟླ་བོ་བོདུན་པ་ོདག་ན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཟླ་བོ་བོདུན་པ་ོདག་ན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་

བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  བོལ་གྱི་ིདང།  རསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  བོལ་གྱི་ིདང།  རསོ་

དང།  རསོ་བོལ་གྱིི་དང།  མོན་དར་དང།  དུ་གུ་ལའིི་རསོ་དང།  ཀོ་ཏིམ་པའིི་རསོ་དང།  རསོ་བོལ་གྱིི་དང།  མོན་དར་དང།  དུ་གུ་ལའིི་རསོ་དང།  ཀོ་ཏིམ་པའིི་རསོ་

དང།  ཉོ་ིའིོག་ག་ིགོསོ་སོ།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་དང།  ཉོ་ིའིོག་ག་ིགོསོ་སོ།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་

གལ་ཏི་ེབླངསོ་ན།  མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ལངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གལ་ཏི་ེབླངསོ་ན།  མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ལངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ལྔ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐར་བོཅང་བོར་ནི།  ལྔ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐར་བོཅང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་སུམ་ཅུའི་ིམཐར་རོ།  །གོསོ་དེའི་ིར་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་སུམ་ཅུའི་ིམཐར་རོ།  །གོསོ་དེའི་ིར་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ི

ར་ེབོ་གང་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་མསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོདག་ལ་ཕསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་ར་ེབོ་གང་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་མསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོདག་ལ་ཕསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་

བོའིམ།  བོདག་ལ་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ལ་ོལྔའི་ིདུསོ་སྟོོན་ཆེན་བོའིམ།  བོདག་ལ་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ལ་ོལྔའི་ིདུསོ་སྟོོན་ཆེན་

པོའི་ིཚ་ེའིཐོབོ་པའིོ།  །ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོསོ་དེའི་ིཁ་སྐོང་པོའི་ིཚ་ེའིཐོབོ་པའིོ།  །ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོསོ་དེའི་ིཁ་སྐོང་

བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལསོ་ཐལ་བོར་ར།ོ  །འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལསོ་ཐལ་བོར་ར།ོ  །འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིའིཆང་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པ་ོད་ེསྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ན་ིའིཆང་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པ་ོད་ེསྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངན་འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།ནསོ།  ངན་འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།

ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ར་ེབོཅསོ་ར་ེབོ་མེད་ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ར་ེབོཅསོ་ར་ེབོ་མེད་

པ་དང།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལ་གསུམ་དག་དང།  །མ་གྲུབོ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་དང།  །གོསོ་ན་ིཔ་དང།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལ་གསུམ་དག་དང།  །མ་གྲུབོ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་དང།  །གོསོ་ན་ི

གཉོིསོ་པོ་ཉོིད་དག་དང།  །དེ་ནསོ་གོསོ་ནི་ལྔ་དག་དང།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་གཉོིསོ་དང་གཉོིསོ་པོ་ཉོིད་དག་དང།  །དེ་ནསོ་གོསོ་ནི་ལྔ་དག་དང།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་གཉོིསོ་དང་

ཡིང།  །སྣོམ་ཕྲན་ཚད་དང་གླེན་པ་དང།  །རྡུལ་ཟོན་ཐང་གོསོ་ཉོིད་དང་ཡིང།  །འིཁོར་ཡིང།  །སྣོམ་ཕྲན་ཚད་དང་གླེན་པ་དང།  །རྡུལ་ཟོན་ཐང་གོསོ་ཉོིད་དང་ཡིང།  །འིཁོར་

གསུམ་ཁེབོ་པ་དག་དང་ན།ི  །ཁོར་ཡུག་ཕྱ་ིམར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གསུམ་ཁེབོ་པ་དག་དང་ན།ི  །ཁོར་ཡུག་ཕྱ་ིམར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་

སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིསྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ི

གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཆ་ེབྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཆ་ེབྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་

ཅིང།  དེ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཚེསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ཉོིན་པར་རེ་བོ་ཡིོད་པ་རྙེེད་ཅིང།  དེ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཚེསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ཉོིན་པར་རེ་བོ་ཡིོད་པ་རྙེེད་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་

བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་

བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་དམ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་དམ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་

མོད་ཀྱིི།  ཚེསོ་དགུ་ལ་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཉོ་ིམ་བོཅུ་པ་ོད་ེམོད་ཀྱིི།  ཚེསོ་དགུ་ལ་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཉོ་ིམ་བོཅུ་པ་ོད་ེ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་

མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་ཅིང།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཞིག་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་ཅིང།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཞིག་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་

དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་པ་ོདགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་པ་ོ

དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ན།  ཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་

ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་

བོའིི་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་དེ་འིཇིོག་པར་བོའིི་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་དེ་འིཇིོག་པར་

བྱེེད་ཅིང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེབྱེེད་ཅིང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེ

ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་དགུ་དང།  བོཅུའི་ིནང་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོནསོ།  ཚེསོ་དགུ་དང།  བོཅུའི་ིནང་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་

ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ད་ེཉོམསོ་པར་གྱུར།  འིགྱིངསོ་པར་གྱུར།  ཤསོ་ཆུང་བོར་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ད་ེཉོམསོ་པར་གྱུར།  འིགྱིངསོ་པར་གྱུར།  ཤསོ་ཆུང་བོར་

གྱུར་ལ།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་གྱུར་ལ།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཚེསོ་དགུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དུ་ཚེསོ་དགུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་

མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེམོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེ

བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའི་ོབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའི་ོ

སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པ་ད་ེསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པ་ད་ེ

གྲུབོ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་པར་དེསོ་ཆེསོ་དེ་ཉོིད་ལ་རེ་བོ་མེད་པའིི་གོསོ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་པར་དེསོ་ཆེསོ་དེ་ཉོིད་ལ་རེ་བོ་མེད་པའིི་གོསོ་

གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་

དང།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིདང།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མེའིི་བོར་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མེའིི་བོར་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པོ་

ཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཆ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཆ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་

པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའིི་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་དེ་ཐམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའིི་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་དེ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་

གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོ་ིམ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོ་ིམ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་

ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སོར་པ་དང།  དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སོར་པ་དང།  དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའིོ།  །དེ་ལ་

སོར་པ་ནི།  ཐ་ག་པསོ་གསོར་བུ་བོཏིགསོ་པའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་པ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་སོར་པ་ནི།  ཐ་ག་པསོ་གསོར་བུ་བོཏིགསོ་པའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་པ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ལྔ་གང་ཞིེ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་དང།  བོདག་པ་ོམད་པ་དང།  བོོར་བོ་བླངསོ་པ་དང།  དུར་ཁྲིོད་ན།  གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་དང།  བོདག་པ་ོམད་པ་དང།  བོོར་བོ་བླངསོ་པ་དང།  དུར་ཁྲིོད་

པ་དང།  ལྔ་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་པ་དང།  ལྔ་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་དང།  མ་ནིང་སྦྱིན་པ་པོར་བོཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདག་པ་ོམེད་པ་ནི།  མ་ནིང་མེད་དང།  མ་ནིང་སྦྱིན་པ་པོར་བོཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདག་པ་ོམེད་པ་ནི།  མ་ནིང་

ག་ིབོར་དུ་སྦྱིན་པ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིམ།  ཡིང་ན་ལམ་ཀར་ལྟུང་བོ་རྙེེད་པའི།ོ  །བོོར་བོ་ག་ིབོར་དུ་སྦྱིན་པ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིམ།  ཡིང་ན་ལམ་ཀར་ལྟུང་བོ་རྙེེད་པའི།ོ  །བོོར་བོ་

བླངསོ་པ་ནི།  ཤི་བོའིི་ཉོེ་དུསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་དག་པ་བོསྒྲེངསོ་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱེལ་བླངསོ་པ་ནི།  ཤི་བོའིི་ཉོེ་དུསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་དག་པ་བོསྒྲེངསོ་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱེལ་

ནསོ།  ད་ེནསོ་བླངསོ་པ་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོོར་བོར་ནསོ།  ད་ེནསོ་བླངསོ་པ་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོོར་བོར་

བླངསོ་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པའི་ིདུར་བླངསོ་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པའི་ིདུར་

ཁྲིོད་ནསོ་བླངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་ཁྲིོད་ནསོ་བླངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་བོ་དང།ཆུ་འིགྲོམ་པ་དར་ཁྲིོད་པ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་བོ་དང།ཆུ་འིགྲོམ་པ་

དང།  དགོན་པར་བོོར་བོ་དང།  རལ་རུལ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང།  དགོན་པར་བོོར་བོ་དང།  རལ་རུལ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  བོེའུ་ཡིིསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཟོོསོ་པ་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  བོེའུ་ཡིིསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཟོོསོ་པ་

དང།  བྱེི་བོསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  མེསོ་ཚིག་པ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི་སོ་ལ་ལྷུང་བོའིི་གོསོ་དང།  བྱེི་བོསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  མེསོ་ཚིག་པ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི་སོ་ལ་ལྷུང་བོའིི་གོསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེནུསོ་ན་དེསོ་གོསོ་ད་ེལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ན་ིསོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེནུསོ་ན་དེསོ་གོསོ་ད་ེལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ན་ི

ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  གདིང་བོ་ཡིང་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གོསོ་ནི་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེ།  མཐང་གོསོ་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  གདིང་བོ་ཡིང་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གོསོ་ནི་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེ།  མཐང་གོསོ་

ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་

ན།  ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེན།  ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ་རིམ་པ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ་རིམ་པ་

གཅིག་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་གཅིག་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་དེ།  བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་དེ།  བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་

བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་ན་ོསྙམ་པསོ།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཞིག་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་ན་ོསྙམ་པསོ།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཞིག་

བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་

གོསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་གོསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བླ་གོསོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བླ་གོསོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་

བྱེའི།ོ  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔའི་ིབོར་དུ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེའི།ོ  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔའི་ིབོར་དུ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ།  གལ་ད་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ།  གལ་

ཏིེ་ནུསོ་ན་དེསོ་དེ་ལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ནི་བོཞིི་རིམ་བྱེའིོ།  པ།གདིང་བོ་དང།  བླ་གོསོ་ཏིེ་ནུསོ་ན་དེསོ་དེ་ལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ནི་བོཞིི་རིམ་བྱེའིོ།  པ།གདིང་བོ་དང།  བླ་གོསོ་

དང།  མཐང་གོསོ་ན་ིཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེའིོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤ་ིང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དང།  མཐང་གོསོ་ན་ིཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེའིོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤ་ིང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྣོམསོ་སྦྱར་བོཞི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྣོམསོ་སྦྱར་བོཞི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་

པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་

གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་དེ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་དེ་

བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབོོགསོ་ཤིང་རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབོོགསོ་ཤིང་རིམ་པ་

གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་གླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་པ་ན་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་གླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་པ་ན་

སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཕོག་ལ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གླེོན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཕོག་ལ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གླེོན་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ར།ོ  །བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཕྱག་དར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་པའིི་ཚེམ་བུ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཁྲིོད་པའིི་ཚེམ་བུ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དག་ག་ིསྣོམ་ཕྲན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དག་ག་ིསྣོམ་ཕྲན་

དུ་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོེར་བོར་འིཁོར།  དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་དུ་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོེར་བོར་འིཁོར།  དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་

ཞིེ་ན།  དགུ་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  བོཅུ་གསུམ་པ་དང།  བོཅོ་ལྔ་པ་དང།  བོཅུ་ཞིེ་ན།  དགུ་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  བོཅུ་གསུམ་པ་དང།  བོཅོ་ལྔ་པ་དང།  བོཅུ་

བོདུན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་

རྩོ་ལྔ་པའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཁོར།  སྣོམ་ཕྲན་ཅན་དགུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྣོམ་སྦྱར་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་རྩོ་ལྔ་པའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཁོར།  སྣོམ་ཕྲན་ཅན་དགུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྣོམ་སྦྱར་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་

བོར་འིཁོར།  དེ་ལ་དགུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོར་འིཁོར།  དེ་ལ་དགུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་

གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེ་དང་གསུམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེ་དང་གསུམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །བོཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོདུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་གང་བྱེའིོ།  །བོཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོདུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེད་དང་བོཞི་ིཔར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེད་དང་བོཞི་ིཔར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

དག་ན་ིགླེེགསོ་བུ་ཕྱ་ེདང་ལྔ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིགླེེགསོ་བུ་ཕྱ་ེདང་ལྔ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ཡིན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ལགསོ།  ཉོེ་བོར་ཡིན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ལགསོ།  ཉོེ་བོར་

འིཁོར།  གསུམ་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོ་དང།  འིབྲིང་དང།  ཆུང་ངུའིོ།  །དེ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་འིཁོར།  གསུམ་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོ་དང།  འིབྲིང་དང།  ཆུང་ངུའིོ།  །དེ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་

ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའིོ།  །ཞིེད་དུ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །སྣོམ་སྦྱར་ཆུང་ངུ་གང་ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའིོ།  །ཞིེད་དུ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །སྣོམ་སྦྱར་ཆུང་ངུ་གང་

ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདེའི་ིབོར་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདེའི་ིབོར་

མའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་

མ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྡུ་ལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་མ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྡུ་ལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་

མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་དོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིམཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་དོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ི

ཁྲུ་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོའི།ོ  །མཐང་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་ཁོར་གསུམ་ཁེབོསོ་པའིི་ཚང་ཁྲུ་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོའི།ོ  །མཐང་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་ཁོར་གསུམ་ཁེབོསོ་པའིི་ཚང་

དོ།  །སྤོང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་པ་དོ།  །སྤོང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེ་དགའི་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེ་དགའི་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་བོསློབོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་ནསོ།  དགེ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་ནསོ།  དགེ་

སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་པ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་པ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

ང་ོཞིེསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ང་ོཞིེསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོགྱིི།  དེ་ནསོ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོགྱིི།  དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་

པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་འིདསོ་ན་སྤོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་འིདསོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་

གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིགམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་བོསློང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་དུསོ་ན་ིད་ེཡིིན་ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་བོསློང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་དུསོ་ན་ིད་ེཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི་ིའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི་ིའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ནི།  ཕྱ་ིམ་ོདང།  མེསོ་པོའི་ིཕྲུགསོ་བོདུན་ཚུན་ཆད་ནི།  ཉོ་ེདུ་ཡིིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་མ་ནི།  ཕྱ་ིམ་ོདང།  མེསོ་པོའི་ིཕྲུགསོ་བོདུན་ཚུན་ཆད་ནི།  ཉོ་ེདུ་ཡིིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བུད་མེད་དོ།  །སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ནི།  བུད་མེད་དོ།  །སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་

མ་གཏིོགསོ་པར་བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་སློོང་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་མ་གཏིོགསོ་པར་བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་སློོང་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་པའིོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་པའིོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡི་ོཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་རླག་གམ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡི་ོཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་རླག་གམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་རླག་པའིམ།  འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་རླག་པའིམ།  འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་

རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཚིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཚིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  དེའི་ིགོསོ་དག་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་ན།ི  དེའི་ིགོསོ་དག་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་

པར་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་པར་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་

ལསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐང་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐང་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བོསློངསོ་ན་སློོང་བོ་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བོསློངསོ་ན་སློོང་བོ་

ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེསོ་ལྷག་པར་ཐོབོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེསོ་ལྷག་པར་ཐོབོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་བོཅུ་དང།  ཉོི་ཤུ་རི་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་བོཅུ་དང།  ཉོི་ཤུ་རི་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ཐང་ལསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ཐང་ལསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སྔོན་པོ་བོསློངསོ་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སྔོན་པོ་བོསློངསོ་

ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོཐོབོ་ན་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོཐོབོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྔོན་པ་ོདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དམར་པ་ོལ་སྔོན་པ་ོདང།  དཀར་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྔོན་པ་ོདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དམར་པ་ོལ་སྔོན་པ་ོདང།  དཀར་

པ་ོཉོིད་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་པ་ོཉོིད་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་

ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སྔོན་པོ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སྔོན་པོ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་

བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དམར་པ་ོབོསློངསོ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དམར་པ་ོབོསློངསོ་

ནསོ།  སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ནསོ།  སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའི་ིསོོང་ནསོ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང།  སོེར་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང།  སོེར་

པ་ོདང།  དམར་པ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚད་པ་ོདང།  དམར་པ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚད་

ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གོསོ་ཁྲུ་ལྔ་པ་བོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གོསོ་ཁྲུ་ལྔ་པ་བོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པའིི་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསློངསོ་པ་ན།  ཁྲུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པའིི་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསློངསོ་པ་ན།  ཁྲུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བོཅུ་པ་དང།  ཁྲུ་བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བོཅུ་པ་དང།  ཁྲུ་བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་པ་

དང།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ཐོབོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྲུ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོསློངསོ་ལ།  རསོ་དང།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ཐོབོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྲུ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོསློངསོ་ལ།  རསོ་

མ་ཐོབོ་པ་དང།  རསོ་མ་བོསློངསོ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་བོར་དུ་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་མ་ཐོབོ་པ་དང།  རསོ་མ་བོསློངསོ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་བོར་དུ་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གླེེང་གཞིི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་

བོཅོམ་པ་དག་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདགའི་མ་ོདང།  ཉོ་ེདགའི་མ་ོདང།  སྦེོམ་བོཅོམ་པ་དག་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདགའི་མ་ོདང།  ཉོ་ེདགའི་མ་ོདང།  སྦེོམ་

དགའི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་དགའི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་

ནསོ།  གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  བོསྒྲུབོསོ་ནསོ་འིབུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན།  དོན་ནསོ།  གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  བོསྒྲུབོསོ་ནསོ་འིབུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན།  དོན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་

གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིགམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེདང་

ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་གྱིིསོ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་གྱིིསོ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་དེ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་གོསོ་དེ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་

ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་

ནམ།  གཡིོན་ཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ནམ།  གཡིོན་ཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་

ངམ་གཞིན་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལའིོ།  །དད་པ་ངམ་གཞིན་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལའིོ།  །དད་པ་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་

ལ་དད་པ་དང།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོ་ེལ་དད་པ་དང།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་

རིགསོ་གཞིན་པའི།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དང་ཡིང་དུའི།ོ  །རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་རིགསོ་གཞིན་པའི།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དང་ཡིང་དུའི།ོ  །རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོག་པའིོ།  །སྟོོབོསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོག་པའིོ།  །སྟོོབོསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོར་ནའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དག་ེབོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོར་ནའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོན་དུ་གཉོེར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སོོ།  །བླ་གོསོ་དང་མཐང་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོན་དུ་གཉོེར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སོོ།  །བླ་གོསོ་དང་མཐང་

གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་

པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པའིི་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མའིི་བླ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པའིི་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མའིི་བླ་

གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་

བོདུན་པ་དང།  ད་ོཔ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བོདུན་པ་དང།  ད་ོཔ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  སོར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  སོར་པ་ལསོ་

སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་པའིོ།  །གོསོ་དེ་ལསོ་བླང་བོར་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་པའིོ།  །གོསོ་དེ་ལསོ་བླང་བོར་

བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་བླ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ན་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་བླ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པའིི་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་ཐོབོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པའིི་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་ཐོབོ་

ལ།  ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་ནསོ།  དེསོ་རསོ་ལ།  ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་ནསོ།  དེསོ་རསོ་

ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ད་ེལ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་པར་བྱེའི།ོ  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བོདུན་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ད་ེལ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་པར་བྱེའི།ོ  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བོདུན་

པ་དང།  ད་ོཔ་ལ་ན་ིམཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷག་པ་དང།  ད་ོཔ་ལ་ན་ིམཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷག་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་བླ་གོསོ་དང་མཐང་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་བླ་གོསོ་དང་མཐང་

གོསོ་དང་བོཅསོ་པར་ཐོབོ་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་གོསོ་དང་བོཅསོ་པར་ཐོབོ་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་

ན།  དེསོ་སྣོམ་སྦྱར་ད་ེལསོ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིད་དུ་བྱེའིོ།  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔ་ན་ིན།  དེསོ་སྣོམ་སྦྱར་ད་ེལསོ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིད་དུ་བྱེའིོ།  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔ་ན་ི

མཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་མཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་

པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་སློོང་བོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་པ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་སློོང་བོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་པ་

ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷག་སྟོ་ེམ་བྱེིན་ན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷག་སྟོ་ེམ་བྱེིན་ན་

སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཕྱུག་པ་ནོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཕྱུག་པ་ནོར་

མང་བོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་མང་བོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པ་དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བུད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བུད་

མེད་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིཕྱན་པ་ོདག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེཆུང་མ་མེད་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིཕྱན་པ་ོདག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེཆུང་མ་

དེསོ་བོཟློག་གོ་།དེ་བོཟློག་པ་ནམ་བོཏུབོ་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་སྙིང་ན་ནསོ་མི་གཞིན་ཞིིག་དེསོ་བོཟློག་གོ་།དེ་བོཟློག་པ་ནམ་བོཏུབོ་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་སྙིང་ན་ནསོ་མི་གཞིན་ཞིིག་

དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་ད་ེསྒོ་ོགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་རྒུད་པར་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་ད་ེསྒོ་ོགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་རྒུད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་མོ་ཡིང་རྒྱུན་དུ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ནསོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་མོ་ཡིང་རྒྱུན་དུ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་

ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེ

མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིོད་ཅིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པར་སོོང་སྟོེ།  སོོང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིོད་ཅིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པར་སོོང་སྟོེ།  སོོང་

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོཤད་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོཤད་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་

ནི།  བོདག་གིསོ་མ་ནོངསོ་ཏིེ།  ནོངསོ་པ་འིདི་ནི་རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཚོང་དཔོན་ནི།  བོདག་གིསོ་མ་ནོངསོ་ཏིེ།  ནོངསོ་པ་འིདི་ནི་རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཚོང་དཔོན་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབོདག་གིསོ་ཡིང་མ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  ནོངསོ་པ་འིད་ིན་ིབོཟོང་མོའི་ིགྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབོདག་གིསོ་ཡིང་མ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  ནོངསོ་པ་འིད་ིན་ིབོཟོང་མོའི་ི

ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་

བུད་མེད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བུད་མེད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

འིཛོིན་དུ་བོཅུག་གོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལསོ་ལོག་པསོ་ཁྱེིམ་དེ་འིཛོིན་དུ་བོཅུག་གོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལསོ་ལོག་པསོ་ཁྱེིམ་དེ་

རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མོ་དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་དཔོན་མོར་བོཅུག་གོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མོ་དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་དཔོན་མོར་བོཅུག་གོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པ་

དང་སྐལ་པ་གང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་བྱུང་དང་སྐལ་པ་གང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་བྱུང་

བོར་ཤེསོ་སོོ།  །བྲན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བོདག་ལ་བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །བྲན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བོདག་ལ་བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་

ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལསོ་བྱུང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལསོ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མའིོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་བོར་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མའིོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ།  ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་སྙན་སྦྲན་པར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིཕགསོ་མསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་སྙན་སྦྲན་པར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིཕགསོ་མསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་

ལསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་དེར་སོོང་ལསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་དེར་སོོང་

ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོ

མོ་ལ་སྦྱིན་པར་འིདོད་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོལྟསོ།  འིོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་འིདོད་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོལྟསོ།  འིོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་ད་ེབླངསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་ད་ེབླངསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྦེོམ་པ་ོད་ེམཐོང་ནསོ་བོཞིིན་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  ལག་པ་འིདྲེིལ་བོར་བྱེེད་མོསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྦེོམ་པ་ོད་ེམཐོང་ནསོ་བོཞིིན་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  ལག་པ་འིདྲེིལ་བོར་བྱེེད་

པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཅི་ནོངསོ།  དེསོ་འིདི་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཅི་ནོངསོ།  དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅི་བོཟོང་པོ་ཡིིན་སྙམ་མམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏིེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅི་བོཟོང་པོ་ཡིིན་སྙམ་མམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏིེ་

འིད་ིཁ་ོམོསོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོོན་ན་ཁ་ོམ་ོལ།  ད་ེདག་སུ་ལསོ་ཐོབོ་པའི་ིགོསོ་ཡིིན་འིད་ིཁ་ོམོསོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོོན་ན་ཁ་ོམ་ོལ།  ད་ེདག་སུ་ལསོ་ཐོབོ་པའི་ིགོསོ་ཡིིན་

ཞིེསོ་འིདྲེི་ན།  ཁོ་མོ་ནི་ངོ་ཚ་ན་ཇིི་སྐད་ལན་གདབོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་འིདྲེི་ན།  ཁོ་མོ་ནི་ངོ་ཚ་ན་ཇིི་སྐད་ལན་གདབོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་འིད་ིམཆིསོ་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་འིད་ིམཆིསོ་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགསོ།  དེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགསོ།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིད་ིཉོིད་བོཙོོངསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིད་ིཉོིད་བོཙོོངསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཅུང་ཟོད་

ཅིག་བོསྣོན་དང།  ལྷག་པར་བོཟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་མསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ད་ེཅིག་བོསྣོན་དང།  ལྷག་པར་བོཟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་མསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལ་ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་ནསོ་རསོ་བོཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལ་ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་ནསོ་རསོ་

ཡུག་ཆེན་སོར་པ་ཞིིག་སྐྱེིན་པར་བླངསོ་ཏི་ེབོསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་དེསོ་དུསོ་ཚང་ནསོ་ཡུག་ཆེན་སོར་པ་ཞིིག་སྐྱེིན་པར་བླངསོ་ཏི་ེབོསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་དེསོ་དུསོ་ཚང་ནསོ་

ཚོང་དཔོན་ད་ེབོཟུང་བོ་གཞིན་དག་གིསོ་མཐོང་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེཚོང་དཔོན་ད་ེབོཟུང་བོ་གཞིན་དག་གིསོ་མཐོང་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་

ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ེསྦེགསོ་པར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ེསྦེགསོ་པར་

གྱུར་ལ།  དེར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་གྱུར་ལ།  དེར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་སྤོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་སྤོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སྤོགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སྤོགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་

ལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲ་ན་བོཟོང་ལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲ་ན་བོཟོང་

པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དངུལ་དང་གསོེར་རོ།  །སྦེགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དངུལ་བོ་ནི།  དངུལ་དང་གསོེར་རོ།  །སྦེགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དངུལ་

དང་གསོེར་འིད་ིདག་གིསོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་གསོེར་འིད་ིདག་གིསོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་གོསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་དག་ཉོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་གོསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་དག་ཉོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིོངསོ་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིོངསོ་

ནའིོ།  །སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ནའིོ།  །སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་

ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིད་པར་འིོསོ་པའིོ།  །དེར་དག་ེསློོང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིད་པར་འིོསོ་པའིོ།  །དེར་དག་ེསློོང་

མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་དོན་དུ་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་དོན་དུ་

མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་

སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །གོསོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །གོསོ་

གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེགྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་

རིན་ཐང་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་རིན་ཐང་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བྱེིན་ལ་གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བླངསོ་ན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བྱེིན་ལ་གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བླངསོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷག་པར་སློོང་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷག་པར་སློོང་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་ཉོ་ིཤུ་ར་ིབོའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཔའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་ཉོ་ིཤུ་ར་ིབོའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

རིན་ཐང་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་ཐང་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སྔོན་པོ་གང་ཡིིན་པ་བྱེིན་ལ།  གོསོ་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སྔོན་པོ་གང་ཡིིན་པ་བྱེིན་ལ།  གོསོ་

སྔོན་པ་ོབླངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སྔོན་པ་ོབླངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ།  ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པ་ོདང།  དམར་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ།  ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པ་ོདང།  དམར་

པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཔ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་ལྟར་ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བྱེིན་ལ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བླངསོ་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བྱེིན་ལ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བླངསོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྷག་པ་བླངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྷག་པ་བླངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ཉོ་ིཤུའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ཉོ་ིཤུའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་འིདི་ཉོིད་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་འིདི་ཉོིད་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྔོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཔསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྔོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

རིན་བོསྡོོགསོ་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་བོསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ལསོ།  དེར་གལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་བོསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ལསོ།  དེར་གལ་ཏི་ེ

དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དེ་དག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དེ་དག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་

བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་

སྨྲ་ན།  བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་སྨྲ་ན།  བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་

པ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོརྗོོད་པ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་རེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་རེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིནསོ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་

ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་མ་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་གཉོིསོ་ཀ་ཐུན་མོང་པའིི་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་མ་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་གཉོིསོ་ཀ་ཐུན་མོང་པའིི་

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདིར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདིར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་

ཀ་ཐུན་མོང་བོ་མཛོད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཉོ་ེདགའི་བོ་ཀ་ཐུན་མོང་བོ་མཛོད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཉོ་ེདགའི་བོ་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་

སློོང་མ་གང་དག་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེདགའི་སློོང་མ་གང་དག་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེདགའི་

མོ།  རྒྱལ་པ་ོདང།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལསོ།  ཀརྴ་མོ།  རྒྱལ་པ་ོདང།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལསོ།  ཀརྴ་

པ་ཎ་སློོང་བོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་པ་ཎ་སློོང་བོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་གསོོལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་

དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་

བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་

དཔོན་གྱིི་ཕོ་ཉོའིི་ལག་ཏུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ནསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་གོསོ་ཀྱིི་དཔོན་གྱིི་ཕོ་ཉོའིི་ལག་ཏུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ནསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་གོསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིན་འིདི་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་སོོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་རིན་འིདི་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་སོོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་རྒྱལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་རྒྱལ་

པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་

གྱིི་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་བོསྐུར་བོ་གྱིི་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་བོསྐུར་བོ་

ལགསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་སྟོེ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོཞིེསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་སྟོེ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོཞིེསོ་

སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེལ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོསུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེལ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོ

ཉོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིགོསོ་ཉོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིགོསོ་

རུང་བོ་དུསོ་སུ་རྙེེད་ན་ནི་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་རྙེེད་ན་ནི་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་

ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ལགསོ་པ་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ལགསོ་པ་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་

པསོ།  ཕ་ོཉོ་འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  ཞིེསོ་པསོ།  ཕ་ོཉོ་འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  ཞིེསོ་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་

ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ།  གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་སྟོེ་སོོན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ།  གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་སྟོེ་སོོན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ི

ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེད་དཔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེད་དཔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་

བོསྐུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་བོསྐུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་

དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་

དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ།  ཤིན་ཏུ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ།  ཤིན་ཏུ་

ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ན་དེར་འིགྲོ་ོལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ན་དེར་འིགྲོ་ོ

བོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་བོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་དེའི་ིདྲུང་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་དེའི་ིདྲུང་

དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གསོོ་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད།ེ  གང་བོ་ན་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གསོོ་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད།ེ  གང་བོ་ན་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་

སྟོ་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་ེབྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་སྟོ་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་ེབྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་

བྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་

བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེབོསྐུལ་ཅིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེགོསོ་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེབོསྐུལ་ཅིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེགོསོ་

གྲུབོ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབོར་མཐར་ཐུག་གྲུབོ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབོར་མཐར་ཐུག་

ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོཞི་ིལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོཞི་ིལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་

གི་བོར་ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན།  དེ་ལྟ་ལ་ལེགསོ།  ཇིི་གི་བོར་ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན།  དེ་ལྟ་ལ་ལེགསོ།  ཇིི་

སྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་བོར་བྱེསོ་ཏི་ེགོསོ་སྒྲུབོ་ན།  སྤོང་སྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་བོར་བྱེསོ་ཏི་ེགོསོ་སྒྲུབོ་ན།  སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་

ད་ེདག་འིོངསོ་པ་དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་གཅུགསོ་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ་ཁྱེེད་ད་ེདག་འིོངསོ་པ་དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་གཅུགསོ་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བོསྐུར་བོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བོསྐུར་བོ་

ལསོ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདོན་ཅ་ིཡིང་མ་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་ལསོ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདོན་ཅ་ིཡིང་མ་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །རང་ག་ིནོར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིང་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེགྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །རང་ག་ིནོར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིང་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་དེ་ནི།  ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ཉོེ་དགའི་ལ་དེ་ནི།  ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ཉོེ་དགའི་

མོའི་ིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  བུད་མེད་མོའི་ིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་གང་ཡིང་ཡིིན་པ་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་གང་ཡིང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  ད་ེནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  ད་ེན་ིསྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  ད་ེནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  ད་ེན་ིསྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་

ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱལ་པོའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གསོང་ཚིག་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱལ་པོའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གསོང་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབོའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབོའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་

གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུག་པོའི།ོ  །གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་གླེིང་པའིོ།  །ཡུལ་གྱི་ིགམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུག་པོའི།ོ  །གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་གླེིང་པའིོ།  །ཡུལ་གྱི་ི

མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་ནག་གནསོ་པའིོ།  །ནོར་ཅན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནོར་བྱེེ་བོ་མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་ནག་གནསོ་པའིོ།  །ནོར་ཅན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནོར་བྱེེ་བོ་

ཕྱུག་པའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོད་པ་ན་བོཅིངསོ་པའི།ོ  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཞིསེོ་ཕྱུག་པའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོད་པ་ན་བོཅིངསོ་པའི།ོ  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཞིསེོ་

བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོན་མཐུན་དག་དེད་པའིོ།  །ཕ་ོཉོའིི་ལག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོན་མཐུན་དག་དེད་པའིོ།  །ཕ་ོཉོའིི་ལག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གིའི།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོེར་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གིའི།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོེར་

དང།  དངུལ་དག་ག་ོ།བོསྐུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྫོངསོ་ཏིེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དངུལ་དག་ག་ོ།བོསྐུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྫོངསོ་ཏིེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ད་ེན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་ང།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་བླངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་ང།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་བླངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཁྱེེར་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་ནི།  ཁྱེེར་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྨྲསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྨྲསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་

མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་ནི།  རྒྱལ་པོསོ་བོསྐུར་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་ནི།  རྒྱལ་པོསོ་བོསྐུར་

བོའིོ།  །ཞིེསོ་རིག་པར་བྱེ་བོའིོ།  །སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལོང་ཞིིག་པའིོ།  །ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའིོ།  །ཞིེསོ་རིག་པར་བྱེ་བོའིོ།  །སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལོང་ཞིིག་པའིོ།  །ཐུགསོ་བོརྩོ་ེ

བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལེགསོ་པར་འིདོད་པ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལེགསོ་པར་འིདོད་པ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོ་ེདགའི་མོསོ་སོོ།  །ཕ་ོཉོ་བོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོ་ེདགའི་མོསོ་སོོ།  །ཕ་ོཉོ་བོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་དང།  མ་ནིང་ངོ།  །ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མེད་དང།  མ་ནིང་ངོ།  །ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་

དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ལེན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ལེན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་

ག་ི།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ནི།  གོསོ་རུང་བོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོག་ི།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ནི།  གོསོ་རུང་བོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོ

ཉོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེ་ིནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཉོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེ་ིནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ལགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་ལགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །དག་ེབོསྙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །དག་ེབོསྙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནི།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉོ་ད་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉོ་ད་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དགོསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའིོ།  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དགོསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའིོ།  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོེར་དང་དངུལ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབོར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོེར་དང་དངུལ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབོར་

གྱིིསོ་བོསྐུར་བོ་དག་གོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་ིགྱིིསོ་བོསྐུར་བོ་དག་གོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་ི

བུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་ིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་བུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་ིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་

ང།ོ  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་ང།ོ  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོབོསྒོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོ

ཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོོན་ནསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོོན་ནསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་

ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ལགསོ་ཀྱིི།  བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ལགསོ་ཀྱིི།  བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་

བོསྐོན་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྐོན་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་འིོསོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་འིོསོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོན་དུ་

གཉོེར་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །ལན་གཉོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་གཉོེར་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །ལན་གཉོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་

གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུའིོ།  །ལན་གསུམ་དུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུའིོ།  །བོསྐུལ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུའིོ།  །ལན་གསུམ་དུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུའིོ།  །བོསྐུལ་

བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །དོན་དེ་གལ་ཏིེ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །དོན་དེ་གལ་ཏིེ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་

བོཟོང་བོའིོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་དང།  བོསྐུལ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་དང།  བོསྐུལ་

བོའིི་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཀུན་གནསོ་བོའིི་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཀུན་གནསོ་

དང།  འིདུག་གནསོ་དང།  ཟོོང་གནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་སོ།ོ།  །།དང།  འིདུག་གནསོ་དང།  ཟོོང་གནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེལ་ཀུན་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེལ་ཀུན་

གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདྲེེག་མཁན་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་སོོ།  །འིདུག་གནསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདྲེེག་མཁན་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་སོོ།  །འིདུག་གནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནསོ་པའིོ།  །ཟོོང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚོང་ཁང་དང་ཚོལ་རྡལ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནསོ་པའིོ།  །ཟོོང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚོང་ཁང་དང་ཚོལ་རྡལ་

ལོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  བུ་ལོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  བུ་

རམ་ཤིང་གི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགསོ་སུ་བོསོད་པ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོསྐུལ་བོའིི་རམ་ཤིང་གི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགསོ་སུ་བོསོད་པ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོསྐུལ་བོའིི་

སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིོངསོ་སོམ་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིོངསོ་པ་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིོངསོ་སོམ་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིོངསོ་པ་

ལེགསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དེའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོན་འིད་ིལ་འིདུག་ཅིག་ཅེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དེའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོན་འིད་ིལ་འིདུག་ཅིག་ཅེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་

ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་འིདི་འིཚ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཟོསོ་འིདི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་འིདི་འིཚ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཟོསོ་འིདི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  བོཏུང་བོ་འིདི་འིཐུངསོ་ཤིག་ཅེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་བོསྐུལ་དང།  བོཏུང་བོ་འིདི་འིཐུངསོ་ཤིག་ཅེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་བོསྐུལ་

བོའིི་སྒོོ་དྲུག་གོ་།མ་ཐོགསོ་པར་བོརྗོོད་ཅིང་གང་དུ་སྐབོསོ་མེད་པར་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་བོ་བོའིི་སྒོོ་དྲུག་གོ་།མ་ཐོགསོ་པར་བོརྗོོད་ཅིང་གང་དུ་སྐབོསོ་མེད་པར་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་བོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐབོསོ་ཡིོད་པ་ལ་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐབོསོ་ཡིོད་པ་ལ་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་

བོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གནསོ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གནསོ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་

བོསྡོད་པ་ན་གོསོ་དེ་གྲུབོ་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསྡོད་པ་ན་གོསོ་དེ་གྲུབོ་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

དེ་ལྟར་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་མ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཐོབོ་ནའིོ།  །ལྷག་པར་བོརྩོལ་བོ་དེ་ལྟར་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་མ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཐོབོ་ནའིོ།  །ལྷག་པར་བོརྩོལ་བོ་

བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་འིོག་རོལ་ཏུ་ལྷག་པར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐོབོ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་འིོག་རོལ་ཏུ་ལྷག་པར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐོབོ་

ནའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ཐོབོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེབོཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ཐོབོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དགའི་མོའི།ོ  །ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་དགའི་མོའི།ོ  །ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་

ལསོ་འིོངསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་ཉོིད་ལསོ་འིོངསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་ཉོིད་

དོ།  །ཡིིད་གཅུགསོ་པའིི་ཕོ་ཉོ་གཏིང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཞིིག་སོོང་ན་དོན་དེ་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཅུགསོ་པའིི་ཕོ་ཉོ་གཏིང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཞིིག་སོོང་ན་དོན་དེ་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྐུར་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྐུར་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི།  དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་གྲུབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི།  དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་གྲུབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རང་གི་ནོར་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རང་གི་ནོར་

ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གལ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གལ་

ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་དག་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་དག་

སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོསྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོ

མོསོ་སྤོངསོ་ཟོིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེམོསོ་སྤོངསོ་ཟོིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེ

ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དག་བོཞིེསོ་ཤིག་དང།  བོདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དག་བོཞིེསོ་ཤིག་དང།  བོདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་

གཟུང་ལགསོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་རིམ་པ་འིདི་མ་བྱེསོ་པར་ལེན་ན་གཟུང་ལགསོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་རིམ་པ་འིདི་མ་བྱེསོ་པར་ལེན་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་བོརྟེགསོ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་བོརྟེགསོ་བོ་མ་ཡིིན་པ་

དེསོ་གང་ཅུང་ཟོད་དུ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིདེསོ་གང་ཅུང་ཟོད་དུ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ི

ཡི་ོབྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་ཡི་ོབྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོན་དར་གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོན་དར་

གྱི་ིགདིང་བོ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་མོན་དར་གྱི་ིགདིང་བོ་དག་ཀྱིང་གྱི་ིགདིང་བོ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་མོན་དར་གྱི་ིགདིང་བོ་དག་ཀྱིང་

བྱེེད།  བྱེེད་དུ་ཡིང་འིཇུག་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་བྱེེད།  བྱེེད་དུ་ཡིང་འིཇུག་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མོན་དར་སོར་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མོན་དར་སོར་པ་

ལསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་ལསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་

འིད་ིཔའིིའིོ།  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གསོར་པསོ་སོར་པ་དང།  རྙེེད་འིད་ིཔའིིའིོ།  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གསོར་པསོ་སོར་པ་དང།  རྙེེད་

པསོ་སོར་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགསོར་པསོ་སོར་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །མོན་པསོ་སོར་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགསོར་པསོ་སོར་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །མོན་

དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲིིན་བོལ་ལ་བྱེའི།ོ  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གདིང་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ནང་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲིིན་བོལ་ལ་བྱེའི།ོ  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གདིང་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ནང་

ཚངསོ་ཅན་དང།  བླིངསོ་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགཉོིསོ་ཀ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་ཚངསོ་ཅན་དང།  བླིངསོ་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགཉོིསོ་ཀ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆུན་བོོ་དང།  མདའི་བོ་དང་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆུན་བོོ་དང།  མདའི་བོ་དང་

ཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་ཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཆུན་པོ་དང།  མདའི་བོ་དང།  ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཆུན་པོ་དང།  མདའི་བོ་དང།  ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་

བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་དང།  ཕུང་པ་ོསོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་དང།  ཕུང་པ་ོ

དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང།  མདའི་བོ་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཕུང་པ་ོདང།  མདའི་བོ་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་

ཏིེ་བྱེསོ་པ་རྙེེད་ན་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་རྫོོགསོ་ཏིེ་བྱེསོ་པ་རྙེེད་ན་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་

ན་ནོར་བུའི་ིམད་ོལསོ་འིབྱུང་བོའི་ིང་ོབོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་ལེན་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིན་ནོར་བུའི་ིམད་ོལསོ་འིབྱུང་བོའི་ིང་ོབོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་ལེན་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ི

གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  གསོེར་དང་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  གསོེར་དང་

དངུལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་དོན་དངུལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་དོན་

ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དང་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དང་

དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རང་གི་ལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །གསོེར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རང་གི་ལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །གསོེར་

དང་དངུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་དང་གསོེར་རོ།  །ལན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་དང་དངུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་དང་གསོེར་རོ།  །ལན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བོཅ་ོབོརྒྱད་

ཀྱིིསོ་ཏིེ་འིདི་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཀྱིིསོ་ཏིེ་འིདི་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་

ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ཙོམ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཞིོག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ཙོམ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཞིོག་

ཅིག  །འིདིར་ཞིོག་ཅིག  །འིད་ིཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེལོང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ལོང་ཅིག  །འིདིར་ཞིོག་ཅིག  །འིད་ིཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེལོང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག  །དེ་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་ཁྱེེར་ཤོག  །དེ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །དེ་ཙོམ་ཞིིག  །དེ་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་ཁྱེེར་ཤོག  །དེ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །དེ་ཙོམ་

ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེཞིོག་ཅིག  །དེར་ཞིོག་ཅིག  །ད་ེཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེཞིོག་ཅིག  །དེར་ཞིོག་ཅིག  །ད་ེཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

སྟོེ།  འིདི་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ལྕགསོ་ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  རྫོ་བོ་ོནསོ་སོམ།  ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  ཕྱ་ིགྲོོང་ནསོ་སོམ།  ཟོ་ནི།  ལྕགསོ་ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  རྫོ་བོ་ོནསོ་སོམ།  ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  ཕྱ་ིགྲོོང་ནསོ་སོམ།  ཟོ་

མ་ཏིོག་ནསོ་སོོ།  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱའིམ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ན་རུང་བོ་མ་ཏིོག་ནསོ་སོོ།  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱའིམ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ན་རུང་བོ་

བྱེེད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་ཡིོད་པ་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་སྤོང་བྱེེད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་ཡིོད་པ་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིལོང་ཞིིག  །འིད་ིནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིད་ིཙོམ་ན་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིལོང་ཞིིག  །འིད་ིནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིད་ིཙོམ་ན་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཕྱོགསོ་གང་དུ་རུང་བོ་བྱེེད་པའིམ།  དག་ེཚུལ་མ་མེད་པ་ནསོ།  འིཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཕྱོགསོ་གང་དུ་རུང་བོ་བྱེེད་པའིམ།  དག་ེཚུལ་མ་མེད་པ་

དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །གང་ཡིང་ཡུལ་ཙོམ་པའིི་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རོ།  །གང་ཡིང་ཡུལ་ཙོམ་པའིི་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤེསོ་པ་གཞིན་གྱིིསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྩལ་པ།  བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤེསོ་པ་གཞིན་གྱིིསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་

རུང་བོ་མ་ལགསོ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཡིོན་བོདག་གམ།  ཡིོན་རུང་བོ་མ་ལགསོ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཡིོན་བོདག་གམ།  ཡིོན་

བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིམིང་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  རྐྱེན་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིམིང་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  རྐྱེན་ད་ེཁ་ོནསོ་

བོཅང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ནམ་རུང་བོར་མ་བོགྱིིསོ་པ་འིདིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་པ་གྲུབོ་པ་དེའིི་བོཅང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ནམ་རུང་བོར་མ་བོགྱིིསོ་པ་འིདིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་པ་གྲུབོ་པ་དེའིི་

ཚེ།  བོདག་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ཚེ།  བོདག་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ནསོ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་བོརྟེེན་ནསོ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ི

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  མངོན་མཚན་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  མངོན་མཚན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

མངོན་མཚན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མངོན་མཚན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྣོ་ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །མངོན་མཚན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྣོ་ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །མངོན་མཚན་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིོད་ནའིོ།  །སྤོང་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིོད་ནའིོ།  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྣམ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྣམ་

པ་བོཞི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པ་བོཞི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་

འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིར་ཟོོང་ལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིར་ཟོོང་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཤིང་རྟེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མི་རྣམསོ་སྡུད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཤིང་རྟེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མི་རྣམསོ་སྡུད་

པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་རྫོསོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཁ་ོམོའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་རྫོསོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཁ་ོམོའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་

དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྙེེད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྙེེད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་

བྱེེད་ཅེ་ན།  གསོེར་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཟོོང་གིསོ་བོཅུ་ལསོ་བོཅུ་གཅིག་ཏུ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར།  ཟོོང་བྱེེད་ཅེ་ན།  གསོེར་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཟོོང་གིསོ་བོཅུ་ལསོ་བོཅུ་གཅིག་ཏུ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར།  ཟོོང་

ལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་ཅིང་དཔང་རྒྱའི་ིཆེད་དུ་དེར་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚའིམ།  དཔང་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་ཅིང་དཔང་རྒྱའི་ིཆེད་དུ་དེར་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚའིམ།  དཔང་པ་ོ

འིཚོལ་དུ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་འིཚོལ་དུ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་

གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  ནསོ་དང་གྲོ་ོགསོར་ཐོག་ག་ིཕྱིར།  བུན་འིགྱིེད་པར་གཞིལ་བོའི་ིབུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  ནསོ་དང་གྲོ་ོགསོར་ཐོག་ག་ིཕྱིར།  བུན་འིགྱིེད་པར་གཞིལ་བོའི་ི

སྣོོད་ཀྱིིསོ་གྲོོ་དང།  ནསོ་སྐྱེེད་དུ་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  དེར་དེ་དག་གཞིལ་བོའིི་སྣོོད་དང།  བྲེའུ་སྣོོད་ཀྱིིསོ་གྲོོ་དང།  ནསོ་སྐྱེེད་དུ་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  དེར་དེ་དག་གཞིལ་བོའིི་སྣོོད་དང།  བྲེའུ་

ཆུང་དང།  ཕུལ་དང།  འིཇིལ་བོ་དང་མ་ིདག་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུང་དང།  ཕུལ་དང།  འིཇིལ་བོ་དང་མ་ིདག་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྙེེད་པ་བོདག་གིར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅེ་ན།  དེ་དག་མུ་ལྟ་བུ་ནི་བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅེ་ན།  དེ་དག་མུ་

ཏིིག་ག་ིསྐྱེེད་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  གསོེར་གྱི་ིསྐྱེེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཏིིག་ག་ིསྐྱེེད་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  གསོེར་གྱི་ིསྐྱེེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚ་དང།  དཔང་པ་ོདོན་དུ་གཉོེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚ་དང།  དཔང་པ་ོདོན་དུ་གཉོེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅསོ་

པ་དང།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདང།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ིཟོད་པར་བྱེ་བོ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ིཔ་དང།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདང།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ིཟོད་པར་བྱེ་བོ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ི

བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་ཏུ་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་ཏུ་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་གཏིང་བོ་དེ་དག་འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་གཏིང་བོ་དེ་དག་འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཀྲོེན་པ་ལ་ཡིང་ནོར་མ་ིགཏིང།  །མཐའི་འིཁོབོ་གནསོ་ལའིང་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཀྲོེན་པ་ལ་ཡིང་ནོར་མ་ིགཏིང།  །མཐའི་འིཁོབོ་གནསོ་ལའིང་མ་ཡིིན་

ཞིིང།  །གཏུམ་པ་ོསྡོིག་པའི་ིལསོ་ཅན་དང།  །མཐུ་ཅན་ལ་ཡིང་ནམ་ཡིང་མིན།  །སྤོང་བོའི་ིཞིིང།  །གཏུམ་པ་ོསྡོིག་པའི་ིལསོ་ཅན་དང།  །མཐུ་ཅན་ལ་ཡིང་ནམ་ཡིང་མིན།  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཉོ་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཉོ་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་

དག་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཉོོ་བོར་བྱེེད།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་དག་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཉོོ་བོར་བྱེེད།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དཀོན་བོར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་ལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དཀོན་བོར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་

སུ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ནསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་སུ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ནསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་

དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མཉོན་དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མཉོན་

ཡིོད་དུ་ལོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་ལོ་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་ལོ་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  མཉོན་

ཡིོད་ནསོ་བླངསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཡིོད་ནསོ་བླངསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏིོང་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོོ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་དཀོན་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོོ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་དཀོན་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོ་ོའིཚོང་བྱེེད་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོ་ོའིཚོང་བྱེེད་

པར་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པར་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཉོོ་འིཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཉོོ་འིཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་[~ILTUNG]་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་[~ILTUNG]་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་

བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོ་ོ

བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་

འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་མེད་དོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་གཉོིསོ་ཀ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གཞིན་ཅིང།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་གཉོིསོ་ཀ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གཞིན་

གྱི་ིསྦྱོར་བོསོ་སྔ་མའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ཡིོད་ལ།  སྦྱིན་པ་པ་ོགྱི་ིསྦྱོར་བོསོ་སྔ་མའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ཡིོད་ལ།  སྦྱིན་པ་པ་ོ

དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི།ེ  ཟོན་སྦྱར་བོར་འིདོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཟོོང་ག་ིབོཙོལ་བོ་དང།  བོཟོའི་དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི།ེ  ཟོན་སྦྱར་བོར་འིདོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཟོོང་ག་ིབོཙོལ་བོ་དང།  བོཟོའི་

བོ་དང།  བོཏུང་བོ་མ་རྙེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཉོོསོ་པ་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་མ་རྙེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཉོོསོ་པ་

བོཞིིན་སྦྱིན་ནོ།  །རེསོ་དགའི་མོད་པ་ན་ཉོོསོ་ལ་དཀོན་པར་གྱུར།  རེསོ་དགའི་དཀོན་པ་ན་བོཞིིན་སྦྱིན་ནོ།  །རེསོ་དགའི་མོད་པ་ན་ཉོོསོ་ལ་དཀོན་པར་གྱུར།  རེསོ་དགའི་དཀོན་པ་ན་

ཉོོསོ་ལ་མོད་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དུསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་ཉོོསོ་ལ་མོད་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དུསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་

གསིོ་སྦྱནི་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསིོ་སྦྱནི་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བོཟོེད་སྐུད་པ་དེ་ཕྱིར་དང།  །ཕྱིར་འིཕྲོག་དེ་བོཞིིན་བོརྟེད་པ་སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བོཟོེད་སྐུད་པ་དེ་ཕྱིར་དང།  །ཕྱིར་འིཕྲོག་དེ་བོཞིིན་བོརྟེད་པ་

དང།  །རྙེེད་དང་སྨན་དང་ཞིག་གཅིག་དང།  །བོརྗོེསོ་དང་དུསོ་དང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །གླེེང་དང།  །རྙེེད་དང་སྨན་དང་ཞིག་གཅིག་དང།  །བོརྗོེསོ་དང་དུསོ་དང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །གླེེང་

གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་

ཏིེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ཏིེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད།  འིབྲེལ་བོ་མེད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད།  འིབྲེལ་བོ་མེད་

པ་ལྷན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད་དོ་།དེ་ནསོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་པ་ལྷན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད་དོ་།དེ་ནསོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་དག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་མ་བོཅསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་མ་བོཅསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་དེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་དེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷན་

པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་སོར་པ་པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་སོར་པ་

གཞིན་སྤོོང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་སྤོོང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་དེའིི་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་དེའིི་ལྷུང་བོཟོེད་

ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིདི་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིདི་

བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ི

མཐར་ཐུག་གི་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་མཐར་ཐུག་གི་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྷན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྷན་པ་

ལྔ་མེད་པའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚང་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིོད་བོཞིིན་ལྔ་མེད་པའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚང་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིོད་བོཞིིན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་བོཟོོད་པའིོ།  །སོར་པ་གཞིན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་བོཟོོད་པའིོ།  །སོར་པ་གཞིན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་

སོོ།  །བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚོགསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་རམ།  ཡིང་ན་སོོ།  །བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚོགསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་རམ།  ཡིང་ན་

གཞིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲུབོ་ནའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་གཞིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲུབོ་ནའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་

འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་དེསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་འིདུན་དེསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་

བོསྐོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོསྐོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོའི་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོའི་ི

ཕྱོགསོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་ཕྱོགསོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་

བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་

འིབྲིམ་པར་སྤྲོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་འིབྲིམ་པར་སྤྲོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་

ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་མསོ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་མསོ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་

བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་

མེད་པ་འིབྲིམ་པར་སྤྲ་ོལགསོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་སྤྲ་ོལགསོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་

ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིཕགསོ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིཕགསོ་མའི་ི

དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོགྱིིད་ན།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་མིང་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོགྱིིད་ན།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་

གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་

ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཚོགསོ་པའི་ིདུསོ་ཏིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཚོགསོ་པའི་ིདུསོ་

སུ་དགེ་འིདུན་ལསོ་སོང་སྔ་དྲེོ་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིི་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲིམ་གྱིི།  རང་རང་གི་ལྷུང་སུ་དགེ་འིདུན་ལསོ་སོང་སྔ་དྲེོ་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིི་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲིམ་གྱིི།  རང་རང་གི་ལྷུང་

བོཟོེད་སྣོོམསོ་ལ་སྦྱོན་ཅིག  །ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  འིབྲིམ་བོཟོེད་སྣོོམསོ་ལ་སྦྱོན་ཅིག  །ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  འིབྲིམ་

པར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་པར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཚོགསོ་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཚོགསོ་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

མའི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་མའི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བོརྟེན་མ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིེསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོ་བོཞིིན་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བོརྟེན་མ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིེསོ་ཤིག  །ཅེསོ་

ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་མེད་པ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་

ཤོསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་གསུམ་པ་ཤོསོ་ལ་ཤོསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་གསུམ་པ་ཤོསོ་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབོར་དུ་ཡིང་ངོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབོར་དུ་ཡིང་ངོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་

གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་བླངསོ་ལ།  གནསོ་བོརྟེན་གསུམ་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་བླངསོ་ལ།  གནསོ་བོརྟེན་གསུམ་



417

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསློར་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་སློོང་ན་སྦྱིན་པའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསློར་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་སློོང་ན་སྦྱིན་

པར་མི་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་སློོང་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལན་གསུམ་དུ་སློོང་པར་མི་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་སློོང་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལན་གསུམ་དུ་སློོང་

ན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོ་དང་འིགལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོ་དང་འིགལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་

བླངསོ་སོམ།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉོིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་བླངསོ་སོམ།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉོིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན་མ་ཤེསོ་ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའིི་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའིི་ཆོསོ་བོཅའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའིི་ཆོསོ་བོཅའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་འིཆང་བོ་གལ་ཏི་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོ་ོན།  ལག་པ་གཡིསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་མེད་པ་འིཆང་བོ་གལ་ཏི་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོ་ོན།  ལག་པ་གཡིསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་

བོ་མེད་པ་བོསྐུར་ཞིིང།  ལག་པ་གཡིོན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་བོ་མེད་པ་བོསྐུར་ཞིིང།  ལག་པ་གཡིོན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་

ཆན་གཤེར་བོ་རྙེེད་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པར་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་ཆན་གཤེར་བོ་རྙེེད་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པར་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་

པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བླང་བོར་བྱེའི་ོ།གལ་ཏི་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བླང་བོར་བྱེའི་ོ།གལ་ཏི་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་འིཇུག་

པར་བྱེེད་ན།  ཞིབོསོ་སུ་ན་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བྱེེད་ན།  ཞིབོསོ་སུ་ན་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་

པའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན།  དང་པོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི།ོ  །ཕྱ་ིནསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་པའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན།  དང་པོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི།ོ  །ཕྱ་ིནསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་གདུ་བུའིི་སྟོེང་དུ་འིཇིོག་ན།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིི་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་གདུ་བུའིི་སྟོེང་དུ་འིཇིོག་ན།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིི་

སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་

ན།  རྫོ་བོོ་བོཟོང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ངན་ན།  རྫོ་བོོ་བོཟོང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ངན་

པར་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལམ་དུ་འིགྲོོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་པར་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལམ་དུ་འིགྲོོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་

གནསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོསྐུར་བོར་བྱེ་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོསྐུར་བོར་བྱེ་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་

ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེེར་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་ན།  མཆན་ཁུང་གཡིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལྷུང་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེེར་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་ན།  མཆན་ཁུང་གཡིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིོ།  །གཡིོན་གྱིིསོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིོ།  །གཡིོན་གྱིིསོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་

བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅསོ་པ་བོཞིིན་ཡིང་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅསོ་པ་བོཞིིན་ཡིང་

དག་པར་བླངསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་དག་པར་བླངསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མ་དེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་བོརླབོ་སྟོེ།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེ།  སུ་ལ་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མ་དེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་བོརླབོ་སྟོེ།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེ།  སུ་ལ་

ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་དལ་བུསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་དལ་བུསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་ཆག་པའི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་

བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སྤྱིད་པ་བོཟོོད་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སྤྱིད་པ་བོཟོོད་

བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་

སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གསུམ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གསུམ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་

གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་བོཞིསིོ་གླེན་པར་འིོསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་བོཞིསིོ་གླེན་པར་འིོསོ་

ཤིང།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་ཤིང།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་ལྔསོ་གླེན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་ལྔསོ་གླེན་

པར་འིསོོ་ཤངི།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོདོ་བོཞིནི་དུ་གལ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་ཚལོ་བོར་བྱེདེ་ན་ཉོེསོ་པ་པར་འིསོོ་ཤངི།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོདོ་བོཞིནི་དུ་གལ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་ཚལོ་བོར་བྱེདེ་ན་ཉོེསོ་པ་

མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་

པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིཔསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་

འིོསོ་པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་
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དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་གསུམ་འིོསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་གསུམ་འིོསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་

བོཞིིསོ་འིོསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་བོཞིིསོ་འིོསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་

པ་ལྔསོ་གླེན་པར་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཀྱིང་རུང་མ་གླེན་ཀྱིང་རུང།  ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་ཚོལ་བོ་ལ་པ་ལྔསོ་གླེན་པར་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཀྱིང་རུང་མ་གླེན་ཀྱིང་རུང།  ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་ཚོལ་བོ་ལ་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉོེ་དགའི་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉོེ་དགའི་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་

པ་ལསོ་སྐུད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་པ་ལསོ་སྐུད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ།  ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཉོ་ེདུ་ལསོ་ཀྱིང་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཤིང།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་དང་ཉོ་ེདུ་མོསོ།  ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཉོ་ེདུ་ལསོ་ཀྱིང་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཤིང།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་དང་ཉོ་ེདུ་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏི།ེ  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏི།ེ  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱི་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱི་ི

བོར་རོ།  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིིའིོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་བོར་རོ།  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིིའིོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་ཐག་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཐག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་ཐག་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཐག་

ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐག་པ་ཉོེད་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐག་པ་ཉོེད་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཐ་ག་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཐ་ག་

པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་

ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོ་ེགྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོ་ེགྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བླངསོ་སྟོེ།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་སློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བླངསོ་སྟོེ།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་

བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་

བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེ

དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་

གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་

འིཐག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་འིཐག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་བོ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་བོ་

ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་

པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་དེ་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་དེ་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་

ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་

ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཉོེ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཉོེ་



421

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་ལ་སྐུད་པ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་ལ་སྐུད་པ་

བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་

མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་

བོདག་མོ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་མོ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་

བོདག་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར།  སྐུད་པ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་བྱེིན་པ།  སྦེོམ་དགའི་བོདག་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར།  སྐུད་པ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་བྱེིན་པ།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་བྲན་མ་ོདེ་ལསོ་ཐོསོ་ཏི་ེཐོསོ་ནསོ།  ཐ་ག་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  འིད་ིམོསོ་བྲན་མ་ོདེ་ལསོ་ཐོསོ་ཏི་ེཐོསོ་ནསོ།  ཐ་ག་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་བོརྒྱངསོ་ཏིེ་འིཐག་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིདི་སུའིི་ཕྱིར་ཡིིན་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་བོརྒྱངསོ་ཏིེ་འིཐག་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིདི་སུའིི་ཕྱིར་ཡིིན་

ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་འིཚལ་ཏིོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་འིཚལ་ཏིོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ི

ཕྱིར་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་ལ་དེ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་ཕྱིར་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་ལ་དེ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་

མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་

དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་

ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིདི་ཁོ་མོའི་ིཕྱིར་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིདི་ཁོ་མོའི་ིཕྱིར་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེང་ཆ་ེབོ་དང།  ཁྲུན་རིང་བོ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐགསོ་དང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེང་ཆ་ེབོ་དང།  ཁྲུན་རིང་བོ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐགསོ་

རན་བོཟོང་བོར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་ན་ཁ་ོམོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདི་ལྟ་རན་བོཟོང་བོར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་ན་ཁ་ོམོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་

པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་

ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་མེསོ་དང་ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱིི་བོར་དག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་མེསོ་དང་ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱིི་བོར་དག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་ནི་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་འིཐག་པའིོ།  །གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་འིཐག་པའིོ།  །གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣམ་པར་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོ།  །ཐ་ག་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོ།  །ཐ་ག་

པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྨྲསོ་པའིོ།  །གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོསོ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྨྲསོ་པའིོ།  །གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོསོ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་

གི  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་ལེགསོ་གི  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་ལེགསོ་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་བོཟོང་པོར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་བོཟོང་པོར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །ཞིེང་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །ཞིེང་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བོ་

ཉོིད་དོ།  །ཁྲུན་རིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཆུ་རིང་བོ་ཉོིད་དོ།  །ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་ཞིེསོ་ཉོིད་དོ།  །ཁྲུན་རིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཆུ་རིང་བོ་ཉོིད་དོ།  །ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་འིཇུར་མདུད་མེད་པའིོ།  །ཐགསོ་རན་བོཟོང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐགསོ་བོཟོང་བོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཇུར་མདུད་མེད་པའིོ།  །ཐགསོ་རན་བོཟོང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐགསོ་བོཟོང་བོ་

དང།  ཁ་ཚར་ཐུང་བོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་དང།  ཁ་ཚར་ཐུང་བོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་

མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཅུང་ཟོད་བོསྒྲུབོ་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཅུང་ཟོད་བོསྒྲུབོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་

བྱེིན་པའིོ།  །གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་བྱེིན་པའིོ།  །གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་

སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པོ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་སྦྱིན་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པོ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་དག་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་དག་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་

ལ།  བུད་མེད་ན་ིཁྲི་ོབོའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ།  བུད་མེད་ན་ིཁྲི་ོབོའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་དང།  ད་ེརྣམསོ་

འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉོེ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉོེ་

གནསོ་ལ་ཕྱིར་ཡིང་གོསོ་དག་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་གནསོ་ལ་ཕྱིར་ཡིང་གོསོ་དག་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དག་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དག་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་

འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང།  ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མི་སྦྱིན་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང།  ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མི་སྦྱིན་

གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་འིཕྲོག་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལྷག་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་འིཕྲོག་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལྷག་

མ་ཡིོད་པ་སློར་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མ་ཡིོད་པ་སློར་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་

རུང་བོ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ན།ོ  །ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ན།ོ  །ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་

ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་སོངསོ་བོར་རོ།  །འིཕྲོག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་སོངསོ་བོར་རོ།  །འིཕྲོག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མ་ིསྦྱིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མ་ིསྦྱིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་ལྷག་མ་ཡིོད་པའིོ།  །ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་ལྷག་མ་ཡིོད་པའིོ།  །ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཇི་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་ལོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཇི་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་ལོངསོ་

སྤྱིད་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་སྤྱིད་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ལུསོ་གཡིོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་གཉོི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ལུསོ་གཡིོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་གཉོི་

ག་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་ཤ་ེན།  ལག་པསོ་བོཟུང་ཞིིང་འིཕྲོག་པ་ག་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་ཤ་ེན།  ལག་པསོ་བོཟུང་ཞིིང་འིཕྲོག་པ་

སྟོེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྟོེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚིག་རྗོོད་པསོ་ཤ་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚིག་རྗོོད་པསོ་ཤ་ེ

ན།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ན།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་

ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པསོ་སོ་ོ།ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉོ་ིག་དང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  ཚིག་ཏུ་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པསོ་སོ་ོ།ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉོ་ིག་དང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  ཚིག་ཏུ་

གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ལག་པསོ་འིཛོིན་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ལག་པསོ་འིཛོིན་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་

བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉོི་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉོི་

ག་དང་ལྡན་པསོ་སོོ།  །དོན་གཞིན་དང་འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ག་དང་ལྡན་པསོ་སོོ།  །དོན་གཞིན་དང་འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

དོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཤ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཤ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གནསོ་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་དུསོ་སུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གི་གནསོ་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་དུསོ་སུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གི་

མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་གིསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་གིསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་

གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིགྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་ལྟར་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་མི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་བོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་མི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་བོ་

ན།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་དེ་དག་ལསོ་གོསོ་ན།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་དེ་དག་ལསོ་གོསོ་

འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའིི་རྒྱལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའིི་རྒྱལ་

རིགསོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་རིགསོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་

པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་དཔྱི་རྒྱུ་དག་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་བོདེན་པ་མཐོང་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་དཔྱི་རྒྱུ་དག་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་བོདེན་པ་མཐོང་

བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལསོ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ་ཡིིན་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་པར་གྱུར།  མ་ལ་བོདག་ཅག་བོརྟེེན་ཏིེ་ཡིིན་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་པར་གྱུར།  མ་ལ་བོདག་ཅག་

གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་རྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིཐོབོ་པ་ད་ེབོདག་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དབུལ་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་རྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིཐོབོ་པ་ད་ེབོདག་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དབུལ་

བོར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེར་བོར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེར་

ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ག་ན་བོ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ག་ན་བོ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིད་ེཕུལ་ལོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་བོསོམསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིད་ེཕུལ་ལོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྟོབོསོ་སོམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྟེོག་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོསོ་སོམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྟེོག་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

ཁ་ོན་ལ་གཞིེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོན་ལ་གཞིེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་

དང་བོསོོད་སྙོམསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨན་དང་མཁོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་སྟོོབོསོ་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨན་དང་མཁོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་སྟོོབོསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དོང་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཤིག  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དོང་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་

དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ལ་བོསྟོབོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདང།  ཆོསོ་སྦྱིན་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ལ་བོསྟོབོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ི

ཆུང་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཉོམསོ་ཆུང་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཉོམསོ་

པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་ཐང་ཆེན་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་ཐང་ཆེན་

པོའི་ིགོསོ་དང།  གོསོ་ཕལ་དག་འིཇིོག་ཏུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱལ་པོའི་ིགོསོ་དང།  གོསོ་ཕལ་དག་འིཇིོག་ཏུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱལ་

པོསོ་གཞིན་དུ་མངགསོ་པ་ལསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེདག་པོསོ་གཞིན་དུ་མངགསོ་པ་ལསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་མ་སོ་གྱིིསོ་དབྱེར་ཟོད་ནསོ།  གོསོ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་སོ་གྱིིསོ་དབྱེར་ཟོད་ནསོ།  གོསོ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཕུལ་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཕུལ་

ལགསོ་སོོ།  །སྲིིལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལགསོ་སོོ།  །སྲིིལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དབྱེར་གྱིི་དུསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགསོ་སུ་བོགོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་གྱིི་དུསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགསོ་སུ་བོགོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

པསོ།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པསོ་མ་བོགོསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་པསོ།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པསོ་མ་བོགོསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉོར་ཞིག་བོཅུསོ་མ་ཚང་བོ་ཚུན་ཆད་དུ་བོརྟེད་པ་ལསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉོར་ཞིག་བོཅུསོ་མ་ཚང་བོ་ཚུན་ཆད་དུ་བོརྟེད་པ་ལསོ་

བྱུང་བོའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་གོསོ་འིདོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བླང་བྱུང་བོའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་གོསོ་འིདོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བླང་

བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་

པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིག་བོཅུ་པ་ལ་དགག་དབྱེ་ེཔར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིག་བོཅུ་པ་ལ་དགག་དབྱེ་ེ

འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ན་ིགཞིན་ལསོ་སོ།ོ  །བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོ།ོ  །བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་

ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིོངསོ་པ་དང།  འིགྲོ་ོབོར་ཆསོ་པ་དང།  ནད་པ་དང།  ནད་གཡིོག་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིོངསོ་པ་དང།  འིགྲོ་ོབོར་ཆསོ་པ་དང།  ནད་པ་དང།  ནད་གཡིོག་

དང།  དགེ་སྐོསོ་མའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་དང།  དགེ་སྐོསོ་མའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་སུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་སུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ།  ཞིག་བོཅུའི་ིདགག་དབྱེ་ེགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་ན་ིགོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ།  ཞིག་བོཅུའི་ིདགག་དབྱེ་ེགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅི་ཡིང་རུང་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅི་ཡིང་རུང་

དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་འིགེད་པ་དང།  དགག་དབྱེ་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་འིགེད་པ་དང།  དགག་དབྱེ་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གོསོ་སྦེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོསོ་ན་ལྟུང་བོ་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གོསོ་སྦེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོསོ་ན་ལྟུང་བོ་

མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོ་ེདགའི་ལསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོ་ེདགའི་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཟོག་རང་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་བོརྟེེན་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཟོག་རང་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་

མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྙེེད་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྙེེད་པ་

བླངསོ་ནསོ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བླངསོ་ནསོ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ནསོ་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ནསོ་

བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་

ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་པ་གཉོིསོ་པོ་གོསོ་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་པ་གཉོིསོ་པོ་གོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ནི་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ནི་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་

སོོ།  །བོསྔོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་བོའིོ།  །གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་སོོ།  །བོསྔོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་བོའིོ།  །གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་

གིར་བྱེེད་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིགིར་བྱེེད་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གཞིན་དུ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གཞིན་དུ་

གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཞིན་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཞིན་དུ་གནསོ་

ལ་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ།  སྡོེ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ལ་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ།  སྡོེ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་

རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྒྱུར་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྒྱུར་

བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དགེ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དགེ་

འིདུན་སྡོེ་གཅིག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་འིདུན་སྡོེ་གཅིག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་

སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  བུམ་པའི་ིབོར་མ་ེདོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  བུམ་པའི་ིབོར་མ་ེ

ཏིོག་གི་གནསོ་དང།  སྒོོ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོའི་ིཁང་པར་བོསྡོོསོ་ཏིོག་གི་གནསོ་དང།  སྒོོ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོའི་ིཁང་པར་བོསྡོོསོ་

པ་དྲེོད་ཁང་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲི་ོཁང་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་པ་དྲེོད་ཁང་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲི་ོཁང་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་

བོ་དང།  ཀ་བོ་དང།  གདུང་དང།  སོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐ་ན་མུ་ལྟ་ོབོ་གཅིག་ལ་བོ་དང།  ཀ་བོ་དང།  གདུང་དང།  སོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐ་ན་མུ་ལྟ་ོབོ་གཅིག་ལ་

བོསྔོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབོཙོལ་བོ་ལསོ་མ་བོསྔོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབོཙོལ་བོ་ལསོ་མ་

རྙེེད་དམ།  གནང་བོར་བྱེིན་ན་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་རྙེེད་དམ།  གནང་བོར་བྱེིན་ན་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོཞི་ིཔ།  གླེེང་གཞི་ིན་ིདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོཞི་ིཔ།  གླེེང་གཞི་ིན་ི

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོའི་ིནད་ཀྱི་ིསྨན་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིཔ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོའི་ིནད་ཀྱི་ིསྨན་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིབོཅང་བོར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ད་ེགཞི་ིབོཅང་བོར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ད་ེ

ལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང་ཟོ་བོར་བྱེད།  མྱུར་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་ལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང་ཟོ་བོར་བྱེད།  མྱུར་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེསོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེ་བོར་བྱེེད།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེ་བོར་བྱེེད།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པར་

དབྱེེར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདག  །དུསོ་དང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཟོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེདབྱེེར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདག  །དུསོ་དང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཟོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་

ལ་འིཕྲོད་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་ལ་འིཕྲོད་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་

སོར་དང།  ཏིིལ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ནད་སོར་དང།  ཏིིལ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ནད་

པསོ་གསོོག་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་པསོ་གསོོག་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ན་བོ་རྣམསོ་ལའིོ།  །འིཕྲོད་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ན་བོ་རྣམསོ་ལའིོ།  །འིཕྲོད་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནི་རུང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནི་རུང་

བོའིིའིོ།  །སྨན་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིིའིོ།  །སྨན་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་ཏིིལ་མར་ཉོིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའིིའིོ།  །བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནི་ཏིིལ་མར་ཉོིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའིིའིོ།  །བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

བུ་རམ་མོ།  །ཞིག་བོདུན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་བོདུན་དུའིོ།  །གསོོག་བུ་རམ་མོ།  །ཞིག་བོདུན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་བོདུན་དུའིོ།  །གསོོག་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་

རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་སྨན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ངེསོ་ན་བོའིི་སྨན་དེ་ཞིག་བོདུན་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་སྨན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ངེསོ་ན་བོའིི་སྨན་དེ་ཞིག་བོདུན་

པའི་ིནང་རོལ་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ལོངསོ་སྤྱིད་པར་པའི་ིནང་རོལ་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་མི་

བྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་བྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྟར་ཞིག་དྲུག་བོའིི་བོར་དུ་དེ་ཁོ་ན་གཞིན་སྔ་མ་དང་འིདྲེ་བོར་བོརྗོོད་དོ།  །དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྟར་ཞིག་དྲུག་བོའིི་བོར་དུ་དེ་ཁོ་ན་གཞིན་སྔ་མ་དང་འིདྲེ་བོར་བོརྗོོད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའི་ིསྨན་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའི་ིསྨན་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྔ་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱི་མར་སློོང་མ་དེསོ་སྔ་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱི་མར་

ཤོསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  སྔ་མ་ཤོསོ་ཤོསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  སྔ་མ་ཤོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིསིོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ལོངསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིསིོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཚེསོ་ལ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་དུ་ཚེསོ་ལ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་

དང།  བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་དང།  བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་

སྨན་རབོ་ཏུ་མང་པོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་སྨན་རབོ་ཏུ་མང་པོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་

ལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་ལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་

རོ།  །ད་ེལ་ན་བོའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲེེསོ་རོ།  །ད་ེལ་ན་བོའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲེེསོ་

པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་

གྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །ན་བོའིི་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་གྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །ན་བོའིི་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་ཇིད་མ་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་མ་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་ཇིད་མ་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་མ་

འིབོགསོ་པ་དེ་དག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིདི་འིབོགསོ་པ་དེ་དག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ན་བོའིི་སྨན་འིདི་ཉོི་མ་གཅིག་ལོན་ལགསོ་ཀྱིི།  ཉོི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་སྐད་ཅེསོ་ན་བོའིི་སྨན་འིདི་ཉོི་མ་གཅིག་ལོན་ལགསོ་ཀྱིི།  ཉོི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མསོ་ན་བོའི་ིསྨན་སྤོང་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་སོམ།  བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་སོམ།  ལྟུང་བོ་མ་མསོ་ན་བོའི་ིསྨན་སྤོང་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་སོམ།  བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་སོམ།  ལྟུང་བོ་མ་

བོཤགསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ད་ེལ་ཡིང་སྔ་མའི་ིཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཤགསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ད་ེལ་ཡིང་སྔ་མའི་ིཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྤོངསོ་ལ་བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་ཤིང་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  ད་ེཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་སྤོངསོ་ལ་བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་ཤིང་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  ད་ེཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྲལ་བོ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྲལ་བོ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །སྤོང་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དོ།  །སྤོང་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་

དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །པབོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོོགསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །པབོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་རྣམསོ་གསོོག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དག་ེསློོང་རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་རྣམསོ་གསོོག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དག་ེསློོང་

མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་འིགེད་པར་མ་ིབྱེེད།  ཐ་ན་སློོང་བོ་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན།  དོན་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་འིགེད་པར་མ་ིབྱེེད།  ཐ་ན་སློོང་བོ་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་བོཅང་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་གཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་གཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་

ཞིག་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཞིག་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཐུན་པའི།ོ  །ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེིན་གྱིསིོ་བོརླབོ་པ་ལསོ་ལྷག་པའི།ོ  །ད་ེལསོ་མཐུན་པའི།ོ  །ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེིན་གྱིསིོ་བོརླབོ་པ་ལསོ་ལྷག་པའི།ོ  །ད་ེལསོ་

འིདསོ་པར་འིཆང་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཞིག་གཅིག་ལསོ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཞིག་གཅིག་ལསོ་

འིདསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་འིདསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་

ཏི་ེལྷུང་བོཟོདེ་སྐྱེ་བོ་ོའིཆང་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཏི་ེལྷུང་བོཟོདེ་སྐྱེ་བོ་ོའིཆང་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གནསོ་

པ་དེསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་དེ་དང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་དེསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་དེ་དང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙོསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དེའིི་མིང་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་པ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙོསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དེའིི་མིང་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་

སོོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚ་ཆུ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཡིང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བུ་མོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚ་ཆུ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཡིང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བུ་མོ་ཞིིག་བོཙོསོ་

ཏིེ།  དེའིི་མིང་ནི་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་སོོ།  །ངེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཏིེ།  དེའིི་མིང་ནི་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་སོོ།  །ངེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་

བོདག་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་བོདག་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་

དེའིི་ཆུང་མ་མ་སྨད་གསུམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་པ་དགེ་སློོང་ཕའིི་དེའིི་ཆུང་མ་མ་སྨད་གསུམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་པ་དགེ་སློོང་ཕའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་དེསོ་སྣོམ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་དེསོ་སྣོམ་

སྦྱར་ཚོན་གསོར་གྱིིསོ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་དམར་སོེར་ཞིིག་བོགོསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  སྲིིང་མ་ོདེསོ་སྦྱར་ཚོན་གསོར་གྱིིསོ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་དམར་སོེར་ཞིིག་བོགོསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  སྲིིང་མ་ོདེསོ་

དྲེིསོ་པ།  མིང་པ་ོཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོོའི་ིཡིིན་དྲེིསོ་པ།  མིང་པ་ོཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོོའི་ིཡིིན་

ནོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེནོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེ

ངུ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་མསོ་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོཅ་ིསྟོ་ེངུ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པ་ོངུ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་མསོ་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོཅ་ིསྟོ་ེངུ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པ་ོ

ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོསློངསོ་ནསོ།  དེསོ་མ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོསློངསོ་ནསོ།  དེསོ་མ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་

པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྲིིང་མོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྲིིང་མོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་

མི་འིགྱུར་ལགསོ་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་མི་འིགྱུར་ལགསོ་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ནསོ་འིདུན་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་འིདུན་མ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་མསོ་ཀྱིང་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ནསོ་འིདུན་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་འིདུན་མ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་མསོ་ཀྱིང་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་

འིདུན་པ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དྲེ་ིམ་ཅན་འིདུན་པ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དྲེ་ིམ་ཅན་

དུ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེལེགསོ་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་བོསྒྱུར་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེལེགསོ་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་བོསྒྱུར་

བོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་མ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་མིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་མ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་མིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་

དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིིན་མོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྣོོམསོ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིིན་མོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྣོོམསོ་

ལ།  བོདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ན་ིཚུར་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་མ་ལ་གསོོལ་ལ།  བོདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ན་ིཚུར་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་མ་ལ་གསོོལ་

བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  བུ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་དག་ེབོ་བོཏིབོ་པ་དང།  བུ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ལ་རྟེག་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ལ་རྟེག་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་

བོསྒྱུར་བོསོ་གནསོ་གཙོང་མའིི་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྒྱུར་བོསོ་གནསོ་གཙོང་མའིི་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོ་ེབོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོ་ེབོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོརྗོེར་རུང་ཡིང་རུང།  བོརྗོེར་མ་ིརུང་ཡིང་རུང།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེསོ་ལགསོ་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོརྗོེར་རུང་ཡིང་རུང།  བོརྗོེར་མ་ིརུང་ཡིང་རུང།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེསོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

པ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི་བོཞིེསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་པ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི་བོཞིེསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་

ལགསོ་པ་ད་ེསློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ལགསོ་པ་ད་ེསློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་མ་དང།  དག་ེསློོང་འིདུན་པར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་མ་དང།  དག་ེསློོང་འིདུན་པར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

བོརྗོེསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོརྗོེསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་

དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསོ་ལ།  སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསོ་ལ།  སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་

མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་ག་ིམ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་ག་ི

།ཚུར་ཤོག  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་མང་པ་ོའིབྱུང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་།ཚུར་ཤོག  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་མང་པ་ོའིབྱུང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ཏིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ཏིོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།  ཁོ་མོསོ་ཅི།  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།  ཁོ་མོསོ་ཅི།  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་

དུསོ་གང་ཡིིན་པ་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་མ་མཉོན་པར།  དུསོ་མ་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་མ་མཉོན་པར།  དུསོ་མ་

ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  རྙེེད་པ་བོགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  རྙེེད་པ་བོགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་

ཐོགསོ་ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ཚང་ངམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ཚང་ངམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིམ་ིཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིམ་ིཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་བོ་ཡིིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའི་ིདུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་བོ་ཡིིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའི་ིདུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་

རོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ངམ།  ད་ེདག་རོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ངམ།  ད་ེདག་

གིསོ་ཕྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་གིསོ་ཕྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་དང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་དང་

དུསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་བོར་དེ་ནི་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་བོར་དེ་ནི་

སྲི་བོརྐྱང་གདིང་བོའིི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ནང་དེར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་སྲི་བོརྐྱང་གདིང་བོའིི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ནང་དེར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་

པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་

མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་དེ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་དེ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་

དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་སློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་སློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་

མི་དབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁོ་མོསོ་སྲི་མི་དབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁོ་མོསོ་སྲི་

བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་དུསོ་ལསོ་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིདསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོ་ལསོ་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོ་ལསོ་འིདསོ་

ཏིེ།  བློ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཏིེ།  བློ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ་

ད་དུང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་ད་དུང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་

བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་ཉོ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་མོའི།ོ  །དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་ཉོ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེ

སློོང་མསོ་སྲི་བོརྐྱང་དུསོ་སུ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སློོང་མསོ་སྲི་བོརྐྱང་དུསོ་སུ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མངོན་མཚན་ཅན་དང་སོོ་སོོ་དང།  །དེ་ནི་ཡིང་ཡིང་འིགྲོོལ་བོ་སྡོོམ་ལ།  མངོན་མཚན་ཅན་དང་སོོ་སོོ་དང།  །དེ་ནི་ཡིང་ཡིང་འིགྲོོལ་བོ་

དང།  །གོསོ་ཕྱིར་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་དང།  །གནསོ་མལ་དང་ནི་དབྱེར་ཁང་དང།  །སྐྱེེ་དང།  །གོསོ་ཕྱིར་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་དང།  །གནསོ་མལ་དང་ནི་དབྱེར་ཁང་དང།  །སྐྱེེ་

བོོ་མང་པོའི་ིཕྱིར་རྙེེད་དང།  །དགེ་འིདུན་ཆེད་དུ་སློོང་བོ་དང།  །ལྕི་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བོ་བོོ་མང་པོའི་ིཕྱིར་རྙེེད་དང།  །དགེ་འིདུན་ཆེད་དུ་སློོང་བོ་དང།  །ལྕི་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བོ་

དང།  །ཡིང་བོ་ད་ེན་ིཐ་མ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དང།  །ཡིང་བོ་ད་ེན་ིཐ་མ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གསོེར་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གསོེར་

མགར་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁུ་འིཕྲིག་མགར་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁུ་འིཕྲིག་

ཅན་ཞིིག་པསོ།  ཆུང་མ་གསོར་པ་དེ་བོགམ་པར་འིདོད་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་རྣ་གདུབོ་ཅིག་ཅན་ཞིིག་པསོ།  ཆུང་མ་གསོར་པ་དེ་བོགམ་པར་འིདོད་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་རྣ་གདུབོ་ཅིག་

བོཞིག་སྟོེ།  དབོེན་པར་བོསྡོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཞིག་སྟོེ།  དབོེན་པར་བོསྡོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་

བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གསོེར་མགར་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གསོེར་མགར་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་

པ་དང།  བོག་སོར་དེ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོག་སོར་དེ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ཟོསོ་ཕྱེ་ཞིིག་ཕྱུང་བོ་དང།  དེསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ཟོསོ་ཕྱེ་ཞིིག་ཕྱུང་བོ་དང།  དེསོ་

ཟོསོ་ཕྱ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལསོ་ཐོག་མར་ཟོསོ་ཕྱ་ེལེན་པ་ན་ིམ་ིབོཟོང་ཟོསོ་ཕྱ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལསོ་ཐོག་མར་ཟོསོ་ཕྱ་ེལེན་པ་ན་ིམ་ིབོཟོང་

སྟོ།ེ  མ་ིཤིསོ་ཀྱི།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེབོསྟོན་ནསོ་འི་ོན་ིབྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོ།ེ  མ་ིཤིསོ་ཀྱི།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེབོསྟོན་ནསོ་འི་ོན་ིབྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་

སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ།  མ་བོསྣོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ད་ེབླངསོ་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ།  མ་བོསྣོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ད་ེབླངསོ་

ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེམ་མཐོང་ངོ།  །མ་མཐོང་ནསོ་བོག་སོར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེམ་མཐོང་ངོ།  །མ་མཐོང་ནསོ་བོག་སོར་

ད་ེལ་བོརྡེག་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  གཡིསོ་གཡིོན་ན་འིཁོད་པ་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ད་ེལ་བོརྡེག་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  གཡིསོ་གཡིོན་ན་འིཁོད་པ་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་

གནོང་མེད་ཅིང་མ་ཉོེསོ་པ་འིད་ིལ་དབྱུག་པསོ་རྡེག་གམ་ཅ།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ན་ིདག་ེསློོང་གནོང་མེད་ཅིང་མ་ཉོེསོ་པ་འིད་ིལ་དབྱུག་པསོ་རྡེག་གམ་ཅ།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ན་ིདག་ེསློོང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མ་ཕ་བོིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གསོེར་མགར་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོམ་ཕ་བོིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གསོེར་མགར་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཡིང་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཡིང་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་

པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ཁར་བོཅུག་གོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིད་ེཉོ་ེཔ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ཁར་བོཅུག་གོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིད་ེཉོ་ེ

བོ་དང།  མི་དེ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ།  ཁོ་མོ་ཅག་བོ་དང།  མི་དེ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ།  ཁོ་མོ་ཅག་

རྒྱལ་བོོསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་གནང་བོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་མ་རྒྱལ་བོོསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་གནང་བོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་མ་

རེག་ཅིག  །དེསོ་མག་ོརེག་མོ།  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བོསྣུན་རེག་ཅིག  །དེསོ་མག་ོརེག་མོ།  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བོསྣུན་

ནསོ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་དུ་ཏིེ་བོོར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ནསོ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་དུ་ཏིེ་བོོར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་

ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅ་ིནོངསོ།  ད་ེཁྲིོསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅ་ིནོངསོ།  ད་ེཁྲིོསོ་

པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ཕ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་སྙིང་ཚིམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཏིམ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ཕ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་སྙིང་ཚིམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཏིམ་

ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པའིོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་པའིོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་རང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གསོེར་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིགང་རང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གསོེར་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་སློོང་ན་དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་སློོང་ན་དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་གི་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་གི་

ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོསོ་སྙན་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོསོ་སྙན་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་

ལྔ་ནི་རྙེིངསོ།  སྣོམ་སྦྱར་ནི་དེངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྔ་ནི་རྙེིངསོ།  སྣོམ་སྦྱར་ནི་དེངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གལ་ཏིེ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཆད་མཁྱེེན་ན།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གལ་ཏིེ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཆད་མཁྱེེན་ན།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་ལྔསོ་འིཁྱེམ་པར་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་ལྔསོ་འིཁྱེམ་པར་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་

ཁྱེོད་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོ་དང།  བུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ཡིོད་དམ།  ཁོ་མོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟོེར་བོ་སུ་ཁྱེོད་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོ་དང།  བུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ཡིོད་དམ།  ཁོ་མོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟོེར་བོ་སུ་

ཡིོད།  ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྐུད་པ་དག་བོསྟོན་ནསོ་བོདག་ཅག་གིསོ།  སྐུད་པ་འིད་ིའིཕགསོ་ཡིོད།  ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྐུད་པ་དག་བོསྟོན་ནསོ་བོདག་ཅག་གིསོ།  སྐུད་པ་འིད་ིའིཕགསོ་

མའིི་སློད་དུ་གོསོ་སུ་འིཐག་ཏུ་སྩལ་ནསོ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་མའིི་སློད་དུ་གོསོ་སུ་འིཐག་ཏུ་སྩལ་ནསོ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་མི་ཤེསོ་པསོ།  ཁོ་མོ་རང་གིསོ་བོཏིག་གོ་ཞིེསོ་དེ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་མི་ཤེསོ་པསོ།  ཁོ་མོ་རང་གིསོ་བོཏིག་གོ་ཞིེསོ་དེ་

སྐུད་པ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  ཚོང་པའིི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚོང་བོའིི་མི་ལ་འིདི་སྐུད་པ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  ཚོང་པའིི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚོང་བོའིི་མི་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཁྱེོད་སྐུད་པ་འིདི་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོ།  ཉོོསོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཁྱེོད་སྐུད་པ་འིདི་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོ།  ཉོོསོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་

འིཚོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོསོ་ནསོ།  ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་འིཚོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོསོ་ནསོ།  ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་

ཙོམ་དུ་འིཚོང་ངོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐུད་པ་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ཁོ་མོ་ལ་རིན་བྱེིན་ཙོམ་དུ་འིཚོང་ངོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐུད་པ་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ཁོ་མོ་ལ་རིན་བྱེིན་

ཅིག  །ཚོང་པའིི་མི་དེསོ་སྐུད་པ་རིན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཅིག  །ཚོང་པའིི་མི་དེསོ་སྐུད་པ་རིན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཀུན་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཀུན་

ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་བོརྒྱན་པ་དང།  ཚིལ་གྱི་ིབོ་ེཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་བོརྒྱན་པ་དང།  ཚིལ་གྱི་ིབོ་ེ

རེག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིབོ་ེརེག་དང།  རིམ་པ་བོརྒྱ་པ་དང།  ནང་ཚངསོ་ཅན་དག་སྟོེ།  ད་ེརེག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིབོ་ེརེག་དང།  རིམ་པ་བོརྒྱ་པ་དང།  ནང་ཚངསོ་ཅན་དག་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་གཡིོསོ་ཀྱིི་སྣོ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཀར་ལྟར་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་གཡིོསོ་ཀྱིི་སྣོ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཀར་

ཤ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་ཤ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་

མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་ད་ེབོཏིགསོ་ལགསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་ད་ེབོཏིགསོ་ལགསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་གླེ་ཡིང་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གླེ་ཡིང་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེཡིང་ཟོོསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་གླེ་ཡིང་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གླེ་ཡིང་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེཡིང་ཟོོསོ་

སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདྲུབོ་པའི་ིདང།  ཚོན་རྩོིའི་ིགླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདྲུབོ་པའི་ིདང།  ཚོན་རྩོིའི་ིགླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་

ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ན་བོཟོའི་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ན་བོཟོའི་

མ་ིམནབོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམནབོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བོགྱིིསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བོགྱིིསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་ན་ིབུ་སོོ།  །གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་ན་ིབུ་

དང།  ཁྱེོའི་ིཆེད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ན།  ཁྱེོད་མུན་ད་ིཏི་ིདང།  རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཅིག་པུ་ལགསོ་དང།  ཁྱེོའི་ིཆེད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ན།  ཁྱེོད་མུན་ད་ིཏི་ིདང།  རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཅིག་པུ་ལགསོ་

ན།  སུའི་ིསློད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི།  དོང་བོརྐོསོ་ན།  སུའི་ིསློད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི།  དོང་བོརྐོསོ་

ནསོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སྙམ་མམ།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོམོསོ་ནི།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགཡིོསོ་ཀྱི་ིསྣོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོནསོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སྙམ་མམ།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོམོསོ་ནི།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགཡིོསོ་ཀྱི་ིསྣོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོ

བོརྒྱད་པ་དང་ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ལྐོོག་བོརྒྱད་པ་དང་ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ལྐོོག་

མ་ནསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་བོོར་རོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག་མ་ནསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་བོོར་རོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག་

བོདག་ཅག་ལ་བུ་དང།  སྡུམ་ཐབོ་ལསོ་བོགྱིིད་པ་མཆིསོ་ཀྱིང་བོདག་ཅག་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིཁ་བོདག་ཅག་ལ་བུ་དང།  སྡུམ་ཐབོ་ལསོ་བོགྱིིད་པ་མཆིསོ་ཀྱིང་བོདག་ཅག་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིཁ་

ཟོསོ་མི་འིཚལ་ན།  ཅི་སློད་དུ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཟོསོ་མི་འིཚལ་ན།  ཅི་སློད་དུ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་སྡོ་ེསྣོོད་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་སྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེགསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་བོདག་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་བོདག་

ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ནི་དངོསོ་པོ་གཞིན་དག་གོ་།གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བོདག་བོ་ནི་དངོསོ་པོ་གཞིན་དག་གོ་།གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བོདག་

རང་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་རང་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་

ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་

ལ་ཆགསོ་པསོ་དེ་དེའིི་ཚོང་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྒོེའུ་ལ་ཆགསོ་པསོ་དེ་དེའིི་ཚོང་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྒོེའུ་

གཤེར་གྱིི་ཐུམ་པོ་ཆིངསོ་ཤིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་འིཆིང་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིདི་གཤེར་གྱིི་ཐུམ་པོ་ཆིངསོ་ཤིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་འིཆིང་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་

ཡིིན།  ན་ལ་ེཤམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བུ་རམ་ཡིིན།  ན་ལ་ེཤམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བུ་རམ་

གྱིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག་མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  ཤ་ཁ་རའིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་གྱིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག་མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  ཤ་ཁ་རའིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་

ཡིིན།  བོཙོག་ཡུག་སྣོམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཞིན་འིགྲོོལ་ཞིིང།  གཞིན་ཡིིན།  བོཙོག་ཡུག་སྣོམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཞིན་འིགྲོོལ་ཞིིང།  གཞིན་

འིཆིང་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཐུམ་པོ་དེ་བོརྔབོསོ་སོོ།  །བོརྡབོསོ་ནསོ་འིཆིང་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཐུམ་པོ་དེ་བོརྔབོསོ་སོོ།  །བོརྡབོསོ་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ།ོ  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ།ོ  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་

མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནུསོ་པ་འིདིསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་སྟོོན་ནམ།  དེསོ་བླུན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནུསོ་པ་འིདིསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་སྟོོན་ནམ།  དེསོ་བླུན་

མ།ོ  ཁ་ོམ་ོབོརྗོེད་སྙམ་མམ།  དེསོ་ལྟ་མོད་ཀྱི།ི  ཁ་ོམ་ོཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིམ།ོ  ཁ་ོམ་ོབོརྗོེད་སྙམ་མམ།  དེསོ་ལྟ་མོད་ཀྱི།ི  ཁ་ོམ་ོཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བོརྡེགསོ་ན་མ་ིའིགསོ་ཤིང།  ཤིང་ཞུགསོ་ཇི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བོརྡེགསོ་ན་མ་ིའིགསོ་ཤིང།  ཤིང་ཞུགསོ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མེ་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མེ་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཐུམ་པོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཐུམ་པོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོོང་ངོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོོལ་མོའི།ོ  །ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོོང་ངོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོོལ་

དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དང་གཞིན་ནོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དང་གཞིན་ནོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆགསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆགསོ་

པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་ཕོ་བྲང་གང་ན་བོ་བོགོསོ།ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་ཕོ་བྲང་གང་ན་བོ་

དེར་སོོང་བོ་དང།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིོང་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིོང་བོ་

མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྟོན་ཤོམ་དུ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྟོན་བོཤམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྟོན་ཤོམ་དུ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྟོན་བོཤམསོ་

པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་སྟོེ།  འིདུག་ནསོ་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ཆོསོ་སྙན་ཅིང་སྙན་པ་དག་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་སྟོེ།  འིདུག་ནསོ་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ཆོསོ་སྙན་ཅིང་སྙན་པ་དག་

བོཤད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྨད་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང།  སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་བོཤད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྨད་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང།  སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཁྲིེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཁྲིེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྙེིངསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྙེིངསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཙུན་མ་ོཅི།  བོདག་ལ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེཁ་ད་བོགྱིིད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང།  ཀ་ོསོོ།  །བོཙུན་མ་ོཅི།  བོདག་ལ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེཁ་ད་བོགྱིིད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང།  ཀ་ོ

སོ་ལ་བོདོག  །གཞིན་ཡིང་བོཙུན་མོ།  །བུད་མེད་ནི་རྙེེད་པ་ཆུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོ་ལ་བོདོག  །གཞིན་ཡིང་བོཙུན་མོ།  །བུད་མེད་ནི་རྙེེད་པ་ཆུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་དག་འིཚེམ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མོད་ཀྱི་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོཙོེམ་དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་དག་འིཚེམ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མོད་ཀྱི་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོཙོེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔའིི་རྒྱུར་རིན་ཆེ་བོའིི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔའིི་རྒྱུར་རིན་ཆེ་བོའིི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་

བླངསོ་ཏི་ེཚོང་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོཙོོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བླངསོ་ཏི་ེཚོང་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོཙོོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་

བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་སོོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་སོོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིདྲུབོ་པའིི་དང།  ཚོན་རྩོིའིི་གླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་ནསོ།  འིདྲུབོ་པའིི་དང།  ཚོན་རྩོིའིི་གླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་

མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་

མི་མནབོསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ལགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་མི་མནབོསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ལགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་

ཡིི་རང་བོར་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཡིི་རང་བོར་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་དང།  ཀོསོ་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་གཏིེར་མི་འིཆའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་དང།  ཀོསོ་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་གཏིེར་མི་འིཆའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་བོ་དང་ཉོ་ིཤུ་བོདག་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་ནསོ།  རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་བོ་དང་ཉོ་ིཤུ་བོདག་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་

བོརྫོངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་བོར་བྱེེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་བོར་བྱེེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་དངོསོ་པོ་གཞིན་རྙེེད་པ་རང་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་དངོསོ་པོ་གཞིན་རྙེེད་པ་རང་

ག་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དངོསོ་པོ་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དུ་བོསྔོསོ་པའིོ།  །གོསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དངོསོ་པོ་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དུ་བོསྔོསོ་པའིོ།  །གོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་འིོ།  །ཁའིི་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀློག་མར་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་འིོ།  །ཁའིི་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀློག་མར་

མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་པ་ད་ེཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་པ་ད་ེཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོདུན་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོདུན་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རང་གི་དབྱེར་ཁང་གི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རང་གི་དབྱེར་ཁང་གི་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དག་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་བོཅོསོ།  དེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དག་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་བོཅོསོ།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིོད་སྙམ་མམ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིོད་སྙམ་མམ།  ད་ེདག་

གིསོ་གནསོ་མལ་བོཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་བོ་ཎ་མང་པོ་ཕྱིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁ་གིསོ་གནསོ་མལ་བོཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་བོ་ཎ་མང་པོ་ཕྱིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁ་

ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཡིང་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་རོ།  །ཡིང་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་

ཁང་ག་ིགནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་རང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིཁང་ག་ིགནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་རང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་དང་གཡིོག་བོ་བོཏིགསོ་པའིམ་རིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་དང་གཡིོག་བོ་བོཏིགསོ་པའིམ་རིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

དབྱེར་ཁང་ག་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚེསོ་བོརྒྱད་དང།  བོཅ་ོལྔ་དག་ལ་ཁྱེིམ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚེསོ་བོརྒྱད་དང།  བོཅ་ོལྔ་དག་ལ་ཁྱེིམ་

བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་ཉོན་པའི་ིཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་ཉོན་པའི་ིཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་

མཚན་མ་ོཆར་བོབོ་པསོ་དབྱེར་ཁང་ཐམསོ་ཅད་ཐིགསོ་པ་འིཛོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཚན་མ་ོཆར་བོབོ་པསོ་དབྱེར་ཁང་ཐམསོ་ཅད་ཐིགསོ་པ་འིཛོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབྱེར་ཁང་མ་ིབོཅོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅ་ིཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ན་ཡིང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབྱེར་ཁང་མ་ིབོཅོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅ་ིཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ན་ཡིང་

བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཡིོད་སྙམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའིི་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཡིོད་སྙམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའིི་



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཏིེ།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་པ་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཏིེ།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་པ་

དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ཐིགསོ་པ་འིཛོག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ཐིགསོ་པ་འིཛོག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུ་སྟོེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་པ་དུ་སྟོེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་པ་

ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་

ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ངོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་ལག་ཁང་ངོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་

སློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་སློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་

ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོམཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་པ་ོམཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་

རྙེེད་པ་མང་དུ་གཏིད་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་རྙེེད་པ་མང་དུ་གཏིད་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་

ཚོད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཉུངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཚོད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཉུངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

སྣོོན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེིན་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྣོོན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེིན་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་ཚོད་བོགྱི་ིབོའི་ིདུསོ་ན་ིའིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་ཚོད་བོགྱི་ིབོའི་ིདུསོ་ན་ིའིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་དུང་ཟོན་བྱེ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་སོོ།  །ད་དུང་ཟོན་བྱེ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་

དག་ཏུ་དོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་དེ་ལསོ་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  ཉོི་ཤུ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་དོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་དེ་ལསོ་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  ཉོི་ཤུ་བོའིི་བོར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླེ་ོསྩལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླེ་ོ

བུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  གཅིག་པུ་ཟོ་ན་སྤོང་བོའི་ིབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  གཅིག་པུ་ཟོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །རྙེེད་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །རྙེེད་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ི

ལ་ནི་ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །སྦེང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ལ་ནི་ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །སྦེང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གཅིག་པུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གཅིག་པུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེའིདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེའིདུན་

མའིི་ཕྱིར་ཟོསོ་དག་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་མའིི་ཕྱིར་ཟོསོ་དག་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་

གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  ཅིའིི་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  ཅིའིི་

སློད་དུ་དག་ེའིདུན་མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིབོགྱིི།  འིད་ིལྟར་ཉུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་སློད་དུ་དག་ེའིདུན་མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིབོགྱིི།  འིད་ིལྟར་ཉུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་བོསློངསོ་ནསོ།  གཅིག་པུསོ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་ནསོ་རྣམ་དུ་བོསློངསོ་ནསོ།  གཅིག་པུསོ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་ནསོ་རྣམ་

གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོ་དག་ག་ིབོར་དག་བྱེསོ་ཏི་ེཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྗོེསོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོ་དག་ག་ིབོར་དག་བྱེསོ་ཏི་ེཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྗོེསོ་

སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་བོར་ར།ོ  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་མའི་ིབོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་མའི་ི

ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་མའིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་མའིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོསློངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ལསོ་སོོ།  །ཁའིི་ཞིེསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོསློངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ལསོ་སོོ།  །ཁའིི་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་རོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པར་བྱེ་བོ་ན་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་རོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་མའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་མའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་

རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་

ཅུ་གཅགི་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅུ་གཅགི་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ལུསོ་འིཕགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ།  ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ལུསོ་འིཕགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ།  ལ་

བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

ཉོམསོ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་ཉོམསོ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་

གི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ལ་བོ་གི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ལ་བོ་

རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གཟོར་ཏིེ་བོཞིག་གོ་།གཙུག་དགའི་མོ་གནསོ་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གཟོར་ཏིེ་བོཞིག་གོ་།གཙུག་དགའི་མོ་གནསོ་ཁང་དུ་

ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་

སུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  བོསོོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  བོསོོད་

ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་

པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི་ི

ཕམ་ཕབོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལ་བོ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབླངསོ་ཏི་ེབོགོསོ་ནསོ་ལག་པ་ཕམ་ཕབོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལ་བོ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབླངསོ་ཏི་ེབོགོསོ་ནསོ་ལག་པ་

གཉོིསོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་དུ་འིཁྱེམ་པ་ན།  དེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གཉོིསོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་དུ་འིཁྱེམ་པ་ན།  དེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ཅ་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ཅ་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུར་

མའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མའིམ།  དེད་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་མའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མའིམ།  དེད་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །བོལྟསོ་ནསོ་ཤེསོ་ལྡན་དག  །བྲམ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །བོལྟསོ་ནསོ་ཤེསོ་ལྡན་དག  །བྲམ་

ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་

ལ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་འིདི་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ན་ཁྱེད་ལ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་འིདི་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ན་ཁྱེད་

པར་ན་ིཅ་ིཡིོད།  བོསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ན་ིཅ་ིཡིོད་ཅེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་པར་ན་ིཅ་ིཡིོད།  བོསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ན་ིཅ་ིཡིོད་ཅེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་

ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་རྨོད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་རྨོད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུ་

མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་དག་ེསྦྱོང་མའི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་དག་ེསྦྱོང་མའི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་

མ་ཡིིན་པ་དང།  མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨད་པ་

མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ་གཉོིསོ་མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ་གཉོིསོ་

ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ནི་ཁ་ཟོསོ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།  རེ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ནི་ཁ་ཟོསོ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།  རེ་

ཞིིག་གོསོ་བོཟོང་པ་ོམེད་ན་ཡིང་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གོསོ་བོཟོང་པ་ོབོགོསོ་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཞིིག་གོསོ་བོཟོང་པ་ོམེད་ན་ཡིང་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གོསོ་བོཟོང་པ་ོབོགོསོ་ན་ལྟ་སྨོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ཐམསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ཐམསོ་

ཅད་ནི།  ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅད་ནི།  ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །ལྕ་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགུན་གྱི་ིད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །ལྕ་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགུན་གྱི་ི

བོག་ོབོའིོ།  །རིན་ཆ་ེབོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀར་ཤ་བོ་ཎ་ཉོ་ིཤུའིམ།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ར་ིབོའིོ།  །འིཆང་བོག་ོབོའིོ།  །རིན་ཆ་ེབོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀར་ཤ་བོ་ཎ་ཉོ་ིཤུའིམ།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ར་ིབོའིོ།  །འིཆང་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགྱིོན་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགྱིོན་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་འིཆང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་འིཆང་

ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་གཉོིསོ་པ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོསོ་སོེང་རསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོསོ་སོེང་རསོ་

རིན་ཆེ་བོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེ་རྒྱལ་རིགསོ་ཉོམསོ་རིན་ཆེ་བོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེ་རྒྱལ་རིགསོ་ཉོམསོ་

པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་གི་དགེ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་གི་དགེ་

བོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབླངསོ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ལ་བོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབླངསོ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ལ་

གཟོར་ཏི་ེབོཞིག་ག་ོ།གཙུག་དགའི་མ་ོཡིང་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་གཟོར་ཏི་ེབོཞིག་ག་ོ།གཙུག་དགའི་མ་ོཡིང་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སོེང་རསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སོེང་རསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་

མོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་མོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་

བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་དཔྱིིད་ཀའིི་བོག་ོབོ་བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་དཔྱིིད་ཀའིི་བོག་ོབོ་

འིད་ིལྟ་བུ་མངའིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །ད་ེནསོ་འིད་ིའིད་ིལྟ་བུ་མངའིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །ད་ེནསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིཕམ་ཕབོསོ་སུ་མ་ིའིཚལ།  ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིསོེང་རསོ་གཙུག་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིཕམ་ཕབོསོ་སུ་མ་ིའིཚལ།  ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིསོེང་རསོ་གཙུག་

དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབོགོསོ་ནསོ་སྲིང་དུ་ཞུགསོ་ན་དེའི་ིལུསོ་གཡིོགསོ་ཀྱིང་སྒྲེན་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབོགོསོ་ནསོ་སྲིང་དུ་ཞུགསོ་ན་དེའི་ིལུསོ་གཡིོགསོ་ཀྱིང་སྒྲེན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མ་ོའིདྲེ་བོར་སྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོརྒྱང་མ་ོའིདྲེ་བོར་སྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོརྒྱང་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ནོར་ཅན་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ནོར་ཅན་

གྱིིའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིིའིམ།  དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་འིོངསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  གཞིན་དག་གྱིིའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིིའིམ།  དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་འིོངསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  གཞིན་དག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོལྟསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེང་རསོ་གྱིོན་པ་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེང་རསོ་གྱིོན་པ་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་མ་རྣམསོ་ལ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་

བོར་བྱེེད་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་པར་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་པར་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ངསོ་དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ངསོ་

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་

བོར་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་བོ།  མི་བོར་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་བོ།  མི་

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་

མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨད་པར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་བུད་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨད་པར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་བུད་

མེད་ན་ིལེགསོ་པར་སྦེསོ་ཀྱིང་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།  མ་སྦེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་མེད་ན་ིལེགསོ་པར་སྦེསོ་ཀྱིང་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།  མ་སྦེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་

རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་དག་ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དག་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དག་པར་

བོསྡུ་བོའི་ིཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོར་ལ་ཡིང་དག་པར་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྡུ་བོའི་ིཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོར་ལ་ཡིང་དག་པར་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཤད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཡིང་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིབོཤད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཡིང་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཡིང་ལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་གྱིོན་གཞི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཡིང་ལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་གྱིོན་

ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་

ཡིང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོེང་རསོ་སོོ།  །རིན་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་[~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རི་ཡིང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོེང་རསོ་སོོ།  །རིན་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་[~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རི་

བོའིམ།  [~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོའིམ།  [~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སོེང་རསོ་གྱིོན་ན་སྤོང་བོའིི་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སོེང་རསོ་གྱིོན་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བོཀྲོ་བོ་གྱིོན་ནམ།  སྲིབོ་མ་ོགྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བོཀྲོ་བོ་གྱིོན་ནམ།  སྲིབོ་མ་ོགྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་སྤོང་བོའིི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ཆད་པ།ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ཆད་པ།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅ་ོལྔ་པ།  ད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅ་ོལྔ་པ།  ད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་

རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ནི་སོ་བོོན་དང།  །དེ་བོཞིིན་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ནི་སོ་བོོན་དང།  །དེ་བོཞིིན་

ཁུར་བོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཐལ་མོསོ་རྡེབོསོ་དང་ཆེསོ་བོསོམསོ་དང།  །རྐུན་མ་བོང་ཆེན་ཉོིད་དང་ཁུར་བོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཐལ་མོསོ་རྡེབོསོ་དང་ཆེསོ་བོསོམསོ་དང།  །རྐུན་མ་བོང་ཆེན་ཉོིད་དང་

ངོ།  །སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ན་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོསྡོོགསོ་དང།  །སྐྱེེསོ་པ་ངོ།  །སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ན་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོསྡོོགསོ་དང།  །སྐྱེེསོ་པ་

ལ་སྟོོན་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་བོསློབོ་པར་ཁྱེད་གསོོད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྟོོན་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་བོསློབོ་པར་ཁྱེད་གསོོད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྫུན་སྨྲསོ་པསོ་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་རྫུན་སྨྲསོ་པསོ་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱིད་ནསོ་སོོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱིད་ནསོ་སོོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིང་

ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་གང་ཞིེན།  གཞི་ིམེད་པར་ཕསོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་གང་ཞིེན།  གཞི་ིམེད་པར་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ་ེའིད་ིབྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ་ེའིད་ི

ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་

མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་

ཉོམསོ་པ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་ཉོམསོ་པ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་འིདི་སྙམ་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  བོརྫུན་དུ་སྨྲའི་ོབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་འིདི་སྙམ་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  བོརྫུན་དུ་སྨྲའི་ོ

སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་དང།  གཞིི་མེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་དང།  གཞིི་མེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་

དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་

བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་ཉོམསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་ཉོམསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་

པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་

ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་

དུ་བོདག་གིསོ་བོརྫུན་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  སྨྲ་བོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲའི་ོདུ་བོདག་གིསོ་བོརྫུན་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  སྨྲ་བོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲའི་ོ

སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  རྫུན་སྨྲ་བོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  རྫུན་སྨྲ་བོ་

ན་འིད་ིསྙམ་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ོསྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་བོ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ོསྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་བོ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་

སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལ་རྣམ་པ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལ་རྣམ་པ་

གཅིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་ནི་མེད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལསོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་གཅིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་ནི་མེད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལསོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་

ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལ་ཕསོ་ཕམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལ་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་

དང།  ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིདུལ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ལ་དང།  ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིདུལ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་

ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་སྨྲ་བོསོ་མཐ་ོའིཚམསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་སྨྲ་བོསོ་མཐ་ོའིཚམསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གསོོ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གསོོ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་

འིདོན་པསོ།  ཅ་ིའིད་ིན་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེཡིོངསོ་སུ་མ་དག་བོཞིིན་འིདོན་པསོ།  ཅ་ིའིད་ིན་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེཡིོངསོ་སུ་མ་དག་བོཞིིན་

དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་བོཞིི་མ་གཏིོགསོ་པ་དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཏིེ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་བོཞིི་མ་གཏིོགསོ་པ་དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་

དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་

ངན་འིགྲོོར་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ངན་འིགྲོོར་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  མ་བོརྗོེད་པ་དང་ཡིིད་གཉོིསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  མ་བོརྗོེད་པ་དང་ཡིིད་གཉོིསོ་

དང།  འིདུ་ཤེསོ་མུ་བོཞིིར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདིསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་མུ་བོཞིིར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདིསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་

རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མི་ཤེསོ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མི་ཤེསོ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་

སོོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སོོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །མཐོང་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རོ།  །མཐོང་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་

བོརྗོེད་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་ཏིེ་མ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་བླ་ཡིིད་ཤེསོ་ཏིེ་མ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་བླ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་བོ་དང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་དང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  རྣམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  རྣམ་པར་

མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །ཁ་ོམོསོ་མ་ཐོསོ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །ཁ་ོམོསོ་མ་ཐོསོ་

སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་

མ་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རྟེགོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤསེོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་སྨྲསོ་ནསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རྟེགོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤསེོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་སྨྲསོ་

སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་

པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་

ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་རྣམ་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་རྣམ་

པར་མ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པར་མ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་

སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་

དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ནསོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  བོརྗོེད་ད་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་

མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་

མི་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་མི་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་

ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་

ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིགཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ི

ཟོའིོ།  །ཁ་ོམོསོ་མཐོང་ཐོསོ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཟོའིོ།  །ཁ་ོམོསོ་མཐོང་ཐོསོ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོ

ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་ཐོསོ།  རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་ཐོསོ།  རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མ་ིཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་གི་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་གི་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་

སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཐོསོ་པར་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཐོསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་

ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་

རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྟེོགསོ་ལ་མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྟེོགསོ་ལ་མ་

རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་

ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་ལ་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་ལ་

རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཤེསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ང་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ང་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་

ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རམ་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རམ་

པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ངསོ་

ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་

ལ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ལ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་

རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་མོད་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་མོད་

ཀྱིི།  མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིི།  མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ་ེའིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་ནསོ།  ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ་ེའིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་

སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མ་མཐོང།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མ་མཐོང།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་ཐོསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་ཐོསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བོ་

དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་

རྟེོགསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་རྟེོགསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །འིདི་རྣམ་པར་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ་དེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་རྣམ་པར་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ་དེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་ངསོ་མཐོང་ང།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་ངསོ་མཐོང་ང།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་

སོ།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་སོ།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་

ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་

ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་

བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་

རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐསོོ་ལ་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐསོོ་ལ་

མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་

རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་

བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་

རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་

མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོམཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོ

ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་

ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་

པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་

ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་

བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་

མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་

གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་

ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་ཐོསོ་རིག་སྟོེ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་ཐོསོ་རིག་སྟོེ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་དོ།  །མ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་

ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ངསོ་མཐོང་ག་ིཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ངསོ་མཐོང་ག་ི

མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །མ་ཐོསོ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་དོ།  །མ་ཐོསོ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་ངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ང།ོ  །མ་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་ངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ང།ོ  །མ་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་རྟེོགསོ་པ་ལ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་ལ་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་རྟེོགསོ་པ་ལ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་ལ་

མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ།  ཐོསོ་པ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ།  ཐོསོ་པ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ངོ།  །མ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ངོ།  །མ་

ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  བོདག་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཞིར་མ།  ཐེང་མོ།  སྒུར་མོ།  མིའུ་ཐུང་མོ།  མཆུ་འིཕྱངསོ་མོ།  མགོ་མོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཞིར་མ།  ཐེང་མོ།  སྒུར་མོ།  མིའུ་ཐུང་མོ།  མཆུ་འིཕྱངསོ་མོ།  མགོ་མོ་

ཆེ།  ལག་ཞི་མ་ོཞིེསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང།  སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཆེ།  ལག་ཞི་མ་ོཞིེསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང།  སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང་སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང་སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་

པསོ་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་

དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཏིོང་ཞིིང།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཏིོང་ཞིིང།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་

ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྣུམ་བོག་ཉུང་དུ་དག་བྱུང་བོ་ཡིང་བོར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན།  དོན་ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྣུམ་བོག་ཉུང་དུ་དག་བྱུང་བོ་ཡིང་བོར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་

ལྗོོངསོ་ཤིག་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དེསོ་དེའིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བུ་མོ་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བུ་མོ་

བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིིང་པ་དེསོ་ཆུང་མའིི་ཚིག་མཉོན་ནསོ།  ཡིང་མ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིིང་པ་དེསོ་ཆུང་མའིི་ཚིག་མཉོན་ནསོ།  ཡིང་མ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་དེའིི་གླེང་དེ་དག་བོརྡེགསོ་པ་ལསོ།  གླེང་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་དེའིི་གླེང་དེ་དག་བོརྡེགསོ་པ་ལསོ།  གླེང་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་

དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ན་དེ་དག་ལསོ་གླེང་གཉོིསོ་ཤིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ན་དེ་དག་ལསོ་གླེང་གཉོིསོ་ཤིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་

བྲང་དུ་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་དབོང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཡིང་བྲང་དུ་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་དབོང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་རྭ་ཆག  །མཇུག་རྡུམ།  ཞིར་བོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་དང་ཡིང་དུ་རྭ་ཆག  །མཇུག་རྡུམ།  ཞིར་བོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་

མ་བོཏུབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མོན་མ་བོཏུབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མོན་

སྲིན་གྲོེའུའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཉོ་ིམ་བོདུན་དུ་མ་གཟོན་པར་བོཀྱི་ེཡིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྲིན་གྲོེའུའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཉོ་ིམ་བོདུན་དུ་མ་གཟོན་པར་བོཀྱི་ེཡིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག  །ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་མ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག  །ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་

བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་བོར་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་བོར་

སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་

སྦྱོང་བོ་འིད་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྦྱོང་བོ་འིད་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  ཤིང་རྟེསོ་སྤྱིོད་པའི་ིམ་ིཞིིག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  ཤིང་རྟེསོ་སྤྱིོད་པའི་ིམ་ིཞིིག་

ལ།  དགའི་བྱེེད་མ་དང།  སོ་ར་ིམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་བོཞིོན་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ལ།  དགའི་བྱེེད་མ་དང།  སོ་ར་ིམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་བོཞིོན་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོེའུ་གཉོིསོ་ཡིོད་པའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་འིཐབོ་པ་ལསོ་གཅིག་ག་ིརྭ་ན་ིཆག་པར་བོ་ནསོ།  བོེའུ་གཉོིསོ་ཡིོད་པའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་འིཐབོ་པ་ལསོ་གཅིག་ག་ིརྭ་ན་ིཆག་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱི་ིན་ིདེང་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རུ་རྡུམ་དང།  རུ་འིདེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིགྱུར་ཏིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱི་ིན་ིདེང་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རུ་རྡུམ་དང།  རུ་འིདེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྤྱིོད་པསོ་འིདྲེེན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུགསོ་ཡིལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྤྱིོད་པསོ་འིདྲེེན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུགསོ་ཡིལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དགའི་བྱེེད་དང།  སོ་ར་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོིསོ་འིགྱུར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །དགའི་བྱེེད་དང།  སོ་ར་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོིསོ་འིགྱུར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཚ་ེལམ་ན་ིཆེསོ་དམའི་ལ།  །གང་ཚ་ེབོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཚ་ེལམ་ན་ིཆེསོ་དམའི་ལ།  །གང་ཚ་ེ

ཁལ་ན་ིཆེསོ་ལྕ་ིབོ།  །ད་ེཚ་ེཁལ་དག་ཁྱེེར་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚ་ེསྣོ་ལ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད།  །ཡིིད་དུ་ཁལ་ན་ིཆེསོ་ལྕ་ིབོ།  །ད་ེཚ་ེཁལ་དག་ཁྱེེར་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚ་ེསྣོ་ལ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད།  །ཡིིད་དུ་

འིོང་བོ་སྨྲསོ་པ་ན།  །ཁུར་ལྕ་ིབོ་ཡིང་སྒྲོལ་བོར་བྱེེད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིའིོང་བོ་སྨྲསོ་པ་ན།  །ཁུར་ལྕ་ིབོ་ཡིང་སྒྲོལ་བོར་བྱེེད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དག་ཀྱིང་མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་སྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དག་ཀྱིང་མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་

བོར་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་བོར་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་

ནསོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ནསོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པ་

ཅན་གྱི་ིངག་དང།  །ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  སྐད་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  །ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  སྐད་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་

དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང།  རྗོོད་བྱེེད་དང།  རྗོོད་པའི་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིདང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང།  རྗོོད་བྱེེད་དང།  རྗོོད་པའི་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ི

རྣམ་པར་རགི་བྱེདེ་གང་ཡིནི་པ་དག་ག།ོ།  །།རྣམ་པར་རགི་བྱེདེ་གང་ཡིནི་པ་དག་ག།ོ།  །།

དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོཟོོ་དང་ལསོ་དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོཟོོ་དང་ལསོ་

དང་ནི།  །རྟེགསོ་ནསོ་ལྟུང་བོ་སྡོ་ེལྔ་དང།  །ཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་རྣམསོ་དང་ནི།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་དང་ནི།  །རྟེགསོ་ནསོ་ལྟུང་བོ་སྡོ་ེལྔ་དང།  །ཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་རྣམསོ་དང་ནི།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་

པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མ་ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་

བྱེ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་མ་ོལསོ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་མ་ོལསོ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་

བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་

རིགསོ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཚུལ་རིགསོ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཚུལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཁྱེོད་ནི་དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་ཁྱེོད་ནི་དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་

པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

དེ་ལ་བོཟོོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་ནི།  བོར་སྡོོམ་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགསོ་དང་རྒྱལ་དེ་ལ་བོཟོོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་ནི།  བོར་སྡོོམ་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགསོ་དང་རྒྱལ་

རིགསོ་དང།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་བོཟོོ་དག་དང།  །ཐ་ག་པ་དང་སྐུད་རིསོ་རིགསོ་དང།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་བོཟོོ་དག་དང།  །ཐ་ག་པ་དང་སྐུད་རིསོ་

མཁན།  །བོཟོང་མཁན་མགར་བོ་ལྕགསོ་མགར་དང།  །ལྷམ་མཁན་རྫོ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་མཁན།  །བོཟོང་མཁན་མགར་བོ་ལྕགསོ་མགར་དང།  །ལྷམ་མཁན་རྫོ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་

དང།  །ཤིང་མཁན་སྨིག་མཁན་བྲན་རིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་དང།  །ཤིང་མཁན་སྨིག་མཁན་བྲན་རིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  རང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  རང་

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་

དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླངསོ་པ་དང།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླངསོ་པ་དང།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་

བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  ཀུན་ཏུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  དུསོ་ཀྱི་ིབོསྙེན་པ་དང།  ངསེོ་བོརྗོོད་དང།  ཀུན་ཏུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  དུསོ་ཀྱི་ིབོསྙེན་པ་དང།  ངསེོ་བོརྗོོད་

ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་

གི་རིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  ཀློག་གི་རིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  ཀློག་

པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ཁ་ོན་བོསློབོ་དགོསོ་ཏི་ེལསོ་དྲུག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ཁ་ོན་བོསློབོ་དགོསོ་ཏི་ེལསོ་དྲུག་

ལ་བོརྩོོན་པའིི་བྲམ་ཟོེ་མ་ོནི་ཚངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་ལ་བོརྩོོན་པའིི་བྲམ་ཟོེ་མ་ོནི་ཚངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲོ་དང།  གླུ་དང།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲོ་དང།  གླུ་དང།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་

དང།  བོབོ་བྷིི་སོ་གེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མ་ནི་ཀ་བྲེ་བོ་ནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོཏིགསོ་པ་དང།  བོབོ་བྷིི་སོ་གེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མ་ནི་ཀ་བྲེ་བོ་ནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོཏིགསོ་པ་

དང།  མགོའི་ིབྱེི་དོར་དང།  གོསོ་བོལྟབོ་པ་དང།  གདོང་བྱེི་དོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་དང།  མགོའི་ིབྱེི་དོར་དང།  གོསོ་བོལྟབོ་པ་དང།  གདོང་བྱེི་དོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་

དང།  གྲོངསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དང།  གྲོངསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདྲུ་བོ་དང།  འིཐག་པ་དང།  རྟུན་དང་རྟུན་ཤིང་དང་ཞིེསོ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདྲུ་བོ་དང།  འིཐག་པ་དང།  རྟུན་དང་རྟུན་ཤིང་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོའིི་བོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོའིི་བོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིཐ་ག་མ་ལསོ་རབོ་ཏུ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིཐ་ག་མ་ལསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དར་དང།  རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེབྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དར་དང།  རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེ

དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དང།  མོན་དར་དག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དང།  མོན་དར་དག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་

མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིསྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིསྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླམ་དང།  པར་ཏིང་དང།  རྒྱབོ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླམ་དང།  པར་ཏིང་དང།  རྒྱབོ་

རྟེེན་དང།  གོར་ཆེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་འིདྲུབོ་པ་དང།  ལྒོ་ོཏི་ོདག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོརྟེེན་དང།  གོར་ཆེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་འིདྲུབོ་པ་དང།  ལྒོ་ོཏི་ོདག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་བུསོ་པའིི་གོསོ་དང།  ཞྭ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་བུསོ་པའིི་གོསོ་དང།  ཞྭ་

དང།  ཡིན་ལག་ལྔ་ཁེབོསོ་པ་དང།  འིཐབོ་བོེར་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཡིན་ལག་ལྔ་ཁེབོསོ་པ་དང།  འིཐབོ་བོེར་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་

ཆུང་ངུ་དང།  མཚོན་ཆ་དང།  ཁབོ་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཆུང་ངུ་དང།  མཚོན་ཆ་དང།  ཁབོ་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕགསོ་མགར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞུགསོ་གླེིང་དང།  གྲོ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕགསོ་མགར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞུགསོ་གླེིང་དང།  གྲོ་ི

གུ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  ཁ་གཟོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གུ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  ཁ་གཟོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷམ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷམ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང།  མཆིལ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷམ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷམ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང།  མཆིལ་

ལྷམ་དང།  སྲིབོ་དང།  སྒོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་ལྷམ་དང།  སྲིབོ་དང།  སྒོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་བྱུང་བོ་ལ་རྫོ་མ་དང།  རིལ་བོ་དང།  བྱེ་བོོ་དང།  ཁམ་ཕོར་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་བྱུང་བོ་ལ་རྫོ་མ་དང།  རིལ་བོ་དང།  བྱེ་བོོ་དང།  ཁམ་ཕོར་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཆུང་ངུ་དག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཆུང་ངུ་དག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  བྱེིན་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  བྱེིན་

སྤུ་བྲེག་པ་དང།  སོེན་མོ་བོཅོསོ་པ་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  སྐྲ་བྲག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  སོེན་མོ་བོཅོསོ་པ་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  སྐྲ་བྲག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ་ཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་དང།  མལ་ཁྲི་ིདང།  འིདུག་ཁྲི་ིདང།  སྒོ་ོཆ་དང།  སྒོ་ོའིཕར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་དང།  མལ་ཁྲི་ིདང།  འིདུག་ཁྲི་ིདང།  སྒོ་ོཆ་དང།  སྒོ་ོའིཕར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྨིག་མ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྨིག་མ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ།  གདུགསོ་དང།  བོསོིལ་ཡིབོ་དང།  དིར་དང།  སྐོན་བུ་དང།  དུད་གཟོེབོ་དང།  སྤོ་ལ།  གདུགསོ་དང།  བོསོིལ་ཡིབོ་དང།  དིར་དང།  སྐོན་བུ་དང།  དུད་གཟོེབོ་དང།  སྤོ་

ཁྲིིའུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་ཁྲིིའུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ནི་བྲན་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ནི་བྲན་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང།  དྲེིལ་ཕྱ་ིདང།  བོང་ཆེན་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང།  དྲེིལ་ཕྱ་ིདང།  བོང་ཆེན་

དུ་འིགྲོ་ོབོ་དར།  འིོང་བོ་དང།  མངག་གཞུག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དར།  འིོང་བོ་དང།  མངག་གཞུག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་གསོོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་

ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླུགསོ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླུགསོ་

གཟོར་དང།  ཟོངསོ་བུ་དང།  སྦྱིན་སྲིེག་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  རྩྭ་དང།  མེ་གཟོར་དང།  ཟོངསོ་བུ་དང།  སྦྱིན་སྲིེག་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  རྩྭ་དང།  མེ་

དང།  བོའིི་ལྕི་བོ་དག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་དང།  བོའིི་ལྕི་བོ་དག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོབོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོབོ་

བྷིི་སོ་ཀེའིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བྷིི་སོ་ཀེའིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་

བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཐ་ག་པ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐག་ཟོངསོ་དང་སོོན་བོཞིིན་དུ་ཐ་ག་པ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐག་ཟོངསོ་དང་སོོན་

མ་དང།  དྲུ་བུ་དང།  སྣོསོ་དང།  སྣོསོ་གྲོི་དང།  སྐུད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཐུག་ཏུ་གཞུག་མ་དང།  དྲུ་བུ་དང།  སྣོསོ་དང།  སྣོསོ་གྲོི་དང།  སྐུད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཐུག་ཏུ་གཞུག་

པ་དང།  བོརྒྱད་ཐག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པ་དང།  བོརྒྱད་ཐག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་རྒྱང་ཤིང་དང།  ཐག་ཟོངསོ་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་རྒྱང་ཤིང་དང།  ཐག་ཟོངསོ་

དང།  སྤུན་གྱིི་སྨྱིག་མ་དང།  སོོ་མངསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་དང།  སྤུན་གྱིི་སྨྱིག་མ་དང།  སོོ་མངསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  དྲེ་གྲོ་ིདང།  ཁབོ་དང།  ལྕིབོ་བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  དྲེ་གྲོ་ིདང།  ཁབོ་དང།  ལྕིབོ་

མོ་དང།  མཐེབོ་ལྕིབོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་མོ་དང།  མཐེབོ་ལྕིབོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྦུད་རུ་དང།  སོོ་མལ་དང།  གྲོི་དང།  ཐེའུ་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྦུད་རུ་དང།  སོོ་མལ་དང།  གྲོི་དང།  ཐེའུ་

དང།  ཐོ་ཆེན་དང།  སྦུད་པ་དང།  སྐམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཐོ་ཆེན་དང།  སྦུད་པ་དང།  སྐམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  འིཁོར་ལ་ོདང།  དབྱུག་གུ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  འིཁོར་ལ་ོདང།  དབྱུག་གུ་

དང།  འིཁོར་ལོའི་ིརྟེེན་མ་དང།  གཞིག་པ་དང།  དྲེ་བོའི་ིཐ་ེགུ་དང།  ཆུ་སྣོོད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  འིཁོར་ལོའི་ིརྟེེན་མ་དང།  གཞིག་པ་དང།  དྲེ་བོའི་ིཐ་ེགུ་དང།  ཆུ་སྣོོད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་ལ།  ཆན་པ་དང།  སྤུ་གྲོི་དང།  སྨད་ཚེར་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  གདར་དང་བོ་ལ།  ཆན་པ་དང།  སྤུ་གྲོི་དང།  སྨད་ཚེར་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  གདར་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་

ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྟོེའུ་དང།  གཞིི་དང།  གཟོོང་དང།  སྟོ་རེ་དང།  སོོག་ལེ་དང།  སོོག་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྟོེའུ་དང།  གཞིི་དང།  གཟོོང་དང།  སྟོ་རེ་དང།  སོོག་ལེ་དང།  སོོག་

ཆུང་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་ཆུང་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་སྨྱུག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྨྱུག་མ་དང།  སྐུད་པ་དང།  གཤེགསོ་གྲོི་དུ་སྨྱུག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྨྱུག་མ་དང།  སྐུད་པ་དང།  གཤེགསོ་གྲོི་

དང།  ཚོན་རྩོ་ིདང།  ལྷང་ཚེར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེདང།  ཚོན་རྩོ་ིདང།  ལྷང་ཚེར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་བྲན་མོའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  ཐག་པ་དང།  བུམ་པ་དང།  འིབྲུ་མར་བོཞིིན་དུ་བྲན་མོའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  ཐག་པ་དང།  བུམ་པ་དང།  འིབྲུ་མར་

དང།  བོསྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིདང།  བོསྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ི

ན་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཐེང་ན་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཐེང་

མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒུར་མ་ོདང།  མིའུ་ཐུང་མ་ོདང།  རྐང་ཞི་མ་ོདང།  ཝ་བོ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒུར་མ་ོདང།  མིའུ་ཐུང་མ་ོདང།  རྐང་ཞི་མ་ོདང།  ཝ་བོ་

ཅན་མ་ོདང།  ལྐུག་མ་དང།  ཐེང་མ་ོདང།  འིོན་མ་དང།  རྟེེན་འིཕྱ་ེམ་ོདང།  རྐང་བོམ་མ་ོཅན་མ་ོདང།  ལྐུག་མ་དང།  ཐེང་མ་ོདང།  འིོན་མ་དང།  རྟེེན་འིཕྱ་ེམ་ོདང།  རྐང་བོམ་མ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  འིདི་ནི་རྟེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  འིདི་ནི་རྟེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཛོེ་ཅན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཛོེ་ཅན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཤུ་བོ་དང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྡོ་བྱེེད་དོ།  །ཤུ་བོ་དང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྡོ་

དང།  གཡིན་པ་དང།  ཤུ་བོ་གཡིའི་བོ་དང།  རྐང་ཤུ་དང།  སྐྱེིགསོ་བུ་དང།  སྐྱུགསོ་བྲ་ོདང།  གཡིན་པ་དང།  ཤུ་བོ་གཡིའི་བོ་དང།  རྐང་ཤུ་དང།  སྐྱེིགསོ་བུ་དང།  སྐྱུགསོ་བྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་དང།  རིམསོ་དང།  ཁོང་སྐེམ་དང།  ལུ་བོ་དང།  དབུགསོ་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  ཁ་སྐམ་པ་བོ་དང།  རིམསོ་དང།  ཁོང་སྐེམ་དང།  ལུ་བོ་དང།  དབུགསོ་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  ཁ་སྐམ་པ་

དང།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང།  བོཀྲོེསོ་དབོ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐྲན་དང།  ཁྲིག་ནད་དང།  མ་དང།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང།  བོཀྲོེསོ་དབོ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐྲན་དང།  ཁྲིག་ནད་དང།  མ་

བྲིསོ་ནད་དང།  མཚན་པར་རྡོལ་མ་ཞིེསོ་དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་བྲིསོ་ནད་དང།  མཚན་པར་རྡོལ་མ་ཞིེསོ་དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནད་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནད་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་

སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཅན་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཅན་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྲི་ོབོ་དང།  ཁོན་དུ་འིཛོིན་པ་དང།  འིཆབོ་པ་དང།  འིཚིག་པ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྲི་ོབོ་དང།  ཁོན་དུ་འིཛོིན་པ་དང།  འིཆབོ་པ་དང།  འིཚིག་པ་

དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སོེར་སྣོ་དང།  གཡི་ོདང།  སྒྱུ་མཁན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སོེར་སྣོ་དང།  གཡི་ོདང།  སྒྱུ་མཁན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྤྱི་ོབོ་ན།  རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མངལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྤྱི་ོབོ་ན།  རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མངལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་

བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་སྤྱིོསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་པ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་སྤྱིོསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་པ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམང་པ་ོཞིིག་མིང་མཐུན་ན་ལྟུང་བོ་ཀྱིང་རུང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམང་པ་ོཞིིག་མིང་མཐུན་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡིང་དམིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསོལ་བོ་མེད་པར་མ་ིབོརྗོོད་ཀྱིི།  རྒྱུའི་ིཆེད་ཀྱིིསོ་མིང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡིང་དམིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསོལ་བོ་མེད་པར་མ་ིབོརྗོོད་ཀྱིི།  རྒྱུའི་ིཆེད་ཀྱིིསོ་མིང་

ནསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་ནསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཕྲ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཕྲ་

མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཚུ་བོི་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕ་བོི་དག་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་བོི་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཚུ་བོི་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕ་བོི་དག་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་བོི་

ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཚུ་བོི་དག་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཕྱེ་སྟོེ་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཚུ་བོི་དག་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཕྱེ་སྟོེ་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་

པསོ་ཕན་ཚུན་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་པསོ་ཕན་ཚུན་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞི་ིགནསོ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞི་ིགནསོ་

ཀྱིང་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་ཀྱིང་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག  །ཁྱེོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག  །ཁྱེོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ན་ནགསོ་ཚང་ཚིང་ཞིིག་ན་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ན་ནགསོ་ཚང་ཚིང་ཞིིག་ན་

སོེང་གེ་མོ་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ནི།  བོདག་གི་ཕྲུག་གུསོ་ནུ་མ་སོེང་གེ་མོ་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ནི།  བོདག་གི་ཕྲུག་གུསོ་ནུ་མ་

ཟོ་བོའིམ།  ལྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་དེ་ཉོིད་ཁ་ཟོསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ཤ་ཁ་ོནའིི་ཟོ་བོའིམ།  ལྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་དེ་ཉོིད་ཁ་ཟོསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ཤ་ཁ་ོནའིི་

ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་འིབྲང་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོ་ཞིིག་བོསོད་དེ་འིབྲངསོ་སོོ།  །བོ་དེ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་འིབྲང་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོ་ཞིིག་བོསོད་དེ་འིབྲངསོ་སོོ།  །བོ་དེ་

ལ་ཡིང་བོེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པ་སོེང་ག་ེམ་ོད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འིཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཇི་ིལ་ཡིང་བོེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པ་སོེང་ག་ེམ་ོད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འིཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་གཉོིསོ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་འིཆ་ིབོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཛོའི་ཙོམ་ན་གཉོིསོ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་འིཆ་ིབོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཛོའི་

བོ་འིབྱེེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་གཏིམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཝ་བོ་འིབྱེེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་གཏིམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཝ་

ཞིིག་གིསོ་གཉོིསོ་ཀ་ཕྱ་ེནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིང་གཅིག་གིསོ་གཅིག་སྲིོག་དང་ཞིིག་གིསོ་གཉོིསོ་ཀ་ཕྱ་ེནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིང་གཅིག་གིསོ་གཅིག་སྲིོག་དང་

ཕྲལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བོོ་སྡོིག་ཕྲལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བོོ་སྡོིག་

ཅན་འིགྲོོགསོ་པ་ལསོ།  །མི་ཡིིསོ་བོཟོང་པོ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །སོེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཛོའི་ཅན་འིགྲོོགསོ་པ་ལསོ།  །མི་ཡིིསོ་བོཟོང་པོ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །སོེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཛོའི་

བོ་ལསོ།  །ཝ་ཡིིསོ་ཐ་དད་ཕྱ་ེལ་ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་བོ་ལསོ།  །ཝ་ཡིིསོ་ཐ་དད་ཕྱ་ེལ་ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་

སོོང་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སོོང་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་

བོསོོད་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷག་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོསོོད་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷག་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་

བོ་འིདི་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དག་བོ་འིདི་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་སོེང་གེ་ཕྲུ་གུ་བོཙོསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག  །མ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་སོོང་བོ་སྔོན་བྱུང་བོ་སོེང་གེ་ཕྲུ་གུ་བོཙོསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག  །མ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་སོོང་བོ་



470

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  ལྟོགསོ་ཤིང་འིཕྱིན་པ་ན་ད་ེདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  སྟོག་མ་ོཞིིག་འིབྲངསོ་དང།  ལྟོགསོ་ཤིང་འིཕྱིན་པ་ན་ད་ེདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  སྟོག་མ་ོཞིིག་འིབྲངསོ་

སོོ།  །དེ་འིཕྱན་པ་ན་སྟོག་མོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་ནསོ་ནུ་མ་བོསྣུན་པར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ།  །དེ་འིཕྱན་པ་ན་སྟོག་མོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་ནསོ་ནུ་མ་བོསྣུན་པར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིང་སོེང་གེའིི་མིང་ནི་མཆེ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིང་སོེང་གེའིི་མིང་ནི་མཆེ་

བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྟོག་གི་མིང་ནི་དཔུང་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྟོག་གི་མིང་ནི་དཔུང་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་

ཡིང་ཝ་ཞིིག་གིསོ་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སོེང་གེསོ་ཡིང་ཝ་ཞིིག་གིསོ་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སོེང་གེསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་དང་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་དང་

ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆ་ེབོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །དཔུང་ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆ་ེབོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །དཔུང་

བོཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་སུ་ལྡན་པ་བོཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་སུ་ལྡན་པ་

ཡིི།  །དཔུང་བོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །མཆ་ེབོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི།  །དཔུང་བོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །མཆ་ེབོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

གཅིག་ལ་གཅིག་དྲེིསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཝ་བོསོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲེིསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཝ་བོསོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་

ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་གྲོོགསོ་པོ་མི་སྤོང་སྟོེ།  །གཞིན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་གྲོོགསོ་པོ་མི་སྤོང་སྟོེ།  །གཞིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དག་ན་ིབོརྟེག་པར་བྱེ།  །དབྱེ་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིགླེགསོ་ཚོལ་བྱེེད།  །ད་ེགྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དག་ན་ིབོརྟེག་པར་བྱེ།  །དབྱེ་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིགླེགསོ་ཚོལ་བྱེེད།  །ད་ེ

བོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕྲ་མ་ཡིིད་མ་རྟེོན།  །གྲོོགསོ་པ་ོའིབྱེེད་པའི་ིཕྲ་མ་ཅན།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའི་ིཝ་སྐྱེེསོ་བོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕྲ་མ་ཡིིད་མ་རྟེོན།  །གྲོོགསོ་པ་ོའིབྱེེད་པའི་ིཕྲ་མ་ཅན།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའི་ིཝ་སྐྱེེསོ་

པོ།  །གྲོོང་རྒྱུན་སྐྱེེསོ་ཏི་ེར་ོའིད་ིནི།  །བོསོད་ནསོ་བོད་ེབོསོ་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དག་ེསློོང་མ་པོ།  །གྲོོང་རྒྱུན་སྐྱེེསོ་ཏི་ེར་ོའིད་ིནི།  །བོསོད་ནསོ་བོད་ེབོསོ་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དག་ེསློོང་མ་

དག  །རེ་ཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དེ་དག་ཀྱིང།  །གཅིག་དག  །རེ་ཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དེ་དག་ཀྱིང།  །གཅིག་

ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ན།  སྡུག་བོསྔལ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་པོསོ་གནསོ་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ན།  སྡུག་བོསྔལ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་པོསོ་གནསོ་

པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷགསོ་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དགེ་སློོང་མ་དག  །དེ་ལྟ་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷགསོ་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དགེ་སློོང་མ་དག  །དེ་ལྟ་

བོསོ་ན་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་བོསོ་ན་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མསོ་ཕྲ་མ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་སློོང་མསོ་ཕྲ་མ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང་ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་བོར་བྱེེད་དང་ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་བོར་བྱེེད་

ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་

ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཆུལ་གྱིི་ཅི་ཞིིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཆུལ་གྱིི་ཅི་ཞིིག་

བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་རིགསོ་སྒྲོགསོ་བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་རིགསོ་སྒྲོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རུསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རུསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེརྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་

ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་ལ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་ལ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་བོཟོ་ོསྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་བོཟོ་ོསྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོར་སྡོོམ་ད་ེཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཏིེ།  ད་ེལྟར་བོར་སྡོོམ་ད་ེཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ལ།  སྐུད་རིསོ་མཁན་དང་བོཟོང་མཁན་དང།  །ལྕགསོ་མགར་དང་ན་ིལྷམ་མཁན་དང།  །རྫོ་ལ།  སྐུད་རིསོ་མཁན་དང་བོཟོང་མཁན་དང།  །ལྕགསོ་མགར་དང་ན་ིལྷམ་མཁན་དང།  །རྫོ་

མཁན་འིདྲེེག་མཁན་ཤིང་མཁན་དང།  །སྨིག་མ་མཁན་དང་བྲན་མོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་བྱེ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་ཤིང་མཁན་དང།  །སྨིག་མ་མཁན་དང་བྲན་མོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིབོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་

པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་

ལསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་

ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དམངསོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དམངསོ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་

གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་བོར་སྡོོམ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །རིགསོ་དང་བོཟོ་ོདང་ལསོ་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་བོར་སྡོོམ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །རིགསོ་དང་བོཟོ་ོདང་ལསོ་

དང་ནི།  །རྟེགསོ་དང་ནད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ལྟུང་བོ་དང་ན་ིཉོ་ེཉོོན་མོངསོ།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་པ་ཐ་དང་ནི།  །རྟེགསོ་དང་ནད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ལྟུང་བོ་དང་ན་ིཉོ་ེཉོོན་མོངསོ།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་པ་ཐ་

མ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྩོོད་པ་ཉོེ་བོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྩོོད་པ་ཉོེ་བོར་

ཞིི་བོར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་འིདི་ནི་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་སྟོེ།  ཡིང་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱངསོ་པར་ཞིི་བོར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་འིདི་ནི་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་སྟོེ།  ཡིང་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱངསོ་པར་

བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་འིད་ིན་ིངེསོ་པར་མ་བོརྟེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་ངེསོ་པར་བོརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་འིད་ིན་ིངེསོ་པར་མ་བོརྟེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་ངེསོ་པར་བོརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་

འིད་ིན་ིལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་མ་ཕབོ་སྟོ།ེ  ཡིང་ལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་དབོབོ་པར་བྱེའི།ོ  །རྩོོད་འིད་ིན་ིལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་མ་ཕབོ་སྟོ།ེ  ཡིང་ལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་དབོབོ་པར་བྱེའི།ོ  །རྩོོད་

པ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེ་མ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཡིང་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ོཔ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེ་མ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཡིང་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ོ

སྔོགསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་སྔོགསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་

བྱུང་ཞིིང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པསོ་གནསོ་ཤིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་བྱུང་ཞིིང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པསོ་གནསོ་ཤིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་

ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཞིི་གནསོ་གཏིོང་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཞིི་གནསོ་གཏིོང་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྟོོན་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྟོོན་

པའིི་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོཞིིན་དུའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོོད་པ་བོཞིི་པོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་པའིི་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོཞིིན་དུའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོོད་པ་བོཞིི་པོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་

རྩོོད་པ་དང།  མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའིི་རྩོོད་པ་དང།  མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར་རྩོོད་པའིོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཕྱིར་རྩོོད་པའིོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཡིང་བྱེེད་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཡིང་བྱེེད་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་རྩོོད་པར་འིདུ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་རྩོོད་པར་འིདུ་

ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་

སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་

ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་

ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་

རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་

བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེབོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་

ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་

ལ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ལ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་

ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་

པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་

ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་

བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མི་གདམསོ་པའིི་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མི་གདམསོ་པའིི་

ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་

བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་

ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་

བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིབོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ི

ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་

བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་

ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་

པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་

ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་

ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་

མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་དང།  ལྟ་བོ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་དང།  ལྟ་བོ་

སྨྲ་བོ་དང།  ལྔ་པ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་གང་ཞིེ་སྨྲ་བོ་དང།  ལྔ་པ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་གིསོ་རྩོོད་པ་དེའིི་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་ཤེསོ་པའིོ།  །ལསོ་བྱེེད་པ་ན།  གང་གིསོ་རྩོོད་པ་དེའིི་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་ཤེསོ་པའིོ།  །ལསོ་བྱེེད་པ་

གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་དེར་རང་གིསོ་འིདུན་པ་འིབུལ་བོར་གྱུར་བོའིོ།  །ལྟ་བོ་སྨྲ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་གིསོ་དེར་རང་གིསོ་འིདུན་པ་འིབུལ་བོར་གྱུར་བོའིོ།  །ལྟ་བོ་སྨྲ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་

འིད་ིན་ིབོདག་བོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིམ་ིབོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་འིདོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིའིད་ིན་ིབོདག་བོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིམ་ིབོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་འིདོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་མ་ི

འིདོད་ད་ོཞིེསོ་རང་ག་ིལྟ་བོ་བོརྗོོད་པར་གྱུར་པའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  དེར་གང་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་རང་ག་ིལྟ་བོ་བོརྗོོད་པར་གྱུར་པའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  དེར་གང་

གིསོ་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དང་པོའི་ིགསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་གིསོ་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དང་པོའི་ིགསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་

བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་

མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཤད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པར་སྦྱངསོ་པ་ཡིིན་ན་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཤད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པར་སྦྱངསོ་པ་ཡིིན་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་དང།  དེ་རྣམསོ་སུ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་དང།  དེ་རྣམསོ་སུ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དག་ལ་གཅིག་པུ་འིདུག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དག་ལ་གཅིག་པུ་འིདུག་

ཅིང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན།  དེསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་གསོང་བོ་དང།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཅིང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན།  དེསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་གསོང་བོ་དང།  བུད་མེད་ཀྱིི་

གསོང་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་ལ་བོསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་གསོང་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་ལ་བོསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་

ཀྱིང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབོ་བྱེེད་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབོ་བྱེེད་

པ་ཁྱེོད་ཅག་ལ་སུ་ཞིིག་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་པ་ཁྱེོད་ཅག་ལ་སུ་ཞིིག་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་

བོ་དང།  ཨེ་མའིོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །འིདི་ཅི་ཉོེསོ་ན་གཤེ་བོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་བོ་དང།  ཨེ་མའིོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །འིདི་ཅི་ཉོེསོ་ན་གཤེ་བོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོདག་ཅག་ཁྱེིམ་ཐབོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་ཅ་ོདྲེིསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོདག་ཅག་ཁྱེིམ་ཐབོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་ཅ་ོདྲེིསོ་

སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་པ་ན་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་པ་ན་

སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་

ཟོད་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིཆོསོ་བོསྟོན་པ་ལསོ་གྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་ཟོད་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིཆོསོ་བོསྟོན་པ་ལསོ་གྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་

མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་ན།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་ན།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཆོསོ་ཤོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཆོསོ་ཤོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་གོ་།བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་གོ་།བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གི་སྡུམ་པའིི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང་དགག་ལགསོ་མོད།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གི་སྡུམ་པའིི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང་དགག་ལགསོ་མོད།  དེ་

རྣམསོ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་རྣམསོ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཚིག་ལྔའིི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཚིག་ལྔའིི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མ་ཤེསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཟུགསོ་ནི་མི་རྟེག་གོ་མ་ཤེསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཟུགསོ་ནི་མི་རྟེག་གོ་

།ཚོར་བོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་།ཚོར་བོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་

བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅིའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅིའི་ི

སློད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མང་དུ་མི་བོཤད།  ཁྱེིམ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཙོམ་སློད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མང་དུ་མི་བོཤད།  ཁྱེིམ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཙོམ་

ཞིིག་བོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅ་ིཁྱེེད་སྤྲིག་ཀའི་ིརིན་གྱི་ིཆོསོ་ཤིག་བོསྟོན་པར་ཞིིག་བོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅ་ིཁྱེེད་སྤྲིག་ཀའི་ིརིན་གྱི་ིཆོསོ་ཤིག་བོསྟོན་པར་

རྩོོམ་མམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིརྩོོམ་མམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཉུང་ངུ་བོསྟོན་པ་དེ་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང།  ཉུང་ལྟར་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཉུང་ངུ་བོསྟོན་པ་དེ་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང།  ཉུང་

ངུ་འིབུལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་ངུ་འིབུལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་

བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག  །མིག་ནི་མི་རྟེག་གོ་།ཁྱེིམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག  །མིག་ནི་མི་རྟེག་གོ་།ཁྱེིམ་

བོདག  །རྣ་བོ་དང།  སྣོ་དང།  ལྕ་ེདང།  ལུསོ་དང།  ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གང་བོདག  །རྣ་བོ་དང།  སྣོ་དང།  ལྕ་ེདང།  ལུསོ་དང།  ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གང་

གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།དེ་ནསོ་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།དེ་ནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚིག་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དྲུག་པར་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚིག་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དྲུག་པར་

བྱེསོ་འིདོད་ཅིག  །ཚིག་དྲུག་པསོ་ཆང་ནི་མ་འིཐུངསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ནི་མ་ཟོོསོ་ན།  ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་འིདོད་ཅིག  །ཚིག་དྲུག་པསོ་ཆང་ནི་མ་འིཐུངསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ནི་མ་ཟོོསོ་ན།  ཉོེསོ་པ་

ཅི་ཡིོད།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཚིག་དྲུག་བྱེསོ་པ་ལ།  ཚིག་བོདུན་པར་འིདསོ་ཅི་ཡིོད།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཚིག་དྲུག་བྱེསོ་པ་ལ།  ཚིག་བོདུན་པར་འིདསོ་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིབོསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིབོསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་དང་བོཤད་པར་བྱེའི་ོནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་དང་བོཤད་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་

གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཆོསོ་ཉོོན་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཆོསོ་ཉོོན་

ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ར་ེཞིིག་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་སུ་དགུག་ག་ིགཞིེསོ་ཤིག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེཅིག  །འིཕགསོ་མ་ར་ེཞིིག་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་སུ་དགུག་ག་ིགཞིེསོ་ཤིག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མོའིམ།  སྤྲ་མོའིམ།  ལུག་མ་མོའིམ།  བྱེ་ིལ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མོའིམ།  སྤྲ་མོའིམ།  ལུག་མ་མོའིམ།  བྱེ་ིལ་

མ་ོའིད་ིདག་མ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ོའིད་ིདག་མ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེཁྱེིམ་བོདག་ག་ིབོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དེ་དག་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་དག་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  སོོང་ལ་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  སོོང་ལ་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་

སུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མ་ོའིད་ིམ་ོམ་སུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མ་ོའིད་ིམ་ོམ་

ལགསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལགསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་



479

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་སོོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་

འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམདུན་དུ་ཚིག་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམདུན་དུ་ཚིག་

ལྔའིམ།  དྲུག་ག་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེལྔའིམ།  དྲུག་ག་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཚིག་ལྔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཚིག་ལྔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་

པའིོ།  །ཚིག་དྲུག་གི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མིག་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །རིག་པའིི་བུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཚིག་དྲུག་གི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མིག་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །རིག་པའིི་བུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརིག་པའི་ིབུད་མེད་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརིག་པའི་ིབུད་མེད་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཚིག་དྲུག་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཚིག་དྲུག་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་སོར་བོཤད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཐམསོ་བོཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་སོར་བོཤད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་སྟོོན་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་སྟོོན་

པ་ན།  ཚིག་བོདུན་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དྲེི་བོ་དྲེི་ན་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ན།  ཚིག་བོདུན་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དྲེི་བོ་དྲེི་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོགོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོགོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་བོསྙེན་པར་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་བོསྙེན་པར་མ་

རྫོོགསོ་པའི་ིབུད་མེད་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁ་བོསྟོམསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབུད་མེད་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁ་བོསྟོམསོ་

ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེན།  དཔེར་ན།  རྩོིསོ་སོ་ན་རྩོིསོ་ཀྱི་ིསློོབོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེན།  དཔེར་ན།  རྩོིསོ་སོ་ན་རྩོིསོ་ཀྱི་ིསློོབོ་

དཔོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོཞིིན་དུ་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་དཔོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོཞིིན་དུ་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མའིོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མའིོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་

རྫོོགསོ་པའིོ།  །ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚིག་མཉོམ་པ་དང།  ཚིག་ལྷག་པ་དང།  ཡི་ིརྫོོགསོ་པའིོ།  །ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚིག་མཉོམ་པ་དང།  ཚིག་ལྷག་པ་དང།  ཡི་ི

ག་ེམཉོམ་པ་དང།ཡི་ིག་ེལྷག་པར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ།  སྡོིག་པ་ག་ེམཉོམ་པ་དང།ཡི་ིག་ེལྷག་པར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ།  སྡོིག་པ་

ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེཡིང།  སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེཡིང།  སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་

སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  སྡོིག་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  སྡོིག་

པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ།  དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ།  དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་

བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིབྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ི

སྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་སྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །ཡི་ིག་ེལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཡི་ིག་ེལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་

སྨྲ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་སྨྲ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་

ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་ཁ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་ཁ་

བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྡ་བོ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྡ་བོ་

ལྡིབོ་ཅན་དང།  སྨྲ་མྱུར་བོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  འིདྲེ་ིབོ་གསོོལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་ལྡིབོ་ཅན་དང།  སྨྲ་མྱུར་བོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  འིདྲེ་ིབོ་གསོོལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་སྤོངསོ་པའིི་ཕྱིར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་སྤོངསོ་པའིི་ཕྱིར་

དང།  མ་ིཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ལྟུང་བོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང།  སྔོན་གྱི་ིལྟུང་བོ་དག་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་དང།  མ་ིཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ལྟུང་བོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང།  སྔོན་གྱི་ིལྟུང་བོ་དག་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པསོ་དེ་རྣམསོ་བོཀུར་སྟོི་བྱེ་བོ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་དེ་རྣམསོ་བོཀུར་སྟོི་བྱེ་བོ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད།  ཆག་ཆག་དང།  ཕྱག་དར་དང།  ཕྱ་ིདང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད།  ཆག་ཆག་དང།  ཕྱག་དར་དང།  ཕྱ་ི

བོདར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ནི་།  སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཅིང་འིཁོད་བོདར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ནི་།  སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཅིང་འིཁོད་

ད།ོ  །དེར་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ལྷགསོ་ཏི།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  དག་ེད།ོ  །དེར་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ལྷགསོ་ཏི།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྒན་མོ་འིདི་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེསོ་ཤིང།  རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་སློོང་མ་རྒན་མོ་འིདི་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེསོ་ཤིང།  རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་

གཉོསིོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཤསེོ་ཤིང།  རིན་པ་ོཆ་ེགསོོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་སོེམསོ་གཉོསིོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཤསེོ་ཤིང།  རིན་པ་ོཆ་ེགསོོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་སོེམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་

ཕྱིར་འིདི་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་།  མཆོད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་།  མཆོད་པའིི་

དོན་དུ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་དང་འིདི་དག་དོན་དུ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་དང་འིདི་དག་

བྱུང་ངོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གང་ལ་རྒན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་བྱུང་ངོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གང་ལ་རྒན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་

སུ་གྱུར་ན།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་སུ་གྱུར་ན།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དོན་ད་ེརྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེཚུལ་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དོན་ད་ེརྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེཚུལ་

གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ཅ་ིབྱེེད།  ད་ེརྣམསོ་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ཅ་ིབྱེེད།  ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་བོསོོད་ནམསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །དག་ེཚུལ་མ་ད་ེགིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་བོསོོད་ནམསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །དག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

དག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིང་ལམ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་དག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིང་ལམ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་

མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་འིད་ིདག  །འིད་ིལ་ཆོསོ་བོཟོང་ང་ོཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་འིད་ིདག  །འིད་ིལ་ཆོསོ་བོཟོང་ང་ོཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་སྙམ་མམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིད་ིདང།  དག་ེའིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་སྙམ་མམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་འིདི་དག་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལྟུང་བོ་དེ་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དང་འིདི་དག་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལྟུང་བོ་དེ་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་

དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་ཚུལ་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་ཚུལ་མ་དག  །ལསོ་དག་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་ཚུལ་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་ཚུལ་མ་དག  །ལསོ་དག་

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོད།  གནསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོད།  གནསོ་

བོརྟེན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་མ་ིརུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་བོརྟེན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་མ་ིརུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་རུང་ན།  ཁ་ཅིག་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་རུང་ན།  ཁ་ཅིག་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུསོ་སྨྲསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུསོ་སྨྲསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།བོརྗོོད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་དགག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་བོཀའི་སྩལ་པ།བོརྗོོད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་དགག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་

མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་མ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་པ།  དེ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་མ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་པ།  དེ་

ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་བོསྐ་ོཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་བོསྐ་ོ

བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ི

མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པ་བྱེསོ་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པ་བྱེསོ་

པ་དང།  སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཁྱེིམ་ཤེསོ་པའིོ།  །བོསྐ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཁྱེིམ་ཤེསོ་པའིོ།  །བོསྐ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིགང་གིསོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམ་དད་པར་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིགང་གིསོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམ་དད་པར་

རིག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་རིག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་འིད་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོ་འིད་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོདང།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོ

སོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པསོ།  དག་ེསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོསོ་བོོན་སློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོསོ་བོོན་

ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་པ་ལྟ་བུ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚ་ོད་མ་འིཛོིན་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་པ་ལྟ་བུ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚ་ོད་མ་འིཛོིན་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པོསོ་བོསྟོན་པའི་ིཚད་ཟུང་ཞིིག  །གོའུ་ཏི་མའི་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པོསོ་བོསྟོན་པའི་ིཚད་ཟུང་ཞིིག  །གོའུ་ཏི་མའི་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  འིཕགསོ་མ་ཚུལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཆེད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་ལའིི་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  འིཕགསོ་མ་ཚུལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཆེད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་

སོོ་སོོར་གོ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ།  དེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ།  དེ་

དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དྲེང་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དྲེང་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་སྤྲ་ོབོར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་སྤྲ་ོབོར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོ་ོག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོ་ོག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིིན་ཁྱེིམ་དུ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱེསོ་པ་ཡིིད་ནོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱེསོ་པ་ཡིིད་

ཆེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཆེསོ་སོོ།  །དྲེང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཆེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཆེསོ་སོོ།  །དྲེང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོསོ་ལ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཁོ་མོསོ་ཁྱེོད་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོསོ་ལ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཁོ་མོསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ལྟོ་དྲེལ་ལ་རྒྱུ་མསོ་དབྱེར་ཁང་འིཁོར་བོར་བོསྐོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་སྐྲག་ཀྱིིསོ་ལྟོ་དྲེལ་ལ་རྒྱུ་མསོ་དབྱེར་ཁང་འིཁོར་བོར་བོསྐོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་སྐྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་

འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོཔ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོ

དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་

པ་ོམ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་བོ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  གལ་པ་ོམ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་བོ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  གལ་

ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དྲེང་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དྲེང་

མོསོ་ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་དང།  གང་དུ་ད་སྣོང་བོ་ད་ེཁ་ོནར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་དག་ེམོསོ་ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་དང།  གང་དུ་ད་སྣོང་བོ་ད་ེཁ་ོནར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་དག་ེ

སློོང་མ་སྡོིག་ཅན་སོ་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོའིི་མཐུ་མེད་པ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚོད་མ་སློོང་མ་སྡོིག་ཅན་སོ་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོའིི་མཐུ་མེད་པ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚོད་མ་

འིཛོིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་བོསྟོན་པ་འིད་ིའིཛོིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་བོསྟོན་པ་འིད་ི

ལ་ཚད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ལ་ཚད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་གསོོལ་བོ་འིབོའི་

ཞིིག་པ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པ་དེར་ཞིིག་པ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པ་དེར་

སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེའི།ོ  །གང་དུ་མ་དད་པར་བྱེསོ་པ་དེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིི།  ལྟོགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེའི།ོ  །གང་དུ་མ་དད་པར་བྱེསོ་པ་དེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིི།  ལྟོགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་

ཤི་བོར་གྱུར་ན་མ་རུང་བོསོ་གཞིན་དུ་ནི་བོརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤི་བོར་གྱུར་ན་མ་རུང་བོསོ་གཞིན་དུ་ནི་བོརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་

ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །བོརྗོོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །བོརྗོོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འིགྱུར་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འིགྱུར་

བོའིི་ལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོའིི་ལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་མཐར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ་མཐར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོསིོ་ཟོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲསིོ་པ་ལྟར་ཇི་ིསོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོསིོ་ཟོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲསིོ་པ་ལྟར་ཇི་ི

ལྟར་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ལྟར་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ཁང་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ཁང་པ་

བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་

ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་དོང་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་དོང་

བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོགྲོོསོ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོགྲོོསོ་

པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་མ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་མ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡིང་དག་པསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགསོ་

པ་བྱེསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དགའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་པ་བྱེསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དགའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕོངསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕོངསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་གནསོ་པ་དང།  གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་དོང་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་གནསོ་པ་དང།  གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལྡན།  ཆོསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལྡན།  ཆོསོ་

ལྡན།  དགེ་འིདུན་ལྡན་དག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ག་ལེགསོ་ལྡན།  དགེ་འིདུན་ལྡན་དག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ག་ལེགསོ་



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་སྤྱིད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པར་སྤྱིད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

མ་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མ་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་འིད་ིདག་ན་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་སོོ།  །མ་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་འིད་ིདག་ན་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་

གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་མ་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕན་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་མ་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕན་

ཚུན་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེདག་ཚུན་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོརྗོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོརྗོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པ་བོརྗོོད་ན་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པ་བོརྗོོད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི།ོ  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི།ོ  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་

མ་རྫོོགསོ་པའིོ།  །བོདེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མ་རྫོོགསོ་པའིོ།  །བོདེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  མཐོང་དང་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  མཐོང་དང་

འིདུ་ཤེསོ་དགོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་འིདུ་ཤེསོ་དགོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་

བྱེེད་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་བྱེེད་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་པར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་པར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

ལྷ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་ལྷ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་

དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅི་རྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅི་རྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིང་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཀྱིང་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོ་ེབོར་འིོང་བོ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོ་ེབོར་འིོང་བོ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་བོདེན་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་བོདེན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་ལྟུང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་།དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཡིང་ཁོ་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་།དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཡིང་ཁོ་

མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་

བོསྒྱུར་བོར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཐོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོསྒྱུར་བོར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཐོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བོསྔལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  སྡུག་བོསྔལ་ལ་བོདག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བོསྔལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  སྡུག་བོསྔལ་ལ་བོདག་

མེད་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་མི་མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་མི་མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་

ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྤོང་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྤོང་

བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  འིཆི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  མི་གཙོང་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་དང།  འིཆི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  མི་གཙོང་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་རུལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་རུལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་

པར་དམར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཞིིགསོ་པའི་ིཔར་དམར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཞིིགསོ་པའི་ི

འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་འིཐོར་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རུསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྟོོང་པ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་འིཐོར་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རུསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྟོོང་པ་

ཉོིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོསོམ་གཏིན་དང་པ་ོདང།  གཉོིསོ་པ་ཉོིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོསོམ་གཏིན་དང་པ་ོདང།  གཉོིསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  གསུམ་པ་དང།  བོཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོསོམ་གཏིན་དང།  གསུམ་པ་དང།  བོཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོསོམ་གཏིན་

ཁ་ོམོསོ་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཁ་ོམོསོ་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དགོན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དགོན་པ་ན་

གནསོ་ན།  ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚ་ེན་ཁ་ོམ་ོཡིང་ད་ེན་གནསོ་གནསོ་ན།  ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚ་ེན་ཁ་ོམ་ོཡིང་ད་ེན་གནསོ་

ན་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ན་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་

སྟོན་བོཀྲོ་ཞིིང་བོཀྲོ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་སྟོན་བོཀྲོ་ཞིིང་བོཀྲོ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་

བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚན་

ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་

མོངསོ་པ་དག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ལ་མོངསོ་པ་དག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་

ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོ

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྷ་མཐོང་བོ་གང་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྷ་མཐོང་བོ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁ་ོམོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁ་ོམོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོདུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོ

འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་

དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

རིམ་པ་འིདིསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་བོཅད་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་རིམ་པ་འིདིསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་བོཅད་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་

ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རང་གི་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རང་གི་

མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་བྱེེད་པསོ་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་བྱེེད་པསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་

ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་གྱིི།  ཁ་ོམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་གྱིི།  ཁ་ོམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེ

སྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོསོ་སྦྱིན་ཕ་ོཉོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོསོ་སྦྱིན་ཕ་ོཉོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པ་ཐབོོ་ཅིང་བོདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེརང་ག་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ་ཐབོོ་ཅིང་བོདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེརང་ག་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་

དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆསོོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆསོོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་

ནམ།  དགེ་སློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མི་འིབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་བོ་ཅི་ཡིང་ནམ།  དགེ་སློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མི་འིབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་བོ་ཅི་ཡིང་

མེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་ཤིང་སྣོམ་མེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་ཤིང་སྣོམ་

སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་མ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  བོསོམ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  བོསོམ་

གཏིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྤོངསོ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྤོངསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེ

མ་ིདབུལ་བོའིམ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིོང་བོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དེངསོ་པར་མ་ིདབུལ་བོའིམ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིོང་བོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དེངསོ་པར་

གྱུར་གྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་གྲུབོ་དང།  ད་ེབོདག་གྱུར་གྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་གྲུབོ་དང།  ད་ེབོདག་

ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རསོ་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རསོ་

ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེསྦྱིན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེསྦྱིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིདད་པ་དང་ལྡན་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིདད་པ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིང་བོཟོང་ལ་དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་

སོམ།  དག་ེའིདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་སོམ།  དག་ེའིདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་

བོཏིང་བོ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང་བོཏིང་བོ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང་

སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་

བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་

འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་

ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་

བྱེིན་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་བྱེིན་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་

དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་བོཤེསོ་ངོར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་བོཤེསོ་ངོར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་

འིགྲུབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་འིགྲུབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་

ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཤེསོ་ངོར་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཤེསོ་ངོར་

བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་

བོར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླ་ོགྲོོསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླ་ོགྲོོསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་

གཞིན་ནའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་ནའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ི

གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་

པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོཤེསོ་ངོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གང་གི་བོཤེསོ་གང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྷན་ཅིག་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོཤེསོ་ངོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གང་གི་བོཤེསོ་གང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྷན་ཅིག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གནསོ་པའི་ིབོཤེསོ་པ་ན་ིམཁན་མ་ོཡིིན་ལ།  མཁན་མ་ོཡི་ིན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོ་ེགནསོ་པའི་ིབོཤེསོ་པ་ན་ིམཁན་མ་ོཡིིན་ལ།  མཁན་མ་ོཡི་ིན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོ་ེ

གནསོ་ཀྱི་ིན་ིསློོབོ་དཔོན་ཡིིན་ལ།  སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིཡིང་ཉོ་ེགནསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་གནསོ་ཀྱི་ིན་ིསློོབོ་དཔོན་ཡིིན་ལ།  སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིཡིང་ཉོ་ེགནསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་

ཀྱིི་ཡིང་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨོསོ་པ་དྲེིན་གྱིི་ཡིང་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་ཀྱིི་ཡིང་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨོསོ་པ་དྲེིན་གྱིི་ཡིང་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་

གཅིག་པའིི་ཡིང་གནསོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྱུར་ནའིོ།  །གང་ཟོག་ལ་གཅིག་པའིི་ཡིང་གནསོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྱུར་ནའིོ།  །གང་ཟོག་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཟོག་ལ་སྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཟོག་ལ་སྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་

ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མསོ་བོཤེསོ་ངོར་དགེ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མསོ་བོཤེསོ་ངོར་དགེ་

འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ་

སོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པར་འིདོན་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པར་འིདོན་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་སློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་

དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་གང་ལ་གཞིི་ཡིང་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་གང་ལ་གཞིི་ཡིང་

མངོན་ལ་གང་ཟོག་དང།  གྲོོང་དང།  ཞིིང་ཡིང་མངོན་པར་དེ་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་མངོན་ལ་གང་ཟོག་དང།  གྲོོང་དང།  ཞིིང་ཡིང་མངོན་པར་དེ་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་

སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་

པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིདི་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིདི་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་

གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

ངོ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་ངོ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མ་ཉོི་ཤུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཉོི་ཤུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་བོདུན་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་བོདུན་དང།  འིདུལ་བོ་

གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོ་མ་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོ་མ་

མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་

དྲུག་པ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ་འིབྱུང་བོའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེགསོ་དྲུག་པ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ་འིབྱུང་བོའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེགསོ་

པར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་གང་ཟོག་མངོན་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་གང་ཟོག་མངོན་

ཞིིང་གྲོོང་དང།  ཞིིང་དང།  གཞི་ིཡིང་མངོན་པ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་ཞིིང་གྲོོང་དང།  ཞིིང་དང།  གཞི་ིཡིང་མངོན་པ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་

དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོའི།ོ  །ལྟུང་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིམ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

གདུང་བོ་དང།  ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ིགདུང་བོ་དང།  ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ི
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིམད་ོའིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིམད་ོའིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཉོམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ན་བོར་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཉོམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ན་བོར་

གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  རྔ་ཞིིང་རྔར་འིཇུག་འིཕྱ་བོ་དང།  །རྣ་ལ་གཟོོན་དང་གནསོ་མལ་སྡོོམ་ནི།  རྔ་ཞིིང་རྔར་འིཇུག་འིཕྱ་བོ་དང།  །རྣ་ལ་གཟོོན་དང་གནསོ་མལ་

དང།  །གདིང་བོ་  དག་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་ཐོག་ཁྲི་ིརྩོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །རྩྭ་དག་དང་ན་ིཁང་དང།  །གདིང་བོ་  དག་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་ཐོག་ཁྲི་ིརྩོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །རྩྭ་དག་དང་ན་ིཁང་

ཆེན་དང།  །གནསོ་གཅིག་ད་ེབོཞིིན་འིཁོད་པའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་དང།  །གནསོ་གཅིག་ད་ེབོཞིིན་འིཁོད་པའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་ཤིང་མཁན་བྱེེད་བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་ཤིང་མཁན་བྱེེད་བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  སོ་

བོོན་གྱིི་ཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་བོོན་གྱིི་ཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

དོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ལག་གིསོ་རྩྭ་སྔོན་པོ་རྔ་ཞིིང་རྔར་དོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ལག་གིསོ་རྩྭ་སྔོན་པོ་རྔ་ཞིིང་རྔར་

འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་རྩྭ་སྔོན་པ་ོམ་གཅོད།  གཅོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེམཛོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་རྩྭ་སྔོན་པ་ོམ་གཅོད།  གཅོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་

ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་

ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོ་བོོན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  རྩོ་བོའི་ིསོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོ་བོོན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  རྩོ་བོའི་ིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོོན་དང།  སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དང།  ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དང།  འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དང།  སོ་བོོན་དང།  སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དང།  ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དང།  འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དང།  སོ་

བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ནི་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ནི་གླེ་སྒོང་དང།  ཤུ་དག་དང།  ཡུང་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ནི་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ནི་གླེ་སྒོང་དང།  ཤུ་དག་དང།  ཡུང་

དང།  སྒོེའུ་གཤེར་དང།  བོ་ོང་དཀར་པ་ོདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩོ་བོ་སྟོ་ེརྩོ་བོ་ཉོིད་སོ་དང།  སྒོེའུ་གཤེར་དང།  བོ་ོང་དཀར་པ་ོདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩོ་བོ་སྟོ་ེརྩོ་བོ་ཉོིད་སོ་

བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གང་ཞིེ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གང་ཞིེ་

ན།  ཤིང་ཀན་ཙོ་ན་དང།  པི་ཏི་ལ་དང།  ཨ་ཤྭང་ཐ་དང།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང།  ནྱ་གྲོོ་དྷ་ན།  ཤིང་ཀན་ཙོ་ན་དང།  པི་ཏི་ལ་དང།  ཨ་ཤྭང་ཐ་དང།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང།  ནྱ་གྲོོ་དྷ་

དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡོོང་བུ་སྟོ།ེ  སྡོོང་བུ་ཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡོོང་བུ་སྟོ།ེ  སྡོོང་བུ་ཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ི

སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་གྱི་ིཤིང་དང།  འིདམ་བུ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་གྱི་ིཤིང་དང།  འིདམ་བུ་

དང།  སྨིག་མ་དང།  རྒྱ་མཚོ་བོ་དང།  རྩྭ་ཀ་ཤ་དང།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོར་ཏིོ་དང།  སྨིག་མ་དང།  རྒྱ་མཚོ་བོ་དང།  རྩྭ་ཀ་ཤ་དང།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོར་ཏིོ་

སྟོ།ེ  ཐོར་ཏི་ོཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །འིགསོ་པའི་ིསྟོ།ེ  ཐོར་ཏི་ོཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །འིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ཨརྫོ་ཀ་དང།  སོརྫོ་ཀ་དང།  སོ་ེཡིབོ་དང།  རྩྭ་མ་ཁྲིིསོ་དང།  བྷུ་དྲེ་ིན་སོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ཨརྫོ་ཀ་དང།  སོརྫོ་ཀ་དང།  སོ་ེཡིབོ་དང།  རྩྭ་མ་ཁྲིིསོ་དང།  བྷུ་དྲེ་ིན་

ཀ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་འིགསོ་ཤིང་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགསོ་པའི་ིཀ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་འིགསོ་ཤིང་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ནསོ་དང།  གྲོ་ོདང།  སཱ་ལུ་དང།  མོན་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ནསོ་དང།  གྲོ་ོདང།  སཱ་ལུ་དང།  མོན་

སྲིན་སྡོེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིསྲིན་སྡོེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ི

སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ།  འིབྱུང་པོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲུལ་དང།  སྡོིག་སྦྲུལ་དང།  ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་དང།  ཏྲེ་ལ་ཏི་ལ།  འིབྱུང་པོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲུལ་དང།  སྡོིག་སྦྲུལ་དང།  ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་དང།  ཏྲེ་ལ་ཏི་

དང།  སྲིིན་བུ་དང།  ཕྱ་ེམ་ལེབོ་དང།  ཏིིལ་གྱི་ིཕུབོ་མ་ཟོ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིང་གང་ཡིིན་དང།  སྲིིན་བུ་དང།  ཕྱ་ེམ་ལེབོ་དང།  ཏིིལ་གྱི་ིཕུབོ་མ་ཟོ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིང་གང་ཡིིན་

པ་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཅོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གཅོད་དུ་པ་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཅོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གཅོད་དུ་

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་

པ་ོལ་སྤོོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་པ་ོལ་སྤོོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་

བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་

བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་

པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །  རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །  རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་

འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་

འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་

གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའིི་སོ་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའིི་སོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་

བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོ

ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་

བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ི

སོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་

བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་

སྦྱར་ར།ོ  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱར་ར།ོ  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་

གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོ།ོ  །  སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །སྡོོང་བུའི་ིབྱེསོ་སོ།ོ  །  སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །སྡོོང་བུའི་ི

སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་

གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་

སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་

བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་

ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་



498

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །སོ་བོོན་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །སོ་བོོན་

གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེགྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེ

བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །  སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །  སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་

སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་

དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་

གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་

ད་ེབོཞིནི་སྦྱར་ར།ོ།  །།ད་ེབོཞིནི་སྦྱར་ར།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོདུན་པ།  བོར་སྡོོམ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོདུན་པ།  བོར་སྡོོམ་

ལ།  རྩོ་བོ་སོ་བོོན་ལྔ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་རྩྭ་གཅོད་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཆགསོ་དང་རྩྭ་རྒྱུན་ཉོ་ལ།  རྩོ་བོ་སོ་བོོན་ལྔ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་རྩྭ་གཅོད་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཆགསོ་དང་རྩྭ་རྒྱུན་ཉོ་

ལྕིབོསོ་དང།  །ཆུ་དྲེེག་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་རྣམསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལྕིབོསོ་དང།  །ཆུ་དྲེེག་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་རྣམསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  སོ་བོོན་གྱི་ིརིགསོ་ལྔ་གཏུན་སྒྱུར་བླུགསོ་ནསོ།  གཏུན་མགོསོ་ཅིག་སྙམ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  སོ་བོོན་གྱི་ིརིགསོ་ལྔ་གཏུན་སྒྱུར་བླུགསོ་ནསོ།  གཏུན་མགོསོ་

བོརྡུངསོ་ཤིང་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དྲེག་ཏུ་བོརྡུངསོ་ཤིང་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དྲེག་ཏུ་

བོརྡུངསོ་པ་ལསོ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་བོོན་མ་ཉོམསོ་ཤིང་སོ་བོོན་བོརྡུངསོ་པ་ལསོ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་བོོན་མ་ཉོམསོ་ཤིང་སོ་བོོན་

རྣམ་པར་མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མེ་དང་ཐབོ་དང་ཞུགསོ་ལིང་རྣམ་པར་མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མེ་དང་ཐབོ་དང་ཞུགསོ་ལིང་

དང།  སློ་ང་དང།  མེ་ཐབོ་དང།  མེ་དོང་དང།  མེ་དོང་ཆེན་པོ་དང།  སོ་དང།  ཐུག་པ་དང།  སློ་ང་དང།  མེ་ཐབོ་དང།  མེ་དོང་དང།  མེ་དོང་ཆེན་པོ་དང།  སོ་དང།  ཐུག་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  ཁུ་ཚན་དང།  འིབྲསོ་ཁུར་ལྡུགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་དང།  ཁུ་ཚན་དང།  འིབྲསོ་ཁུར་ལྡུགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང།  འིབོབོ་ཆུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེསོ་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང།  འིབོབོ་ཆུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུ་ཉུང་ངུ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  ཚ་རྒོད་དང།འིགྱུར་བྱེེད་དང།  སོ་དང་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུ་ཉུང་ངུ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  ཚ་རྒོད་དང།འིགྱུར་བྱེེད་དང།  སོ་དང་ལྷན་

ཅིག་བོསྲིེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅིག་བོསྲིེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་དམ་གཅོད་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་དམ་གཅོད་

དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

ཤིང་ལྗོོན་ཕ་གཅིག་གཅོད་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་གོ་།དེ་བོཞིིན་ཤིང་ལྗོོན་ཕ་གཅིག་གཅོད་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་གོ་།དེ་བོཞིིན་

དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་

གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་

གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་

བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་

མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་

མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྔར་དོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྔར་

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་

འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་རྩྭ་གཅིག་རྔ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་རྩྭ་གཅིག་རྔ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་

དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མང་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མང་

པོསོ་རྩྭ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་རྩྭ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་

པར་རྩྭ་མང་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་རྩྭ་རྒྱུན་འིབྱེིན་ན་པར་རྩྭ་མང་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་རྩྭ་རྒྱུན་འིབྱེིན་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲ་ིའིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནང་ཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲ་ིའིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནང་ཤུན་འིཆུ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྙིང་པ་ོའིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལ་ོམ་རློན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྙིང་པ་ོའིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལ་ོམ་རློན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཏིོག་ཁ་བྱེ་ེན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་མ་བྱེ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲསོ་བུ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཏིོག་ཁ་བྱེ་ེན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་མ་བྱེ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲསོ་བུ་སྨིན་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་མ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྩྭ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྩྭ་རབོ་ཏུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་མ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྩྭ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྩྭ་རབོ་ཏུ་

ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཁུ་ཚན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཁུ་ཚན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་ཤིང་ངམ་ཡིལ་ག་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདྲེེན་པའིི་བོསོམ་པ་དང་འིཆག་པའིི་ཅིག་ཅེསོ་ཤིང་ངམ་ཡིལ་ག་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདྲེེན་པའིི་བོསོམ་པ་དང་འིཆག་པའིི་

བོསོམ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་དྲེེག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོསོམ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་དྲེེག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ཁུ་ཚན་དང།  ཤིང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ང།ོ  །འིཆག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་སོ།ོ  །ཁུ་ཚན་དང།  ཤིང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ང།ོ  །འིཆག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ཉོ་ལྕིབོསོ་ཆུ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་མ་བོཏིོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོཏིོན་ན་ལྟུང་མེད་དོ།  །ཉོ་ལྕིབོསོ་ཆུ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་མ་བོཏིོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོཏིོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །རྩོ་བོ་མེད་པའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིཁམསོ་འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ཚང་དང་ཕ་བོ་ལྒོ་ོལྒོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྩོ་བོ་མེད་པའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིཁམསོ་འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ཚང་དང་ཕ་བོ་ལྒོ་ོལྒོ་ོ

དང།  ཤ་མ་ོའིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བུམ་པའི་ིའིདམ་སྐྱེ་བོ་ོའིཕྱ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟོསོ་དང།  ཤ་མ་ོའིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བུམ་པའི་ིའིདམ་སྐྱེ་བོ་ོའིཕྱ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟོསོ་

འིདམ་སྐྱེ་བོོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་འིདམ་སྐྱེ་བོོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་

དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེབོཞིིན་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེབོཞིིན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོའི་མོ་འིཁོར་གྱིིསོ་གཙོོ་བོོ་ལ་མ་འིཕྱ་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོསྒོོ་བོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོའི་མོ་འིཁོར་གྱིིསོ་གཙོོ་བོོ་ལ་མ་འིཕྱ་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོསྒོོ་བོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོ

ངོར་འིཕྱ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་འིདི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱ་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་འིདི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱ་

ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་

མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་

གྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་གྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གཞིོག་འིཕྱསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞིོག་འིཕྱསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་

ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱ་ིནསོ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱ་ིནསོ་

གཞིོག་འིཕྱསོ་དང།  ངོར་འིཕྱ་བོ་གཉོིསོ་ཀ་བྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིོག་འིཕྱསོ་དང།  ངོར་འིཕྱ་བོ་གཉོིསོ་ཀ་བྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཉོ་ིགར་འིཕྱ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཉོ་ིགར་འིཕྱ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་དང།  ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བོསྒོ་ོཡིང་འིཕྱ་བོར་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་དང།  ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བོསྒོ་ོཡིང་འིཕྱ་བོར་

བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྱ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་དག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྱ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་དག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་

གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་

རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིོང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིོང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་

པར་མ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་པར་མ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་

བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཕྱ་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཕྱ་བོ་

དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གཞིན་གསུམ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གཞིན་གསུམ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིཀོའུ་ཤམྦི་ིནའིོ།  །ད་ེཔར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིཀོའུ་ཤམྦི་ིནའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་

དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང་

བོད་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག  །ད་ེབོད་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག  །ད་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་བོཅག་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་བོཅག་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་

དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ན་ིའིད་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེ

ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  སྨན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  སྨན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་

བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུན་མ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུན་མ་

ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོགྱི་ིན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོགྱི་ིན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསྒོ་ོབོ་གཅོག་

པར་བོགྱིིད་པར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་པར་བོགྱིིད་པར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་

བོཟོོད་ན།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཟོོད་ན།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་

འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏི་ོ།འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ལསོ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏི་ོ།འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ལསོ་

ཀྱིང་བྱེའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པའིམ།  བོདག་གིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པའིམ།  བོདག་གིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་ན་བོདག་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ལསོ་ཀྱིང།  སྐྱེེསོ་གྱུར་ན་བོདག་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ལསོ་ཀྱིང།  སྐྱེེསོ་

བུ་མཁསོ་པར་ལྡན་པ་ཡིིསོ།  །ངག་རྣམ་བོཞིི་པོ་བོསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གོསོ་མ་བུ་མཁསོ་པར་ལྡན་པ་ཡིིསོ།  །ངག་རྣམ་བོཞིི་པོ་བོསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གོསོ་མ་

བོསྲིེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་ནི་ཟོིན་ལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་ཅང་བོསྲིེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་ནི་ཟོིན་ལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་ཅང་

མི་སྨྲ་བོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་སྨྲ་བོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོིསོ་ཀསོ་གཅོག་པའིི་གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསོོལ་བོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོིསོ་ཀསོ་གཅོག་པའིི་གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསོོལ་བོ་

དང་ལསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་འིོན་ཀྱིང་གཅོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་དང་ལསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་འིོན་ཀྱིང་གཅོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ན་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་

ངག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ངག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིབྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་

སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་ཉོ་ེདབྱེར་འིདབོ་ཅན།  མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་ཉོ་ེདབྱེར་འིདབོ་ཅན།  མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་

བོའིམ།  སྤྲང་རྩོིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོའིམ།  འིོ་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིིག་བོའིམ།  སྤྲང་རྩོིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོའིམ།  འིོ་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིིག་

མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་

ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཏིེ།  གཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཏིེ།  གཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་

པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་

བོཟོེད་ཞི་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་འིཁར་གསོིལ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་མཐོང་བོཟོེད་ཞི་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་འིཁར་གསོིལ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་མཐོང་

ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་དེ་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་དེ་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་

བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུར་རམ།  འིདམ་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུར་རམ།  འིདམ་

བུའིམ།  སྨིག་མའིམ།  མདའིི་ཁུར་རམ།  མར་གྱིི་བུམ་པའིམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་བུའིམ།  སྨིག་མའིམ།  མདའིི་ཁུར་རམ།  མར་གྱིི་བུམ་པའིམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་

རྩོིའིམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་པའིི་བུམ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་རྩོིའིམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་པའིི་བུམ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་པ་རྐང་པསོ་འིོང་བོ་ཞིིག་མཐོང་ག་ི།རྒྱུ་གཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་པ་རྐང་པསོ་འིོང་བོ་ཞིིག་མཐོང་ག་ི།རྒྱུ་གཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཐམསོ་ཅད་སྡོོ་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་སོེར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཐམསོ་ཅད་སྡོོ་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་སོེར་བོའིམ།  ཐམསོ་

ཅད་དམར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་དཀར་བོ་བོགོསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོ་ན་ཁ་ོཅད་དམར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་དཀར་བོ་བོགོསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོ་ན་ཁ་ོ

མོསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོརྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་མོསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོརྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་

པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་

གཤེད་མའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲོསོ་པ་ཞིིག  །གཤེད་མསོ་རྗོེསོ་ཐོགསོ་ལ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་གཤེད་མའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲོསོ་པ་ཞིིག  །གཤེད་མསོ་རྗོེསོ་ཐོགསོ་ལ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིད་ིནསོ་གསོད་པ་ཞིིག་བྲོསོ་པ་གཟོིགསོ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིད་ིནསོ་གསོད་པ་ཞིིག་བྲོསོ་པ་གཟོིགསོ་

སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་གསོོད་པའི་ིགཤེད་མ་ལ་རིགསོ་པསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་གསོོད་པའི་ིགཤེད་མ་ལ་རིགསོ་པསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་

ཏི་ེཚ་བོའི་ིདུསོ་ཡིིན་ན་བོཞིིན་བོཟོང་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ངལ་སོོསོ་ཤིག  །ར་ེཞིིག་ཆུ་གྲོང་ཏི་ེཚ་བོའི་ིདུསོ་ཡིིན་ན་བོཞིིན་བོཟོང་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ངལ་སོོསོ་ཤིག  །ར་ེཞིིག་ཆུ་གྲོང་

མོ་དག་འིཐུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོསོིལ་ཡིབོ་དག་གིསོ་གཡིབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྲོང་བོའིི་མོ་དག་འིཐུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོསོིལ་ཡིབོ་དག་གིསོ་གཡིབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྲོང་བོའིི་

དུསོ་ཡིིན་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་རེ་ཞིིག་བོསྲིོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །ཡུད་ཙོམ་དུསོ་ཡིིན་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་རེ་ཞིིག་བོསྲིོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་གནསོ་དྲེོན་པོར་ངལ་སོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ད་ེའིད་ིསྐད་ཞིིག་གནསོ་དྲེོན་པོར་ངལ་སོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ད་ེའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བོདག་རིངསོ་ཀྱིི།  ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནམ་མཁའི་ལ་བོལྟསོ་ཅེསོ་བོདག་རིངསོ་ཀྱིི།  ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནམ་མཁའི་ལ་བོལྟསོ་

ཏིེ།  ནམ་མཁའི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེན་མ་ོལ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སོེན་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེན་མ་ོལ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སོེན་

མ་ོམཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ཟོིན་པ་ོཞིིག་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་མ་ོམཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ཟོིན་པ་ོཞིིག་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་

རྣམ་པ་འིདི་དག་མི་འིདྲེིའིོ།  །བོདག་ནི་གསོད་པ་འིདྲེིའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྣམ་པ་འིདི་དག་མི་འིདྲེིའིོ།  །བོདག་ནི་གསོད་པ་འིདྲེིའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉོིད་དུ་ལྷག་པར་མོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཐོང་བོ་མེད་འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉོིད་དུ་ལྷག་པར་མོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཐོང་བོ་མེད་

དོ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་འིདྲེ་ིབོ་དོ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་འིདྲེ་ིབོ་

ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེན་བོའི་ིལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེན་བོའི་ི

སྨན་ཁར་བོཅུག་པར་གྱུར་པའིམ།  ཁའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་སྨན་ཁར་བོཅུག་པར་གྱུར་པའིམ།  ཁའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཟོིགསོ་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཟོིགསོ་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེན་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེན་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདེའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདེའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རྣམསོ་མ་བོརྟུལ་བོར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེཀྱིིསོ་བླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རྣམསོ་མ་བོརྟུལ་བོར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་ད་ེདག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིནསོ་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་ད་ེདག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིམ་བོཅསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིམ་བོཅསོ་

སོམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་སོམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་ད་ེན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བླ་གབོ་མེད་པར་མཛོད་པ་ད་ེན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བླ་གབོ་མེད་པར་

གནསོ་མལ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གནསོ་མལ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  རི་བོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  རི་བོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མལ་རྙེེད་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གནསོ་མལ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མལ་རྙེེད་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གནསོ་མལ་

གཏིོད་པ་ན།  དོན་མཐུན་དང་ཡིང་བྲལ་ནསོ།  ད་ེདག་འིབོའི་ཞིིག་དོང་བོ་ལསོ།  ཆོམ་རྐུན་གཏིོད་པ་ན།  དོན་མཐུན་དང་ཡིང་བྲལ་ནསོ།  ད་ེདག་འིབོའི་ཞིིག་དོང་བོ་ལསོ།  ཆོམ་རྐུན་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ཏིེ་འིདོང ་བོར་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ཏིེ་འིདོང ་བོར་

བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་ན་།  དགེ་སློོང་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དབྱེར་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་ན་།  དགེ་སློོང་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དབྱེར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཁང་ན་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དེ་རྣམསོ་ལ་འིཆོལ་བོ་ན་ཡིང་ཁང་ན་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དེ་རྣམསོ་ལ་འིཆོལ་བོ་ན་ཡིང་

ཐོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཅོལ་བོ་ན་ིལྔ་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཅོལ་བོ་ན་ིལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིར་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོསོ་ཤིག་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིར་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོསོ་ཤིག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་འིདི་རེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་ལྟོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་འིདི་རེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་ལྟོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  སྒོ་ོལྕགསོ་གཞུག་པ་ཉོིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདོང་བོར་དང།  སྒོ་ོལྕགསོ་གཞུག་པ་ཉོིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདོང་བོར་

བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདེད་པ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདེད་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་

ནམ།  ལ་བོའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བོཏིིང་བོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་ནམ།  ལ་བོའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བོཏིིང་བོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེའིི་འིོག་ཏུ་དོང་ན།  དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེའིི་འིོག་ཏུ་དོང་ན།  དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་བོའིོ།  །དགེ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་བོའིོ།  །དགེ་

འིདུན་གྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་འིདུན་གྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞིི་ཤོང་བོའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོལ་བོའིི་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞིི་ཤོང་བོའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོལ་བོའིི་

འི།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པའི་ིའི།ོ  །སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་བོལ་ཅན་འི།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པའི་ིའི།ོ  །སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་བོལ་ཅན་

ནོ།  །ལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་བོའིོ།  །སྔསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔསོ་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེསོ་ནོ།  །ལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་བོའིོ།  །སྔསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔསོ་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགྲུ་བོཞི་ིཔའིོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོར་སྣོང་ངོ།  །བོཏིིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་བོ་ན་ིགྲུ་བོཞི་ིཔའིོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོར་སྣོང་ངོ།  །བོཏིིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དོང་ན་ཞིེསོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དོང་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནསོ་སོོ།  །གནསོ་མལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནསོ་སོོ།  །གནསོ་མལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུའི།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུའི།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་

འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་གནསོ་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་གནསོ་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་

གཉོིསོ་ཏི།ེ  གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གཉོིསོ་ཏི།ེ  གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་

འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གལ་ཏི་ེཆར་གྱིིསོ་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གལ་ཏི་ེཆར་གྱིིསོ་

ཆུསོ་གནསོ་མལ་རིམ་པ་གཉོིསོ་རླན་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རླན་ན་ཉོེསོ་ཆུསོ་གནསོ་མལ་རིམ་པ་གཉོིསོ་རླན་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རླན་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རླུང་གིསོ་རིམ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རླུང་གིསོ་རིམ་པ་

གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེགཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེ

ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དྲེན་ན་དེསོ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་བོདག་གིསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དྲེན་ན་དེསོ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་བོདག་གིསོ་

གནསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་མལ་བོཞིག་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་གནསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་མལ་བོཞིག་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་

བོརྟུལ་གྲོང་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ལ།  ལྟུང་བོ་དེ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་བྱེའིོ།  །ལམ་དུ་དགེ་བོརྟུལ་གྲོང་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ལ།  ལྟུང་བོ་དེ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་བྱེའིོ།  །ལམ་དུ་དགེ་

སློོང་མ་མཐོང་ན་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་ཞིིང།  གར་སོོན་ཡིང་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་ད་ེསློོང་མ་མཐོང་ན་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་ཞིིང།  གར་སོོན་ཡིང་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་ད་ེ

ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེན་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེན་

ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ི

བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཁང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  གདིང་དུ་བོཅུག་པ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་ནསོ།  གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  གདིང་དུ་བོཅུག་པ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་

དུ་མ་བོཅུག་པར་སོོང་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་དུ་མ་བོཅུག་པར་སོོང་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་

གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་

ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་མ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་མ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པའིམ།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པའིམ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་པའིམ།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པའིམ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་

གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ།  ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁ་ོན་བྱུང་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ།  ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁ་ོན་བྱུང་

བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཐུན་དང་པ་ོལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཐུན་དང་པ་ོལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དུ་ཐ་མ་ལ་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དུ་ཐ་མ་ལ་

ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་

དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཐ་མ་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཐ་མ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོཏིོན་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོཏིོན་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ཕན་ཕུན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ཕན་ཕུན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་

འིཆར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་རྩོ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་བུ་ཆུང་དང།  ད་ེའིཆར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་རྩོ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་བུ་ཆུང་དང།  ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་ཆེན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱེད་ཡིོལ་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་ཆེན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱེད་ཡིོལ་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དུང་འིབུད་པ་གསུམ་པ་ལ་བྱུང་པར་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དུང་འིབུད་པ་གསུམ་པ་ལ་བྱུང་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞུང་བླ་མའིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞུང་བླ་མའིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  ཆོསོ་མཉོན་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཟོན་ཟོ་བོ་དང་ད་ེབོཞིིན་གྲོོང།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི།  ཆོསོ་མཉོན་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཟོན་ཟོ་བོ་དང་ད་ེབོཞིིན་གྲོོང།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བོཅོལ་བོ་དང།  །ནད་པ་དང་ནི་གནསོ་མལ་དང།  །ལྔ་ལ་བོཅོལ་བོར་མི་བྱེ་དང།  །ཁྲིི་བོཅོལ་བོ་དང།  །ནད་པ་དང་ནི་གནསོ་མལ་དང།  །ལྔ་ལ་བོཅོལ་བོར་མི་བྱེ་དང།  །ཁྲིི་

གཅིག་ལ་ན་ིགཉོིསོ་འིདུག་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཅིག་ལ་ན་ིགཉོིསོ་འིདུག་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོ

དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུ་

འིཛོིའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་དུསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིཛོིའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་དུསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་དག་འིདུ་འིཛོིའིི་གཏིམ་སྨྲ་བོ་ནི་འིཚམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤོད་སློོང་མ་དག་འིདུ་འིཛོིའིི་གཏིམ་སྨྲ་བོ་ནི་འིཚམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤོད་

ཅིག  །དེ་དག་ལངསོ་ཏིེ་གུསོ་ཤིང་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ཅིག  །དེ་དག་ལངསོ་ཏིེ་གུསོ་ཤིང་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་

མོ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྟོན་བོསྟོབོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ལ་མོ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྟོན་བོསྟོབོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ལ་

ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོལ་

རིམསོ་སུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་རྣམ་པ་གཉོིསོ་རིམསོ་སུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་རྣམ་པ་གཉོིསོ་

པ་ོཟླ་གམ་ལྟ་བུའིམ།  གྲུ་བོཞི་ིཔ་གདིང་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་པ་ོཟླ་གམ་ལྟ་བུའིམ།  གྲུ་བོཞི་ིཔ་གདིང་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་བོཤད་པ་མ་ཤེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་བོཤད་པ་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤོོབོསོ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤོོབོསོ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཡིིན་པ་དེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་

ནསོ།  འིོག་མ་གཞིོན་རིམསོ་དག་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྒན་རིམསོ་ནསོ་གཞིོན་ནསོ།  འིོག་མ་གཞིོན་རིམསོ་དག་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྒན་རིམསོ་ནསོ་གཞིོན་

རིམསོ་སུ་དོང་ནསོ་ཉོན་པར་བྱེེད་པསོ།  རྒན་རིམསོ་དེ་དག་མི་བོརྗོིད་པར་གྱུར་རིམསོ་སུ་དོང་ནསོ་ཉོན་པར་བྱེེད་པསོ།  རྒན་རིམསོ་དེ་དག་མི་བོརྗོིད་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བོཤམ་པར་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བོཤམ་པར་བྱེ་

ཞིིང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་ཞིིང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་

སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  མད་ོརིང་པ་ོདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  མད་ོརིང་པ་ོདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་མོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆ་གསུམ་པ་པ་མོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆ་གསུམ་པ་

དང།  ལྔ་པ་ནསོ་ཆ་གསུམ་པ་དང།  སྟོོན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒྲགསོ་པ་ལ་ཚར་བོསྲིང་སྟོེ།  སྨྲ་དང།  ལྔ་པ་ནསོ་ཆ་གསུམ་པ་དང།  སྟོོན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒྲགསོ་པ་ལ་ཚར་བོསྲིང་སྟོེ།  སྨྲ་

བོར་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོ་རྣམསོ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བོར་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོ་རྣམསོ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་

བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམསོ་སྣོོད་སྤྱིད་དག་རྙེེད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམསོ་སྣོོད་སྤྱིད་དག་རྙེེད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྙེོསོ་ཤིག  །སྟོན་དག་རྙེེན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྙེོསོ་ཤིག  །སྟོན་དག་རྙེེན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྙེསོོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གྲོོང་དུ་མགྲོོན་དུ་འིབོོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་པ།  རྙེསོོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གྲོོང་དུ་མགྲོོན་དུ་འིབོོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་དོང་ལ་ལོངསོ་ཀྱིང་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་དོང་ལ་ལོངསོ་ཀྱིང་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ།  ཆབོ་སྣོོད་དག་སྣོོམསོ་ཏི་ེད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ།  ཆབོ་སྣོོད་དག་སྣོོམསོ་ཏི་ེ

མ་བྱེོན་ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་བུམ་པ་མ་བྱེོན་ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་བུམ་པ་

དང།  རིལ་བོ་དང།  སྟོན་དང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིདག་བོཀུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་དང།  རིལ་བོ་དང།  སྟོན་དང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིདག་བོཀུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་

མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིཆི་བོར་འིགྱུར་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིཆི་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམ་ོནད་ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམ་ོནད་

པ་ལ་འིདྲེི་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ལ་འིདྲེི་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཔ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ད་ེཕྱིན་ཆད་ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ད་ེཕྱིན་ཆད་

གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ནད་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེནསོ་ནད་གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ནད་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེནསོ་ནད་

པསོ་མཐོང་ནསོ་གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན།  བོདག་ན་ིའིཆ་ིབོར་པསོ་མཐོང་ནསོ་གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན།  བོདག་ན་ིའིཆ་ིབོར་

འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་ག་ོ།སྙམ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་ག་ོ།སྙམ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེར་དོང་བོ་ན་སྟོན་དག་མེད་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེར་དོང་བོ་ན་སྟོན་དག་མེད་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་འིདྲེ་ིབོའི་ིཆེད་དུ་སྟོན་དག་གདིང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་འིདྲེ་ིབོའི་ིཆེད་དུ་སྟོན་དག་གདིང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའི་ོ།གང་ག་ིཚ་ེབོཏིིང་བོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བླ་གབོ་མེད་པར་བྱེའི་ོ།གང་ག་ིཚ་ེབོཏིིང་བོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བླ་གབོ་མེད་པར་

གནསོ་མལ་དོར་བོར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེ་དེ་དག་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་མལ་དོར་བོར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེ་དེ་དག་དེ་ཉོིད་ན་

སྲུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་སྲུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་

དང།  མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་དང།  མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ལ་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ལ་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནད་པ་

ལ་འིཆོལ་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྐྱེན་ལ་འིཆོལ་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྐྱེན་

ལྔསོ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོོར་ཏི་ེའིདོང་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོལྔསོ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོོར་ཏི་ེའིདོང་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒསོ་པ་དང།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒསོ་པ་དང།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་

པ་དང།  འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དེ།  ད་ེདག་པ་དང།  འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དེ།  ད་ེདག་

རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཉོིསོ་ཁྲིི་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཉོིསོ་ཁྲིི་

གཅིག་ལ་འིདུག་ན།  གང་གིསོ་ཁྲིི་བོརྟུལ་བོར་བྱེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཅིག་ལ་འིདུག་ན།  གང་གིསོ་ཁྲིི་བོརྟུལ་བོར་བྱེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གཞིོན་པསོ་སོོ།  །གཉོིསོ་ཀ་གཞིོན་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏིེ་བོཟོོད་ན་གཅིག་གིསོ་པ།  གཞིོན་པསོ་སོོ།  །གཉོིསོ་ཀ་གཞིོན་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏིེ་བོཟོོད་ན་གཅིག་གིསོ་

སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་ནསོ་

འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་

པ་དེའིི་ཚེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཐོསོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ་དེའིི་ཚེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཐོསོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གདིང་བོ་དག་བོཏིིང་ཞིིང།  འིདིང་དུ་བོཅུག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གདིང་བོ་དག་བོཏིིང་ཞིིང།  འིདིང་དུ་བོཅུག་

ནསོ་མི་སྡུད་ཅིང་སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ནསོ་མི་སྡུད་ཅིང་སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྩྭའིི་གདིང་པ་དག་མི་བོརྟུལ།  དེ་དག་གིསོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྩྭའིི་གདིང་པ་དག་མི་བོརྟུལ།  དེ་དག་གིསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་གཅུག་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་གཅུག་

ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་

ནསོ་སོོང་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནསོ་སོོང་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩྭའི་ིགདིང་བོ་ཞིེསོ་པ་ལ་རྩྭ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩྭ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩྭའི་ིགདིང་བོ་ཞིེསོ་པ་ལ་རྩྭ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩྭ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིལ་ོམ་དག་ཉོིད་ད།ོ  །བོཏིིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་ན་ིལ་ོམ་དག་ཉོིད་ད།ོ  །བོཏིིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནའིོ།  །གདིང་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནའིོ།  །གདིང་

བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་

དགུ་སྟོེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེབོར་དགུ་སྟོེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེབོར་

འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  གདིང་བོ་ལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གཉོིསོ་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  གདིང་བོ་ལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གཉོིསོ་

ཏིེ།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །རླུང་གིསོ་ཏིེ།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །རླུང་གིསོ་

ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  རླུང་གིསོ་གདིང་བོ་རིམ་གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  རླུང་གིསོ་གདིང་བོ་རིམ་གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་པ་

སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིརླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིརླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་

པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྲིིན་གྱིི་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདིང་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྲིིན་གྱིི་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདིང་

བོ་རིམ་གཉོིསོ་གླེོངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  གླེོངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་གླེོངསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོ་རིམ་གཉོིསོ་གླེོངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  གླེོངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་གླེོངསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །ལམ་དུ་དོང་བོ་ན་དྲེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་མལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་སོོ།  །ལམ་དུ་དོང་བོ་ན་དྲེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་མལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་

སྦྱར་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྦྱར་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བོའིམ།  ལ་ོཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བོའིམ།  ལ་ོ

མའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ད་ེམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ད་ེ

ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བླ་ག་བོ་མེད་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བླ་ག་བོ་མེད་

པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་མ་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་མ་

བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་དང།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་དང།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པ་

དང།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ་དང།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ་

ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་ལ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་ལ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་

ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གནསོ་མལ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གནསོ་མལ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་

པར་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་གནསོ་མལ་བོཏིིང་བོ་ལ་ཉོལ་བོ་དེ་དག་འིགྱིོད་པར་གྱུར་པར་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་གནསོ་མལ་བོཏིིང་བོ་ལ་ཉོལ་བོ་དེ་དག་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གླེོང་བོར་བྱེའིོ།  །གླེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གླེོང་བོར་བྱེའིོ།  །གླེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་

འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དག་བྱེེད་པ་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དག་བྱེེད་པ་ན་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོཀྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོཀྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་

རྩྭ་ད་ེདག་བོསྡུསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོོར་བོ་དང།  གཞིན་དག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་རྩྭ་ད་ེདག་བོསྡུསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོོར་བོ་དང།  གཞིན་དག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་བོར་

གྱིསིོ་ཤགི་ཅེསོ་ཟོརེ་ན་མ་ིདརོ་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱིསིོ་ཤགི་ཅེསོ་ཟོརེ་ན་མ་ིདརོ་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་གྱིི་ཐལ་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་གྱིི་ཐལ་ནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  མཁན་མོ་དང།  སློོབོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  མཁན་མོ་དང།  སློོབོ་

དཔོན་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཞིིང་དཔོན་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཞིིང་

མཆ་ིལགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སུ་དང་ལྷན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ིལགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སུ་དང་ལྷན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་

འིདོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིསློད་དུ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་ིགནསོ་འིདོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིསློད་དུ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་ིགནསོ་

ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་ཀྱིང།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་ཀྱིང།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ར་ིབོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་ཞིིང་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ར་ིབོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོསློངསོ་ཏི་ེགདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཉོལ་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོསློངསོ་ཏི་ེགདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཉོལ་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

དབུསོ་སུ་མཆོངསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བྱེསོ་ཤིང་བུལ་ཏིེ་ག་ོབོཤུགསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སུ་དབུསོ་སུ་མཆོངསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བྱེསོ་ཤིང་བུལ་ཏིེ་ག་ོབོཤུགསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སུ་

ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་འིདོང་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་འིདོང་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེརྣམསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་སློར་ལོག་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེརྣམསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་སློར་ལོག་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱར་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱར་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་མ་དག་ལ་རྒྱསོ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་མ་དག་ལ་རྒྱསོ་

པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  སུ་ལ་གནོད་པར་མ་རྣམསོ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  སུ་ལ་གནོད་པར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་འིགྱུར་བོ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྔ་ནསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྔ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཁོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་རོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཁོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་རོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  འིཕྲལ་དུ་མཐུསོ་སོ།ོ  །སྟོན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་ལའི།ོ  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་ན།ི  འིཕྲལ་དུ་མཐུསོ་སོ།ོ  །སྟོན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་ལའི།ོ  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ལུསོ་སྙོལ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ལུསོ་སྙོལ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ག་ོམ་ིཚུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ག་ོམ་ིཚུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེ

ལངསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་ལངསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་

འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ཕྱིསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ཕྱིསོ་

གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ

ནད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྲག་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་ནད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྲག་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་

ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་

དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་འིགེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི་ལུགསོ་ཡིིན་དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་འིགེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི་ལུགསོ་ཡིིན་

པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གི་གནསོ་མལ་འིགེད་པ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིསྐལ་པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གི་གནསོ་མལ་འིགེད་པ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིསྐལ་

པར་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཅིག་བོབོ་པ་ལསོ།  དེ་ཤེསོ་བོཞིིན་དང་མི་ལྡན་པར་གནསོ་མལ་ལ་པར་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཅིག་བོབོ་པ་ལསོ།  དེ་ཤེསོ་བོཞིིན་དང་མི་ལྡན་པར་གནསོ་མལ་ལ་

འིདུག་སྟོེ།  ད་ེའིདུག་པ་ན་ཁྲིིའི་ིརྐང་པསོ་རྐང་བོསོ་ཁང་ཐོག་རྡོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲིིའི་ིརྐང་པ་འིདུག་སྟོེ།  ད་ེའིདུག་པ་ན་ཁྲིིའི་ིརྐང་པསོ་རྐང་བོསོ་ཁང་ཐོག་རྡོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲིིའི་ིརྐང་པ་

ལྟུང་བོསོ།  དེའི་ིའིོག་ན་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིམག་ོབོ་ོབོརྟེོལ་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེལྟུང་བོསོ།  དེའི་ིའིོག་ན་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིམག་ོབོ་ོབོརྟེོལ་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སློོང་མ་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་གང་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་ཉོལ་ལམ་མ་གང་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་ཉོལ་ལམ་

འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་ལག་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་ལག་

ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའི།ོ  །སྟོེང་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁང་ཐོག་ག་ིསྟོེང་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའི།ོ  །སྟོེང་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁང་ཐོག་ག་ིསྟོེང་

ངོ།  །ཡིང་ཐོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགནསོ་ཁང་ངོ།  །རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་ཐོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགནསོ་ཁང་ངོ།  །རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་པ་འིབྱུང་

བོའིོ།  །འིདུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་སྙོལ་བོའིོ།  །འིདུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་སྙོལ་

བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོེང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོེང་

ག་ིཁང་ཐོག་ག་ིཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའི་ིརྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་འིདུག་གམ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་ག་ིཁང་ཐོག་ག་ིཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའི་ིརྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་འིདུག་གམ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསོ་ོཕག་གིསོ་གཡིོགསོ་པའིམ།  སྤོང་ལེབོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསོ་ོཕག་གིསོ་གཡིོགསོ་པའིམ།  སྤོང་ལེབོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་

པའིམ།  དྲེལ་བུའིམ།  ཤིང་ལེབོ་བོམ།  ཤིང་ལེབོ་ཆུང་དུསོ་གཡིོག་པའིམ།  ཞིལ་ཞིལ་པའིམ།  དྲེལ་བུའིམ།  ཤིང་ལེབོ་བོམ།  ཤིང་ལེབོ་ཆུང་དུསོ་གཡིོག་པའིམ།  ཞིལ་ཞིལ་

བྱེསོ་པའིམ།  རྐང་རྟེེན་བོཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའིི་བོདུན་པ་བྱེསོ་པའིམ།  རྐང་རྟེེན་བོཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའིི་བོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་

པའིི་ཆུསོ་རྩྭ་ལ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  སོ་དང།  ལྕི་བོ་ལ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་པའིི་ཆུསོ་རྩྭ་ལ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  སོ་དང།  ལྕི་བོ་ལ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་

ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ་ལྕ་ི

བོ་ལ་མ་འིདེབོསོ་ཤིང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁོ་མོ་ལ་བོགྲོངསོ་ཏིེ་གཏིད་དམ།  ཤར་གྱིི་བོ་ལ་མ་འིདེབོསོ་ཤིང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁོ་མོ་ལ་བོགྲོངསོ་ཏིེ་གཏིད་དམ།  ཤར་གྱིི་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་དང།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་དང།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ི

ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུསོ།  རྩྭའིམ།  ལྕིའིམ།  སོ་ལ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཆུསོ།  རྩྭའིམ།  ལྕིའིམ།  སོ་ལ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་བོ་དང།  གང་བྱེ་བོ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་བོ་དང།  གང་

དག་ན་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་རྩྭའིམ་སོའིམ།  འིཇིི་དག་ན་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་རྩྭའིམ་སོའིམ།  འིཇིི་

བོའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ལུད་ལའི།ོ  །འིདེབོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིདེབོསོ་བོའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ལུད་ལའི།ོ  །འིདེབོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིདེབོསོ་

སུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེསུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་

བོཅསོ་པའིི་ཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཅསོ་པའིི་ཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཡུར་བོ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཡུར་བོ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་

ན།  དེར་སྲིོག་ཆགསོ་ཇིི་སྙེད་ཤི་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་ཤི་བོ་དེ་ན།  དེར་སྲིོག་ཆགསོ་ཇིི་སྙེད་ཤི་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་ཤི་བོ་དེ་

སྙེད་ཀྱི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཞིིང་ག་ིདཀའི་སྙེད་ཀྱི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཞིིང་ག་ིདཀའི་

གཅོད་པ་དང།  འིགོག་ཅིང་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་གཅོད་པ་དང།  འིགོག་ཅིང་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  གླེེང་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  གླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་

སྟོེ།  །བོསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་སྟོེ།  །བོསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་

ནམསོ་བྱེསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ནམསོ་བྱེསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་

གནསོ་ཁང་དང།  ར་བོ་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ།  སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་གནསོ་ཁང་དང།  ར་བོ་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ།  སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་

སུ་ཉོམསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་།  ཆོསོ་སུ་ཉོམསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་།  ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང།  འིདི་སྐད་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང།  འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་

མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར་སྟོན་བོཏིིང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་བོཏིིང་བོ་ལ་འིདུག་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར་སྟོན་བོཏིིང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་བོཏིིང་བོ་ལ་འིདུག་

གོ་།འིདུག་ནསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་བོསོོད་ནམསོ་བྱེ་བོའིི་དངོསོ་པོ་བོདུན་གྱིི་མདོ་རྒྱསོ་གོ་།འིདུག་ནསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་བོསོོད་ནམསོ་བྱེ་བོའིི་དངོསོ་པོ་བོདུན་གྱིི་མདོ་རྒྱསོ་

པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་འིབྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་འིབྱེེད་དུ་བོཅུག་

ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེལ་སྟོོར་ཁུང་ཡིང་མེད།  ཆུ་ཁུང་ཡིང་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེལ་སྟོོར་ཁུང་ཡིང་མེད།  ཆུ་ཁུང་ཡིང་

མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོརྩོིག་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོརྩོིག་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྒོོ་

ཁང་དང།  གཏིན་པའིི་གནསོ་ཇིི་སྲིིད་པར་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བོརྩོིག་ཁང་དང།  གཏིན་པའིི་གནསོ་ཇིི་སྲིིད་པར་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བོརྩོིག་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་

སྩལ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབུ་ཟོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཀྱི་ེཁ་ོསྩལ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབུ་ཟོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཀྱི་ེཁ་ོ

མ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅ་ིའིདྲེ་བོར་བོརྩོིག་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅ་ིའིདྲེ་བོར་བོརྩོིག་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོ་ོབོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོ་ོ

ཁང་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའི་ིགནསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སོ་བོརྟེག་པ་ནསོ་ཁང་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའི་ིགནསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སོ་བོརྟེག་པ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཟུང་སྟོེ།  འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ་གསུམ་པ་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོཟུང་སྟོེ།  འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ་གསུམ་པ་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་

བོརྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་བོརྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་

དང།  ཚད་ལསོ་ཏིེ།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །གཙུག་དང།  ཚད་ལསོ་ཏིེ།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའིོ།  །བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའིོ།  །བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་ནོ།  །སྒོ་ོཁང་དང།  གཏིན་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྒོ་ོཁང་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་ནོ།  །སྒོ་ོཁང་དང།  གཏིན་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྒོ་ོཁང་

དང།  སྐར་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཆུ་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་སོོ།  །འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་དང།  སྐར་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཆུ་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་སོོ།  །འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་

སོམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིཇི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇིིམ་པའིོ།  །རིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོེག་སོམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིཇི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇིིམ་པའིོ།  །རིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོེག་

མའིོ།  །བོརྩོིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེམའིོ།  །བོརྩོིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེ

ལསོ་གོང་དུའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལསོ་གོང་དུའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལསོ་ལྷག་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལསོ་ལྷག་

པར་བོརྩོིག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡོ་བོའིི་པར་བོརྩོིག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡོ་བོའིི་

རྒྱུ་ལསོ་བོརྩོིག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བོདག་པ་ོརིངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་རྒྱུ་ལསོ་བོརྩོིག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བོདག་པ་ོརིངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གཉོསིོ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅེར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅེར་

བུ་པའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཆུང་མ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་རྒྱུན་དུ་བུ་པའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཆུང་མ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞིག་གོ་།དེ་ཉོིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྲིོག་ཆགསོ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞིག་གོ་།དེ་ཉོིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྲིོག་ཆགསོ་

ཁྲིི་ཉོིསོ་སྟོོང་བོདེན་པ་མཐོང་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ་ཁྲིི་ཉོིསོ་སྟོོང་བོདེན་པ་མཐོང་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ་

ལེགསོ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལེགསོ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

རྣམསོ་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  བོསོོད་རྣམསོ་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  བོསོོད་

སྙོམསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྙོམསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་གནསོ་

ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅསོ་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅསོ་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཡིིན་པར་འིདུག་གནསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཡིིན་པར་འིདུག་གནསོ་

གཅིག་ན་འིདུག་པསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཟོ་ན་གཅིག་ན་འིདུག་པསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་སུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་སུ་

ཉོལ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།མིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཉོལ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།མིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ན་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའི།ོ  །བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ིནི།  ན་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའི།ོ  །བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ི

མ་ཤོསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་མ་ཤོསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་སོམ།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོ་ན།  གནསོ་པ་དེ་ལ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་སོམ།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོ་ན།  གནསོ་པ་དེ་ལ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་གཞིན་དུ་ཟོ་ན།  འིདུག་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་གཞིན་དུ་ཟོ་ན།  འིདུག་

གནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ཟོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ཟོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །འིདུག་

གནསོ་སུ་ཟོ་ལ།  གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་གནསོ་སུ་ཟོ་ལ།  གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་

བྱེེད་ཅིང།  གཞིན་དུ་ཟོ་ན་གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅིང།  གཞིན་དུ་ཟོ་ན་གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ནི།  འིཁུར་བོ་འིདུསོ་དང་དུསོ་མིན་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེིན་ལྔ་པ་སྡོོམ་ནི།  འིཁུར་བོ་འིདུསོ་དང་དུསོ་མིན་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེིན་ལྔ་པ་

ཡིིན།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་པ་དག་དང་ནི།  །ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པ་གཉོིསོ།  །གཅེར་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་པ་དག་དང་ནི།  །ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པ་གཉོིསོ།  །གཅེར་

བུ་དམག་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ལྷག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་བུ་དམག་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ལྷག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  ཇི་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  ཇི་ི

ཙོམ་ན་བུ་མ་ོགཡིསོ་ཞིར་མ་ཞིིག་བོཙོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་གསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཙོམ་ན་བུ་མ་ོགཡིསོ་ཞིར་མ་ཞིིག་བོཙོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་གསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་

བོསློངསོ་ཏིེ།  ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དེའིི་ཆེད་དུ་ཕལ་མ་ོཆེ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དེའིི་ཆེད་དུ་ཕལ་མ་ོཆེ་

དག་སྟོ་གོན་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་དེར་དགའི་བོོ་དང།  ཉོེ་དགའི་བོོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དག་སྟོ་གོན་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་དེར་དགའི་བོོ་དང།  ཉོེ་དགའི་བོོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་

བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གླེོབོ་བྲེལ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གླེོབོ་བྲེལ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་ཞིིག་བྲེལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  གཡིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་ཞིིག་བྲེལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  གཡིསོ་

ཞིར་མ་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རིང་ཁོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རིང་ཁོ་

བོོ་ཅག་གི་སྲིིང་མོ་རྫོོང་ན།  ཁོ་བོོ་ཅག་གིསོ་དེ་རིང་ཁོ་ན་བོསོོད་སྙོམསོ་མི་རྙེེད་དམ།  དེ་བོོ་ཅག་གི་སྲིིང་མོ་རྫོོང་ན།  ཁོ་བོོ་ཅག་གིསོ་དེ་རིང་ཁོ་ན་བོསོོད་སྙོམསོ་མི་རྙེེད་དམ།  དེ་

དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་དང།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོའིི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་བྱེིན་དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་དང།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོའིི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་བྱེིན་

ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

དང།  གཙུག་དགའི་མོ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་འིདོང་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་འིདོང་

ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་ལག་པ་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་ལག་པ་

གང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་གང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་

མ་ོདག  །གཡིསོ་ཞིར་མ་ད་ེརིང་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིདེང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་དང།  ཉོ་ེརྒྱལ་མ་ོདག  །གཡིསོ་ཞིར་མ་ད་ེརིང་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིདེང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་དང།  ཉོ་ེརྒྱལ་

ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉོིད་དུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་གྲོོགསོ་མ་དང།  རྒྱལ་སྐྱེོང་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉོིད་དུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་གྲོོགསོ་མ་དང།  རྒྱལ་སྐྱེོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མོ་དང།  ཤིན་ཏུ་བོཟོང་མོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མཛོེསོ་དགའི་མ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མོ་དང།  ཤིན་ཏུ་བོཟོང་མོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མཛོེསོ་དགའི་

མོ་དང།  རྒྱལ་ལྡན་མ་ཡིང་དོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་གཡིསོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོའིི་ཆེད་དུ་སྟོ་མོ་དང།  རྒྱལ་ལྡན་མ་ཡིང་དོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་གཡིསོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོའིི་ཆེད་དུ་སྟོ་

གོན་བྱེསོ་པ།  ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གོན་བྱེསོ་པ།  ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་

ན་ཡིང་སྟོ་གོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཆུང་མ་གསོོད་པ་དེའིི་ནེའུ་ཟླ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་སྟོ་གོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཆུང་མ་གསོོད་པ་དེའིི་ནེའུ་ཟླ་ཞིིག་ཡིོད་

པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིསོ་ཞིར་མ་ནི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཅན་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཤིང་གི་སོོ་ཤིང་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིསོ་ཞིར་མ་ནི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཅན་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཤིང་གི་སོོ་ཤིང་

དང།  །ནུབོ་ཏུ་སྔསོ་བོསྟོན་ཉོལ་བོ་དང།  །དགོངསོ་ཀའི་ིཞི་ོའིཐུང་གཡིསོ་ཞིར་ལེན།  །ཞི་ིདང།  །ནུབོ་ཏུ་སྔསོ་བོསྟོན་ཉོལ་བོ་དང།  །དགོངསོ་ཀའི་ིཞི་ོའིཐུང་གཡིསོ་ཞིར་ལེན།  །ཞི་ི

བོ་ཡིང་ནི་གནསོ་ནསོ་འིཕོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་གཡིསོ་ཞིར་མ་དེ་ལེན་པའིི་བོར་ཆད་བོ་ཡིང་ནི་གནསོ་ནསོ་འིཕོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་གཡིསོ་ཞིར་མ་དེ་ལེན་པའིི་བོར་ཆད་

བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་བོའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོལེན་པའི་ིབོར་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་བོའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོལེན་པའི་ིབོར་

ཆད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་

ན།  ད་ེདག་ལ་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེ་ོམའིམ་སྣུམ་འིཁུར་ན།  ད་ེདག་ལ་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེ་ོམའིམ་སྣུམ་འིཁུར་

དག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་པ་བྱེེད་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་དག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་པ་བྱེེད་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་

བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་བླངསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་བླངསོ་

ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱིར་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་བོག་ོནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱིར་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་བོག་ོ

བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ་།ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་དག་གོ་།ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་

སུའིོ།  །དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དད་པ་སུའིོ།  །དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དད་པ་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཤིན་ཏུ་པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཤིན་ཏུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་རོ།  །སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམགྲོོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །སྐྱེ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་རོ།  །སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམགྲོོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །སྐྱེ་ོམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱེའིིའིོ།  །སྣུམ་འིཁུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁུར་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱེའིིའིོ།  །སྣུམ་འིཁུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁུར་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོན་

དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དོའིམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆེན་པོའིའིིོ།  །གསུམ་ཞིེསོ་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དོའིམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆེན་པོའིའིིོ།  །གསུམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིའིིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲེའུ་ཆུང་བྱེ་བོ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིའིིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲེའུ་ཆུང་

གང་ངོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིབྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ།  །དེའི་ིབོར་མ་ན་ིབོར་མའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱ་ིགང་ངོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིབྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ།  །དེའི་ིབོར་མ་ན་ིབོར་མའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་

བོག་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེན་ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དོང་ང།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བོག་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེན་ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དོང་ང།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་དང།  བོར་མ་གཅིག་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོར་མ་གཉོིསོ་དང་ཆེན་དོ།  །ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་དང།  བོར་མ་གཅིག་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོར་མ་གཉོིསོ་དང་ཆེན་

པ་ོགཅིག་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྲེའུ་ཆུང་ད་ོལསོ་ལྷག་པར་པ་ོགཅིག་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྲེའུ་ཆུང་ད་ོལསོ་ལྷག་པར་

ལནེ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལནེ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སྦྱིན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སྦྱིན་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཚོགསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་བོཀག་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་གཉོི་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཚོགསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་བོཀག་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་གཉོི་

གའིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་གའིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏིེ།  ཟོསོ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ན་ཏིེ།  ཟོསོ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ན་

བོ་དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་བོཀྲོེསོ་བོ་དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་བོཀྲོེསོ་

ནསོ།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་བྱེེད་མི་ནུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ་ནསོ།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་བྱེེད་མི་ནུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུར་ཞུགསོ་པསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུར་ཞུགསོ་པསོ་ཀྱིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་དུསོ་སུ་རྙེེད་པ་བྱུང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་དུསོ་སུ་རྙེེད་པ་བྱུང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

མོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་

ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་བོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་བོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཤིང་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཤིང་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  ན་བོ་དུསོ་དང།  ལསོ་དུསོ་དང།  ལམ་དུསོ་དང།  གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་ཏིེ།  ན་བོ་དུསོ་དང།  ལསོ་དུསོ་དང།  ལམ་དུསོ་དང།  གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་

པ་ཆེན་པོ་དང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་མཐུན་

ཞིིང་ཟོ་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཟོསོ་ཞིིང་ཟོ་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཟོསོ་

གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལམ་དུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལམ་དུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་

སྦྱིན་བོདག་གིསོ་བྱེིན་པའིོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲུར་འིཇུག་པ་ན་སྦྱིན་བོདག་སྦྱིན་བོདག་གིསོ་བྱེིན་པའིོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲུར་འིཇུག་པ་ན་སྦྱིན་བོདག་

གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་པའིོ།  །འིདུསོ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་ཟོསོ་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་པའིོ།  །འིདུསོ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་ཟོསོ་

སོོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་དག་ེསོོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་དག་ེ

སྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་དེ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དེ་ནི་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཡིིན་སྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་དེ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དེ་ནི་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཡིིན་

པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་

ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་

ག་ིཁམསོ་དག་ཡིོད་ལ་གལ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་ཁང་དུ་ཟོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ཁྱེམསོ་ག་ིཁམསོ་དག་ཡིོད་ལ་གལ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་ཁང་དུ་ཟོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ཁྱེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཏུ་ཟོ་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་ཁང་ན་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ཇི་ིག་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་དག་ཏུ་ཟོ་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་ཁང་ན་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ཇི་ིག་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་

ཏིམ།  ཞིེསོ་བྲ་ིབོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེམསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཏིམ།  ཞིེསོ་བྲ་ིབོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེམསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ི

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གནསོ་ཁང་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གནསོ་ཁང་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རིལ་བོའི་ིཆུའིམ།  ལན་ཚྭ་ཁ་གཟོར་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རིལ་བོའི་ིཆུའིམ།  ལན་ཚྭ་ཁ་གཟོར་

གང་ཙོམ་ཡིང་བོསྲུལ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གང་ཙོམ་ཡིང་བོསྲུལ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་

ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་

བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེབོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་ག་ོ།དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱེད་དག་ག་ོ།དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱེད་

ཡིོལ་བོ་དང།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོལ་བོ་དང།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་

མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ལ་དུསོ་མ་

ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནག་པ་ོའིཆར་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནག་པ་ོའིཆར་

ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ི

ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ནསོ།  འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པ་ོཡིང་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ནསོ།  འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པ་ོཡིང་

ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  འིབྲསོ་ཆན་གཤེར་བོ་ཡིང་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  འིབྲསོ་ཆན་གཤེར་བོ་ཡིང་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་

ཅིང་ཇིི་སྙེད་ལོངསོ་སྤྱིད་པའིི་ལྷག་མ་དེ་དག་སྐེམསོ་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་བོསྐམསོ་ནསོ་ཅིང་ཇིི་སྙེད་ལོངསོ་སྤྱིད་པའིི་ལྷག་མ་དེ་དག་སྐེམསོ་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་བོསྐམསོ་ནསོ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ།  རླུང་ལངསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བོ་དེའིི་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ།  རླུང་ལངསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བོ་དེའིི་

ཚེ།  དེ་དག་ཆུསོ་སྤོངསོ་ནསོ་མེསོ་བོཙོོསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་ཚེ།  དེ་དག་ཆུསོ་སྤོངསོ་ནསོ་མེསོ་བོཙོོསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིབོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིབོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་

སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་

།གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སྔ་མའིི་ཟོསོ་།གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སྔ་མའིི་ཟོསོ་

བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིམ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིམ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་

ཅིང།  དུསོ་ཚོད་ལསོ་འིདསོ་པར་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་ཅིང།  དུསོ་ཚོད་ལསོ་འིདསོ་པར་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་གསོོག་འིཇིོག་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་གསོོག་འིཇིོག་

བྱེསོ་པ་ལ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེསོ་པ་ལ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེསོ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །གོསོ་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་སོོ།  །གོསོ་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བྱེ་མ་བུམ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོལྕགསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་མ་བུམ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོལྕགསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒོོ་ལྕགསོ་གཟོེ་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒོོ་ལྕགསོ་གཟོེ་མ་

གསོགོ་འིཇིགོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསོགོ་འིཇིགོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དུར་ཁྲིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དུར་ཁྲིོད་

ཐམསོ་ཅད་པའིི་དགེ་སློོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཐམསོ་ཅད་པའིི་དགེ་སློོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེིན་ལེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང།  བྱེིན་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེིན་ལེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང།  བྱེིན་

ལེན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ལེན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྔ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྔ་

གང་ཞི་ེན།  ལུསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོར་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དང།  ལུསོ་དང་འིབྲེལ་གང་ཞི་ེན།  ལུསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོར་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དང།  ལུསོ་དང་འིབྲེལ་

བོ་ལ་ལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོསོ་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲེལ་བོ་དང།  བོཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉོིད་བོ་ལ་ལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོསོ་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲེལ་བོ་དང།  བོཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉོིད་

ནི་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཡུལ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་མ་ལ་ཡིང་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཡུལ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་མ་ལ་ཡིང་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་སོ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེསོ་ཏི་ེབྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་སོ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེསོ་ཏི་ེབྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །འིབྲསོ་བུ་དག་

རྙེེད་ན་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟོེ།  གཞིོང་པ་དང།  ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  ཐུ་བོ་དང།  ལྷུང་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟོེ།  གཞིོང་པ་དང།  ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  ཐུ་བོ་དང།  ལྷུང་

བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དེ།  ལག་པསོ་རེག་པསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་དེ་དག་འིདྲེིལ་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དེ།  ལག་པསོ་རེག་པསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་དེ་དག་འིདྲེིལ་

ན་གལ་ཏིེ་མ་ལངསོ་པར་ཟོིན་ན་དེ་ཉོིད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱང་རིང་པོར་ན་གལ་ཏིེ་མ་ལངསོ་པར་ཟོིན་ན་དེ་ཉོིད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱང་རིང་པོར་

གྱུར་ན་ཡིང་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེ་གྱུར་ན་ཡིང་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེ་

དགོསོ་ན།  རུང་བོ་དུ་ཡིོད་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རུང་དགོསོ་ན།  རུང་བོ་དུ་ཡིོད་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  མེསོ་རུང་བོ་དང།  མཚོན་གྱིིསོ་རུང་བོ་དང།  ནེ་ཙོོསོ་རུང་བོ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  མེསོ་རུང་བོ་དང།  མཚོན་གྱིིསོ་རུང་བོ་དང།  ནེ་ཙོོསོ་རུང་

བོ་དང།  སོེན་མོསོ་རུང་བོ་དང།  རྙེིསོ་པསོ་རུང་བོ་ཉོིད་ནི་ལྔ་པའིོ།  །ཡིང་རུང་བོ་ནི་ལྔ་བོ་དང།  སོེན་མོསོ་རུང་བོ་དང།  རྙེིསོ་པསོ་རུང་བོ་ཉོིད་ནི་ལྔ་པའིོ།  །ཡིང་རུང་བོ་ནི་ལྔ་

སྟོ།ེ  ཕྱུང་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  བོཅད་པ་དང།  ཕུག་པ་དང།  སོ་བོོན་གྱི་ིཆོསོ་མེད་སྟོ།ེ  ཕྱུང་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  བོཅད་པ་དང།  ཕུག་པ་དང།  སོ་བོོན་གྱི་ིཆོསོ་མེད་

པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོལ་ཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོལ་ཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་

ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་འིདོད་པ་ན་མ་བྱེིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་འིདོད་པ་ན་མ་བྱེིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དགོན་པའི་ིགནསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དགོན་པའི་ིགནསོ་

ཤིག་ཏུ་འིཁོད་པ་ན།  ནགསོ་ཀྱི་ིསོེང་ག་ེདང།  སྤྲེའུ་དང།  དོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་ཤིག་ཏུ་འིཁོད་པ་ན།  ནགསོ་ཀྱི་ིསོེང་ག་ེདང།  སྤྲེའུ་དང།  དོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེསོ་ཏིེ།  གང་དག་ལ་འིཛོིན་མངོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ལེན་ཡིང་མངོན་ནོ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  གང་དག་ལ་འིཛོིན་མངོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ལེན་ཡིང་མངོན་ནོ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་

ཞུགསོ་པ་ན།  ཆུ་དང།  སོ་ོཤིག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཆུ་དང།  སོ་ོཤིག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུ་དང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུ་དང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་

སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

མ་བྱེིན་པར་ཁའིི་སྒོ་ོནསོ་མིད་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་མ་བྱེིན་པར་ཁའིི་སྒོ་ོནསོ་མིད་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།མ་བྱེིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།མ་བྱེིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་

པའིོ།  །ཁའིི་སྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁར་ཟོ་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆུ་པའིོ།  །ཁའིི་སྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁར་ཟོ་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆུ་

དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་བོཞིིན་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་བོཞིིན་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་མ་

བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོམ་འིཆེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོམ་འིཆེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །བོར་སྡོོམ་ལ།  བྱེིན་ལེན་ལྔ་དང་འིབྲསོ་བུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་རུང་བོ་ལྔ་དང་ན།ི  །སོེང་ག་ེསོ།ོ  །བོར་སྡོོམ་ལ།  བྱེིན་ལེན་ལྔ་དང་འིབྲསོ་བུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་རུང་བོ་ལྔ་དང་ན།ི  །སོེང་ག་ེ

སྤྲེའུ་དང་དོམ་དག་ག་ི།ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་རྗོེསོ་གནང་སྟོེ།  །བོར་གྱི་ིསྡོོམ་དུ་བོསྡུསོ་པ་སྤྲེའུ་དང་དོམ་དག་ག་ི།ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་རྗོེསོ་གནང་སྟོེ།  །བོར་གྱི་ིསྡོོམ་དུ་བོསྡུསོ་པ་

ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་ཀོའུ་ཤམྦིི་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་ཀོའུ་ཤམྦིི་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་

བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །སྲིོག་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །སྲིོག་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁ་ོམ་ོཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁ་ོམ་ོ

ཅག་ལ་བོགྲོངསོ་ཏི་ེགཏིད་དམ།  ཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་ཅག་ལ་བོགྲོངསོ་ཏི་ེགཏིད་དམ།  ཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་

དང།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅི་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་དང།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅི་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྒྱལ་དང་ཉོེ་རྒྱལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྒྱལ་དང་ཉོེ་རྒྱལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་

པའི་ིཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོ་དང།  གང་པའི་ིཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོ་དང།  གང་

དག་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྤྱིོད་པ་ནི་གཉོིསོ་དག་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྤྱིོད་པ་ནི་གཉོིསོ་

ཏིེ།  ནང་ག་ིདང།  ཕྱིའི་ིའི།ོ  །ཕྱིའི་ིན་ིཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཆག་ཆག་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཏིེ།  ནང་ག་ིདང།  ཕྱིའི་ིའི།ོ  །ཕྱིའི་ིན་ིཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཆག་ཆག་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ི

བོཀུར་བོཤལ་དང།  སྲི་བོ་དང།  འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོཀུར་བོཤལ་དང།  སྲི་བོ་དང།  འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

ཕྱིའི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་ོཤིང་བོཅའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་ཡིང་་ང།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱིའི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་ོཤིང་བོཅའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་ཡིང་་ང།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་་པ་ོགང་ཡིང་རུང་

བོར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་བོར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་

ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་་

བོར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་བོར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡིལ་ག་དང།  ལ་ོམ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡིལ་ག་དང།  ལ་ོམ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་

བོརྗོདོ་པར་་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྗོདོ་པར་་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྤོོད་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྤོོད་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་

རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ།  ནུབོ་མ་ོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་ཚོང་ཁང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེརིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ།  ནུབོ་མ་ོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་ཚོང་ཁང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེ

ནང་བོར་གྱི་ིདུསོ་སུ་ཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབོཅད་དེ།  ཁྱེིམ་དུ་ཆསོ་པ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤྱིོད་ཡུལ་ནང་བོར་གྱི་ིདུསོ་སུ་ཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབོཅད་དེ།  ཁྱེིམ་དུ་ཆསོ་པ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟོ་ེམའི་ོཁྱེེའུ་ད་ེ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟོ་ེམའི་ོཁྱེེའུ་ད་ེ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེརིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པའི་ིཁྱེེའུ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེརིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པའི་ིཁྱེེའུ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་ནསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་་བོའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་ནསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་་བོའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་

མ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ།  འིཕགསོ་མ་མ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ།  འིཕགསོ་མ་

སྡོོད་ཅིང་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་་མོ་མཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་སྡོོད་ཅིང་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་་མོ་མཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་

དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་

གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་སྐབོསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་སྐབོསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་

དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  བུད་མེད་ན་ིསྐྱེེསོ་པའི་ིཉོལ་པ་ོབྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ན།ི  བུད་མེད་ན་ིསྐྱེེསོ་པའི་ིཉོལ་པ་ོབྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྲལ་ལའིོ།  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྲལ་ལའིོ།  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་

རྣམསོ་སུ་མཐུསོ་གནན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རྣམསོ་སུ་མཐུསོ་གནན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྟུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྟུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཡིང་སྦེོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་མཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མོསོ་ཡིང་སྦེོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་མཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་་མཛོད་ཀྱིི།  མ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་་མཛོད་ཀྱིི།  མ་

ལ་བོདག་གིསོ་སྒོ་ོརྒྱབོ་ཏུ་འིགྲོེང་ལ་བོསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཡིིསོ་མཐོང་སྟོ་ེལ་བོདག་གིསོ་སྒོ་ོརྒྱབོ་ཏུ་འིགྲོེང་ལ་བོསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཡིིསོ་མཐོང་སྟོ་ེ

སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་་གང་ཤེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་་བོ་ན་ིདོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་་བོ་ན་ི

རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་

ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ

སྐྲག་པར་གྱུར་པའིམ།  བོར་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའིི་སྐྲག་པར་གྱུར་པའིམ།  བོར་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའིི་

བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་དང་གཅེར་བུ་མའི་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་དང་གཅེར་བུ་མའི་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་

པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པ་

དང།  གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་་རྣམསོ་སྨོད་དང།  གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་་རྣམསོ་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ་སློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ་སློོང་མ་

གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མའིམ།  ཀུན་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མའིམ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།གཅེར་བུ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་མེད་པའིོ།  །གཅེར་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།གཅེར་བུ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་མེད་པའིོ།  །གཅེར་

བུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་གོསོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོངསོ་ཅན་བུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་གོསོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོངསོ་ཅན་

ནོ།  །ཀུན་ཏུ་་རྒྱུ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་་རྒྱུ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་

རོ།  །བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་རོ།  །བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གི་ལག་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གི་ལག་

གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་ིབོར་ལ་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་ིབོར་ལ་

སྦྱིན་པ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  གལ་ཏི་ེཕ་དང་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  གལ་ཏི་ེཕ་དང་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་

སོོང་བོ་ཞིིག་དབྲལ་བོར་འིདོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསློོང་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སློོང་སོོང་བོ་ཞིིག་དབྲལ་བོར་འིདོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསློོང་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སློོང་

ཕོར་སོ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  གལ་ཏི་ེབོཞིག་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏི་ེམ་ཕོར་སོ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  གལ་ཏི་ེབོཞིག་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏི་ེམ་

བོཞིག་ན་སྦྱནི་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞིག་ན་སྦྱནི་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དམག་ཤོམ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དམག་ཤོམ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོ་ེདག་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ི་དག་ེསློོང་སྡོ་ེདག་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ི་དག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་་

དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ལ་མངོན་པར་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ལ་མངོན་པར་

དགའི་་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དམག་ནི་བོཞིི་སྟོེ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ཡིང་དགའི་་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དམག་ནི་བོཞིི་སྟོེ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ཡིང་

ཡིོད།  དམག་ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཡིན་ལག་གསུམ་པ་དང།  ཡིན་ལག་བོཞིི་པ་ཡིོད།  དམག་ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཡིན་ལག་གསུམ་པ་དང།  ཡིན་ལག་བོཞིི་པ་

ཡིང་ཡིོད་དོ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབོའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་ན་ིགླེང་ཡིང་ཡིོད་དོ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབོའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་ན་ིགླེང་

པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པ་དང།  ཤིང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པ་དང།  ཤིང་

རྟེའིིའིོ།  །ཡིན་་ལག་བོཞི་ིཔ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་བོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པ་དང།  དཔུང་བུ་རྟེའིིའིོ།  །ཡིན་་ལག་བོཞི་ིཔ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་བོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པ་དང།  དཔུང་བུ་

ཆུང་ག་ིདམག་ག་ོ།བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ན་ིཆུང་ག་ིདམག་ག་ོ།བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ན་ི

འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དམག་ཤོམ་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དམག་ཤོམ་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གསུམ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ི་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  ར་ིབོོར་པ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ི་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  ར་ིབོོར་པ་

དག་ལོག་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་སོོགསོ་ཏིེ།  དག་ེབོསྙེན་རྣམསོ་དག་ལོག་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་སོོགསོ་ཏིེ།  དག་ེབོསྙེན་རྣམསོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སྤྲིང་ནསོ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་་དགེ་འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སྤྲིང་ནསོ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་་དགེ་འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་

ནསོ།  དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲུག་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲུག་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དམག་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དམག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཤོམ་པར་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐར་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་དུ་ལྷགསོ་ཤོམ་པར་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐར་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་དུ་ལྷགསོ་

པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  དགའི་མོ།  ཉོེ་དགའི་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  དགའི་མོ།  ཉོེ་དགའི་

མོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་མོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་

འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་གནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་་མོ་ཅག་དམག་འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་གནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་་མོ་ཅག་དམག་

ཤོམ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེཉོིད་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤོམ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེཉོིད་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་་

བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་

ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མསོ་དམག་ཤོམ་་པ་ལ་བོལྟ་དགོསོ་པའིི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན།  ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་དམག་ཤོམ་་པ་ལ་བོལྟ་དགོསོ་པའིི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན།  ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་

མཐར་དམག་དེའིི་ནང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་མཐར་དམག་དེའིི་ནང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནསོ་རྣམ་བོཞིིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནསོ་རྣམ་བོཞིིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་གཉོིསོ་སུའི།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བོར་ར།ོ  །ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་གཉོིསོ་སུའི།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཞིག་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དམག་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཞིག་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དམག་

གི་ནང་དུ་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་་པའིི་བོཅུ་གི་ནང་དུ་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་་པའིི་བོཅུ་

གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་

ལ་སྤྲིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་དམག་དེའི་ིནང་དུ་གནསོ་སོ་ོལ་སྤྲིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་དམག་དེའི་ིནང་དུ་གནསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་

དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེད་ེདག་ཡིང་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་དང།  དཔུང་ག་ིམཆོག་སྡོ་ེད་ེདག་ཡིང་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་དང།  དཔུང་ག་ིམཆོག་

ག་ིནང་དུ་དོང་བོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་།བོསློབོ་པའི་ིག་ིནང་དུ་དོང་བོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་།བོསློབོ་པའི་ི

གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་

བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ི

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་གནསོ་པ་ན།  གཡུལ་མཛོད་དེ།  ཡིང་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་གནསོ་པ་ན།  གཡུལ་

བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོག་དང།  དཔུང་གི་མཆོག་དང།  དཔུང་་བོཀོད་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོག་དང།  དཔུང་གི་མཆོག་དང།  དཔུང་་བོཀོད་

པའིི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོ་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་པའིི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོ་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བོཀོད་པའིི་ཚོགསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བོཀོད་པའིི་ཚོགསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ་་བོཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་རྟེའི་ིདབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབོ་མའི་ིལ་་བོཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་རྟེའི་ིདབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབོ་མའི་ི

དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང།  པདྨའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ཟླ་བོ་ཁམ་པའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང།  པདྨའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ཟླ་བོ་ཁམ་པའིི་

དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུའིོ།  །  ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུའིོ།  །  ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་གཡུལ་བོཤམསོ་པའི་ིནང་་དུ་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་གཡུལ་བོཤམསོ་པའི་ིནང་་དུ་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གསུམ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྡོོམ་ནི།   རྡེག་པ་དང་ནི་ཐལ་མོ་དང།  །འིཁྲུ་དང་སྦེེད ་དང་བོསོོད ་པ་སྡོོམ་ནི།   རྡེག་པ་དང་ནི་ཐལ་མོ་དང།  །འིཁྲུ་དང་སྦེེད ་དང་བོསོོད ་པ་

།  སློོང།  །གནསོ་ངན་ལེན་འིཆབོ་ཁྱེིམ་དང་མེ།  །འིདུན་པ་དང་ན་ིནུབོ་གཉོིསོ་དང།  །བོར་།  སློོང།  །གནསོ་ངན་ལེན་འིཆབོ་ཁྱེིམ་དང་མེ།  །འིདུན་པ་དང་ན་ིནུབོ་གཉོིསོ་དང།  །བོར་

ཆད་དང་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དང།  །དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཆད་དང་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དང།  །དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོདང་མཚང་ཡིོད་ནའིོ།  །  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོདང་མཚང་

འིདྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོསོ་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོསོ་

པསོ།  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་་རྔམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་དང།  ཐལ་པསོ།  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་་རྔམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་དང།  ཐལ་

ལྕག་གིསོ་བོརྡེགསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ལྕག་གིསོ་བོརྡེགསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །འིཁྲུགསོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི་ལྷག་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི་ལྷག་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་ལའིོ།  །བོརྡེགསོ་ན་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་ལའིོ།  །བོརྡེགསོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོོར་མོ་ལྔསོ་རྡེག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོོར་མོ་ལྔསོ་རྡེག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

སོོར་མོ་གཅིག་གིསོ་བོརྡེགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོར་མོ་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་སོོར་མོ་གཅིག་གིསོ་བོརྡེགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོར་མོ་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་

བྱེེད་ལྔའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་པ་དང།  མཛུབོ་མ་ོདང།  མག་ོབོ་ོདང།  ལྟག་པ་དང།  ལུསོ་བྱེེད་ལྔའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་པ་དང།  མཛུབོ་མ་ོདང།  མག་ོབོ་ོདང།  ལྟག་པ་དང།  ལུསོ་

དང།  གྲུ་མ་ོདང།  བོརླ་དང།  བྱེིན་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོོསོ་བོརྡེགསོ་དང།  གྲུ་མ་ོདང།  བོརླ་དང།  བྱེིན་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོོསོ་བོརྡེགསོ་

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབྱུག་པ་དང།  གསོེག་མ་དང།  བོོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབྱུག་པ་དང།  གསོེག་མ་དང།  བོོང་

བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏིེ་ཕྱགསོ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏིེ་ཕྱགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཕྱགསོ་མའིི་ཉོག་མ་ཇིི་སྙེད་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་མསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཕྱགསོ་མའིི་ཉོག་མ་ཇིི་སྙེད་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་

ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མོན་སྲིན་སྡོེའུའི་ིསྤོར་བོསོ་བོརྡེགསོ་ན།  མོན་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མོན་སྲིན་སྡོེའུའི་ིསྤོར་བོསོ་བོརྡེགསོ་ན།  མོན་

སྲིན་སྡོེའུའི་ིའིབྲུ་ཇི་ིསྙེད་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྙེད་མ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་སྲིན་སྡོེའུའི་ིའིབྲུ་ཇི་ིསྙེད་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྙེད་མ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་

ཀྱིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིི་ཀྱིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིི་

པའི།ི  དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི།ི  དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཁོ་ན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐལ་མོ་གཟོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་་བོའིི་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཁོ་ན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐལ་མོ་གཟོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་ནསོ།  བོསློབོ་་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བོརྡེག་པར་གཟོསོ་ན།  ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བོརྡེག་པར་གཟོསོ་ན།  ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་

སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  གཟོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདེངསོ་ནསོ་མ་བོརྒྱབོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  གཟོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདེངསོ་ནསོ་མ་བོརྒྱབོ་

པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེཔའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་

མ་ལ་གཟོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་མ་ལ་གཟོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དགུ་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དགུ་པ།  གླེེང་གཞིི་

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་

བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  མཉོན་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  མཉོན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིད་ནསོ།  སྦེེད་མའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་་སོོང་བོ་དང།  སྦེེད་མསོ་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིད་ནསོ།  སྦེེད་མའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་་སོོང་བོ་དང།  སྦེེད་མསོ་

འིཆར་ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིཆར་ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཆར་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བོདག་གིསོ་ཅི་དག་་བོགྱིིསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་སོོ།  །འིཆར་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བོདག་གིསོ་ཅི་དག་་བོགྱིིསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་

མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིི་སྤོངསོ་ཏིེ་རབོ་ཏུ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིི་སྤོངསོ་ཏིེ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་འིཁྲུ་བོར་ཡིང་མི་ལོན་ན།  དེ་་དག་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་བྱུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་འིཁྲུ་བོར་ཡིང་མི་ལོན་ན།  དེ་་དག་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ་གྲོངསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ་གྲོངསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ལེགསོ་པར་སྤོོངསོ་ཤིག་།དེསོ་་ལེགསོ་པར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ལེགསོ་པར་སྤོོངསོ་ཤིག་།དེསོ་་ལེགསོ་པར་

སྤོངསོ་ནསོ་འིཆར་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་དབྱེར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མ་སྤོངསོ་ནསོ་འིཆར་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་དབྱེར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མ་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཉོེ་དགསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགོསོ་པ་ཅི་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཉོེ་དགསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགོསོ་པ་ཅི་ཞིིག་

ལ་་འིོངསོ།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ཉོེ་དགསོ་འིདི་ལ་་འིོངསོ།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ཉོེ་དགསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ན་ིཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིསྤུ་གྲོ་ིརྟུལ་བོསོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷར་སྤུ་གྲོིའི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ན་ིཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིསྤུ་གྲོ་ིརྟུལ་བོསོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷར་སྤུ་གྲོིའི་ི

ཕྱིར་སོོང་་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེེད་མ་ད་ེབོདག་རབོ་ཏུ་ཡིང་མ་བྱུང་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ཡིང་ཕྱིར་སོོང་་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེེད་མ་ད་ེབོདག་རབོ་ཏུ་ཡིང་མ་བྱུང་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ཡིང་

མ་གྱུར་ཏིོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིཆག་པ་གཞིན་མ་གྱུར་ཏིོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིཆག་པ་གཞིན་

ཞིིག་གིསོ་སྦེེད་་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོལ་གཏིད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཞིིག་གིསོ་སྦེེད་་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོལ་གཏིད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཆར་ཀ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བོ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཆར་ཀ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བོ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་

དུ་ཕྱིན་པ་དང།  སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་འིོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་འིོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེེད་

མ་འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་པ་དང།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེམ་འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་པ་དང།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅེསོ་་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་སྦེེད་མ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅེསོ་་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་སྦེེད་མ་

ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ནང་དུ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ནང་དུ་

ཞུགསོ་ཤིག་།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  བོདག་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་མ་ལགསོ་ཞུགསོ་ཤིག་།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  བོདག་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་མ་ལགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྱེོད་སུསོ་གནང་ན་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཏིེ།  བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྱེོད་སུསོ་གནང་ན་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབོ་ཏུ་བྱུང་

ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་ལ་བོཟོོད་་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་ལ་བོཟོོད་་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་

འིོག་ཏུ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་འིོག་ཏུ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་་བོཞིིན་ཅན་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་་བོཞིིན་ཅན་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  གཅི་བོའིི་བོརྔ་ཆགསོ་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  གཅི་བོའིི་བོརྔ་

བྱེསོ་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ཡིང་རྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་་རིག་ནསོ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་བྱེསོ་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ཡིང་རྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་་རིག་ནསོ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་

བོརྒྱུགསོ་པ་དང།  དེའིི་བོརླ་ལ་རེག་པསོ་སྨད་གཡིོགསོ་གཤེར་ཏིོ།  །སྦེེད་མསོ་འིདོད་བོརྒྱུགསོ་པ་དང།  དེའིི་བོརླ་ལ་རེག་པསོ་སྨད་གཡིོགསོ་གཤེར་ཏིོ།  །སྦེེད་མསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་རིག་ནསོ།  འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྦེེད་་མསོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་རིག་ནསོ།  འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྦེེད་་མསོ་

འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིཆར་ཀ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིཆར་ཀ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་

བོགྱིིསོ་ན།  ངེསོ་པར་འི་ོཀོལ་གཉོིསོ་ཀ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བོགྱིིསོ་ན།  ངེསོ་པར་འི་ོཀོལ་གཉོིསོ་ཀ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་

་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང།  འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེེད་མ་ལེགསོ་སོ་ོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང།  འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེེད་མ་ལེགསོ་སོ་ོ

ལེགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོདག་སྲུང་བོ་ད་ེན་ིགཞིན་སྲུང་བོ་ཡིིན་་ལ།  གང་ལེགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོདག་སྲུང་བོ་ད་ེན་ིགཞིན་སྲུང་བོ་ཡིིན་་ལ།  གང་

གཞིན་སྲུང་བོ་ད་ེནི།  བོདག་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་གཞིན་སྲུང་བོ་ད་ེནི།  བོདག་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་

ཡིང་སྦེེད་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ཡིང་བོསྲུངསོ།  ཁོ་བོོ་ཡིང་བོསྲུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་་ཡིང་སྦེེད་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ཡིང་བོསྲུངསོ།  ཁོ་བོོ་ཡིང་བོསྲུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་་

འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་སྟོེ་བྱེོན་གྱིི།  གོསོ་དག་བོདག་འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་སྟོེ་བྱེོན་གྱིི།  གོསོ་དག་བོདག་

ལ་གཏིོད་ཅིག་།བོཀྲུའིོ།  །དེ་ནསོ་བྱེིན་པ་དང་སྦེེད་མསོ་མཐོང་ནསོ།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལ་གཏིོད་ཅིག་།བོཀྲུའིོ།  །དེ་ནསོ་བྱེིན་པ་དང་སྦེེད་མསོ་མཐོང་ནསོ།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་

བོདག་གིསོ་་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ།  བོདག་གིསོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་མི་བོརྟེན་པ་བོདག་གིསོ་་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ།  བོདག་གིསོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་མི་བོརྟེན་པ་

དང།  བྲམ་ཟོེའིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  བོདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཆར་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  བོདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཆར་

ཀསོ་མ་མཐོང་བོའིམ།  མ་རེག་པའིམ།  སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་དེ་གང་ཞིིག་ཡིོད་ཅེསོ།  དེ་ཀསོ་མ་མཐོང་བོའིམ།  མ་རེག་པའིམ།  སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་དེ་གང་ཞིིག་ཡིོད་ཅེསོ།  དེ་

ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་མང་དུ་བོཏིོན་ནསོ།  མི་གཙོང་བོ་རྨོའིི་ནང་དུ་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་མང་དུ་བོཏིོན་ནསོ།  མི་གཙོང་བོ་རྨོའིི་ནང་དུ་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མསོ་འིཆར་ཀའི་ིགོསོ་དག་བོཀྲུསོ་་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེམསོ་འིཆར་ཀའི་ིགོསོ་དག་བོཀྲུསོ་་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྦེེད་མ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནསོ་སྦེེད་མ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེེད་མའིི་ལུསོ་ཀྱིི་་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེེད་མའིི་ལུསོ་ཀྱིི་་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་

ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་དག་འིཁྲུ་བོ་དང།  ཁ་དོག་སྒྱུར་བོ་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་དག་འིཁྲུ་བོ་དང།  ཁ་དོག་སྒྱུར་བོ་

དང།  འིཆག་པ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དང།  འིཆག་པ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  ཁ་དོག་སྒྱུར་རམ།  འིཆག་་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  ཁ་དོག་སྒྱུར་རམ།  འིཆག་་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེེད་མའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེེད་མའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་

མེསོ་བོདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ི་པའི།ོ  །རྙེིང་མེསོ་བོདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ི་པའི།ོ  །རྙེིང་

པ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་པོ་དགུན་དང་དཔྱིིད་དང་དབྱེར་གང་ཡིང་པ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་པོ་དགུན་དང་དཔྱིིད་དང་དབྱེར་གང་ཡིང་

རུང་བོའི་ིདུསོ་ཚིགསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་རུང་བོའི་ིདུསོ་ཚིགསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་

ཡིང་་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐ་ན་ཆུ་ལན་ཅིག་ལྡུགསོ་པ་ཡིང་ངོ།  །ཁ་བོསྒྱུར་ཡིང་་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐ་ན་ཆུ་ལན་ཅིག་ལྡུགསོ་པ་ཡིང་ངོ།  །ཁ་བོསྒྱུར་

རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་ཅིག་འིཇུག་པ་ཡིང་ངོ།  །འིཆག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་ཅིག་འིཇུག་པ་ཡིང་ངོ།  །འིཆག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཐ་ན་་ལག་མཐིལ་གྱིིསོ་ལན་ཅིག་བོརྡེབོསོ་ན་ཡིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་ནི།  ཐ་ན་་ལག་མཐིལ་གྱིིསོ་ལན་ཅིག་བོརྡེབོསོ་ན་ཡིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་་སློོང་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་་སློོང་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་སྒྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཆག་ལ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་སྒྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཆག་

་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕ་དང་བུ་དང་མིང་པོ་དག་གི་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕ་དང་བུ་དང་མིང་པོ་དག་གི་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅུ་བོདུན་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅུ་བོདུན་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྦེེད་པའིི་་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྦེེད་པའིི་་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིི་གོསོ་དག་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་་པར་བྱེེད་པའིི་ཀྱིི་གོསོ་དག་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་་གང་དགེ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་་གང་དགེ་

སློོང་གིའིམ།  དགེ་སློོང་མའིིའིམ།  དགེ་སློོབོ་མའིི་འིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་སློོང་གིའིམ།  དགེ་སློོང་མའིིའིམ།  དགེ་སློོབོ་མའིི་འིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་

ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཚྭ་ཁུག་གམ།  སྐ་རགསོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཚྭ་ཁུག་གམ།  སྐ་རགསོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེསློོང་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེསློོང་

ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིི་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིི་

ཉོན་ཐོསོ་མའིིའིོ།  །དག་ེསློོབོ་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པ་གང་ཉོན་ཐོསོ་མའིིའིོ།  །དག་ེསློོབོ་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུ་

མའིོ།  །ལྷུང་་བོཟོེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལ་སོོགསོ་ཏི་ེཐ་ན་སྣོོད་ཅིག་མའིོ།  །ལྷུང་་བོཟོེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལ་སོོགསོ་ཏི་ེཐ་ན་སྣོོད་ཅིག་

ཤསོོ་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ  །ཆསོོ་གསོོ་སོམ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི།ོ  །དྲེ་བོའིམ་ཤསོོ་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ  །ཆསོོ་གསོོ་སོམ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི།ོ  །དྲེ་བོའིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདྲེ་བོ་ཉོིད་དོ།།  ཚྭ་ཁུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་ཚའི་ིསྣོོད་དོ།  །སྐ་རགསོ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདྲེ་བོ་ཉོིད་དོ།།  ཚྭ་ཁུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་ཚའི་ིསྣོོད་དོ།  །སྐ་རགསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིལྕག་པོད་དམ།  རྒྱ་ཅང་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཅ་ིགང་བྱེ་བོ་ན་ིལྕག་པོད་དམ།  རྒྱ་ཅང་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཅ་ིགང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཡིང་རུང་བོ་སྦེསོ་ན་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཡིང་རུང་བོ་སྦེསོ་ན་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོ

བྱེད་སྦེེད་ན་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབྱེད་སྦེེད་ན་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ི

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།།  དེའི་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།།  དེའི་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པའི་ིདགག་པ་མཛོད་ནསོ།  ནད་པ་ལ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོརྟེེན་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པའི་ིདགག་པ་མཛོད་ནསོ།  ནད་པ་ལ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་

བོསློངསོ་ནསོ།  ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  མི་ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་བོསློངསོ་ནསོ།  ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  མི་ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་་སྐད་ཅེསོ།  བོསློབོ་པའིི་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་་སྐད་ཅེསོ།  བོསློབོ་པའིི་

གཞི་ིད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གཞི་ིད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཁ་་ཟོསོ་བོསོོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཁ་་ཟོསོ་བོསོོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང།  ཉོ་དང།  ཤ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང།  ཉོ་དང།  ཤ་

དང།  ཤ་སྐམ་མོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་པར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་་ཆེད་དུ་བོཅའི་བོ་དང་དང།  ཤ་སྐམ་མོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་པར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་་ཆེད་དུ་བོཅའི་བོ་དང་

བོཟོའི་བོ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ།  ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་བོཟོའི་བོ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ།  ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་

ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པའིི་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞིིམ་པོའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞིིམ་པོའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །འི་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འི་ོམ་ཉོིད་དོ།  །ཞི་ོཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །འི་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འི་ོམ་ཉོིད་དོ།  །ཞི་ོཞིེསོ་་

བྱེ་བོ་ན་ིཞི་ོཉོིད་དོ།  །མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤ་ཉོིད་དོ།  །ཉོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཞི་ོཉོིད་དོ།  །མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤ་ཉོིད་དོ།  །ཉོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཉོ་ཉོིད་དོ།  །ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཤ་སྐམ་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་དག་ནསོ་སློོང་ན་བྱེ་བོ་ནི་ཉོ་ཉོིད་དོ།  །ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཤ་སྐམ་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་དག་ནསོ་སློོང་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སློོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཟོོསོ་སོམ་འིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སློོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཟོོསོ་སོམ་འིཆོསོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བོར་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་ནོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བོར་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་

བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོ་ན་བོསློངསོ་ལ།  མ་ིན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོ་ན་བོསློངསོ་ལ།  མ་ིན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོན་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་དོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོན་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་

མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གནསོ་ངན་ལེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གནསོ་ངན་ལེན་

གྱིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ཕན་ཚུན་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་གྱིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ཕན་ཚུན་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕན་ཚུན་དུ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕན་ཚུན་དུ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་

བོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་བོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་

།གནསོ་ངན་ལེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་ངན་ལེན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་།གནསོ་ངན་ལེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་ངན་ལེན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་

ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོའིོ།  །འིཆབོ་ན་ཞིེསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོའིོ།  །འིཆབོ་ན་ཞིེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལ་མ་ིསྨྲ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལ་མ་ིསྨྲ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་ཀུན་ནསོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་ཀུན་ནསོ་

བོསློང་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེབོཅབོ་པར་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོསློང་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེབོཅབོ་པར་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང།  ཉོསེོ་བྱེསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིཐབོ་མོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དང།  ཉོསེོ་བྱེསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིཐབོ་མོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཞི་ིཔའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  ཚེམ་བུ་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོ་ཅན་འིདི་དག་གིསོ་ཁོ་བོོ་ཅག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ།  ཚེམ་བུ་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོ་ཅན་འིདི་དག་གིསོ་ཁོ་བོོ་ཅག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མདུན་དུ་མཐོ་བོཙོམསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་མདུན་དུ་མཐོ་བོཙོམསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལན་དུ་མཐ་ོབོཙོམ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལན་དུ་མཐ་ོབོཙོམ་

པར་བྱེ་བོ་ལྟ་བླའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྒན་མོ་རྒན་མོ་རྣམསོ་སྲིང་དང།  སུམ་པར་བྱེ་བོ་ལྟ་བླའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྒན་མོ་རྒན་མོ་རྣམསོ་སྲིང་དང།  སུམ་

མདོ་དང།  བོཞིི་མདོ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཟོན་འིཆད་པ་དེ་སྲིིད་མདོ་དང།  བོཞིི་མདོ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཟོན་འིཆད་པ་དེ་སྲིིད་

འིཁྱེམ་དུ་བོཅུག་ག་ོ།བོཅུ་གཉོསིོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཉོསིོ་ཤིང་གཉོསིོ་ཤིང་གསོང་ནསོ།  བྲམ་འིཁྱེམ་དུ་བོཅུག་ག་ོ།བོཅུ་གཉོསིོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཉོསིོ་ཤིང་གཉོསིོ་ཤིང་གསོང་ནསོ།  བྲམ་

ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོངོ་སྟོ་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློངོ་མ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོངོ་སྟོ་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློངོ་མ་

རྒན་མ་ོརྒན་མ་ོད་ེདག་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕྲེསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིལྷན་རྒན་མ་ོརྒན་མ་ོད་ེདག་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕྲེསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིལྷན་

ཅགི་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག  །གལ་ཏི་ེཟོསོ་གཞིན་ཅགི་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག  །གལ་ཏི་ེཟོསོ་གཞིན་

གྱིི་ལགསོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  ལྟོ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོམ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གྱིི་ལགསོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  ལྟོ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོམ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་རིང་སུསོ་ཟོོསོ་པ་ཡིིན་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཤོསོ་མ་བོཀུམ་གྲོང་སོོ།  །དེ་རིང་སུསོ་ཟོོསོ་པ་ཡིིན་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཤོསོ་མ་བོཀུམ་གྲོང་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་

ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཀླན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཀླན་

ཀ་བོཙོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀ་བོཙོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཞུད་ད།ོ  །དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཞུད་ད།ོ  །དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་

དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་

བོསོོད་པ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པར་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་བོསོོད་པ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པར་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་དང་ཁོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བོའིམ།  འིདུག་པ་བོདེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་མ་ཁྱེོད་དང་ཁོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བོའིམ།  འིདུག་པ་བོདེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་

གཅིག་པུ་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཚུར་ཁྱེིམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཚུར་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་བོཞུད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །དེར་དག་ཏུ་བོཞུད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །དེར་

ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོ།ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅའི་བོ་ལྔ་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོ།ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅའི་བོ་ལྔ་

དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཟོ་འིདོད་པའིོ།  །དེསོ་དེ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཟོ་འིདོད་པའིོ།  །དེསོ་དེ་

ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དང་ཁ་ོམ་ོལྷན་ཅིག་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དང་ཁ་ོམ་ོལྷན་ཅིག་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྨྲའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚིག་གོ་།འིདུག་བོ་ནི།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྨྲའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚིག་གོ་།འིདུག་

པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁོད་པའིོ།  །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐོ་བོཙོམ་པའིི་གླེགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁོད་པའིོ།  །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐོ་བོཙོམ་པའིི་གླེགསོ་

ཚོལ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཚོལ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨན་པའི་ིལུང་ཡིོད་པའིམ།  ད་ེལ་བོརྟེེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨན་པའི་ིལུང་ཡིོད་པའིམ།  ད་ེལ་བོརྟེེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཟོན་བོཅད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབོདུན་པ་ཟོན་བོཅད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབོདུན་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏིེ་བླ་གབོ་མེད་པར་མེ་འིབུད་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་ལ།  དེ་ཡིང་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ་བླ་གབོ་མེད་པར་མེ་འིབུད་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་ལ།  དེ་ཡིང་

ནད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་

ལག་གིསོ་མེ་སྤོོར་བོར་བྱེེད།  སྤོོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་ལག་གིསོ་མེ་སྤོོར་བོར་བྱེེད།  སྤོོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བོདེ་བོར་འིདོད་ནསོ།  མེ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བོདེ་བོར་འིདོད་ནསོ།  མེ་

སྤོོར་རམ་སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྤོོར་རམ་སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་ག་ོ།མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་པ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་པ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིརང་ག་ིཆེད་དུའིོ།  །མ་ེསྤོོར་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ེའིབུད་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བོ་ན་ིརང་ག་ིཆེད་དུའིོ།  །མ་ེསྤོོར་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ེའིབུད་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་མདག་མ་ལེན་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་མདག་མ་ལེན་

ཏིམ།  དྲེིའི་ིཆེད་དུ་མེསོ་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་ཏིམ།  དྲེིའི་ིཆེད་དུ་མེསོ་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་

གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེི་དག་དེའིི་ཆེད་དུ་ལྡུགསོ་ན་ཡིང་སོངསོ་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེི་དག་དེའིི་ཆེད་དུ་ལྡུགསོ་ན་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཁན་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཁན་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་མེ་སྤོོར་ན།  ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་དུསོ་རིང་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་མེ་སྤོོར་ན།  ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་དུསོ་རིང་

པོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེབྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིཔོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེབྱེིན་གྱིིསོ་མ་ི

རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤིང་ར་ེར་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཡིང་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤིང་ར་ེར་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཡིང་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་རློབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གྱིིསོ་རློབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

མེ་འིཐོར་བོར་བྱེེད་དམ།  སྦུད་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགལ་མེ་མེ་འིཐོར་བོར་བྱེེད་དམ།  སྦུད་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགལ་མེ་

བླངསོ་ཏིེ།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་བླངསོ་ཏིེ།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་མདག་མ་ལ་རི་མོར་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དུ་མདག་མ་ལ་རི་མོར་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

མདག་མ་ལེན་ན།  གལ་ཏི་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་མདག་མ་ལེན་ན།  གལ་ཏི་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པའི་ིཕྱིར་བླ་གབོ་མེད་པར་སྣོོད་དུ་བོཙོ་ོབོར་ཚོད་དམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པའི་ིཕྱིར་བླ་གབོ་མེད་པར་སྣོོད་དུ་བོཙོ་ོབོར་ཚོད་དམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ན་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་དང་ལྡན་པསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཟོིན་ནསོ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །ཉོེསོ་པར་བྱེིན་ནོ།  །མ་ིགྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཟོིན་ནསོ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །ཉོེསོ་པར་བྱེིན་ནོ།  །མ་ི

མཐུན་པསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་མཐུན་པསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤོོང་བོའི་ིམ་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤོོང་བོའི་ི

ཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མི་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མི་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་

བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་ག་ོ།འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་ག་ོ།འིདུན་

པ་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བློ་གྲོོསོ་བྱེིན་ནསོ་སོོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་པ་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བློ་གྲོོསོ་བྱེིན་ནསོ་སོོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་

ནོའི།ོ  །སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་འིདུན་པ་མ་བྱེིན་ན་ོནོའི།ོ  །སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་འིདུན་པ་མ་བྱེིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་

ནསོ།  སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཉོིད་ནསོ།  སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཉོིད་

དམ།  ཉོསེོ་པར་བྱེནི་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དམ།  ཉོསེོ་པར་བྱེནི་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམསོ་ཅད་དུ་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམསོ་ཅད་དུ་

གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལ་བོརྟེེན་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ནསོ།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གང་དུ་ནུབོ་གཉོིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགསུམ་དུ་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག  །གང་དུ་གསུམ་སྐད་ཅེསོ་གང་དུ་ནུབོ་གཉོིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགསུམ་དུ་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག  །གང་དུ་གསུམ་

ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་བོཞིིར་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་བོཞིིར་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་པ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  དག་ེཚུལ་མ་དག་དག་ེཚུལ་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་ན་ད་ེདག་མ་ིསྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེཚུལ་མ་དག་དག་ེཚུལ་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་ན་ད་ེདག་མ་ིསྦེེད་

ཅིང་མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ཅིང་མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དབྱུང་བོར་མ་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དབྱུང་བོར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཞི་ིསྤོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབྱེའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཞི་ིསྤོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེ

ཚུལ་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཟོསོ་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ།  བོདག་ག་ིལག་པསོ་བྱེིན་ལེན་མ་ཚུལ་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཟོསོ་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ།  བོདག་ག་ིལག་པསོ་བྱེིན་ལེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སློར་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བྱེསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སློར་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བོསྙོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བོསྙོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་མ་ནད་པ་ད་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་མ་ནད་པ་ད་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་རྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་རྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ལ་བོརྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ནུབོ་མོར་གྱུར་པ་འིདུག་ལ་བོརྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ནུབོ་མོར་གྱུར་པ་

ན།  དག་ེཚུལ་མ་ད་ེདག་བོོར་ཏི་ེདོང་བོ་དང།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ནུབོ་མ་ོསྐོམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་ན།  དག་ེཚུལ་མ་ད་ེདག་བོོར་ཏི་ེདོང་བོ་དང།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ནུབོ་མ་ོསྐོམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་ན་ན་ཡིང་དེར་དགེ་ཚུལ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་ན་ན་ཡིང་དེར་དགེ་ཚུལ་

མའིམ།  ནད་གཡིོག་དག་གནསོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྣོང་བོ་དང་བོཅསོ་པར་ཡིང་གནསོ་པར་བྱེ་མའིམ།  ནད་གཡིོག་དག་གནསོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྣོང་བོ་དང་བོཅསོ་པར་ཡིང་གནསོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་

པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་

པ་གསུངསོ་ནསོ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་སྟོེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་སྟོེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།བོསྙེན་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།བོསྙེན་

པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

དང།  དག་ེསློོང་མའི།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིབོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དང།  དག་ེསློོང་མའི།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིབོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ནུབོ་གཉོིསོ་འིདསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ནུབོ་གཉོིསོ་འིདསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་

གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་

དང།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་དང།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་

བོསྐོར་བོའི།ོ  །ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་ན།ི  གནསོ་ཁང་ངམ།  འིཁོར་བོསྐོར་བོའི།ོ  །ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་ན།ི  གནསོ་ཁང་ངམ།  འིཁོར་

གྱི་ིཁྱེམསོ་སོམ།  ཁང་པ་རྩོེག་མ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་གྱི་ིཁྱེམསོ་སོམ།  ཁང་པ་རྩོེག་མ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་

ནི།  ཁྱེམསོ་ཟླུམ་པོའིམ།  རིམ་གྲོོའི་ིགནསོ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ནི།  ཁྱེམསོ་ཟླུམ་པོའིམ།  རིམ་གྲོོའི་ིགནསོ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་

ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་གསུམ་པའིོ།  །ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་གསུམ་པའིོ།  །ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་

མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་བོཞི་ིཔའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་གསུམ་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་བོཞི་ིཔའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་གསུམ་

པ་ོསྐྱེ་རེངསོ་དང་པོའིམ།  བོར་མའིམ།  ཐ་མ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཤར་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་པ་ོསྐྱེ་རེངསོ་དང་པོའིམ།  བོར་མའིམ།  ཐ་མ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཤར་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  ནུབོ་གསུམ་པར་ཟོད་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  ནུབོ་གསུམ་པར་

གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ི

བོཅུ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །།གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་བོཅུ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །།གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་

ལ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་ལ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་

བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་

སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ཞིིག  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་ཞིིག  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་

པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་ལྟསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་

བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ི

རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེ

ལྟར་ཁ་ོམོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་ཁ་ོམོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་

མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་

ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ི

གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིགསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི

ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་

བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་

སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་

ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་

མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་

བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་

བོར་མི་བོགྱིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་བོའིི་བུ་མོ་བོར་མི་བོགྱིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་བོའིི་བུ་མོ་

བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིསྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི

ལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་

ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་

སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་

དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་གཏིོང་དུ་མི་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་གཏིོང་དུ་མི་

བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་

བོར་མི་བོགྱིི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་པའིི་བུ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་

པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ།  གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིི་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ།  གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིི་

བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་

འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིབོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་

སྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་སྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་

པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་

མ་ིབོགྱིི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞིིང།  གདོལ་པའི་ིབུ་མ་ོབོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབོགྱིི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞིིང།  གདོལ་པའི་ིབུ་མ་ོབོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་

སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་

བོ་དེ།  འིདོར་ནུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱི་ིབོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོ་དེ།  འིདོར་ནུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱི་ིབོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་

པ་གཉོསིོ་པ་སྟོ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་པ་གཉོསིོ་པ་སྟོ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་

བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་

པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེབོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་

གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་

པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་

བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་

གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་སློོང་མ་གང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོགསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོ

མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི།  ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི།  ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུང་ངོ།  །བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་གསུང་ངོ།  །བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་

མར་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་མར་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་

ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་

ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་

པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་བོ་ནི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་

གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་དུ་

གཅོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་གཅོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་ཏིེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོདུན་ཏིེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའི།ོ  །བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའི།ོ  །བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསྦྱོང་

ག་ིཚུལ་གྱི་ིབོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་

ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅེསོ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེསོ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིཔར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དེ་ལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དེ་ལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་སོ།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པ་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པ་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་

སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་

དང།  མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་

པསོ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིཔསོ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ི

བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་བོཞི་ིཔ་སྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་བོཞི་ིཔ་སྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་པ།  སོངསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་པ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  འིཆི་ལྟསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཀྱིིསོ།  འིཆི་ལྟསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་

ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་

པ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་དང།  གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་པ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་དང།  གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་

སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་

ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕྱུང་དག་གོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕྱུང་

བོའིོ།  །གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དབོོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབོསོ་བོའིོ།  །གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དབོོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབོསོ་

པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྗོེད་པ་དྲེན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྗོེད་པ་དྲེན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་བོཀུར་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་བོཀུར་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་

བོ་བྱེེད་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབོ་བྱེེད་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེདང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེདང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་

དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་

བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་ཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་

སོོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་

མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བོསྒོོ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བོསྒོོ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེཚུལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེཚུལ་

མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོའི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུ་གནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོའི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུ་གནསོ་དག་ེསློོང་

མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་

དག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་དག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་

ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོ་བོསྟོེན་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོ་བོསྟོེན་

ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་

བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་

ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་

ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་

ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་

ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་

ནསོ་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་ནསོ་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་

བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་

སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིསྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ི

གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་དག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་

བོརྗོོད ་པ ་དང ་པོ་སྟོེ།   དེ་བོཞིིན ་དུ ་གཉོིསོ ་པ ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་བོརྗོོད ་པར་བོརྗོོད ་པ ་དང ་པོ་སྟོེ།   དེ་བོཞིིན ་དུ ་གཉོིསོ ་པ ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་བོརྗོོད ་པར་

བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་

མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལ་བོསྙིལ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལ་བོསྙིལ་

བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོ་ནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་

བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་

པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་

གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིད་ིཉོིད་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིད་ིཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོགསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་

ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ཕན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ཕན་ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའི་ིརྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའི་ི

གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཕྱིར་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཕྱིར་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེེད་ལ་མེད་ཀྱིི།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེེད་གཉོིསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེེད་ལ་མེད་ཀྱིི།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེེད་གཉོིསོ་

གཞིན་དུ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེགཞིན་དུ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེ

གཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིགསོོལ་བོ་མཛོད་ཟོིན་གྱིི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོ་ད་ེཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིགསོོལ་བོ་མཛོད་ཟོིན་གྱིི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོ་ད་ེཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོ

བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལསོ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་དུ་གསོོལ།  དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་

རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་

བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་

ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོ་ན།  འིདི་ཉོིད ་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོསྒོོ་བོ་ན།  འིདི་ཉོིད ་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་

ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་གང་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་གང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་པ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡིང་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེབྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་པ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡིང་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེ

ལྟ ་ན ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང ་ན ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན ་དེ་ཉོིད ་བོརྗོོད ་པར་ལྟ་ན ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང ་ན ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན ་དེ་ཉོིད ་བོརྗོོད ་པར་

བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་བོསྙིལ་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པར།  འིཕགསོ་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་བོསྙིལ་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པར།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་

འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་གཉོིསོ་ངུ་ཞིིང་མཁན་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་གཉོིསོ་ངུ་ཞིིང་མཁན་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་

མཁན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་མོ་བོདག་ཅག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཁན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་མོ་བོདག་ཅག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེགྱིིསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི།  ཁམསོ་གསུམ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི།  ཁམསོ་གསུམ་

ཡིང་མ་ལུསོ་སོམ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་དག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཅི།  ཞིེསོ་ད་ེབོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ཡིང་མ་ལུསོ་སོམ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་དག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཅི།  ཞིེསོ་ད་ེབོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་

པ་ད་ེགཉོིསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་འིད་ིབྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྐད་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོགསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོ

མ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ད་ེམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་

འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི་ལེགསོ་པར་མི་འིགྱུར་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི་ལེགསོ་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དག་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིརོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དག་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ི

བོར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ལསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བོར་བོར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ལསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བོར་

དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ན་པར་དུ་གཅོད་པར་ཡིང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ན་པར་དུ་གཅོད་པར་ཡིང་

འིགྱུར་བོསོ་དག་ེཚུལ་མ་དག་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་འིགྱུར་བོསོ་དག་ེཚུལ་མ་དག་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་

ཅེསོ་ད་ེསྐད་དུ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ཅེསོ་ད་ེསྐད་དུ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་དེང་ཕན་ཆད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་དེང་ཕན་ཆད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ད་ེལ་

སྟོོན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅ་ི།ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་མཁསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ིསྟོོན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅ་ི།ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་མཁསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ི

རྗོེསོ་བོཞིིན་རྗོེསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྗོེསོ་བོཞིིན་རྗོེསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང།  ཁྱེོད་དང།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང།  ཁྱེོད་

ལ་དེང་ཕན་ཆད་མེད་ཀྱིི།  །དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཕར་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ལ་དེང་ཕན་ཆད་མེད་ཀྱིི།  །དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཕར་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྙིལ་བོའིི་དགེ་ཚུལ་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྙིལ་བོའིི་དགེ་ཚུལ་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་

དམ།  ཉོེ་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་དམ།  ཉོེ་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་

མའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆསོོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆསོོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྨྲ་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་

ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་

སྤྱིད་ཀྱིང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྤྱིད་ཀྱིང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནི།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོསོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་བོསྒོོ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་བོསྙིལ་བོའིི་ལསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་བོསྙིལ་བོའིི་ལསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བོསྙིལ་

བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཛོེསོ་མ་དང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཛོེསོ་མ་དང་

རྒྱལ་མའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོེ་རྒྱལ་མའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོེ་

བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེི་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེི་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀུར་སྟོི་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀུར་སྟོི་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཁ་དོག་ལེན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང།  །ཆེད་དུ་བོསོམསོ་དང་འིགྱིོད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཁ་དོག་ལེན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང།  །ཆེད་དུ་བོསོམསོ་དང་འིགྱིོད་པ་

དང།  ག་ག་ཚིལ་དང་ཆུར་རྩོ་ེདང།  །སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་དང་སྡོངསོ་མ་ིབྱེ།  །གོསོ་སྦྱིན་གཞི་ིམེད་དང།  ག་ག་ཚིལ་དང་ཆུར་རྩོ་ེདང།  །སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་དང་སྡོངསོ་མ་ིབྱེ།  །གོསོ་སྦྱིན་གཞི་ིམེད་

ལམ་དུ་ནི།  །སྐྱེེསོ་པར་འིགྲོོགསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིལམ་དུ་ནི།  །སྐྱེེསོ་པར་འིགྲོོགསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཁབོ་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོསོ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོ་ོདང།  ཡིིད་འིོང་ལྡན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིདུསོ་མཆོད་བོཙུགསོ་པ་ཅན་སྙིང་པོསོ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོ་ོདང།  ཡིིད་འིོང་ལྡན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིདུསོ་མཆོད་བོཙུགསོ་པ་

དང།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་དང།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་

ཏིེ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གར་ཐབོསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དད་པ་ཅན་ཏིེ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གར་ཐབོསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དད་པ་ཅན་

རྣམསོ་ལསོ་བྱེ་དགའི་ཆེར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་སུན་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིརྣམསོ་ལསོ་བྱེ་དགའི་ཆེར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་སུན་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གར་གྱི་ིབོརྡ་ཐབོསོ་དག་སྦྱར་ནསོ།  གར་བྱེསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེགར་གྱི་ིབོརྡ་ཐབོསོ་དག་སྦྱར་ནསོ།  གར་བྱེསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅི་བྱུང་བོ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅི་བྱུང་བོ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་མ་

གང་དག་ཁྱེིམ་པ་གོན་པའིི་གོསོ་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་གང་དག་ཁྱེིམ་པ་གོན་པའིི་གོསོ་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ན།  ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  འིདམ་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ན།  ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  འིདམ་

ཁའིམ།  ངུར་སྨྲིག་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་དུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཁའིམ།  ངུར་སྨྲིག་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་དུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་

ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གསོར་པ་དང།  གསོར་དུ་རྙེེད་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གསོར་པ་དང།  གསོར་དུ་རྙེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་སྟོ།ེ  དོན་འིད་ིལ་ན།ི  གསོར་དུ་རྙེེད་པ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོ།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་སྟོ།ེ  དོན་འིད་ིལ་ན།ི  གསོར་དུ་རྙེེད་པ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོ།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་ག་ོ།ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་ག་ོ།ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་

གསུམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་མ་བོསྒྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་ནའིོ།  །གོསོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་མ་བོསྒྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་ནའིོ།  །གོསོ་

སོར་པ་གྱིོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོགོསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེསོར་པ་གྱིོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོགོསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཙོམ་མ་བོསྒྱུར་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཙོམ་མ་བོསྒྱུར་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ི

དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

དུ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ལག་པསོ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དུ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ལག་པསོ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

ལ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ན་ིཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ན་ིཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་མ་གཏིོགསོ་པ་ན་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་མ་གཏིོགསོ་པ་ན་

རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་འིདུག་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་འིདུག་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་

དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་[?]།  གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་[?]།  གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་

ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་

ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་གིསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་

པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་

བོསོམསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསོམསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ག་ོ།རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་ནི།  གཡུལ་ངོར་སྤྱིད་པའིི་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ག་ོ།རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་ནི།  གཡུལ་ངོར་སྤྱིད་པའིི་

ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་

པ་ན་འིདུག་པ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་པ་ན་འིདུག་པ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་

མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནའིོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནའིོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་

ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ད་ེཉོིད་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནི།  ད་ེཉོིད་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་གཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་མིག་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིག་མ་ཕུག་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་མིག་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིག་མ་ཕུག་

པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་ཏིིག་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེདང།  བཻོ་ཌཱུརྱ་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་ཏིིག་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེདང།  བཻོ་ཌཱུརྱ་

དང།  དུང་དང།  མན་ཤེལ་དང།  བྱུ་རུ་དང།  དངུལ་དང།  རིན་པོ་ཆེ་དང།  དམར་དང།  དུང་དང།  མན་ཤེལ་དང།  བྱུ་རུ་དང།  དངུལ་དང།  རིན་པོ་ཆེ་དང།  དམར་

པོ་དང།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བོ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་པོ་དང།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བོ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མགུལ་གདུབོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མགུལ་གདུབོ་ལེན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུབོ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུབོ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོ

ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་ད་ོཟོན་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་ད་ོཟོན་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དངུལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལེན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དངུལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལེན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ཀ་ོལྷམ་བོཅོསོ་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་དོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ཀ་ོལྷམ་བོཅོསོ་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་པི་ཝང་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་པི་ཝང་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་

ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྷི་ིསོ་ཀ་དང།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  འིཁར་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྷི་ིསོ་ཀ་དང།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  འིཁར་

རྔ་དང།  རྔ་བོོ་ཆེ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་རྔ་དང།  རྔ་བོོ་ཆེ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་པི་ཝང་རྒྱུད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་པི་ཝང་རྒྱུད་

དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡོ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡོ་

རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  འིཁོར་ལོ་དང།  མཚོན་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  རལ་གྲོི་དང།  མདུང་རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  འིཁོར་ལོ་དང།  མཚོན་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  རལ་གྲོི་དང།  མདུང་

ཐུང་དང།  མདའི་བོ་ོདང།  མདུང་དང།  མདུང་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ལྕགསོ་ཐུང་དང།  མདའི་བོ་ོདང།  མདུང་དང།  མདུང་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ལྕགསོ་

མདའི་དང།  མདའི་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིཕང་དུ་རུང་བོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕང་མདའི་དང།  མདའི་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིཕང་དུ་རུང་བོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕང་

དུ་མི་རུང་བོ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མདའི་མདེའུ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་དུ་མི་རུང་བོ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མདའི་མདེའུ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭའི་ིགཞུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭའི་ིགཞུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྟོོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིའིདུ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྟོོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་ཚུལ་མའིམ།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིི་ལག་ཏུ་བོཞིག་པ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་ཚུལ་མའིམ།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིི་ལག་ཏུ་བོཞིག་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །བོར་སྡོོམ་ནི།  ནོར་བུ་མགུལ་གདུབོ་པ་ིཝང་དང།  །མདུང་དང་གཞུ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །བོར་སྡོོམ་ནི།  ནོར་བུ་མགུལ་གདུབོ་པ་ིཝང་དང།  །མདུང་དང་གཞུ་

དང་མདའི་དག་དང།  །རིང་བོསྲིེལ་བོཅསོ་པའི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཏིེ།  །འིདིར་ན་ིཡིང་དག་བོསྡུསོ་དང་མདའི་དག་དང།  །རིང་བོསྲིེལ་བོཅསོ་པའི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཏིེ།  །འིདིར་ན་ིཡིང་དག་བོསྡུསོ་

པ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་

དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གྲོང་བོ་ན་དྲེ་ོབོར་ཚོར་བོ་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་བོསོིལ་བོར་ཚོར་བོ་གསུམ་ཡིོད་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གྲོང་བོ་ན་དྲེ་ོབོར་ཚོར་བོ་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་བོསོིལ་བོར་ཚོར་བོ་གསུམ་ཡིོད་

པ་དེ།  གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉོིད་ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །གཉོིསོ་པར་ན་ིབོཙུན་མོའི།ོ  །གསུམ་པ་དེ།  གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉོིད་ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །གཉོིསོ་པར་ན་ིབོཙུན་མོའི།ོ  །གསུམ་

པར་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་པར་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐམསོ་ཅད་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོཀུར་སྟོ་ིམང་དུ་ན་ིབྱེསོ་ན་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་དུ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོཀུར་སྟོ་ིམང་དུ་ན་ིབྱེསོ་ན་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་

ཀྱིི།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཀྱིི།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གཉོིསོ་ཅ་ིབོདེར་དབུལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གཉོིསོ་ཅ་ིབོདེར་དབུལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཅན་སྙིང་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་གྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་གྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་

གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་

བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་

མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ལ།  བོདག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆབོ་ཉོིད་དབུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ལ།  བོདག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆབོ་ཉོིད་དབུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་

རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགསོ་པ་དེར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགསོ་པ་དེར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་མཛོད་དུ་གསོོལ།  གང་དུ་མཆིསོ་བྲང་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་མཛོད་དུ་གསོོལ།  གང་དུ་མཆིསོ་བྲང་

འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་དེར་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་དེར་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ཅི་བོདེར་ཁྲུསོ་བོགྱིི་ཞིིང་བོཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་འིདུན་ཅི་བོདེར་ཁྲུསོ་བོགྱིི་ཞིིང་བོཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་

བོསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུའིི་ཁྲུསོ་བོཞིེསོ་པར་བོསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུའིི་ཁྲུསོ་བོཞིེསོ་པར་

གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་དཀའི་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་དཀའི་

ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོའི་ིཁྲུསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོའི་ིཁྲུསོ་



571

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་པའི་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་བྱེེད་པའི་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ནསོ།  དེ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ནསོ།  དེ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ན་བོ་དེར་

སོོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་སྐབོསོ་མ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སོོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་སྐབོསོ་མ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་

ན་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ན་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་ཞིིག་མནམ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་ཞིིག་མནམ་

ལགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དྲེང་པ་ོདྲེང་བོའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དྲེང་པ་ོདྲེང་བོའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་མོ་ཅག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་མོ་ཅག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཁྲུསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཁྲུསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚ་བོསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚ་བོསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ན་བོ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ན་བོ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དང།  ཆར་པ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དང།  ཆར་པ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་

ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཚ་བོ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཚ་བོ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་དང་པོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ།  །ལྷག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་དང་པོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ།  །ལྷག་

མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོ་ིམ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོ་ི

ཆར་དུསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོའི་ིང་ོཕྱེད་ཅིང་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོའི་ིང་ོཕྱེད་ཅིང་

ངོ།  །ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཏིེ་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་ཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་ངོ།  །ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཏིེ་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་ཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་

པའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ན་ོཔའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མའི་ིཟླ་བོ་སྟོེ།  དབྱེར་ཟླ་ར་བོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མའི་ིཟླ་བོ་སྟོེ།  དབྱེར་ཟླ་ར་བོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་

ན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་ན་ན་བོར་འིགྱུར་ན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་ན་ན་བོར་འིགྱུར་

བོའི།ོ  །ལསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལསོ་དག་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་བོའི།ོ  །ལསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལསོ་དག་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་

པར་གྱུར་པའིོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དམ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིལམ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །རླུང་དུསོ་དམ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིལམ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །རླུང་དུསོ་

སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རླུང་གིསོ་དཀྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཐ་ན་ཆོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རླུང་གིསོ་དཀྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཐ་ན་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིགྲོ་ཙོམ་རླུང་གིསོ་བོསྒུལ་བོར་གྱུར་པའི།ོ  །ཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲོ་ཙོམ་རླུང་གིསོ་བོསྒུལ་བོར་གྱུར་པའི།ོ  །ཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན།ི  ཆར་གྱི་ིཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆར་གྱི་ིདུསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆར་གྱི་ིཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆར་གྱི་ིདུསོ་

ཡིིན་ནོ།  །རྫོ་ིཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེརླུང་གིསོ་ཀྱིང་བོསྒུལ་ཡིིན་ནོ།  །རྫོ་ིཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེརླུང་གིསོ་ཀྱིང་བོསྒུལ་

ལ།  ཆར་གྱིི་ཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལྟུང་ལ།  ཆར་གྱིི་ཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ད་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ད་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོརླབོསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟ་ེབོར་སོོན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་བོརླབོསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟ་ེབོར་སོོན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་འིདོད་ན་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་འིདོད་ན་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་

གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་བོསོིལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་བོསོིལ་བོའིི་

ཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་ཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་བོསོིལ་བོའིི་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་དུ་བོསོིལ་བོའིི་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏིེ་ཁྲུསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱེེད་པར་འིདོད་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏིེ་ཁྲུསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱེེད་པར་འིདོད་

ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་ཆུསོ་གཏིོར་

བོ་དང།  རྒལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོབོ་དང།  མཆོངསོ་པ་ན་ཆུར་ལྟུང་བོ་དང།  ཆུ་བོ་ོརྒལ་བོའིམ།  མཚ་ོབོ་དང།  རྒལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོབོ་དང།  མཆོངསོ་པ་ན་ཆུར་ལྟུང་བོ་དང།  ཆུ་བོ་ོརྒལ་བོའིམ།  མཚ་ོ

ཆེན་པོ་རྒལ་བོ་ན་ཆུར་ནུབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའིི་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བོ་ན་ཆུར་ནུབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའིི་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ལསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པའི་ིདུད་འིགྲོོའི།ི  །གནསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པའི་ིདུད་འིགྲོོའི།ི  །གནསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་

པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པ་དང།  ཆེད་དུ་མ་བོསོམསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པ་དང།  ཆེད་དུ་མ་བོསོམསོ་

པར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་པར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་

ནསོ་སོོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡིང་ནསོ་སོོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡིང་

ངོ།  །སྲིོག་གཅོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ངོ།  །སྲིོག་གཅོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིི་སྲིོག་ཅུང་ཟོད་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིི་སྲིོག་

བོཅད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་

བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེབོསོམ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཡུད་ཙོམ་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་འིགྱིོད་ཞིིག་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་འིགྱིོད་

པ་སྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་པ་སྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་

།ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་།ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  རྗོོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ནི།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  རྗོོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཞིེསོ་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་

བོསོམ་སྟོ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་བོསོམ་སྟོ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་

ནུ་མ།ོ  རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམོའིམ།  སོ་གཡིོསོ་པའིམ་ཟླ་བོ་གཟོསོ་ཟོིན་ནུ་མ།ོ  རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམོའིམ།  སོ་གཡིོསོ་པའིམ་ཟླ་བོ་གཟོསོ་ཟོིན་

པའིམ།  ཉོི་མ་གཟོསོ་ཟོིན་པའིམ།  ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་པའིམ།  ཉོི་མ་གཟོསོ་ཟོིན་པའིམ།  ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དུསོ་སྔར་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་ཅེསོ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དུསོ་སྔར་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་

མ་ོཁྱེོད་ན།ི  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོསྙེན་པར་མ་ོཁྱེོད་ན།ི  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དག་ེརྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སློོང་མ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་མོ་སུ་ཡིིན།  དེ་འིདི་སྐད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་མོ་སུ་ཡིིན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ད་ེནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ད་བྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ད་ེནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ད་བྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་གང་དུ་བོསྙེན་པར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་གང་དུ་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ནི།  ག་ག་མོ་ཞིིག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྫོོགསོ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ནི།  ག་ག་མོ་ཞིིག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ད་ེནི།  མཚམསོ་མ་བོཅད་པ།  ད་ེནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ད་ེནི།  མཚམསོ་མ་བོཅད་པ།  ད་ེནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་

བོར་མི་མངོན་པ།  མི་མཐུན་པ་འིཁྲུགསོ་པསོ།  ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་བོར་མི་མངོན་པ།  མི་མཐུན་པ་འིཁྲུགསོ་པསོ།  ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་

མ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  མཁན་མོ་དང་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་གོསོ་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  མཁན་མོ་དང་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་གོསོ་

དག་ལེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ལེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་དག་ལེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ལེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བོདག་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བོདག་མེད་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།ི  ཞི་ིབོའི།ོ  །ཞིེསོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  རབོ་དང།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།ི  ཞི་ིབོའི།ོ  །ཞིེསོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  རབོ་

ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྨྲསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྨྲསོ་པསོ་ཁྱེོད་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཡིང་ངོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཡིང་ངོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་

ནུ་མོ།  ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིགྲོོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེནུ་མོ།  ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིགྲོོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེ

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གཏུམ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱོགསོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཕསོ་ཕམ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གཏུམ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱོགསོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་དང།  ཉོ་དང་ཤ་སྐམ་དང།  ཆུར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་དང།  ཉོ་དང་ཤ་སྐམ་དང།  ཆུར་

བོ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་གསོར་ཟོའིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་བོ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་གསོར་ཟོའིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཁ་ཟོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཟོ་ན།  མཛོ་ེདང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང།  ཤ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཁ་ཟོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཟོ་ན།  མཛོ་ེདང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང།  ཤ་

བོཀྲོ་དང།  ཤ་གཟོིག་གུ་དང།  ཤུ་བོ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྔོ་དང།  སྐྱུག་བྲོ་བོ་བོཀྲོ་དང།  ཤ་གཟོིག་གུ་དང།  ཤུ་བོ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྔོ་དང།  སྐྱུག་བྲོ་བོ་

དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐེམ་ནད་དང།  ལུད་པ་དང།  དབུགསོ་མི་བོདེ་བོ་དང།  སྐེམ་པ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐེམ་ནད་དང།  ལུད་པ་དང།  དབུགསོ་མི་བོདེ་བོ་དང།  སྐེམ་པ་

སྟོེ།  ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོེ།  ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་མ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་

དང་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དོན་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་དང་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དོན་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་

ནུ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ་གེ་མ་ོདྲེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ནུ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ་གེ་མ་ོདྲེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི།  ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ོཉོི་ཤུ་ཚང་ཞིིང་ལེགསོ་ཅེསོ།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི།  ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ོཉོི་ཤུ་ཚང་ཞིིང་ལེགསོ་

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེོད་སུསོ་ཅི་སྨྲསོ་ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེོད་སུསོ་ཅི་སྨྲསོ་ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་བོསྙེན་མོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་གནསོ་ནི།  མཚམསོ་བོཅད་པ་དེ་ནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བོར་མངོན་པ་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་གནསོ་ནི།  མཚམསོ་བོཅད་པ་དེ་ནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བོར་མངོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཉོའིམ།  ཤའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་གསོར་གྱི་ིནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཉོའིམ།  ཤའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་གསོར་གྱི་ི

བོར་དག་མ་ཟོོསོ་གྲོང།  ཁྱེོད་ན་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་གཞིན་བོར་དག་མ་ཟོོསོ་གྲོང།  ཁྱེོད་ན་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་གཞིན་

ཡིིན་ན།ོ  །འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཕུ་ནུ་མ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་མ་ོཡིིན་ན།ོ  །འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཕུ་ནུ་མ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་མ་ོ

དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ག་ིགོསོ་བླངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ག་ིགོསོ་བླངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་གཏིམ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་གཏིམ་

མ་སྨྲསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་གནསོ་དེར་མ་སོོང་ངམ།  ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་མ་སྨྲསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་གནསོ་དེར་མ་སོོང་ངམ།  ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་

ཡིིན་ནོ།  །བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  །མཁན་མོ་ཉོིད་དང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  །མཁན་མོ་ཉོིད་དང་དེ་

འིཕྲོགསོ་དང།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིསྨྲ་བོ་དང།  །དོན་ཉོིད་དང་ན་ིའིདུལ་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་བོའི་ིའིཕྲོགསོ་དང།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིསྨྲ་བོ་དང།  །དོན་ཉོིད་དང་ན་ིའིདུལ་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་བོའི་ི

ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་

པསོ་སོོར་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་འིཛུགསོ་ཤིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པསོ་སོོར་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་འིཛུགསོ་ཤིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེསོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེསོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་གྱིི་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་བོ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་གྱིི་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ག་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ག་

ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  ལྔའིི་བོར་གྱིིསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  ལྔའིི་བོར་གྱིིསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྔའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨ་ེབོའིམ་ནག་ནོག་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོོགསོ་ལྔའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨ་ེབོའིམ་ནག་ནོག་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་

དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོམ་མཛོད་དམ།དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོམ་མཛོད་དམ།དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་

ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་

གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  གཞི་ིདགུ་ལསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་ཆུར་རྩོ་ེབོའི་ིབོསོམ་པསོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ན།  གཞི་ིདགུ་ལསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་ཆུར་རྩོ་ེབོའི་ིབོསོམ་པསོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་

དང།  རསོ་ཀྱིིསོ་འིཆིང་བོ་དང།  ཆུར་འིཇུག་པ་དང།  བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདང།  རསོ་ཀྱིིསོ་འིཆིང་བོ་དང།  ཆུར་འིཇུག་པ་དང།  བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་འིགྲོ་ོ

བོ་དང།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་ནསོ་བོཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་རྩོོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བོ་དང།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་ནསོ་བོཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་རྩོོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་རྔའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་རྔའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་ིབོར་

གྱི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཐོར་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཐོར་

བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུ་ལ་དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུ་ལ་དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྩོེ་བོ་དང།  རྩོེར་འིཇུག་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྩོེ་བོ་དང།  རྩོེར་འིཇུག་པ་དང།  མགུ་

བོར་བྱེེད་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཞིིན་དུ་རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་སོོར་མོའི་ིབོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་ན་ཡིང་ཉོེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་སོོར་མོའི་ིབོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་ན་ཡིང་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་སྣོོད་དང།  ཤ་ཁུ་དང་འིབྲསོ་ཁུ་དང།  ཐུག་པ་ཡིང་ངོ།  །ནད་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་སྣོོད་དང།  ཤ་ཁུ་དང་འིབྲསོ་ཁུ་དང།  ཐུག་པ་ཡིང་ངོ།  །ནད་

པསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པསོ་ཐུག་པའིམ།  ཤ་ཁུ་ལ་བོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པསོ་ཐུག་པའིམ།  ཤ་ཁུ་ལ་བོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བུད་མེད་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བུད་མེད་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་དང།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་དང།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་

བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡིིན་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡིིན་

གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་

པའི་ིདབོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ངོ།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོཔའི་ིདབོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ངོ།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོ

དག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་སྟོེང་ཁང་ག་ིགཞི་ིན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་སྟོེང་ཁང་ག་ིགཞི་ིན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་

པ་ནི་ཤོད་ན་ཉོལ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐེམ་སྐསོ་ཡིིན་པ་ནི་ཤོད་ན་ཉོལ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐེམ་སྐསོ་ཡིིན་

ན།  དེར་ཡིང་གཏིན་པསོ་སྒོ་ོབོཅད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐསོ་མ་བོརྟུལ་ན།  དེར་ཡིང་གཏིན་པསོ་སྒོ་ོབོཅད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐསོ་མ་བོརྟུལ་

ཏིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོོ་མ་བོཅད་པར་གླེོསོ་ཕབོ་སྟོེ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོོ་མ་བོཅད་པར་གླེོསོ་ཕབོ་སྟོེ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོེང་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་དུ་དག་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོེང་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་དུ་དག་ེ

སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོ་ོགཅད་པར་བྱེའི།ོ  །མ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོ་ོགཅད་པར་བྱེའི།ོ  །མ་

བྱེསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་བྱེསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་

དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱུགསོ་རལ་སོོགསོ་པ་དག་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱུགསོ་རལ་སོོགསོ་པ་དག་

ཏུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དག་གིསོ་འིཁོར་བོར་ཏུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དག་གིསོ་འིཁོར་བོར་

བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ།  གླེེང་གཞི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ།  གླེེང་གཞི་ི

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པསོ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པསོ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་

དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེད།  སྡོངསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེད།  སྡོངསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་

བྱེེད་དམ།  སྡོངསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བོཞིད་བོགད་ཀྱིི་བོསོམ་པསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་བྱེེད་དམ།  སྡོངསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བོཞིད་བོགད་ཀྱིི་བོསོམ་པསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྡོངསོ་པར་བྱེེད་ངམ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྡོངསོ་པར་བྱེེད་ངམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྔགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྔགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་

དག་ཉོེ་བོར་དོང་ཞིིང།  གནག་ཅིང་གནག་པ།  སོོལ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲེ་བོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ཞིིང།  གནག་ཅིང་གནག་པ།  སོོལ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲེ་བོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་འིདྲེ་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཟུགསོ་འིདི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་འིདྲེ་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཟུགསོ་འིདི་

འིདྲེ་བོ་དག་ག་ིགནོད་སྦྱིན་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ཤ་ཟོ་དང།  འིབྱུང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམ་འིདྲེ་བོ་དག་ག་ིགནོད་སྦྱིན་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ཤ་ཟོ་དང།  འིབྱུང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམ་

དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོདང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོད་དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོདང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོད་

པར་འིགྱུར།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་པར་འིགྱུར།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་

པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེངྒེེ་དང།  སྟོག་དང།  སྤྱིང་གི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིི་དྭགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེངྒེེ་དང།  སྟོག་དང།  སྤྱིང་གི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིི་དྭགསོ་

དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིའིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགསོ་དང།  གཅིན་གྱི་ིདང།  རའི་ིར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིའིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགསོ་དང།  གཅིན་གྱི་ིདང།  རའི་ི

དང།  ར་རལ་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིདྲེ་ིསྣོ་ཚོགསོ་དང།  ར་རལ་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིདྲེ་ིསྣོ་ཚོགསོ་

དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དང།  ཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དང།  ཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིརེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིརེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྤོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྤོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་

ཡིིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགཟུགསོ་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཡིིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགཟུགསོ་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་པ་ོལྟ་བུ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ལྷ་དང།  དྲེི་ཟོ་དང།  མིའིམ་ཅི་དང།  ལྟོ་འིཕྱོ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ལྷ་དང།  དྲེི་ཟོ་དང།  མིའིམ་ཅི་དང།  ལྟོ་འིཕྱོ་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རྣམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  པ་ིཝང་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིརོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  པ་ིཝང་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ི

སོིལ་ཁྲིོལ་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  སྒྲ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོིལ་ཁྲིོལ་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  སྒྲ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིཡིིད་དུ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིཡིིད་དུ་

འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཀ་རུ་དང།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་དང།  ག་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཀ་རུ་དང།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་དང།  ག་

པུར་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྟོེ།  དྲེ་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་པུར་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྟོེ།  དྲེ་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་

དང།  རསོ་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དེང།  དུ་གུ་ལའི་ིགོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  རེག་པ་འིད་ིདང།  རསོ་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དེང།  དུ་གུ་ལའི་ིགོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  རེག་པ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་ལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་

པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་མང་དུ་ཡིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་མང་དུ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་ཡིང་མང་དུ་ཟོ་ཞིིང་མང་དུ་འིཐུང་བོསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་དེའིི་གོསོ་དག་མ་རུང་བོར་པསོ།  དེ་ཡིང་མང་དུ་ཟོ་ཞིིང་མང་དུ་འིཐུང་བོསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་དེའིི་གོསོ་དག་མ་རུང་བོར་

གྱུར་པ་ན།  དེསོ་གོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་ཞིིང་ཁ་སྒྱུར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གྱུར་པ་ན།  དེསོ་གོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་ཞིིང་ཁ་སྒྱུར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་ད་ེདག་ལ་གཏིན་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ད་ེདག་ལ་གཏིན་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་

བོསྒྱུར་ཏིེ།  གཏུར་བུ་དག་གི་ནང་དུ་བོཅུག་ནསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བོཅོལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  གཏུར་བུ་དག་གི་ནང་དུ་བོཅུག་ནསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བོཅོལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་ངོ།  །དེ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  དེསོ་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་དག་ཞིིང་དོང་ངོ།  །དེ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  དེསོ་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་དག་

སྤྱིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ཡིང་སློར་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཏུར་བུ་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱི་ིནང་སྤྱིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ཡིང་སློར་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཏུར་བུ་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱི་ིནང་

དུ་བོཅུག་གོ།  འིདི་དག་ལྷགསོ་ནསོ་གོསོ་དེ་དག་དྲེི་མ་ཅན་དུ་བྱེསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་དུ་བོཅུག་གོ།  འིདི་དག་ལྷགསོ་ནསོ་གོསོ་དེ་དག་དྲེི་མ་ཅན་དུ་བྱེསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངསོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངསོ་

པར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་བོར་དག་གོ།  ཕྱིར་མ་བླངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་བོར་དག་གོ།  ཕྱིར་མ་བླངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  གདེང་མ་བོཅད་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ནི།  གདེང་མ་བོཅད་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་

བླངསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་བླངསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་

པ་དང།  ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་པ་པ་དང།  ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་འིཐབོ་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ།  གཞི་ིརྣམསོ་འིཐབོ་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ།  གཞི་ི

མེད་པར་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་གླེེང་པར་བྱེེ་དཔ་དང།  དོན་ཉུང་མེད་པར་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་གླེེང་པར་བྱེེ་དཔ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་

མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་ཤུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ནི་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་ཤུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་

བོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མ་བྱུང་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མ་བྱུང་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་

ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་

པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་

ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་

པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་

བྱུང་བོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་བྱུང་བོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང་བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང་བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་པ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིི་བོག་ཙོམ་གྱིི་བོསློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་པ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིི་བོག་ཙོམ་གྱིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་ལ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་གཞིི་ལ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོསོ།  གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མསོ་སྐུར་བོ་ཅུང་ཟོད་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོསོ།  གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མསོ་སྐུར་བོ་

འིདེབོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་འིདེབོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཙོམ་པ་ཀའི་ིཐ་ག་པའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཆུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཙོམ་པ་ཀའི་ིཐ་ག་པའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཆུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་བླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སློར་ཡིང་ཙོམ་པར་ཆསོ་མ་བླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སློར་ཡིང་ཙོམ་པར་ཆསོ་

པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དེསོ།  ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དེསོ།  ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གར་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཙོམ་པར་མཆིའིོ།  །ད་ེསྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གར་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཙོམ་པར་མཆིའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང།  ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མ་ཁང་ཐོག་ན་འིདུག་པ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང།  ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མ་ཁང་ཐོག་ན་འིདུག་པ་

དེསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་སོོང་བོ་དེསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་སོོང་བོ་

མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐད་ཆེན་པོར།  ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྲིིད་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐད་ཆེན་པོར།  ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྲིིད་

ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཐ་ག་པ་རབོ་ཏུ་ཡིང་པོསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཐ་ག་པ་རབོ་ཏུ་ཡིང་པོསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

ལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དགེ་སློོང་ལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཏིེ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་བུད་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་བུད་

མེད་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགོན་པའིི་ལམ་དུ་མེད་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགོན་པའིི་ལམ་དུ་

འིགྲོོ་ནའིོ།  །ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་བོར་དུ་འིགྲོ་ོམསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་བོར་དུ་འིགྲོ་ོ

ན།  རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོོང་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱང་གྲོངསོ་རྒྱངསོ་གྲོགསོ་སུ་ན་ིན།  རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོོང་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱང་གྲོངསོ་རྒྱངསོ་གྲོགསོ་སུ་ན་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ལ།  རྐུན་མ་ལྷན་ཅིག་ཉོི་ཤུ་མིན།  །མི་བོརྐོ་མགྲོོན་པོསོ་བོསློབོ་པ་སྡོོམ་ལ།  རྐུན་མ་ལྷན་ཅིག་ཉོི་ཤུ་མིན།  །མི་བོརྐོ་མགྲོོན་པོསོ་བོསློབོ་པ་

དང།  །ཉོན་རྣ་ལྡང་དང་མ་གུསོ་དང།  །ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་རྒྱུ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །ཉོན་རྣ་ལྡང་དང་མ་གུསོ་དང།  །ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་རྒྱུ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་དང་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཆསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་དང་ལམ་གོལ་པ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཆསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་དང་ལམ་གོལ་པ་ནསོ་

དོང་བོ་ན།  ཤ་ོགམ་པ་དག་གིསོ་སློེབོསོ་ནསོ།  དེར་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་དོང་བོ་ན།  ཤ་ོགམ་པ་དག་གིསོ་སློེབོསོ་ནསོ།  དེར་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་

རིམ་གྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་བྱེོན་པ་རིམ་གྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་བྱེོན་པ་

ལེགསོ་སོོ།  །ཤོ་གམ་པ་དག་གིསོ་མ་གཅེསོ་གྲོང་[?]།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྐབོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཤོ་གམ་པ་དག་གིསོ་མ་གཅེསོ་གྲོང་[?]།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྐབོསོ་

དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་

ཅད་ནི།  དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལསོ་ཅད་ནི།  དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལསོ་

གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་

མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྐུན་པོའི་ིམགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྐུན་པོའི་ི

དོན་མཐུན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའིི་ཚོང་པའིམ།  རྐུན་པ་ོདང་ངོ།  །མགྲོོན་དོན་མཐུན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའིི་ཚོང་པའིམ།  རྐུན་པ་ོདང་ངོ།  །མགྲོོན་

ལམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདོང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདོང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྐུན་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྐུན་

པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ན་ིཉོེསོ་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ན་ིཉོེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་སུ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོབྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་སུ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོ

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་འིདོད་པསོ།  དེསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་འིདོད་པསོ།  དེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་

མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་པའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་པའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་

པ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ནི་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ནི་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པསོ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་པསོ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཉོ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་

མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཆབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཆབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཉོི་ཤུ་ལོན་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཉོི་ཤུ་ལོན་

ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་མ་ིཤེསོ་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་མ་ིཤེསོ་

ཤིང་མ་ིདྲེན་ཏི།ེ  ཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེཤིང་མ་ིདྲེན་ཏི།ེ  ཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་སློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོ་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་བོ་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་

ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལ།  ད་ེཡིང་མ་ིཤེསོ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལ།  ད་ེཡིང་མ་ིཤེསོ་

པ་དང།  མ་ིདྲེན་པ་དང།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་ཅ་ིཡིང་པ་དང།  མ་ིདྲེན་པ་དང།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་ཅ་ིཡིང་

མ་དྲེིསོ་པའིམ།  ལན་མ་བྱེིན་པར།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་མ་དྲེིསོ་པའིམ།  ལན་མ་བྱེིན་པར།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་

དག  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་འིཆགསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་དང་དག  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་འིཆགསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་དང་

འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་

ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་

ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་སྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་

པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་འིཆགསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་དང་།འིགྲོོགསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་རྫོོགསོ་པ་འིཆགསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་དང་།འིགྲོོགསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏིེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏིེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་

ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ི

ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤེསོ་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤེསོ་

ཤིང།  དྲེན་ཏི་ེཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་ཤིང།  དྲེན་ཏི་ེཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་

དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་དེའི་ི

འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཆགསོ་ཤིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཆགསོ་ཤིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན་

ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེརྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེ

འིདུན་ན་ིདེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིའིདུན་ན་ིདེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་

པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁ་ོམ་ོཔ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁ་ོམ་ོ

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་པར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་ལ་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་ལ་

ད་ེམ་ཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ནམ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་མ་ད་ེམ་ཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ནམ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་མ་

དྲེིསོ་སོམ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་མ་བྱེིན་པར་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་དྲེིསོ་སོམ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་མ་བྱེིན་པར་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་མི་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་མི་

འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་

བོར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་བོར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་

ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་

མི་འིགྱུར་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་མི་འིགྱུར་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་

ཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཡིིད་ཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཡིིད་

གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིགཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁོ་མོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁོ་མོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པོ་ཉོིད་ནསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པོ་ཉོིད་ནསོ་

ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་

དག་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

མ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ལ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཤེསོ་མ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ལ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཤེསོ་

པར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེསོ་པར་གྱུར་པར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  དྲེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་ཏིམ།  དྲེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་

ཚང་ན་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་

མ་ཚང་ནསོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོོ་བོར་མི་མ་ཚང་ནསོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོོ་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་དག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་དག་

ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ད་ེབོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ད་ེབོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་

གྱུར་པ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  དེའི་ིགཉོེན་དག་ལྷགསོ་གྱུར་པ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  དེའི་ིགཉོེན་དག་ལྷགསོ་

ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིལ་ོཉོ་ིསྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིལ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཤོལ་ཤུ་མ་ལོན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཤོལ་

གྱི་ིཟླ་བོ་དང།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་ཡིང་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  །ད་ེགྱི་ིཟླ་བོ་དང།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་ཡིང་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  །ད་ེ

སྟོ་ེམ་ཚང་ན་སོ་སྤོ་ོབོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོ་ོབོར་མ་ིསྟོ་ེམ་ཚང་ན་སོ་སྤོ་ོབོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོ་ོབོར་མ་ི

བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་

པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ལོ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལོན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ལོ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལོན་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེལ་ོཔ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེལ་ོ

གཉོིསོ་ཀྱིི་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིི་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོདང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོ

གཅིག་ག་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱི་ིཟླ་བོ་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་གཅིག་ག་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱི་ིཟླ་བོ་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ཚང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ཚང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ོབོཅུ་དགུ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོབོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ོབོཅུ་དགུ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོ

ཉོི་ཤུའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ལོ་གཅིག་གི་དྲེན་པ་རྙེེད་ཉོི་ཤུའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ལོ་གཅིག་གི་དྲེན་པ་རྙེེད་

ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོར་རྙེེད་པར་དཀའི་བོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་མ་ཚང་བོར་རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོར་རྙེེད་པར་དཀའི་བོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་མ་ཚང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱིི་ཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བོ་བོརྩོི་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱིི་ཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བོ་བོརྩོི་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་ཚང་ན་སོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་ཚང་ན་སོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ི

གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏི།ེ  རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏི།ེ  རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོར་བྱེེད།  རྐོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོར་བྱེེད།  རྐོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་ཅན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་ཅན་

དང།  རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆར་ཆུ་ཞིོད་དང།  རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆར་ཆུ་ཞིོད་

པའི་ིདུསོ་སུ་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིསོ་ཞིེསོ་པའི་ིདུསོ་སུ་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིསོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཆར་མ་བོབོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སོ་བྱེའིོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཆར་མ་བོབོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སོ་

མ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོ་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རྐོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོ་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རྐོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །རྐོར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །རྐོར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རང་བོཞིིན་ཅན་གྱིི་སོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རང་བོཞིིན་ཅན་གྱིི་སོ་

རྐོ་ན།  རྐོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྐོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་རྐོ་ན།  རྐོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྐོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་སོ་ལ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

སོ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཞིག་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་སོ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཞིག་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ཞིག་གི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ་སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ཞིག་གི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ་སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕ་ིབོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  བྱེ་ེམ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕ་ིབོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  བྱེ་ེམ་

ནི་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་བྱེེ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  སོའིི་ནི་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་བྱེེ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  སོའིི་

ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ།  བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ།  བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་

ཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་བོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་སོ་མ་གྲུབོ་པ་རྟེིབོ་པར་ཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་བོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་སོ་མ་གྲུབོ་པ་རྟེིབོ་པར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་མ་གྲུམ་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་མ་གྲུམ་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་ལ་ཕུར་པསོ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་ལ་ཕུར་པསོ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མ་གྲུམ་པ་འིགོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མ་གྲུམ་པ་འིགོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་

ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རླམསོ་འིདྲེལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདམ་རྫོབོ་ལ་ཕུར་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རླམསོ་འིདྲེལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདམ་རྫོབོ་ལ་ཕུར་

པསོ་སོམ།  ཕུར་བུསོ་འིདབེོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཁྲུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕུར་པ་རྙེིང་པའི་ིཔསོ་སོམ།  ཕུར་བུསོ་འིདབེོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཁྲུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕུར་པ་རྙེིང་པའི་ི

མཚན་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ལ་ར་ིམ་ོའིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེལག་མཚན་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ལ་ར་ིམ་ོའིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེལག་

ག་ིབླ་ཞིགི་རྩོིསོ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ག་ིབླ་ཞིགི་རྩོིསོ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་པོསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་པོསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཟླ་བོ་ལྔ་དང།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ཡིང་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཟླ་བོ་ལྔ་དང།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ཡིང་

བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན་

དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་དུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་དུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

དང།  ཡིང་དང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་དང།  ཡིང་དང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟླ་བོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟླ་བོ་བོཞིིའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟླ་བོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟླ་བོ་བོཞིིའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་

བོོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོེར་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་བོོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོེར་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་

བོཞིག་སྟོེའིོ།  །སོ་ོསོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐ་དད་པར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །སོ་ོསོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐ་དད་པར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་

ཕྱིར་ཞིིང་ང།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྒྱུན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཞིིང་ང།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྒྱུན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་

འིད་ིན་ིདུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་འིད་ིན་ིདུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཚོད་མ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཁུ་བོ་སློོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཚོད་མ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཁུ་བོ་སློོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕལ་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོོ་པ་ལ།  བོསོོད་པ་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐམསོ་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕལ་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོོ་པ་ལ།  བོསོོད་པ་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོསོོད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕལ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོསོོད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕལ་

པ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་ཡིིན་ནམ།  བོསོོད་པ་རྙེེད་ལ།  ཕལ་པ་སློོང་པ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་ཡིིན་ནམ།  བོསོོད་པ་རྙེེད་ལ།  ཕལ་པ་སློོང་

ངམ།  བོསྟོབོསོ་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ངམ།  བོསྟོབོསོ་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཐུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཐུན་

མོང་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  ཐུན་མོང་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  ཐུན་

མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་ཐུན་མོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་ཐུན་མོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་

མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དག་ེསློོང་སྒོོར་བོཏིང་ངོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དག་ེསློོང་སྒོོར་བོཏིང་ངོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་བོསྒོོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ལ་བོསྒོོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེ

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་

ཅག་ལ་བོསློབོ་པ་མི་སློོབོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོ་མོ་ཅག་ནི་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་ཅག་ལ་བོསློབོ་པ་མི་སློོབོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོ་མོ་ཅག་ནི་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་

བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཁ་ོམ་ོབྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་ལ་མ་ིཁ་ོམ་ོབྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་ལ་མ་ི

སློོབོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་སློོབོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་

པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་

པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་

འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེལ་ཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེལ་ཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་

འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་མི་འིཛོིན།  འིདུལ་བོ་མི་འིཛོིན།  མ་མོ་མི་འིཛོིན་པ་རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་མི་འིཛོིན།  འིདུལ་བོ་མི་འིཛོིན།  མ་མོ་མི་འིཛོིན་པ་

ནི་བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་ལ་མི་མཁསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ནི་བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་ལ་མི་མཁསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་

མི་མཁསོ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁསོ་པ་ནི་མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མི་མཁསོ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁསོ་པ་ནི་མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིགསོལ།  འིདུལ་བོ་ལ་མ་ིགསོལ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བོ་ན་ིམ་ིགསོལ་བོ་ནི།  མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིགསོལ།  འིདུལ་བོ་ལ་མ་ིགསོལ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བོ་ན་ིམ་ིགསོལ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་མད་ོསྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་མད་ོསྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་

གཞིན་ལ་འིདྲེིའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེལ་གསོལ་བོ།  འིདུལ་བོ་ལ་གསོལ་བོ།  མ་མ་ོལ་གཞིན་ལ་འིདྲེིའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེལ་གསོལ་བོ།  འིདུལ་བོ་ལ་གསོལ་བོ།  མ་མ་ོལ་

གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོསློབོ་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོསློབོ་

པ་འིདོད་པསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་པ་འིདོད་པསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་

གང་ལ་སློོབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་གང་ལ་སློོབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བུསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྨོོངསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིགསོལ་བོ་ཅེསོ་བུསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྨོོངསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིགསོལ་བོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིལྔ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིལྔ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ལ་ཉོན་རྣ་བོར་སྒོོར་བོསྡོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཐོསོ་པ།  ཚུ་དག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ལ་ཉོན་རྣ་བོར་སྒོོར་བོསྡོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཐོསོ་པ།  ཚུ་

བོི་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཕ་བོི་དག་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཕ་བོི་དག་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཚུ་བོི་དག་བོི་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཕ་བོི་དག་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཕ་བོི་དག་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཚུ་བོི་དག་

ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་པསོ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་པསོ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་

དང།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དང།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ལ།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་དང།  རྩོོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ལ།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་དང།  རྩོོད་

པ་བྱུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅི་སྨྲ་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་ལ།  དེ་ལྟ་དེ་པ་བྱུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅི་སྨྲ་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་ལ།  དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོསོ་པར་འིདོད་པསོ་སྒོ་ོན་སྡོོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོསོ་པར་འིདོད་པསོ་སྒོ་ོན་སྡོོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།དག་ེསློོང་མ་ནང་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ལ།  གཞིན་ཕྱ་ིནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།དག་ེསློོང་མ་ནང་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ལ།  གཞིན་ཕྱ་ི

ལོག་ནསོ་ནང་དུ་འིཇུག་ན།  དེསོ་སྐད་གསོལ་བོའིམ།  རྟེིང་སྒྲའིམ།  སོ་ེགོལ་བྱེའི།ོ  །མ་ིབྱེེད་ལོག་ནསོ་ནང་དུ་འིཇུག་ན།  དེསོ་སྐད་གསོལ་བོའིམ།  རྟེིང་སྒྲའིམ།  སོ་ེགོལ་བྱེའི།ོ  །མ་ིབྱེེད་

དམ།  གལ་ཏིེ་སྒྲ་ཡིང་མ་གོ།  དོན་ཀྱིང་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་ཡིང་གོ།  དོན་ཀྱིང་ག་ོདམ།  གལ་ཏིེ་སྒྲ་ཡིང་མ་གོ།  དོན་ཀྱིང་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་ཡིང་གོ།  དོན་ཀྱིང་ག་ོ

བོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་འིདུག་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་བོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་འིདུག་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་

ཏིེ་ཐོསོ་ན་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའིི་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་ཏིེ་ཐོསོ་ན་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའིི་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་ཆོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏིེ་དོང་བོའིི་འིདུན་ཆོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏིེ་དོང་བོའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ན་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ན་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ཏི་ེའིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ཏི་ེའིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བོར་རོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་

འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་མ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་མ་

བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ི

གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོོལ་པ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོོལ་པ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་གོ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁ་རོག་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་གོ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁ་རོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པ་མ་འིབྱེིན་པར་སྟོེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པ་མ་འིབྱེིན་པར་

རོ།  །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྐྱེན་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རོ།  །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྐྱེན་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན།  དོན་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་མ་ག་ོལ།  དོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་བོ་ན།  དོན་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་མ་ག་ོལ།  དོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་

པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་སོངསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་མ་གུསོ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མ་གུསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱསོ་ལ་མ་གུསོ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མ་གུསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  གུསོ་པར་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  གུསོ་པར་

མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་

ཏིེ།  དག་ེའིདུན་དང།  གང་ཟོག་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་དང།  གང་ཟོག་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་

བོསྒོ་ོབོ་ན།  མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་

འིདེབོསོ་ཤིང།  ད་ེམ་བླངསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སོོང་ཞིིག  །སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་འིདེབོསོ་ཤིང།  ད་ེམ་བླངསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སོོང་ཞིིག  །སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིིན་བྱེ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་ཟོག་ག་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ནོ།  །གང་ཟོག་ག་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་

མི་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སོོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་ན་མི་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སོོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ལེགསོ་འིོངསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོག་མེད་པའིི་གནསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིབྲུའིི་ཆང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འིོངསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོག་མེད་པའིི་གནསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིབྲུའིི་ཆང་

དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེདང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་འིདུན་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་

དོང་སྟོ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་ཅིག་ཏུ་དོང་སྟོ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་ཅིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུའི་ིསྐྱེེམསོ་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུའི་ིསྐྱེེམསོ་

དང།  བོཅོསོ་པའི་ིསྐྱེེམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིསྐྱེེམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་

སྩལ་ཏི།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྩལ་ཏི།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིཕབོསོ་དང་སྦྱར་བོ་དང།  ཟོསོ་དང་སྦྱར་བོའིོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགུན་ན་ིཕབོསོ་དང་སྦྱར་བོ་དང།  ཟོསོ་དང་སྦྱར་བོའིོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགུན་

ཆང་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང།  རྫོསོ་གཞིན་དག་སྦྱར་བོའི་ིའིོ།  །འིཐུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་ཆང་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང།  རྫོསོ་གཞིན་དག་སྦྱར་བོའི་ིའིོ།  །འིཐུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་

མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཆང་ག་ིཁ་དོག་དང།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིདང།  ཆང་ག་ིར་ོའིཐུང་ངམ།  འིཐུང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཆང་ག་ིཁ་དོག་དང།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིདང།  ཆང་ག་ིར་ོའིཐུང་ངམ།  འིཐུང་

དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྲིེསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྲིེསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆང་ག་ིཁ་དོག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆང་ག་ིར་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆང་ག་ིཁ་དོག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆང་ག་ིར་ོ

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གླུམ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོེ་བྱུང་ནསོ།  ཡིན་ལག་སྐུད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གླུམ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོེ་བྱུང་ནསོ།  ཡིན་ལག་སྐུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  ཁ་ནད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁར་བླུགསོ་ཏི་ེའིཛོིན་པ་དང།  བོསྐོལ་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་དང།  ཁ་ནད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁར་བླུགསོ་ཏི་ེའིཛོིན་པ་དང།  བོསྐོལ་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གྲོོང་དུ་དུསོ་སུ་ཡིང་རྒྱུ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གྲོོང་དུ་དུསོ་སུ་ཡིང་རྒྱུ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་

རྒྱུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་རྒྱུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་གོ་བོར་བྱེ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་གོ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོེ།  འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་

དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་པ་ལསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་མེ་ཤོར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་པ་ལསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་མེ་ཤོར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་

དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་

བྱེ་སྟོེ།  འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སྙམ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སྙམ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་

བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཡིང་ཉོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཡིང་ཉོན་

ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་

མའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགང།  དུསོ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཕྱེད་མའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགང།  དུསོ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཕྱེད་

ཡིོལ་ཕན་ཆད་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདུསོ་ཡིོལ་ཕན་ཆད་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདུསོ་

སོོ།  །གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སོོ།  །གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཞིིག་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཞིིག་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ི

སྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གཉོིསོ་པ།  སྡོོམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གཉོིསོ་པ།  སྡོོམ་

ལ།  རྒྱུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང།  །ད་གདོང་རུསོ་པ་སོོར་བོརྒྱད་དང།  ཁྲིིའུ་བོདལ་ལ།  རྒྱུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང།  །ད་གདོང་རུསོ་པ་སོོར་བོརྒྱད་དང།  ཁྲིིའུ་བོདལ་

གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་

བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་བོདག་ཅིག་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་བོདག་ཅིག་

ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་

ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཟོསོ་དག་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཟོསོ་དག་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་

ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའི་ིབོཀད་སོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའི་ིབོཀད་སོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་

བོཤམསོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་ནི་བྱེ་བོ་མང་བོཤམསོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་ནི་བྱེ་བོ་མང་

ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་མང་བོསོ།  གཎྜིིའིི་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་མང་བོསོ།  གཎྜིིའིི་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི།ི  བྲིམསོ་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་དང།  བོདག་གྱི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི།ི  བྲིམསོ་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་དང།  བོདག་

ན་ིམ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིད་པ་དགའི་མ་ོམཁྱེེན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དོན་ན་ིམ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིད་པ་དགའི་མ་ོམཁྱེེན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱ་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱ་ི

མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་གམ།  ཟོསོ་བོསྒྲུབོ་པ་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་གམ།  ཟོསོ་བོསྒྲུབོ་པ་

དེ་དག་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསྒྲུབོ་པ་དེ་དག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསྒྲུབོ་པ་དེ་དག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་སྔ་མ་ལ་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་སྔ་མ་ལ་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་

ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་

འིདོད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་འིདོད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོད་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོད་པ་ལ་

ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགའི་མོའི།ོ  །ཟོསོ་དང་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགའི་མོའི།ོ  །ཟོསོ་དང་

བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་མོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་མོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟོསོ་སྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིམ་ཞིེསོ་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟོསོ་སྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཕྱི་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱི་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་

ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་

དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་མ་ལ།  ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ་སོོང་ལ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་མ་ལ།  ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ་སོོང་ལ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་

གསུམ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུ་སོོང་ལ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་གསུམ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུ་སོོང་ལ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོཞི་ིཔར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམ་ིལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོཞི་ིཔར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམ་ིལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་

དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་དེ་ལ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་དེ་ལ་

རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནམ་མ་ནངསོ་ཤིང།  སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་གྱི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནམ་མ་ནངསོ་ཤིང།  སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་གྱི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའིཆར་

ཀསོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྟ་ཀསོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྟ་

བོར་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་བོར་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  དཔལ་ལྡན་མ་གདུལ་བོའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  དཔལ་ལྡན་མ་གདུལ་བོའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

བོཏིང་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གདངསོ་བོཏིང་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གདངསོ་

ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་

གྱིིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གྱིིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

འིཇུག་པ་ནི་ཉོེསོ་དམིགསོ་བོཅུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་བོཏུབོ་པ་དང།  དེའིི་འིོག་འིཇུག་པ་ནི་ཉོེསོ་དམིགསོ་བོཅུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་བོཏུབོ་པ་དང།  དེའིི་འིོག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྐབོསོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཽ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཽ་

ཏི་མི།  དྲུག་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་གཅག་ཏུ་མི་རུང་སྟོེ།  དྲུག་པོ་གང་གི་ཞིེ་ན།  སློོབོ་དཔོན་ཏི་མི།  དྲུག་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་གཅག་ཏུ་མི་རུང་སྟོེ།  དྲུག་པོ་གང་གི་ཞིེ་ན།  སློོབོ་དཔོན་

དང།  མཁན་པ་ོདང།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་

དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིང་བོཀསོ་བོསྒོོ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིང་བོཀསོ་བོསྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གལ་ཏི་ེབོདག་ཅག་དོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེབྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གལ་ཏི་ེབོདག་ཅག་དོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེ

རིང་ཉོིད་དུ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོར་འིགྱུར་བོ་རིང་ཉོིད་དུ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཞིིག  །ཅེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིིག  །ཅེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱེ་

རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་བོ་དག་མ་བོརྟུལ་བོར་རྒྱལ་པ་ོརེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་བོ་དག་མ་བོརྟུལ་བོར་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིསྒོ་ོགཏིན་ནམ།  སྒོ་ོགཏིན་གྱི་ིཉོེན་ཀོར་ལསོ་འིདའི་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིསྒོ་ོགཏིན་ནམ།  སྒོ་ོགཏིན་གྱི་ིཉོེན་ཀོར་ལསོ་འིདའི་

ཞིིང་འིདུག་ན།  ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་ཞིིང་འིདུག་ན།  ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོསོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོསོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་

མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་ན།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  རྒྱལ་མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་ན།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་ནི་སྤྱིི་བོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་ནི་སྤྱིི་བོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་བོའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་བོའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་

གསུམ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་མ་བོརྟུལ་གསུམ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་མ་བོརྟུལ་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོསྡུསོ་པར་རོ།  །སྒོོ་གཏིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྒོོ་གཏིན་ནི་གསུམ་སྟོེ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོསྡུསོ་པར་རོ།  །སྒོོ་གཏིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྒོོ་གཏིན་ནི་གསུམ་སྟོེ་

།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན་[?]།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་གཏིན་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོོ་གཏིན་།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན་[?]།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་གཏིན་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོོ་གཏིན་

དང།  བོཙུན་མོའི་ིགཉོེན་རིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གཏིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་དང།  བོཙུན་མོའི་ིགཉོེན་རིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གཏིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོ་

ལ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོགཏིན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོགཏིན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོ་ལ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོ་ལ་

སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོདང།  བོཙུན་མ་ོདང།  བློན་པོའི་ིབོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སོོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོདང།  བོཙུན་མ་ོདང།  བློན་པོའི་ིབོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་

པའི་ིཚ།ེ  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  །ཀྱི་ེའིཕགསོ་མ་དག  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་པའི་ིཚ།ེ  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  །ཀྱི་ེའིཕགསོ་མ་དག  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་

འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

ཟོེར་བོ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་མ་དེ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་མ་དེ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་

སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ།  ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ།  ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོ

ཅག  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་ཅག  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེཔར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་

པ་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་ལྟར།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་པ་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་ལྟར།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་

མདོར་གཏིོགསོ་ཤིག  །མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིག  །མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་

ན།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་མ་ིཤེསོ་པསོ།  མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ་ད་ེལྟུང་བོ་ན།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་མ་ིཤེསོ་པསོ།  མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ་ད་ེལྟུང་བོ་

གང་བྱུང་བོ་དེ།  ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པའི་ིསྟོེང་དུ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་གང་བྱུང་བོ་དེ།  ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པའི་ིསྟོེང་དུ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་

ད།ེ  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོད།ེ  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་

བྱེེད།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བླགསོ་ཏི་ེཉོན་པར་མ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་བྱེེད།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བླགསོ་ཏི་ེཉོན་པར་མ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྤྱི་ོབོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྤྱི་ོབོར་བྱེ་བོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྤྱི་ོབོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྤྱི་ོབོར་བྱེ་བོ་

ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རིམ་པ་བོཞིིན་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རིམ་པ་བོཞིིན་

དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོའིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་གདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །མདོར་འིདུསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞི་ིན་མ་འིདུག་པ་དང།  ཚོགསོ་བྱེེད་དོ།  །མདོར་འིདུསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞི་ིན་མ་འིདུག་པ་དང།  ཚོགསོ་

ལསོ་གར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ་གར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གཅེར་བུ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གཅེར་བུ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་

ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ་མཁན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་གིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ་མཁན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་གིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཁབོ་རལ་དག་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཁབོ་རལ་དག་

དབུལ་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་སོོ་དང།  རུསོ་པ་དང།  རྭ་དབུལ་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་སོོ་དང།  རུསོ་པ་དང།  རྭ་

ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཁབོ་རལ་དབྱེིབོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་རང་གི་ཟོན་ཟོོསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཁབོ་རལ་དབྱེིབོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་རང་གི་ཟོན་ཟོོསོ་

ཤིང།  གཞིན་གྱི་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མུ་ཤིང།  གཞིན་གྱི་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མུ་

སྟོེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ལག་བོཟོ་ོཆོསོ་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ལག་གཟོ་ོཆོསོ་གང་སྟོེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ལག་བོཟོ་ོཆོསོ་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ལག་གཟོ་ོཆོསོ་གང་

ག་ིཚེ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིབྱེོར་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་ག་ིག་ིཚེ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིབྱེོར་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་ག་ི

ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བོཀྲོེན་པར་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བོཀྲོེན་པར་

གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་

པའིམ།  རྭའི་ིཁབོ་རལ་ལསོ་སོར་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་པའིམ།  རྭའི་ིཁབོ་རལ་ལསོ་སོར་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོ་སོོ་ཉོིད་དོ།  །རུསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོ་སོོ་ཉོིད་དོ།  །རུསོ་པའིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རུསོ་པ་ཉོིད་དོ།  །རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྭ་ཉོིད་དོ།  །ཁབོ་རལ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རུསོ་པ་ཉོིད་དོ།  །རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྭ་ཉོིད་དོ།  །ཁབོ་རལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  ཁབོ་རལ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྤུ་བུ་ཅན་དང།  ཆང་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁབོ་རལ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྤུ་བུ་ཅན་དང།  ཆང་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྭའིི་བོར་གྱིི་ཁབོ་རལ་སོར་པ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ཟོད་བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྭའིི་བོར་གྱིི་ཁབོ་རལ་སོར་པ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེའིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེའིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་

གཅིག་བོཅག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བོ་གཅིག་བོཅག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བོ་

ད་ེཡིང་མ་བོཤགསོ་ཤིང།  གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་ད་ེཡིང་མ་བོཤགསོ་ཤིང།  གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་གི་ཚད་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་གི་ཚད་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  ཚད་ལསོ་འིདསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  ཚད་ལསོ་འིདསོ་

པའིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བོ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་བོར།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བོ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་བོར།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་

བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་

ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་

དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིཉོལ་བོའིིའིོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ན་ིཉོལ་བོའིིའིོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྟོོན་པའིིའི།ོ  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་ནི།  སྟོོན་པའིིའི།ོ  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་

པའི་ིལག་པའི་ིཁྲུ་གང་ངོ།  །བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཞིག་སྟོེའིོ།  །ད་ེཔའི་ིལག་པའི་ིཁྲུ་གང་ངོ།  །བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཞིག་སྟོེའིོ།  །ད་ེ

ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟོད་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟོད་

པ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ།  པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་པ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ།  པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་ན།  དེ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་ན།  དེ་

ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་སྐོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེའིི་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་སྐོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེའིི་

འིོག་ཏུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་དག་བོཏིིང་བོ་འིོག་ཏུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་དག་བོཏིིང་བོ་

དེའིི་ཚེ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོསྡུསོ་ནསོ་བླངསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་དེའིི་ཚེ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོསྡུསོ་ནསོ་བླངསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་འིདིང་ངམ།  འིདིང་དུ་འིཇུག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་འིདིང་ངམ།  འིདིང་དུ་འིཇུག་

ན།  བོསྡུསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་ན།  བོསྡུསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ཉོལ་བོའི་ིའིོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །ཤིང་བོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཤིང་བོལ་ན་ིལྔ་ཉོལ་བོའི་ིའིོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །ཤིང་བོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཤིང་བོལ་ན་ིལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨར་ཀའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཤམ་མ་ལའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཀ་སོའིི་ཤིང་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨར་ཀའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཤམ་མ་ལའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཀ་སོའིི་ཤིང་

བོལ་དང།  ལུག་གི་བོལ་དང།  ལྔ་གཉོིད་ནི་ཤ་ནའིི་ཤིང་བོལ་ལོ།  །འིདིང་ངམ་འིདིང་དུ་བོལ་དང།  ལུག་གི་བོལ་དང།  ལྔ་གཉོིད་ནི་ཤ་ནའིི་ཤིང་བོལ་ལོ།  །འིདིང་ངམ་འིདིང་དུ་

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདིང་དུ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདིང་དུ་

འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་

བྱེེད་པ་དེསོ།  བོསྡུསོ་སོམ་མ་བོསྡུསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་པ་དེསོ།  བོསྡུསོ་སོམ་མ་བོསྡུསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགདིང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགདིང་

བོ་མང་པོ་བྱུང་སྟོེ།  གདིང་བོ་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་བོོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེད་བོ་མང་པོ་བྱུང་སྟོེ།  གདིང་བོ་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་བོོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེད་

དུ་འིཇུག  །གདིང་བོ་འིད་ིན་ིཧ་ཅང་ཐུང་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེབོོར་ཏི་ེགཞིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །ད་ེདུ་འིཇུག  །གདིང་བོ་འིད་ིན་ིཧ་ཅང་ཐུང་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེབོོར་ཏི་ེགཞིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང།  ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང།  ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པསོ་བྱེ་བོ་མང་

ཞིིང།  བྱེེད་པ་མང་བོསོ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་ཞིིང།  བྱེེད་པ་མང་བོསོ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་

དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་དག་གཏིོང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་དག་གཏིོང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ི

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན།  ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་།དེ་ལ་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན།  ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་།དེ་ལ་

གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོའི།ོ  །ཞིེང་དུ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོའི།ོ  །ཞིེང་དུ་

ཕྱེད་དང་དོའི།ོ  །སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་བོསྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན།  བོཅད་ཕྱེད་དང་དོའི།ོ  །སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་བོསྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན།  བོཅད་

ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདི་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གཞིན་ནི།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ནི་གཞིན་ནི།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་

མཐོ་གང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་མཐོ་གང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་

གཤེགསོ་པའིི་མཐ་ོགང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟོེ།  བོདེ་གཤེགསོ་པའིི་མཐ་ོགང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟོེ།  བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་གསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁྲུའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་གསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁྲུའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་

ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོབྱེེད་དང་དོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ད་ོདང།  སོོར་དྲུག་ག་ོལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོབྱེེད་དང་དོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ད་ོདང།  སོོར་དྲུག་ག་ོ

།ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་།ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གདིང་བོ་ཁྲུ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གདིང་བོ་ཁྲུ་

ཕྱེད་དང་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བོ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་སྔ་མ་ད།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བོ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེསོ་ཟོིན་པ་རྙེེད་ན།  བྱེསོ་ཟོིན་པ་ཉོིད་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེསོ་ཟོིན་པ་རྙེེད་ན།  བྱེསོ་ཟོིན་པ་ཉོིད་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་

སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  ཅི་འིདྲེ་བོཆད་ཇིི་ཙོམ་པ་བོཅང་བོ་མ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  ཅི་འིདྲེ་བོཆད་ཇིི་ཙོམ་པ་བོཅང་བོ་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་

བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚད་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚད་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་

ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་བྱེེད་པསོ།  ཚད་བོཞིིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་གཡིན་སློོང་མ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་བྱེེད་པསོ།  ཚད་བོཞིིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་གཡིན་

པ་དག་བོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་པ་དག་བོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་

བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཡིན་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཡིན་

པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ན་བོའིི་གོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ན་བོའིི་གོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་

པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་

ནོ།  །སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པ་ནོ།  །སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པ་

ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་དྲུག་གོ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེང་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་དྲུག་གོ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེང་

དུ་མཐ་ོདོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དུ་མཐ་ོདོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །བོཅད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཉོམ་པོར་བྱེསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །བོཅད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཉོམ་པོར་བྱེསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་ཁྲུ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཅུང་ཟོད་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་ཁྲུ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་

ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིནི་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིནི་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ེདགསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ེདགསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྦེོམ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཀྱིང་ཉོ་ེདགའི་མཐོང་ནསོ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་ཉོ་ེདགའི་མཐོང་ནསོ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་

གོསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  བོགོསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བོདེ་གོསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  བོགོསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཁ་ཅིག་ནི།  མཆན་ཁུང་དུ་བོརྟུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲག་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཁ་ཅིག་ནི།  མཆན་ཁུང་དུ་བོརྟུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲག་

པ་ལ་གཟོར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུསོ་ལ་བོགོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིཇིོལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེཔ་ལ་གཟོར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུསོ་ལ་བོགོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིཇིོལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་གང་དུ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་གང་དུ་

འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏི་ེགང་དུ་ཡིང་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏི་ེགང་དུ་ཡིང་

མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ོམོསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ོམོསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་

བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགག་པ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགག་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགག་པ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགག་པ་

མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་

གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་

གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཅུའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཅུའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་

པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོདེ་བོར་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོདེ་བོར་

གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཡིིན་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་རྣམ་པར་བོཤད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེའིི་ཆུ་གང་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་རྣམ་པར་བོཤད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེའིི་ཆུ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །མཐ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབོཅུ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེཡིིན་པའིོ།  །མཐ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབོཅུ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་བོཅ་ོལྔ་པའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིན་ིཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་བོཅ་ོལྔ་པའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་དགུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་དགུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་

ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་དག་བྱེེད་

དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་རྗོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་དང།  །རྣར་གཤུབོ་མུན་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་རྗོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་དང།  །རྣར་གཤུབོ་མུན་

ཁུང་སྔ་ནསོ་འིདུག  །དབྱེར་ནང་ལོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་གཞིོན་ནུ་ཁུང་སྔ་ནསོ་འིདུག  །དབྱེར་ནང་ལོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་གཞིོན་ནུ་

མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་མདོམསོ་སྤུ་འིབྲེག་པ་དང།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིཇུག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་མདོམསོ་སྤུ་འིབྲེག་པ་དང།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིཇུག་

པ་དང།  །ཐལ་མོསོ་བོརྡེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིཔ་དང།  །ཐལ་མོསོ་བོརྡེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ི

བོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིཞིིག་བོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིཞིིག་

ལ་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཚོད་སྔོན་དག་མང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེལ་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཚོད་སྔོན་དག་མང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་མི་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་བོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ནསོ་མི་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་བོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་

བོད་ེབོ་ཁ་ོནར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྒོོག་སྐྱེ་ད་ེདག་ན་ིམ་གདོན་ཅིག་ཅེསོ།  ད་ེདག་བོད་ེབོ་ཁ་ོནར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྒོོག་སྐྱེ་ད་ེདག་ན་ིམ་གདོན་ཅིག་ཅེསོ།  ད་ེདག་

ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོད་སྔོན་དག་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོད་སྔོན་དག་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་

སྡོོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་གང་སྡོོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བླངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་སྒོོག་སྐྱེའིི་ལྡུམ་རར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་ནསོ་བླངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་སྒོོག་སྐྱེའིི་ལྡུམ་རར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་

ཚོད་སྔོན་དང།  སྒོོག་སྐྱེ་ལྷན་ཅིག་བོཏིོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྒོོག་སྐྱེའིི་བོདག་པོ་དེསོ་འིཕྲིགསོ་ཚོད་སྔོན་དང།  སྒོོག་སྐྱེ་ལྷན་ཅིག་བོཏིོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྒོོག་སྐྱེའིི་བོདག་པོ་དེསོ་འིཕྲིགསོ་

ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་གཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་བོཙོོངསོ་ཏིེ།  བོཙོོངསོ་ནསོ་ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་གཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་བོཙོོངསོ་ཏིེ།  བོཙོོངསོ་ནསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་སུག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་སུག་

པར་བོཙོོངསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  དེ་ལསོ་ཚོད་སྔོན་སློོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་སྲུང་པར་བོཙོོངསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  དེ་ལསོ་ཚོད་སྔོན་སློོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་སྲུང་

མའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཞིག་སྟོེ།  ཅ་ིབོདེར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཚོད་མ་རྔ་བོ་མའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཞིག་སྟོེ།  ཅ་ིབོདེར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཚོད་མ་རྔ་བོ་

ན།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྒོོག་སྐྱེ་འིབོའི་ཞིིག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཡིིསོ་སྦེོམ་དགའི་ན།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྒོོག་སྐྱེ་འིབོའི་ཞིིག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཡིིསོ་སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལ་སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེབོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ོལ་སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེབོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཉོིན་པར་སྒོོག་སྐྱེའིི་ནང་ཞིིག་ཏུ་གབོ་ནསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཉོིན་པར་སྒོོག་སྐྱེའིི་ནང་ཞིིག་ཏུ་གབོ་ནསོ་

བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་འིོངསོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་འིོངསོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་

བོཟློག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་སྦེོམ་དགའི་མོ་བོརྡེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཟློག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་སྦེོམ་དགའི་མོ་བོརྡེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྒོོག་དག་ེསློོང་མ་གང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྒོོག་

སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་ིསྐུའིོ།  །ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་ིསྐུའིོ།  །ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ་དང།  སྨན་པསོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ་དང།  སྨན་པསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྒོོག་སྐྱེ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཞིིན་བོཟོང་སྨན་པ།  ཁ་ོམ་ོང་ན་ིཤ་ིཟོིན་སྒོོག་སྐྱེ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཞིིན་བོཟོང་སྨན་པ།  ཁ་ོམ་ོང་ན་ིཤ་ིཟོིན་

ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཉོེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཉོེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་བོཀག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་

གནང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨན་པའི་ིལུང་གིསོ།  ནད་པ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨན་པའི་ིལུང་གིསོ།  ནད་པ་

ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་དང།  ཀིའུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་དང།  ཀིའུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་

ནོན་པསོ།  སྒོོག་སྐྱེའིི་ཕྱིར་བོརྡེག་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནོན་པསོ།  སྒོོག་སྐྱེའིི་ཕྱིར་བོརྡེག་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག  །ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་པ།  དགེ་སློོང་དག  །ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་

ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྐུན་པ་ོཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཕུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕུ་གུའིི་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྐུན་པ་ོཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཕུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕུ་གུའིི་

སྒོོར་དངུལ་སྐྱེོགསོ་ཤིག་བོརྗོེད་ད་ེལུསོ་པ་དང།  རྐུན་པ་ོདེསོ་སློར་ཡིང་སོོང་སྟོ་ེབླང་ང་ོསྙམ་སྒོོར་དངུལ་སྐྱེོགསོ་ཤིག་བོརྗོེད་ད་ེལུསོ་པ་དང།  རྐུན་པ་ོདེསོ་སློར་ཡིང་སོོང་སྟོ་ེབླང་ང་ོསྙམ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་དག་གིསོ་བོཟུང་ནསོ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་དག་གིསོ་བོཟུང་ནསོ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་

བོསྔལ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་བོསྔལ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་

ཆགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་ན།  །དོན་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཉོམསོ་གྱུར་ཏིེ།  །ཕྱིར་དོན་གཉོེར་བོར་བྱེེད་ཆགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་ན།  །དོན་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཉོམསོ་གྱུར་ཏིེ།  །ཕྱིར་དོན་གཉོེར་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །རྐུན་མའིི་སྐྱེོགསོ་ནེ་ཇིི་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །རྐུན་མའིི་སྐྱེོགསོ་ནེ་ཇིི་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་

ཁ་ོནསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་ཁ་ོནསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་བྱུང་བོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཙོསོ་པ་དང།  ཤི་ནསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་དྲེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ་བོཙོསོ་པ་དང།  ཤི་ནསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་དྲེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེབུ་མོའི་ིདོན་དུ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྐྱེེལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེབུ་མོའི་ིདོན་དུ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་བོཟུང་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་བོཟུང་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡིང་

བླང་ང་ོསྙམ་པ་དང།  ད་ེབྲོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ིའིོང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་བླང་ང་ོསྙམ་པ་དང།  ད་ེབྲོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ིའིོང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཆོསོ་མིན་ཆགསོ་པ་སྡོིག་པ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཆོསོ་མིན་ཆགསོ་པ་སྡོིག་པ་

ཅན།  །ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་སྙམ་པསོ།  །རིན་ཆེན་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ།  །དག་ེཅན།  །ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་སྙམ་པསོ།  །རིན་ཆེན་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེརྐུན་པ་ོདང།  བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེརྐུན་པ་ོདང།  བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

འིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ལྷག་པར་འིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ལྷག་པར་

ཆགསོ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་ཆགསོ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་

ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོམདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོམདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ི

ལསོ་བྱེེད་ཅིང།  ད་ེཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྟོེན་ལསོ་བྱེེད་ཅིང།  ད་ེཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྟོེན་

ཏིེ།  ཏིིལ་འིབྲསོ་ཁྲི་བོོར་བྱེསོ་པའི་ིཔེན་ཙོ་ེལྟར་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཏིེ།  ཏིིལ་འིབྲསོ་ཁྲི་བོོར་བྱེསོ་པའི་ིཔེན་ཙོ་ེལྟར་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཅག་ནི་སྡུམ་ཐབོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བོགྱིིད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཅག་ནི་སྡུམ་ཐབོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བོགྱིིད་

པའི་ིཕྱིར་བོགྱིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིད་ིཅིར་འིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ཞིིག་མགུ་བོར་བོགྱིི།  འིད་ིན་ིཔའི་ིཕྱིར་བོགྱིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིད་ིཅིར་འིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ཞིིག་མགུ་བོར་བོགྱིི།  འིད་ིན་ི

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་འིཚམ་པ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་འིཚམ་པ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་མདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་དག་ེསློོང་མ་གང་མདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོང་རོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །སྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྨོངསོ་འིདྲེེག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །སྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྨོངསོ་འིདྲེེག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུའིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ཡིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཅུང་ཟོད་མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུའིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ཡིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་རྨོ་བྱུང་བོའིི་ཕྱིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱད་པའིི་གཉོིསོ་པ་རོ།  །གལ་ཏིེ་རྨོ་བྱུང་བོའིི་ཕྱིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱད་པའིི་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོང་བོའིི་གནསོ་སུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོང་བོའིི་གནསོ་སུ་

ལག་པ་བོཅུག་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིི་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཀྲུསོ་པསོ།  དེའིི་ལག་པ་བོཅུག་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིི་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཀྲུསོ་པསོ།  དེའིི་

གསོང་བོའིི་གནསོ་སྐྲངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང།  ཙོནྡན་ལ་སོོགསོ་པའིི་གསོང་བོའིི་གནསོ་སྐྲངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང།  ཙོནྡན་ལ་སོོགསོ་པའིི་

བྱུག་པ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསློངསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་བྱུག་པ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསློངསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་སྙུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་སྙུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ད་ེལྟ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ད་ེལྟ་

བོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ་དྲེ་ིངན་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་བོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ་དྲེ་ིངན་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་

མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཆོསོ་འིཆད་པ་ན།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དྲེ་ིངན་པ་མནམ་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཆོསོ་འིཆད་པ་ན།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དྲེ་ིངན་པ་མནམ་

མ།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ།ི  རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་དྲེང་པ་མ།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ།ི  རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་དྲེང་པ་

ཡིིན་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །དྲེ་ིངན་བོ་ད་ེན་ིཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཡིིན་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །དྲེ་ིངན་བོ་ད་ེན་ིཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྲུསོ་མི་མཛོད།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྲུསོ་མི་མཛོད།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་

མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཙོམ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་

བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུ་བླངསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོར་མོའི་ིབྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུ་བླངསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོར་མོའི་ི

ཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཉོེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཉོེན་

ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་ཚིམ་གྱི་ིབོར་དུ་གསོང་བོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ཐལ་མོསོ་བོརྒྱབོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྲངསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་ཚིམ་གྱི་ིབོར་དུ་གསོང་བོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ཐལ་མོསོ་བོརྒྱབོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྲངསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིི་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ན་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིི་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ན་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེ

རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ོམཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་གིསོ་རྡེག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ོམཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་གིསོ་རྡེག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  རྗོེན་པ་བོཙོ་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །ཆུསོ་ན་ིགཏིོར་བོར་མ་ིབྱེ་དང།  །སྔོན་སྡོོམ་ནི།  རྗོེན་པ་བོཙོ་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །ཆུསོ་ན་ིགཏིོར་བོར་མ་ིབྱེ་དང།  །སྔོན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པོར་བོཤང་བོ་མི་དོར་དང།  །རྩོིག་པའིི་རྒྱ་བོ་ཏུ་མི་དོར་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་པོར་བོཤང་བོ་མི་དོར་དང།  །རྩོིག་པའིི་རྒྱ་བོ་ཏུ་མི་དོར་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བོ་དག་ལྡུམ་ར་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལ་དགའི་བོསོ་དེ་དག་གི་ཀུན་ནའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བོ་དག་ལྡུམ་ར་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལ་དགའི་བོསོ་དེ་དག་གི་ཀུན་

ཏུ་སྤྱིོད་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  གཡིོསོ་མཁན་གྱིིསོ་བོཅའི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  གཡིོསོ་མཁན་གྱིིསོ་བོཅའི་

བོ་འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཡིང་གཡིོསོ་མཁན་ལ།  སོང་ནང་པར་བོ་འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཡིང་གཡིོསོ་མཁན་ལ།  སོང་ནང་པར་

སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ།  དེ་མ་འིོངསོ་པར་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ།  དེ་མ་འིོངསོ་པར་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་

མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གླེ་ོབོ་མ་ིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གླེ་ོབོ་མ་ི

དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིདགའི།  དེསོ་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིདགའི།  དེསོ་

སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ཉོིད་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ཉོིད་

མ་ིའིཚེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་མ་ིའིཚེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ེལ་མཁྱེེན་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ེལ་མཁྱེེན་

པ་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལསོ་པ་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལསོ་

ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མཁསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མཁསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ན་ིཁྱེོད་ལ་བོདག་གསོོལ་དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ན་ིཁྱེོད་ལ་བོདག་གསོོལ་

བོ་འིདེབོསོ་ཀྱིི།  བོཅའི་བོ་སྒྲོལ་ལ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོ་འིདེབོསོ་ཀྱིི།  བོཅའི་བོ་སྒྲོལ་ལ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོ

མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སློད་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སློད་

ཀྱིིསོ་བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ།  བོདག་གིསོ་སློོབོ་དཔོན་ལ།  བོདག་ཀྱིིསོ་བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ།  བོདག་གིསོ་སློོབོ་དཔོན་ལ།  བོདག་

གིསོ་མཁན་མོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་མའིི་བོར་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གིསོ་མཁན་མོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་མའིི་བོར་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག  །གོསོ་གཞིན་དག་བོརྫོེསོ་དང།  དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག  །གོསོ་གཞིན་དག་བོརྫོེསོ་

ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དོག་ལེ་བོཀྲུསོ་བོཤལ་བོསྲིེགསོ་ཏིེ།  མར་ཁུསོ་བོཀང་ནསོ་ཇིི་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དོག་ལེ་བོཀྲུསོ་བོཤལ་བོསྲིེགསོ་ཏིེ།  མར་ཁུསོ་བོཀང་ནསོ་ཇིི་

ཙོམ་ན་རིམ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཙོམ་ན་རིམ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་

ལསོ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལ་དུ་དང།  ཁོང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཅེ་ཀུན་དང།  རིམ་བོརྒྱ་པ་ལསོ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལ་དུ་དང།  ཁོང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཅེ་ཀུན་དང།  རིམ་བོརྒྱ་པ་

དང།  སྲིིན་བུའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་བོཙོོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོོང་རྡལ་དེའིི་ཕྱེད་དྲེི་དང།  སྲིིན་བུའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་བོཙོོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོོང་རྡལ་དེའིི་ཕྱེད་དྲེི་

ཡིིསོ་ཁྱེབོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དེསོ་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིཕྱེད་ན་འིདུག་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་ཡིིསོ་ཁྱེབོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དེསོ་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིཕྱེད་ན་འིདུག་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་

པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མ་འིོངསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མ་འིོངསོ་

ཏི་ེད་ེལྟར་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཚོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གསོོལ་ཏི་ེད་ེལྟར་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཚོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གསོོལ་

བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་

འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་བོར་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་བོར་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིབོཅའི་བོ་ཐམསོ་ཅད་བོཙོོསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིབོཅའི་བོ་ཐམསོ་ཅད་བོཙོོསོ་

ཏིེ།  ད་ེནསོ་བོཙོོསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ངོ།  །དེའི་ིཏིེ།  ད་ེནསོ་བོཙོོསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ངོ།  །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་ཏིེ།  འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྒོོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་འིོག་ཏུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་ཏིེ།  འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྒོོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་

མ་ོདག  །བོཙུན་མ་ོདག  །བོཅའི་བོ་དག་བོཙོོསོ་སྣོོམསོ་ཏི་ེསྤྱིོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོདག  །བོཙུན་མ་ོདག  །བོཅའི་བོ་དག་བོཙོོསོ་སྣོོམསོ་ཏི་ེསྤྱིོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོདག་གིསོ་བོཙོོསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །རྒྱ་ཚོསོ་མཁན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོདག་གིསོ་བོཙོོསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །རྒྱ་ཚོསོ་མཁན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །སུ་ཞིིག་གིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གྲོོང་སོོ།  །སུ་ཞིིག་གིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གྲོོང་

རྡལ་ཕྱེད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་རྡལ་ཕྱེད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་

ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ི

ལྟར་འིཚོ་བོ་ཡིང་བོཅད་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་ལྟར་འིཚོ་བོ་ཡིང་བོཅད་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་རྗོེན་པ་འིཚེད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྗོེན་གང་རྗོེན་པ་འིཚེད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྗོེན་

པ་འིཚོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་འིཚོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་པ་འིཚོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་འིཚོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྗོེན་པ་འིཚོད་པར་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྗོེན་པ་འིཚོད་པར་

བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྲེལ་བོ་བྱུང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྲེལ་བོ་བྱུང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་དབོེན་པར་འིདུག་ནསོ་བོཙོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེལྟུང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་དབོེན་པར་འིདུག་ནསོ་བོཙོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ི

ཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེད་ེན་ནང་པར་ཐུག་པ་ཞིིག་འིཐུང་བོ་དང།  དག་ེཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེད་ེན་ནང་པར་ཐུག་པ་ཞིིག་འིཐུང་བོ་དང།  དག་ེ

སློོང་མ་ད་ེཡིང་ཆུ་སྣོོད་ཅིག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མདུན་ན་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཆུ་སྣོོད་ཅིག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མདུན་ན་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

རྒོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མདུན་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་རྒོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མདུན་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  དེསོ་ཆུ་སྣོོད་ད་ེནསོ་མགོར་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཔ་དང།  དེསོ་ཆུ་སྣོོད་ད་ེནསོ་མགོར་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཁ་ོམོའི་ིསྐྱེོན་རྣམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཁ་ོམོའི་ིསྐྱེོན་རྣམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་བྲོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སྨྲསོ་ནསོ་བྲོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིམག་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིམག་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་སློོང་མ་གང་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་

གཙོོ་བོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱིི་མཆོག་གོ་།ཆུསོ་འིཐོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་སོོ།  །ལྟུང་གཙོོ་བོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱིི་མཆོག་གོ་།ཆུསོ་འིཐོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་སོོ།  །ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་གདོང་དུ་ཆུ་ལྕག་གིསོ་འིཐོར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་གདོང་དུ་ཆུ་ལྕག་གིསོ་འིཐོར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

དགུ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དགུ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་དང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ནེའུ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་དང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ནེའུ་

གསོིང་སྔོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་ལ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་གསོིང་སྔོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་ལ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་

ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤྱིོད་ཡུལ་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་ནསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིཁྲུ་བོར་འིགྱུར་དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་ནསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིཁྲུ་བོར་འིགྱུར་

བོའིི་སྨན་ཟོོསོ་པསོ།  དེ་མང་དུ་འིཁྲུསོ་ནསོ།  འིཁྲུསོ་པ་དེ་ཕྱགསོ་ཏིེ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་བོའིི་སྨན་ཟོོསོ་པསོ།  དེ་མང་དུ་འིཁྲུསོ་ནསོ།  འིཁྲུསོ་པ་དེ་ཕྱགསོ་ཏིེ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་

པོའི་ིསྟོེང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་འིཁྲུ་བོསོ་ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པ་ོཐམསོ་ཅད་སྦེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་འིཁྲུ་བོསོ་ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པ་ོཐམསོ་ཅད་སྦེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ཡིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ནསོ་འིདུག་སྟོེ།  དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀུད་སོའིི་བུ་ཡིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ནསོ་འིདུག་སྟོེ།  དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀུད་སོའིི་བུ་

དག་བོད་སོའི་ིབུ་དག  །བྷི་ར་དྭ་ཙོའི་ིབུ་དག  །ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམནམ་མོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དག་བོད་སོའི་ིབུ་དག  །བྷི་ར་དྭ་ཙོའི་ིབུ་དག  །ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམནམ་མོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེ་དག་གི་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  གོསོ་རྣམསོ་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེ་དག་གི་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  གོསོ་རྣམསོ་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ནི།  གཙོང་སྦྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིའིབོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ནི།  གཙོང་སྦྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

བུ་ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་སློར་བུ་ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་སློར་

ལོག་པ་ན།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལོག་པ་ན།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དག  །ཅི་མང་དུ་གདོན་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒོད་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དག  །ཅི་མང་དུ་གདོན་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒོད་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་བོཅོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་བོཅོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གང་ནེའུ་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གང་ནེའུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལའིོ།  །བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལའིོ།  །བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྙམ་དུ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་དོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྙམ་དུ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་དོར་

ར་ོསྙམ་ནསོ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའི་ིར་ོསྙམ་ནསོ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པ།གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པ།གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་མང་དུ་ཟོོསོ་ཤིང།  མང་དུ་འིཐུངསོ་པསོ།  དེ་མཚན་མོ་གཅི་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་མང་དུ་ཟོོསོ་ཤིང།  མང་དུ་འིཐུངསོ་པསོ།  དེ་མཚན་མོ་གཅི་

བོསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོལ་ཟོངསོ་བོཞིག་སྟོེ་གཅིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་གླེང་པོའི་ིསྣོ་ཆེན་བོསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོལ་ཟོངསོ་བོཞིག་སྟོེ་གཅིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་གླེང་པོའི་ིསྣོ་ཆེན་

པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དཔལ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆད་པསོ་བོཅད་པ་ཞིིག་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དཔལ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆད་པསོ་བོཅད་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་དེ།  ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་དང་ཉོེ་བོ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ཡིོད་པ་དེ།  ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་དང་ཉོེ་བོ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སོོང་

བོ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདེསོ།  ཆོལ་ཟོངསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བོཀང་པ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གཏིོར་བོ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདེསོ།  ཆོལ་ཟོངསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བོཀང་པ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གཏིོར་

བོསོ་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རིང་བོདག་ལ་བོཀྲོ་ཤིསོ་པར་འིགྱུར་བོསོ་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རིང་བོདག་ལ་བོཀྲོ་ཤིསོ་པར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏི་ེབོཀྲོ་མ་ིཤིསོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་རམ།  འིོན་ཏི་ེབོཀྲོ་མ་ིཤིསོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་

པ་ོདཔལ་སྐྱེེད་ལ་བོཟོོད་པ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དཀར་པ་ོདཔལ་སྐྱེེད་ལ་བོཟོོད་པ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དཀར་

པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཅིག་དང།  དེའི་ིདབོང་ཐང་ཉོིད་ཀྱིང་སློར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཅིག་དང།  དེའི་ིདབོང་ཐང་ཉོིད་ཀྱིང་སློར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་

རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིཙོམ་ན།  སྦེོམ་དགའི་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིཙོམ་ན།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །གང་གིསོ་ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་ཁ་ོབོ་ོལ་གཅིན་གཏིོར་བོའིི།  དེའིི་གཅིན་ནི་བོཀྲོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་གིསོ་ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་ཁ་ོབོ་ོལ་གཅིན་གཏིོར་བོའིི།  དེའིི་གཅིན་ནི་བོཀྲོ་

ཤིསོ་པ།  དགའི་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལ་ཁ་ོབོ་ོད་ེརིང་བོསྐོན་པ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིབུལ་ཤིསོ་པ།  དགའི་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལ་ཁ་ོབོ་ོད་ེརིང་བོསྐོན་པ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིབུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་གང་ལགསོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁོ་མོ་ཡིིན་ནོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་གང་ལགསོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁོ་མོ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བོསྐོན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བོསྐོན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ན་རེ།  ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ན་རེ།  ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིང་

ཁྱེེད་དང་མི་མཚུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ཁྱེེད་དང་མི་མཚུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་

བོརྟེགསོ་པར་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པར་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །བོཤང་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །བོཤང་

བོའིམ།  གཅི་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོའིམ།  གཅི་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་

བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོའིམ།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོའིམ།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏིེ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  རྩོིག་པ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའིི་ཚིགསོ་སུ་ཏིེ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  རྩོིག་པ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའིི་ཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དང་འིདུག་མི་སྡོོམ་ནི།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དང་འིདུག་མི་

བྱེ།  །བླག་པ་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ནི་མ་ཡིིན་དང།  །འིབོའི་ཞིིག་བྱེ།  །བླག་པ་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ནི་མ་ཡིིན་དང།  །འིབོའི་ཞིིག་

གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་གཏིམ་བྱེེད་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་གཏིམ་བྱེེད་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ད་ལྟར་བོརྡ་བྱེསོ་ནསོ།  མཚན་མོ་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ད་ལྟར་བོརྡ་བྱེསོ་ནསོ།  མཚན་མོ་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕ་ོདང་ངོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕ་ོདང་ངོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པར་རོ།  །དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་གང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པར་རོ།  །དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་

ཡིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  རྩོིག་པའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  སོབོ་ཡིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  རྩོིག་པའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  སོབོ་

མོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  ཡིོལ་བོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིམ་ཟོེར་མོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  ཡིོལ་བོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིམ་ཟོེར་

ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིཆར་ཀ་དང།  སྦེེད་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིཆར་ཀ་དང།  སྦེེད་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  འིཆར་ཀ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེེད་མ་བོ་དེའིི་ཚེ།  འིཆར་ཀ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེེད་མ་

དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཅིག་པུ་དག་ེསློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་གང་གཅིག་པུ་དག་ེསློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་མེད་པར་འིཆར་ཀ་དང་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་མེད་པར་འིཆར་ཀ་དང་

ངོ།  །དབོེན་བོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ངོ།  །དབོེན་བོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགཏིམ་སྨྲ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ན་ིགཏིམ་སྨྲ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་



626

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགྲོོགསོ་གཉོིསོ་པ་ཡིོད་ན་ལྟུང་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགྲོོགསོ་གཉོིསོ་པ་ཡིོད་ན་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་

བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ནསོ།  རྐུན་ལ་རྩོེད་མ་ོཞིེསོ་བོརྡའི་ིཚིག་སྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ནསོ།  རྐུན་ལ་རྩོེད་མ་ོཞིེསོ་བོརྡའི་ིཚིག་སྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་དང་ལྷན་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་དང་ལྷན་

ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐང་ལའིོ།  །དབོེན་པར་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐང་ལའིོ།  །དབོེན་པར་

འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཏིམ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོེ།  ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཏིམ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོེ།  ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིདོ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིདོ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ་དང།  འིཆར་ཀ་དབོེན་པ་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིདུག་ནསོ་ཞིེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ་དང།  འིཆར་ཀ་དབོེན་པ་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིདུག་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་

སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་སློོང་ནི་འིཆར་ཀའིོ།  །གཞིན་ནི་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་སློོང་ནི་འིཆར་ཀའིོ།  །གཞིན་ནི་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་

ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་

དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ལ།  བོདག་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ལ།  བོདག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིང་ཁྱེིམ་པའིི་ནང་དུ་དགེ་བོསྙེན་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པའིི་ནང་དུ་དགེ་བོསྙེན་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན་

གཉོིསོ་ཀ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དུང་གཉོིསོ་ཀ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དུང་

དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་འིབུད་ཅིང་འིོང་དགོསོ་སོམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་འིབུད་ཅིང་འིོང་དགོསོ་སོམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་

ཤོག་ཅིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་ཤོག་ཅིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དེ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་པ་དེ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་

མཁན་མོའི་ིཞིབོསོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཆེད་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་མཁན་མཁན་མོའི་ིཞིབོསོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཆེད་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་མཁན་

མ་ོལ་ཞུསོ་ནསོ།  ལུང་ཡིང་མནོསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ལུང་ཕོག  །གཏིམ་དག་མ་ོལ་ཞུསོ་ནསོ།  ལུང་ཡིང་མནོསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ལུང་ཕོག  །གཏིམ་དག་

གླེང་པ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་བྱེ་བོ་མང་ཞིིང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་གླེང་པ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་བྱེ་བོ་མང་ཞིིང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་

དེ་བོརྗོེད་དོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  གནསོ་ཁང་གི་ནང་དེ་བོརྗོེད་དོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  གནསོ་ཁང་གི་ནང་

དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་འིགུལ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་འིགུལ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེསོ་

འིགུལ་བོསོ་ཁྲི་ིལྡེགསོ་པ་དང།  དེསོ་རྐུན་པ་ོབྱུང་ངོ།  །རྐུན་པ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཁུསོ་བོཏིབོ་པ་འིགུལ་བོསོ་ཁྲི་ིལྡེགསོ་པ་དང།  དེསོ་རྐུན་པ་ོབྱུང་ངོ།  །རྐུན་པ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཁུསོ་བོཏིབོ་པ་

དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཡིང་ཁ་ཟོེར་ཞིིང་བྲོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིགསོ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཡིང་ཁ་ཟོེར་ཞིིང་བྲོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིགསོ་

ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གང་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་མེད་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གང་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་མེད་

པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོལ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོལ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་ཉོལ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་ཉོལ་

བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  རྣ་བོར་གཤུབོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་དང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ལ་ནི་མཐོ་འིཚམ་སྡོོམ་ལ།  རྣ་བོར་གཤུབོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་དང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ལ་ནི་མཐོ་འིཚམ་

དང།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་ལ་མནའི་མིན་དང།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གི་གླེེང་བོའིོ།  །གླེེང་དང།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་ལ་མནའི་མིན་དང།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གི་གླེེང་བོའིོ།  །གླེེང་

གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་གི་རྣ་བོ་ར་ག་ཤུབོསོ་པ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་གི་རྣ་བོ་ར་ག་ཤུབོསོ་པ་

དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་ན་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་རབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་ན་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་རབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་

པའིི་རྣ་བོར་ག་ཤུནབོསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདི་གཉོིསོ་པའིི་རྣ་བོར་ག་ཤུནབོསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདི་གཉོིསོ་

ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡིོད་ཅེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡིོད་ཅེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  རྣ་བོར་གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང་པ་ོརྫོོགསོ་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ།  འིཆར་ཀའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ།  འིཆར་ཀའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ།  འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ།  འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་

ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆར་ཀའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆར་ཀའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་

གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ག་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ག་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གླེེང་བོར་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གླེེང་བོར་

བྱེེད་དེ།  དེ་གླེེངསོ་པ་ན་རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་བྱེེད་དེ།  དེ་གླེེངསོ་པ་ན་རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་འིཁྲུགསོ་ནསོ་རང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་སློོང་མ་གང་འིཁྲུགསོ་ནསོ་རང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །རང་ལ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །རང་ལ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིཟོད་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གང་དུ་ཁ་མ་ིའིདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གང་དུ་ཁ་མ་ིའིདུན་

པ་ཅི་བྱུང་བོ་ཡིང་རུང།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་པ་ཅི་བྱུང་བོ་ཡིང་རུང།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་དང།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་དང།  དག་ེའིདུན་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་དང།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་

ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚངསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྤྱིོད་པ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་སྤྱིོད་པ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོའིོ།  །མནའི་དག་གོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོའིོ།  །མནའི་

འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཟོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

འིདུན་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཁན་མ་ོའིདུན་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཁན་མ་ོ

དང།  སློོབོ་དཔོན་ལ་ནི་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང།  སློོབོ་དཔོན་ལ་ནི་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་

བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྕོགསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྕོགསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་གླེེང་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་གླེེང་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ།  ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ།  གླེེང་ན་ལ།  ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ།  གླེེང་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་

པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གླེེང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གླེེང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གཤ་ེནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་གཤ་ེནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་

པར་ཐོསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པར་ཐོསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མུན་པར་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་དང།  །མ་གཏིད་པར་ནི་འིགྲོོ་བོ་སྡོོམ་ལ།  མུན་པར་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་དང།  །མ་གཏིད་པར་ནི་འིགྲོོ་བོ་

དང།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ན་ིབོཤམསོ་པ་དང།  །དེང་ན་ིཉོལ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ན་ིབོཤམསོ་པ་དང།  །དེང་ན་ིཉོལ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱབོ་ན་རི་བོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེ་དག་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱབོ་ན་རི་བོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེ་དག་

གིསོ་དེར་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ལ།  གནསོ་ཞིིག་བོརྙེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ནུབོ་མ་ོད་ེན་རྟེེན་ཕྱིད་འིཁོད་གིསོ་དེར་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ལ།  གནསོ་ཞིིག་བོརྙེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ནུབོ་མ་ོད་ེན་རྟེེན་ཕྱིད་འིཁོད་

པ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་མཚན་མོ་ནམ་སྲིོསོ་པ་ན།  ཆར་བོབོ་ནསོ་དེ་དག་ཕུགསོ་ལོགསོ་སུ་པ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་མཚན་མོ་ནམ་སྲིོསོ་པ་ན།  ཆར་བོབོ་ནསོ་དེ་དག་ཕུགསོ་ལོགསོ་སུ་

ནུར་རྟེ་ེཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་སྔར་ཞུགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  དག་ེསློོང་ནུར་རྟེ་ེཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་སྔར་ཞུགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  དག་ེསློོང་

མ་བོཟུང་བོ་དང།  དསེོ་ཁསོ་བོཏིབོ་བོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་མ་བོཟུང་བོ་དང།  དསེོ་ཁསོ་བོཏིབོ་བོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ཏི་ེབོརྟེང་བོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་མ་དང།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་ཏི་ེབོརྟེང་བོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་མ་དང།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་

སྨྲསོ་པའིི་བོར།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་སྨྲསོ་པའིི་བོར།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེིམ་དུ་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེིམ་དུ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་འིཆའི་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་འིཆའི་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གནསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་སུ་གནསོ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་གང་གནསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་སུ་གནསོ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའིོ།  །གནསོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེག་པ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའིོ།  །གནསོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེག་པ་མ་

བྱེསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་མུན་ཁུང་དུ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་མུན་ཁུང་དུ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་སོོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་སོོང་

བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་དེའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་དེའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་

མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ན།  འིདྲེི་ཅིར་འིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ན།  འིདྲེི་ཅིར་འིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ནསོ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཇིི་ཙོམ་ན་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བོཙུན་མོ་གལ་ཏིེ་གསུསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བོཙུན་མོ་གལ་ཏིེ་གསུསོ་

པ་ོཆ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་གཤེགསོ་ན།  དེའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་པ་ོཆ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་གཤེགསོ་ན།  དེའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་

མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  འིདྲེ་ིཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  འིདྲེ་ིཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ི

ཚིགསོ་མ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་ཞིིག་ཉོོསོ་ཏིེ།  ཇི་ིཚིགསོ་མ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་ཞིིག་ཉོོསོ་ཏིེ།  ཇི་ི

ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོརྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ལ་བོཅིང་ནསོ།  ཉོོན་མོངསོ་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོརྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ལ་བོཅིང་ནསོ།  ཉོོན་མོངསོ་

པ་སོེལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མ་ོསྡོངསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པསོ།  གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོར་སྐསོ་ལསོ་བོ་བོསོ་པ་དང།  ཀྲོོལ་དགའི་མ་ོསྡོངསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པསོ།  གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོར་སྐསོ་ལསོ་བོ་བོསོ་པ་དང།  ཀྲོོལ་

ཀྲོོལ་ཟོེར་བོའིི་སྒྲ་བྱུང་བོ་ན།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བོགད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྲོོལ་ཟོེར་བོའིི་སྒྲ་བྱུང་བོ་ན།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བོགད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་

བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོཅངསོ་པ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོཅངསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལསོ་བོཅོསོ་པའིོ།  །འིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལསོ་བོཅོསོ་པའིོ།  །འིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལྟུང་



633

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེ་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེ་

བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་གད་མོ་བོཏིོན་པ་ལ་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་གད་མོ་བོཏིོན་པ་ལ་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའིདིར་མ་ཟོད་ཀྱིི།  འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའིདིར་མ་ཟོད་ཀྱིི།  འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་

ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོགད་མ་ོབོཏིོན་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོགད་མ་ོབོཏིོན་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག།ོ  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་གིསོ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག།ོ  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་གིསོ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་

བླངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིཇིར་དུ་མ་བོཏུབོ་ནསོ་ཞིེསོ་བླངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིཇིར་དུ་མ་བོཏུབོ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  གྱིོསོ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་བོའི་ིཕྱིར།  བུ་མ་ོད་ེབོོང་བུ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོབྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  གྱིོསོ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་བོའི་ིཕྱིར།  བུ་མ་ོད་ེབོོང་བུ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོ

དེའི་ིཕའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་ཆསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདེསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཕའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་ཆསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདེསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ཀྱིང་

སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་དྲེིསོ་པ་ན་ཐ་སྙད་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ་ཉོལ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་དྲེིསོ་པ་ན་ཐ་སྙད་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ་ཉོལ་

བོར་བོརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཅ་ིགཙོང་སྒྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་ལེན་པར་བྱེེད་བོར་བོརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཅ་ིགཙོང་སྒྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་ལེན་པར་བྱེེད་

པ་ན་ཇིི་ཙོམ་ན་བྱེ་མ་བུམ་འིཁྲིོགསོ་པའིི་སྒྲསོ་བོོང་བུ་འིདྲེོགསོ་ཏིེ།  དེ་འིཁྲིོགསོ་པསོ་བུ་མོ་པ་ན་ཇིི་ཙོམ་ན་བྱེ་མ་བུམ་འིཁྲིོགསོ་པའིི་སྒྲསོ་བོོང་བུ་འིདྲེོགསོ་ཏིེ།  དེ་འིཁྲིོགསོ་པསོ་བུ་མོ་

ད་ེཆ་བྱེད་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་བོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་གད་མོསོ་བོཏིབོ་པའི་ིད་ེཆ་བྱེད་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་བོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་གད་མོསོ་བོཏིབོ་པའི་ི

བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེ་མ་བུམ་ན་ིའིཁྲིོགསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེ་མ་བུམ་ན་ིའིཁྲིོགསོ་

པ་ཡིིསོ།  །བུང་བུ་རབོ་ཏུ་འིདྲེོགསོ་གྱུར་ཏིེ།  །བུ་མེད་འིདི་ཡིི་ལསོ་དག་གིསོ།  །བོདག་པ་ཡིིསོ།  །བུང་བུ་རབོ་ཏུ་འིདྲེོགསོ་གྱུར་ཏིེ།  །བུ་མེད་འིདི་ཡིི་ལསོ་དག་གིསོ།  །བོདག་

ཀྱིང་འིདིར་ན་ིང་ོཚའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཀྱིང་འིདིར་ན་ིང་ོཚའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་

སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྟོན་ཤོམསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་སྟོན་བོཤམསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྟོན་ཤོམསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་སྟོན་བོཤམསོ་

པ་དང།  ད་ེསྟོན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་ནསོ་ཁ་རྩོིག་པ་ལ་བོལྟསོ་ཏི་ེམད་ོརིང་པ་ོབོཟུང་པ་དང།  ད་ེསྟོན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་ནསོ་ཁ་རྩོིག་པ་ལ་བོལྟསོ་ཏི་ེམད་ོརིང་པ་ོབོཟུང་

སྟོེ་འིཆད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་དག་འིདི་སྟོེ་འིཆད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་དག་འིདི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ནི་བོཀླག་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེན་པར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ནི་བོཀླག་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེན་པར་

བྱེ་བོ་འིད་ིཁ་ོནར་ཟོད་ཀྱིི།  བོདག་ཅག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་བྱེ་བོ་འིད་ིཁ་ོནར་ཟོད་ཀྱིི།  བོདག་ཅག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་

སུ་ལ་ཆོསོ་འིཆད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་སུ་ལ་ཆོསོ་འིཆད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱེོ་ནསོ་དོང་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱེོ་ནསོ་དོང་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་

སྟོན་བོོར་ཏི་ེསོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྟོན་ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིསོ་བོརྐུསོ་སོ་ོསྟོན་བོོར་ཏི་ེསོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྟོན་ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིསོ་བོརྐུསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་འིཆད་པ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་འིཆད་པ་

ན།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟོན་མ་གཏིད་པར་བོོར་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་ན།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟོན་མ་གཏིད་པར་བོོར་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །སྟོན་མ་གཏིད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་པ་ོལ་མ་གཏིད་པར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །སྟོན་མ་གཏིད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་པ་ོལ་མ་གཏིད་པར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སོོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་ནི་སོོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོན་བོདག་པ་ོལ་མ་གཏིང་བོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོན་བོདག་པ་ོལ་མ་གཏིང་བོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་པའི་ིཡུལ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་པའི་ིཡུལ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་སྟོན་བོཤམསོ་པ་དག་མི་རྟུལ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་སྟོན་བོཤམསོ་པ་དག་མི་རྟུལ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བྲམ་ཟོེ་

ཞིིག་གིསོ་སྟོན་བོཤམསོ་ནསོ།  དེར་སྲུང་མ་ཞིིག་བོཞིག་ག་ོ།སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་ཁྱེིམ་དེར་ཞིིག་གིསོ་སྟོན་བོཤམསོ་ནསོ།  དེར་སྲུང་མ་ཞིིག་བོཞིག་ག་ོ།སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་ཁྱེིམ་དེར་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་

སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྟོན་སྲུང་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྟོན་སྲུང་

ལགསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོསྲུང་གི  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག  །བུད་མེད་ལགསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོསྲུང་གི  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག  །བུད་མེད་

ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྟོན་ལ་ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྟོན་ལ་

འིདུག་ག།ོ  བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་དེའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་འིདུག་ག།ོ  བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་དེའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་གནང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་གནང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་

བོརྟེག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྡོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བོརྟེག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྡོད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་བོ་དང།  ཐ་ག་པ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནུབོ་མོ་བྲང་བོཏིབོ་སྟོེ་འིདུག་གོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མུན་དོང་བོ་དང།  ཐ་ག་པ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནུབོ་མོ་བྲང་བོཏིབོ་སྟོེ་འིདུག་གོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མུན་

སྲིོསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིོངསོ་ན་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྲིོསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིོངསོ་ན་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དེསོ་སྐད་ངན་ཤོར་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དེསོ་སྐད་ངན་ཤོར་

བོ།  གཞིོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་བོགད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོ།  གཞིོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་བོགད་དོ།  །ད་ེནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེསུ་ཞིིག  །དེསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེསུ་ཞིིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅོ་འིདྲེི་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྦྱིན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅོ་འིདྲེི་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྦྱིན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་

ཏིེ།  ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོོར་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཏིེ།  ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོོར་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་མོ་གནསོ་བོཅསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་མོ་གནསོ་བོཅསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །ཐ་ག་པའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །ཐ་ག་པའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ག་པའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ནུབོ་མ་ོགནསོ་བོཅསོ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ག་པའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ནུབོ་མ་ོགནསོ་བོཅསོ་

ཏིེ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ཏིེ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོ

ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབོ་མ་ོགནསོ་འིཆའི་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབོ་མ་ོགནསོ་འིཆའི་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཤེསོ་པ་དང།  །ནད་པའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བོ་སྡོོམ་ལ།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཤེསོ་པ་དང།  །ནད་པའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བོ་

དང།  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ནི་མི་བོསྐྲད་དང།  །ཁྲིི་དང་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་མིན།  །གླེེང་གཞིི་དང།  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ནི་མི་བོསྐྲད་དང།  །ཁྲིི་དང་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་མིན།  །གླེེང་གཞིི་

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ད་ེལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ད་ེལ་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚུལ་དག་མ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་དག་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བོསྐྲད་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚུལ་དག་མ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་དག་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བོསྐྲད་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མ་ནསོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མ་ནསོ་

གནསོ་པར་ར།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གནསོ་པར་ར།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཅི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་ཅི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མགོན་མེད་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མགོན་མེད་

པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་གཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་གང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་གཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེ

གནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབོཞིག་ནསོ་སོ།ོ  །ན་བོ་ན་ཞིེསོ་གནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབོཞིག་ནསོ་སོ།ོ  །ན་བོ་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནའིོ།  །རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནའིོ།  །རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་

པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དབྱེར་ཁང་འིདི་ནསོ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལསོ།  འིདི་སྙམ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དབྱེར་ཁང་འིདི་ནསོ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལསོ།  འིདི་སྙམ་

དུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་སྤོོང་བོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་དུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་སྤོོང་བོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་

སྦྱིན་མ་འིདི་ཡིང་ལུང་འིབོོགསོ་པ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་སྦྱིན་མ་འིདི་ཡིང་ལུང་འིབོོགསོ་པ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་

འིད་ིན་ིདོན་ཉུང་བོ་ཅན་ཡིིན་གྱིི།  གོའུ་ཏི་མ་ིཆུང་ངུ་བོསྐྲད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དེསོ་བོསོམསོ་འིད་ིན་ིདོན་ཉུང་བོ་ཅན་ཡིིན་གྱིི།  གོའུ་ཏི་མ་ིཆུང་ངུ་བོསྐྲད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དེསོ་བོསོམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོའི་ིཚེ།  ལྟོའི་ིགཏིམ་དག་གླེེངསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོའི་ིཚེ།  ལྟོའི་ིགཏིམ་དག་གླེེངསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ་ཏིེ།  མ་ལུསོ་པར་ཆསོ་ཏིེ་དོང་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོསོ་དགེ་སློོང་བོགོསོ་ཏིེ།  མ་ལུསོ་པར་ཆསོ་ཏིེ་དོང་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོསོ་དགེ་སློོང་

མ་དེ་དག་དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་ལ་སྤྱིར་ནསོ།  དེ་ནསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་འིདི་སྙམ་དུ།  མ་ལ་མ་དེ་དག་དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་ལ་སྤྱིར་ནསོ།  དེ་ནསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་འིདི་སྙམ་དུ།  མ་ལ་

བོདག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་ཡིང་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོདག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་ཡིང་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ཕུ་ནུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོད་ལྟ་ོཁ་ོན་སོེམསོ་ཤིང་འིདུག་ག་ི།དག་ེབོའི་ིགོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ཕུ་ནུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོད་ལྟ་ོཁ་ོན་སོེམསོ་ཤིང་འིདུག་ག་ི།དག་ེབོའི་ི

ལ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་སྙམ་དུ་ལ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་གིསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནསོ་གླེགསོ་རྙེེ་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནསོ་གླེགསོ་རྙེེ་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་

བུའིི་ཤེ་ཟོན་མོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་མ།  དུར་དུ་བོཅུག་མ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་བུའིི་ཤེ་ཟོན་མོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་མ།  དུར་དུ་བོཅུག་མ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་

ལོགསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་བོསྐྲད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ལོགསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་བོསྐྲད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཁྲིོསོ།  འིཁྲུགསོ།  རྔམ།  ཡི་ིམ་རངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་སྐྲོད་ཁྲིོསོ།  འིཁྲུགསོ།  རྔམ།  ཡི་ིམ་རངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་སྐྲོད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པར་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པར་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མི་སྐེམ་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ།  ནསོ་སོོ།  །སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་སྐེམ་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ།  ནསོ་སོོ།  །སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  ལུསོ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  གཉོ་ིག་ལྡན་པསོ་ཏི།ེ  པའི་ིཞི་ེན།  ལུསོ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  གཉོ་ིག་ལྡན་པསོ་ཏི།ེ  པའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་ལྟུང་བྱེེད་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆི་ལྟསོ་མ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆི་ལྟསོ་མ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་

མ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ད་ོ།ད་ེགཉོིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོ་ན།  དཔེར་ན་སྐྱེེསོ་པ་དང་མ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ད་ོ།ད་ེགཉོིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོ་ན།  དཔེར་ན་སྐྱེེསོ་པ་དང་

བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་པ་བོཞིིན་དུ།  རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་པ་བོཞིིན་དུ།  རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་

ཧྲལ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་མ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་མ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ི

འིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མལ་གཅིག་ཏུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མལ་གཅིག་ཏུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེ

སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེབོཟུང་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོ་དག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེབོཟུང་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོ་

ན།  ལྷག་མ་དག་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ལྷག་མ་དག་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྲི་ིའིད་ིཐམསོ་ཅད་ཞུགསོ་ཤིང་ལགསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྲི་ིའིད་ིཐམསོ་ཅད་ཞུགསོ་ཤིང་ལགསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་

དུ་ཁྱེེད་ཅག་ར་ེར་ེགཟོིམསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོདུ་ཁྱེེད་ཅག་ར་ེར་ེགཟོིམསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ལྷག་པར་ང་ོཚ་བོ་དང།  འིཛོེམ་པ་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་སྟོ།ེ  གཏུར་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ལྷག་པར་ང་ོཚ་བོ་དང།  འིཛོེམ་པ་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་སྟོ།ེ  གཏུར་

བུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ་རང་རང་ག་ིལུསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ་རང་རང་ག་ིལུསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་

དཀྲོིསོ་ཤིང་ཉོལ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་དཀྲོིསོ་ཤིང་ཉོལ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་བོར་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་བོར་

དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་མ་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་མ་

དང་།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོེང་རིམ་དུ་གདིང་བོའིོ།  །བོར་དུ་དང་།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོེང་རིམ་དུ་གདིང་བོའིོ།  །བོར་དུ་

མ་བོཅད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པ་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ན་མ་བོཅད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པ་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚན་མ་ོགནསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚན་མ་ོགནསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གདིང་བོ་ལ་བོར་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཞུང་བླ་གདིང་བོ་ལ་བོར་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཞུང་བླ་

མ་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་མ་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་མི་བྱེ།  །དབྱེར་རྫོོགསོ་ནསོ་ནི་འིགྲོོ་བོ་སྡོོམ་ལ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་མི་བྱེ།  །དབྱེར་རྫོོགསོ་ནསོ་ནི་འིགྲོོ་བོ་

དང།  །དོགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ།  །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞི་ིདང།  །དོགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ།  །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞི་ི

ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་

རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་

མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་

སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གྱིི་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གྱིི་

ནང་ལོགསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེསོ་པར་རོ།  །འིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་ནང་ལོགསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེསོ་པར་རོ།  །འིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་

རྡལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལ་འིཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་འིདོང་ནའིོ།  །ལྟུང་རྡལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལ་འིཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་འིདོང་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ི

པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ།  དགག་དབྱེེ་བོགྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཞིིང་བོཞུད་དོ།  །དེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ།  དགག་དབྱེེ་བོགྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཞིིང་བོཞུད་དོ།  །དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་

བོབོ་བོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་ཅག་བོབོ་བོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་ཅག་

དགག་བྱེེད་ནི་བྱེ་ཟོིན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དགག་བྱེེད་ནི་བྱེ་ཟོིན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་

དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ།  རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ།  རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་དབྱེར་ཁང་གཅིག་ནསོ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་འིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་དབྱེར་ཁང་གཅིག་ནསོ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་འིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

བོཞི་ིཔའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུ་ཡིང་ཡིངསོ་པ་ཅན་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུ་ཡིང་ཡིངསོ་པ་ཅན་

དུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་དུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་

ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ངོ།  །ད་ེདག་དོང་བོ་ན་ལམ་ཀར་ཚེམ་རྐུན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ངོ།  །ད་ེདག་དོང་བོ་ན་ལམ་ཀར་ཚེམ་རྐུན་

པ་དག་གིསོ་སུན་ཕྱུང་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དག་གིསོ་སུན་ཕྱུང་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་དོགསོ་པ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་དོགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པའིི་ཡུལ་འིཁོར་དུ་འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་དང་བོཅསོ་པའིི་ཡུལ་འིཁོར་དུ་འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་འིི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ནསོ་ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ནསོ་ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཇིིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཇིིགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པར་གྲོགསོ་པའིོ།  །ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པའི་ིདང་བོཅསོ་པར་གྲོགསོ་པའིོ།  །ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པའི་ི

འིོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའིི་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའིི་

ཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞིི་པའིི་གསུམ་པ་ཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞིི་པའིི་གསུམ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དག་གིསོ།  སུ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དག་གིསོ།  སུ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་ཏུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་ཁབོ་ཏུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལམ་ནསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལམ་ནསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་

འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞུང་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞུང་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོོང་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  ལྷ་ཁང་པ་དག་དང།  གཞིན་ཡིང་རྩོོད་པ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོོད་པ་བྱེེད་ནསོ།  ལྷ་ཁང་པ་དག་དང།  གཞིན་ཡིང་རྩོོད་པ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོོད་པ་བྱེེད་

ཅིང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉོི་མ་ཡིོལ་ནསོ།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་རྒྱབོ་དང་རྐེད་པར་ཚིར་ཅིག་ཅིང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉོི་མ་ཡིོལ་ནསོ།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་རྒྱབོ་དང་རྐེད་པར་ཚིར་ཅིག་

ཅེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་དུ་སོོན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་དུ་སོོན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོོད་པ་རྣམསོ་ཚར་བོཅད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོོད་པ་རྣམསོ་ཚར་བོཅད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་གང་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་གང་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོ

མོ་འིབོའི་ཞིིག་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་མོ་འིབོའི་ཞིིག་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷ་ཁང་དུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷ་ཁང་དུ་

སོོང་ནསོ་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷ་ཁང་སོོང་ནསོ་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷ་ཁང་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞུགསོ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞུགསོ་

ནསོ་སོོ།  །རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནསོ་སོོ།  །རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷ་

ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དག་དང་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དག་དང་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བོ་དགག་པ་མཛོད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བོ་དགག་པ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་དང།  གར་མཁན་གྱིི་ཁང་བོ་བོལྟ་དེའིི་ཚེ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་དང།  གར་མཁན་གྱིི་ཁང་བོ་བོལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རི་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རི་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁང་

པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་དགའི་མོའི།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་འིཇུག་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་རྣམསོ་འིཇུག་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  ལ་ོདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  ལ་ོ

ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་དང།  །ལོན་ཡིང་བོསྒོ་ོབོ་མ་བྱེསོ་པར།  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་དང།  །ལོན་ཡིང་བོསྒོ་ོབོ་མ་བྱེསོ་པར།  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ།  །ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་མ་བོསྐོསོ་ནའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ།  །ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་མ་བོསྐོསོ་ནའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ོདུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ོདུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལ་ོབོཅུ་ལོན་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལ་ོབོཅུ་ལོན་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ཀྱིང་ལོ་བོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ཀྱིང་ལོ་བོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོབོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོབོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལ་

ཁྱེེད་ཅག་དང།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཁྱེེད་ཅག་དང།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་

ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ོབོཅུ་མ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ོབོཅུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་སློོང་མ་གང་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལོ་བོཅུ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བོཅུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་འིཁོར་དུ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཁྱེད་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་འིཁོར་དུ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཁྱེད་

པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་ཅིང་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་ཅིང་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་

པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་དུལ་བོ་མ་བྱེང་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་དུལ་བོ་མ་བྱེང་

བོར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་བོར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེསོ་དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིལན་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིལན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་རྒན་པའི་ིམཐར་འིདུག་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་རྒན་པའི་ིམཐར་འིདུག་

ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་

དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་

སྡོོམ་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོེར་བོར་བོཟུང་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོེར་བོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་སྟོེ།  བོདག་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེགསོོལ་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེ

སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །གསོོལ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །གསོོལ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིམའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་འིད་ིའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་བོ་འིད་ིའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་

བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་

མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་

པར་བོཟོོད་པ་གང་དག་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེཔར་བོཟོོད་པ་གང་དག་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་ོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་གནང་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་གནང་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེའིདུན་ལསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེའིདུན་ལསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་

འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

སོོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །མ་སོོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །མ་

གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་པར་རོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་པར་རོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  རབོ་ཏུ་དབྱུང་བོའིམ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ན།ི  རབོ་ཏུ་དབྱུང་བོའིམ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་

དག་འིོངསོ་པ་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིཔར་དུ་བོཞིག་པ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་དག་འིོངསོ་པ་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིཔར་དུ་བོཞིག་པ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད།  དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་གོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་གོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་སྡུམ་པ་ན་མཆིསོ་པ་ན།  སྡུམ་ཐབོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་སྡུམ་པ་ན་མཆིསོ་པ་ན།  སྡུམ་ཐབོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་

གཟུང་བོ་དང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མིའི་ིསོེམསོ་གཟུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོགྱི་ིབོ་མང་གཟུང་བོ་དང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མིའི་ིསོེམསོ་གཟུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོགྱི་ིབོ་མང་

པ་ོདག་བོགྱིིསོ་ན།  ད་བོདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐུགསོ་མཉོེསོ་པར་མ་ིཔ་ོདག་བོགྱིིསོ་ན།  ད་བོདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐུགསོ་མཉོེསོ་པར་མ་ི

འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  བོསྙེན་པར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་

དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་

གྱི་ིཆོསོ་ལ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་ོབོཅུ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་ོབོཅུ་

གཅིག་ལོན་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་གཅིག་ལོན་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོ།  །མ་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིམ་མ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཁ་བོཏིག་པོ།  །མ་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིམ་མ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཁ་བོཏིག་

པ་དེའི་ིཚེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་མ་གདུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མྱ་ངན་སོངསོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་མ་གདུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མྱ་ངན་སོངསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྐབོསོ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིད་རྒསོ་སྐབོསོ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིད་རྒསོ་

པའིི་གནསོ་སྐབོསོ་ལ་བོབོ་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  ཁྱེེད་ཅག་ནི་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་པའིི་གནསོ་སྐབོསོ་ལ་བོབོ་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  ཁྱེེད་ཅག་ནི་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ད་སོ་ོསོོར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ད་སོ་ོསོོར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་

ནམ།  དེད་དཔོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་ནམ།  དེད་དཔོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་

མགུར་སྤྱིོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་མགུར་སྤྱིོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསྟོན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསྟོན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་

བོསྔལ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཁ་ོམོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྔལ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཁ་ོམོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉོོན་ཅིག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཤི་བོ་དང།  བུ་དང་བྲལ་བོ་དང།  ཕ་དང།  མ་ཐོག་གིསོ་བོསོད་པ་ཉོོན་ཅིག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཤི་བོ་དང།  བུ་དང་བྲལ་བོ་དང།  ཕ་དང།  མ་ཐོག་གིསོ་བོསོད་པ་

དང།  བུའི་ིཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  སྒྲེན་མོར་དང།  བུའི་ིཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  སྒྲེན་མོར་

འིཕྱན་པ་སྟོེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བོསྔལ་ཁོ་ན་ཉོམསོ་འིཕྱན་པ་སྟོེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བོསྔལ་ཁོ་ན་ཉོམསོ་

སུ་མྱོང་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེེད་ཅིག་སུ་མྱོང་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེེད་ཅིག་

ཅེསོ།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག  །མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་སོེམསོ་ཅེསོ།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག  །མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་སོེམསོ་

བོཟློག་སྟོེ།  དགེ་བོ་ལ་སོེམསོ་བོཀོད་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་བོཟློག་སྟོེ།  དགེ་བོ་ལ་སོེམསོ་བོཀོད་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་

སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཕྱིར་མི་གཙོང་བོའིི་དོང་དུ་བོཅུག་གོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཕྱིར་མི་གཙོང་བོའིི་དོང་དུ་བོཅུག་གོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་དག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་

ཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་པ་དང།  མངོན་ཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་པ་དང།  མངོན་

པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ན།  དེ་དག་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ན།  དེ་དག་

གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་གཎྜཱིི་བོརྡུངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའིི་ལན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་གཎྜཱིི་བོརྡུངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའིི་ལན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་དེསོ།  རྒན་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་དེསོ།  རྒན་

པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་

འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་

ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་

དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་ད་ེདྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐོསོ་པའིི་ཉོེན་ཀོར་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐོསོ་པའིི་ཉོེན་ཀོར་

ནསོ་བོཀར་ཏིེ་མཐོང་བོའིི་ཉོེན་ཀོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་ནསོ་བོཀར་ཏིེ་མཐོང་བོའིི་ཉོེན་ཀོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་

གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་འིདི་མཁན་མ་ོམིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་མཁན་མ་ོམིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་

སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་

ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ།  མཁན་པ་ོམ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་བོ།  མཁན་པ་ོམ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་

པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིཔའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ི

འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་

སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་

བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིབོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་

སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེསུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོགྱིི་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་རྗོེསོ་སུ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་རྗོེསོ་སུ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་

དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་

དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོསློབོ་པསོ་མངོན་པར་དགའི་བོར་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོསློབོ་པསོ་མངོན་པར་དགའི་བོར་

གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་

བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་

གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་

པ་དེསོ།  རྒན་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ།  འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་པ་དེསོ།  རྒན་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ།  འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་

དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་བོགྱིི་བོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་

མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་

པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོསོ་ཉོ་ེཔའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོསོ་ཉོ་ེ

བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཚངསོ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིམཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིམཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་བོསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིའིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ི

སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ་མཁན་མ་ོསྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ་མཁན་མ་ོ

མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་མཛོད་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་མཛོད་

ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་

ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  མཁན་མོ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལ།  མཁན་མོ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་གསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་གསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་

པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཅི་བོདེར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ལ་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཅི་བོདེར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ལ་

འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་

ཕ་དག  །མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོི་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་ཕ་དག  །མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོི་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་

བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་ཁྱེིམ་ན་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་ཁྱེིམ་ན་

གནསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་

པར་རོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་པར་རོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  །སྦྲུམ་པ་དང་ནི་བོསློབོ་པ་སྡོོམ་ལ།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  །སྦྲུམ་པ་དང་ནི་བོསློབོ་པ་

དང།  །བོཞིག་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང།  །བོཀར་བོར་བྱེ་བོ་ཐ་མ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞིི་དང།  །བོཞིག་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང།  །བོཀར་བོར་བྱེ་བོ་ཐ་མ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞིི་

ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་མི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་མི་

འིཛོིན།  མ་ིསྟོོན།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྟོེར་བོསོ།  ད་ེདག་མ་དུལ་བོ་དང།  མ་ཞི་ིབོ་དང།  མ་འིཛོིན།  མ་ིསྟོོན།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྟོེར་བོསོ།  ད་ེདག་མ་དུལ་བོ་དང།  མ་ཞི་ིབོ་དང།  མ་

སྤོསོ་པ་དང།  མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་སྤོསོ་པ་དང།  མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མ་གང།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིདོད་ཆེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོག་མི་ཤེསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིདོད་ཆེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོག་མི་ཤེསོ་

པའིོ།  །འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་སོོ།  །བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་པའིོ།  །འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་སོོ།  །བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིབོཟུང་ནསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟུང་ནསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་

མ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེམ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་དག  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པར་སྤྲོ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་པ་དེ་དག  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པར་སྤྲོ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་

པར་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་མཐར་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་པར་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་མཐར་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་

ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ིཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་

དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་

འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོ་ཅན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོ་ཅན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་

བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་

སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཏི།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིཏི།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་

བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་

འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་ན།  གང་དག་མིང་འིདི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་ན།  གང་དག་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་

བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་

འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེསོ།  ཅི་བོདེ་བོ་ཁ་ོནར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་གཞིག་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེསོ།  ཅི་བོདེ་བོ་ཁ་ོནར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་གཞིག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་

ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་པ་ན།  དོན་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་

པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ི  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ི  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པསོ་གསོོལ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པསོ་གསོོལ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་

པའིམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱེེད་ན་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཔའིམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱེེད་ན་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགཉོིསོ་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགཉོིསོ་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཞིིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཞིིག་

རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ད།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ད།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་

མ་འིད་ིདག་ནི་འིདྲེེན་མ་འིདྲེེན་མར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་མ་འིད་ིདག་ནི་འིདྲེེན་མ་འིདྲེེན་མར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བུད་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་མོའི།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བུད་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་

མེད་དོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མེད་དོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་སློོབོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་སློོབོ་

བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དུ་བོཞིག་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དུ་བོཞིག་

ནསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིབོསློབོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང།  གལ་ཏི་ེམ་ིསློོབོ་ན་འིད་ིནསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིབོསློབོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང།  གལ་ཏི་ེམ་ིསློོབོ་ན་འིད་ི

ཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་ིསློོབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་ིསློོབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །མ་ིསློོབོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །མ་ིསློོབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་

མ་ིསློབོོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།མ་ིསློབོོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་

གདམསོ་ངག་མི་འིབོོགསོ།  མི་སྟོོན།  ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་གདམསོ་ངག་མི་འིབོོགསོ།  མི་སྟོོན།  ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ཕན་མ་ིནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ཕན་མ་ི

འིདོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  རྒྱ་འིདོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  རྒྱ་

ཅང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ལུང་དབོོག་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་ཅང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ལུང་དབོོག་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་

དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁོར་ལ་ཕན་མི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁོར་ལ་ཕན་མི་

འིདོགསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིལྔ་བོ་རྫོོགསོ་འིདོགསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིལྔ་བོ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་

སོོང་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་པ་སོོང་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་པ་

དང།  བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུད་དང།  བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུད་

མེད་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མེད་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོདག་ག་ིསྡུམ་ཐབོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  ར་ེཞིིག་བོདག་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོདག་ག་ིསྡུམ་ཐབོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  ར་ེཞིིག་བོདག་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཀར་དུ་གསོོལ།  དེསོ་མ་བོཀར་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  འིད་ིབོཀར་དུ་གསོོལ།  དེསོ་མ་བོཀར་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསུསོ་གནང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེསོ་ད་ེཉོིད་དུ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསུསོ་གནང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེསོ་ད་ེཉོིད་དུ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བོདག་བོཀར་བོར་གྱུར་ནསོ་བོསྡུམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོདག་བོཀར་བོར་གྱུར་ནསོ་བོསྡུམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་བོཀར་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་བོཀར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །མ་བོཀར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཞིན་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །མ་བོཀར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཞིན་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་འིཁོར་དུ་བོཞུག་སྟོ་ེམ་བོགར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་ཟོད་འིཁོར་དུ་བོཞུག་སྟོ་ེམ་བོགར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

དྲུག་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དྲུག་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ ་ལ།  ལོ་ནི་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན ་དང།  །ལོན ་ཡིང་གསོོལ་བོ ་མ་བྱེསོ་སྡོོམ ་ལ།  ལོ་ནི་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན ་དང།  །ལོན ་ཡིང་གསོོལ་བོ ་མ་བྱེསོ་

དང།  །གཏུམ་མ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང།  །ཆོསོ་དྲུག་དག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པའིོ།  །གླེེང་དང།  །གཏུམ་མ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང།  །ཆོསོ་དྲུག་དག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པའིོ།  །གླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་

དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་

མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོཉོི་ཤུ་

མ་ལོན་པ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་མ་ལོན་པ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ནི།  གང་ག་ིལ་ོཉོ་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ནི།  གང་ག་ིལ་ོཉོ་ི

ཤུར་མ་ཚང་བོའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ཤུར་མ་ཚང་བོའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེོང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་དེ་གླེོང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་དེ་

དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ན།  བོདག་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ན།  བོདག་

ཅག་ཀྱིང་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བོགྱིིད་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  འིདི་ཅག་ཀྱིང་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བོགྱིིད་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  འིདི་

ལ་ཁྱེེད་དང།  བོདག་ཅག་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་མཆིསོ།བོསོམ་པ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཐ་དད་དུ་བོགྱིི་ལ་ཁྱེེད་དང།  བོདག་ཅག་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་མཆིསོ།བོསོམ་པ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཐ་དད་དུ་བོགྱིི་

བོ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་བོ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་

ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་

བྱེིན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བྱེིན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་

ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་

གསུངསོ་པ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་གསུངསོ་པ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་

ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་པར་མཛོད།  ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་པར་སྟོོན་པར་མཛོད།  ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའིི་རྗོེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའིི་རྗོེསོ་

ཆད་པར་རིག་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ཆད་པར་རིག་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །བོདེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །གོའུ་ཏི་མི།  ཁྱེོད་དམ་པ་ཅི་བོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །གོའུ་ཏི་མི།  ཁྱེོད་དམ་པ་ཅི་

གསོོལ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་གསོོལ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་

འིདི་དག་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནི་ལེགསོ་པར་འིདི་དག་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནི་ལེགསོ་པར་

རྙེེད་ལགསོ་ན།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིརྙེེད་ལགསོ་ན།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི

སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ན།  ཧ་ཅང་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ན།  ཧ་ཅང་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་

སུ་གནང་ན།  སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་སུ་གནང་ན།  སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་

ན།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ན།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པར་གསོོལ།  དེ་ལྟར་མཛོད་ན་འིདི་གཉོི་གསོ་ཀྱིང་ཚང་བོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བོཅོམ་པར་གསོོལ།  དེ་ལྟར་མཛོད་ན་འིདི་གཉོི་གསོ་ཀྱིང་ཚང་བོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་

ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོམཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོ

བོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་བོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྤྱིད་ཟོིན་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྤྱིད་ཟོིན་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་

ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་དེསོ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་དེསོ་

རྒན་པའིི་མཐའི་ནསོ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཐལ་རྒན་པའིི་མཐའི་ནསོ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཐལ་

མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་

མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་སྟོེ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ།  དེ་ལྟར་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་

གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མོ་དག་པ་དག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མོ་དག་པ་དག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་

འིདི།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིདིསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་འིདི།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིདིསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་

གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་

བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེབོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་འིདུན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིོན་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིོན་

ནུ་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་ཚང་བོར་ནུ་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་ཚང་བོར་

གྱུར་བོའིོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གྱུར་བོའིོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་

གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་སོ།ོ  །བོསྙེན་པར་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་སོ།ོ  །བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་

བོར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བོར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་

ནསོ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལམ་པ་ོཆ་ེཞིིག་ན་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ནསོ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལམ་པ་ོཆ་ེཞིིག་ན་བུད་མེད་གཅིག་པུ་

མེད་དག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ཞིིང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་མེད་དག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ཞིིང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་

ཁྲིོསོ་པསོ་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཁྲིོསོ་པསོ་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་འིཐབོ་མོ་འིགྱིེད་པའིི་གྲོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིི་གྲོོགསོ་མོ་ཞིིག་བོདག་ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་འིཐབོ་མོ་འིགྱིེད་པའིི་གྲོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིི་གྲོོགསོ་མོ་ཞིིག་བོདག་

གིསོ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གིསོ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ནི་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ནི་

ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོལགསོ་ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོལགསོ་ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་དབྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་དབྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དེའིི་གྲོོགསོ་མོ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ལསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དེའིི་གྲོོགསོ་མོ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ལསོ་

བོསྟུངསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསྟུངསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ན།  ད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ན།  ད་

ལྟར་ཁྱེོད་བོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིཔ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིདུག་གམ།  ཁྱེོད་ཁ་ོམ་ོལྟར་ཁྱེོད་བོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིཔ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིདུག་གམ།  ཁྱེོད་ཁ་ོམ་ོ

འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོའིི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོའིི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་

མ་ོདེ་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ནི་ཤེསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་མ་ོདེ་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ནི་ཤེསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་

ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ག་ིམཚང་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ག་ིམཚང་

བོསྟོན་གྱིི།  རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་རང་ཞུགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་བོསྟོན་གྱིི།  རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་རང་ཞུགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་

མདོག་འིདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་དག་ཏུ་སྨད་འིཚོང་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མདོག་འིདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་དག་ཏུ་སྨད་འིཚོང་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་

མ་ོའིདི་ནི་བུའིི་ཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་མ་ོའིདི་ནི་བུའིི་ཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཤིན་ཏུ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཤིན་ཏུ་

གཏུམ་མ་ོདེསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབོར་བོརྩོམསོ་གཏུམ་མ་ོདེསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབོར་བོརྩོམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིནི་དུ་བུད་མདེ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིནི་དུ་བུད་མདེ་

གཏུམ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་གཏུམ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །བུད་མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །བུད་མེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཏུམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་ཅན་ནོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་གཏུམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་ཅན་ནོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་ལྔ་པ།  གླེེང་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་ལྔ་པ།  གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་

མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཐ་ོརངསོ་སྔར་ལངསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཐ་ོརངསོ་སྔར་ལངསོ་

ཏི་ེདུ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་མ།ོ  ར་ེཞིིག་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་དུ་ཡིང་སྟོོན་ཅིག་ཏི་ེདུ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་མ།ོ  ར་ེཞིིག་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་དུ་ཡིང་སྟོོན་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་།སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ལ།  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་།སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ལ།  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིབུད་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིབུད་

མེད་འིད་ིསུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིམེད་འིད་ིསུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡུག་པ་ཉོ་ེདུ་དང།  རང་ག་ིསྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡུག་པ་ཉོ་ེདུ་དང།  རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོདང་བྲལ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་སྐྱེ་ེབོ་ོདང་བྲལ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་དེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་དེ་

བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཇིི་ཙོམ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཇིི་ཙོམ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་པ་དང།  གཞིོན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་པ་དང།  གཞིོན་

ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་དང།  རྗོེསོ་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་དང།  རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །ཆུ་བོོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིརེག་སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །ཆུ་བོོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིརེག་

མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ན་ིའིདུག་མ་ིབྱེ།  །སྨྱན་དུ་འིགྱུར་བོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོཅབོ་མ་ིམ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ན་ིའིདུག་མ་ིབྱེ།  །སྨྱན་དུ་འིགྱུར་བོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོཅབོ་མ་ི

བྱེ།  །འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གསོེར་བྱེ།  །འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གསོེར་

ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །སྤུ་ཡི་ིལསོ་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །སོ་ཡིང་རྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །རྩྭ་སྔོན་དག་ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །སྤུ་ཡི་ིལསོ་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །སོ་ཡིང་རྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །རྩྭ་སྔོན་དག་

ཀྱིང་གཅད་མ་ིབྱེ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་མ་ིབོཟོའི་སྟོེ།  །བོཞིག་པ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱིང་གཅད་མ་ིབྱེ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་མ་ིབོཟོའི་སྟོེ།  །བོཞིག་པ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཆོསོ་

དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་ནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་ནསོ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

དྲུག་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དྲུག་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་

པའིོ།  །ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་པའིོ།  །ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ལ་ོགཉོིསོ་སུ་མ་བོསློབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་ཡིིན་ནོ།  །ལ་ོགཉོིསོ་སུ་མ་བོསློབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་

པ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཔ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  བོསློབོ་པ་དང་ནི་ལོ་རེ་དང།  །ཚོགསོ་དང་རྨོེ་གབོ་ཀྱིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  བོསློབོ་པ་དང་ནི་ལོ་རེ་དང།  །ཚོགསོ་དང་རྨོེ་གབོ་ཀྱིི་

ལྔ་དང།  །ཉོེར་ཞིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང།  །དཔུང་པ་དང་ནི་ཁྱེིམ་པ་མོ།  །སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་ལྔ་དང།  །ཉོེར་ཞིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང།  །དཔུང་པ་དང་ནི་ཁྱེིམ་པ་མོ།  །སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་

འིདྲེ་ིབོ་དང།  །བོཤང་བོར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དྲུག་དང་ན་ིབོསློབོསོ་པ་འིདྲེ་ིབོ་དང།  །བོཤང་བོར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དྲུག་དང་ན་ིབོསློབོསོ་པ་

དང།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་གནང་དང།  །གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་གོསོ་བྱེིན་དང།  །ཕྱ་ིནསོ་ཁྱེོད་དང།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་གནང་དང།  །གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་གོསོ་བྱེིན་དང།  །ཕྱ་ིནསོ་ཁྱེོད་

དགའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷན་ཅིག་དགའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

ལ་བོསློབོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོསོ་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོསོ་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོམ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོནི།  མ་པར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོམ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོནི།  མ་

བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  ཁ་ོམ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་ར་ེཞིིག་ཤིན་བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  ཁ་ོམ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་ར་ེཞིིག་ཤིན་

ཏུ་སློོབོ་པ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་སློོབོ་པ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་

དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེ

སློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པ་ལའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པ་ལའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནི།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལ་ོགཉོིསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལ་ོགཉོིསོ་

ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཇིོག་ཅིང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཇིོག་ཅིང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་བོཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་བོཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཁྱེིམ་ཐབོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཁྱེིམ་ཐབོ་

དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཡིིད་མ་ིབོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཡིིད་མ་ིབོད་ེ

ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་

དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོདག་སུ་ཞིིག་གིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་བྱེའིོ་སོོ།  །བོདག་སུ་ཞིིག་གིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་

ཁྱེིམ་མཚེསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁ་ོབོོའི་ིཆུང་མ་གང་དུ་སོོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་ཁྱེིམ་མཚེསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁ་ོབོོའི་ིཆུང་མ་གང་དུ་སོོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་

སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་མཆིསོ་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་མཆིསོ་

བྲང་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་སོོ།  །དེ་བྲང་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་སོོ།  །དེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་

འིབྱེིན་པར་མཛོད་པར་རིགསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཁ་འིབྱེིན་པར་མཛོད་པར་རིགསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཁ་

བྱེསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བྱེསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་

ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེོསོ་སོོ།  །མ་གནང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོཏིང་གྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེོསོ་སོོ།  །མ་གནང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོཏིང་

བོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མསོ་སྨྲསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་



670

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོེར་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོེར་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ི

འིོ།  །བྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕུལ་ནའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །བོསྙེན་འིོ།  །བྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕུལ་ནའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཟོད་དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ཅིག་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་གང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ཅིག་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་

གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་འིད་ིགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དཀའི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དཀའི་

བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་

ཏིེ།  འིོངསོ་པ་ན།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་དེསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་བོདག་ནི་ཁྱེིམ་ན་ཏིེ།  འིོངསོ་པ་ན།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་དེསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་བོདག་ནི་ཁྱེིམ་ན་

གནསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་གནསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་པ་མོསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་ཁྱེིམ་པ་མོསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་

འིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་འིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་

བོདག་ག་ིཆུང་མའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ག་ིཆུང་མའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་

ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོ

བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལོ་རེ་རེ་ནི་བོཀག་པ་དང།  །ཞིག་ལོན་བོདུན་པ་མ་ཡིིན་དང།  །ཟླ་སྡོོམ་ལ།  ལོ་རེ་རེ་ནི་བོཀག་པ་དང།  །ཞིག་ལོན་བོདུན་པ་མ་ཡིིན་དང།  །ཟླ་

བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གདམསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གསོོ་སྦྱོང་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པར་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གདམསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གསོོ་སྦྱོང་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པར་

དབྱེར་གནསོ་མིན།  །དབྱེར་གནསོ་པསོ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་དབྱེར་གནསོ་མིན།  །དབྱེར་གནསོ་པསོ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  ཕྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  ཕྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་

འིབོོད་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོགཅིག་པ།  ལ་ོགཉོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལ་ོལྔ་པ་ཞིེསོ་འིབོོད་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོགཅིག་པ།  ལ་ོགཉོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལ་ོལྔ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་འིབོོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་འིབོོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིདི་སྙེད་ཀྱིི་མིང་སུསོ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་འིདི་སྙེད་ཀྱིི་མིང་སུསོ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དེ་ཡིང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དེ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་འིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དག་ེསློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་འིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོར་ེརེའིོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོར་ེརེའིོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་

ཏུ་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏུ་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མའིི་

འིདུན་པ་བླངསོ་པསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའིི་གསོོ་སྦྱོང་ཡིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་འིདུན་པ་བླངསོ་པསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའིི་གསོོ་སྦྱོང་ཡིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་

དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  ད་ེདང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  ད་ེ

ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་གསོ་ོསྦྱོང་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་གསོ་ོསྦྱོང་

ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིག་

ལོན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་ཟོིན་པའིོ།  །འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བློ་གྲོོསོ་སོོ།  །གསོོ་ལོན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་ཟོིན་པའིོ།  །འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བློ་གྲོོསོ་སོོ།  །གསོོ་

སྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་སྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་

པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་

པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོ་ལྔ་པའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོ་ལྔ་པའིི་

འིདུན་པ་ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་པ་ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ལསོ་ཚེསོ་ཤིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་སློོང་རྣམསོ་ལསོ་ཚེསོ་ཤིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  འིོན་ཀྱིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག  །གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  འིོན་ཀྱིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག  །གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་

སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིབོར་རོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིབོར་རོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་

བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་

བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ག་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིབོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ག་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ི

གནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་གནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་

གང་ག་ིཚ་ེདབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ག་ིཚ་ེདབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ལྡན།  ཆོསོ་ལྡན།  དག་ེའིདུན་ལྡན་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གང་དུ་གསོ་ོསྦྱོང་ལྡན།  ཆོསོ་ལྡན།  དག་ེའིདུན་ལྡན་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གང་དུ་གསོ་ོསྦྱོང་

བྱེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བྱེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མེད་པའི་ིགནསོ་སུ།  །གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ།  །གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའི།ོ  །དག་ེསློོང་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའི།ོ  །དག་ེསློོང་

མེད་པའིི་གནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  གསོོ་སྦྱོང་ཞིེསོ་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  གསོོ་སྦྱོང་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་ཐར་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་ཐར་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་

མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་མསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་ལྷགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་ལྷགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མེད་

པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་

མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གང་

དུ་དབྱེར་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་དུ་དབྱེར་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཅི་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཅི་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་

ཏིེ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་

དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་

གིའིོ།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གནསོ་གིའིོ།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པའིོ།  །དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པའིོ།  །དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་དམ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་དམ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་

གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ།  ཚུར་སྤྱིོན།  དེསོ་འིདི་སྐད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ།  ཚུར་སྤྱིོན།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་དེར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའིི་ཕྱིར།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་དེར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའིི་ཕྱིར།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་

ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམོསོ་དགག་དབྱེ་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ལྕག་ཕོད་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམོསོ་དགག་དབྱེ་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ལྕག་ཕོད་

དང།  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདབུལ་དགོསོ་པསོ།  ཁྱེེད་ཅག་དང་ཞིིག  །ཁ་ོདང།  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདབུལ་དགོསོ་པསོ།  ཁྱེེད་ཅག་དང་ཞིིག  །ཁ་ོ

མོ་ནི་དེར་མི་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མོ་ནི་དེར་མི་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་

མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ནི།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གནསོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གནསོ་

ནསོ་གཉོིསོ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ནསོ་གཉོིསོ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །མ་ིསྙན་པ་དང་སོེར་སྣོ་ལྔ།  །སྤོངསོ་སྡོོམ་ལ།  ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །མ་ིསྙན་པ་དང་སོེར་སྣོ་ལྔ།  །སྤོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བོཟོའི་བོར་མི་བྱེ་དང།  །བོཙོསོ་པ་བླང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནསོ་བོཟོའི་བོར་མི་བྱེ་དང།  །བོཙོསོ་པ་བླང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོ་མ་ིརིགསོ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོ་མ་ིརིགསོ་

སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  མི་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  ཁོ་མོསོ་ནི་སྤྱིོད་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  མི་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  ཁོ་མོསོ་ནི་སྤྱིོད་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །སྤྱིོསོ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚར་བོཅད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །སྤྱིོསོ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚར་བོཅད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཚོགསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཚོགསོ་

ལ་མ་ིསྙན་པ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ནལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེལ་མ་ིསྙན་པ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ནལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེ

བོ་དག་གིསོ་གཤེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དག་གིསོ་གཤེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་གཤེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་གཤེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་

ལའིོ།  །གཤ་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེབོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོལའིོ།  །གཤ་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེབོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅུང་ཟོད་ཚོགསོ་ན་གཤ་ེན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིགཉོིསོ་ཅུང་ཟོད་ཚོགསོ་ན་གཤ་ེན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིགཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་གླེ་ོབུར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་གླེ་ོབུར་

བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་གནསོ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརབོ་ཏུ་མང་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་གནསོ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརབོ་ཏུ་མང་

པོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དེསོ་སོེར་སྣོསོ་དེ་དག་བོསྐྲད་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དེསོ་སོེར་སྣོསོ་དེ་དག་བོསྐྲད་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་

མ་ོགྲོང་བོའི་ིཚ་ེན་གྲོང་བོསོ་ཉོེན།  ཚ་བོའི་ིཚ་ེན་ཚ་བོསོ་ཉོན་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོསོ་མ་ོགྲོང་བོའི་ིཚ་ེན་གྲོང་བོསོ་ཉོེན།  ཚ་བོའི་ིཚ་ེན་ཚ་བོསོ་ཉོན་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོསོ་

བོསྒྲུབོསོ་པའིི་དབྱེར་ཁང་ཁོ་མོསོ་ཁ་འིཇིམ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དབྱེེའིམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་བོསྒྲུབོསོ་པའིི་དབྱེར་ཁང་ཁོ་མོསོ་ཁ་འིཇིམ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དབྱེེའིམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དབྱེར་ཁང་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དབྱེར་ཁང་

ལའི།ོ  །སོརེ་སྣོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལའི།ོ  །སོརེ་སྣོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་དག་རྗོོད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་དག་རྗོོད་

པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཡུམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནསོ་བོརྟེན་མའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཡུམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནསོ་བོརྟེན་མའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་

པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོཡིང་འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོཡིང་འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་ཡིང་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་ཡིང་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་མོ་དག  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་མོ་དག  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིརང་ཞུགསོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་ཡིང་མེད་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིརང་ཞུགསོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་ཡིང་མེད་

ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིན་ིསྨད་འིཚོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོའིད་ིན་ིབུའི་ིཤ་ཟོོསོ་ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིན་ིསྨད་འིཚོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོའིད་ིན་ིབུའི་ིཤ་ཟོོསོ་

པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེ་དག་གི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་ལྟ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེ་དག་གི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་ལྟ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོསྔགསོ་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོསྔགསོ་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་

གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་

ཡིིན་ན།  བོསྔགསོ་པར་མ་ིའིོསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིི།  ཁ་ོམོའི་ིམིང་མ་ིབོརྗོོད་ཡིིན་ན།  བོསྔགསོ་པར་མ་ིའིོསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིི།  ཁ་ོམོའི་ིམིང་མ་ིབོརྗོོད་

ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགེ་སློོང་མ་གང།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོསྔགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དང་རྟེོགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་པ་ན་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོསྔགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དང་རྟེོགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་པ་ན་

སོེར་སྣོ་དང།  ཕྲག་དོག་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོེར་སྣོ་དང།  ཕྲག་དོག་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཡིང་དག་པར་བོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཡིང་དག་པར་བོསྔགསོ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་སྨྲསོ་པ་ན།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལྟ་བོ་བོཞིིན་སྨྲསོ་པ་ན།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འིདེང་ཞིིག  །དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འིདེང་ཞིིག  །དེ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེངལ་བོ་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེངལ་བོ་

ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་བོཤད་ནསོ་དད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་བོཤད་ནསོ་དད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོེར་སྣོསོ་གནོད་བོར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྱུར་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོེར་སྣོསོ་གནོད་བོར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ལའི།ོ  །སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྲག་དོག་བོསྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་དང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ལའི།ོ  །སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྲག་དོག་བོསྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་གདམསོ་ངག་འིབོོགསོ་པ་ན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁུ་ལ་གདམསོ་ངག་འིབོོགསོ་པ་ན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁུ་

ཚུར་དང།  ཐལ་ལྕག་གིསོ་བོརྒྱབོསོ་ནསོ་ཀླད་པ་གསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི  །ཧ་ཅང་ཚུར་དང།  ཐལ་ལྕག་གིསོ་བོརྒྱབོསོ་ནསོ་ཀླད་པ་གསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི  །ཧ་ཅང་

སྔར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེསོ་གཞིན་དག་བོཟློག་ནསོ་རང་ཉོིད་ནང་བོར་སྔར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེསོ་གཞིན་དག་བོཟློག་ནསོ་རང་ཉོིད་ནང་བོར་

ཆེསོ་སྔ་བོ་ཞིིག་ཏུ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་ཆེསོ་སྔ་བོ་ཞིིག་ཏུ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོཟུང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོཟུང་

སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཏི་ེབོོར་བོརྡེགསོ་པསོ།  ད་ེམིག་ཕུགསོ་སྣོད་ཅིང།  དབྱེར་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཏི་ེབོོར་བོརྡེགསོ་པསོ།  ད་ེམིག་ཕུགསོ་སྣོད་ཅིང།  དབྱེར་

ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སུསོ་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོརྡེགསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོན་

འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྣོ་བོསྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕྲག་དོག་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྣོ་བོསྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕྲག་དོག་

བོསྐྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོསྐྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་བོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་བོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་

མོ།  གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  རང་མ་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མོ།  གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  རང་མ་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཞིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཞིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་

ཅིང།  རང་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་དུ་གྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིང།  རང་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་དུ་གྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིིག་ནསོ་རི་སྐེགསོ་མོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུསོ་པ་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིིག་ནསོ་རི་སྐེགསོ་མོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུསོ་པ་

དང།  དེ་ན་རི་སྐེགསོ་མོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རི་སྐེགསོ་མོ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེེད་མཁྲིིསོ་དང།  དེ་ན་རི་སྐེགསོ་མོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རི་སྐེགསོ་མོ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེེད་མཁྲིིསོ་

པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་མི་རུང་གི  །ཁྱེེད་ཅག་ཏིིལ་ལམ་ཟོ་ཞིིག་ཅེསོ་རྗོེསོ་སུ་པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་མི་རུང་གི  །ཁྱེེད་ཅག་ཏིིལ་ལམ་ཟོ་ཞིིག་ཅེསོ་རྗོེསོ་སུ་

བོསྟོན་ནསོ།  ད་ེརང་ཉོིད་ཤིང་རྟེ་འིོངསོ་པའི་ིལམ་ཀ་ན་ཏིིལ་ཟོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཤིང་རྟེའི་ིའིཁོར་ལོསོ་བོསྟོན་ནསོ།  ད་ེརང་ཉོིད་ཤིང་རྟེ་འིོངསོ་པའི་ིལམ་ཀ་ན་ཏིིལ་ཟོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཤིང་རྟེའི་ིའིཁོར་ལོསོ་

མག་ོབོཅད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཞིན་མག་ོབོཅད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཞིན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང།  །རང་ཉོིད་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  །བོརྐམ་ཆགསོ་པ་ཡི་ིརང་བོཞིིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང།  །རང་ཉོིད་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  །བོརྐམ་ཆགསོ་པ་ཡི་ིརང་བོཞིིན་

ཅན།  །ར་ིསྐེགསོ་མ་ོའིད་ིའིཁོར་ལོསོ་བོཅོམ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ར་ིསྐེགསོ་ཅན།  །ར་ིསྐེགསོ་མ་ོའིད་ིའིཁོར་ལོསོ་བོཅོམ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ར་ིསྐེགསོ་

མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་ཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་ཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་

སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མི་སྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མི་སྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་

ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་

ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  མཐུན་པ་གང་ལ་བོདག་ཉོིད་སྒྲུབོ་པ་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསྟོ།ེ  མཐུན་པ་གང་ལ་བོདག་ཉོིད་སྒྲུབོ་པ་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེ

སློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུང་བླངསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེང་ལ་རེ་ཞིིག་ཁོ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུང་བླངསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེང་ལ་རེ་ཞིིག་ཁོ་

མོའི་ིསྣོོད་དུ་ཆོསོ་ཤིག  །བུ་རམ་དང།  སོེ་འིབྲུ་དག་ཉོེསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཕན་མོའི་ིསྣོོད་དུ་ཆོསོ་ཤིག  །བུ་རམ་དང།  སོེ་འིབྲུ་དག་ཉོེསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཕན་

ཚུན་བོསྒྱིངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཚུན་བོསྒྱིངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་མི་བྱེེད་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་།ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིསོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་མི་བྱེེད་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་།ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ི

བུ་མོ་དག  །ཁོ་མོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སོེའུ་འིབྲུ་མཉོེསོ་པསོ་ནི།ལག་པ་ལ་བུ་མོ་དག  །ཁོ་མོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སོེའུ་འིབྲུ་མཉོེསོ་པསོ་ནི།ལག་པ་ལ་

སོེར་ག་བྱུང།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོསོ་ནི་མགོ་བོོ་བྱེི།  པུསོ་མོ་བོཙུགསོ་ནསོ་ལུང་གསོོལ་སོེར་ག་བྱུང།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོསོ་ནི་མགོ་བོོ་བྱེི།  པུསོ་མོ་བོཙུགསོ་ནསོ་ལུང་གསོོལ་

བོསོ་ན་ིལྕ་ེགསོན།  ཁ་ོམ་ོཅིའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣོ་མ་ིབྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་བོསོ་ན་ིལྕ་ེགསོན།  ཁ་ོམ་ོཅིའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣོ་མ་ིབྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆོསོ་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆོསོ་ལ་

སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྣོ་ལྔའིི་བོར་སྡོོམ་ནི།  གནསོ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྣོ་ལྔའིི་བོར་སྡོོམ་ནི།  གནསོ་

དང་བོསྔགསོ་དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཉོིད་དང་ཆོསོ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོདུན་པ་དང་བོསྔགསོ་དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཉོིད་དང་ཆོསོ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ།  རྙེེད་པ་གནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ།  རྙེེད་པ་གནསོ་

གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤོངསོ་པ་དང།  མ་སྤོངསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤོངསོ་པ་དང།  མ་སྤོངསོ་

པ་ཟོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཟོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོོསོ་ཏི་ེསྤོངསོ་ཟོིན་ནསོ།  བོཅའི་བོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོོསོ་ཏི་ེསྤོངསོ་ཟོིན་ནསོ།  བོཅའི་བོ་

དང་བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དང་བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ།  ཟོོསོ་ཟོིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྤོངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་བོཤིག་དག་གོ།  ཟོོསོ་ཟོིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྤོངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་བོཤིག་

པའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང་བོཟོའི་བོ་ལྔའི།ོ  །འིཆོསོ་སོམ་པའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང་བོཟོའི་བོ་ལྔའི།ོ  །འིཆོསོ་སོམ་

ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའིི་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའིི་

འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པའིི་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པའིི་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་



683

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ཐོན་བུ་བོཙོསོ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ཐོན་བུ་བོཙོསོ་

པསོ།  རང་གིསོ་ཁྱེེའུ་བོཀྲུ་བོ་མ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  རང་གིསོ་ཁྱེེའུ་བོཀྲུ་བོ་མ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་བོདག་གླེོབོ་མི་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་མ་བོདག་གླེོབོ་མི་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་

ཕྱིར།  བོདག་གི་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕྱིར།  བོདག་གི་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་མི་འིཁྲུ་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་མི་འིཁྲུ་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་

ཡིོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་

ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་སུསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་སུསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་

མ་དང།  བོདག་གིསོ་མཁན་མོ་དང།  ཁང་སྐྱེོང་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་དང།  བོདག་གིསོ་མཁན་མོ་དང།  ཁང་སྐྱེོང་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག  །གོསོ་དག་བོ་རྫོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་བོསྐྱེོད་མོསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག  །གོསོ་དག་བོ་རྫོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་བོསྐྱེོད་

ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདག་རྫོསོ་དག་གིསོ་བོཀྲུསོ་དྲེིལ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱིིསོ་བོཀྲུསོ།  མིག་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདག་རྫོསོ་དག་གིསོ་བོཀྲུསོ་དྲེིལ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱིིསོ་བོཀྲུསོ།  མིག་

ཏུ་མིག་སྨན་བླུགསོ།  སོ་ཞིག་གིསོ་ཐིག་ལེ་བྲིསོ།  སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེསོ།  སྦྲང་རྩོི་དང་མར་ཏུ་མིག་སྨན་བླུགསོ།  སོ་ཞིག་གིསོ་ཐིག་ལེ་བྲིསོ།  སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེསོ།  སྦྲང་རྩོི་དང་མར་

སོར་གྱིིསོ་བོསྙོད་ནསོ་ཁུལ་ཞིོར་བོཅུག་སྟོ་ེབོསྙལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིབོཞིིན་སོར་གྱིིསོ་བོསྙོད་ནསོ་ཁུལ་ཞིོར་བོཅུག་སྟོ་ེབོསྙལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིབོཞིིན་

དུ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཁྲུསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ནསོ།  དེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་དུ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཁྲུསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ནསོ།  དེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་

སྟོ།ེ  དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྟོ།ེ  དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོར་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོར་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་དུ་ཕུལ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་དུ་ཕུལ་

ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ི

སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་

བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་

ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་བྱེང་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་བྱེང་

ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཀྲུསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཞིན་ནི་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཀྲུསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཞིན་ནི་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་

སློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིད་སྩོལ་བོསོ།  ཕྱིར་ཡིང་བྲན་མོར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་སློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིད་སྩོལ་བོསོ།  ཕྱིར་ཡིང་བྲན་མོར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་

གསོོག་གམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེའུ་འིཁྲུ་བོ་ག་ལསོ་གསོོག་གམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེའུ་འིཁྲུ་བོ་ག་ལསོ་

མཐོང་ངམ་ཐོསོ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཐོང་ངམ་ཐོསོ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེ

དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིདི་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིདི་

བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ཆུང་ངུའིོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོ་ེནའིོ།  །ལྟུང་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ཆུང་ངུའིོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོ་ེནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཅ་ིཡིང་རུང་བུ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་ཅ་ིཡིང་རུང་བུ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྲུསོ་རསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དང་བོཀྲུ་བོར་བྱེ་བོ་དང།  སྣོམ་སྡོོམ་ནི།  ཁྲུསོ་རསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དང་བོཀྲུ་བོར་བྱེ་བོ་དང།  སྣོམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྦྱར་དག་ནི་བོརྗོེ་བོ་དང།  དགེ་ཚུལ་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་སྦྱར་དག་ནི་བོརྗོེ་བོ་དང།  དགེ་ཚུལ་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྒྲེན་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྒྲེན་

མོར་བྱུང་ནསོ།  ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ཁོ་མོའི་ིརྨོོངསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་མོར་བྱུང་ནསོ།  ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ཁོ་མོའི་ིརྨོོངསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་

ཤིན་ཏུ་གང་ལ།  ལེགསོ་པར་འིཁྱེིལ་བོ།  དཔེར་ན།  སྲིན་མ་ཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟར་འིདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གང་ལ།  ལེགསོ་པར་འིཁྱེིལ་བོ།  དཔེར་ན།  སྲིན་མ་ཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟར་འིདུག་པ་

ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་སྟོོན་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་སྟོོན་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་རསོ་མེད་པར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་རསོ་མེད་པར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་

ཀྱི་ིརསོ་ཏིེ།  ད་ེམེད་པར་རོ།  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པའི་ིཀྱི་ིརསོ་ཏིེ།  ད་ེམེད་པར་རོ།  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པའི་ི

ཁྲུསོ་དང།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ཁྲུསོ་དང།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་གཉོིསོ་བྱེེད་ན།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་གཉོིསོ་བྱེེད་ན།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ི

ཁྲུསོ་རསོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པའི་ིདང་ཁྲུསོ་རསོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པའི་ིདང་

པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གོསོ་

པའི་ིགོསོ་དག་བོཙོ་ོབླག་མཁན་འིཁྲུར་བོཅུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོདག་པའི་ིགོསོ་དག་བོཙོ་ོབླག་མཁན་འིཁྲུར་བོཅུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོདག་

ཅག་ག་ིགོསོ་དག་ཀྱིང་འིདིསོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཅག་ག་ིགོསོ་དག་ཀྱིང་འིདིསོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང།  བོཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་སློོང་མ་གང།  བོཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཙོོ་བླག་མཁན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཙོོ་བླག་མཁན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་

འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་ིགཙོང་བོསོ་གོསོ་པའི་ིགོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་ིགཙོང་བོསོ་གོསོ་པའི་ིགོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་

ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་གང་དག་ནི་བྱེིན་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་གང་དག་ནི་བྱེིན་

གྱིིསོ་བོརླབོསོ།  གང་དག་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་གྱིིསོ་བོརླབོསོ།  གང་དག་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་

ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚེསོ་

བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ནསོ།  དེ་བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ནསོ།  དེ་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་སྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་དྲེན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་མི་དྲེན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གསུམ་དྲེན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་མི་དྲེན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྔ་པ་ོགང་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྔ་པ་ོགང་

ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོ་དྲེན་པར་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོ་དྲེན་པར་

བྱེའི།ོ  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོོན་པའི་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོོན་པའི་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

མ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེམ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་

པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་

གཅགི་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གར་མཁན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གར་མཁན་

མོ་ལསོ་སློར་བོཅའི་བོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་བོགོསོ་ནསོ་གར་བྱེསོ་མོ་ལསོ་སློར་བོཅའི་བོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་བོགོསོ་ནསོ་གར་བྱེསོ་

ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་དྲུག་སྡོེ་དག་སུན་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྦེོམ་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་དྲུག་སྡོེ་དག་སུན་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་གཏུགསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་གཏུགསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་

ཡིང་མིག་ཕུགསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་མིག་ཕུགསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་མིང་པོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་མིང་པོ་དག་གིསོ་

བོརྡེགསོ་ཀྱི་ིམ་ིདགར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་བོརྡེགསོ་ཀྱི་ིམ་ིདགར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་

སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ངུར་སྨྲིག་ག་ོ།སྦྱིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོ་ནི།  ངུར་སྨྲིག་ག་ོ།སྦྱིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་

གི་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་བྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་བྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་

གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  སྨེ་གབོ་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་དང།  །བོཀྲོེན་པ་ཡིི་རང་འིཇུག་པ་སྡོོམ་ནི།  སྨེ་གབོ་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་དང།  །བོཀྲོེན་པ་ཡིི་རང་འིཇུག་པ་

དང།  །སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་བོའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་བོའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་འིཕངསོ་པའིི་ཤུགསོ་ཡིོད་པསོ།  དགེ་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་འིཕངསོ་པའིི་ཤུགསོ་ཡིོད་པསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཟླ་བོ་ངོ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མཚན་འིཛོག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཟླ་བོ་ངོ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མཚན་འིཛོག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨེ་གབོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨེ་གབོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨེ་གབོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨེ་གབོ་

བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱུ་བོ་ན་ལྟུང་བོར་གྱུར་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱུ་བོ་ན་ལྟུང་བོར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲིད་བུསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་སྦེོམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲིད་བུསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་སྦེོམ་

དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་པསོ།  དེ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་ཅིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོ་བྲམ་ཟོེ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་པསོ།  དེ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་ཅིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོ་བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་པའི་ོདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་པའི་ོ

ནི་ཅི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ནི་ཅི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བོཙོོག་པར་འིགྱུར་རོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བོཙོོག་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེསོ་ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་ཞིེསོ་ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིམ་ིབོད་ེབོ་དགག་པའིོ།  །མ་ིའིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་མེད་ཀྱི་ིམ་ིབོད་ེབོ་དགག་པའིོ།  །མ་ིའིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་

གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨེ་གབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མའིོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨེ་གབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མའིོ་

བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨེ་གབོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨེ་གབོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་གང་ན་བོདེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་གང་ན་བོདེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་

མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨ་ེགབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  ནང་མ་ིལ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨ་ེགབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  ནང་མ་ིལ་

བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དག་མདུན་དུ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བོཙུན་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དག་མདུན་དུ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བོཙུན་

མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དགེ་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དགེ་

སློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨ་ེགབོ་ཏུ་བྲིམསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གོསོ་འིད་ིསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨ་ེགབོ་ཏུ་བྲིམསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གོསོ་འིད་ི

དག་ཐམསོ་ཅད་རང་གིར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གཞིན་ཞིིག་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལེན་མ་གང་དག་ཐམསོ་ཅད་རང་གིར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གཞིན་ཞིིག་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལེན་མ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མ་ོན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མ་ོ

བོདག་ལ་ཡིང་སྨ་ེགབོ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིབོདག་ལ་ཡིང་སྨ་ེགབོ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་

སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བོསློངསོ་པ་ལསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བོསློངསོ་པ་ལསོ་

མ་བྱེིན་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨ་ེགབོ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨ་ེགབོ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་

ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུད་མེད་ན་བོའི།ོ  །ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེམོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུད་མེད་ན་བོའི།ོ  །ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེ

སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐུན་མོང་པའིོ།  །གང་ཟོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཅིག་པུའིོ།  །རང་གིར་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐུན་མོང་པའིོ།  །གང་ཟོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཅིག་པུའིོ།  །རང་གིར་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གིར་རྣོན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གིར་རྣོན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨེ་གབོ་ཅན་གྱིི་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨེ་གབོ་ཅན་གྱིི་

ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པ་

ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་

བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིསྲི་བོརྐྱང་བྱེིན་བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིསྲི་བོརྐྱང་བྱེིན་

ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ནི་བྲ་ོའིཚལ་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  ཅི་ཡིང་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ནི་བྲ་ོའིཚལ་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  ཅི་ཡིང་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་

གྱི།ི  བོཞིིན་བོཟོང་ཚོང་ཁང་ནསོ་སྐྱེིན་པ་ོལོང་ལ་ཕྱིསོ་སྐྱེིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་གྱི།ི  བོཞིིན་བོཟོང་ཚོང་ཁང་ནསོ་སྐྱེིན་པ་ོལོང་ལ་ཕྱིསོ་སྐྱེིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཉོམ་ཆུང་ངུ་སྲི་བོརྐྱང་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེདབྱེར་ཁང་མོསོ་ཉོམ་ཆུང་ངུ་སྲི་བོརྐྱང་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེདབྱེར་ཁང་

དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་པ་དེསོ་བོཟུང་ནསོ།  །ཀར་ཤ་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་པ་དེསོ་བོཟུང་ནསོ།  །ཀར་ཤ་

པ་ཎ་དག་མ་བྱེིན་གྱིི་བོར་དུ་གང་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོཟུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ནེའུ་ཟླ་དག་པ་ཎ་དག་མ་བྱེིན་གྱིི་བོར་དུ་གང་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོཟུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ནེའུ་ཟླ་དག་

གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ལོན་པ་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ལོན་པ་

དག་གིསོ་བོཟུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་གིསོ་བོཟུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བུ་ལོན་པ་དག་གིསོ་བོཟུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་འིདི་སྐད་བུ་ལོན་པ་དག་གིསོ་བོཟུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་ཅེསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་

པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ནད་པ་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ནད་པ་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་

བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཉོམ་ཆུང་དུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་གང་ཉོམ་ཆུང་དུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོམ་ཆུང་ངུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོམ་ཆུང་ངུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནད་

པའིོ།  །སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་པའིོ།  །སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་

སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེིན་པ་ོལེན་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོསུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེིན་པ་ོལེན་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཉོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ཅུང་ཟོད་ཉོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ལསོ།  དག་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ལསོ།  དག་ེ

སློོང་མཆོ་མ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་བོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་སློོང་མཆོ་མ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་བོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་

ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་

རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་མཆིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་མཆིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་

ཏུ་མང་པོའི་ིསློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཏུ་མང་པོའི་ིསློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ནི།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཐུན་པ་མ་ིསྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ནི།  མཐུན་པ་མ་ིསྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲི་བོརྐྱང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲི་བོརྐྱང་

འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིའིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་གཉོསིོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་གཉོསིོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་

ནསོ།  དེར་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོགོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ནསོ།  དེར་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོགོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་

སྦེོམ་དགའི་མ་ོགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་འིགེད་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་འིགེད་

པའིོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་འིདུན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་འིདུན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཟོད་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལནེ་འིདདོ་པ་ཉོིད་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལནེ་འིདདོ་པ་ཉོིད་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ི

ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ན།ི  ཚུར་ཤོག་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབྱེ་དང།  །བོཅོལ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་བོ་དང།  །རིག་སྡོོམ་ན།ི  ཚུར་ཤོག་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབྱེ་དང།  །བོཅོལ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་བོ་དང།  །རིག་

པ་མི་བླང་མི་གཞུག་དང།  །ཁ་ཟོསོ་བོཙོོང་བོར་མི་བྱེ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་པ་མི་བླང་མི་གཞུག་དང།  །ཁ་ཟོསོ་བོཙོོང་བོར་མི་བྱེ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཕན་ཚུན་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཕན་ཚུན་

འིཐབོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེལ་རྐྱེན་དག་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོསོ་བོསོ་དེསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོཆ་ེཐང་འིཐབོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེལ་རྐྱེན་དག་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོསོ་བོསོ་དེསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོཆ་ེཐང་

དུ་བྱུང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  འིཐབོ་མོ་དུ་བྱུང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  འིཐབོ་མོ་

ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མགོསོ་མག་ོཅིའི་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མགོསོ་མག་ོཅིའི་ི

ཕྱིར་མ་བོཙོལ།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་མ་བོཙོལ།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མོ་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་མཐུ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མོ་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་མཐུ་

ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིཐབོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིཐབོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིམཚང་འིདྲུ་བོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་བོ་ན་ིམཚང་འིདྲུ་བོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཟློག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཟློག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་ཉོ་ེབོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་ཉོ་ེབོར་

ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་ནུསོ་ཤིང་མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞིི་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་ནུསོ་ཤིང་མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞིི་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་སྒོོ་བོཅད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་སྒོོ་བོཅད་

ནསོ།  ལྡ་ེམིག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ལསོ།  དབྱེར་ཁང་དེར་མ་ེཤོར་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་ནསོ།  ལྡ་ེམིག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ལསོ།  དབྱེར་ཁང་དེར་མ་ེཤོར་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོད་པར་འིདོད་ན་སྒོ་ོདབྱེེར་ལྡ་ེམིག་མ་རྙེེད་ནསོ།  མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོད་པར་འིདོད་ན་སྒོ་ོདབྱེེར་ལྡ་ེམིག་མ་རྙེེད་ནསོ།  མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚེ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིཚེ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅལོ་བོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅལོ་བོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ང།ོ  །མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་གཏིད་གཙུག་ལག་ཁང་ང།ོ  །མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་གཏིད་

པར་རོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་པར་རོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་

གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤསེོ་པསོ།  དག་ེབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤསེོ་པསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡེ་མིག་མ་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡེ་མིག་མ་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་

འིདོད་ནསོ།  དེ་སྦེོམ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདོད་ནསོ།  དེ་སྦེོམ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་རིག་པ་ཅུང་ཟོད་ཀློག་གམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེཀློག་གོ།  སྦེོམ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་རིག་པ་ཅུང་ཟོད་ཀློག་གམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེཀློག་གོ།  སྦེོམ་

དགའི་མོསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐོན་ཅིག་དང།  བོཀླག་གོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སོི་དགའི་མོསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐོན་ཅིག་དང།  བོཀླག་གོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སོི་

རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སྭཱཧཱ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཡིང་དང་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སྭཱཧཱ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བོརྗོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ་མག་ོརེག་སློ་ོངན་པ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ཡིང་དུ་བོརྗོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ་མག་ོརེག་སློ་ོངན་པ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་

སོོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཚིག་གཉོིསོ་ཀྱིང་མི་ཟོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་བོཟུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཚིག་གཉོིསོ་ཀྱིང་མི་ཟོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་བོཟུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་བོཟུང་ཟོིན་མོད་ཀྱིི།  ཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་བོཟུང་ཟོིན་མོད་ཀྱིི།  ཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་

ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མ་ེའིབོར་བོ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མ་ེའིབོར་བོ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་

ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོེལ་བོར་བྱེེད་པའི།ོ  །ཀློག་ན་ཞིེསོ་ན།ི  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོེལ་བོར་བྱེེད་པའི།ོ  །ཀློག་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་བོ་ཞིིག་རིག་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་བོ་ཞིིག་རིག་པ་

ཀློག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ།  སོི་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སོི་རི་བུ་སྭཱཧཱ།  ཟུང་ཀློག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ།  སོི་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སོི་རི་བུ་སྭཱཧཱ།  ཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་ཞིིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་ཀུན་ཆུང་བོར་བོཟུང་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་ཀུན་ཆུང་བོར་བོཟུང་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་མ་ིད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དགའི་མོསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་མ་ིད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  རིག་པ་ཡིང་མེད་དུ་ཟོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  རིག་པ་ཡིང་མེད་དུ་ཟོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་པ་དང།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་

ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཚིག་ཙོམ་རང་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཚིག་ཙོམ་རང་

གིར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཉོོན་གིར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཉོོན་

མོངསོ་པསོ་མ་གོསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མོངསོ་པསོ་མ་གོསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རིག་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རིག་པ་

ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིལའི།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རིག་པའི་ིསྒྲར་གསུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིལའི།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རིག་པའི་ིསྒྲར་གསུངསོ་

པའི།ོ  །ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོན་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་པའི།ོ  །ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོན་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་

པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་

པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་

རྙེེད་པ་དང།  དེསོ་བོསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱེ་དང་འིབྲསོ་ཆན་ལ་སོོགསོ་རྙེེད་པ་དང།  དེསོ་བོསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱེ་དང་འིབྲསོ་ཆན་ལ་སོོགསོ་

པ་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོཙོོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་པ་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོཙོོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་

དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཕྱེ་ཉོོ་བོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་སྐྱེེ་དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཕྱེ་ཉོོ་བོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་སྐྱེེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ཇིི་ག་ཕྱེ་དག་མངའི་འིམ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་མ་ཇིི་ག་ཕྱེ་དག་མངའི་འིམ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་

བོཟོང་ཅི།  ཁོ་མོ་ཕྱེའིི་ཚོང་ཁང་གིསོ་བོསྐོར་ཏིམ།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོཟོང་ཅི།  ཁོ་མོ་ཕྱེའིི་ཚོང་ཁང་གིསོ་བོསྐོར་ཏིམ།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དགེ་སློོང་མ་དག་ཕྱེ་འིཚོང་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དགེ་སློོང་མ་དག་ཕྱེ་འིཚོང་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཕྱ་ེའིཚོང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཕྱ་ེའིཚོང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ད་ེཁྲི་ོནསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིད་ིབྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་ཅེསོ་ད་ེཁྲི་ོནསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིད་ིབྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་

པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཔའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

རིན་ལེན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་རིན་ལེན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་རིན་རང་གིར་མ་བྱེསོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་རིན་རང་གིར་མ་བྱེསོ་

པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་

ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མི་བྱེ།  །སྟོན་ནི་སྐྱེེད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང།  །སྐུད་སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མི་བྱེ།  །སྟོན་ནི་སྐྱེེད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང།  །སྐུད་

པའིང་བོཀལ་བོར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །གདུགསོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་མི་བོཅང་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་པའིང་བོཀལ་བོར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །གདུགསོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་མི་བོཅང་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་

བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སློ་ོབོ་མ་ིདགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སློ་ོབོ་མ་ིདགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོེའུསོ་འི་ོམ་ཐམསོ་ཅད་འིཐུངསོ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོེའུསོ་འི་ོམ་ཐམསོ་ཅད་འིཐུངསོ་

སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བོགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བོགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགསོ་

ལགསོ་མོད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་ཇིི་ལྟ་བོར་ལགསོ་མོད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་ཇིི་ལྟ་བོར་

ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཁྱེོད་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེསོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་

བོདག་གི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུསོ་བོསོོད་བོདག་གི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུསོ་བོསོོད་

སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁང་སྐྱེོང་ལ་ཡིང་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷུང་ནསོ།  ཁང་སྐྱེོང་ལ་ཡིང་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ་གོསོ་དག་བོརྫོེསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགསོ་བོཟོེད་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ་གོསོ་དག་བོརྫོེསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགསོ་

པར་བོཏིབོ།  ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མལ་བོཅསོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  དངུལ་པར་བོཏིབོ།  ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མལ་བོཅསོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  དངུལ་

གྱི་ིསྣོོད་དང།  གསོེར་གྱི་ིསྣོོད་དག་བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ནསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཤིན་ཏུ་གྱི་ིསྣོོད་དང།  གསོེར་གྱི་ིསྣོོད་དག་བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ནསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཤིན་ཏུ་

མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཁུར་བླངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེམཛོེསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཁུར་བླངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེིམ་

གྱིི་བྱེི་དོར་གཙོང་གཙོོང་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་གྱིི་བྱེི་དོར་གཙོང་གཙོོང་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི་བོདག་གིསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་དགའི་མོསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི་བོདག་གིསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་དེར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་དེར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་

མོ་ཆེན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་དེ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་དེ་

སྩོལ།  དསེོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཟོསོ་གཙོང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་ཡིང་སྩོལ།  དསེོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཟོསོ་གཙོང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་ཡིང་

མ་བྱེསོ་ན།་ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བྱེའིམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་མ་བྱེསོ་ན།་ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བྱེའིམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ་ལ་མཆིང་སྩོལ་བོ་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོསོགསོ་ནསོ་བྲན་མོར་འིགྱུར་པའི་ིཔ་ལ་མཆིང་སྩོལ་བོ་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོསོགསོ་ནསོ་བྲན་མོར་འིགྱུར་པའི་ི

སོ་བོོན་བོསྐྱེེད་དམ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་པ་མཐོང་སོ་བོོན་བོསྐྱེེད་དམ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་པ་མཐོང་

བོའིམ།  ཐོསོ་པ་སུ་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བོའིམ།  ཐོསོ་པ་སུ་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་

འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེང་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོ་ནི།  རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེང་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ན་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ལུང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན།  དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དག་ེསློོང་མ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  འིད་ིསྐད་ལུང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན།  དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དག་ེསློོང་མ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེེར་ལ་གནསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེེད་བོ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ཅེསོ་ཁྱེེར་ལ་གནསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེེད་བོ་དང།  དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་

པ་ནི།  བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེཔ་ནི།  བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལསོ་སོོ།  །སྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་དག་གོ།  །སྟོན་སྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལསོ་སོོ།  །སྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་དག་གོ།  །སྟོན་སྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེེར་དུ་བོཅུག་ཅིང་ངོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིར་བོ་ནི།  ཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེེར་དུ་བོཅུག་ཅིང་ངོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིར་

བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒསོ་བོ་སྦྱོར་མ་ིབོཟོོད་པའིམ།  ནད་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒསོ་བོ་སྦྱོར་མ་ིབོཟོོད་པའིམ།  ནད་

པ་ཞིིག་ཆོསོ་འིཆད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོཞིི་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་པ་ཞིིག་ཆོསོ་འིཆད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོཞིི་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་

མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སྐུད་པ་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སྐུད་པ་

འིཁལ་བོསོ།  གླེོ་བོ་བྲེལ་ལོ།  །གཙུག་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་འིཁལ་བོསོ།  གླེོ་བོ་བྲེལ་ལོ།  །གཙུག་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོཀལ་ལ་ོཞིེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཀའི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོཀལ་ལ་ོཞིེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཀའི་

ལ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཁྱེིམ་དེར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེལ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཁྱེིམ་དེར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེ

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེའི་ིབོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེའི་ིབོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིཚལ་ཏི་ེམཆིའིོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམ་ོའིཚལ་ཏི་ེམཆིའིོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམ་ོ

ཁྱེིམ་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ཡིང་འིཁལ་མ་མྱོང་ན།  ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁལ་ལམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཁྱེིམ་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ཡིང་འིཁལ་མ་མྱོང་ན།  ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁལ་ལམ།  ད་ེལྟ་མོད་

ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་

དགའི་མོའི།ོ  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཕུང་བུར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ནི།  ཕུང་བུར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་ོསོོའི་ིགནསོ་དབོེན་པར་ཤུར་བུ་དང།  ལྕག་ཕོད་དང།  རྒྱ་ཅང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་ོསོོའི་ིགནསོ་དབོེན་པར་ཤུར་བུ་དང།  ལྕག་ཕོད་དང།  རྒྱ་ཅང་

ག་ིཕྱརི་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ག་ིཕྱརི་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད ་ནའིོ།   །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་མཆིལ་ལྷམ་གླེེང ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད ་ནའིོ།   །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་མཆིལ་ལྷམ་

བོགོསོ།  གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་དང།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་དགོང་ཅིང་བོགོསོ།  གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་དང།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་དགོང་ཅིང་

བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གདུགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚ་བོའིི་སྐྱེབོསོ་སོོ།  །མཆིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གདུགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚ་བོའིི་སྐྱེབོསོ་སོོ།  །མཆིལ་

ལྷམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷམ་མོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ལྷམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷམ་མོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད།  གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱེར་ཟོད།  གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱེར་

ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་འིཆང་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཁང་དུ་གནསོ་མལ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་འིཆང་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོོམ་ནི།  དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་ཡིི་དགེ་སློོང་སྡོོམ་ནི།  དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་ཡིི་དགེ་སློོང་

དང།  དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོབོ་མ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཡིིསོ་མཉོ་ེམ་ིབྱེ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོབོ་མ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཡིིསོ་མཉོ་ེམ་ིབྱེ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོའི་ིདཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནསོ།  དེ་སྨན་པསོ་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོའི་ིདཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནསོ།  དེ་སྨན་པསོ་

བོཅིངསོ་ཏི་ེད་ེལྟར་བོཅིངསོ་ཟོིན་པ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་བོཅིང་བོ་བོཅིངསོ་ཏི་ེད་ེལྟར་བོཅིངསོ་ཟོིན་པ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་བོཅིང་བོ་

ཧ་ཅང་དམ་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཧ་ཅང་དམ་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟར་འིཆིང་དུ་འིཇུག་ཅིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྨན་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལྟར་འིཆིང་དུ་འིཇུག་ཅིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྨན་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིོན་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  ཕོལ་མིག་ཀྱིང་མ་སོོསོ་སུ་ཟོད་མོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིོན་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  ཕོལ་མིག་ཀྱིང་མ་སོོསོ་སུ་ཟོད་མོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་

བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་དམ་པ་དང།  ལྷོད་པ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  རེག་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་དམ་པ་དང།  ལྷོད་པ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  རེག་

པ་ཙོམ་རང་གིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་གནསོ་སྐབོསོ་པ་ཙོམ་རང་གིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་གནསོ་སྐབོསོ་

དེར་ཡིང།  ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིང་སྐམ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དེར་ཡིང།  ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིང་སྐམ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགསོ་

ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དཔུང་པར་ཕོལ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དཔུང་པར་ཕོལ་

མིག་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིཆིང་ཞིིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་མིག་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིཆིང་ཞིིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྨོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྨོ་

ཞིིག་གོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་དུ་མར་རོ།  །སྐྱེེསོ་པསོ་འིཆིང་ཞིིང་འིགྲོོལ་དུ་ཞིིག་གོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་དུ་མར་རོ།  །སྐྱེེསོ་པསོ་འིཆིང་ཞིིང་འིགྲོོལ་དུ་

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྨོ་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་འིཆིང་དུ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྨོ་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་འིཆིང་དུ་

འིཇུག་གམ།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྨོ་ཉོིད་ཡིིན་འིཇུག་གམ།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྨོ་ཉོིད་ཡིིན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཏིེ།  བུའིམ།  མིང་པོའིམ།  ཕའི་ིདྲེན་པ་བོཞིག་སྟོ་ེའིཆིང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ཏིེ།  བུའིམ།  མིང་པོའིམ།  ཕའི་ིདྲེན་པ་བོཞིག་སྟོ་ེའིཆིང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་

ལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་

ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  ནལ་ཕྲུག་དང།  རྒྱན་པ་ོདག་སྨད་འིཚོང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  ནལ་ཕྲུག་དང།  རྒྱན་པ་ོདག་སྨད་འིཚོང་

མ་དེ་ཚོལ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་དག་མ་དེ་ཚོལ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་དག་

གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ད་ན་ིལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཀྱི་ིབོདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིཟོན་དང།  གོསོ་སྦྱིན་གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ད་ན་ིལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཀྱི་ིབོདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིཟོན་དང།  གོསོ་སྦྱིན་

མི་དགོསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  དགའི་མགུར་ནི་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་དག་གནསོ་མི་དགོསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  དགའི་མགུར་ནི་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་དག་གནསོ་

དེར་དོང་ཞིིང།  ཆ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚིག་དག་འིབྱེིན་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དེར་དོང་ཞིིང།  ཆ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚིག་དག་འིབྱེིན་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་

བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་བོཀར་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་བོཀར་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་

མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུར་ཁྲིོད་སྟོེན་པ་འིད་ིམཉོེསོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུར་ཁྲིོད་སྟོེན་པ་འིད་ིམཉོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕགསོ་པའིི་མདོག་འིདི་འིཚེར་ཞིིང་གསོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕགསོ་པའིི་མདོག་འིདི་འིཚེར་ཞིིང་གསོལ་བོར་བྱེསོ་

པ་དང།  རྒྱན་པ་ོཔ་དང།  ནལ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པ་དང།  རྒྱན་པ་ོཔ་དང།  ནལ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དུ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །རང་ལ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །རང་ལ་

མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་

ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགསུམ་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགསུམ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་མཉོེ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་མ་ལ་བོདག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་མཉོེ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་མ་ལ་བོདག་

གིསོ་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རང་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རང་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོབོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོབོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་

བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  རང་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  རང་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དག་ེསོོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིདག་ེསོོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ི

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

རང་ལ་གཞིོན་ནུ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་རང་ལ་གཞིོན་ནུ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེཚུལ་མའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེཚུལ་མའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་དག་ེཚུལ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་དག་ེཚུལ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོཡིང་མཉོེད་མ་ིགཞུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དྲེ་ིསྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོཡིང་མཉོེད་མ་ིགཞུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དྲེ་ི

དང་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མ་དང།  །གནག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱི་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་དང་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མ་དང།  །གནག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱི་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མའི་ིབོར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མའི་ིབོར་

གྱིིསོ་མཉོེད་དུ་གཞུག་པ་བོཀག་གི་།མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་གྱིིསོ་མཉོེད་དུ་གཞུག་པ་བོཀག་གི་།མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་

ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་

པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་

མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །མཉོེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །སྐུ་མཉོེ་བྱེེད་དུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །མཉོེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །སྐུ་མཉོེ་བྱེེད་དུ་

འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པའིམ།  མའིམ།  བུའིམ།  བུ་མོའིམ།  མིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པའིམ།  མའིམ།  བུའིམ།  བུ་མོའིམ།  མིང་

པསོོ་མཉོདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པསོོ་མཉོདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་རང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་གང་རང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །རང་ལ་མཉོེད་དགའི་མོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །རང་ལ་མཉོེད་

དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་ཀུན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ི

གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དྲེིསོ་སྐུད་པར་བྱེེད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དྲེིསོ་སྐུད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིབྱེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིབྱེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལུསོ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སོོ།  །ལུསོ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་

དྲེི་མི་ཞིིམ་པའིི་ལུསོ་འིདི་ཁྱེོད་སུའིི་ཆེད་དུ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་དྲེི་མི་ཞིིམ་པའིི་ལུསོ་འིདི་ཁྱེོད་སུའིི་ཆེད་དུ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་

ཅན་གྱིིསོ་མཐོང་ན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་མཐོང་ན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་

པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དྲེིསོ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དྲེིསོ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །དྲེིསོ་སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཏིེ་དྲེི་ཞིིམ་པོསོ་མོའི།ོ  །དྲེིསོ་སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཏིེ་དྲེི་ཞིིམ་པོསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོ།ོ  །སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ངམ་གཞིན་སྐུད་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོ།ོ  །སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ངམ་གཞིན་སྐུད་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གངོ་མ་བོཞིནི་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དྲེིསོ་གངོ་མ་བོཞིནི་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དྲེིསོ་

སྐུད་དམ།  སྐུད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིསྐུད་དམ།  སྐུད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་སྐུད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་སྐུད་པ་

བོཀག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་མསོ་འིཕྱ་ིབོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བོཀག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་མསོ་འིཕྱ་ིབོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་

བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་མར་མོའི།ོ  །ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་མར་

ཕྱུང་བོའི་ིཚིགསོ་མསོ་ལུསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཕྱུང་བོའི་ིཚིགསོ་མསོ་ལུསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་

མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱིིསོ་

ལུསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབོ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབོ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  །གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  །གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་

ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིཞིིང་གནིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིཞིིང་གནིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པ།  སྡོོམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པ།  སྡོོམ་

ནི།  སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་འིདྲེི་བོ་དང།  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ནི་ཐོགསོ་པ་དང།  །སྦྲེལ་ཅིང་ཁྲུསོ་ནི།  སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་འིདྲེི་བོ་དང།  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ནི་ཐོགསོ་པ་དང།  །སྦྲེལ་ཅིང་ཁྲུསོ་

ནི་བྱེེད་པ་དང།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོམིན།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ནི་བྱེེད་པ་དང།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོམིན།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་

སྦེོམ་དགའི་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་དྲེི་བོ་དྲེིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་དྲེི་བོ་དྲེིསོ་

པ་དང།  དགེ་སློོང་དེསོ་དྲེིསོ་པ་དེ་དགྲོོལ་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པའིི་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེསོ་དྲེིསོ་པ་དེ་དགྲོོལ་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལའིོ།  །སྐབོསོ་མ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལའིོ།  །སྐབོསོ་མ་

ཕྱེ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །དྲེི་བོ་འིདྲེི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་ཕྱེ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །དྲེི་བོ་འིདྲེི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ལ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ལ་

སྐབོསོ་མ་ིཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་སྐབོསོ་མ་ིཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་

པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་དག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྣོོད་སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱན་རྣམསོ་བོཞིག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་དག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྣོོད་སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱན་རྣམསོ་བོཞིག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ།  སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་ནསོ།  སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་

བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཐོགསོ་པ་དང།  བུད་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཐོགསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིམཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའི་ིམེད་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིམཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའི་ི

ལུསོ་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་སོམ་ཅི་ལྟ་མོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགོ་རེག་ཚུལ་གཞིན་དུ་ལུསོ་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་སོམ་ཅི་ལྟ་མོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགོ་རེག་ཚུལ་གཞིན་དུ་

ཁསོ་བླངསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་མཛོེསོ་སུ་ཅི་ཡིོད།  ཅེསོ་བུད་མེད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ཁསོ་བླངསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་མཛོེསོ་སུ་ཅི་ཡིོད།  ཅེསོ་བུད་མེད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་

དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་

ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་འིབོབོ་ཆུ་ཨ་ཛོི་ར་བོ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་འིབོབོ་ཆུ་ཨ་ཛོི་ར་བོ་

ཏིིར་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛུབོ་མོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་ད་ེདག་དགའི་ཏིིར་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛུབོ་མོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་ད་ེདག་དགའི་

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  རྒོད་པ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  རྒོད་པ་

དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏིེའིོ།  །ཁྲུསོ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏིེའིོ།  །ཁྲུསོ་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་

ལསོ།  དོན་འིདི་ལ་ནི་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ།  དོན་འིདི་ལ་ནི་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཟོད་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དགའི་སྡོེའི་ིཚོགསོ་གཉོིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དགའི་སྡོེའི་ིཚོགསོ་གཉོིསོ་

པ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གཡུལ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གར་ལ་བྱེང་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གཡུལ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གར་ལ་བྱེང་

བོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའི་སྡོེའིི་ཚོགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་གཡུལ་འིབྱེེད་པསོ་འིགྲོན་པ་དེའིི་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའི་སྡོེའིི་ཚོགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་གཡུལ་འིབྱེེད་པསོ་འིགྲོན་པ་དེའིི་

ཚེ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་གར་གྱིི་ཚེ་ནི།  བྲམ་ཚེ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་གར་གྱིི་ཚེ་ནི།  བྲམ་

ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་གར་བོསློབོ་སྙམ་པ་ལསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་གར་བོསློབོ་སྙམ་པ་ལསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོཟོོའི་ིདུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོཟོོའི་ི

གནསོ་ཐམསོ་ཅད་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གར་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གར་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེསོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེ

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་གིསོ་སློར་བོཅའི་བོ་སྦྱིན་གྱིི།  བོདག་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་གིསོ་སློར་བོཅའི་བོ་སྦྱིན་གྱིི།  བོདག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅག་ལ་གར་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ལག་པ་སྒྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་རྐེད་པ་ཅག་ལ་གར་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ལག་པ་སྒྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་རྐེད་པ་

སྒྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་རྐང་བོ་ཞིོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་སྒྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་རྐང་བོ་ཞིོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་

གར་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དེ་དག་གར་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དེ་དག་

གིསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་གར་གྱིིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་གིསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་གར་གྱིིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་

སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་སུསོ་བོསློབོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་སུསོ་བོསློབོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་གར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་གར་

ཡིང་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ཡིང་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །གར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྒྱུར་བོའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྒྱུར་བོའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིབྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གར་སློོབོ་ཏུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གར་སློོབོ་ཏུ་

གཞུགསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པར་མཛོད་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགའི་གཞུགསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པར་མཛོད་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགའི་

སྡོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གར་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་སྡོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གར་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་སྟོོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་སྟོོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གར་སྟོོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་ཅུང་ཟོད་གར་སྟོོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོའིི་བོར་དུ་བྱེ་སྟོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོའིི་བོར་དུ་བྱེ་སྟོེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་ལ་ལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་ལ་ལྟར་

འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ལ་ལྟར་འིགྲོོན་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ལ་ལྟར་འིགྲོོན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟད་མ་ོའིདོད་ད་ེའིགྲོ་ོནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟད་མ་ོའིདོད་ད་ེའིགྲོ་ོནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདགའི་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ད་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདགའི་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་གླུའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་གླུའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གླུ་སློོབོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དེསོ་ཡིང་དྲུག་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གླུ་སློོབོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དེསོ་ཡིང་དྲུག་

ལྡན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་གསོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སོ་ལྡན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་གསོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སོ་

འིཛོིན་པ་དག་གི་བོར་དེ་ལྟ་བུ་རོལ་མོའི་ིདབྱེངསོ་བོདུན་རྒྱསོ་པར་བོསློབོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་འིཛོིན་པ་དག་གི་བོར་དེ་ལྟ་བུ་རོལ་མོའི་ིདབྱེངསོ་བོདུན་རྒྱསོ་པར་བོསློབོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁར་འིབྱེིན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁར་འིབྱེིན་

པའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་པའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གླུ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གླུ་

སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ན།ི  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ན།ི  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟར་

བོད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདགུ་པའི།ོ།  །།བོད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདགུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དག་

རོལ་མོའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་རོལ་མོའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་རོལ་མོ་དག་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་རོལ་མོ་དག་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་

དང།  རྫོ་རྔ་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོ་བྷིི་སོ་ཀེ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་སོིལ་ཀྲོོལ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོ་བྷིི་སོ་ཀེ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་སོིལ་ཀྲོོལ་

དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་དབྱེངསོ་བོདུན་པ་ོདག་བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་དབྱེངསོ་བོདུན་པ་ོདག་བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་འིཇུག་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་བོ་ནི།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་

འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་པའི།ོ།  །།འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རོལ་མོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རོལ་མོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་

བོ་ད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།བོ་ད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  དག་ེསློོང་བོཅསོ་པའི་ིགནསོ་དག་ནསོ།  །འིབོའི་ཞིིག་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོསྡོོམ་ནི།  དག་ེསློོང་བོཅསོ་པའི་ིགནསོ་དག་ནསོ།  །འིབོའི་ཞིིག་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོ

མི་བྱེ།  །པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོོ་མངསོ་དང།  །རྩོ་ཐུམ་སྐྲ་བོརྙེན་བོཅང་མི་བྱེ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མི་བྱེ།  །པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོོ་མངསོ་དང།  །རྩོ་ཐུམ་སྐྲ་བོརྙེན་བོཅང་མི་བྱེ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚུར་ཤོག་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚུར་ཤོག་

འིདི་དང་འིདི་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའིི་བོརྡ་བྱེསོ་འིདི་དང་འིདི་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའིི་བོརྡ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ནུབོ་མོ་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ཆབོ་ཀུང་སོར་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ནུབོ་མོ་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ཆབོ་ཀུང་སོར་

བོཞིག་ནསོ།  བྱེ་བོ་མང་པོ་དང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  ཆབོ་བོཞིག་ནསོ།  བྱེ་བོ་མང་པོ་དང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  ཆབོ་

ཀུང་སོར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་འིདི་ནི་མི་ཀུང་སོར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་འིདི་ནི་མི་

གཙོང་ག་ིགནསོ་གཞིན་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་དུ་གཙུག་དགའི་གཙོང་ག་ིགནསོ་གཞིན་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་དུ་གཙུག་དགའི་

མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདོང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིཕྲག་པ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདོང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིཕྲག་པ་

ལ་ཞིོན་ཅིག་ཅེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་འིདི་སྙམ་ལ་ཞིོན་ཅིག་ཅེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་འིདི་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་

ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཞིིག་པར་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཞིིག་པར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱུར་ན།  བོདག་གིསོ་ཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྨྲ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ།  གཙོང་མསོ་འིཇིིག་གྱུར་ན།  བོདག་གིསོ་ཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྨྲ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ།  གཙོང་མསོ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཟོིལ་གནོན་ཏིེ།  །གཙོོག་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཟོིལ་མ་ིགནོན།  །ཅེསོ་ཟོེར་བོ་ལྟ་བུའི་ོསྙམ་དུ་རྟེེན་ཟོིལ་གནོན་ཏིེ།  །གཙོོག་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཟོིལ་མ་ིགནོན།  །ཅེསོ་ཟོེར་བོ་ལྟ་བུའི་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  གཙུག་དགའི་མོསོ་ཁྲིོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  གཙུག་དགའི་མོསོ་ཁྲིོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཕྲག་པ་ལསོ་སོ་ལ་མཆོངསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཕྲག་པ་ལསོ་སོ་ལ་མཆོངསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་

པ།  རང་གིསོ་བོརྡ་བྱེསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲའིམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  རང་གིསོ་བོརྡ་བྱེསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲའིམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་པ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་པ་

ཤོསོ་མེད་པར་རོ།  །ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིསོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཤོསོ་མེད་པར་རོ།  །ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིསོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གཅིག་ཏུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཅུང་ཟོད་གཅིག་ཏུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པའོི།ོ།  །།ཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པའོི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་

འིཆོསོ་ཤིང་མཉོམ་པར་འིཆང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་འིཆོསོ་ཤིང་མཉོམ་པར་འིཆང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་

ནུ་མོ་དག་འིདི་ཅི་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྲ་མ་འིཛོིངསོ་པར་སྐྱེེད་ནུ་མོ་དག་འིདི་ཅི་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྲ་མ་འིཛོིངསོ་པར་སྐྱེེད་

མོད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ནི།  སྐྲ་མ་ཡིིན་མོད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ནི།  སྐྲ་མ་ཡིིན་

གྱིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་གྱིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་བྱེི་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་བྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྷིི་ར་[Vi]འིི་རྩོ་བོསོ་སོོ།  །སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགོ་སྐྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྷིི་ར་[Vi]འིི་རྩོ་བོསོ་སོོ།  །སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགོ་སྐྲ་

འིཆོསོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཆོསོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་པའི།ོ།  །།དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་

སྐྲའིི་བྱེི་དོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  སོོ་མངསོ་ཀྱིིསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་དང་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  སོོ་མངསོ་ཀྱིིསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་

ཀྱིིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ོཀྱིིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ོ

མངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་མངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པའི།ོ།  །།ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་

དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོོང་བུ་བོཤིབོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོོང་བུ་བོཤིབོསོ་

པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་བོཞིི་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་བོཞིི་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་

བྱེེད་པའི་ིབོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེབྱེེད་པའི་ིབོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་དང།  རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་སློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་དང།  རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་

གསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་གསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་ལྔ་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་ལྔ་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་

གིསོ་བྱེསོ་སོོ་ཅོག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཕུལ་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིི།  མ་ལ་རེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་སྐྲ་གིསོ་བྱེསོ་སོོ་ཅོག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཕུལ་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིི།  མ་ལ་རེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་སྐྲ་

བོརྙེན་ཡིང་ཐོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱན་དང།  རོལ་མ་ོབོརྙེན་ཡིང་ཐོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱན་དང།  རོལ་མ་ོ

མཁན་གྱིི་གོསོ་དང།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བོརྙེསོ།  གར་མཁན་ཞིིག་ལསོ་མཁན་གྱིི་གོསོ་དང།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བོརྙེསོ།  གར་མཁན་ཞིིག་ལསོ་

སྐྲ་བོརྙེན་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་བོགོསོ་ནསོ།  སྨད་འིཚོང་སྐྲ་བོརྙེན་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་བོགོསོ་ནསོ།  སྨད་འིཚོང་

མ་ཡིོད་པའིི་རྟེགསོ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྡོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་མ་ཡིོད་པའིི་རྟེགསོ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྡོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་

འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཉོ་ིམ་གཅིག་ལ་གླེ་ཅ་ིཙོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀརྴ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཉོ་ིམ་གཅིག་ལ་གླེ་ཅ་ིཙོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀརྴ་

པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཧ་ཅང་མང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིཔ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཧ་ཅང་མང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ར་ེཞིིག་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེེད་ཚུལ་དག་མཐོང་ནསོ་སྐད་ཅེསོ།  ར་ེཞིིག་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེེད་ཚུལ་དག་མཐོང་ནསོ་

མགུ་བོར་གྱུར་ནསོ།  ལྷག་པར་གཞིལ་དགོསོ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེམགུ་བོར་གྱུར་ནསོ།  ལྷག་པར་གཞིལ་དགོསོ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་

དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན་གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན་གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོཞིིག་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྣོོད་ཆག་པ་ཇི་ིལྟ་སློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོཞིིག་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྣོོད་ཆག་པ་ཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ལ་སུ་ཞིིག་འིདྲེ་ིབོར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ོབོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ལ་སུ་ཞིིག་འིདྲེ་ིབོར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ོ

ལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱན་ཕུད་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱན་ཕུད་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྐྲ་བོརྙེན་ནསོ་བོཟུང་བོ་དང།  སྐྲ་བོརྙེན་བུད་ནསོ།  སྐྲ་གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྐྲ་བོརྙེན་ནསོ་བོཟུང་བོ་དང།  སྐྲ་བོརྙེན་བུད་ནསོ།  སྐྲ་

བོརྙེན་དེ་ཡིང་སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་མོ་ཞིེསོ་བོརྙེན་དེ་ཡིང་སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་མོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིསྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ི

བུ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་སུ་གནང་བོར་ཁྱེོད་བུ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་སུ་གནང་བོར་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་སོམ།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ལག་པ་མཁྲིིག་མའིི་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་སོམ།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ལག་པ་མཁྲིིག་མའིི་

དྲུང་དུ་གཅོད་དུ་གཞུག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་ན་ིགནང་བོ་མ་དྲུང་དུ་གཅོད་དུ་གཞུག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་ན་ིགནང་བོ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  གནང་བོ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་ལའི་ིཡིིན་ཏིེ།  གནང་བོ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  བོཟོང་ལྡན་མ་དང།  སོེར་སྐྱེ་མ་ོདག་ཡིིན་གྱིི།  མག་ོརེག་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  བོཟོང་ལྡན་མ་དང།  སོེར་སྐྱེ་མ་ོདག་ཡིིན་གྱིི།  མག་ོརེག་

མོ་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྲ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྲ་

བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གར་མཁན་གྱིི་སྐྲ་བོརྙེན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གར་མཁན་གྱིི་སྐྲ་བོརྙེན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློངོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དག་ེསློངོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་བོཤད་པ།སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་བོཤད་པ།

ད་ན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ད་ན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྡོོམ་ལ།  འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྡོོམ་ལ།  འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་

དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་ཧྭགསོ་དག་དང།  །སྦྲང་རྩོ་ིཉོ་ཤ་ཤ་དག་དང།  །ཤ་སྐམ་སློོབོ་དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་ཧྭགསོ་དག་དང།  །སྦྲང་རྩོ་ིཉོ་ཤ་ཤ་དག་དང།  །ཤ་སྐམ་སློོབོ་

པ་བོསྐོསོ་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་པ་བོསྐོསོ་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་

བོརྐམ་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོརྐམ་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

དག་འིོ་མ་ཚོལ་བོའིི་རྒྱུསོ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང།  རྣལ་དག་འིོ་མ་ཚོལ་བོའིི་རྒྱུསོ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང།  རྣལ་

འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་ཤོར་བོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་ཤོར་བོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཕྱིསོ་ཉོོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཕྱིསོ་ཉོོ་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཉོེསོ་པ་དེ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ན།  ཉོེསོ་པ་དེ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོ་ོ

བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཉོ་ེདུ་དག་ལསོ་སློོང་བོ་ན།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ད་ེཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཉོ་ེདུ་དག་ལསོ་སློོང་བོ་ན།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ད་ེཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་དེ་ལ།  སྨན་པསོ་འིོ་མ་སྟོེན་ཅིག་ཅེསོ་བོསྟོན་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཡིོད་པ་དེ་ལ།  སྨན་པསོ་འིོ་མ་སྟོེན་ཅིག་ཅེསོ་བོསྟོན་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁོ་མོ་ཤི་ཟོིན་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁོ་མོ་ཤི་ཟོིན་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ།སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཐུགསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ།སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཐུགསོ་

རྗོེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྗོེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་ན།  ནད་ཀྱིི་སྨན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་པ།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་ན།  ནད་ཀྱིི་སྨན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཡིང་རུང།  མ་ིན་ཡིང་རུང།  གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་ཡིང་རུང།  མ་ིན་ཡིང་རུང།  གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཔར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་

རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རང་ག་ིདོན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རང་ག་ིདོན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་མ་ཐེབོསོ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་མ་ཐེབོསོ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུའིོ།  །འིོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིོ་མ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  མ་ཧེའིི་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུའིོ།  །འིོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིོ་མ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  མ་ཧེའིི་

འིོ་མ་དང།  རྔ་མོའི་ིའིོ་མ་དང།  རའིི་འིོ་མ་དང།  ལྔ་པ་ནི་ལུག་གི་འིོ་མའིོ།  བོསློངསོ་འིོ་མ་དང།  རྔ་མོའི་ིའིོ་མ་དང།  རའིི་འིོ་མ་དང།  ལྔ་པ་ནི་ལུག་གི་འིོ་མའིོ།  བོསློངསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་སོོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་སོོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་

ཁམ་གྱིིསོ་མིད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

སོོ།  །དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་

བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་

པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི

སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འི་ོམ་སློོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འི་ོམ་སློོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོབོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་འིགྱུར་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོབོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོདང་མྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ལྟུང་བོ་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོདང་མྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང་པའོི།ོ།  །།དང་པའོི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ལ་འི་ོམ་དགག་པ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཞི་ོསློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ལ་འི་ོམ་དགག་པ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཞི་ོསློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

ཞིོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ིམ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི

།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་

གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེར་འི་ོམ་ལྔ་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེར་འི་ོམ་ལྔ་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་

འིདིར་ཞི་ོལྔ་ཞིསེོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་པའི།ོ།  །།འིདིར་ཞི་ོལྔ་ཞིསེོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མར་སོར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མར་སོར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་མར་སོར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་མར་སོར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་

དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་སོར་ན་ིལྔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ལྷག་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་སོར་ན་ིལྔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

གསུམ་པའི།ོ།  །།གསུམ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞུན་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞུན་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་

དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞུན་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞུན་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་

དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞུན་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མར་ལྔའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞུན་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མར་ལྔའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་

རིམ་པ་ལྷག་མ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་རིམ་པ་ལྷག་མ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཏིིལ་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཏིིལ་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

ཏིིལ་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དག་ེཏིིལ་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་

གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི།  སོོ་སོོར་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི།  སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་འིབྲུའིི་སྙིང་ཁུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་བྱེ་བོ་ནསོ་ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་འིབྲུའིི་སྙིང་ཁུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་

རིམ་པ་ལྷག་མ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་རིམ་པ་ལྷག་མ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལྔ་པའི།ོ།  །།བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལྔ་པའི།ོ།  །།
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་

ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པ་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པ་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་རམ་གྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་རམ་གྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་

བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲང་རྩོི་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲང་རྩོི་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྦྲང་རྩོ་ིབོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྦྲང་རྩོ་ིབོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྦྲང་རྩོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦྲང་བུའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིམོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྦྲང་རྩོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦྲང་བུའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ི

རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོདུན་པའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོདུན་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཉོ་ཤ་དགེ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཉོ་ཤ་དགེ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཉོ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཉོ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིཔར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོརོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོ

སོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།སོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་

ཏུ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་ཏུ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་བོ་ནསོ།  ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་

པ་གཞིན་ན།ི  གངོ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིནི་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་པ་གཞིན་ན།ི  གངོ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིནི་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་དགུ་པའི།ོ།  །།བོ་དགུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤ་སྐམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤ་སྐམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཤ་སྐམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཤ་སྐམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིཔར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་སྐམ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་སྐམ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་

བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་པའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡོེ་དཔོན་སོེངྒེེསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡོེ་དཔོན་སོེངྒེེསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་

མཐོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་མཐོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་

ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེར་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེར་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་

བྱེིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་བྱེིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པ་ནི།  བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པ་ནི།  བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་དེ་ལྟ་ཏིེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་དེ་ལྟ་

བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བླངསོ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བླངསོ་

ཏིེ།  འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཏིེ།  འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོའིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོ

སོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་

གང་དག་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དག་གིའིོ།  །བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོཅསོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དག་གིའིོ།  །བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོཅསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་

གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་

ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །བླངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །བླངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་

པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིདུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ི

པ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་པ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་

སྣོོད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྣོོད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོ་ོསོོར་བོ་ནི།  ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོ་ོསོོར་

འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་

བོཅསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བོོསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བོོསོ་

པའིམ།  བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོག་ཡིོངསོ་སུ་གནང་བོ་བྱེིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་པའིམ།  བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོག་ཡིོངསོ་སུ་གནང་བོ་བྱེིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།

ད་ནི་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཚིགསོ་ད་ནི་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཚིགསོ་

སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ལེགསོ་བོག་ོམག་ོམ་ིགཡིོག  །མཆོང་དང་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ལེགསོ་བོག་ོམག་ོམ་ིགཡིོག  །མཆོང་དང་

ལུསོ་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །འིདུག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དག  །ཚོགསོ་སུ་ཡིང་དག་བོསྡུསོ་པ་ལུསོ་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །འིདུག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དག  །ཚོགསོ་སུ་ཡིང་དག་བོསྡུསོ་པ་

ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་

ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ཤཱཀྱི་མོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཤིང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ཤཱཀྱི་མོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཤིང་

གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བོགོསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་གཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བོགོསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་གཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་

སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན།  སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན།  སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་

ལྷགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ལྷགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་རྫོོགསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་ཤེསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་ཤེསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་

ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་

པ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ལྟར་བོགོ་པ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ལྟར་བོགོ་

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་སོོགསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་སོོགསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་

དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན་

པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་

ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཁྱེིམ་པ་ན་འིད་ིལྟར་གོམསོ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཁྱེིམ་པ་ན་འིད་ིལྟར་གོམསོ་

སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་

ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་བོག་ོབོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོར་ཡིང་བོག་ོཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་བོག་ོབོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོར་ཡིང་བོག་ོ

བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་

པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་

ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་

ཅག་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཅག་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་

རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ཟླུམ་པརོ་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།ཟླུམ་པརོ་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ི

སྣོ་ལྟར་གྱིོན་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིའི་ི

ཕྱིར།  ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་ཕྱིར།  ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་

དཔོན་དང།  དེད་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དཔོན་དང།  དེད་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའི་ིལ་ོབོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའི་ིལ་ོ

མ་ལྟར་བོལྟབོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའི་ིཕུ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་མ་ལྟར་བོལྟབོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའི་ིཕུ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་

ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་དགུ་པོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བོགོ་བོར་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་དགུ་པོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བོགོ་བོར་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བྱེའི།ོ།  །།བྱེའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་ཕྱུང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་ཕྱུང་

ནསོ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ནསོ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་

ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྲག་པ་ཕྱུང་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་གཡིོན་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྲག་པ་ཕྱུང་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་གཡིོན་ཅན་

དག་གིསོ་མཐོང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་དག་གིསོ་མཐོང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང་ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང་ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པོསོ་འིདོང་བོ་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པོསོ་འིདོང་བོ་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོམ་སྐྱུང་ཞིིང་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོམ་སྐྱུང་ཞིིང་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་

ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིག་མ་ིགཡིེང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིག་མ་ིགཡིེང་

བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་མ་ིལྟ་བོར་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་མ་ིལྟ་བོར་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་

དང།  བོཅོམ་སྐྱུངསོ་པ་དང།  མིག་མི་གཡིེང་ཞིིང་གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་ལྟ་བོསོ་ཁྱེིམ་དང།  བོཅོམ་སྐྱུངསོ་པ་དང།  མིག་མི་གཡིེང་ཞིིང་གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་ལྟ་བོསོ་ཁྱེིམ་

གྱིིསོ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགྱིིསོ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོ

གཡིོགསོ་ནསོ་འིདོང་བོ་ན།  དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་གཡིོགསོ་ནསོ་འིདོང་བོ་ན།  དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་སྔོན་དྲེ་མ་དག་ག་ིམནའི་མར་གྱུར་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་སྔོན་དྲེ་མ་དག་ག་ིམནའི་མར་གྱུར་

པ་ན་ཁྱེིམ་དག་ན་འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཁྱེེད་ད་དུང་པ་ན་ཁྱེིམ་དག་ན་འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཁྱེེད་ད་དུང་

ཡིང་དྲེ་མ་དག་གི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་ཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་དྲེ་མ་དག་གི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་ཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདོང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདོང་བོར་

མ་ིབྱེའི།ོ།  །།མ་ིབྱེའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ་ཐ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ་ཐ་

མའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དཔུང་ཆད་བོརྫོེསོ་ནསོ་འིདོང་མའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དཔུང་ཆད་བོརྫོེསོ་ནསོ་འིདོང་

བོ་ན།ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་བོ་ན།ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེ་མའིི་མནའི་མ་དག་འིདོང་ན་དེ་ལྟར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེ་མའིི་མནའི་མ་དག་འིདོང་ན་དེ་ལྟར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཁྱེེད་ཅག་དྲེ་མའིི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཁྱེེད་ཅག་དྲེ་མའིི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་

བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མི་བོརྫོེ་པར་ཁྱེིམ་དེར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱུགསོ་པ།  མི་བོརྫོེ་པར་ཁྱེིམ་དེར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱུགསོ་

རྫོི་དག་འིདོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕྲག་པ་ལ་གཟོར་ཏིེ་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་རྫོི་དག་འིདོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕྲག་པ་ལ་གཟོར་ཏིེ་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེེའུ་དག་བྱེིསོ་པའིི་གྲོ་གང་དུ་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེེའུ་དག་བྱེིསོ་པའིི་གྲོ་གང་དུ་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་

ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོའི་ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོའི་

གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་གཉོི་ག་ལ་གཟོར་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་གཉོི་ག་ལ་གཟོར་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཡིོག་དག་འིགྲོོ་བོ་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་བོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཡིོག་དག་འིགྲོོ་བོ་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོམི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་དང།  མི་གཟོར་བོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོམི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་དང།  མི་གཟོར་བོ་

དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གཡིོན་ཅན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གད་རྒྱངསོ་དག་བྱེེད་ཅིང་དག་གཡིོན་ཅན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གད་རྒྱངསོ་དག་བྱེེད་ཅིང་

འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅོསོ་མ་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅོསོ་མ་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

འིཕྲུམ་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོའིཕྲུམ་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པའི་ིབྲང་བོ་དྲེསོ་པ་དག  །འིད་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པའི་ིབྲང་བོ་དྲེསོ་པ་དག  །འིད་ིལྟར་

འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བྲང་བོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བྲང་བོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །ཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པ་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཕྱེ་ཞིིང་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །ཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པ་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཕྱེ་ཞིིང་

འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་

ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དཀུར་བོརྟེེན་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དཀུར་བོརྟེེན་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་བོགད་པ་དང།  མི་མཆོད་བོ་དང།  བྲང་བོསོ་མི་གཟུག་པ་དང།  མི་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་བོགད་པ་དང།  མི་མཆོད་བོ་དང།  བྲང་བོསོ་མི་གཟུག་པ་དང།  མི་

འིཕྱ་ེབོ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་འིཕྱ་ེབོ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །གླེང་པོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་འིགྲོོའི་ོབྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །གླེང་པོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་འིགྲོོའི་ོ

ཞིེསོ་ལུསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཞིེསོ་ལུསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་

བོསྒྱུར་ཞིིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དག  །ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལག་པ་སྡོེ་དག  །ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལག་པ་

དཀྱིོགསོ་ཀ་བྱེེད་ཅིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་དཀྱིོགསོ་ཀ་བྱེེད་ཅིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་

འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྲིོག་ཆགསོ་རྩོངསོ་འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྲིོག་ཆགསོ་རྩོངསོ་

པ་དང་འིད་ིལྟར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མག་ོབོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་པ་དང་འིད་ིལྟར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མག་ོབོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོ་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོ་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེགཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོཞིེསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེགཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཤེད་མཐུན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཤེད་མཐུན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་མི་ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་མི་

བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོ་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོ་

དང།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲད་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དང།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲད་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

མ་བོསྒོ་ོབོར་སྟོན་དག་ལ་འིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་བོསྒོ་ོབོར་སྟོན་དག་ལ་འིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་སོ་ོསོོར་བོརྟེགསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་སོ་ོསོོར་བོརྟེགསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་

འིདུག་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་འིདུག་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཆར་ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཆར་ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་འིདུག་པ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་འིདུག་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བོསྣོོལ་ནསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བོསྣོོལ་ནསོ་

འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་

འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོརླ་བོསྣོོལ་ཏི་ེའིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོརླ་བོསྣོོལ་ཏི་ེའིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བོག་ོབོར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  སོ་ོསོོར་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བོག་ོབོར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  སོ་ོསོོར་མ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོརྟེགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་མནན་པ་དང།  རྐང་པ་བོརྟེགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་མནན་པ་དང།  རྐང་པ་

མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གར་ལ་ལྟ་བོ་དག་འིདི་ལྟར་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གར་ལ་ལྟ་བོ་དག་འིདི་ལྟར་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་

སྟོན་གཅིག་ལ་དཀུ་དང་དཀུར་སྤྲད་ནསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྟོན་གཅིག་ལ་དཀུ་དང་དཀུར་སྤྲད་ནསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོད་ད་ོཞིེསོ་ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་བོཞིག་སྟོ་ེའིདུག་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོད་ད་ོཞིེསོ་ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་བོཞིག་སྟོ་ེའིདུག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པ་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེབོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པ་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེ

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་རྐང་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་རྐང་པ་

ཕྱ་ེབོ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབོ་ོསོ་ལ་ཐུག་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱ་ེབོ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབོ་ོསོ་ལ་ཐུག་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་བོཀུག་སྟོེ་འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་བོཀུག་སྟོེ་འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་

ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་གདངསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་གདངསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་

དེ་དག་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་དེ་དག་དེ་དག་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་དེ་དག་

ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ཕྱེད་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ནད་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ཕྱེད་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ནད་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྫོོགསོ་པར་མི་གསུངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྫོོགསོ་པར་མི་གསུངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྐང་པ་ཡི་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཀྱི།ི  རྐང་པ་ཡི་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྐང་པ་ཡི་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཀྱི།ི  རྐང་པ་ཡི་གཅིག་

ལ་ཡིང་ཕྱག་བྱེོསོ་ཤིག་དང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་ཕྱག་བྱེོསོ་ཤིག་དང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་

ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་ཧ་ཅང་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་ཧ་ཅང་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཆུང་མ་དག་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ག་ིཆུང་མ་དག་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དཀུར་དང་དཀུར་མ་ིསྤྲད་པ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིབོཞིག་པ་དང།  རྐང་པ་པ།  དཀུར་དང་དཀུར་མ་ིསྤྲད་པ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིབོཞིག་པ་དང།  རྐང་པ་

མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདངསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདངསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལེགསོ་པར་བླངསོ་དང་མ་འིོངསོ་དང།  ཙུག་ཙུག་འིབྲུ་ནི་འིབྱེེད་པ་སྡོོམ་ལ།  ལེགསོ་པར་བླངསོ་དང་མ་འིོངསོ་དང།  ཙུག་ཙུག་འིབྲུ་ནི་འིབྱེེད་པ་

དང།  ལག་པ་དང་ནི་ཁ་ཟོེར་དང།  མ་བོཏིིང་བོ་དང་འིགྲོེང་སྟོེ་མིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་དང།  ལག་པ་དང་ནི་ཁ་ཟོེར་དང།  མ་བོཏིིང་བོ་དང་འིགྲོེང་སྟོེ་མིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་བྷིར་གའི་ིཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིལྡན་འིདསོ་ཡུལ་བྷིར་གའི་ིཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ི

ལ།  ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་སོར་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་ལ།  ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་སོར་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་

དེར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་དེར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་

སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་ན་ིམ་དད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེསྤྱིན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་ན་ིམ་དད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེ

དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དྲེག་ཏུ་བོོར་བོསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང།  ལྷུང་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དྲེག་ཏུ་བོོར་བོསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང།  ལྷུང་

བོཟོེད་གཅོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིཁོད་བོཟོེད་གཅོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིཁོད་

པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གཙུག་དགའི་མོ།  ཉོ་ེདགའི་མོ།  སྦེོམ་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གཙུག་དགའི་མོ།  ཉོ་ེདགའི་མོ།  སྦེོམ་

དགའི་མ་ོབོདག་ཅག་གིསོ་བུ་གསོོད་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གང་ག་ིདགའི་མ་ོབོདག་ཅག་གིསོ་བུ་གསོོད་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གང་ག་ི

ཚ་ེཁ་ཟོསོ་འིོང་བོ་དེའི་ིཆ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ནསོ་ཕྱིར་བོཀྱིེད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཆན་ད་ེདག་སོ་ཚ་ེཁ་ཟོསོ་འིོང་བོ་དེའི་ིཆ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ནསོ་ཕྱིར་བོཀྱིེད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཆན་ད་ེདག་སོ་

ལ་བོ་ོབོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བོ་ོབོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་

པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིབྲསོ་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནསོ་སོ་ལ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིབྲསོ་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནསོ་སོ་ལ་

འིབོ་ོབོ་ད་ེསྙེད་བླངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མུ་དང་ཧ་ད་ཆད་མ་འིབོ་ོབོ་ད་ེསྙེད་བླངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མུ་དང་ཧ་ད་ཆད་མ་

ཡིིན་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །མཉོན་ཡིོད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །མཉོན་ཡིོད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིབྲསོ་ཆན་དང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིབྲསོ་ཆན་དང་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ཚོད་མ་མཉོམ་པར་བྲིམསོ་པ་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་མ་མཉོམ་པར་བྲིམསོ་པ་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོན་འིབྲསོ་ཆན་དང་མཉོམ་པར་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོན་འིབྲསོ་ཆན་དང་མཉོམ་པར་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་

བོདག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཡིང་འིབྲསོ་ཆན་མང་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཡིང་འིབྲསོ་ཆན་མང་

ལ་ཚོད་མ་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བོཀབོ་ནསོ།  ཡིང་སློོང་ལ་ཚོད་མ་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བོཀབོ་ནསོ།  ཡིང་སློོང་

བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་དགབོ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་དགབོ་

པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཚོད་མ་ནི་མང་ལ་འིབྲསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཚོད་མ་ནི་མང་ལ་འིབྲསོ་

ཆན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་མང་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཚོད་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་བོཀབོ་པ་ཆན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་མང་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཚོད་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་བོཀབོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླངསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླངསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོ་

དང།  ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པ་དང།  མང་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པ་དང།  མང་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་

འིབྲསོ་ཆན་གྱིསིོ་ཚདོ་མ་མ་ིདགབོ་པ་དང།  ཚདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མ་ིདགབོ་པར་བོསློབོ་པར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིསིོ་ཚདོ་མ་མ་ིདགབོ་པ་དང།  ཚདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མ་ིདགབོ་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅའི་བོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་བྱེེད་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅའི་བོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོེད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོེད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོའི་ིམདུན་ན།  གྲོལ་གྱི་ིསྣོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་རྒན་མ་ོཞིིག་ཁ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་མོའི་ིམདུན་ན།  གྲོལ་གྱི་ིསྣོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་རྒན་མ་ོཞིིག་ཁ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་

པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དེའི་ིཁར་ལ་དུ་ཞིིག་བོཅིངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དེའི་ིཁར་ལ་དུ་ཞིིག་བོཅིངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོ་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་དག་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོ་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་

མ་ོདག་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མིང་བོརྗོེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་མ་ོདག་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མིང་བོརྗོེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་

སྨྲ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་འིབྲུ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཞིིག་སྨྲ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་འིབྲུ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཞིིག་

ཁར་འིཇུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་ལ་བྱེིན་པ་དང་འིད་ིལྟར་ཁར་འིཇུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་ལ་བྱེིན་པ་དང་འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོར་མ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོར་མ་

ཡིིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོར་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡིིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོར་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྟོགསོ་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྟོགསོ་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་མ་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་མ་ི

བྱེ་བོ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་བོ་དང་བྱེ་བོ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་བོ་དང་

བོཅསོ་པསོ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོ་བོཅསོ་པསོ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོ་

མ་ཡིིན་པར་ཁམ་རན་པར་བྱེ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་མ་ཡིིན་པར་ཁམ་རན་པར་བྱེ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཙུག་ཙུག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཙུག་ཙུག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེིསོ་པ་དག་ཟོ་བོ་འིད་ིལྟར་བྱེེད་པ།  ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེིསོ་པ་དག་ཟོ་བོ་འིད་ིལྟར་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་

བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཧུ་ཧུ་བྱེེད་ཅིང་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཧུ་ཧུ་བྱེེད་ཅིང་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་

བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

ན།  དེསོ་འིབྲསོ་ཆན་ན་ིམང་ལ་ཚོད་མ་ཉུང་དུ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ན།  དེསོ་འིབྲསོ་ཆན་ན་ིམང་ལ་ཚོད་མ་ཉུང་དུ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་

བོལྕག་བོལྕག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་བོལྕག་བོལྕག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པར་བོདག་གིསོ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཚོད་མའི་ིརྫོིའུ་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པར་བོདག་གིསོ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཚོད་མའི་ིརྫོིའུ་

ཆག་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོལྕག་བོལྕག་ཆག་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོལྕག་བོལྕག་

མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་དབུལ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དགུན་ཁའི་ིདུསོ་ན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་དབུལ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དགུན་ཁའི་ིདུསོ་ན་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ཁ་ཟོསོ་གྲོང་མ་ོདག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཕུ་ཕུ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཟོ་བོར་ཁ་ཟོསོ་གྲོང་མ་ོདག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཕུ་ཕུ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཟོ་བོར་

བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་

བོདག་ག་ིའིཚལ་མོད་ཀྱིི།  བོདག་གཞི་ིངན་པསོ་ཅ་ིབོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་ག་ིའིཚལ་མོད་ཀྱིི།  བོདག་གཞི་ིངན་པསོ་ཅ་ིབོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཞིིང་པའི་ིཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཞིིང་པའི་ིཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྤྲུགསོ།  རྐང་པ་དང།  ལག་པ་དག་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྤྲུགསོ།  རྐང་པ་དང།  ལག་པ་དག་

བོཀྲུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང།  གཅེར་བུ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང།  གཅེར་བུ་

པ་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དག་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ལ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་མཆོད་རྟེེན་སྡོེ་དག་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ལ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་མཆོད་རྟེེན་

བྱེསོ་ནསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིསྲིོག་ཤིང་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབྱེསོ་ནསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིསྲིོག་ཤིང་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ི

ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལསོ་ཁམ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལསོ་ཁམ་

གྱིིསོ་བོཅད་ད་ེཟོ་ཞིིང།  སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ།  རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ག་ོཞིསེོ་གྱིིསོ་བོཅད་ད་ེཟོ་ཞིིང།  སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ།  རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ག་ོཞིསེོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ངུ་ཞིིང་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ངུ་ཞིིང་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེརིང་བོདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ལྟ་ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེརིང་བོདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ལྟ་ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་

མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་སྦྲུསོ་ཏི་ེཟོསོ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་སྦྲུསོ་ཏི་ེཟོསོ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེ་བོར་

བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་སྤོང་ལེབོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོཀྲོམ་ནསོ།  འིབྲུ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་སྤོང་ལེབོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོཀྲོམ་ནསོ།  འིབྲུ་

རེ་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་རེ་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཅི་ཐ་ཚིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བྱེ་གག་དག་གཏིོར་མ་ཐུ་ན་པ།  དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཅི་ཐ་ཚིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བྱེ་གག་དག་གཏིོར་མ་ཐུ་ན་

འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་འིབྲུ་ར་ེའིད་ིལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་འིབྲུ་ར་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་བོསོལ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་ནསོ་བོསོལ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ཟོསོ་ཕལ་པ་དག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ཟོསོ་ཕལ་པ་དག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁ་

ཟོསོ་དེ་ལ་བོསྔགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཡིང་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་ཟོསོ་དེ་ལ་བོསྔགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཡིང་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་

ན།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་དག་བོརྗོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་ན།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་དག་བོརྗོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་

བོསྔགསོ་པ་དང།  སྐྱེོན་གདགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་ན་བོསྔགསོ་པ་དང།  སྐྱེོན་གདགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་ན་

ཁུར་བོ་ནསོ་མཁུར་བོར་སྦེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་དག་འིད་ིཁུར་བོ་ནསོ་མཁུར་བོར་སྦེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་དག་འིད་ི

ལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་མཁུར་བོ་སྤོ་ོབོར་ལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་མཁུར་བོ་སྤོ་ོབོར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁམ་ཕྱེད་བོཅད་ཅིང་ལྕེའིི་གྲོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁམ་ཕྱེད་བོཅད་ཅིང་ལྕེའིི་གྲོར་

བོཞིག་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་སློར་ཡིང་མིད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་སློར་ཡིང་མིད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོསོ་ལ་ལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོསོ་ལ་ལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་སོ་ོབོཅད་ནསོ།  ད་ེདག་ལསོ་ཁམ་གཅིག་ན་ིཁར།  གཉོིསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་སོ་ོབོཅད་ནསོ།  ད་ེདག་ལསོ་ཁམ་གཅིག་ན་ིཁར།  གཉོིསོ་པ་ན་ི

ལག་པར།  གསུམ་པ་ནི་ལྷུང་བོཟོེད་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་པར།  གསུམ་པ་ནི་ལྷུང་བོཟོེད་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲུ་ར་ེནསོ་བོསོལ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོསྔགསོ་པ་དང་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲུ་ར་ེནསོ་བོསོལ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོསྔགསོ་པ་དང་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ་

པ་དང།  མཁུར་བོར་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  ལྕ་ེམིང་དབྱུང་བོ་དང།  ཁམ་འིཕྲ་ོམ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་པ་དང།  མཁུར་བོར་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  ལྕ་ེམིང་དབྱུང་བོ་དང།  ཁམ་འིཕྲ་ོམ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་

བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཡིོད་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཡིོད་

བོཞིིན་དུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་བོཞིིན་དུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་

པ་ལ་བོལྡག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་པ་པ་ལ་བོལྡག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁ་ཟོསོ་ཁར་བོཅུག་ནསོ་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པ་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁ་ཟོསོ་ཁར་བོཅུག་ནསོ་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་སྤྲུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་སྤྲུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཕྱེ་དག་རྙེེད་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིདི་ཕྱེ་དག་རྙེེད་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིདི་

བླངསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལུགསོ་ཤིག་ལུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལུགསོ་ཤིག་ལུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་

བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་བོཟོའི་བོ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་བོཟོའི་བོ་

དང།  བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟོ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིདང།  བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟོ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ི

ནང་ན་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་ཐོག་མར་ནང་ན་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་ཐོག་མར་

དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ།  ཞུན་མར་དང།  ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་ལསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ།  ཞུན་མར་དང།  ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་ལསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ེརབོ་ཏུ་མང་པ་ོབླངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་གཡིོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་ཉོ་ིསྡོ་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ེརབོ་ཏུ་མང་པ་ོབླངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་གཡིོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་ཉོ་ི

ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མ་ོདེསོ་རྒན་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མ་ོདེསོ་རྒན་

རིམ་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་ཡིང་རྒན་མ་ོརབོ་ཏུ་རིམ་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་ཡིང་རྒན་མ་ོརབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དག་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་བྱུང་བོ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དག་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་

ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་དག་བོབོ་བོ་ོཞིེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་དག་བོབོ་བོ་ོཞིེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བོསོོད་ནམསོ་དང་

ལྡན་ནམ།  །བོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ལྡན་ནམ།  །བོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ལག་པ་མ་ིལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་པ།  ལག་པ་མ་ིལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་

བོཟོེད་མི་བོསྐྱེམ་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེམ་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྲོལ་ཟོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྲོལ་ཟོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་

ལ་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདིར་ན་ིམང་དུ་བྲིམསོ་ལ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཉུང་ངུ་བྲིམསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་ལ་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདིར་ན་ིམང་དུ་བྲིམསོ་ལ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཉུང་ངུ་བྲིམསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོེར་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོེར་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་

གྲོལ་ཟླ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་གྲོལ་ཟླ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྡོ་ེདག་ལག་པ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་བྱེ་མ་བུ་མ་ལེན་པ་ན།  ད་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་བྱེ་མ་བུ་མ་ལེན་པ་ན།  ད་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་

པསོ་སྦྲང་བུ་དག་ག་ིཟོ་ིཟོ་ིབོཏིོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པསོ་སྦྲང་བུ་དག་ག་ིཟོ་ིཟོ་ིབོཏིོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་

ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མའི་ིདག་ེའིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མ་དང།  ཉོ་ེདགའི་མོའི་ིབོར་ན་དག་ེམའི་ིདག་ེའིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མ་དང།  ཉོ་ེདགའི་མོའི་ིབོར་ན་དག་ེ

སློོང་མ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བོཟོེད་པ་ཤལ་བོའི་ིསློོང་མ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བོཟོེད་པ་ཤལ་བོའི་ི

ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཀྲོེན་མོང་ན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིབོའི་ཞིིག་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཀྲོེན་མོང་ན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིབོའི་ཞིིག་ལ་སྣོམ་སྦྱར་

ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་གཏིོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་གཏིོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པའིི་ཆུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཞིིག་ལ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཞིིག་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་དྲེསིོ་ནསོ་དབོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་དྲེསིོ་ནསོ་དབོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིབོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིབོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའི་ིཆུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའི་ིཆུ་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མཉོན་ཡིོད་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་གི་བུ་སོེམསོ་ནང་དུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མཉོན་ཡིོད་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་གི་བུ་སོེམསོ་

འིཁྲུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཉོན་ཡིོད་དུ་སོོང་བོ་ལསོ།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིཆུསོ་རེག་འིཁྲུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཉོན་ཡིོད་དུ་སོོང་བོ་ལསོ།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིཆུསོ་རེག་

པར་བྱེསོ་པ་དང།  རང་ག་ིསོེམསོ་སློར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་བུ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  རང་ག་ིསོེམསོ་སློར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་བུ་

སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ཆུ་བོསློངསོ་པ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ཆུ་བོསློངསོ་པ་

དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་ནསོ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་ནསོ་བྱེིན་པ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

དང།  བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ཤ་ིབོ་ན་ིབླའིི།  མནོལ་བོར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་བླངསོ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ཤ་ིབོ་ན་ིབླའིི།  མནོལ་བོར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་བླངསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོལ་ཟླའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ཟོེར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོལ་ཟླའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ཟོེར་

བོར་འིདོད་པསོ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་མ་ིགཟུང་བོར་འིདོད་པསོ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་མ་ིགཟུང་

བོ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་དགེ་སློོང་མ་གྲོལ་ཟླ་ལ་མི་གཏིོར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་བོ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་དགེ་སློོང་མ་གྲོལ་ཟླ་ལ་མི་གཏིོར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་ཁང་པའིི་ནང་དུ་མི་དབོོ་བོ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་ཁང་པའིི་ནང་དུ་མི་དབོོ་བོ་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིོག་གཞིི་མེད་པའིི་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིཇིོག་པར་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིོག་གཞིི་མེད་པའིི་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིཇིོག་པར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཞིག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཞིག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་གཡིང་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག་པ་དང།  དེ་ནསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷུང་ནསོ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་གཡིང་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག་པ་དང།  དེ་ནསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷུང་ནསོ་

དུམ་བུར་ཆག་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་དུམ་བུར་ཆག་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་

གཡིང་སོར་གཞིག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་དུ་འིཇིོག་གཡིང་སོར་གཞིག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་དུ་འིཇིོག་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲོམ་དུ་གཞིག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲོམ་དུ་གཞིག་

པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་ལ་མ་ཀར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་ལ་མ་ཀར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ཀར་གཞིག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ཀར་གཞིག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་

ལྷུང་བོཟོེད་བྱེ་ེམ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྕ་ིབོསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྐྱེ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེ་ེམ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྕ་ིབོསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྐྱེ་

སྐྱེ་བོོར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིམ་གཏིིང་བོའི་ིསོ་སྐྱེ་བོོར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིམ་གཏིིང་བོའི་ིསོ་

ལ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཡིང་སོར་མ་ིགཞིག་པ་དང།  འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཡིང་སོར་མ་ིགཞིག་པ་དང།  འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་

དུ་མི་གཞིག་པ་དང།  ལམ་ཀར་མི་གཞིག་པ་དང།  བྱེེ་མ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལྕི་བོསོ་ལྷུང་དུ་མི་གཞིག་པ་དང།  ལམ་ཀར་མི་གཞིག་པ་དང།  བྱེེ་མ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལྕི་བོསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་མ་ིཕྱ་ིབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་འིགྲོེང་བོཟོེད་མ་ིཕྱ་ིབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་འིགྲོེང་

སྟོེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིཁྲུ་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་འིགྲོེང་སྟོེ་སྟོེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིཁྲུ་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་འིགྲོེང་སྟོེ་



742

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷུང་བོཟོེད་མ་འིཁྲུ་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིང་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ད་ེལྷུང་བོཟོེད་མ་འིཁྲུ་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིང་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ད་ེ

ལག་ནསོ་ལྷུང་ནསོ་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལག་ནསོ་ལྷུང་ནསོ་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐེམ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐེམ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིགྲོེང་སྟོེ་བོསྐམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་པ་པ།  འིགྲོེང་སྟོེ་བོསྐམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེཕྱ་ིབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེཕྱ་ིབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ནསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ནསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་པ་བོཀྲུ་བོ་དང།  བོསྐམ་པ་དང།  འིཕྱ་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་པ་བོཀྲུ་བོ་དང།  བོསྐམ་པ་དང།  འིཕྱ་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་

ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་བོཞུསོ་པ་དང།  དབྱུང་བོ་མ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྡོོམ་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་བོཞུསོ་པ་དང།  དབྱུང་བོ་མ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེམ་ཡིིན་མག་ོགཡིོགསོ་མིན།  །གླེང་ཆེན་ད་ོཀེར་ལག་ན་མིན།  །རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་ལ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེམ་ཡིིན་མག་ོགཡིོགསོ་མིན།  །གླེང་ཆེན་ད་ོཀེར་ལག་ན་མིན།  །རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་

བོཤང་མ་ིབྱེ།  །ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་མ་ཡིིན།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་ནསོ་འིཇུག་བོཤང་མ་ིབྱེ།  །ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་མ་ཡིིན།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་ནསོ་འིཇུག་

པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིཔ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདུག་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདུག་

པ་དང།  ཉོལ་བོ་ལ་ཡིང་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ཉོལ་བོ་ལ་ཡིང་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་

འིདུག་ནསོ།  སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདུག་ནསོ།  སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

དག་གི་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་འིཆད་པར་བྱེེད་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་འིཆད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་ནསོ་མིན་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིཆོསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་ནསོ་མིན་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིཆོསོ་

བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེསྟོན་མཐོན་པ་ོལ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེསྟོན་མཐོན་པ་ོལ་

འིདུག་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱིར་བོཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་མ་ཡིིན་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱིར་བོཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་མ་ཡིིན་པ་

དང།  མིན་པར་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་དང།  མིན་པར་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཔར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་མིག་ནད་ཅན་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་མིག་ནད་ཅན་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མིག་ནད་ཅན་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིཔ།  མིག་ནད་ཅན་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལསོ་མ་ིདག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལསོ་མ་ིདག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟོར་བོའི་ིབོར་ལ་ཆོསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟོར་བོའི་ིབོར་ལ་ཆོསོ་

འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །རྟེ་གད་བྱེེད་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །རྟེ་གད་བྱེེད་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་

གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མི་ན་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  བོརྫོེསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་པ།  མི་ན་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  བོརྫོེསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  གཟོར་བོ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་གཟོར་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་དང།  གཟོར་བོ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་གཟོར་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་

བོར་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོར་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་

དག་གཡུལ་དུ་ཆསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་དག་གཡུལ་དུ་ཆསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་

གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོོབོསོ་ཤིག་དང།  ཆོསོ་བོཤད་དོ།  །དེ་གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོོབོསོ་ཤིག་དང།  ཆོསོ་བོཤད་དོ།  །དེ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་འིགུམ་པར་བོགྱིིད་པ་ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བོ་དག་རྟེིང་ལ་ཐུག་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་འིགུམ་པར་བོགྱིིད་པ་ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བོ་དག་རྟེིང་ལ་ཐུག་

ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

བྱེ་སྟོེ།  བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྟེ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྟེ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་

ཞུགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་མིའིི་ཕྲག་པ་དང།  མག་ོལ་ཞིོན་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་ཞུགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་མིའིི་ཕྲག་པ་དང།  མག་ོལ་ཞིོན་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་

ནསོ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྷམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྷམ་

མཐོན་པོ་གྱིོན་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྟེ་ཞིོན་པ་ལ་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྟེ་ཞིོན་པ་ལ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་ཞུགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིལ་ཞིོན་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིཡིིན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་ཞུགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིལ་ཞིོན་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ི

ན་བོར་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ན་བོར་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོའིོངསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོའིོངསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེཔ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་མགོ་དཀྲོིསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོཞིིན་དུ་མགོ་དཀྲོིསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ་ནད་པ་དག་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ་ནད་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ནད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ནད་པ་ལ་

བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་ཡིང་ཞྭ་གྱིོན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་ཡིང་ཞྭ་གྱིོན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ནད་པ་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ནད་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་པར་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་པར་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་

བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  མག་ོདཀྲོིསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  མག་ོདཀྲོིསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་

ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་

པ་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་པ་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གཡུལ་དུ་ཆསོ་པའིམ།  ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གཡུལ་དུ་ཆསོ་པའིམ།  ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་

པའིི་བོར་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པའིི་བོར་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལག་ན་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལག་ན་

འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ནད་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ནད་

པའིམ།  རྒསོ་པ་འིཁར་བོ་མེད་པར་འིཚོ་བོར་མི་ནུསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པའིམ།  རྒསོ་པ་འིཁར་བོ་མེད་པར་འིཚོ་བོར་མི་ནུསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མ་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གོ་ཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིོན་པ་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གོ་ཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིོན་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགསོ་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགསོ་

པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་

འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་

ན་དགྲོ་ཆ་ཐགོསོ་པ་ལ་མ་ཡིནི་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ག་ོཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིནོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་ན་དགྲོ་ཆ་ཐགོསོ་པ་ལ་མ་ཡིནི་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ག་ོཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིནོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིབོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ི

བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ནད་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་མ་ིནུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ནད་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་མ་ིནུསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་འིོངསོ་པ་ན།  རང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོ་མཐོང་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་འིོངསོ་པ་ན།  རང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོ་མཐོང་

ནསོ།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་གྱུར་ན།  ཁ་ོམ་ོནསོ།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་གྱུར་ན།  ཁ་ོམ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ོམོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ོམོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོམ་ོལ་ཚོད་སྔོན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིམཁ་ོབོསོ་མ་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོམ་ོལ་ཚོད་སྔོན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིམཁ་ོབོསོ་མ་ི

སྟོོབོསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་སྟོོབོསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་

ལ་ཟོསོ་དང་གོསོ་ཀྱིི་མཁོ་བོར་སྦྱར་བོ་ན་ནི།  ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ལ་ཟོསོ་དང་གོསོ་ཀྱིི་མཁོ་བོར་སྦྱར་བོ་ན་ནི།  ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་

སོོ།  །ད་ནི་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཁོ་བོོ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་སོོ།  །ད་ནི་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཁོ་བོོ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གྱིོ་མོ་ཞིིག་བོཞིག་ནསོ་བོཀུར་བྱེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གྱིོ་མོ་ཞིིག་བོཞིག་ནསོ་

བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེབླུགསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་བོའི་ིགྱི་ོམ་ོབོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེབླུགསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་བོའི་ིགྱི་ོམ་ོ

དང།  ཕྱགསོ་མ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  ཚོད་སྔོན་ཐམསོ་ཅད་དང།  མ་ེདང།  ཕྱགསོ་མ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  ཚོད་སྔོན་ཐམསོ་ཅད་དང།  མ་ེ

ཏིོག་གི་ཤིང་རྣམསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །མི་གཙོང་བོའིི་དྲེི་དེསོ་དེར་ཝ་དང་ཁྱེི་དག་ཏིོག་གི་ཤིང་རྣམསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །མི་གཙོང་བོའིི་དྲེི་དེསོ་དེར་ཝ་དང་ཁྱེི་དག་



747

རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

གིསོ་བོཅགསོ་སོོ།  །ཕྱི་དེ་ཉོིན་པར་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ།  ཚོད་སྔོན་དེ་མཐོང་ནསོ་གིསོ་བོཅགསོ་སོོ།  །ཕྱི་དེ་ཉོིན་པར་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ།  ཚོད་སྔོན་དེ་མཐོང་ནསོ་

ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་རབོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་རབོ་

སྲུང་བོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དང།  ཚོད་སྔོན་མང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྲུང་བོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དང།  ཚོད་སྔོན་མང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་བོགད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་བོགད་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅསེོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱིོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་ཅསེོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱིོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་

སྔོན་པ་ོལ་བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་སྔོན་པ་ོལ་བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་

གནང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདོར་བོར་གནང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདོར་བོར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་

གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྣོབོསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྣོབོསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་

སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་བོགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མ་ིན་བོར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོསྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་བོགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མ་ིན་བོར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོ

ཡིོད་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅིག་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་ཡིོད་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅིག་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་

དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མ་ིའིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མ་ིའིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་གོང་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིསྲུང་མ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གོང་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིསྲུང་མ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ།  གཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བོཞིིན་དུ།  གཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིགཙོང་བོསོ་བོཀང་བོའི་ིསྣོོད་དང།  བོརྡབོ་པའི་ིགཞི་ིདང།  གོསོ་བོཤལ་བོའི་ིབྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིགཙོང་བོསོ་བོཀང་བོའི་ིསྣོོད་དང།  བོརྡབོ་པའི་ིགཞི་ིདང།  གོསོ་བོཤལ་བོའི་ི

ཆུ་སྣོོད་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཙོ་ོབླག་མཁན་དེ།  གོསོ་འིཁྲུ་བོ་ན་གོསོ་ད་ེཚོན་ཁྲི་ཆུ་སྣོོད་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཙོ་ོབླག་མཁན་དེ།  གོསོ་འིཁྲུ་བོ་ན་གོསོ་ད་ེཚོན་ཁྲི་

བོོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱིིསོ་བོཀྲོ་བོ་དང།  མནམ་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱིིསོ་བོཀྲོ་བོ་དང།  མནམ་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགོསོ་དག་ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་བོོར་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགོསོ་དག་ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་བོོར་

གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤྱིོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤྱིོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་གཅི་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་གཅི་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ན་བོ་དག་ད་ེཉོིད་དུ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ན་བོ་དག་ད་ེཉོིད་དུ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་

དང།  རླུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རླུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སྐོསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤིང་ལ་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སྐོསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤིང་ལ་

འིཛོེག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་བྱེ་བོ་དགའི་ཞིིག་གི་འིཛོེག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་བྱེ་བོ་དགའི་ཞིིག་གི་

ཕྱིར།  ཤིང་ཁར་འིཛོེག་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་ཕྱིར།  ཤིང་ཁར་འིཛོེག་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་ན་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅི་བོ་དང།  མཆིལ་མ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་ན་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅི་བོ་དང།  མཆིལ་མ་

དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དོར་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གནོད་པ་བྱུང་བོ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དོར་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གནོད་པ་བྱུང་བོ་

མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིམ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །བོསློབོ་པ་མང་པ་ོརྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།བོར་ར།ོ  །བོསློབོ་པ་མང་པ་ོརྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  བོསློབོ་པ་མང་པོ་རྫོོགསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  བོསློབོ་པ་མང་པོ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།

ད་ན་ིརྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དང་ན་ིད་ན་ིརྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དང་ན་ི
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རདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པིརདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པི

དྲེན་པ་དང།  །མ་མྱོསོ་འིདུལ་དང་དེའི་ིང་ོབོ།ོ  །ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོ་དྲེན་པ་དང།  །མ་མྱོསོ་འིདུལ་དང་དེའི་ིང་ོབོ།ོ  །ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོ་

དང་རྩྭ་བོཀྲོམ་པའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོངསོ་པ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་དང་རྩྭ་བོཀྲོམ་པའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོངསོ་པ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་

བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིདྲེན་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིདྲེན་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་

འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིམ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིམ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་

འིོསོ་པ་ལ་ནི།  དེའིི་ངོ་བོོ་ཉོིད་དུ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་འིོསོ་པ་ལ་ནི།  དེའིི་ངོ་བོོ་ཉོིད་དུ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་

པར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་སྤྱིིན་ནོ།  །ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཁསོ་བླང་པར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་སྤྱིིན་ནོ།  །ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཁསོ་བླང་

བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིརྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཏིེ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིརྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཏིེ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་

བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་

དང་སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞི་ིབོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་བོསློབོ་དང་སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞི་ིབོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་བོརྒྱད་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་དང།  །ད་ེབོཞིིན་སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ཕམ་བོརྒྱད་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་དང།  །ད་ེབོཞིིན་སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང།  །གཞིན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་ནི་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་དང།  །གཞིན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་ནི་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་

གཅིག་ནི།  །བོསློབོ་པ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་མཐུན་གཅིག་ནི།  །བོསློབོ་པ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་མཐུན་

བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མིག་ལྡན་ཕ་རོལ་གནོན་ཡིོད་ན།  །ཉོམ་ང་བོ་དག་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འིཚ་ོབོའི་ིནོ།  །མིག་ལྡན་ཕ་རོལ་གནོན་ཡིོད་ན།  །ཉོམ་ང་བོ་དག་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འིཚ་ོབོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་བོ་མ་གདབོ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་བོ་མ་གདབོ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོ

སོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ནི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའིི་གནསོ་སོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ནི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའིི་གནསོ་

སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལསོ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིིབོསོ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལསོ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིིབོསོ་

ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་

ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་

མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིཐུབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིཐུབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་

བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པ།  །སྐྱེོབོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པ།  །སྐྱེོབོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་

ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་

སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་བོསོ་མྱ་ངན་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དག་ེསྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་བོསོ་མྱ་ངན་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དག་ེ

བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་

ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་

ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་

ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་

གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་བོསྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་བོསྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་

མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོ་ོབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །འིད་ིམཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོ་ོབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །འིད་ི

ནི་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ནི་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིད་ིལ་གུསོ་པར་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིད་ིལ་གུསོ་པར་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་

གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་

བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བོཞིིན།  །འིཆི་བོདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བོཞིིན།  །འིཆི་བོདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་

བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  སོ་ོསོོར་ཐར་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  སོ་ོསོོར་ཐར་

པ་དང་བོཅསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་དང་བོཅསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཁ་ཆེའི་ིམཁན་པ་ོསོརྦཛྙཱ་ད་ེབོ་དང།  དྷརྨོ་ཀ་ར་དང།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་ཁ་ཆེའི་ིམཁན་པ་ོསོརྦཛྙཱ་ད་ེབོ་དང།  དྷརྨོ་ཀ་ར་དང།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་

ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ལོཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོསོ་བོསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབོིདྱ་ཀ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ལོཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོསོ་བོསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབོིདྱ་ཀ་

ར་པྲ་བྷི་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་བོརྩོེགསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབོ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་བོརྩོེགསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབོ་

པའིོ།།  སྔ་ཞུསོ་ཀུན་དཀའི་ཤཱཀྱི་དཔལ  གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་མ་དག་དྲེི་མ་བོསོལ།  གསུམ་ཞུསོ་པའིོ།།  སྔ་ཞུསོ་ཀུན་དཀའི་ཤཱཀྱི་དཔལ  གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་མ་དག་དྲེི་མ་བོསོལ།  གསུམ་ཞུསོ་

མཁསོ་པ་སྣོར་ཐང་དཔནོ་སློོབོ་པསོ།  སོ་ཡི་ིསྟོེང་འིདརི་ལགེསོ་པར་དག་བོགྱིིསོ་སོ།ོ།  །།མཁསོ་པ་སྣོར་ཐང་དཔནོ་སློོབོ་པསོ།  སོ་ཡི་ིསྟོེང་འིདརི་ལགེསོ་པར་དག་བོགྱིིསོ་སོ།ོ།  །།

གཉོསིོ་ཞུསོ་སྔགསོ།།  །གཉོསིོ་ཞུསོ་སྔགསོ།།  །

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་ལསོ་དང་པ་ོའིཆད་པ།ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་ལསོ་དང་པ་ོའིཆད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིབོ་ིན་ཡི་བོ་ིབྷིང་ག  །བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིིཀྵུ་ཎཱི་ིབོ་ིན་ཡི་བོ་ིབྷིང་ག  །བོོད་སྐད་དུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་

བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

དུལ་བོ་རྗོ་ེཡི་ིརིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློོབོ་མ་དུལ་མཛོད་ཉོེསོ་པ་རབོ་ཐུལ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དུལ་བོ་རྗོ་ེཡི་ིརིགསོ་སུ་འིཁྲུངསོ།  །སློོབོ་མ་དུལ་མཛོད་ཉོེསོ་པ་རབོ་ཐུལ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

འིདུལ་བོའིི་གཙོོ་དང་ཆགསོ་བྲལ་ཆོསོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚོགསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུལ་བོའིི་གཙོོ་དང་ཆགསོ་བྲལ་ཆོསོ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚོགསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ཏིེ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །རྣམ་འིབྱེེད་ཧ་ཅང་བོསྡུསོ་པ་དང།  །རྒྱསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །རྣམ་འིབྱེེད་ཧ་ཅང་བོསྡུསོ་པ་དང།  །རྒྱསོ་པ་མ་ཡིིན་

བོརྗོོད་པར་བྱེསོ།  །འིདུལ་བོ་ད་ེན་ིང་ལསོ་ཉོོན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །འིདུལ་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ།  །འིདུལ་བོ་ད་ེན་ིང་ལསོ་ཉོོན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་ེབོ་རྣམསོ་སུ་ཡིང།  །འིདུལ་

བོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་སྟོེ།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་བོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  །གཟུང་དང་འིཛོིན་པ་རྙེེད་དཀའི་སྟོེ།  །སྒྲུབོ་པའིང་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་

པར་དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་པར་དཀའི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི་འིབྱུང་བོ་བོདེ།  །ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཡིང་བོདེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་བོདེ།  །ཆོསོ་ཐོསོ་ཡིིན།  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་བོད་ེབོ་སྟོེ།  །མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ཐུབོ་བོདེ།  །ཆོསོ་ཐོསོ་

པ་དང་མཐོང་བོ་ཡིིསོ།  །དབོེན་པར་དགའི་བོ་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྲིོག་ཆགསོ་འིབྱུང་པ་དང་མཐོང་བོ་ཡིིསོ།  །དབོེན་པར་དགའི་བོ་བོད་ེབོ་ཡིིན།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྲིོག་ཆགསོ་འིབྱུང་

པ་ོལ།  །མ་ིའིཚ་ེཡིང་དག་སྡོོམ་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་ཆགསོ་བྲལ་བོ་དང།  །འིདོད་པ་པ་ོལ།  །མ་ིའིཚ་ེཡིང་དག་སྡོོམ་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདོད་ཆགསོ་བྲལ་བོ་དང།  །འིདོད་པ་

རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བོ་བོདེ།  །ང་འིོ་ང་རྒྱལ་དུལ་བོ་གང།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་རྣམསོ་ལསོ་རྒྱལ་བོ་བོདེ།  །ང་འིོ་ང་རྒྱལ་དུལ་བོ་གང།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་

ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་ཡིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་མཐོང་བོ་བོདེ།  །ཡིང་སྲིིད་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བོ་པར་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་དག་མཐོང་བོ་བོདེ།  །འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མཐོང་བོ་

བོདེ།  །དམ་པ་རྣམསོ་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོདེ།  །དམ་པ་རྣམསོ་དང་འིགྲོོགསོ་པ་བོདེ།  །བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེ

བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོདེ་བོའིི་ཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །འིཇུག་ངོགསོ་བོདེ་བོའིི་ཆུ་ཀླུང་བོདེ།  །ཆོསོ་ལ་གོམསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་

བོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ེསྦྱོང་བོདེ།  །ཤེསོ་རབོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་བོདེ།  །ངའི་ོང་རྒྱལ་ཟོད་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ེསྦྱོང་

འིཛོིན་པ་བོདེ།  །དེ་བོཞིིན་བྲམ་ཟོེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ཕར་འིཛོིན་བོདེ།  །དེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །དེ་བོཞིིན་བྲམ་ཟོེ་འིཛོིན་པ་བོདེ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་ཕར་འིཛོིན་བོདེ།  །དེ་

བོཞིིན་མར་འིཛོིན་ཉོིད་ཀྱིང་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞི་ིབོཞིིན་མར་འིཛོིན་ཉོིད་ཀྱིང་བོདེ།  །ངེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང་དབོང་པ་ོཐུལ་བོ་དག  །དགོན་པ་ཞི་ི

བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བོ་བོ་རྣམསོ་སུ་རྒསོ་གྱུར་དང།  །མང་དུ་ཐོསོ་པ་ནགསོ་ཀྱིི་ནང་དག་ཏུ།  །ལང་ཚོ་ཡིོལ་བོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བོཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་པ་བོདེ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནསོ་ན་བོཞུགསོ་པ་

ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱུག་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱུག་

པ།  ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་པ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་པ།  ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་པ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་

ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བྲན་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བྲན་

གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་པའིི་གྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་པའིི་གྲོོང་དྲུག་ཅུ་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང།  ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་པའིི་གྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་པའིི་གྲོོང་དྲུག་ཅུ་

དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་

གིསོ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐུབོ་པའིི་གསོེར་གྱིི་ནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་གིསོ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཐུབོ་པའིི་གསོེར་གྱིི་ནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་དོ།  །དེསོ་རིགསོ་

མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  བུའིི་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་བུ་ཡིང་མེད།  བུ་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  བུའིི་

ཕྱིར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་ཕྱིར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་

དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་དང།  ཁྱེབོ་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་དང།  ཁྱེབོ་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་

དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཀླུ་དང།  ཆུ་ལྷ་

དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིདང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་སྐྱེོང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ི

བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོ

དང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཉོི་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡོེ་དཔོན་ཉོི་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་

དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིདང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ི

ལྷ་དང།  བོཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིལྷ་དང།  བོཞི་ིམདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།  གཏིོར་མ་ལེན་པའི་ིལྷ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་འིབྲང་བོའིི་ལྷ་དེ་དག་ལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་འིབྲང་བོའིི་ལྷ་དེ་དག་

དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་

ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའིི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའིི་རྒྱུ་ལསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་སྐྱེེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་

གཏིམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དཔེར་གཏིམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  དཔེར་

ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའིི་རྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པ་ོདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོ

གང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

དག་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་དང་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་དག་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་དང་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

ཡིིན།  མ་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  མ་རུང་ཞིིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་

ཡིིན།  དྲེི་ཟོ་ཡིང་ཉོེ་བོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོ་ཡིང་ཉོེ་བོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེི་ཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་

དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་སོེམསོ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་སོེམསོ་རབོ་ཏུ་ཐོབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོ།ེ  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ།  བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེསྟོ།ེ  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ།  བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལསོ།  བུ་ཡིང་མེད།  བུ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལསོ།  བུ་ཡིང་མེད།  བུ་

མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་སྟོེང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་འིགྲོམ་པ་གཏིད་མོ་ཡིང་མེད་ནསོ།  དེ་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་སྟོེང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལག་པ་ལ་འིགྲོམ་པ་གཏིད་

ནསོ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབུ་མེད་པའི་ིབླར་བོཞིེསོ་པར་འིོང་ནསོ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིབུ་མེད་པའི་ིབླར་བོཞིེསོ་པར་འིོང་

ང་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  འིད་ིང་ོཞིེསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེདུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ཏིེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེཉོ་ེདུ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེཉོ་ེདུ་

རྣམསོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་རྣམསོ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་

དང།  འིཇུག་ངོགསོ་དག་ལ་སྟོེན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྔར་ལྷའིམ།  འིཇུག་དང།  འིཇུག་ངོགསོ་དག་ལ་སྟོེན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྔར་ལྷའིམ།  འིཇུག་

ངོགསོ་གང་ལ་མ་བོསྟོེན་པ་ད་ེཡིང་མེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་བུའིམ་བུ་མ་ོགང་ཡིང་མེད་ངོགསོ་གང་ལ་མ་བོསྟོེན་པ་ད་ེཡིང་མེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་བུའིམ་བུ་མ་ོགང་ཡིང་མེད་

དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིམ་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིམ་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟོ་ེཡིིད་མ་ིབོད།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ཅ།ི  བོདག་ག་ིསོ།ོ  །བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟོ་ེཡིིད་མ་ིབོད།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡུམ་ཅ།ི  བོདག་ག་ི

ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ངམ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།  བུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཆུང་ངམ།  བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ།  བུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་

བླར་བོཞིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་བླར་བོཞིེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

ན།  ལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆེན་པ་ོཡིལ་ག་དང།  མག་ོལྕོགསོ་དང་།  འིདབོ་མ་དང།  ལ་ོམ་ཕུན་ན།  ལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆེན་པ་ོཡིལ་ག་དང།  མག་ོལྕོགསོ་དང་།  འིདབོ་མ་དང།  ལ་ོམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་ཤིང།  འིདབོ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟོ་བོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་མིང་གིསོ་སུམ་ཚོགསོ་ཤིང།  འིདབོ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིལ་ག་གཡུར་ཟོ་བོ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེའིི་མིང་གིསོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིང་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །མསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་ཡིང་བུ་

མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་བུའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །འིོན་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་བུའི་ིཕྱིར་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །འིོན་

ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད་ཅིང་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་ཡིང་མེད་ཅིང་བུ་མ་ོཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

སྟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་སྟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་

བོཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ན་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་བོཏིགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མེད་ན་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིདྲུང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་

དར་ལེགསོ་པར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པསོ་བོཀང་དར་ལེགསོ་པར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པསོ་བོཀང་

ནསོ།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང་དུ་བོཅུག་ག་ོ།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་ལ་ཟོན་ནསོ།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང་དུ་བོཅུག་ག་ོ།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་བོརྒྱད་བོརྒྱ་ལ་ཟོན་

བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་བོསྐོན་ནསོ།  རྗོེསོ་ལ་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བྱེིན་ཏིེ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་བོསྐོན་ནསོ།  རྗོེསོ་ལ་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་

པ།  བོདག་ལ་བུ་རྙེེད་པར་སྤྲ་ོབོ་སྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་མཆིསོ་ན།  ལ་ོགཅིག་པ།  བོདག་ལ་བུ་རྙེེད་པར་སྤྲ་ོབོ་སྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་མཆིསོ་ན།  ལ་ོགཅིག་

བོཞིིན་འིད་ིའིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོགྱིིའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་མཆིསོ་ན་ལྗོོན་བོཞིིན་འིད་ིའིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོགྱིིའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་མཆིསོ་ན་ལྗོོན་

ཤིང་འིདི་པུ་ཤེལ་རྩོིའིི་རྩོ་བོ་ཙོམ་གྱིི་བོར་ལུསོ་པ་ཡིང་གཤགསོ་ནསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཤིང་འིདི་པུ་ཤེལ་རྩོིའིི་རྩོ་བོ་ཙོམ་གྱིི་བོར་ལུསོ་པ་ཡིང་གཤགསོ་ནསོ།  དུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱེསོ་ལ་ཞིོགསོ་མ་ཞིོགསོ་མར་བོཞིོགསོ་ཏིེ།  རླུང་དང་ཉོི་མ་གཉོིསོ་ལ་བོསྐམསོ་ནསོ་མེསོ་བྱེསོ་ལ་ཞིོགསོ་མ་ཞིོགསོ་མར་བོཞིོགསོ་ཏིེ།  རླུང་དང་ཉོི་མ་གཉོིསོ་ལ་བོསྐམསོ་ནསོ་མེསོ་

བོསྲིེག་གོ།  བོསྲིེགསོ་ནསོ་ཐལ་བོ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱར་བོའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དྲེག་པོར་བོསྲིེག་གོ།  བོསྲིེགསོ་ནསོ་ཐལ་བོ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱར་བོའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དྲེག་པོར་

གཏིོར་རོ།  །ལྷ་དེ་ཡིང་དབོང་ཆུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་ན་ནི་མགུ་བོ་གཏིོར་རོ།  །ལྷ་དེ་ཡིང་དབོང་ཆུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་ན་ནི་མགུ་བོ་

དང།  དགའི་བོ་དང།  ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  བོསྡོིགསོ་དང།  དགའི་བོ་དང།  ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ལ།  བོསྡོིགསོ་

པ་ན་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་ད་ེཔ་ན་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་འིཇིིགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་ད་ེ

ཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིསོ་ཀུན་ཏུ་ཟོིན་པ་ཡིིན་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ག་ིཡིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞིིསོ་ཀུན་ཏུ་ཟོིན་པ་ཡིིན་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ག་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉོ་ེདབོང་བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཉོ་ེདབོང་བོདག་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་

པར་འིགྱུར་དུ་མཆསིོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོཔར་འིགྱུར་དུ་མཆསིོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷསོ།  བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིདྷསོ།  བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ི

སྟོོབོསོ་བོསྐྱེེད་པསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བོདག་ལ་ན་ིདབོང་མེད་ད་ོསྟོོབོསོ་བོསྐྱེེད་པསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  འིད་ིལ་བོདག་ལ་ན་ིདབོང་མེད་ད་ོ

སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་ནི་བུའིམ།  བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་ནི་བུའིམ།  བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་

ནུསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ངོ།  །ད་ེནུསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚུར་ཤོག  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིདོང་ངོ།  །ད་ེ

གཉོིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་དོན་ད་ེཉོིད་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་དོན་ད་ེཉོིད་ད་ེལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྨྲསོ་

ན།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་འིབྱུང་གི  །འིད་ིལ་བོདག་ཅག་ན།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མ་ོདག་འིབྱུང་གི  །འིད་ིལ་བོདག་ཅག་

ལ་ནི་དབོང་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོེ་བོཞིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་ལ་ནི་དབོང་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡོེ་བོཞིི་ལྷའིི་དབོང་པོ་བོརྒྱ་

བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་རང་ག་ིབྱེིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིིག་རང་ག་ི

གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་གནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲོ་བོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲོ་བོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཉོེ་དབོང་དག་རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་འིབྱུང་གི་།བོདག་གིསོ་ནི་སུ་ལ་པ།  ཉོེ་དབོང་དག་རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  བུ་མོ་དག་འིབྱུང་གི་།བོདག་གིསོ་ནི་སུ་ལ་

ཡིང་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་དེར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ཡིང་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིའིཁོར་དེར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་

བོ་དང།  ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ།  ཉོ་ེདབོང་བོ་དང།  ད་ེམཐོང་ནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོཞི་ིལ།  ཉོ་ེདབོང་

དག་ཁྱེེད་འིད་ིནསོ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལསོ་གོར་མ་ཆགསོ་པར་དག་ཁྱེེད་འིད་ིནསོ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལསོ་གོར་མ་ཆགསོ་པར་

འིཁོར་འིདིར་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་འིཁོད་འིཁོར་འིདིར་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་འིཁོད་

དོ།   །འིཁོར་དེར་ཡིང་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དར་ལ་བོབོ་པ།  གཞིོན་པ།  གཞིོན་ནུ་དོ།   །འིཁོར་དེར་ཡིང་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དར་ལ་བོབོ་པ།  གཞིོན་པ།  གཞིོན་ནུ་

མ།  གཙུགསོ་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཔང་དུ་འིདུག་གོ།  དེསོ་མ།  གཙུགསོ་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཔང་དུ་འིདུག་གོ།  དེསོ་

བོསྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  ཚངསོ་པ་བོསྒྲུབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བོསྒྲུབོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  ཚངསོ་པ་

ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་

དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འིབྱེིན་པ་པ་ོདང།  སྤྲུལ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པ་ོདང།  འིབྱེིན་པ་པ་ོདང།  སྤྲུལ་

པ་པ་ོདང།  གཙོ་ོབོ་ོདང།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་པ་ོདང།  གཙོ་ོབོ་ོདང།  ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཕྱུང་བོ་མ་ལགསོ་སོམ།  འི་ོན་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་སོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཕྱུང་བོ་མ་ལགསོ་སོམ།  འི་ོན་བོདག་ཅག་ག་ིའིཁོར་དུ་གཏིོགསོ་པ་སོ་

ལ་རྒྱུ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཏིེ།  ད་ེལྗོོན་ཤིང་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ལ་རྒྱུ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་ཏིེ།  ད་ེལྗོོན་ཤིང་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོསྐྲད་པར་འིགྱུར་གྱིི།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར་།བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དེར་།བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོར་སྤྲ་ོབོ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་སུ་ཡིང་བུའིམ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་སུ་ཡིང་བུའིམ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་

ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ནི།  བོདག་གིསོ་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ནི།  བོདག་གིསོ་

མིང་གང་ཚངསོ་པ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་མིང་གང་ཚངསོ་པ་དང།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པོ་དང།  དབོང་ཕྱུག་དང།  བྱེེད་པ་པོ་

དང།  འིབྱེིན་པ་པོ་དང།  སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མིང་དེར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏིེ་དང།  འིབྱེིན་པ་པོ་དང།  སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མིང་དེར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཏིེ་

བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ལ་དབོང་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་བུའིམ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ན།ི  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ལ་དབོང་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེ་

སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཁ་ོབོ་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོང་སྟོ་ེསྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཁ་ོབོ་ོ

ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ཕྱུང་ལ།  ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ཕྱུང་ལ།  ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་

པ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ལགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་གཟོིགསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེའིཆ་ིཔ་ཆེན་པ་ོགལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ལགསོ་ན།  འིོན་ཀྱིང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་གཟོིགསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེའིཆ་ི

བོའི་ིཆོསོ་ཅན་འིགའི་ཞིིག་མཆིསོ་ན།  ད་ེབྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉོིང་མཚམསོ་བོའི་ིཆོསོ་ཅན་འིགའི་ཞིིག་མཆིསོ་ན།  ད་ེབྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་དེར་ཉོིང་མཚམསོ་

སྦྱོར་བོ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ག་ིགནསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག  །ཚངསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ག་ིགནསོ་

སུ་མི་ལྟ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ནི་ལྷ་རྣམསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པ་སུ་མི་ལྟ།  བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ནི་ལྷ་རྣམསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པ་

ལགསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིདབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དེར་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་ལགསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེན་ིདབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ་ལགསོ་པསོ།  དེར་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་

པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་པར་མ་ིབོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་གནང་ནསོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལེན་པར་མ་ིབོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་གནང་ནསོ་

རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  ད་ེན་ཚངསོ་པ་ཞིིག་ཚ་ེཟོད་ད་ེསྔ་ལྟསོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ན།  ད་ེན་ཚངསོ་པ་ཞིིག་ཚ་ེཟོད་ད་ེསྔ་ལྟསོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་

དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་སྡུག་པའིི་གནསོ་ནསོ་འིཆི་འིཕོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོིང་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་སྡུག་པའིི་གནསོ་ནསོ་འིཆི་འིཕོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོིང་

མཚམསོ་སྦྱོར་བོར་འིདྲེའི།ི  དེའི་ིཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོམཚམསོ་སྦྱོར་བོར་འིདྲེའི།ི  དེའི་ིཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་ཡིོ་བྱེད་དག་གིསོ་མི་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  ཁྱེོད་ཡིོ་བྱེད་དག་གིསོ་མི་

བྲེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིང་མ་ིདགའི་ནསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོང་ཞིིག  །ཐོང་བྲེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྙིང་མ་ིདགའི་ནསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཚངསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོང་ཞིིག  །ཐོང་

ཞིིག  །བོརྩོལ་བོ་འིདིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  བྲམ་ཟོེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བོ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཞིིག  །བོརྩོལ་བོ་འིདིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  བྲམ་ཟོེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བོ་ཡིིན་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེིམ་དུ་

ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བྱེེད་པ་ཡིང།  དཔེར་ན་མ་ིའིགའི་ཞིིག་གསོེར་གྱི་ིསྒྲོག་ལ་ཆགསོ་པའི་ིཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བྱེེད་པ་ཡིང།  དཔེར་ན་མ་ིའིགའི་ཞིིག་གསོེར་གྱི་ིསྒྲོག་ལ་ཆགསོ་པའི་ི



758

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར་རང་གི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་འིདྲེའིོ།  །ད་ལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་ཕྱིར་རང་གི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དང་འིདྲེའིོ།  །ད་ལྟར་བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་

དཔའི་འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བོ་མཛོད་དཔའི་འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའིི་ལྷ་དྲུག་ལ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱང་བོ་མཛོད་

ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚེ།  སོ་སྲུང་ག་ིབུ་ནསོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།མཚན་མ་ོནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚེ།  སོ་སྲུང་ག་ིབུ་

དང་འིདྲེ་བོར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་དཀར་པ་ོཁ་བོའི་ིམདོག་ཅན་མཆ་ེབོ་དྲུག་པ།  ཡིན་ལག་དང་འིདྲེ་བོར་གླེང་པ་ོཆེའི་ིཕྲུག་གུ་དཀར་པ་ོཁ་བོའི་ིམདོག་ཅན་མཆ་ེབོ་དྲུག་པ།  ཡིན་ལག་

བོདུན་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གངསོ་རིའི་ིངོསོ་དང་ཉོ་ེབོ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིའིགྲོམ་བོདུན་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གངསོ་རིའི་ིངོསོ་དང་ཉོ་ེབོ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིའིགྲོམ་

དྲེང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབོསྟོ་ིགནསོ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམསོ་འིཁོད་པ་ད་ེདྲེང་སྲིོང་སོེར་སྐྱེའི་ིབོསྟོ་ིགནསོ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམསོ་འིཁོད་པ་ད་ེ

ན་རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་གཙོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོན་རྒྱལ་པ་ོཟོསོ་གཙོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དེའི་ིབོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་ལྷུམསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་བོཅུ་ཐམ་པ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་ལྷུམསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་བོཅུ་ཐམ་པ་འིདསོ་པ་

དང།  བོལྟམསོ་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་འིཚང་དང།  བོལྟམསོ་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་འིཚང་

རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་མཆོད་སྡོོང་བོསྒྲེང་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་བོར་རྒྱ་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་མཆོད་སྡོོང་བོསྒྲེང་བོར་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིི་རྔ་རྡུང་བོར་

འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོསོ་བོདག་ཀྱིང་གནསོ་འིད་ིནསོ་འིཆ་ིའིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པའི་ིབོར་དུ་འིགྱུར་བོསོ་བོདག་ཀྱིང་གནསོ་འིད་ིནསོ་འིཆ་ི

འིཕོསོ་ནསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ཏིེ་ངེསོ་པར་འིཕོསོ་ནསོ་དབོང་ཆུང་བོར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་ཏིེ་ངེསོ་པར་

བྱུང་ནསོ་བོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོདུད་རྩོ་ིརྟེོགསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པོའི་ིབྱུང་ནསོ་བོསྟོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོདུད་རྩོ་ིརྟེོགསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེཕྱུག་པོའི་ི

ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབུ་གཅིག་པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་སུསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་ིསྟོེར་རོ།  །ད་ེལྟ་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབུ་གཅིག་པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་སུསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་དུ་མ་ིསྟོེར་རོ།  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་བོདག་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དགོསོ་པ་མེད་དོ།  །ཚངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྐད་བོསོ་ན་བོདག་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དགོསོ་པ་མེད་དོ།  །ཚངསོ་པ་ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་བོཞིིན་དེར་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་ཡིིན་ན་ཡིང།  འིོན་ཀྱིང་ངསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་བོཞིིན་དེར་

ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  དེའིི་ཚེ་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉོིསོ་ལ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་ལོང་ཞིིག་དང།  དེའིི་ཚེ་ངསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་མ་གཉོིསོ་ལ་དུསོ་དུསོ་སུ་

བོསྐུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བོསྐུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིབུ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་

པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་ཚོལ་བོ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ་དང།  ཐར་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་ཚོལ་བོ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ་དང།  ཐར་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  སྲིིད་པའི་ིའིགྲོ་ོབོ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ།  ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ།  དེ་ལྷའིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ།  ལུསོ་ཐ་མ་འིཛོིན་པ།  དེ་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་བླངསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་གནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་གནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་

མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པ་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་

རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་

གོར་མ་ཆགསོ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་གོར་མ་ཆགསོ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དེ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་

རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་

གསོོལ་ལ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོསོ་པར་གྱུར་གསོོལ་ལ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོསོ་པར་གྱུར་

ཅིག  །གཏིམ་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་གོར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིདཀུ་གཡིསོ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་ན་གོར་

མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མགུ་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མགུ་

ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོར་ཤོག་ཅིག  །ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོར་ཤོག་ཅིག  །ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་

པའིི་ངོ་མཐོང་བོ་དང།  ཁོ་བོོསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནསོ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུ་ཡིིད་ལ་པའིི་ངོ་མཐོང་བོ་དང།  ཁོ་བོོསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནསོ་མངོན་པར་འིདོད་པའིི་བུ་ཡིིད་ལ་

བོསོམ་པ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང།  ཁོ་བོོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་དུ་གྲུབོ་པ་དང།  ཁོ་བོོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་མི་སྐྱེེ་བོ་

དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ནོར་རྫོསོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ནོར་རྫོསོ་

ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁོ་བོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་[~S'GYUR]་བོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁོ་བོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་[~S'GYUR]་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  བོདག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་དང།  བོདག་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལ་

བོབོ་པ་ན་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུའིམ་ཆེན་པ་ོདག་སྦྱིན་ཞིིང་བོསོོད་ནམསོ་དག་བོབོ་པ་ན་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུའིམ་ཆེན་པ་ོདག་སྦྱིན་ཞིིང་བོསོོད་ནམསོ་དག་

བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་དེ་གཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་ཅིག་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་དེ་གཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་འིགྲོོ་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་ཅིག་

ཅེསོ།  ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  སྟོེང་ཅེསོ།  ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  སྟོེང་

ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིགཞིིར་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིགཞིིར་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་

དག་དང།  དྲེོ་བོ་ན་དྲེོ་བོའིི་ཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་དག་དང།  དྲེོ་བོ་ན་དྲེོ་བོའིི་ཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་

བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བོ།  ཧ་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བོ།  ཧ་

ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་ཅང་ལན་ཚྭ་མ་ིཆ་ེབོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་

མི་སྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མི་རྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་མི་སྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མི་རྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་

དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའི་ིཁ་ཟོསོ་

དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་

བོསྐོན།  ལག་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་བོསྐོན།  ལག་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིགདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་

དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་

ནི་ཐོགསོ།  མིག་ནི་མིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲིསོ།  བོཞིིན་དམར་རྩོིའིི་ཐིག་ལེསོ་མཛོེསོ་པར་ནི་ཐོགསོ།  མིག་ནི་མིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲིསོ།  བོཞིིན་དམར་རྩོིའིི་ཐིག་ལེསོ་མཛོེསོ་པར་

བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་དང།  མ་ེབྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤལ་དང།  མ་ེ

ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའི་ིའི་ོམ་དང།  དུང་དང།  པདྨའི་ིརྩོ་བོ་ལྟར་དྲེ་ིཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའི་ིའི་ོམ་དང།  དུང་དང།  པདྨའི་ིརྩོ་བོ་ལྟར་དྲེ་ི

མ་ན་ིམེད།  རྐེད་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིའིོག་པག་གིསོ་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོསོ་མ་ན་ིམེད།  རྐེད་པ་ན་ིགསོེར་གྱི་ིའིོག་པག་གིསོ་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོསོ་

པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་དེ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་དེ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོདགའི་

བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱེེད་པའིི་རོལ་མོ་མཁན་དང།  སྟོེང་གི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་བྱེེད་པའིི་རོལ་མོ་མཁན་དང།  སྟོེང་གི་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

ཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ།  ཁྲི་ིབོ་ོཆ་ེལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའི་ིསྟོེང་ན།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་ཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ།  ཁྲི་ིབོ་ོཆ་ེལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའི་ིསྟོེང་ན།  ཁྲི་ིནསོ་ཁྲིིར་

དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་

མི་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་དེ་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  གསོེར་མི་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་དེ་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  གསོེར་

དང།  དབྱེིག་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  དབྱེིག་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་

དང།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་དང།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞི་ིཔ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་

པར་འིཕེལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་པར་འིཕེལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་

བོཞིིན་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་བོཞིིན་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ཇི་ིདེསོ་ཇི་ིལྟར་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ཇི་ིདེསོ་ཇི་ིལྟར་

བྲམ་ཟོེ་ཕལ་པ་དག་ལྟར།  ནསོ་ཐ་མལ་པ་ཐོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོ་བྲམ་ཟོེ་ཕལ་པ་དག་ལྟར།  ནསོ་ཐ་མལ་པ་ཐོགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོ་

སྤོེལ་བོ་བྱེའིམ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་དེའི་ིདོན་དུ་གསོེར་གྱི་ིནསོ་གཞིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་སྤོེལ་བོ་བྱེའིམ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་དེའི་ིདོན་དུ་གསོེར་གྱི་ིནསོ་གཞིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིནསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་

འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  པདྨའི་ིརྩོ་བོའི་ིའིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  པདྨའི་ིརྩོ་བོའི་ི

མདོག་ལྟར་དཀར་པ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའིི་མདོག་ལྟར་དཀར་པ།  མགོ་གདུགསོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའིི་

དབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་མ་བོཟོང་བོ།  ཐོང་ཁ་སོེངྒེེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེངྒེ་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་དབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་མ་བོཟོང་བོ།  ཐོང་ཁ་སོེངྒེེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེངྒེ་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་

བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ད་ེབོཙོསོ་པའི་ིབོཙོསོ་སྟོོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ད་ེབོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ད་ེབོཙོསོ་པའི་ིབོཙོསོ་སྟོོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ད་ེ

ཐམསོ་ཅད་རྡ་ོདང་གསོེག་མ་དང།  གྱི་ོམ་ོདག་སོེལ་དུ་བོཅུག་ཅིང།  ཙོནྡན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་ཐམསོ་ཅད་རྡ་ོདང་གསོེག་མ་དང།  གྱི་ོམ་ོདག་སོེལ་དུ་བོཅུག་ཅིང།  ཙོནྡན་གྱིི་ཆུསོ་ཆག་

ཆག་བོཏིབོ།  མ་ེཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་བོཀྲོམ།  པོག་པོར་ནསོ་དྲེ་ིདུ་མསོ་བོདུགསོ།  རྒྱལ་མཚན་ཆག་བོཏིབོ།  མ་ེཏིོག་སྣོ་ཚོགསོ་བོཀྲོམ།  པོག་པོར་ནསོ་དྲེ་ིདུ་མསོ་བོདུགསོ།  རྒྱལ་མཚན་

དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདང།  ལྡ་ལྡ་ིཡིང་བོརྐྱང།  ཟོོང་དགྲོམ་པའི་ིཚོང་སྲིང་དང།  བོ་དན་བོསྒྲེང།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོདང།  ལྡ་ལྡ་ིཡིང་བོརྐྱང།  ཟོོང་དགྲོམ་པའི་ིཚོང་སྲིང་

དག་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  སྒོོ་བོཞིི་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིདབུསོ་སུ་སྦྱིན་པ་དག་ནི་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  སྒོོ་བོཞིི་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིདབུསོ་སུ་སྦྱིན་པ་དག་ནི་

སྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ནི་བྱེེད་དེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ནི་བྱེེད་དེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་གོསོ།  ཕྲེང་བོ་དང།  སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་གོསོ།  ཕྲེང་བོ་དང།  སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཕྲེང་བོ་དང།སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཕྲེང་བོ་དང།སྤོོསོ་དང།  བྱུག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་

གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  ཉོ་ེགཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  ཉོ་ེ

དུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱེེའུ་འིད་ིལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་སྟོ་ེདུ་རྣམསོ་ཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཁྱེེའུ་འིད་ིལྗོོན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་སྟོ་ེ

རྙེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མིང་བོཏིགསོ་རྙེེད་པསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མིང་བོཏིགསོ་

སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  འིདིའིི་ཕ་ཡིང་འིོད་སྲུང་དང་རུསོ་གཅིག་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  འིདིའིི་ཕ་ཡིང་འིོད་སྲུང་དང་རུསོ་གཅིག་

པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིོད་པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་འིོད་སྲུང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིའིོད་

སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཔང་མ་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཔང་མ་

མ་བོརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེ་ིམ་མ་བོརྒྱད་པ་ོཔང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེ་ིམ་

འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་ལ་གཏིད་དེ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་ལ་གཏིད་དེ།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་

ཐོགསོ་ཤིང་བོསྲུང་ཁུག་དང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོ་ཐོགསོ་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་ཐོགསོ་ཤིང་བོསྲུང་ཁུག་དང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོ་ཐོགསོ་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་

དང།  མར་སོར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེདང།  མར་སོར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་གཙོོ་བོོ་གཙོོ་བོོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་བྲག་གཙོོ་བོོ་གཙོོ་བོོ་དག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་

པའི་ིཔདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲེག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློོབོ་པའི་ིཔདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེད་དྲེག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིག་ེསློོབོ་

ཏུ་བོཅུག་པ་ལསོ།  ད་ེཉོ་ིམ་ཉུང་ཤསོ་ཀྱིིསོ་  ཡི་ིགེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲམ་ཏུ་བོཅུག་པ་ལསོ།  ད་ེཉོ་ིམ་ཉུང་ཤསོ་ཀྱིིསོ་  ཡི་ིགེའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་ཅིང།  དེའི་ིཚ་ེན་བྲམ་

ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླང་བོ་ཟོེའི་ིསྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླང་བོ་

དང།  བྱེམ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིཐོར་འིཐུང་བྱེ་དང།  བྱེམ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིཐོར་འིཐུང་བྱེ་

བོ་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་བྱེ་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང།  ངེསོ་པར་བྱེ་བོ་བོ་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་བྱེ་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་སྔོམ་པ་དང།  ངེསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང།  དུསོ་མཚམསོ་སུ་ཉོེ་བོར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ངེསོ་བོརྗོོད་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་དང།  དུསོ་མཚམསོ་སུ་ཉོེ་བོར་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ངེསོ་བོརྗོོད་ཀྱིི་རིག་བྱེེད་

དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ལསོ་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་

དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །རིག་པའིི་གནསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་དག་ལ་ཡིང་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོང་ཏིོ།  །རིག་པའིི་གནསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་དག་ལ་ཡིང་མཁསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོང་

སྔགསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོདང།  གཏིན་ཚིགསོ་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  རིག་བྱེེད་སྔགསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ཆ་ོག་ཞིིབོ་མ་ོདང།  གཏིན་ཚིགསོ་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  རིག་བྱེེད་

དང།  བོརྡ་སྤྲོད་པ་དང།  སྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱོར་བོ་དང།  ཤེསོ་གསོལ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  བོརྡ་སྤྲོད་པ་དང།  སྒྲ་ངེསོ་པར་སྦྱོར་བོ་དང།  ཤེསོ་གསོལ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་

དང།  སྡོེབོ་སྦྱོར་བོསྡུསོ་པ་དང།  སྐར་མའིི་རིག་པ་དང།  རྟེོགསོ་བྱེེད་ཀྱིི་རིག་པ་དང།  སྡོེབོ་སྦྱོར་བོསྡུསོ་པ་དང།  སྐར་མའིི་རིག་པ་དང།  རྟེོགསོ་བྱེེད་ཀྱིི་རིག་པ་

དང།  ཆུར་ལྷུང་ག་ིརིག་པ་དང།  ཆེར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ིརིག་དང།  ཆུར་ལྷུང་ག་ིརིག་པ་དང།  ཆེར་སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་ཕན་པའི་ིརིག་

པ་དང།  བྱེ་ེབྲག་པའི་ིརིག་པ་དང།  རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པའི་ིརིག་པ་དང།  ཁྱུར་མིག་ག་ིརིག་པ་པ་དང།  བྱེ་ེབྲག་པའི་ིརིག་པ་དང།  རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པའི་ིརིག་པ་དང།  ཁྱུར་མིག་ག་ིརིག་པ་

དང།  གནསོ་འིདུག་ག་ིརིག་པ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་དང།  གནསོ་འིདུག་ག་ིརིག་པ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་

ལ།  བླ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོབོར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོསོ་ད་ེལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་ལ།  བླ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོབོར་གྱུར་ཏིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོསོ་ད་ེལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་

སྦྲ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིསྙེད་ཐོསོ་པ་འིདོན་པ་བྱེེད་དུ་གཏིད་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཕའི་ིསྦྲ་ཅན་གྱིིསོ་ཇི་ིསྙེད་ཐོསོ་པ་འིདོན་པ་བྱེེད་དུ་གཏིད་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལྟར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་ཕའི་ི

ཚིག་མཉོན་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འིད་ི

སྙམ་དུ།  བོདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིཆེ།  བོདག་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་སྙམ་དུ།  བོདག་ག་ིརིགསོ་རྒྱུད་ན་ིཆེ།  བོདག་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་

འིད་ིལྟ་བུར་རྒྱུ་མེད་པར་བུ་དག་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་མ་ིལེན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་རྒྱུ་མེད་པར་བུ་དག་ཉོིང་མཚམསོ་སྦྱོར་བོ་མ་ིལེན་ལ།  བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་

ནི་ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  རྒསོ་པའིི་ནི་ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོརྒྱད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུང་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  རྒསོ་པའིི་

གནསོ་སྐབོསོ་ན་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་གནསོ་སྐབོསོ་ན་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་གིསོ་ནི་ཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བུ་ལ་བོག་མ་བླང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་གིསོ་ནི་ཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བུ་ལ་བོག་མ་བླང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉོིད་ཡིིན་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཉོིད་ཡིིན་

པསོ།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོག་མ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་པསོ།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོག་མ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་

མཆིསོ་བྲང་ཅིར་འིཚལ་ཏི།ེ  བོདག་ན་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ཕ་དེསོ་མཆིསོ་བྲང་ཅིར་འིཚལ་ཏི།ེ  བོདག་ན་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་གནསོ་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ཕ་དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་རིགསོ་རྒྱུད་བོརྟེན་པར་བྱེ་མོད་ཅེསོ་ཡིང་ནསོ་ཡིང་དུ་བོརྟུན་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེལ་རིགསོ་རྒྱུད་བོརྟེན་པར་བྱེ་མོད་ཅེསོ་ཡིང་ནསོ་ཡིང་དུ་བོརྟུན་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  འི་ོན་གང་གིསོ་ན་བོདག་གིསོ་ཡིབོ་ཡུམ་གྱི་ིབོཀའི་ཡིང་མ་བོཅག་པར་འིགྱུར་བོ་སོེམསོ་ཏིེ།  འི་ོན་གང་གིསོ་ན་བོདག་གིསོ་ཡིབོ་ཡུམ་གྱི་ིབོཀའི་ཡིང་མ་བོཅག་པར་འིགྱུར་བོ་

དང།  བོདག་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་བོསྡུསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོའིི་ཐབོསོ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དང།  བོདག་ཀྱིང་བུད་མེད་དང་བོསྡུསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོའིི་ཐབོསོ་ཅི་ཡིོད་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་

བོསོམསོ་ནསོ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཞིིག་འིཚལ་བོསོམསོ་ནསོ།  ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་བོདག་ལ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཞིིག་འིཚལ་

ལོ།  །དེསོ་དཀོར་བོའིི་མི་བོོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་འིདི་ལ་འིཛོམ་ལོ།  །དེསོ་དཀོར་བོའིི་མི་བོོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་འིདི་ལ་འིཛོམ་

བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་ད་ེསྙེད་བྱེིན་ཅིག  །དཀོར་བོའི་ིམིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་ད་ེསྙེད་བྱེིན་ཅིག  །དཀོར་བོའི་ིམིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་ལྟ་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་ལསོ་ལྐོོག་ཏུ་མགར་བོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་ལསོ་ལྐོོག་ཏུ་མགར་བོ་

ལེགསོ་པར་བོསློབོ་པ་བོསོོ་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་ལེགསོ་པར་བོསློབོ་པ་བོསོོ་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་

བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཕ་ལ་ཕུལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགསོ་དང་འིདྲེ་བོའི་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེསོ་ད་ེཕ་ལ་ཕུལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགསོ་དང་འིདྲེ་བོའི་ི

བུ་མ་ོཞིིག་གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན།  ད་ེབོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིི།  ད་ེལསོ་གཞིན་པ་ན་ིབོདག་བུ་མ་ོཞིིག་གལ་ཏི་ེརྙེེད་ན།  ད་ེབོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ལགསོ་ཀྱིི།  ད་ེལསོ་གཞིན་པ་ན་ིབོདག་

ག་ིམཆིསོ་བྲང་དུ་དགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོརྟེགསོ་ན་བུ་འིདིསོ་ག་ིམཆིསོ་བྲང་དུ་དགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོརྟེགསོ་ན་བུ་འིདིསོ་

ན་ིབོདག་ཅག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  གསོེར་ཐ་མལ་པའི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་ག་ལ་ན་ིབོདག་ཅག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  གསོེར་ཐ་མལ་པའི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོཡིང་ག་ལ་

ཡིོད་ན།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ།  ད་ེཡིོད་ན།  འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་སྙམ་དུ།  ད་ེ

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་དྲེིསོ་པ།  མཁན་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྣམསོ་དེའིི་དྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་དྲེིསོ་པ།  མཁན་པོ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཐུགསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

བོཞུགསོ།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་བུ་དེའིི་བོག་མ་བླང་བོའིི་སྦྱོར་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་བོཞུགསོ།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་བུ་དེའིི་བོག་མ་བླང་བོའིི་སྦྱོར་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་

ནསོ།  བོརྟེགསོ་ན་པུསོ་ན་བོདག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  རེ་ཞིིག་གསོེར་ཐ་མལ་པའིི་ནསོ།  བོརྟེགསོ་ན་པུསོ་ན་བོདག་ལ་མ་བོསོམསོ་པ་ལྟ་སྟོེ།  རེ་ཞིིག་གསོེར་ཐ་མལ་པའིི་

མདོག་ཅན་གྱིི་བུ་མོ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟོེ་ག་ལ་ཡིོད་ན།  གཙོོ་བོོ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིམདོག་ཅན་གྱིི་བུ་མོ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི་སྟོེ་ག་ལ་ཡིོད་ན།  གཙོོ་བོོ་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ི

གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིགཟུགསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏིེ།  ག་ལསོ་འིབྱུང་བོར་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིགཟུགསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཏིེ།  ག་ལསོ་འིབྱུང་བོར་

འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོམ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛོད་ཅིག  །ཇི་ིལྟ་བུའི་ིའིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོམ་ིདགྱིེསོ་པར་མ་མཛོད་ཅིག  །ཇི་ིལྟ་བུའི་ི
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

སྐྱེེསོ་བུ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནི།  ད་ེའིདྲེ་བོ་ཁ་ོནའི་ིཡི་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བོསོ།  ར་ེསྐྱེེསོ་བུ་འིབྱུང་བོ་ད་ེལ་ནི།  ད་ེའིདྲེ་བོ་ཁ་ོནའི་ིཡི་ོབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིབྱུང་བོསོ།  ར་ེ

ཞིིག་གཅིག་ན་ིའིདིསོ་བོགྱིི།  གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གསུམ་ཞིིག་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་ཞིིག་གཅིག་ན་ིའིདིསོ་བོགྱིི།  གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིལྟ་བུ་གཞིན་གསུམ་ཞིིག་བོགྱིིད་དུ་སྩོལ་

ཅིག་དང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གང་གིསོ་ན་གདོན་མ་ིའིཚལ་བོར་བུ་མ་ོརྙེེད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟར་ཅིག་དང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གང་གིསོ་ན་གདོན་མ་ིའིཚལ་བོར་བུ་མ་ོརྙེེད་པར་འིགྱུར་བོ་ལྟར་

ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བོཙོལ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སློོབོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བོཙོལ་བོར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སློོབོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ་

གཟུགསོ་བོརྙེན་གཞིན་གསུམ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་གཞིན་གསུམ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་

བོརྙེན་བོཞི་ིབླངསོ་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོའི་ིབོརྙེན་བོཞི་ིབླངསོ་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོའི་ི

ཕྱ་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་སྤྱིད་ཀྱི་ིབོར་དང་ཆསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོརྒྱ་བོརྒྱ་ཆསོ་པར་གྱུར་ཕྱ་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲའི་ིཆ་སྤྱིད་ཀྱི་ིབོར་དང་ཆསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོརྒྱ་བོརྒྱ་ཆསོ་པར་གྱུར་

པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་

སོམ།  རུསོ་མ་རྨོ་བོར་གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགཟུགསོ་འིབོའི་ཞིིག་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །ད་ེསོམ།  རུསོ་མ་རྨོ་བོར་གཟུགསོ་བོརྙེན་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགཟུགསོ་འིབོའི་ཞིིག་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །ད་ེ

རྣམསོ་འིདི་སྙམ་བྱེ་[?]།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་བྱེ་[?]།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་

ཀྱིི།  ཐབོསོ་ཤིག་བོསོམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེ་ཀྱིི།  ཐབོསོ་ཤིག་བོསོམ་པར་བྱེའིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ལྗོངསོ་གང་སུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཞུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ལྗོངསོ་གང་སུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཞུགསོ་

ནསོ།  དབུསོ་སུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པ་ལ་ནསོ།  དབུསོ་སུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མེ་ཏིོག་དང།  བོདུག་པ་ལ་

སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་

འིདི་ལ་བུ་མོ་དག་བོཀུར་སྟོི་བྱེེད་ན།  དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བོ་འིདི་ལ་བུ་མོ་དག་བོཀུར་སྟོི་བྱེེད་ན།  དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེ་བོ་

དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བུ་འིགྱུར་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ་བུ་

མོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྒན་མ་ོདང།  གཞིོན་ནུར་བོཅསོ་པསོ་མཆོད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་མོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྒན་མ་ོདང།  གཞིོན་ནུར་བོཅསོ་པསོ་མཆོད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་

ཅིང་གསོོལ་བོ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཤར་དང།  ལྷ་ོདང།  བྱེང་ག་ིཕྱོགསོ་ཅིང་གསོོལ་བོ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཤར་དང།  ལྷ་ོདང།  བྱེང་ག་ིཕྱོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་དེ་དག  །བོསོམ་པ་མ་གྲུབོ་པར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་དེ་དག  །བོསོམ་པ་མ་གྲུབོ་པར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེ་དག་མཐོང་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་

ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་  ནི་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་  ནི་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་གོ་།བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་

སྐྱེེསོ་ནི་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་མ་རྙེེད་ན་ལེགསོ་སྐྱེེསོ་ནི་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  འིདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་མ་རྙེེད་ན་ལེགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གང་དག་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ནུབོ་ཕྱོགསོ་སུ་དོང་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གང་དག་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཐོགསོ་ཏིེ།  ནུབོ་ཕྱོགསོ་སུ་དོང་

བོ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་བོ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིམཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཀ་ཕི་ལའིི་ལྗོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཀ་ཕི་ལའིི་ལྗོོང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་

སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་སོེར་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་

ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་དང་འིགྲོན་

པ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེཔ་ཞིིག་གནསོ་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེ

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དེའིི་

ཆུང་མ་ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་ཆུང་མ་ད་ེལ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ་དགུ་འིདསོ་

ཏིེ་བོཙོསོ་པ་ལསོ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ཏིེ་བོཙོསོ་པ་ལསོ།  བུ་མོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  དེའི་ིཉོ་ེདུ་རྣམསོ་འིཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི་ེཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ནསོ།  དེའི་ིཉོ་ེདུ་རྣམསོ་འིཚོགསོ་ཤིང་འིདུསོ་ཏི་ེཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་

དག་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་དབུསོ་དག་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེསོ་ནསོ།  མིང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་དབུསོ་

ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་གང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ད་ེལ་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བུ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་གང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ད་ེལ་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བུ་

མ་ོའིད་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་སོེར་སྐྱེ་མ་ོའིད་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་སོེར་སྐྱེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིཡིང་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོར་གདགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

མིང་བོཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་མ་མ་བོརྒྱད་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོཏིད་མིང་བོཏིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་མ་མ་བོརྒྱད་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོཏིད་

དེ།  བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  པང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་དེ།  བོརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  པང་ན་འིཚ་ོབོའི་ིམ་མ་གཉོིསོ་དང།  ནུ་མ་བོསྣུན་པའི་ིམ་

མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་མ་གཉོིསོ་དང།  དྲེི་མ་འིཕྱི་བོའིི་མ་མ་གཉོིསོ་དང།  རྩོེད་གྲོོགསོ་ཀྱིི་མ་མ་གཉོིསོ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་ཐོགསོ་ཤིང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོའི་ིབོསྲུང་ཁུག་བོཅངསོ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་མདའི་ཐོགསོ་ཤིང།  རྨོ་བྱེའིི་མདོངསོ་མང་པོའི་ིབོསྲུང་ཁུག་བོཅངསོ་

ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་དང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་ནསོ།  འིོ་མ་དང།  ཞིོ་དང།  མར་དང།  ཞུན་མར་དང།  མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་དང།  གཞིན་

ཡིང་  ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡིང་  ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གཙོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདག་གིསོ་སྲིིང་བོར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཆེན་མོར་གྱུར་ཡིང་རྫོིང་ན་གནསོ་པའིི་པདྨ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲེག་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་ཆེན་མོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སྲིང་ག་ིདབུསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སྲིང་ག་ིདབུསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཟུགསོ་བོརྙེན་བོཞིག་སྟོེ།  སྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་

དང།  བོདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་དང།  བོདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ཅིང།  བུ་

མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་འིད་ིལ་བུ་མ་ོདག་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ན།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོརིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེབོ་མོའི་ིལྷ་མ་ོཕྱིན་པ་འིད་ིལ་བུ་མ་ོདག་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ན།  དམ་པ་ལྔ་པ་ོརིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེབོ་

དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའིི་དབོང་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བོར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིའིགྱུར་བོར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ི

ལ་ན་འིཁོད་པའིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་ལ་ན་འིཁོད་པའིི་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ་མཆོད་པ་དག་བྱེེད་

ཅིང།  གསོོལ་བོ་དག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིཆུང་མསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་ཅིང།  གསོོལ་བོ་དག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེའི་ིཆུང་མསོ་བུ་མོའི་ིལྷ་

མ་ོད་ེལྟ་བུ་འིོངསོ་ཏིེ།  དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་འིོངསོ་ཏིེ།  དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་གཏིམ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོསོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོལ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མ་ོསོོང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོལ་

མཆོད་པ་བྱེོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོམཆོད་པསོ་ད་ེལ་ཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་མཆོད་པ་བྱེོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོམཆོད་པསོ་ད་ེལ་ཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེཔ།  གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེ་ེ

བོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་བོ་དང།  རིགསོ་མཐོན་པོའི་ིབོག་མར་ལེན་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཆོགསོ་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་ཆོགསོ་པར་འིདུག་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིང་དེའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་དང།  བུ་དང་ཡིང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡུམ་བོདག་ནི་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་སོོ།  །ཡུམ་བོདག་ནི་རིགསོ་མཐོན་པོར་སྐྱེེསོ་ཤིང་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  བོལྟ་ན་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཀྱིང།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་བོདག་དོན་དུ་མི་གཉོེར་ན་བོདག་ལ་དམ་པ་ཅི་པའིི་བོར་དུ་གྱུར་ཀྱིང།  འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་བོདག་དོན་དུ་མི་གཉོེར་ན་བོདག་ལ་དམ་པ་ཅི་

ཞིིག་འིཚལ།  ད་ེལ་མསོ་ཡིང་དང་ཡིང་བོསྐུལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཞིིག་འིཚལ།  ད་ེལ་མསོ་ཡིང་དང་ཡིང་བོསྐུལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་

མའི་ིསོེམསོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  མ་ེཏིོག་དང།  སྤོོསོ་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་མའི་ིསོེམསོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར།  མ་ེཏིོག་དང།  སྤོོསོ་དང།  ཕྱ་ེམ་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཁྱེེར་ཏིེ་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོ  ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཁྱེེར་ཏིེ་བུ་མོའི་ིལྷ་མ་ོ  ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་

ཕྲད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེཇི་ེསྔ་ོཇི་ེསྔོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཕྲད་པ་ཕྲད་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་བོརྙེན་ད་ེཇི་ེསྔ་ོཇི་ེསྔོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདང་ཉོ་ེབོར་ཕྲད་པ་

དང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིད་ེལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དང།  བུ་མོའི་ིལྷ་མོའི་ིད་ེལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིདྲེ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་

འིདི་སྙམ་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  འིདི་སུའིི་མཐུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་འིདི་སྙམ་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་འིདི་ཅི་ཞིིག་ཡིིན།  འིདི་སུའིི་མཐུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྣོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་བུ་མོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྣོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་བུ་མོ་འིདིའིི་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་

འིཕྲིགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསིོ་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིསིོ་བུ་མ་ོད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་

ཟོེའི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལསོ་ཐོསོ་ཟོེའི་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འིཁྱེོད་དེ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་འིཁྱེོད་དེ་

སྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་སློོང་མ་ོབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སློོང་མ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་བོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིསྨྲསོ་པ།  ཤེསོ་ལྡན་སློོང་མ་ོབྱེིན་ཅིག  །བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་སློོང་མ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་བོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་སློོང་མོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་ཡིིན་སྙམ་སྟོེ།  ནང་མི་ལ་བོསྒོོ་བོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེའུ་སློོང་མོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་ཡིིན་སྙམ་སྟོེ།  ནང་མི་ལ་བོསྒོོ་བོ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་

ཤིང་མ་ལུ་ཏིའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་འིདྲེ་བོའི་ིཕྱ་ེདང།  མར་དང།  བུ་རམ་དང།  དགུན་འིབྲུམ་ཤིང་མ་ལུ་ཏིའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིམདོག་འིདྲེ་བོའི་ིཕྱ་ེདང།  མར་དང།  བུ་རམ་དང།  དགུན་འིབྲུམ་

དང།  བོལ་པ་ོསོེའུ་དང།  ཏིིན་ཏི་ིལ་ིཀ་བྱེིན་ཅིག  །ཡུལ་དབུསོ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོདང།  བོལ་པ་ོསོེའུ་དང།  ཏིིན་ཏི་ིལ་ིཀ་བྱེིན་ཅིག  །ཡུལ་དབུསོ་ན་ཡིང་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་སློོང་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕའིི་ཁྱེིམ་ནསོ་

སློོང་མོ་བྱེིན་པསོ་སྙིང་པོ་བླང་བོ་བླངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་སློོང་མོ་བྱེིན་པསོ་སྙིང་པོ་བླང་བོ་བླངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་

མོསོ།  སློོང་མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་སློོང་མ་ོབོ་རྣམསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སློོང་མོསོ།  སློོང་མ་ོཁྱེེར་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་སློོང་མ་ོབོ་རྣམསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སློོང་

མ་ོད་ེབྱེིན་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་སློོང་མ་ོལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེམ་ོད་ེབྱེིན་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་སློོང་མ་ོལེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེ

སོེར་སྐྱེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོེར་སྐྱེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་སོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོབོདག་ཅག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིའིདོད།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོབོདག་ཅག་ལ་

དགོསོ་ཀྱི།ི  ཕྱེའི་ིསློོང་མ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དགོསོ་ཀྱི།ི  ཕྱེའི་ིསློོང་མ་ོན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ན་ིརང་ག་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ན་ིརང་ག་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོམ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་

བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དག་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་དག་

ཁ་ོབོོསོ་ན་ིདོན་ད་ེབོརྡ་མ་ཕྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ལ་ཁ་ོབོོསོ་ན་ིདོན་ད་ེབོརྡ་མ་ཕྲད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཅ།ི  ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་ལྡན་ཅ།ི  ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བོ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་

བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིནོར་

དང་ལྡན་པ།རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་ལ།  དེ་ལ་བྲན་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།རྣམ་ཐོསོ་ཀྱིི་བུའིི་ནོར་དང་འིགྲོན་པ་ཞིིག་གནསོ་ལ།  དེ་ལ་བྲན་གྲོོང་བོཅུ་དྲུག་

དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་པའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་བོའི་ིགྲོོང་དྲུག་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་པའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང།  སྐྱེེད་སྒྱུར་བོའི་ིགྲོོང་དྲུག་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་

དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་དང།  གསོེར་བྱེ་ེབོ་དྲུག་ཅུ་དང།  གང་དག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་

ཆེན་པ་ོཐོབོ་པའི་ིགསོེར་གྱི་ིནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་བོདོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་ནྱ་ཆེན་པ་ོཐོབོ་པའི་ིགསོེར་གྱི་ིནསོ་སྦྱང་བོརྒྱད་ཅུ་བོདོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་ནྱ་

གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིལསོ་དྲུག་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིལསོ་དྲུག་

ལ་མཁསོ་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  རིག་པའི་ིགནསོ་ལ་མཁསོ་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  རིག་པའི་ིགནསོ་

བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་ཡིོད་པར་ཐོསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་ན་ིདེའི་ིཆེད་དུ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་ཡིོད་པར་ཐོསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་ན་ིདེའི་ིཆེད་དུ་

བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བུ་མོའི་ིསློོང་མ་ོསློོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོསོ་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགསོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོསོ་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རིགསོ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅི་འིདྲེ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་དང།  གཙོང་སྦྲ་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཅི་འིདྲེ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའིི་ཡིོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འིདུག་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉོེན་བྱེ།  དེ་དག་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འིདུག་པསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉོེན་བྱེ།  དེ་དག་



770

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་ཤེསོ་ལྡན།  མ་ེགང་ཡིིན་དང་རླུང་གང་ཡིིན།  །ཁྲིག་དང་ཕྲད་པའི་ིདུག་དང་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགིསོ་ཤེསོ་ལྡན།  མ་ེགང་ཡིིན་དང་རླུང་གང་ཡིིན།  །ཁྲིག་དང་ཕྲད་པའི་ིདུག་དང་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེ

ངེསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  །རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་ིཐོགསོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་སྔོན་མ་ཐོསོ་ངེསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  །རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་ིཐོགསོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་སྔོན་མ་ཐོསོ་

སོམ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཆེན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེ་བོར་ཕྱུག་ཅིང་སོམ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་ཆེན་ཡིིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་དང་འིདྲེ་བོར་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་ཆ་ེབོ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གིསོ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་མ་ིདག་ནོར་ཆ་ེབོ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གིསོ་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབོ་དང་འིོང་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིབོཞིོན་པ་དང་མ་ིདག་

ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  གཞིན་ཡིང་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ཁ་ོན་དང་གཉོེན་བོཤེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིབོརྟེན་པ་ཀྱིང་ཡིོད་ལ།  གཞིན་ཡིང་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་ཁ་ོན་དང་གཉོེན་བོཤེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིབོརྟེན་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སོེར་  སྐྱེ་ལ་ཡིིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་སོེར་  སྐྱེ་ལ་

སྙིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིག་དག་གིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེད་སྙིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚིག་དག་གིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཡི་ོབྱེད་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྲུསོ་རསོ་དང།  སོོ་ཕག་དང།  ཕྱེ་མ་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སོོ་མངསོ་ལ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྲུསོ་རསོ་དང།  སོོ་ཕག་དང།  ཕྱེ་མ་དང།  འིབྲུ་མར་དང།  སོོ་མངསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེད་དེ་དག་བླངསོ་སོོགསོ་པ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱེད་དེ་དག་བླངསོ་

ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྟོེང་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲུསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྟོེང་ཀ་དག་ཏུ་ཁྲུསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྟེང་ཀར་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཟོེ་སོེར་སྐྱེ་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྟེང་ཀར་ཁྲུསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་

དོང་བོ་དེ་སྲིིད་དུ།  བོདག་ཀྱིང་བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  རྩོ་ལག་རྣམསོ་དང་ལྷན་དོང་བོ་དེ་སྲིིད་དུ།  བོདག་ཀྱིང་བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  རྩོ་ལག་རྣམསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་གྲོོསོ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེསོེར་སྐྱེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཆུང་མ་

དང།  ཉོ་ེདུའི་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདང།  ཉོ་ེདུའི་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དོན་ད་ེསྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིདོད་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟོ་ེད་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་པསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིའིདོད་ན་

ཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་འིབོད་ད་ེད་ེལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ིཡིང་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་འིབོད་ད་ེད་ེལ་བུ་མ་ོསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གང་ག་ི

ཕྱིར་དེ་རང་ཉོིད་དོན་དུ་གཉོེར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏིེ།  མི་བོཀྱིིག་པར་བྱེིན་པར་ཕྱིར་དེ་རང་ཉོིད་དོན་དུ་གཉོེར་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏིེ།  མི་བོཀྱིིག་པར་བྱེིན་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེདང་བོདག་ཅག་ཏུ་གཉོེན་བྱེ་བོ་ན་ིཐབོ་ཟླར་བོབོ་ཅིང་རུང་བོ་ཡིིན་ལ་བུ་མ་ོཡིང་བོད་ེབྱེའི།ོ  །ད་ེདང་བོདག་ཅག་ཏུ་གཉོེན་བྱེ་བོ་ན་ིཐབོ་ཟླར་བོབོ་ཅིང་རུང་བོ་ཡིིན་ལ་བུ་མ་ོཡིང་བོད་ེ

བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ཕ་མ་དེ་གཉོིསོ་བུ་མོ་དེ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  གོསོ་དཀར་པོ་དག་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ཕ་མ་དེ་གཉོིསོ་བུ་མོ་དེ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  གོསོ་དཀར་པོ་དག་

བོསྐོན་ནསོ་དག་ེམཚན་དང།  བོཀྲོ་ཤིསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་བྱེེད་དུ་བོསྐོན་ནསོ་དག་ེམཚན་དང།  བོཀྲོ་ཤིསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་བྱེེད་དུ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

འིགྱུར་བོ་དག་བོཀླགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལ་ཆུང་མ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེིན་འིགྱུར་བོ་དག་བོཀླགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལ་ཆུང་མ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེིན་

ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་དང།  ཉོ་ིམ་ན།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་དང།  ཉོ་ིམ་

དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་དག་བོརྩོིསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་དག་བོརྩོིསོ་ཏིེ་སྨྲསོ་པ།  ཟླ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང།  ཉོི་མ་

དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ཁྱེེའུ་དང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བོརྣག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ།  མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བོརྣག་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ནསོ།  མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་

ཏུ་དགའི་བོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཏུ་དགའི་བོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ་མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཐག་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཐག་རིང་པ་ོན་འིདུག་པ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་

ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་

རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན་གོར་མ་ཆག་པར་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོམ་པ་བོཞིིན་

རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོད་ད།ོ  །དེསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འིཁོད་ད།ོ  །དེསོ་

ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོོར་ཀུན་དགའི་བོར་

བྱེསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ།  ཅ་ིབྱེསོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ།  ཅ་ི

བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསོམསོ་པ་དང།  ཡིིད་ལ་རེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསོམསོ་པ་དང།  ཡིིད་ལ་རེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

སོམ།  ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ་མཁན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོསོ་མཁན་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོདགྱིེསོ་པ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  མཁན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་དགོངསོ་པ་ད་ེབོསོ་ཀྱིང་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོདགྱིེསོ་པ་བོསྐྱེེད་དུ་གསོོལ།  མཁན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་དགོངསོ་པ་ད་ེབོསོ་ཀྱིང་

ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག  །མཁན་པོསོ་རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ནི་བུ་མ་ོམི་བོརྟེག་གི  །འིོན་ཀྱིང་ཞིིག  །མཁན་པོསོ་རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་ཀྱིིསོ་ནི་བུ་མ་ོམི་བོརྟེག་གི  །འིོན་ཀྱིང་

གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ཁ་ོན་བོརྟེགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ཁ་ོན་བོརྟེགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ི

གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་དང།  རིགསོ་དང།  རུསོ་དང།  རྒྱུད་དང།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ  །དཔེར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོསྙད་ད།ོ  །དཔེར་ན།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོསྙད་

དེ།  ཟླ་བོ་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཡིང་བོརྗོོད་དོ།  །མཁན་པོ་བོདག་དེ།  ཟླ་བོ་དང།  ཉོི་མ་དང།  རྒྱུ་སྐར་དང།  ཡུད་ཙོམ་ཡིང་བོརྗོོད་དོ།  །མཁན་པོ་བོདག་

ཅག་གིསོ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་བོགྱིིསོ་ནསོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  མཁན་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་པར་ཅག་གིསོ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་བོགྱིིསོ་ནསོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  མཁན་པོ་ད་དེའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་པར་

མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ལ་ོརྒྱུསོ་ད་ེདག་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ལ་ོརྒྱུསོ་ད་ེདག་

ཐོསོ་ནསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོཟོའི་བོ་ཐོསོ་ནསོ་མགུ་ཞིིང་དགའི་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོཟོའི་བོ་

དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐོམ་དང།  གོསོ་དང།  བོག་ོབོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐོམ་དང།  གོསོ་དང།  བོག་ོབོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྣོ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་མཆོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེགཟུགསོ་དང།  ཁ་དོག་ཀྱིིསོ་མཆོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེགཟུགསོ་དང།  ཁ་དོག་

རྒྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིིད་ཆད་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཟུགསོ་ད་ེའིདྲེ་བོར་སྡུག་པར་ཐོསོ་རྒྱསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་ཡིིད་ཆད་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཟུགསོ་ད་ེའིདྲེ་བོར་སྡུག་པར་ཐོསོ་

པར་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཤསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་བོདག་སོོང་སྟོ་ེཔར་ལསོ་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ད་ེའིདོད་ཆགསོ་ཤསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་གྱིི།  མ་ལ་བོདག་སོོང་སྟོ་ེ

ཆེསོ་སྔར་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ཆེསོ་སྔར་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབོ་ཡུམ་  ཆེསོ་སྔར་འིཇུག་ངོགསོ་སུ་ཉོ་ེརེག་བོགྱིིའིོ།  །སློད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིབོ་ཡུམ་  ཆེསོ་སྔར་འིཇུག་ངོགསོ་སུ་ཉོ་ེརེག་བོགྱིིའིོ།  །སློད་

ཀྱིིསོ་བོག་མ་བླང་ང།ོ  །ད་ེལ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོག་མ་བླང་ང།ོ  །ད་ེལ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གནང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་

བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་གཅིག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་

པི་ལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་པི་ལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཆསོ་ནསོ།  མཐར་གྱིིསོ་གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་

དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལར་ཕྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པ་ིལར་ཕྱིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་

གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་པ་ངལ་བོསོོསོ་ཏིེ།  ལོ་མའིི་ཕུར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་པ་ངལ་བོསོོསོ་ཏིེ།  ལོ་མའིི་ཕུར་མ་ཐོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀ་པི་

ལར་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ལར་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་སློོང་མ་ོལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སློོང་མོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སོེར་སྐྱེའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སློོང་མོ་

ཐོགསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཐོགསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བུ་མ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ཀྱིང།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བུ་མ་ོད་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་སུའི་ིབུ་མ་ོཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིཁྱེོད་གཞིན་ལ་བྱེིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིཁྱེོད་གཞིན་ལ་བྱེིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་

གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གནསོ་པ་གིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་ན།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གནསོ་པ་

དེའི་ིབུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེལ་བོདག་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པར་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེདེའི་ིབུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིསྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེལ་བོདག་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པར་ཐོསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེ

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དེ་འིདྲེ་བོ་ཅིར་དགོསོ།  གང་ལ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ལ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དེ་འིདྲེ་བོ་ཅིར་དགོསོ།  གང་ལ་དེ་

ཁྱེིམ་ཐབོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་ཐབོ་མེད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཁྱེིམ་ཐབོ་མེད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དཔེར་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ཞིིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་དོན་དུ་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་

ན།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེལྟ་བུ་དེསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ན།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེལྟ་བུ་དེསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་

དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིབོདག་ལ་བོདུད་རྩོ་ིཁ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིབོདག་ལ་བོདུད་རྩོ་ིཁ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་

སོེམསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་སོེམསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་

རྣམསོ་ལ་དོན་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱུག་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་གཉོེར་བོ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱུག་པ་ོདང་ན་ིདབུལ་པ་ོ

ལ།  །འིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་མཐོང་བོད་ེབོ་འིད།ི  །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ིབྱུག་པ་སྟོ།ེ  །ཙོནྡན་པུ་ཤེལ་ཅ་ིལ།  །འིདྲེ་བོར་ཁྱེོད་མཐོང་བོད་ེབོ་འིད།ི  །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ིབྱུག་པ་སྟོ།ེ  །ཙོནྡན་པུ་ཤེལ་ཅ་ི

དག་མིན།  །  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་དབོང་མེད་ད།ེ  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་བྱེིན་དག་མིན།  །  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ལ་དབོང་མེད་ད།ེ  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་བྱེིན་

ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིན་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོབོརྟེན་པ་དང་སྤུངསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོབོརྟེན་པ་དང་སྤུངསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་

དེ་ཁོ་བོོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ལསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་དེ་ཁོ་བོོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ལསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་

ནསོ་རྒྱསོ་པར་ཆེསོ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ་རྒྱསོ་པར་ཆེསོ་དབུགསོ་ཀུན་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོཞུད་ལ་དམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དམ་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བོཞུད་ལ་དམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དམ་པ་རྣམསོ་

ན་ིདམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིན་ིདམ་བོཅསོ་པ་བོརྟེན་པ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མོ་བོཟོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་སློར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་དུ་ཕྱིན་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་སློར་གྲོོང་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཅན་དུ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསོ་ཁྱེིམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བོཟོང་མ་ོབླངསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཁྱེེར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཅན་དུ་བོཟོང་མ་ོབླངསོ་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགནསོ་གཅིག་ཏུ་བོཀོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགནསོ་གཅིག་ཏུ་བོཀོད་

དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་

ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོསྔོན་དམ་བོཅསོ་པ་ཀྱིིསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོསྔོན་དམ་བོཅསོ་པ་

དྲེན་པར་བྱེོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིདི་དྲེན་པར་བྱེོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དགོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བོསྐུལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དགོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་གཅིག་གིསོ་གཅིག་བོསྐུལ་

ཏིེ།  མ་དང་བུ་གཉོིསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཏིེ།  མ་དང་བུ་གཉོིསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆུང་མ་དང་བོཅསོ་པསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལ་རྨོསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཆུང་མ་དང་བོཅསོ་པསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོམ་རྣམསོ་ལ་རྨོསོ་པ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་

ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇིི་ལྟར་འིདུག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇིི་ལྟར་འིདུག  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིག་པའིམ།  བུ་དང་མ་ལྷན་ཅིག་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་སོ།ོ  །མ་དང་བུ་ལྷན་ཅིག་པའིམ།  བུ་དང་མ་ལྷན་ཅིག་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཐོསོ་ནསོ་

ཀྱིང་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་  བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་  བུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བོདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཉོེསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་སོ།ོ  །བོདག་ཅག་ཁ་ོནའི་ིཉོེསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིམ་ཡིིན་ཏི།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་

གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་པསོ་སོོ།  །སྙམ་བོསོམསོ་ནསོ་མལ་དང་ཁྲིིའུ་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མལ་གཉོིསོ་བོཅསོ་པསོ་སོོ།  །སྙམ་བོསོམསོ་ནསོ་མལ་དང་ཁྲིིའུ་

གཅིག་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་གཅིག་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ཕ་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་ལ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བོརྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབླངསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་ལ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བོརྩོམ་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབླངསོ་

སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མའི་ིསོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕ་མའི་ི

དགོངསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིདགོངསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ི

སྲིསོ་ཁྱེོད་དང་བོདག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིདི་སྦྱར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིིསོ་དམ་བོཅསོ་པ་སྲིསོ་ཁྱེོད་དང་བོདག་གི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིདི་སྦྱར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྔོན་གྱིིསོ་དམ་བོཅསོ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ལ་བོག་མ་ཚ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ནམ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་གྱིིསོ་ལ་བོག་མ་ཚ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ནམ་

གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམལ་དུ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིཁྲིིའུ་ལ་གནསོ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམལ་དུ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིཁྲིིའུ་ལ་གནསོ་

ཤིང་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་ལོ།  །བོཟོང་མོ་ནི་གནསོ་ཤིང་ཤིང་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་ལོ།  །བོཟོང་མོ་ནི་གནསོ་ཤིང་

འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་ཡིང་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་ཁྲིིའུ་ལ་འིདུག་འིདུག་གོ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་ཡིང་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་ཁྲིིའུ་ལ་འིདུག་

ཅིང་མི་ཉོལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྲིིའུའིི་པར་ཡིང་ཕྱུང་བོ་དང།  ཡིང་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་ཅིང་མི་ཉོལ་ལོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྲིིའུའིི་པར་ཡིང་ཕྱུང་བོ་དང།  ཡིང་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་

མོསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འི་ོསྐོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིད་ིབོརྩོམསོ་ཀྱིི།  སྔོན་མོསོ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་འི་ོསྐོལ་གྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱོར་བོ་འིད་ིབོརྩོམསོ་ཀྱིི།  སྔོན་

གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དགོངསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྟེོག་པ་མེད་པ་དང།  དོགསོ་པ་མེད་པར་

གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དྲེན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེན་བོཟོང་མ་ོན་ིནམ་གྱི་ིཆ་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིདམ་བོཅསོ་པ་དྲེན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེན་བོཟོང་མ་ོན་ིནམ་གྱི་ིཆ་

སྟོོད་ལ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་འིཆག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་སྟོོད་ལ་ཉོལ་ལོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ནི་འིཆག་གོ།  ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཉོལ་

ལོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ནི་འིཆག་གོ།  ཡིང་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་བོཟོང་མོ་ཉོལ་ལོ།  །སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ནི་འིཆག་གོ།  ཡིང་ནམ་གྱིི་ཆ་སྨད་ལ་ནི་བོཟོང་མོ་ཉོལ་

ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིའིཆག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཚུལ་འིད་ིགནསོ་གཅིག་ན་མལ་གཅིག་ཏུ་ལ་ོབོཅུ་ལོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ན་ིའིཆག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཚུལ་འིད་ིགནསོ་གཅིག་ན་མལ་གཅིག་ཏུ་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ་ཐལ་ཐལ་དུ་ལན་འིགའི་ཡིང་ད་ེགཉོིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མ་གཉོིསོ་ཐལ་ཐལ་དུ་ལན་འིགའི་ཡིང་ད་ེགཉོིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མ་

བོསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།བོསྐྱེདེ་ད།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གཉོིསོ་པ།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གཉོིསོ་པ།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་འིདོད་  ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་བོཞིིན་དུ་འིདོད་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་འིདོད་  ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་བོཞིིན་དུ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚུལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་ཚུལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་

འིདི་གཉོིསོ་བོགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་སྦྲུལ་གྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་མངོན་འིདི་གཉོིསོ་བོགམ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་སྦྲུལ་གྱིི་ཆ་བྱེད་དུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་མལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེིལ་བོ་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིི་མལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བོསྐྱེིལ་བོ་

བྱེསོ་ཏིེ་མལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་བྱེསོ་ཏིེ་མལ་གྱིི་འིོག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སྦྲུལ་ནག་པོ་

བོདུག་པ་དྲེག་པ་ོསོ་ོགདུག་པ་ད་ེམལ་གྱི་ིའིོག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིབོདུག་པ་དྲེག་པ་ོསོ་ོགདུག་པ་ད་ེམལ་གྱི་ིའིོག་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཉོལ་སྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཉོལ་

བོ་དེའིི་ལག་པ་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིཕྱང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  ཅི་བོ་དེའིི་ལག་པ་ཡིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིཕྱང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  ཅི་

བོདག་གིསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོདག་གིསོ་ད་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་

བོསོ་བོཏིེག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིབོསོ་བོཏིེག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ི

ཡུ་བོསོ་རེག་པསོ་སོད་པ་དང།  སྐྲག་ཅིང་ཡིིད་མ་ིདགའི་ནསོ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཡུ་བོསོ་རེག་པསོ་སོད་པ་དང།  སྐྲག་ཅིང་ཡིིད་མ་ིདགའི་ནསོ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་རེག་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་འིདོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་རེག་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིཅ་ིཞིིག་ལགསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་རེག་གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་རེག་གམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོདེ་ལྟ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིདིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འིདིསོ་ཟོིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནསོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་

བོོསོ་ལག་པ་འིཕྱང་བོ་བོཏིེག་སྟོེ་བོཞིག་གོ་།ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་མའིི་བོོསོ་ལག་པ་འིཕྱང་བོ་བོཏིེག་སྟོེ་བོཞིག་གོ་།ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་མའིི་

བོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱིི་ནོར་བུའིི་ཡུ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ནི་བོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱིི་ནོར་བུའིི་ཡུ་བོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ནི་

སྦྲུལ་གདུག་པསོ་ཟོིན་ཀྱིང་བླའིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོསོ་རེག་པ་སྦྲུལ་གདུག་པསོ་ཟོིན་ཀྱིང་བླའིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྔ་མའི་ིབོསོིལ་ཡིབོ་ཀྱི་ིནོར་བུའི་ིཡུ་བོསོ་རེག་པ་

ནི་མི་རུང་ངོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་ལུ་ཏི་ཡིི་འིཁྲིི་ཤིང་འིཁྲིིསོ་པསོ་ལྗོོན་ཤིང་བོཟོང་པ་ོནི་མི་རུང་ངོ།  །དེ་ཅིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་ལུ་ཏི་ཡིི་འིཁྲིི་ཤིང་འིཁྲིིསོ་པསོ་ལྗོོན་ཤིང་བོཟོང་པ་ོ

ཉོམསོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའིི་རྒྱུ་ཡིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བོར་གྱུར།  །དེ་ཡིི་སློད་དུ་ཉོམསོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའིི་རྒྱུ་ཡིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཕུང་བོར་གྱུར།  །དེ་ཡིི་སློད་དུ་

མགྱིོགསོ་པར་འིཆི་བོའིི་སྦྲུལ་གྱིིསོ་ཟོིན་བླ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་པསོ་བུད་མེད་མཆོག་ལ་མགྱིོགསོ་པར་འིཆི་བོའིི་སྦྲུལ་གྱིིསོ་ཟོིན་བླ་ཡིི།  །སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་པསོ་བུད་མེད་མཆོག་ལ་

རེག་པར་མི་རུང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང།  མི་དབོང་བུ་མོའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ཡིིསོ།  །དཀའི་རེག་པར་མི་རུང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང།  མི་དབོང་བུ་མོའི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ཡིིསོ།  །དཀའི་

ཐུབོ་ཆེན་པ་ོརྭ་ཅན་དཀའི་ཐུབོ་ཉོམསོ།  །ལྷག་སྤྱིོད་རླུང་ག་ིལམ་ན་མ་ིདབོང་གིསོ།  །ཁྱེིམ་དུ་ཐུབོ་ཆེན་པ་ོརྭ་ཅན་དཀའི་ཐུབོ་ཉོམསོ།  །ལྷག་སྤྱིོད་རླུང་ག་ིལམ་ན་མ་ིདབོང་གིསོ།  །ཁྱེིམ་དུ་

འིོངསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་རྐང་པསོ་སོོང།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོད་འིཁོད་པ་ལསོ་དུསོ་འིོངསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་རྐང་པསོ་སོོང།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོད་འིཁོད་པ་ལསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་  ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཕ་མ་གཉོིསོ་ཤིའིོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་  ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  གང་གི་ཚེ་ཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའིི་ཚེ་ནི།  བོདག་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་པ།  གང་གི་ཚེ་ཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའིི་ཚེ་ནི།  བོདག་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་

འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཤ་ིབོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་ཤ་ིབོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་ཅག་གིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ི
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

འིཚ་ོཚིསོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིའིཚ་ོཚིསོ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབོདག་ག་ིཕ་མ་གཉོིསོ་གསོོན་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་

ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཅག་སྙིང་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིཁོད་འིཁོད་ན།  ད་ན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་རྗོེསོ་སུ་

བོསོམ་དགོསོ་པསོ།  བོཟོང་མ་ོར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །ང་བོསོམ་དགོསོ་པསོ།  བོཟོང་མ་ོར་ེཞིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །ང་

ཡིང་རོང་ག་ིཞིིང་ལསོ་དག་ལ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིིང་ལསོ་ཡིང་རོང་ག་ིཞིིང་ལསོ་དག་ལ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཞིིང་ལསོ་

ལ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཞིིང་ལསོ་ལ་བོལྟསོ་ན།  སྨོན་པ་དོར་ལ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་ཕའིི་ཞིིང་ལསོ་ལ་བོལྟསོ་ན།  སྨོན་པ་དོར་

དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་རྨོེད་ཅིང།  ད་ེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགསོ་ཕྲ་མ་ོཕྲ་མ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡིིན་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་རྨོེད་ཅིང།  ད་ེན་ཡིང་སྲིོག་ཆགསོ་ཕྲ་མ་ོཕྲ་མ་ོདག་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  གླེང་རྣམསོ་ཀྱིང་སྣོ་ན་ིཕུག  །གཤུལ་ན་ིཞིོམ།  ལྕག་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  གླེང་རྣམསོ་ཀྱིང་སྣོ་ན་ིཕུག  །གཤུལ་ན་ིཞིོམ།  ལྕག་

གིསོ་རྐུབོ་ཚོསོ་ན་ིརྡོལ་བོ་དང།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིརིང།  ལག་པ་དང།  རྐང་པ་གིསོ་རྐུབོ་ཚོསོ་ན་ིརྡོལ་བོ་དང།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ན་ིརིང།  ལག་པ་དང།  རྐང་པ་

ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་དག་ན་ིགྱིོན།  ལུསོ་ན་ིསོའི་ིརྡུལ་གྱིིསོ་གཡིོག  །སྡོོང་དུ་མ་ཚིག་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་དག་ན་ིགྱིོན།  ལུསོ་ན་ིསོའི་ིརྡུལ་གྱིིསོ་གཡིོག  །སྡོོང་དུ་མ་ཚིག་

པ་ན་ིའིདྲེ།  འིདྲེ་ེལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིང།  གཤོལ་དང།  ཐོང་ལྕགསོ་དང།  སྤྱིད་དང།  གླེང་པ་ན་ིའིདྲེ།  འིདྲེ་ེལྟ་བུར་ན་ིགྱུར་ཅིང།  གཤོལ་དང།  ཐོང་ལྕགསོ་དང།  སྤྱིད་དང།  གླེང་

ལྕག་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་ལྕག་ག་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་

དག་སུ་ཡིིན།  བོདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དག་སུ་ཡིིན།  བོདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་སུསོ་བོསྐོསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་སུསོ་བོསྐོསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོདག་

ཅག་དེསོ་བོསྐོསོ་པ་ན་ིམེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཕསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོཅག་དེསོ་བོསྐོསོ་པ་ན་ིམེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཕསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ག་ོ

།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་པ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་།ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་པ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་

ལྡན་དག་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་ལྡན་དག་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིཕསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་འིད་ིབྱེེད་དུ་བོཅུག་

ན།  ཤེསོ་ལྡན་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད།  ཅིའི་ིཕྱིར་ན།  ཤེསོ་ལྡན་དག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ཟོེར་བོ་དང།  རྡེག་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད།  ཅིའི་ིཕྱིར་

འིད་ིལྟ་བུའི་ི  ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེེད་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི  ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།  ཁྱེེད་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཁོར་བོར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིའིཁོར་བོར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་

ལ།  ངག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ།  འིདི་ལསོ་བོདག་ལ་ཡིང་ལ།  ངག་གིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ།  འིདི་ལསོ་བོདག་ལ་ཡིང་

བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་ཉོ་ེབོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་ཉོ་ེབོར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷ་སྐྱེེསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོབོག་ཡིོད་དྷ་སྐྱེེསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོབོག་ཡིོད་

པསོ་ཁྱེིམ་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་པསོ་ཁྱེིམ་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་

ཅི་མཛོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཅི་མཛོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ཇིི་ཙོམ་ན་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ་པ།  བྲེའུ་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ་པ།  བྲེའུ་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ི

བོདེ་བོ་བོསྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏིི་མུག་ཡིོངསོ་སུ་བོདེ་བོ་བོསྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏིི་མུག་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛོིན།  །རེ་ཞིིག་ན་བོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བྲན་མོ་འིཛོིན།  །རེ་ཞིིག་ན་བོཟོང་མོསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བྲན་མོ་

རྣམསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་ན་ིགྱིོན།  མག་ོན་ིཡིེགསོ།  གཏུན་རྣམསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ིསོེར་ག་བྱུང།  གསོ་ོརསོ་ན་ིགྱིོན།  མག་ོན་ིཡིེགསོ།  གཏུན་

དང།  གཏུན་བུ་དང།  གླེང་ཆེན་དང།  ཁྲིི་ལ་སོོགསོ་པའིི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའིི་དང།  གཏུན་བུ་དང།  གླེང་ཆེན་དང།  ཁྲིི་ལ་སོོགསོ་པའིི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའིི་

མདུང་ཐུང་གིསོ་ནི་འིདེབོསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མདུང་ཐུང་གིསོ་ནི་འིདེབོསོ་པ་མཐོང་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་མ་དག  །ཁྱེེད་སུའིི་ཡིིན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་སོོ།  །ཤེསོ་ལྡན་མ་དག  །ཁྱེེད་སུའིི་ཡིིན།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་

མ་ོབོཟོང་མོསོ་བོསྐོསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བོདག་ཅག་མ་ོབོཟོང་མོསོ་བོསྐོསོ་སོམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་བོདག་ཅག་

ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་མ་བོསྐོསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྒྱུག་མོསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་ན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་མ་བོསྐོསོ་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་སྒྱུག་མོསོ་དེའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་

བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཡིང་ཡིིད་བྱུང་སྟོེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲེའུ་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེཡིང་ཡིིད་བྱུང་སྟོེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  བྲེའུ་

ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་ཆུང་གང་ག་ིའིབྲསོ་ཆན་རུང།  །མལ་གཅིག་གིསོ་ན་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེད།  །རསོ་བོཅོསོ་ཟུང་གཅིག་

བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏི་ིམུག་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན།  །དུསོ་དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་བོཅང་བོར་བྱེ།  །ལྷག་མ་གཏི་ིམུག་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན།  །དུསོ་དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དུང་མ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་སྤྱིོད་  པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དུང་མ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་སྤྱིོད་  པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང།  གཅེར་བུ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བོ་པ་དང།  ཐལ་བོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  གཅེར་བུ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིཚོ་བོ་པ་དང།  ཐལ་བོ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམསོ་

དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དང།  སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིན་པ་གཏིང་བོ་བྱེསོ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་དང།  སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིན་པ་གཏིང་བོ་བྱེསོ་

ནསོ།  དབུལ་པ་ོན་ིམ་ིདབུལ་བོར་བྱེསོ།  བྲན་དང།  གླེ་མ་ིདང།  མངག་གཞུག་པ་རྣམསོ་ནསོ།  དབུལ་པ་ོན་ིམ་ིདབུལ་བོར་བྱེསོ།  བྲན་དང།  གླེ་མ་ིདང།  མངག་གཞུག་པ་རྣམསོ་

ནི་མི་བོཀོལ་བོར་བྱེསོ།  བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  བློན་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  སྣོག་གི་གཉོེན་ནི་མི་བོཀོལ་བོར་བྱེསོ།  བོཤེསོ་གཉོེན་དང།  བློན་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་དང།  སྣོག་གི་གཉོེན་

མཚམསོ་ལ་ན་ིརྫོསོ་ཀུན་བོགོསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཐ་ཆད་འིགའི་ཅ་ིམཚམསོ་ལ་ན་ིརྫོསོ་ཀུན་བོགོསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གོསོ་ཐ་ཆད་འིགའི་ཅ་ི

ཡིོད་བླང་ང་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རྫོསོ་ཀྱིི་མཛོོད་དུ་བོལྟསོ་པ་དང།  དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་མ་ཚསོ་ཡིོད་བླང་ང་ོསྙམ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རྫོསོ་ཀྱིི་མཛོོད་དུ་བོལྟསོ་པ་དང།  དེསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱི་མ་ཚསོ་

རསོ་ཡུག་ཆེན་ཐ་ཆད་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་ཞིིག་ནི།  བོདག་གིསོ་ཁྱེེར།  ད་ེའིདྲེ་བོ་གཅིག་ན་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་ཐ་ཆད་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་ཞིིག་ནི།  བོདག་གིསོ་ཁྱེེར།  ད་ེའིདྲེ་བོ་གཅིག་ན་ི

བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ནི་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ནི་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོོ་དྷ་

སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོགང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

འིདོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་མཆིའིོ།  །དེསོ་འིདོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཁ་ོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་མཆིའིོ།  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་འིདུག་པར་བྱེ་བོ་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིནགསོ་སུ་འིདུག་པར་བྱེ་བོ་ད་ེ

ན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིསྔར་ཁྱེིམ་ནསོ་ཐོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིསྔར་ཁྱེིམ་ནསོ་ཐོང་ཞིིག  །ཅིའི་ི

ཕྱིར།  བོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ིཕྱིར།  བོཟོང་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྔར་ཇི་ེབོཞུད་ན་བུད་མེད་ན་ི

འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་པ་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགསོ་ཏི།ེ  ཁྱེོད་འིབྲསོ་ཆན་ཚོསོ་པ་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགསོ་ཏི།ེ  ཁྱེོད་

བོཞུད་ན་བོདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ད་ེསྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་བོཞུད་ན་བོདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ད་ེསྲིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིམཁསོ་ཤིང་བླ་ོཤིན་ཏུ་གཏིན་ལ་བོབོ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེསེོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  བུ་མ་ོའིད་ིན་ིམཁསོ་ཤིང་བླ་ོཤིན་ཏུ་གཏིན་ལ་བོབོ་

པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་

མ་ོཚུར་ཤོག  །ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོམ་ོཚུར་ཤོག  །ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྱེིམ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོ

ནར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང་ཐ་ག་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་ནར་དོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྐྱེེསོ་དང་ཐ་ག་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོང་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོསོོང་ལ་སྤྱིོད་པ་ཇི་ིདོང་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོསོོང་ལ་སྤྱིོད་པ་ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་པ་ལ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་གཅེར་པུ་པ་རྫོོགསོ་ལྟར་འིདོད་པ་ལ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའིི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་གཅེར་པུ་པ་རྫོོགསོ་

བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་  པ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ་ཞིིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་  པ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ་ཞིིག་

གནསོ་ཏིེ།  དེ་ཡིང་གཅེར་བུ་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའིི་སློོབོ་མ་དུ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་གནསོ་ཏིེ།  དེ་ཡིང་གཅེར་བུ་པ་དང།  གཅེར་བུ་པའིི་སློོབོ་མ་དུ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ཁྱེོད་ལསོ་རབོ་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ཁྱེོད་ལསོ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་དེར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཞིག་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་དེར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོཞིག་

ག་ོ།ད་ེནསོ་གཅེར་པུ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་ག་ོ།ད་ེནསོ་གཅེར་པུ་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་སྡུག་པ་མཛོེསོ་པ།  ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ།  མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་ཅག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་པ།  བོདག་ཅག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་

ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡིིན་ལ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིང་ལྷའི་ིབུད་མེད་འིདྲེ་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡིིན་ལ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིང་ལྷའི་ིབུད་མེད་འིདྲེ་

ན།  ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་རྙེེད་དམ།  མ་ིརྙེེད་གཏིོལ་མེད་ཀྱི།ི  ཇི་ེསོེར་སྐྱེའི་ིན།  ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིའིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རྣམསོ་རྙེེད་དམ།  མ་ིརྙེེད་གཏིོལ་མེད་ཀྱི།ི  ཇི་ེསོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཅེར་པུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཅེར་པུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་

གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་གཅེར་བུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སློོབོ་མ་ལ་བྱེམསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སློོབོ་མ་ལ་བྱེམསོ་

པའི་ིཕྱིར་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཅེར་པུ་པའི་ིཕྱིར་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིརྐྱེན་གྱིིསོ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་གཅེར་པུ་

པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཡིིད་བྱུང་བོསོ་རྫོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ཡིིད་བྱུང་བོསོ་རྫོོགསོ་

བྱེེད་ལ་གསོོལ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིབྱེེད་ལ་གསོོལ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་ད་ེདང་ཕྲད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ི

ཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་ཚ་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་རྩོ་དགུར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་ཚ་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་རྩོ་དགུར་འིདོད་པ་རྣམསོ་

ལ་རོལ་ནསོ།  རྒད་པ་ོདང།  ནད་པ་དང།  ཤ་ིབོ་གཟོིགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ནམ་ཕྱེད་ལ་རོལ་ནསོ།  རྒད་པ་ོདང།  ནད་པ་དང།  ཤ་ིབོ་གཟོིགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ནམ་ཕྱེད་
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ཀྱི་ིདུསོ་སུ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེབོསྔགསོ་ལྡན་ལ་བོཅིབོསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  ལ་ོདྲུག་ཏུ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེབོསྔགསོ་ལྡན་ལ་བོཅིབོསོ་ནསོ་ནགསོ་སུ་གཤེགསོ་ཏིེ།  ལ་ོདྲུག་ཏུ་

ཅིར་ཡིང་མི་ཕན་པའིི་དཀའི་བོ་སྤྱིད་ནསོ།  ཆུ་བོོ་ནེ་རཉྫ་ནསོ་ཁྲུསོ་མཛོད་དེ།  དགའི་མོ་ཅིར་ཡིང་མི་ཕན་པའིི་དཀའི་བོ་སྤྱིད་ནསོ།  ཆུ་བོོ་ནེ་རཉྫ་ནསོ་ཁྲུསོ་མཛོད་དེ།  དགའི་མོ་

དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་ལསོ་ལན་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉོིང་ཁུར་བྱེསོ་པའི་ིའི་ོམའི་ིཐུག་པ་ན་ིདང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་ལསོ་ལན་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉོིང་ཁུར་བྱེསོ་པའི་ིའི་ོམའི་ིཐུག་པ་ན་ི

གསོོལ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དུསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་དག་གིསོ་ནི་མངོན་པར་བོསྟོོད་གསོོལ།  ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་དུསོ་ཅན་གྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་དག་གིསོ་ནི་མངོན་པར་བོསྟོོད་

ཅིང།  རྩྭ་འིཚོང་བོཀྲོ་ཤིསོ་ལྡན་ལསོ་རྩྭ་དག་བོཞིེསོ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བོཞུད་ཅིང།  རྩྭ་འིཚོང་བོཀྲོ་ཤིསོ་ལྡན་ལསོ་རྩྭ་དག་བོཞིེསོ་ཏིེ་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བོཞུད་

ནསོ་  ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  མ་ིའིཛོིངསོ་པར་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ཏིེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོནསོ་  ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  མ་ིའིཛོིངསོ་པར་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ཏིེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཉོིད་ལོག་པ་བོསྐྱེིལ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཁྱེིལ་ལེར་བོཅསོ་ནསོ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་གཉོིད་ལོག་པ་བོསྐྱེིལ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཁྱེིལ་ལེར་བོཅསོ་ནསོ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་

ཐོབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཞིིག་གོ་ཞིེསོ་ཐུགསོ་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུང་ཐོབོ་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཞིིག་གོ་ཞིེསོ་ཐུགསོ་ཀྱིང་བོསྐྱེེད།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་གསུང་

ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བོདུད་འིབྱུང་པོའི་ིརིགསོ་བྱེེ་བོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་འིཁོར་ཅན་བོཏུལ་ངོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བོདུད་འིབྱུང་པོའི་ིརིགསོ་བྱེེ་བོ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་འིཁོར་ཅན་བོཏུལ་

ནསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།  །ཚངསོ་པསོ་བོསྐུལ་བོསོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་གཤེགསོ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སོོ།  །ཚངསོ་པསོ་བོསྐུལ་བོསོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་གཤེགསོ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་

འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་བོདེན་པ་རྣམསོ་འིཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་ད་ིནྱ་དང་།  ལྷ་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་བོདེན་པ་རྣམསོ་

ལ་བོཀོད་དོ།  །ལྔ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  ཉོ་ེལྔའི་ིསྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  གྲོོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཙོ་ོལ་བོཀོད་དོ།  །ལྔ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  ཉོ་ེལྔའི་ིསྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་བོཏུལ།  གྲོོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཙོ་ོ

བོ་ོགཙོོ་བོ་ོལྔ་བོཅུ་ཡིང་བོཏུལ་ཏིོ།  །ཤིང་བོལ་ཅན་གྱིི་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་བོཟོང་བོ་ོགཙོོ་བོ་ོལྔ་བོཅུ་ཡིང་བོཏུལ་ཏིོ།  །ཤིང་བོལ་ཅན་གྱིི་ནགསོ་ཁྲིོད་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་བོཟོང་

སྡོེའི་ིཚོགསོ་དྲུག་ཅུ་བོཏུལ་ཏི།ོ  །དམག་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོདགའི་མ་ོསྡོེའི་ིཚོགསོ་དྲུག་ཅུ་བོཏུལ་ཏི།ོ  །དམག་ལྡན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་གཤེགསོ་ནསོ་གྲོོང་ག་ིབུ་མ་ོདགའི་མ་ོ

དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་བོཀོད་དོ།  །ཡུལ་ལྟེང་རྒྱསོ་སུ་གཤེགསོ་དང།  དགའི་སྟོོབོསོ་མ་གཉོིསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་བོཀོད་དོ།  །ཡུལ་ལྟེང་རྒྱསོ་སུ་གཤེགསོ་

ནསོ་ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་བོཏུལ་ནསོ་ལྟེང་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལ་སོོགསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་བོཏུལ་

ཏི།ོ  །ཡུལ་ག་ཡིར་གཤེགསོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང།  རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེརྣམསོ་ལ་ཏི།ོ  །ཡུལ་ག་ཡིར་གཤེགསོ་ནསོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང།  རལ་པ་ཅན་སྟོོང་ཕྲག་ད་ེརྣམསོ་ལ་

ཆོ་འིཕྲུལ་གསུམ་པོ་དག་གིསོ་གདམསོ་པར་མཛོད་དོ།  །ཡུལ་འིོད་མའིི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་ཆོ་འིཕྲུལ་གསུམ་པོ་དག་གིསོ་གདམསོ་པར་མཛོད་དོ།  །ཡུལ་འིོད་མའིི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་

གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་སྲིསོ་དང་འིཁོར་དུ་བོཅསོ་པ་དང།  ལྷ་སྟོོང་གཤེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་སྲིསོ་དང་འིཁོར་དུ་བོཅསོ་པ་དང།  ལྷ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བོཏུལ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་བོརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་བོཏུལ་

ཏིེ།  འིོད་མའིི་ཚལ་བོཞིེསོ་ནསོ།  དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་ཏིེ།  འིོད་མའིི་ཚལ་བོཞིེསོ་ནསོ།  དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བུ་མངསོ་ཀྱིི་

མཆོད་རྟེེན་ན་སོོ།  །འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཛོེསོ་པ།  དད་མཆོད་རྟེེན་ན་སོོ།  །འིོད་སྲུང་གིསོ་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཛོེསོ་པ།  དད་

པར་འིོསོ་པ།  དབོང་པ་ོཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་ཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་དུལ་བོ་དང།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་པར་འིོསོ་པ།  དབོང་པ་ོཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་ཞི་ིབོ།  ཐུགསོ་དུལ་བོ་དང།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོའི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབོར་བོ།  རྟེེན་ཅིང་བོཞུགསོ་པ་མཐོང་དང་ལྡན་པ།  གསོེར་གྱིི་མཆོད་སྡོོང་ལྟར་དཔལ་འིབོར་བོ།  རྟེེན་ཅིང་བོཞུགསོ་པ་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཀྱི་ེམ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཀྱི་ེམ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མཐོང་

ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཡིང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་མཐོང་ང།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་  པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་ངོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཆེད་ཆེར་དག་པར་རྫོོགསོ་  པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་ངོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཆེད་ཆེར་

བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཏིེ།  བོདག་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་ཏིེ།  བོདག་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་

སོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་བོདག་གི་སྟོོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་ལགསོ་

སོོ།  །བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སོོ།  །བོདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཉོན་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་

ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ི

ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ིངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིོད་སྲུང་ང་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ི

ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་གང་ལ་ལ་འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  མི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ།  མི་མཐོང་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  མི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ནི་ཀུན་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ།  མི་མཐོང་

བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིཀུན་མཐོང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིཀུན་མཐོང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

བོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ིབོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ན་ི

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་

དུ་བོདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་ན།  འིོད་དུ་བོདག་ན་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་ན།  འིོད་

སྲུང་སྟོོན་པ་དེའི་ིམག་ོབོ་ོཚལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་སྲུང་ན་ིཤེསོ་པ་ཡིིན་སྲུང་སྟོོན་པ་དེའི་ིམག་ོབོ་ོཚལ་བོ་བོདུན་དུ་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་སྲུང་ན་ིཤེསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  ང་ན་ིཀུན་ཏུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །མཐོང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ངན་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐོང་པསོ།  ང་ན་ིཀུན་ཏུ་ཤེསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའིོ།  །མཐོང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ངན་ན་ིཀུན་ཏུ་མཐོང་

བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ང་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོབོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ང་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་པསོ།  ང་ནི་ཡིང་དག་པར་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་པསོ།  ང་ནི་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་འིཆེའི།ོ  །ང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཞིལ་གྱིིསོ་འིཆེའི།ོ  །ང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ི

དང་བོཅསོ་པ་ཁོ་ནའིི་ཆོསོ་སྟོོན་གྱིི།  གླེེང་གཞིི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཁོ་ནའིི་ཆོསོ་སྟོོན་གྱིི།  གླེེང་གཞིི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་

དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་  ནོ།  །རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་  ནོ།  །རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པ་

ཡིིན་གྱི།ི  རྟེོན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟུན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟེོན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རྟུན་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  རྟུན་པ་མེད་པ་ན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆ་ོའིཕྲུལ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆ་ོའིཕྲུལ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆ་ོའིཕྲུལ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེལྟ་

བོསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་

བོ་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོི་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཆེད་ཆེར་བོ་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བོཀུར་སྟོི་བྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ཆེད་ཆེར་

བྱེསོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  རྣ་བླགསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ་བྱེསོ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱེསོ།  རྣ་བླགསོ།  སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ནསོ་

མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བོསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉོེ་བོར་ལེན་པའིི་མཉོན་པར་བྱེའིོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བོསོ་ན།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཉོེ་བོར་ལེན་པའིི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་དང།  འིཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །སྐྱེེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེེ་བོ་དང།  འིཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  ནུསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  ནུསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་བོསོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་གཞིག་པ་བོཞི་ིདག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པསོ་གནསོ་བྱེའིོ།  །དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་གཞིག་པ་བོཞི་ིདག་ལ་སོེམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པསོ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་པ་ན་བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གི་སྟོོན་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གི་སྟོོན་པ་དང་

ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པ་ཤསོ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྲིེལ་ཡིོད་པ་ཤསོ་

ཆེར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  རྟེག་ཏུ་བོདག་ག་ིལུསོ་ལ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ིཆེར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  རྟེག་ཏུ་བོདག་ག་ིལུསོ་ལ་དྲེན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ི

གཏིོང་བོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་པར་ལུསོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་གཏིོང་བོ་དང་བྲལ་བོར་མ་གྱུར་པར་ལུསོ་ལ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོད་སྲུང་ལ་ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན།  ཡིང་དག་པར་ལེན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་བོསྟོན།  ཡིང་དག་པར་ལེན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་

ཏུ་མགུ་བོར་མཛོད་ནསོ།  གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏུ་མགུ་བོར་མཛོད་ནསོ།  གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ་གཤེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་གང་འིོད་སྲུང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་གང་

དུ་བོཞུགསོ་པ་དེར་བོདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོ་ེདུ་བོཞུགསོ་པ་དེར་བོདག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོ་ེ

གདན་དུ་གདིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིོད་གདན་དུ་གདིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིོད་

སྲུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་  ནསོ།  ལམ་བོོར་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་  ནསོ།  ལམ་བོོར་ཏི་ེཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་

བོཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་རསོ་ཡུག་ཆེན་བོཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་མྱུར་བོ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་རསོ་ཡུག་ཆེན་

གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གདན་བོཤམསོ་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་སྟོོང་ཕྲག་བོརྒྱ་ར་ིབོ་བོལྟ་བོ་སྟོེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གདན་བོཤམསོ་

སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོའིི་སློད་དུ་གདན་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོའིི་སློད་དུ་གདན་

བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་སུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་

སུ་གསོོལ།  དེསོ་ན་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ལགསོ་སུ་གསོོལ།  དེསོ་ན་བོདག་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་འིགྱུར་ལགསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་ཏིེ།  བོཞུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་བོཤམསོ་པ་ལ་བོཞུགསོ་ཏིེ།  བོཞུགསོ་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ངོ།  །འིོད་འིོད་སྲུང་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ཡིང་ངོ།  །འིོད་

སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱིི་སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་མོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱིི་སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་མོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་ཏིེ།  བོཙུན་པ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ལགསོ་ཏིེ།  བོཙུན་པ་

བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ང་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིབོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་ང་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ི

སྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་འིཇིམ་ལགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ི

སྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་སྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ངའིི་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །འིོད་སྲུང་ངའིི་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིོད་སྲུང་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོསོ་ཟུང་ཞིིག  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིོད་སྲུང་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་

གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  བོཙུན་པ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་པར་གསོོལ།  བོཙུན་པ་

བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་བོཟོའི་གཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིན་བོཟོའི་གཟུང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ག་ིརསོ་ཡུག་ཆེན་གྱི་ིསྣོམ་སྦྱར་བོཞིེསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་གནང་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱག་ནསོ་གསོ་ོརསོ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་གནང་

ངོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གདམསོ་ངག་གཏིམསོ་པ་དེསོ་ཉོི་མ་བོརྒྱད་དུ་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་གིསོ་གདམསོ་ངག་གཏིམསོ་པ་དེསོ་ཉོི་མ་བོརྒྱད་དུ་

སློོབོ་པསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་དོ།  །ཉོ་ིམ་དགུ་པ་ལ་མ་ིསློོབོ་པསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེསློོབོ་པསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་དོ།  །ཉོ་ིམ་དགུ་པ་ལ་མ་ིསློོབོ་པསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དགྲོ་བོཅོམ་  པ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདདོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་པ།  བོངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་འིདོ་སྲུང་དགྲོ་བོཅོམ་  པ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདདོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་པ།  བོངོ་བོ་

དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཙོན་དན་སྦེངསོ་པ་ལྟ་བུ།  མ་རིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང།  མངོན་པར་པ།  ཙོན་དན་སྦེངསོ་པ་ལྟ་བུ།  མ་རིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང།  མངོན་པར་

ཤེསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་རིག་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པ་དང་ཤེསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་རིག་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་པ།  སྲིིད་པ་དང་

འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆགསོ་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོདང།  ཉོ་ེའིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆགསོ་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོདང།  ཉོ་ེ

དབོང་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོར་བྱེ་བོ་དང།  མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཕྱག་བྱེ་དབོང་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིམོར་བྱེ་བོ་དང།  མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཕྱག་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འིོད་སྲུང་གིསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཁ་ཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འིོད་སྲུང་གིསོ་

ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པསོ།  མིང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ།ོ  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་ཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པསོ།  མིང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ།ོ  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་

ང།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གཤེགསོ་ང།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་གྱིིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གཤེགསོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་རི་བོོ་དང།  མཛོེསོ་པ་ཕྲད་པའིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དེ།  །དེར་མུ་སྟོེགསོ་པ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་རི་བོོ་དང།  མཛོེསོ་པ་ཕྲད་པའིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དེ།  །དེར་མུ་སྟོེགསོ་པ་

ཐམསོ་ཅད་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིདུ་བོ་ཡིིན་པསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གཅེར་པུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཐམསོ་ཅད་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིདུ་བོ་ཡིིན་པསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གཅེར་པུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་ཏུ་དོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་སྙམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཁབོ་ཏུ་དོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་སྙམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་ཡུན་རིང་

པོར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་པོར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མོའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་

འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཡིིད་བྱུང་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཡིིད་བྱུང་

བོསོ་སྐབོསོ་རྙེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མ་ོལ་སྙད་བོཏིགསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོསོ་སྐབོསོ་རྙེེད་དེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སློོང་མ་ོལ་སྙད་བོཏིགསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་རྒྱལ་

པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དྲེ་བོར་གྱུར་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དྲེ་བོར་གྱུར་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །སྲིིང་མོ་ཅི།  ཡིང་དག་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེངསོ་སོོ།  །སྲིིང་མོ་ཅི།  ཡིང་དག་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེངསོ་

སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་དང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཁ་ོན་བོདག་ག་ིསོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་དང་ག་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ད་ེཁ་ོན་བོདག་ག་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིི།  ད་ལྟར་ན་ིམ་ིཚངསོ་  པར་སྤྱིོད་པ་ཁ་ོནར་བོསོ་ཏིེ།  ཚངསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིི།  ད་ལྟར་ན་ིམ་ིཚངསོ་  པར་སྤྱིོད་པ་ཁ་ོནར་བོསོ་ཏིེ།  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་

གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེགནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་གཏིོད་པ་མེད་གྲོང།  ར་ེཞིིག་ན་ཚ་ེདང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེེད་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་གཏིོད་པ་མེད་གྲོང།  ར་ེཞིིག་ན་ཚ་ེདང་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་དགོངསོ་པར་བོརྩོམསོ་ན།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཉོེསོ་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་དགོངསོ་པར་བོརྩོམསོ་ན།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཉོེསོ་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྦྱར་བོར་མཐོང་སྟོེ།  དེསོ་བྱུང་བོ་ད་ེཔའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་ལ་སྦྱར་བོར་མཐོང་སྟོེ།  དེསོ་བྱུང་བོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་རིག་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོམ་འིཇིིགསོ་ལྟ་བུ་རིག་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོམ་འིཇིིགསོ་

ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ནི་དྲེི་ང་བོ་མེད་པ་དང།  སྡོིག་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ནི་དྲེི་ང་བོ་མེད་པ་དང།  སྡོིག་པ་མེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །དེའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ོན་དུ་མ་ིགཉོེར་ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིལྟ་ན།ོ  །དེའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ན་ིལྷའི་ིའིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ོན་དུ་མ་ིགཉོེར་ན།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིད་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཡིོངསོ་སུ་གཏིད་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཞུགསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་དག  །གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་ཞུགསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་དག  །གཟུགསོ་འིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་

པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་མེད་པར་དགའི་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་མེད་པར་དགའི་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་

ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བོཟོང་མ་ོཡིང་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་

ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོཅ།ི  ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་བོཟོང་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྲིིང་མ་ོཅ།ི  ཁྱེོད་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིོན་ཀྱིང་

བོདག་  ན་ིལུག་ཚོན་པ་ོདང་འིདྲེ་བོར་གཟུགསོ་འིདིསོ་གནོད་པ་བྱུང་སྟོེ།  གང་དང་གང་དུ་བོདག་  ན་ིལུག་ཚོན་པ་ོདང་འིདྲེ་བོར་གཟུགསོ་འིདིསོ་གནོད་པ་བྱུང་སྟོེ།  གང་དང་གང་དུ་

མཆི་བོ་དེ་དང་དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོོ་དག་བོདག་ལ་གཡིར་མཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་མཆི་བོ་དེ་དང་དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོོ་དག་བོདག་ལ་གཡིར་མཆིའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉོོན་མོངསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཔོསོ་སྨྲསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉོོན་མོངསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ངསོ་ཁྱེོད་ལ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞིིང་རང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ཏི།ེ  ཕྱེད་ན་ིཞིིང་རང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ཏི།ེ  ཕྱེད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྱིད།  ཕྱེད་ནི་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིོད་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྱིད།  ཕྱེད་ནི་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོའིདི་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན།  བོཟོང་མ་ོའིདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ལ་ོབོཅུ་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིདི་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན།  བོཟོང་མ་ོའིདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གཅིག་ན་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ་འིདུག་ཀྱིང་ལན་འིགའི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་བོསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་གཉོིསོ་འིདུག་ཀྱིང་ལན་འིགའི་ཡིང་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་བོསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཐོསོ་

ན།  ད་ལྟར་ན་ིད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ན།  ད་ལྟར་ན་ིད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེསོ་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེསོ་

བོརྩོོན་པ་དང།  འིབོད་པ་དང།  བོརྩོལ་བོར་བྱེསོ་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོངསོ་བོརྩོོན་པ་དང།  འིབོད་པ་དང།  བོརྩོལ་བོར་བྱེསོ་པསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོངསོ་

ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོསོ་དག་ེསློོང་དག་འིཕྱ་བོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པོསོ་དག་ེསློོང་དག་འིཕྱ་བོར་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་གྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ངསོ་བྱེསོ་ཟོིན་ལ།  ར་ིསྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་གྱི་ིབྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ངསོ་བྱེསོ་ཟོིན་ལ།  ར་ི

དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ་ཀྱིི།  ད་ནི་རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་དྭགསོ་ཀྱིིསོ་རི་དྭགསོ་མི་སོོསོ་ཀྱིི།  ད་ནི་རང་གི་སྤྱིོད་ཡུལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་

བོ།  ཕའི་ིཡུལ་དུ་སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་བོསོོད་སྙོམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཅིག  །ཅེསོ་ད་ེསྐད་རྗོེསོ་བོ།  ཕའི་ིཡུལ་དུ་སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་བོསོོད་སྙོམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྤོེལ་ཅིག  །ཅེསོ་ད་ེསྐད་རྗོེསོ་

སུ་བོསྟོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཏིང་སྙོམསོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སུ་བོསྟོན་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགཏིང་སྙོམསོ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོལྷ་སྦྱིན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ཕ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་མ་ིདག་ེབོའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོལྷ་སྦྱིན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ཕ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ།  ཕའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།འིདུག་པ་ོསྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ།  ཕའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་འིདུག་ག་ོ།འིདུག་

མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིམ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཁང་བོར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ི

མྱ་ངན་ཐབོསོ་དུ་མསོ་ཀྱིང་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  གྲོོང་མྱ་ངན་ཐབོསོ་དུ་མསོ་ཀྱིང་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་པ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ན་གར་མཁན་དང།  ཟློསོ་གར་མཁན་དང།  བོཞིད་གད་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ན་གར་མཁན་དང།  ཟློསོ་གར་མཁན་དང།  བོཞིད་གད་

མཁན་དང།  ཤིང་འིཛོེགསོ་མཁན་དང།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ཐམསོ་མཁན་དང།  ཤིང་འིཛོེགསོ་མཁན་དང།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིསྙེད་ཡིོད་པ་ཐམསོ་

ཅད་བོསྡུ་  བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་ཅད་བོསྡུ་  བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲོའིི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་དང།  རྫོ་རྔ་དགྲོའིི་མདུན་དུ་རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་མསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་དང།  རྫོ་རྔ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དག་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་རོལ་མོའི་ིསྒྲ་དག་

བྱེེད།  གླུ་དག་ལེན་གར་དག་བྱེེད།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  མཆོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་བྱེེད།  གླུ་དག་ལེན་གར་དག་བྱེེད།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  མཆོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའིི་མྱ་ངན་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའིི་མྱ་ངན་བོསོང་བོར་མ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱིོད་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏི་ེསྤྱིོད་

ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛོེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ངན་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛོེསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ངན་

སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་སོེམསོ་ཅན་ཞིིག་གིསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོགཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་

པ།  ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་བོསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་པ།  ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་བོསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་སོེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེསོེམསོ་ཏིེ།  འིདིསོ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་སོེལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེ

སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་བོཟུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་འིོསོ་པའིི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་བོཟུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་འིོསོ་པའིི་ཁྲུསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིསྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  ཕྲེང་བོ་དང།  གོསོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ིནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འིོསོ་པའི་ིསྤོོསོ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  ཕྲེང་བོ་དང།  གོསོ་དང།  རྒྱན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་ཁྱེད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་

མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིབྱུང་བོ།  མྱོང་བོར་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་འིབྱུང་བོ།  མྱོང་བོར་

འིགྱུར་བོར་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཁར་གནསོ་ཏིེ།  དཔེར་ན་ར་ིདག་གམ།  རིའི་ིརྩོ་ེམ་ོའིགྱུར་བོར་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཁར་གནསོ་ཏིེ།  དཔེར་ན་ར་ིདག་གམ།  རིའི་ིརྩོ་ེམ་ོ

དག་གིསོ་གྲོིབོ་མསོ་བོབོསོ་ཤིང་མངོན་པར་འིབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་དག་གིསོ་གྲོིབོ་མསོ་བོབོསོ་ཤིང་མངོན་པར་འིབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་

ཡིང་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོ་འིབྱུང་པ།  མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་སྔོན་ལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟོ་བོ་འིབྱུང་པ།  མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོ་

ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྣམསོ་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེད་དགྲོསོ་ངེསོ་པ།  འིོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྣམསོ་པར་གནསོ་པ་ཡིིན་པསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེད་དགྲོསོ་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགསོ་ནསོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོ་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དྲེིསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མྱོང་བོ་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དྲེིསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་

མ་ོཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིསྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་བོསོམསོ་ན།  ར་ེཞིིག་མ་ོཚོགསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིསྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་བོསོམསོ་ན།  ར་ེཞིིག་

ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་སྐོབོསོ་སུ་ཆུད།  ཉོམ་ང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །སྐོབོསོ་སུ་ཆུད་པ་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་སྐོབོསོ་སུ་ཆུད།  ཉོམ་ང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །སྐོབོསོ་སུ་ཆུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  ཉོམ་ང་བོ་དང།  མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་བོར་རིག་ནསོ།  སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་  མ་ོགོའུ་དང།  ཉོམ་ང་བོ་དང།  མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་བོར་རིག་ནསོ།  སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་  མ་ོགོའུ་

ཏི་མིསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སོོམསོ་ཤིག  །ད་ེཏི་མིསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་སོོམསོ་ཤིག  །ད་ེ

ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གསོ་ོསྦྱོང་བོཅ་ོལྔ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་

ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་སྐར་ཁུང་ག་ིབུ་གནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་སྐར་ཁུང་ག་ིབུ་གནསོ་ཞུགསོ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ི

བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་མེད་པའིི་དུསོ་ནསོ་

གོམསོ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པའིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་དྲེལ།  སྤོངསོ།  བོསོལ།  ཡིོངསོ་སུ་གོམསོ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པའིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་དྲེལ།  སྤོངསོ།  བོསོལ།  ཡིོངསོ་སུ་

བོཏིང་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རོ་དང་འིདྲེ་བོ་མུ་སྟོེགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་བོཏིང་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་རོ་དང་འིདྲེ་བོ་མུ་སྟོེགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་པ་འིདི་མངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ཨུཏྤ་མོང་པ་འིདི་མངོན་དུ་མ་བྱེསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་མི་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་སོརེ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་སོརེ་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིབོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིལ་བོརྟེེན་ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིབོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིལ་བོརྟེེན་ཏི་ེརྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་

པར་བོསྒྲུབོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་དག་ེཔར་བོསྒྲུབོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་བོཟོང་མ་ོརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོརྒྱན་པ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་

མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་རྒུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མི་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་རྒུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མི་

སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་སོོང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ིགན་དུ་

སོོང་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་སློར་བྱེིན་ལ།  རྒྱལ་པོསོ་གནང་བོར་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་སློར་བྱེིན་ལ།  རྒྱལ་པོསོ་གནང་བོར་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  གོསོ་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་ལ།  སློར་བོདག་ཅག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིགྱིོན་ལ།  སློར་བོདག་ཅག་ག་ིདྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ི

བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིའི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིའི་ིཚིག་མཉོན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོའི་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བོ་དེར་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

སོོང་ང།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་སོད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེའིཁྱུད་སོོང་ང།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་སོད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོམཐོང་སྟོ་ེའིཁྱུད་

པར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་པར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་

འིཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིཕགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འིདབོ་མ་  བོརྐྱང་བོ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་མཐོང།  །མཐོང་ནསོ་འིདབོ་མ་  བོརྐྱང་བོ་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་མཐོང།  །མཐོང་ནསོ་

ཀྱིང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་བོསོམསོ་པ།  ཅ་ིར་ེཞིིག་ལྷ་མ་ོཀྱིང་འིཇིིགསོ་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཡིིད་བྱུང་སྟོ་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་བོསོམསོ་པ།  ཅ་ིར་ེཞིིག་ལྷ་མ་ོ

ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་ཀླུ་མོའིམ།  དྲེི་ཟོ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་མོའིམ།  སྲིིན་མོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་ཀླུ་མོའིམ།  དྲེི་ཟོ་མོའིམ།  གནོད་སྦྱིན་མོའིམ།  སྲིིན་མོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྷ་མོའིམ་ཀླུ་མོའིམ།  །གནོད་སྦྱིན་སོེམསོ་ཏིེ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཅ་ིལྷ་མོའིམ་ཀླུ་མོའིམ།  །གནོད་སྦྱིན་

སྲིིན་མ་ོདྲེ་ིཟོ་མོ།  །བུད་མེད་འིདྲེ་ེམོའིམ་ཅ་ིཡིིན་པ།  །དྲེིསོ་པ་ད་ེན་ིབོདག་ལ་གསུངསོ།  །ད་ེསྲིིན་མ་ོདྲེ་ིཟོ་མོ།  །བུད་མེད་འིདྲེ་ེམོའིམ་ཅ་ིཡིིན་པ།  །དྲེིསོ་པ་ད་ེན་ིབོདག་ལ་གསུངསོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ན་ིལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོམིན།  །དྲེ་ིཟོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་མ་ོམིན།  །མ་ིདབོང་བོདག་ན་ིསྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ན་ིལྷ་མ་ོཀླུ་མ་ོམིན།  །དྲེ་ིཟོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་མ་ོམིན།  །མ་ིདབོང་བོདག་ན་ི

བོད་ེགཤེགསོ་ཀྱི།ི  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཚིག་ད་ེབོད་ེགཤེགསོ་ཀྱི།ི  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་དང་འིདྲེ་བོར་ཟུག་རྔུ་གཉོིསོ་པསོ་གནད་དུ་བོསྣུན་ནསོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེམ་ཐོསོ་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་དང་འིདྲེ་བོར་ཟུག་རྔུ་གཉོིསོ་པསོ་གནད་དུ་བོསྣུན་ནསོ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ེམ་

ཨ་ལ་ལ་སྡོིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ན་ིརྒྱ་ཨ་ལ་ལ་སྡོིག་པ་ཆེན་པ་ོབྱེསོ་སོ་ོསྙམ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ན་ིརྒྱ་

མཚོའི་ིཕ་མཐའི་འིདྲེ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་གཅིག་མཐར་ར་ེཞིིག་མ་ིཕྱིན་ན།  །ད་ན་ིགཉོིསོ་པ་མཚོའི་ིཕ་མཐའི་འིདྲེ་བོ་ཡིི།  །སྡུག་བོསྔལ་གཅིག་མཐར་ར་ེཞིིག་མ་ིཕྱིན་ན།  །ད་ན་ིགཉོིསོ་པ་

ཉོེ་བོར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །གླེགསོ་ཡིོད་པསོ་ན་བོདག་ལ་གནོད་མང་འིབྱུང།  །དེ་དེ་ལྟར་ཉོེ་བོར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །གླེགསོ་ཡིོད་པསོ་ན་བོདག་ལ་གནོད་མང་འིབྱུང།  །དེ་དེ་ལྟར་

སོེམསོ་པ་ལསོ་བོརྒྱལ་ནསོ་སོའི་ིསྟོེང་དུ་འིགྱིེལ་བོ་ལསོ་ར་ེཞིིག་ན།  ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ་བོསློང་སོེམསོ་པ་ལསོ་བོརྒྱལ་ནསོ་སོའི་ིསྟོེང་དུ་འིགྱིེལ་བོ་ལསོ་ར་ེཞིིག་ན།  ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ་བོསློང་

ངོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་རྙེེད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་ངོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་རང་ག་ིསོེམསོ་རྙེེད་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཨ་ལ་ལ་བོདག་ན་ིསྨསོ་ཤིང་སྨད་པསོ་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཨ་ལ་ལ་བོདག་ན་ིསྨསོ་ཤིང་སྨད་པསོ་འིཁོར་བོར་འིཁོར་བོ་ན་

ཤིན་ཏུ་སྨསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོསོ།  འིཕགསོ་མ་མར་གཤེགསོ།  མར་གཤེགསོ་ཉོེསོ་ཤིན་ཏུ་སྨསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བོསོ།  འིཕགསོ་མ་མར་གཤེགསོ།  མར་གཤེགསོ་ཉོེསོ་

པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་གྱིི་ཆུ་བོོར་བྱེིང་བོ་བོདག་གིསོ་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདམ་གྱིི་ཆུ་བོོར་བྱེིང་བོ་བོདག་གིསོ་སུག་པ་ནསོ་དྲེང་དུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  དེ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་བོབོསོ་སོོ།  །བོབོསོ་ནསོ་སྟོན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ།  དེ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོའིི་ཕྱིར་བོབོསོ་སོོ།  །བོབོསོ་ནསོ་སྟོན་

བོཤམསོ་པ་ལ་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྗོོན་ཤིང་རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་བོཤམསོ་པ་ལ་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྗོོན་ཤིང་རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་

བོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་བོཞིིན་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོའི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་

མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུལ་དཀའི་བོ་རྣམསོ་ལ་བོཟོོད་པར་མཛོད་དུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུལ་དཀའི་བོ་རྣམསོ་ལ་བོཟོོད་པར་མཛོད་དུ་

གསོོལ།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་  ཆེན་པོ་བོདག་གསོོལ།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་  ཆེན་པོ་བོདག་

བོཟོོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེིན་བོཟོོད་དོ།  །རེ་ཞིིག་ན་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོསོ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱེིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནསོ།  རྐང་པ་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་དག་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་ལ་བྱེིན་ནསོ།  རྐང་པ་

གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་

དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱིི་གསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོདུ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱིི་གསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོ

བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོ་པར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོ་པར་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་

དགྲོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ལགསོ་དགྲོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ལགསོ་

ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གང་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གང་

དུ་གནསོ་ན་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པའིི།  །སོ་ཕྱོགསོ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །བོར་སྣོང་ལ་དུ་གནསོ་ན་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཚུགསོ་པའིི།  །སོ་ཕྱོགསོ་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  །བོར་སྣོང་ལ་

མེད་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་མེད།  །རི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གསོེབོ་ཏུ་ཞུགསོ་ནའིང་མེད།  །ཅེསོ་མེད་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་ན་མེད།  །རི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གསོེབོ་ཏུ་ཞུགསོ་ནའིང་མེད།  །ཅེསོ་

གསུངསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིན་ཡིང།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོིབོ་མ་མ་ིཡི་ིརྗོེསོ་འིབྲང་བོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་གསུངསོ་སོོ།  །ལྷ་གཞིན་ཡིང།  ཇི་ིལྟར་ན་གྲོིབོ་མ་མ་ིཡི་ིརྗོེསོ་འིབྲང་བོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་

ལ་འིགྲོ་ོན་འིགུལ་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགྲོིབོ་མ་ལྟར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨྲ་བོའི་ིབླ་ལ་འིགྲོ་ོན་འིགུལ་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེདང་མ་ིདག་ེགྲོིབོ་མ་ལྟར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྨྲ་བོའི་ིབླ་

ན་མེད་པ་གསུང།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཚིག་སྙིང་ན་མེད་པ་གསུང།  །ད་ེནསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་ཚིག་སྙིང་

སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན།  ཡིང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན།  ཡིང་

དག་པར་འིཛོིན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་དགའི་དག་པར་འིཛོིན་དུ་བོཅུག  །ཡིང་དག་པར་གཟོེངསོ་བོསྟོོད།  ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་དགའི་

བོར་བྱེསོ་ནསོ།  སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་དུ་འིཕགསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་བོར་བྱེསོ་ནསོ།  སྟོེང་གི་ནམ་མཁའི་ལ་མངོན་དུ་འིཕགསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་ན་ིདག་ེདབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་ན་ིདག་ེ

སློོང་མ་ཉོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོོ་སྦྱོང་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོོ་སྦྱོང་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་

དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་ནསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེབྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེ

འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་

མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་  བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་  བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་

མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་

ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོན་

དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་

སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཙུན་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཙུན་

པ་མད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་པ་མད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་གིར་མ་བྱེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་བོདག་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་

ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གིར་བོགྱིིད།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གིར་བོགྱིིད།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་

ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་པ།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་མཐུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  དག་ེའིདུན་མཐུན་

པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་བོདེ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  གནོད་མི་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་བོདེ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  གནོད་མི་

བོཀུར་བོའིི་གང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོདེ་བོཀུར་བོའིི་གང་ཟོག་རྣམསོ་ཚར་གཅད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོདེ་

བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་བོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  མ་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་

རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་ལ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེའིདིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་འིཕེལ་ལ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེའིདིའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེརབོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚ་ེརབོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིཟོག་པ་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྤྱིོད་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་

གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་གྱུར་པ།  སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་

པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་

གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་ཅིག་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པསོ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་ཞིིང།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་བྱེསོ་པར་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་

སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་

པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེབྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདག་ེསློོང་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེབྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོམིང་ག་ིདག་ེསློོང་

མ་དང།  ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་མ་དང།  ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་

བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མའིོ།  །དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་ཚིག་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མའིོ།  །དེ་ལ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེ་ན།  གང་གི་ཚིག་

དང།  མིང་དུ་བོརྗོོད་པ་དང།  ཚིག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  མིང་དུ་བོརྗོོད་པ་དང།  ཚིག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཚིག་བླ་དྭགསོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོོད་པ་དང།  གདགསོ་པ་དང།  ཐ་སྙད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིེའིམ།  དགེ་སློོང་མའིི་དང།  བོོད་པ་དང།  གདགསོ་པ་དང།  ཐ་སྙད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིེའིམ།  དགེ་སློོང་མའིི་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

རིགསོ་ཤེའིམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲེ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིམིང་ག་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཤེའིམ།  དག་ེསློོང་མ་དང་འིདྲེ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན་ིམིང་ག་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་ེསློོང་མ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉོིད་བྱེའི།ོ  །ཁསོ་འིཆ་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་དག་ེསློོང་མ་མ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉོིད་

དག་ེསློོང་མའི་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་ཤིང།  ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མའི་ོཞིེསོ་ཁསོ་འིཆ་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་ཤིང།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་དགེ་སློོང་མར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་ནི་ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོདག་ཉོིད་དགེ་སློོང་མར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་ནི་ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་མ་ོལ་སྤྱིོད་པསོ་བྱེའིོ།  །སློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་མ་ོལ་སྤྱིོད་པསོ་

འིཚ་ོབོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་འིཚ་ོབོར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིསློོང་བོའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཟོག་པ་ཀུན་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཡིང་སྲིིད་པར་

བྱེེད་པ།  རིམསོ་ནད་དང་བོཅསོ་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བོ་བྱེེད་པ།  རིམསོ་ནད་དང་བོཅསོ་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེེ་བོ་

དང།  རྒ་བོ་དང།  འིཆ་ི  བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོངསོ་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་དང།  རྒ་བོ་དང།  འིཆ་ི  བོར་འིགྱུར་བོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྤོངསོ་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་

ཤེསོ་པ་དང།  རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་དང།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་མི་སྣོང་བོ་ཤེསོ་པ་དང།  རྩོ་བོ་ནསོ་བོཅད་པ་དང།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མགོ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་མི་སྣོང་བོ་

དང།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དང།  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉོོན་མོངསོ་པ་བོཅོམ་པའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡི་ོབོ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པ་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དོན་འིདིར་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡི་ོབོ་གཞིག་པར་མི་འིོསོ་པ་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མར་དགོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མར་དགོངསོ་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་གཞིན་པ་ཆོསོ་མཐུན་གསུངསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་གཞིན་པ་ཆོསོ་མཐུན་

པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་ངོ།  །བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་ངོ།  །བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོསློབོ་པ་གང་ལ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་བོསློབོ་པར་ནི།  བོསློབོ་པ་གང་ལ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་བོསློབོ་པར་

བྱེ་བོ་ད་ེལ་དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དང།  དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱེ་བོ་ད་ེལ་དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་དང།  དེང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ནསོ་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་པསོ་ཀྱིང་ང་ོཞིེསོ།  འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

མཉོམ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་དང།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་འིདོན་པ་ཉོིད་མཉོམ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་དང།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་འིདོན་པ་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཀྱིིསོ་མཉོམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོསློབོ་པ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་ན་བོསློབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་བོསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་མཚུངསོ་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་བོསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྲིོསོ་

ཤིང་ཁྲིོ་བོའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་ཤིང་ཁྲིོ་བོའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་པསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །སྨྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  ཚོར་བོ་དག་གིསོ་ཉོེན་པསོ་བོསློབོ་པ་བྱེའིོ།  །སྨྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  ཚོར་བོ་དག་གིསོ་ཉོེན་པསོ་བོསློབོ་པ་

འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིོསོ་པའིམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཟོིལ་གྱི་ིནོན་པའི་ིའིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཁྲིོསོ་པའིམ།  ཁྲི་ོབོའི་ིཟོིལ་གྱི་ིནོན་པའི་ི

དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གླེེན་མའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གླེེན་མའི་ི

དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གླེེན་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གླེེན་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་

དུ་ལྐུག་པ་དང།  འིོན་མ་དང།  གཉོིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དུ་ལྐུག་པ་དང།  འིོན་མ་དང།  གཉོིད་ཀྱིིསོ་ལོག་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་

དང།  ལྷའིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  མི་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལྷའིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བོརྙེན་དང།  མི་མ་ཡིིན་པ་

དང།  སྤྲུལ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་དང།  སྤྲུལ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོར་གྱུར་པའི་ིདྲུང་དུ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་

བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་

འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  དབུསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་མཐའི་  འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  དབུསོ་པསོ་གལ་ཏིེ་མཐའི་  འིཁོབོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་

ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་དབུསོ་ཚིག་ག་ིན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་དབུསོ་ཚིག་ག་ི

མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་མཐའི་འིཁོབོ་པསོ་དབུསོ་པའིི་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་མཐའི་འིཁོབོ་པསོ་དབུསོ་པའིི་

ཚིག་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །མཐའི་འིཁོབོ་པ་མཐའི་འིཁོབོ་ཚིག་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །མཐའི་འིཁོབོ་པ་མཐའི་འིཁོབོ་

བོའི་ིཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེདབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་བོའི་ིཚིག་གིསོ་དབུསོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེདབུསོ་པསོ་མཐའི་འིཁོབོ་

པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དབུསོ་པ་དབུསོ་པའི་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ད་ེམ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དབུསོ་པ་དབུསོ་

པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབོ་པསོ་པའི་ིཚིག་གིསོ་མཐའི་འིཁོབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེམཐའི་འིཁོབོ་པསོ་

དབུསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབོེན་དབུསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་མ་ཤེསོ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དབོེན་

པར་མི་དབོེན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་པར་མི་དབོེན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

བྱེའི།ོ  །མ་ིདབོེན་པར་དབོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བྱེའི།ོ  །མ་ིདབོེན་པར་དབོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཅ་ཅ་ོཅན་གྱིིསོ་ཅ་ཅ་ོཅན་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཅ་ཅ་ོཅན་གྱིིསོ་ཅ་ཅ་ོཅན་ལ་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣལ་མར་གནསོ་པ་འིགའི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣལ་མར་གནསོ་པ་འིགའི་

ལ་ཡིང་ཤེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་ལ་ཡིང་ཤེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་གྲོག་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།པར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་གྲོག་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་

པར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་པར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་

ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་

པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་ཡིང་མ་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་

པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོསློབོ་པ་ཕུལ་

བོ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མི་དགའི་

བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་

གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་དེ།  དགེ་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་དེ།  དགེ་

སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་

པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་

དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང་རྩོེད་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང་རྩོེད་མ་ོ

རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་

དང།  ཤིང་ལ་ོབོཏིིང་བོའི་ིམལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཞིན་གྱི་ིདང།  ཤིང་ལ་ོབོཏིིང་བོའི་ིམལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཞིན་གྱི་ི

ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟར་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱི་ིངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་

དག་གཞིན་ལསོ་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེན་ན།ོ  །ཕ་དང།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདྲེན་དག་གཞིན་ལསོ་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེན་ན།ོ  །ཕ་དང།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདྲེན་

ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པ་ོདག་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པ་ོདག་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་

འིཁྱེམ་འིདོད་པའི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་འིཁྱེམ་འིདོད་པའི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་

པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  སྨྲ་བོའི་ིཚིག་དང།  ངག་ག་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིརྣམ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  སྨྲ་བོའི་ིཚིག་དང།  ངག་ག་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིརྣམ་

པར་རིག་བྱེེད་དག་སྨྲ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་ན་ིགཏིོང་ང་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བོ་འིད་ིཔར་རིག་བྱེེད་དག་སྨྲ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་ན་ིགཏིོང་ང་ོཞིེསོ་མ་ིསྨྲ་བོ་འིད་ི

ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་

པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་

འིདོད་པ་དང།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་འིདོད་པ་དང།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་

དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐ་ེདོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བོའིམ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐ་ེ

ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

མ་དག་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་མ་དག་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་

པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པ་འིབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ངོ།  །ཆོསོ་གཏིོང་ངོ།  །དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང།  ཐ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་དགེ་སྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་ཟོེར་ཞིིང།  ཐ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་དགེ་སྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་

པ་མོར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་པ་མོར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་  པ་དང།  དགེ་གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་  པ་དང།  དགེ་

འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེེསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བོ་

དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པའིམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནམ།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་མཐུན་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་
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ཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པིཕམ་པར་འགར་རའ་ིི སོ་ར་ད་ྒ ས་དེ ་པ་ོའི ད་པི

པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པའིི་ངག་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་གོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པའིི་ངག་

དང།  ཚིག་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་

དང།  སྨྲ་བོའིི་ཚིག་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དང།  སྨྲ་བོའིི་ཚིག་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིཅེསོ་བོདག་བོསློབོ་པ་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ན་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་

ཉོམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཕྲད་ཉོམསོ་པར་ཡིང་བྱེསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཕྲད་

པར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཔར་འིདོད་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའིམ།  རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་ཅིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་མི་འིདོད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་ཚུལ་མི་འིདོད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པའིམ།  མུསོ་བྱུང་བོའིམ།  ཐེ་

ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་ཚོམ་ཟོ་བོའིམ།  སྨོད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབོར་འིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་མ་དག་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའིོ།  །རབོ་ཏུ་དབོེན་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་

གཅིག་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་གཅིག་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོ་དཀའིོ།  །གནསོ་མལ་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོ་

དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་

དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མོ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མོ་རྣམསོ་དང་བྲལ་བོ་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་

ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་དང།  ཤིང་ལོ་བོཏིིང་བོའིི་མལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་རྩྭ་དང།  ལོ་མ་དང།  ཤིང་ལོ་བོཏིིང་བོའིི་མལ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་གཞིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་གཞིན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུ་གཞིན་གྱིི་ངོར་བོལྟ་དགོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་འིདི་ལྟར་གཞིན་ལསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་འིགྱུར་རོ།  །བོདག་ཇིི་སྲིིད་འིཚོའིི་བོར་དུ་འིདི་ལྟར་གཞིན་ལསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང།  བོསོོད་

སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་དག་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་སྙོམསོ་དང།  མལ་སྟོན་དང།  ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨན་དང།  ཡི་ོབྱེད་དག་ཚོལ་ཁྲི་ོབྱེ་དགོསོ་

སོོ།  །མ་དྲེན་ནོ།  །ཕ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དྲེན་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པོ་དག་སོོ།  །མ་དྲེན་ནོ།  །ཕ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དྲེན་ནོ།  །བོདག་ཁྱེིམ་བོཟོང་པོ་དག་

ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངསོ་སུ་ཏུ་གཏིད་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དགོངསོ་སུ་

གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པ་འིབུལ་ལོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་



800

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ཐ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དག་ེསྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་པ་མོར་པ་དང།  ཐ་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དག་ེསྦྱོང་མར་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེིམ་པ་མོར་

གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང།  མ་ནིང་དང།  དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཟོ་མ་དང།  མ་ནིང་དང།  དགེ་སློོང་སུན་ཕྱུང་བོར་གཟུང་དུ་

གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་གསོོལ།  མ་བོསོད་པ་དང།  ཕ་བོསོད་པ་དང།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསོད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་

གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་དང།  ཐ་དད་པར་གཤེགསོ་པ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ཕྱུང་བོ་དང།  རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་དང།  ཐ་དད་པར་

གནསོ་པ་དང།  གནསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གནསོ་པ་དང།  གནསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དང།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིམ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཁྱེེད་ལྟ་བུ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དག་གིསོ་ཆོག་ག་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་འིཁྱེམ་འིདོད་

པའིི་ངག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མུ་དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་པའིི་ངག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མུ་དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་

ཕྱོགསོ་གཉོི་གའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  བོསློབོ་ཕྱོགསོ་གཉོི་གའིི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་དེ་ནི།  བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ལ།  བོསློབོ་

པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ཤིང།  བོསློབོ་པ་ཕུལ་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ན་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་ཤིང།  བོསློབོ་

པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པ་ནི་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པ་ནི་བོསློབོ་པ་ཉོམསོ་པར་མ་བྱེསོ་

ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་ལ།  བོསློབོ་པ་མ་ཕུལ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་

སྤྲོད་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་སྤྲོད་པའིོ།  །འིཁྲིིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བོསྟོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བོསྟོེན་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །ཐ་ན་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོམ་དང།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའིོ།  །དག་ེཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོམ་དང།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པར་གྱུར་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་

དངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་དངོསོ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་

ཞི་ེན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་  ཀྱིིསོ་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་ཞི་ེན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་  ཀྱིིསོ་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་



801
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དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་མཐར་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་མཐར་

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  གང་ཟོག་དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  གང་ཟོག་དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་

དང།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉོིད་དང།  ངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང།  ཕྱིར་མ་ིའིགོག་པ་ཉོིད་དང།  ངག་དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་

དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་དང།  སྐད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་

པ་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་གང་ཡིིན་པའིོ།  །འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

དེ་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་དེ་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ཐ་མ་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  མཇུག་ན་འིདུག་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ཐ་མ་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  མཇུག་ན་འིདུག་

པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་མ་ཐག་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་མ་ཐག་

ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བོར་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་

མ་ིརུང།དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པ་མ་ིརུང།དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཞིིག་པ་

ཡིིན།  ཉོམསོ་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིིན།  ཉོམསོ་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་

ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབོཅད་ན་སྔོན་པོར་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤིང་ཏི་ལའི་ིམག་ོབོཅད་ན་སྔོན་པོར་

འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མ་ིརུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ།  དག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མར་མ་ིརུང་ཞིེསོ་བྱེ་དུ།  དག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མར་མ་ིརུང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེེ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེེ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  གང་ཟོག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  གང་ཟོག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོ

དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོསོ་སྐ་ོབོར་མི་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོསོ་སྐ་ོབོར་མི་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིབོའི་ཞིིག་དང་ན་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ།  །མ་ིལ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིབོའི་ཞིིག་དང་ན་ིགནསོ་གསུམ་གྱིིསོ།  །མ་ིལ་

སོོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང།  །སྟོེན་ལ་གཞིོལ་དང་རྩོོལ་བོ་དང།  མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དང་མཐུསོ་སོོགསོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང།  །སྟོེན་ལ་གཞིོལ་དང་རྩོོལ་བོ་དང།  མྱོསོ་པར་བྱེསོ་དང་མཐུསོ་
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འིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་  པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཕསོ་ཕམ་འིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་  པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མི་དང་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མི་དང་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་མི་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁའིམ།  བོཤང་བོའིི་ལམ་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའིི་ཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁའིམ།  བོཤང་བོའིི་ལམ་

མམ།  མ་ོམཚན་དུ་བོཅུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མམ།  མ་ོམཚན་དུ་བོཅུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་

མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་བོསྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མི་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གསུམ་གྱིིསོ་བོསྟོེན་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མི་

མ་ཡིིན་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྟོེན་ན་ཡིང་ཐམསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྟོེན་ན་ཡིང་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སོེམསོ་སྟོེན་པ་ལ་གཞིོལ་

བོ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་འིབོབོ་པ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པསོ་མོ་མཚན་བོར་ཆད་བོ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་འིབོབོ་པ་དང།  སྟོེན་པ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པསོ་མོ་མཚན་བོར་ཆད་

དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་མེད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པསོ་བོར་ཆད་མེད་པ་

དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་མེད་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་པ་དང།  བོར་ཆད་མེད་པསོ་བོར་ཆད་མེད་

པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིཁྲིིག་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོེན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་འིདིར་དག་ེསློོང་ག་ིཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རོ།  །ད་ེལྟར་འིདིར་དག་ེསློོང་ག་ིཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

མ་ཞིེསོ་བོརྗོེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གིསོ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོསོ་མ་ཞིེསོ་བོརྗོེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་གིསོ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོསོ་

པསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་བྲིསོ་སོ།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོམདོར་བོསྡུསོ་པ་རྫོོགསོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིཕྱིར་མ་བྲིསོ་སོ།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོམདོར་བོསྡུསོ་པ་རྫོོགསོ་

ཏི།ེ  རྒྱསོ་པར་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང།  རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་བོཞིིན་ན།ོ།  །།ཏི།ེ  རྒྱསོ་པར་ན་ིདག་ེསློངོ་ག་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པ་དང།  རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་བོཞིིན་ན།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པི

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྔོན་རྫོ་མཁན་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྔོན་རྫོ་མཁན་དག་ེསློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་དགོན་པའི་ིསྤྱིིལ་

བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སྤྱིོད་ཡུལ་བུ་ན་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱིི་མི་བོ་ལང་རྫོི་དང།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང།  རྩྭ་ཐུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཀྱིི་མི་བོ་ལང་རྫོི་དང།  ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་དང།  རྩྭ་ཐུན་

དག་དང།  ཤིང་ཐུན་དག་དང།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚོ་བོ་དག་དང།  ལམ་གོལ་བོསོ་འིཚོ་བོའིི་དག་དང།  ཤིང་ཐུན་དག་དང།  ལམ་གྱིིསོ་འིཚོ་བོ་དག་དང།  ལམ་གོལ་བོསོ་འིཚོ་བོའིི་

མ་ིདག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བོཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེར་མ་ིདག་གིསོ་སྤྱིིལ་བུ་བོཅོམ་ཞིིང་རྣམ་པར་དཀྲུགསོ་ཏིེ།  རྩྭ་དང་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེར་

རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་འིོངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་

བོཞིིན་དུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་  དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བོཞིིན་དུ་སྔོན་རྫོ་མཁན་  དགེ་སློོང་ནོར་ཅན་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་

ལསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ལསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་

བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་འིདུལ་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་འིདུལ་

བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིམཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་

རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་

དུ་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ།  ཕསོ་དུ་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ།  ཕསོ་

ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གིསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཞིན་དག་གིསོ་

གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བོའིི་རྣམ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ།  དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་མ་བྱེིན་པ་རྐུ་བོའིི་རྣམ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་

བླངསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་བླངསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་བོསོ།  ད་ེརྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོསོ་བོཟུང་

ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་ནསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ན་ིརྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་

བོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དེ་ལྟར་བོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་གསོོད་དམ།  འིཆིང་ངམ།  སྤྱུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དེ་ལྟར་

མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་

དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོབོ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོབོ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་

པ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་པ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་

བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་དང།  མ་ནིང་དག་གིའིོ།  །གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ར་བོའིི་ནང་ན་འིདུག་མེད་དང།  མ་ནིང་དག་གིའིོ།  །གྲོོང་ན་འིདུག་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ར་བོའིི་ནང་ན་འིདུག་

པའིོ།  །དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་པའིོ།  །དགོན་པ་ན་འིདུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །མ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའིོ།  །རྐུ་བོའིི་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པའིོ།  །རྐུ་བོའིི་

གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྐུ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་གྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བྱེིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྐུ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་གཏིོགསོ་

པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལེན་ནའིོ།  །  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་ཞིེསོ་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བླངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལེན་ནའིོ།  །  ཇི་ིཙོམ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོོ།  །དེ་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པསོ་སོོ།  །དེ་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡིང་རུང།  རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་ཡིང་རུང།  རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་

བོསྐུར་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ནི་རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་

དག་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་དག་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པོ་ཆེན་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་

གཞིན་པ་བློན་པོ་དང།  རྩོིསོ་མཁན་དང།  སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་གཞིན་པ་བློན་པོ་དང།  རྩོིསོ་མཁན་དང།  སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་

གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚོ་བོ་གང་དག་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གསོང་ཚིག་མཐུན་པསོ་འིཚོ་བོ་གང་དག་དེ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་འིཚོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་

སོོ།  །བོཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ།  དགེ་སློོང་མ་སོོ།  །བོཟུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ།  དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་བོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ོབོའིི་ཚིག་ག་ོཁྱེོད་ནི་རྐུན་མའིོ།  །བྱེིསོ་པའིོ།  །བླུན་པའིོ།  །རྐུ་བོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་སྤྱི་ོབོའིི་ཚིག་ག་ོ

ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གསོོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གསོོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །འིཆིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆིངསོ་མ་གསུམ་པོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ཤིང་པའིོ།  །འིཆིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆིངསོ་མ་གསུམ་པོ་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ཤིང་

ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །སྤྱུགསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་



805

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་གསིས་པ་འིད་པི

ཡུལ་མེད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་ཡུལ་མེད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་

མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོེན་པ་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཉོེ་བོར་བོསྟོེན་པ་

དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོེན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་

བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྤྱི་ིསྡོོམ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྤྱི་ིསྡོོམ་

ལ།  བོདག་ཉོིད་སོ་དང་ནམ་མཁའི་དང།  །སོ་ཡི་ིགཅལ་དང་བོཞིོན་དང་གྲུ།  །སྟོོན་ཀ་འིབྱུང་ལ།  བོདག་ཉོིད་སོ་དང་ནམ་མཁའི་དང།  །སོ་ཡི་ིགཅལ་དང་བོཞིོན་དང་གྲུ།  །སྟོོན་ཀ་འིབྱུང་

དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྐུ་དང་སོ་གཞི་ིའིཚོལ་པ་དང།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིགདོལ་པ་དང།  །འིཕྱང་དང་ཆུ་དང་ནི།  །རྐུ་དང་སོ་གཞི་ིའིཚོལ་པ་དང།  །རྐང་མེད་དང་ན་ིགདོལ་པ་དང།  །འིཕྱང་

བོར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བོདག་ཉོིད་དང་ན་ིམ་བྱེིན་དང།  །སོེམསོ་དང་ཡིོངསོ་བོར་གྱུར་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །སྡོོམ་ལ།  བོདག་ཉོིད་དང་ན་ིམ་བྱེིན་དང།  །སོེམསོ་དང་ཡིོངསོ་

སུ་བོཟུང་བོ་དང།  །འིདུ་ཤེསོ་དང་ན་ིབོཞི་ིཔ་བོཞིི།  །ལྔ་པ་གཉོིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསུ་བོཟུང་བོ་དང།  །འིདུ་ཤེསོ་དང་ན་ིབོཞི་ིཔ་བོཞིི།  །ལྔ་པ་གཉོིསོ་སུ་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་དང།  མངགསོ་པསོ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་དང།  མངགསོ་པསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུ་བོ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུར་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུ་བོ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་རྐུར་

འིཇུག་པ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཇུག་པ་དང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུ་བོ་དང།  ཞིལ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུ་བོ་དང།  ཞིལ་

ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་ཏིེ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤེ་ན།  མངགསོ་ནསོ་རྐུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིལ་ཏི་བྱེསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མངགསོ་པསོ་ཤེ་ན།  མངགསོ་ནསོ་རྐུ་

བོ་དང།  མངགསོ་ནསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  མངགསོ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་བོ་དང།  མངགསོ་ནསོ་རྐུར་འིཇུག་པ་དང།  མངགསོ་ནསོ་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་

པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངགསོ་པསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསོ་

གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་དག་ག་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་དག་ག་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  མ་བྱེིན་པ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  མ་བྱེིན་པ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་

པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གང་གིསོ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གང་གིསོ་

ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ལྕི་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བྱེིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ལྕི་བོ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  མ་ཤ་ཀ་

ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕ་ིབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་ལྔའིམ།  མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕ་ིབོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་གནསོ་ནསོ་གནསོ་

སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བོཞིག་པའི་ིགནསོ་ད་ེནསོ་སྤོོསོ་ནསོ་གནསོ་གཞིན་དུ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་བོཞིག་པའི་ིགནསོ་ད་ེནསོ་སྤོོསོ་ནསོ་གནསོ་གཞིན་དུ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་

དེ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟུང་བོར་དེ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ལྕི་བོ་མ་བྱེིན་པར་བླངསོ་ན།  ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཡི་ོབྱེད་ལྕ་ིབོ་མ་བྱེིན་པར་

བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩོོལ་བླངསོ་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩོོལ་

བོར་བྱེེད་པ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གནསོ་ནསོ་གནསོ་སུ་སྦེེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་

རྒྱསོ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་རྒྱསོ་པར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

ཞིིང།  ད་ེལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་འིདིར་དག་ེསློོང་ཞིིང།  ད་ེལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་འིདིར་དག་ེསློོང་

མ་ཞིསེོ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མ་ཞིསེོ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་འིཆད་པ།

སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།སྤྱི་ིསྡོོམ་ལ།

བྲན་ཅན་དང་ན་ིར་ིདྭགསོ་བོཟླགོ  །བྲན་ཅན་དང་ན་ིར་ིདྭགསོ་བོཟླགོ  །

བོདག་ཉོདི་དང་ན་ིདུག་དང་ན།ི  །བོདག་ཉོདི་དང་ན་ིདུག་དང་ན།ི  །
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

ར་ོལངསོ་བོསྲི་ོཁང་ཐ་མ་ཡིནི།  །ར་ོལངསོ་བོསྲི་ོཁང་ཐ་མ་ཡིནི།  །

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

བྲན་ཅན་དང་ན་ིསྐྱེངོ་བོ་པ།  །བྲན་ཅན་དང་ན་ིསྐྱེངོ་བོ་པ།  །

མཆུ་ཅན་དང་ན་ིཤ་ིར་ིཀ   །མཆུ་ཅན་དང་ན་ིཤ་ིར་ིཀ   །

ལྷུང་བོཟོདེ་དག་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །ལྷུང་བོཟོདེ་དག་དང་ཆོསོ་གོསོ་དང།  །

མངལ་ན་གནསོ་དང་ཚངོ་དཔནོ་ན།ོ  །མངལ་ན་གནསོ་དང་ཚངོ་དཔནོ་ན།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤོོང་བྱེེད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྤོོང་བྱེེད་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་

སྒྲོན་ཤིང་ག་ིཚལ་གསོེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེསྒྲོན་ཤིང་ག་ིཚལ་གསོེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་ལ་ལན་མང་འིདུན་ལ་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མ་ིསྡུག་པ་སྟོེན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་ལ་ལན་མང་

དུ་བྱེསོ་པ་ན།  འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་དུ་བྱེསོ་པ་ན།  འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་མ་ིསྡུག་པ་སྟོོན་

པར་མཛོད་ཅིང།  མི་སྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་མཛོད་པསོ།  དགེ་སློོང་པར་མཛོད་ཅིང།  མི་སྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་མཛོད་པསོ།  དགེ་སློོང་

དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ལུསོ་རུལ་བོ་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ལུསོ་རུལ་བོ་

འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་

ན།  མཚོན་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ཐག་པསོ་ཀྱིང་འིཆིང་བོར་ན།  མཚོན་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  དུག་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ཐག་པསོ་ཀྱིང་འིཆིང་བོར་

བྱེེད།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལ་བྱེེད།  གཡིང་སོར་ཡིང་མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་གིསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ལ་

གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལུསོ་རུལ་བོ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་གསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་ལུསོ་རུལ་བོ་འིདིསོ་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་

བྱུང་བོ་དང།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ག་ལ་བྱུང་བོ་དང།  ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པར་བྱེེད་ཅིང།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ག་ལ་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་

བོཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབོ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གང་བོཟོང་ཚུར་ཤོག  །ཁ་ོབོ་ོསྲིོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེཡིིན་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེ



808

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་ནསོ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ག་ལ་སློོང་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་ནསོ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ག་ལ་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་དུ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འིདུག་

སྟོེ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་སྟོེ།  རལ་གྲོ་ིཁྲིག་གིསོ་གོསོ་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་

ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག  །མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག  །མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་

བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཁྱེོད་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཁྱེོད་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིར་འིགྱུར་བོ་འིདི་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིར་འིགྱུར་བོ་འིདི་

ཡིང།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་འིད་ིསྙམ་དུ་ཡིང།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཟློག་དག་ེསྦྱོང་སྦེེད་འིད་ིསྙམ་དུ་

གང་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྒལ་བོ་རྒལ་གང་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་མ་རྒལ་བོ་རྒལ་

བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་བོར་བྱེེད།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེེད།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་འིབྱེིན་པར་

བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་བྱེེད།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་པ་ནི་

བོདེན་ཏིེ།  བོདག་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བོདེན་ཏིེ།  བོདག་ལ་བོསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེ་ཞིིང།  དེ་དག་གི་ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོདག་གིར་འིགྱུར་པ་ད་ེཡིང།  བོདག་ག་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོདག་གིར་འིགྱུར་པ་ད་ེཡིང།  བོདག་ག་ིརྙེེད་པ་ལྷག་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་རྒྱ་

ཆེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་ཆེར་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་

སྦེེད།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྦེེད།  རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོ་ནསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་

དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང།  ཁང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང།  འིཆག་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང།  ཁང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང།  འིཆག་

སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་དང།  ལམ་གོལ་བོར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐོང་སོ་ནསོ་འིཆག་སོ་དང།  ལམ་གོལ་བོར་རྗོེསོ་སུ་རྒྱུ་བོ་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐོང་

ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

པ།  མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེ་བོ།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེ་བོ།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་པ།  མ་རྒལ་བོ་རྒལ་བོར་བྱེ་བོ།  མ་གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོར་བྱེ་བོ།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དབུགསོ་

དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེ་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེ་

བོ་གང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདིར་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་བོ་གང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་རྣག་ག་ིལུསོ་འིདིར་སྒྱིིད་ལུག་པ་དང།  མུསོ་བྱུང་བོ་

དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་དང།  ཐེ་ཚོམ་ཟོ་བོ་དང།  སྨོད་པ་ན་གནསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་

སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བོདག་མ་རྒལ་བོ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲོལ་ཅིག  །བོདག་སྦེེད་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བོདག་མ་རྒལ་བོ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲོལ་ཅིག  །བོདག་

མ་གྲོོལ་བོ་ཡིིན་གྱིི་ཁྲིོལ་ཅིག  །བོདག་དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིི་དབུགསོ་ཕྱུང་མ་གྲོོལ་བོ་ཡིིན་གྱིི་ཁྲིོལ་ཅིག  །བོདག་དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིིན་གྱིི་དབུགསོ་ཕྱུང་

ཞིིག  །བོདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་  པ་ཡིིན་གྱིི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློསོ་ཞིིག  །བོདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འིདསོ་  པ་ཡིིན་གྱིི་ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཟློསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་རི་དྭགསོ་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དེ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་

ཏིེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུའི་ིབོར་དག་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་ཏིེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་ནསོ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུའི་ིབོར་དག་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་

བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དག་ེབྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིབོཅ་ོལྔའི་ིགསོ་ོསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིབོཅ་ོལྔའི་ིགསོ་ོ

སྦྱོང་ལ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད ་ལ་བོཞུགསོ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་གུང་ལ་གདན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད ་ལ་བོཞུགསོ་

སོ།ོ  །བོཞུགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེསོ།ོ  །བོཞུགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཏི།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིསོ་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩོལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོགང་གིསོ་ད་ལྟར་དག་ེསློོང་དག་

ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་ཉུང་ངུར་གྱུར།  ཉོམསོ་པར་གྱུར།  རྔ་རྡོར་གྱུར་ཅིང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྲིབོསོ་པར་

གྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིགྱུར་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ཡིིན་རྐྱེན་ན་ིགང་ཡིིན།  བོཙུན་པ་ད་ེལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འིདུན་ལ།  དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པ་དགེ་འིདུན་ལ།  དགེ་སློོང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོོམསོ་ཤིག  །མི་སྡུག་པ་བོསྟོེན་ཅིང་གོམསོ་པ་

བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་བྱེ།  ལན་མང་དུ་བྱེསོ་ན་འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་མ་ིསྡུག་

པ་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅིང།  མ་ིསྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་ཡིང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་པ་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅིང།  མ་ིསྡུག་པ་བོསྒོོམ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་ཡིང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་གསོོད་དུ་འིཇུག་ན་སྟོེ།  གསོ་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  གསོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་གསོོད་དུ་འིཇུག་ན་སྟོེ།  གསོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ཉོིད་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོེ།  དེ་ཉོིད་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་གི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་དང།  གླེེང་གཞིི་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་དང།  གླེེང་གཞིི་དེ་ཉོིད་

དང།  དངོསོ་པོ་དེ་ཉོིད་དང།  སྐབོསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དང།  དངོསོ་པོ་དེ་ཉོིད་དང།  སྐབོསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་

དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་

པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མིའིམ་མིར་ཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་དར་ཏིེ།  སྲིོག་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མིའིམ་མིར་ཆགསོ་པ་ལ་བོསོམ་བོཞིིན་དུ་རང་ག་ིལག་དར་ཏིེ།  སྲིོག་

བོཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  དེ་འིཆིར་བོཅད་དམ།  དེ་ལ་མཚོན་བྱེིན་ནམ།  དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་ཏིམ།  དེ་འིཆིར་

བོཅུག་  གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཁྱེོད་བོཅུག་  གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཁྱེོད་

འིཚ་ོབོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་འིཚ་ོབོ་སྡོིག་པ་མ་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཟོེར་ཞིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་དང།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དག་གིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ལ།  ད་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དེསོ་ཤ་ིབོར་ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ།  ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ལ།  ད་ེཡིང་རྩོོམ་པ་དེསོ་ཤ་ིབོར་

གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམ་པ་བོཞིི་པོ་མིང་གི་དགེ་སློོང་མ་

དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོང་བོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་དང།  ཁསོ་འིཆེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དང།  སློོང་བོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཉོོན་མོངསོ་པ་

བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྔ་མ་བོཅོམ་པའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཕསོ་ཕམ་པ་དང་པོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྔ་མ་

བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་ལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་དྲུག་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  མིག་གི་དབོང་པོ་དང།  རྣ་བོའིི་དབོང་པོ་དང།  སྣོའིི་དབོང་པོ་དང།  ལྕེའིི་དབོང་པོ་སྟོེ།  མིག་གི་དབོང་པོ་དང།  རྣ་བོའིི་དབོང་པོ་དང།  སྣོའིི་དབོང་པོ་དང།  ལྕེའིི་དབོང་པོ་

དང།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མིར་ཆགསོ་པ་ལ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱིི་དབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མིར་ཆགསོ་པ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་གིསོ་མའིི་ལྟོར་དབོང་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་དབོང་པོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

དང།  སྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ལའིོ།  །བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དང།  སྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོདང།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཐོབོ་པར་གྱུར་པ་ལའིོ།  །བོསོམ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱི་ི

ལག་གིསོ་སོོ།  །སྲིོག་བོཅད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་བོཅད་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ལག་གིསོ་སོོ།  །སྲིོག་བོཅད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྲིོག་བོཅད་པར་གྱུར་ནའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་

བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རལ་གྲོིའིམ།  སྤུ་གྲོིའིམ།  ཆུ་གྲོིའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་བྱེིན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རལ་གྲོིའིམ།  སྤུ་གྲོིའིམ།  ཆུ་གྲོིའིོ།  །དེ་ལ་མཚོན་ཐོགསོ་པ་གཉོེར་

ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་ངམ།  མ་ནིང་ངོ།  །ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་ངམ།  མ་ནིང་ངོ།  །ད་ེའིཆིར་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིའིཆིར་གཞུག་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ནད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པ་བོ་ན་ིའིཆིར་གཞུག་པའི་ིགང་ཟོག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ནད་པ་དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་པ་

དང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེདང།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །ནད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཕོར་བུའིམ།  སྐ་རགསོ་

སོམ།  དགེ་སློོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་དེ་འིདི་སོམ།  དགེ་སློོང་གི་འིཚོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་དེ་འིདི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མི་འིགྱུར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིདི་ཇིི་སྲིིད་གསོོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མི་འིགྱུར་

གྱིི།  བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ།  འིཆིར་  གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིགྱིི།  བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ།  འིཆིར་  གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིན་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ན་ཚབོསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།ཚ་ེདང་ལྡན་སྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིན་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ།  ན་ཚབོསོ་ཆ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ།  མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་

དུ་མི་འིོང་བོདག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་མི་འིོང་བོདག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིོ་ན་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཅེསོ།  འིོ་ན་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཚུར་ཤོག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་

ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ལ།  གལ་ཏིེ་ནད་པ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་ནད་པ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་

དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ནད་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚོ་བོ་ནི་རྙེེད་པར་ནད་པ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་དེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚོ་བོ་ནི་རྙེེད་པར་

དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ནི་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིང་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ནི་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ང།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མ་ིགསོད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མ་ིགསོད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་

དུ་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙམ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་དུ་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙམ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་

གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིགསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ི

སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོསེོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ན་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོསེོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་

ཚོམ་དང།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་སོོ་སོོར་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཚོམ་དང།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་སོོ་སོོར་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་

བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་སྨན་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པ་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་སྨན་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པ་

དང།  ཁ་ཟོསོ་འིཕྲོད་པ་དག་དང།  ནད་གཡིོག་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་བོསྙེན་དང།  ཁ་ཟོསོ་འིཕྲོད་པ་དག་དང།  ནད་གཡིོག་ཚུལ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ།  དེ་ལྟར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བོདེ་བོ་དང།  ནད་མེད་པ་བོཀུར་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ།  དེ་ལྟར་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བོདེ་བོ་དང།  ནད་མེད་པ་

དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  གང་དུ་དགའི་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་གནསོ་དང།  སྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ།  གང་དུ་དགའི་བོར་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་གནསོ་

སྐབོསོ་ཏིེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་དེ་དེ་ལྟ་བུར་  བོཟློག་པསོ་བོདག་ཉོིད་སྐབོསོ་ཏིེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏིེ་དེ་དེ་ལྟ་བུར་  བོཟློག་པསོ་བོདག་ཉོིད་

གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་

མི་འིཇུག་ཀྱིང་འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་མི་འིཇུག་ཀྱིང་འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཚོར་བོ་རྣམ་པ་འིད་ིརོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཚོར་བོ་རྣམ་པ་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཚོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་ིཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ལྟ་བུ་ཚོར་བོ།  སྡུག་བོསྔལ་བོ་མ་ིཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོ་སུསོ་བོཟོོད་ཀྱིི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོ་སུསོ་བོཟོོད་ཀྱིི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་ནསོ།  གལ་ཏི་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་

དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

པོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ནད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིཔོར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ནད་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོལྟར་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོ

བོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིཇི་ིསྲིིད་གསོོན་པ་ད་ེབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིད་ིཇི་ིསྲིིད་གསོོན་པ་ད་ེ

སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོསོ་བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆིར་གཞུག་སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་གིསོ་ཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོསོ་བོདག་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ལ་འིཆིར་གཞུག་

གོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་གོ་སྙམ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་

ལྡན་པ།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁོང་རུལ་པ་ནསོ་འིཚག་ལྡན་པ།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁོང་རུལ་པ་ནསོ་འིཚག་

པ།  རྩྭ་ལྟར་གསོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལུད་བོོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེཔ།  རྩྭ་ལྟར་གསོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལུད་བོོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡིིན་པར་དག་ེ

སྦྱོང་དུ་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཁསོ་འིཆེ་སྦྱོང་དུ་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཁསོ་འིཆེ་

བོ།  ཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོ།  ཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་

འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཚོར་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་ཚོར་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་

བོསྔལ་བོ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པ།  ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ།  ལྷག་པར་ཚ་བོ།  ལྷག་པར་ཡིིད་དུ་མ་ིབོསྔལ་བོ།  ཤིན་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པ།  ཤིན་ཏུ་རྩུབོ་པ།  ལྷག་པར་ཚ་བོ།  ལྷག་པར་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་འིོང་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་

ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེའི་ིཚ་ེདེསོ་ད་ེལ་ཚུར་ཤོག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་

ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཤི་དང་བོསོོད་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཤི་དང་བོསོོད་

ནམསོ་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ལ།  ཚོར་བོ་སྡུག་ནམསོ་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་འིཕེལ་བོར་མི་འིགྱུར་ལ།  ཚོར་བོ་སྡུག་

བོསྔལ་བོའི་ིརྣམ་པ་མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོསྔལ་བོའི་ིརྣམ་པ་མ་ིབོཟོད་པ།  རྩུབོ་པ།  ཚ་བོ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་

ངམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་ངམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  འིཆིར་

བོཅུག་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཅུག་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚ་ོབོ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བོའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ན་ིནུསོ་པར་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཚ་ོབོ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བོའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་པ་ན་ིནུསོ་པར་

དཀའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་དཀའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་

གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མི་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མི་

བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཡིང་འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་ན་ཡིང་འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་

མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ནི་འིདི་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པསོ།  བོདག་ནི་འིདི་

ལྟར་བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་

བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ།  བོདག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསོ།  བོདག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པའིི་ཚིག་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་ནསོ།  དེ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་

བྲལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྲལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིགའི་ཞིིག་མགུ་

བོར་བྱེསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ལསོ་བོར་བྱེསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ལསོ་

བོསློང་སྟོ་ེདག་ེབོའི་ིལསོ་ལ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེདག་ེབོའི་ིལསོ་ལ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་

བོསློང་སྟོེ།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོསློང་སྟོེ།  ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ལུསོ་དང།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེགསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བོད་ེའིགྲོ་ོལུསོ་དང།  ངག་དང།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེགསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བོད་ེའིགྲོ་ོ

མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ཡིོད་མཐ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་

མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་

ཀྱིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེཀྱིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ལ་བོདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ལ་བོདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་གསོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ



815

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ག་མ་པ་འིད་པི

སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ།  བོདག་ལསོ་པ་སོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ།  བོདག་ལསོ་པ་སོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་

བོདག་ལསོ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་བོདག་ལསོ་བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་

སུ་སྡུག་བོསྔལ་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང།  ལྷག་པར་ཡུན་རིང་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོསོ་གདོན་སུ་སྡུག་བོསྔལ་ལྷག་པར་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང།  ལྷག་པར་ཡུན་རིང་བོ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་བོསོ་གདོན་

མི་ཟོ་བོར་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བོདག་ཉོིད་གཏིང་བོར་མི་ཟོ་བོར་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་བོདག་ཉོིད་གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོད་པར་བྱེའིོ།  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  གལ་ཏིེ་དེ་བོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དམ།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་པར་བྱེེད་

དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་དམ།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིོན་ལྡན་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད།ེ  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་འིགའི་ཞིིག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་

བོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པསོ་ཁྱེོད་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་བོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པསོ་ཁྱེོད་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་

ན་ཡིང་ལོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐོ་རིསོ་ནི་དང་གྱིིསོ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ནི་ཡིོལ་བོསོ་ན་ཡིང་ལོ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐོ་རིསོ་ནི་དང་གྱིིསོ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ནི་ཡིོལ་བོསོ་

བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་མཐ་ོབོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོེ།  ལུསོ་ཞིིག་ན་ཡིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་མཐ་ོ

རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ལྷའིི་གོསོ་དང།  དོ་ཤལ་དང།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བོརྒྱན་པར་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ལྷའིི་གོསོ་དང།  དོ་ཤལ་དང།  སོེ་མོ་དོསོ་ལུསོ་བོརྒྱན་པར་

འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདུད་རྩོིསོ་ལུསོ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདུད་རྩོིསོ་ལུསོ་ཚིམ་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་

རོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིཚེ།  དེསོ་ད་ེརོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལ་འི་ོན་ཁ་ོབོོསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིཚེ།  དེསོ་ད་ེ

ལ་ཚུར་ཤོག  །བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་ལ་ཚུར་ཤོག  །བོདག་ཉོིད་ཐོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་སོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་

བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིཕྱིར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིཕྱིར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་
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དང་ལྡན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གསོོན་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གསོོན་པ་ན་ི

རྙེེད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་ན་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་རྙེེད་པར་དཀའིོ།  །བོདག་ཉོིད་གསོོད་ན་ནུསོ་པར་དཀའི་བོསོ་བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་

གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་གཏིོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་མི་གསོད་དོ།  །བོདག་གིསོ་བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་

བོར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་བོར་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་

གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་མ་ིབྱེེད་ན་ཡིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་གསོོད་པར་མ་ིབྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་མ་ིབྱེེད་ན་ཡིང།  འིཆིར་བོཅུག་པའི་ིསྦྱོར་

བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  འིགྱིོད་བོ་སྔ་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  འིགྱིོད་

པར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིད་ིཔར་གྱུར་ནསོ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །འིད་ི

ལྟར་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་བྱུང་ལྟར་བྱེིསོ་པ་བླུན་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཡིིན་པ།  བོདག་གིསོ་གྱི་ཚོམ་དང་བྱུང་

རྒྱལ་དུ་བོདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་རྒྱལ་དུ་བོདག་གིསོ་མ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཉོིད་

མ་གསོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་མ་གསོོད་ཅིག  །བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་ལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  ཁྱེོད་

ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་དང་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་དང་ཁྱེོད་ཡུན་རིང་དུ་གསོོན་པསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་

རོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་རོ།  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོད་ེབོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་

མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉོིད་མྱོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདེསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉོིད་

སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་སྲིོག་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་

ཀྱིང་བོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་ཀྱིང་བོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐོསོ་པ།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་ཅན།  ཡིོན་ཏིན་དུ་

མ་དང་ལྡན་པསོ།  བོདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདར་གྱིིསོ་མ་དང་ལྡན་པསོ།  བོདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོོང་ན་ལ་ོལེགསོ་པ་ཡིིན།  མཐ་ོརིསོ་ན་ིདར་གྱིིསོ་

ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བོསོ་བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོད་པ་ཙོམ།  ཐར་པ་ན་ིཡིོལ་བོསོ་བོསྒྲིབོསོ་པ་ཙོམ་སྟོ།ེ  ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེབོདག་ཉོིད་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་གསོོད་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་པར་བྱེེད།  བོདག་ཉོིད་སྲིོག་དང་བྲལ་བོ་བྱེེད་ན།  འིཆིར་བོཅུག་པའིི་སྦྱོར་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ  །དེསོ་ན་འིཆིར་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ར།ོ  །དེསོ་ན་འིཆིར་

བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་  བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅུག་གམ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་  བོརྗོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིཆ་ིབོར་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ིམདུན་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ིནི།  འིཆ་ིབོར་མངོན་པར་དགའི་བོའི་ིམདུན་དུ་འིཆ་ིབོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོོད་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོོད་པའིི་ཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིཚོ་བོ་སྡོིག་པ་མི་

གཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེདག་ན་ིགཙོང་བོ་ངན་པ་འིདིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་གསོོན་པ་བོསོ་ཤ་ིབླའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེདག་ན་ི

སྨད་པའི་ིཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱསོ་པར་ཕསོ་སྨད་པའི་ིཚིག་ཡིིན་ནོ།  །ཟོེར་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྗོོད་ཅིང་ངོ།  །གཞིན་ཡིང་རྒྱསོ་པར་ཕསོ་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ལསོ་བོཅུ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ལསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་དག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །ད་ེ

ལྟར་ན་འིད་ིན་ིཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོརྗོོད་ལྟར་ན་འིད་ིན་ིཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་དོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་

གྱུར་པ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱུར་པ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ན་ཁང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ན་ཁང་

པ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིཚ་ོབོའི་ིདོན་ལ་ཆུ་ཀླུང་པ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིཚ་ོབོའི་ིདོན་ལ་ཆུ་ཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིད་འིོང་ལྡན་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་དང།  སྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་ཡིིད་འིོང་ལྡན་ལ་རྟེེན་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་དང།  སྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ།  ད་ེདག་ལན་འིགའི་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ལན་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ།  ད་ེདག་ལན་འིགའི་ན་ིརྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད།  ལན་

འིགའི་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་དག་ཉོ་ོབོ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིརྒྱ་འིགའི་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་དག་ཉོ་ོབོ་མེད་པ་དེའི་ིཚ་ེན་ིརྒྱ་

མོ་སྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ནི་ཉོ་དག་ཉོོ་བོ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་མོ་སྤྱིོད་པ་འིཇུད་པར་བྱེེད་ལ།  གང་གི་ཚེ་ནི་ཉོ་དག་ཉོོ་བོ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཚེ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་

འིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ་ད་ེའིཇུད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་དུསོ་སྟོོན་བྱུང་ནསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་རྒྱ་མོ་གཉོིསོ་ཀ་བོཅུག་སྟོེ།  ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་བོཅུག  །ཉོིསོ་དག་གིསོ་རྒྱ་མོ་གཉོིསོ་ཀ་བོཅུག་སྟོེ།  ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་བོཅུག  །ཉོིསོ་

བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་ག།ོ  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་བོཅུག་པ་ད་ེདག་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུསོ་ན་ིསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་ག།ོ  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་བོཅུག་པ་ད་ེདག་

གིསོ་ནི་ཉོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་དང།  སྦེལ་པ་དང།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་པ་དང།  ཉོ་གིསོ་ནི་ཉོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་དང།  སྦེལ་པ་དང།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་པ་དང།  ཉོ་

ཁྱེ་ིབོ་ལ་སོོགསོ་པ་མང་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་དང།  འིབྲསོ་  དང།  འིབྲསོ་བུ་ཁྱེ་ིབོ་ལ་སོོགསོ་པ་མང་པ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཏིིལ་དང།  འིབྲསོ་  དང།  འིབྲསོ་བུ་

ཐུག་པོ་ཆེ་དང།  རྒྱ་ཤུག་དང།  རྒྱ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངསོ་ཐུག་པོ་ཆེ་དང།  རྒྱ་ཤུག་དང།  རྒྱ་སྲིན་ལ་སོོགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་སྤུངསོ་

སོོ།  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཆུ་སོོ།  །གང་དག་གིསོ་རྒྱ་མ་ོསྤྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོབོཅུག་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནསོ་ཆུ་

ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོཉོའི་ིརིགསོ་བོོང་ཚོད་ཆེན་པ་ོཉོལ་བོ་ཟོིན་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་དུ་ཞུགསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཆེན་པ་ོཉོའི་ིརིགསོ་བོོང་ཚོད་ཆེན་པ་ོཉོལ་བོ་ཟོིན་

ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དྲེང་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན།  དེ་སོད་ནསོ་ཉོ་བོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་དྲེང་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དྲེངསོ་པ་ན།  དེ་སོད་ནསོ་ཉོ་བོ་

ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་དང།  རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པོ་དེ་དག་དང།  རྒྱ་མོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་རྒྱུན་ཕྱོགསོ་སུ་ཞུགསོ་

སོོ།  །ཉོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་དག་ལ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག  །རྒྱ་མ་ོསོོ།  །ཉོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་དག་ལ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག  །རྒྱ་མ་ོ

སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བོདག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིི་ར་མདའི་ལོག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་སྤྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བོདག་ཅག་ཁྱེེར་གྱིི་ར་མདའི་ལོག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་

ནསོ།  ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  ད་ེཉོིད་ལ་རུབོ་པ་དང།  ད་ེནསོ།  ཉོ་པ་ཉོིསོ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་པ་ོགཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷགསོ་ཏིེ།  ད་ེཉོིད་ལ་རུབོ་པ་དང།  ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོ་ཕྱོགསོ་མཐོན་པོར་འིདུག་སྟོེ།  བོོསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་སོ་ཕྱོགསོ་མཐོན་པོར་འིདུག་སྟོེ།  བོོསོ་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་ཕྱུག་རྫོ་ིདང།  བོ་ལང་རྫོ་ིལ་སོོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ་འིབོད་པ་ཆེན་པོསོ་ཕྱུང་བོ་དང།  ཆུ་ནསོ་ཕྱུག་རྫོ་ིདང།  བོ་ལང་རྫོ་ིལ་སོོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ་འིབོད་པ་ཆེན་པོསོ་ཕྱུང་བོ་དང།  ཆུ་

སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ར་ིབོ་ོབོརྩོེགསོ་པ་འིདྲེ་བོ།  མག་ོབོ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ར་ིབོ་ོབོརྩོེགསོ་པ་འིདྲེ་བོ།  མག་ོབོ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  མིག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

ཡིོད་པ་ཕྱུང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིོངསོ་ཏི་ེལྷགསོ་པ་དང།  སྟོོན་པ་དྲུག་ཡིོད་པ་ཕྱུང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོའིོངསོ་ཏི་ེལྷགསོ་པ་དང།  སྟོོན་པ་དྲུག་

པོ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་པོ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་ཁསོ་འིཆ་ེབོ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་སྲུང་རྫོོགསོ་

བྱེེད་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱིི་བུ་དང།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བོ་བྱེེད་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷསོ་ཀྱིི་བུ་དང།  སྨྲ་འིདོད་ཀྱིི་བུ་མོའི་ིབུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བོ་

ཅན་དང།  མི་ཕམ་སྐྲའིི་ལ་བོ་ཅན་དང།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་དང།  གཅེར་བུ་པ་གཉོེན་ཅན་དང།  མི་ཕམ་སྐྲའིི་ལ་བོ་ཅན་དང།  ཀ་ཏྱའིི་བུ་ནོག་ཅན་དང།  གཅེར་བུ་པ་གཉོེན་

གྱིི་བུ་དག་སྟོེ།  སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་གྱིི་བུ་དག་སྟོེ།  སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་

ལྟད་མ་ོལ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་ལྟད་མ་ོལ་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའི་ིབོར་དུ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་པ་

དང།  མ་གཟོིགསོ་པ་དང།  མ་རིག་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའི་བོའི་ིདང།  མ་གཟོིགསོ་པ་དང།  མ་རིག་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅ་ིཡིང་མ་ིམངའི་བོའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་བོཞུགསོ་པ།  ཐུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེསོ་ལ་བོཞུགསོ་པ།  ཐུགསོ་

རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་ལ་ཕན་པར་བོཞུགསོ་པ།  དགེ་བོའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་མི་གཡིོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་ལ་ཕན་པར་བོཞུགསོ་པ།  དགེ་བོའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་མི་གཡིོ་

བོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ི  བོརྩོོན་འིགྲུསོ་བོརྟེན་པ།  ཉོག་གཅིག་དཔའི་བོ།  བོསྲུང་བོ་གཅིག་བོ།  ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ི  བོརྩོོན་འིགྲུསོ་བོརྟེན་པ།  ཉོག་གཅིག་དཔའི་བོ།  བོསྲུང་བོ་གཅིག་

པུ་པ།  གཉོིསོ་སུ་མེད་པ།  གཉོིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བོ།  །ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་པུ་པ།  གཉོིསོ་སུ་མེད་པ།  གཉོིསོ་སུ་མ་ིགསུང་བོ།  །ཞི་ིགནསོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནསོ་

པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བོར་མཛོད་པ།  བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བོསློབོསོ་པ།  རིག་པ་གསུམ་གསོལ་བོར་མཛོད་པ།  བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་ལེགསོ་པར་བོསློབོསོ་

པ།  གདུལ་བོའིི་གཞིི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ།  ལམ་གསུམ་སྤོངསོ་པ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་པ།  གདུལ་བོའིི་གཞིི་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ།  ལམ་གསུམ་སྤོངསོ་པ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བོཞིིསོ་བོསྙེངསོ་པ་མེད་པ།  ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིལསོ་རྒལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བོཞིིསོ་བོསྙེངསོ་པ་མེད་པ།  ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིལསོ་རྒལ་

བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིིསོ་སྤྱིོད་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོསོ་བོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞིིསོ་སྤྱིོད་པའི་ིགཞི་ིལ་ལེགསོ་པར་གནསོ་པ།  བོསྡུ་བོའི་ིདངོསོ་

པ་ོབོཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱོང་བོ་མཛོད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་པ་ོབོཞི་ིལ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱོང་བོ་མཛོད་པ།  ཡིན་ལག་ལྔ་སྤོངསོ་པ།  འིགྲོ་ོབོ་ལྔ་

ལསོ་ཡིང་དག་པར་འིདསོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ལསོ་ཡིང་དག་པར་འིདསོ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  ཡིན་ལག་དྲུག་

དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་དང་ལྡན་པ།  རྟེག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་གིསོ་གནསོ་པ།  བྱེང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བོདུན་

གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་གིསོ་ཕྱུག་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བོརྒྱད་སྟོོན་པ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབོསོ་བོཅུའི་ིསྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་པའི་ིསྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁསོ་པ།  སྟོོབོསོ་བོཅུའི་ིསྟོོབོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱོགསོ་

བོཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུར་དབོང་སྒྱུར་བོ་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བོཅུར་སྙན་པསོ་ཡིང་དག་པར་རྒྱསོ་པ།  བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུར་དབོང་སྒྱུར་བོ་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ནི་ཉོིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉོིད་ནི་ཉོིན་ལན་གསུམ།  མཚན་ལན་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  སུ་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  སུ་ན་ིའིཕེལ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  སུ་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  སུ་ན་ིའིཕེལ་

བོར་འིགྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉོམ་བོར་འིགྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པར་གྱུར།  སུ་ནི་ཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  སུ་ནི་གནོད་པ་དང་ཉོམ་

ང་བོ་དང་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་གིསོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་ན་ིབོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ང་བོ་དང་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་གིསོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་མ་བོསྐྱེེད་པ་ན་ིབོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་

གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་གིསོ་དགེ་བོའིི་རྩོ་

བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཐར་བོར་བྱེ།  གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཐར་བོར་བྱེ།  གང་ཞིིག་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིདབྱེིག་

དང་བྲལ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ནི་མིའིི་འིབྲསོ་དང་བྲལ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་པའིི་ནོར་གྱིི་དབོང་ཕྱུག་ལ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ནི་མིའིི་འིབྲསོ་

བུ་ལ་གནསོ།  གང་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་བུ་ལ་གནསོ།  གང་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་

སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་

སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ིསྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་གྱུར།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་གཞིོལ།  གང་ན་ི

ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བོབོ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོེ།  མཐ་ོངན་སོོང་ལ་འིབོབོ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལ་བོབོ།  ངསོ་གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོེ།  མཐ་ོ

རིསོ་དང།  ཐར་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་རིསོ་དང།  ཐར་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་

དུ་བྱེིང་བོ་གང་གི་ལག་ནསོ་ནི་དྲེང་བོར་བྱེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོསོ་བོརྒྱན་དུ་བྱེིང་བོ་གང་གི་ལག་ནསོ་ནི་དྲེང་བོར་བྱེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོསོ་བོརྒྱན་

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་གོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་འིབྲསོ་བུ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་མཁྱེེན་པ་དང་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་གོ་

།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་

ཀྱི།ི  །གདུལ་བྱེ་བོ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་མ་ིམཛོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཀྱི།ི  །གདུལ་བྱེ་བོ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ན།ི  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་མ་ིམཛོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

མ་ན་ིབུ་ནསྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་མ་ན་ིབུ་ནསྡུག་གཅིག་པུ་ལ།  །རྟེོག་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོ་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

པའིང་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོད་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོར་མཛོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་པའིང་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ།  །རྟེོག་པར་མཛོད་ཅིང་ད་ེསྲིོག་སྲུང་བོར་མཛོད།  །ཀུན་མཁྱེེན་

རྒྱུད་ལ་མངའི་བོའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །བོ་བོཞིོན་གདུལ་བོའི་ིབོེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །སྲིིད་དང་ངན་རྒྱུད་ལ་མངའི་བོའི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཡི།ི  །བོ་བོཞིོན་གདུལ་བོའི་ིབོེའུ་ཚོལ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །སྲིིད་དང་ངན་

འིགྲོོསོ་ཉོམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །བོེའུ་སྡུག་སྟོོར་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབོ་བོཞིོན་བོཞིིན།  །ད་ེནསོ་འིགྲོོསོ་ཉོམསོ་ལ་བྱེམསོ་པ་ནི།  །བོེའུ་སྡུག་སྟོོར་ལ་བྱེམསོ་པའི་ིབོ་བོཞིོན་བོཞིིན།  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་

གྱིིསོ་གཟོིགསོ།  ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ་གྱིིསོ་གཟོིགསོ།  ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  ཆུ་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་ངན་སོོང་ལ་གཞིོལ་

བོ།  ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ་པ།  ངན་སོོང་ལ་བོབོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལ་བྱེ་བོ་ལྷག་བོ།  ངན་སོོང་ལ་འིབོབོ་པ།  ངན་སོོང་ལ་བོབོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལ་བྱེ་བོ་ལྷག་

པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཡིང།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བྲལ་བོར་གྱུར་པ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ཡིང།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བྲལ་བོར་གྱུར་པ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་

མང་བོོར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངསོ་ཆུ་མང་བོོར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བོསྔལ་མྱོང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  ངསོ་ཆུ་

སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་འིད་ིལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གདུལ་བྱེའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདྲེང་བོར་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅན་སྲིིན་ཉོའི་ིརིགསོ་འིད་ིལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གདུལ་བྱེའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོདྲེང་བོར་བྱེསོ།  སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིང་ལསོ་བོདག་གིར་བྱེ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ལསོ་བོདག་གིར་བྱེ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ི

འིགྲོམ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་འིགྲོམ་དུ་གཤེགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིཆོསོ་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་ཉོིད་ཀྱིིསོ་གདུལ་བོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཡིིན་པསོ།  དུསོ་དུསོ་སུ་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བོར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་དམྱལ་བོར་རྒྱུར་གཤེགསོ་པ་དང།  དུད་འིགྲོོའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བོ་དང།  ལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དུསོ་དུསོ་སུ་ར་ིདང།  དུར་བོ་དང།  ལྷའི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བོ་དང།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དུསོ་དུསོ་སུ་ར་ིདང།  དུར་

ཁྲིོད་དང།  ཆུ་ཀླུང་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དོན་འིདིར་ནི་སོངསོ་ཁྲིོད་དང།  ཆུ་ཀླུང་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོོ།  །དོན་འིདིར་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་  པར་བོཞིེད་དེ།  འིཛུམ་པ་མཛོད་ནསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་  པར་བོཞིེད་དེ།  འིཛུམ་པ་མཛོད་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོསོོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ོསོོང་

ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་ལ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག  །དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུར་གཤེགསོ་

པར་བོཞིེད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་དུ་པར་བོཞིེད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་དུ་

འིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོབོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིའིགྲོ་ོབོར་སྤྲ་ོབོ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞི་ིའིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པ་ཤཱ་གླེེང་གཞི་ིའིདིར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཉོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་རྣམསོ་རིགསོ་དང་ནི།  །རུསོ་རིའིི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་རྣམསོ་རིགསོ་དང་ནི།  །རུསོ་

དང་ཁྱེིམ་ལའིང་རྟེོག་མི་མཛོད།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་དང་ཁྱེིམ་ལའིང་རྟེོག་མི་མཛོད།  །ཡུན་རིང་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཡིི།  །ལསོ་རྣམསོ་ལ་ནི་

ཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ཡིོངསོ་རྟེོག་མཛོད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཕུལ་བོ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་བྱེ་བོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོའི་ིབོར་དང།  ཡིང་སྨྲསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག  །ཅེསོ་བྱེ་བོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོའི་ིབོར་དང།  ཡིང་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤོག་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའི་ིལུསོ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་ཚུར་ཤོག་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  །སྐྲ་བྱེ་ིསྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པའི་ིལུསོ་

ལྡན་ཞིིང།  །མོད་ལ་དབོང་པ་ོརབོ་ཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་ལྡན་ཞིིང།  །མོད་ལ་དབོང་པ་ོརབོ་ཞིིར་གནསོ་གྱུར་ཏིེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དགོངསོ་པསོ་ལུསོ་

གཟུགསོ་བོཀའི་བོར་གྱུར།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།གཟུགསོ་བོཀའི་བོར་གྱུར།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཞིི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཞིི་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  འིོད་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན།  འིོད་མ་

ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེའིི་ཉོམ་ང་བོ་དགོན་པ་སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་ཅན་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེའིི་ཉོམ་ང་བོ་དགོན་པ་སློོང་མོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མོ་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མོ་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་མུ་ག་ེཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་མུ་ག་ེཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་

དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤེག  །སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇི་ིལྟ་བོ་དཀའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཚུར་ཤེག  །སྨོསོ་འིདྲེིན་ཇི་ིལྟ་བོ་

དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་

ཉོ་ེའིཁོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོད་མ་ཅན་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་ཉོ་ེའིཁོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལོང་ཞིིག  །ང་ཡིང་འིོད་མ་ཅན་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་

དྲུང་འིད་ིཉོིད་དུ་ཞིམ་འིདྲེིང་བོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་དབྱེར་གནསོ་ཀྱིི།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དྲུང་འིད་ིཉོིད་དུ་ཞིམ་འིདྲེིང་བོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོ་ོདང་དབྱེར་གནསོ་ཀྱིི།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་  བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་  བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་

ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོ་ེདུ་ཡིོད་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོ་ེདུ་ཡིོད་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

འིགྲོམ་དུ་བོརྟེེན་ནསོ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་འིགྲོམ་དུ་བོརྟེེན་ནསོ།  དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །འིདུསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །འིདུསོ་པ་དང།  འིདུསོ་པ་

ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཚེའི་ོཞིེསོ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཏིེ།  གཅིག་ན་ིདབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཚེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དང།  སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དང།  སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱེར་འིདསོ་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ཞིེསོ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་དབྱེར་འིདསོ་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་དུའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཡིིད་འིོང་ལྡན་གྱིི་འིགྲོམ་ནསོ་འིོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཚིག་གིསོ་བོསུ་སྟོེ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ོབོ་དང།  པགསོ་པ་དང།  ཤ་དང།  ཁྲིག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ོབོ་དང།  པགསོ་པ་དང།  ཤ་དང།  ཁྲིག་གིསོ་རྒྱསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་དྲེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོ་ོདང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོོསོ་དྲེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག  །གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག  །གསུམ་པོ་འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་

པའི་ིརྐུན་པ་ོཡིིན།  རྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་རྐུན་པའི་ིརྐུན་པ་ོཡིིན།  རྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིན་རྐུན་

པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་

སྟོ་ེཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པར་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་བྱེེད།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེད།  ལམ་སྟོ་ེཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པར་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་བྱེེད།  རིལ་གྱིིསོ་འིཕྲོག་པར་བྱེེད།  ལམ་

སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེད།  མེ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ལམ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་སྒུགསོ་ཤིང་འིདུག་པར་བྱེེད།  མེ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ལམ་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  རྒྱལ་

པོའི་ིམཛོོད་རྐུ་བོར་བྱེེད།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་པོའི་ིམཛོོད་རྐུ་བོར་བྱེེད།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པར་བྱེེད།  ཡུལ་

འིཁོར་འིཇིོམསོ་པ་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  དགེ་སློོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་འིཁོར་འིཇིོམསོ་པ་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  དགེ་སློོང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་

ཆེན་པ་ོདང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

འིབུགསོ་པ་མི་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་འིབུགསོ་པ་མི་བྱེེད།  མདུད་པ་འིགྲོོལ་བོར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་

གང་ཡིང་རུང་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་  བོར་གང་ཡིང་རུང་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་  བོར་

བྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉོིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་བྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའི་ིརྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉོིསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་རྐུན་

པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  འིཁོར་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིིན་ཏིེ།  འིཁོར་བོརྒྱ་སྟོོང་གི་སྣོ་ལ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་

རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་གང་ཡིང་རུང་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་བུའིམ།  འིོད་མའིམ།  གཞིལ་བོ་གང་ཡིང་རུང་

བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་ལ།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་བོ་དེ་བོཙོོངསོ་ཤིང་འིཚོང་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་ལ།  དེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་མི་གསོོ་བོར་ཡིང་མི་བྱེེད་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  འིཇིིག་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི།  འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྐུན་པོ་གང་རྟེེན་ན་ཡིོད་པའིི་རྐུན་པོ་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྐུན་པོ་གང་

འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ།  སྟོོང་གི་སྣོ་འིཁོར་བོརྒྱ་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་སྟོོང་དང་ལྡན་པའིམ།  འིཁོར་བོརྒྱའིམ།  སྟོོང་གི་སྣོ་

ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །རྐུན་པོ་རྣམསོ་ལ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་འིབུགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིིན་ནོ།  །རྐུན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་ན་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ཡིང་ཆུང་བོ་ཀྱིི་ནང་ན་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྩྭའིམ།  ཤིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་འིདི་ཡིང་ཆུང་བོ་

ཡིིན་ནོ།  །གང་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བོཅསོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བོཅསོ་

པ།  བོདུད་དང་བོཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བོཅསོ་པའི་ིཔ།  བོདུད་དང་བོཅསོ་པ།  ཚངསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བོཅསོ་པའི་ི

སྐྱེ་ེདགུ་དང།  ལྷ་དང་མིར་བོཅསོ་པའི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་གང་སྐྱེ་ེདགུ་དང།  ལྷ་དང་མིར་བོཅསོ་པའི་ིནང་ན་རྐུན་པ་ོརྐུན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་གང་

ཞིིག་དགྲོ་བོཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བོདག་ཉོིད་དགྲོ་བོཅོམ་ཡིིན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  །དེ་ནི་ཞིིག་དགྲོ་བོཅོམ་མ་གྱུར་པར།  །བོདག་ཉོིད་དགྲོ་བོཅོམ་ཡིིན་པར་ཁསོ་འིཆེ་བོ།  །དེ་ནི་

ལྷ་བོཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པ་ོསྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཤེསོ་ལྷ་བོཅསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྐུན་པ་ོསྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེ།  །ཤེསོ་

རབོ་འིཆལ་བོ་ལུསོ་ན་ིཞིིག་གྱུར་ནསོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེརབོ་འིཆལ་བོ་ལུསོ་ན་ིཞིིག་གྱུར་ནསོ།  །སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཉོིད་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཉོིད་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིཉོིད་

དང།  སྐབོསོ་འིདི་ཉོིད་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་མཛོད་དེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ཉོིད་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་མཛོད་དེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རགི་པ་འིད་པི

ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པ་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པ་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ིཔར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་མ་ིཤེསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིཤེསོ་ལ།  མིའི་ི

ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང།  འིཕགསོ་པ་དང།  ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་དང།  ཤེསོ་པ་དང།  མཐོང་ཆོསོ་བླ་མ་མཐའི་དང།  འིཕགསོ་པ་དང།  ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་དང།  ཤེསོ་པ་དང།  མཐོང་

བོ་དང།  རེག་པར་གནསོ་པ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་  མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བོ་དང།  རེག་པར་གནསོ་པ་མེད་ལ་མེད་བོཞིིན་དུ་འིདི་ཤེསོ་སོོ།  །འིདི་  མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ།  དུསོ་གཞིན་

ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བོདག་གིསོ་

ནི།  མི་ཤེསོ་པ་ལསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབོ་ནི།  མི་ཤེསོ་པ་ལསོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ།  མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  གསོོབོ་

གསོོག་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་གསོོག་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་

ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ད་ེཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དོན་གྱི་ིསྐབོསོ་འིདིར་ནི།  གསོོལ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དོན་གྱི་ིསྐབོསོ་འིདིར་ནི།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡིོ་བོ་བོཞིག་པར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་མི་གཡིོ་བོ་བོཞིག་པར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མར་དགོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །མངོན་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མར་དགོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །མངོན་

པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པར་མི་ཤེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་མངོན་པར་མི་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་གོ་།ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་གོ་།ཡིོངསོ་སུ་མི་ཤེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅི་ཞིིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཤེསོ་པསོ་ཤེ་

ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མིའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་ན།  གཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མིའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྲིབོ་པ་ལྔ་

པོ་དག་གོ་།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་དག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མྱ་པོ་དག་གོ་།བླ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་དག་སྤོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །མཐའི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མྱ་

ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་དང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་རྣམསོ་སོོ།  །ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་

འིབྲསོ་བུ་བོཞིི་པ་ོདག་སྟོེ།  གང་གིསོ་ཐོབོ་པ་ནི་ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །ཤེསོ་པ་འིབྲསོ་བུ་བོཞིི་པ་ོདག་སྟོེ།  གང་གིསོ་ཐོབོ་པ་ནི་ཁྱེད་པར་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །ཤེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་པ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་པ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་

པའིོ།  །མཐོང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོ་མཐོང་བོ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་པའིོ།  །མཐོང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོ་མཐོང་བོ་དང།  ཀུན་འིབྱུང་བོ་དང།  འིགོག་

པ་དང།  ལམ་མཐོང་བོའིི་ཤེསོ་པའིོ།  །རེག་པར་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསོམ་གཏིན་བོཞིི་པ་དང།  ལམ་མཐོང་བོའིི་ཤེསོ་པའིོ།  །རེག་པར་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསོམ་གཏིན་བོཞིི་

པོ་དག་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ཁོ་ན་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་པོ་དག་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ཁོ་ན་ལ་རེག་པར་གནསོ་པ་

ཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །མེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིདེའིོ།  །མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ཟོག་ད་ེཞིེསོ་བོརྗོོད་དོ།  །མེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིདེའིོ།  །མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ཟོག་ད་ེ

ལའིོ།  །འིད་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་སོོ།  །ཀུན་འིབྱུང་ལའིོ།  །འིད་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་ཤེསོ་སོ་ོཞི་ེན།  སྡུག་བོསྔལ་ཤེསོ་སོོ།  །ཀུན་འིབྱུང་

བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་སོ།ོ  །མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་བོསོ་ཤ་ེན།  ལྷ་བོ་དང།  འིགོག་པ་དང།  ལམ་ཤེསོ་སོ།ོ  །མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅ་ིཞིིག་མཐོང་བོསོ་ཤ་ེན།  ལྷ་

རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་  དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཀླུ་རྣམསོ་  དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམསོ་

དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་

རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དང།  ལུསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པོ་རྣམསོ་དང།  ལུསོ་

སྲུལ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །ཁསོ་འིཆེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིི་དེའིི་འིོ།  །རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིི་དེའིི་འིོ།  །རྣམ་པར་དག་པར་འིདོད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་

བོར་འིདོད་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་འིདོད་ནསོ་སོོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ལ་འིགྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ལ་འིགྱིོད་པ་

དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དག་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་དང་ལྡན་པ་དག་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་ིཤེསོ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་པ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །མ་མཐོང་བོར་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །གསོོག་གསོོབོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲསོ་པའིི་ཚིག་གི་རྣམ་

གྲོངསོ་སོོ།  །ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྗོོད་ནའིོ།  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་གྲོངསོ་སོོ།  །ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྗོོད་ནའིོ།  །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་བོ་ནི།  མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དངོསོ་པ་ོཡིོད་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པ་སྟོ་ེསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་

ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པོར་དེར་ལྟུང་བོ་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་པོར་དེར་ལྟུང་བོ་

བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་དང་དགོན་པ་དང།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་ཤེསོ་བོསྒྱུར་དང་དགོན་པ་དང།  །ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་

འིཛོིན་པ་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིཛོིན་པ་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དེང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དེང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀླུ་རྣམསོ་སྐད་ཅེསོ་ལྷ་རྣམསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀླུ་རྣམསོ་

དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མཐོང་ངོ་དང།  གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལུསོ་སྲུལ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡོོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྡོོམ་གྱིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདི་ཡིང་

དག་ེསློོང་ག་ི  འིདུལ་བོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོསྒྱུར་ཏི་ེདག་ེསློོང་ག་ི  འིདུལ་བོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ།  དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོསྒྱུར་ཏི་ེ

བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་འིཆད་པ།

སྔནོ་བྱུང་བོའི་ིརབོསོ་ཀྱི་ིབོར་སྡོམོ་ལ། སྔནོ་བྱུང་བོའི་ིརབོསོ་ཀྱི་ིབོར་སྡོམོ་ལ། 

འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་དང་གཉོིསོ་ཀ་དང།  །འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་དང་གཉོིསོ་ཀ་དང།  །

མདགོ་བོཟོང་ཚངསོ་སྤྱིདོ་མངནོ་ཤསེོ་དང།  །མདགོ་བོཟོང་ཚངསོ་སྤྱིདོ་མངནོ་ཤསེོ་དང།  །

ཕྱུག་དང་རགིསོ་མཐརོ་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །ཕྱུག་དང་རགིསོ་མཐརོ་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །

འིདོད་པ་ཆུང་དང་འིདོ་སྲུང་ང།ོ  །འིདོད་པ་ཆུང་དང་འིདོ་སྲུང་ང།ོ  །
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་དང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཙུན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང།  སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་དང་

གཉོིསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོ་ལ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཉོིསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོ་ལ་གཟོིགསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟོད་དེ།  འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཉོ་ེབོར་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཉོ་ེབོར་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་བོར་ནསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་

ན།  ཞིིང་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  སྨོད་པ་དང་གཤོལ་བླངསོ་ན།  ཞིིང་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ནསོ།  སྨོད་པ་དང་གཤོལ་བླངསོ་

ཏིེ།  ཞིིང་རྨོེད་དུ་འིགྲོ་ོཀར།  ཆུང་མ་ལ་ཉོ་ིམ་ཤར་བོ་དང་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་ཏིེ།  ཞིིང་རྨོེད་དུ་འིགྲོ་ོཀར།  ཆུང་མ་ལ་ཉོ་ིམ་ཤར་བོ་དང་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་

བོསྒོོའི།ོ  །དེའི་ིཆུང་མསོ་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྒོོའི།ོ  །དེའི་ིཆུང་མསོ་གཡིར་ཚུསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་པ་དང།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

བོསོེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ན་དེསོ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་ལངསོ་པ་བོསོེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ན་དེསོ་དེའིི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ་ལངསོ་པ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི།ེ  སྨོན་ལམ་དག་བོཏིབོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི།ེ  སྨོན་ལམ་དག་བོཏིབོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཀུན་གྱི་ི

དབོང་དུ་གྱུར་པསོ།  ནོངསོ་པ་གང་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་དབོང་དུ་གྱུར་པསོ།  ནོངསོ་པ་གང་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་

འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་

ཞིིང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  ཞིིང་པའི་ིཞིིང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་འིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  ཞིིང་པའི་ི

ཆུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེཆུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་ིཚ་ེ

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཉོིསོ་པ་དོད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱིར་འིད་ིགཉོིསོ་པ་དོད་

ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་འིདོད་ཆགསོ་སྤོང་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་འིདོད་ཆགསོ་སྤོང་

བོའི་ིཕྱིར།  འིབོད་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚེགསོ་  རྣམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བོའི་ིཕྱིར།  འིབོད་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚེགསོ་  རྣམསོ་བོསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་འིགྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མོསོ་

ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་གཉོིསོ་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་གསོོལ་བོའི་ིལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་གཉོིསོ་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་གསོོལ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་སོོ།  །གང་དུ་

ལགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགྲོོང་ལགསོ།  དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིབོཞུགསོ་ཁྱེེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིབོཞུགསོ་

པའིི་ཚེ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང་དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་པའིི་ཚེ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང་དམན་པ་ལ་སྙིང་རྗོེ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ལ་ཕན་

འིདོགསོ་པར་ཞུགསོ་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ིའིདོགསོ་པར་ཞུགསོ་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདཔོང་སོའི་ི

ཁང་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྫོ་མཁན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁང་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྫོ་མཁན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་

གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་མ་ིབོད་ེབོ་མེད་ན།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་བོཅའི།ོ  །ད་ེགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་མ་ིབོད་ེབོ་མེད་ན།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་གནསོ་བོཅའི།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ིསོ།ོ  །འིཕགསོ་པ་ཅ་ིབོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདཔོང་སོའི་ིཁང་པའི་ི

ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་རྩྭའིི་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  སྤྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཉོིད་ལོག་པའིི་ལུསོ་ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་རྩྭའིི་གདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  སྤྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གཉོིད་ལོག་པའིི་ལུསོ་

བོསྐྱེིལ་བོ་ལྟ་བུར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉོིསོ་པ་ཞིིག་བོསྐྱེིལ་བོ་ལྟ་བུར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཉོིསོ་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་རྫོ་མཁན་ད་ེལསོ་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་རྫོ་མཁན་ད་ེལསོ་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཉོིད་

ཀྱིི་གྲྭ་གཉོིསོ་པར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །གསུམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་ཀྱིི་གྲྭ་གཉོིསོ་པར་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །གསུམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་

གསུམ་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཞི་ིཔ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་གསུམ་པར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཞི་ིཔ་ཞིིག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གྲྭ་

བོཞི་ིཔར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནསོ་ནམ་སྲིོསོ་པར་རིག་པ་བོཞི་ིཔར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནསོ་ནམ་སྲིོསོ་པར་རིག་པ་

དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉོིད་མེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  རྫོ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཉོིད་མེའི་ིཁམསོ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  རྫོ་

མཁན་གྱིིསོ་སྒོ་ོགསོེབོ་ནསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར།  ཀུན་ཏུ་མཁན་གྱིིསོ་སྒོ་ོགསོེབོ་ནསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར།  ཀུན་ཏུ་

འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།ཡིོན་འིབོར།  རབོ་ཏུ་འིབོར་ཞིིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནསོ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།ཡིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེོན་ནསོ་བོདག་གིསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་གང་ཡིིན་པར་གནསོ་པར་གནསོ་  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱེོན་ནསོ་བོདག་གིསོ་དཔོང་སོའི་ིཁང་པ་གང་ཡིིན་པར་གནསོ་པར་

གྱུར་པ་དེ་ནི།  བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཀཻྱི་མའིོ་ཡིོན་གནསོ་བྱེོན་པ་དག  །རིང་མོ་ཞིིག་ནི་མཐོང་གྱུར་མོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཀཻྱི་མའིོ་ཡིོན་གནསོ་བྱེོན་པ་དག  །རིང་མོ་ཞིིག་ནི་མཐོང་གྱུར་

པསོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོདག་ན་ིབོད་ེབོ་ཉོིད་དུ་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོདག་ན་ིབོད་ེབོ་ཉོིད་དུ་གྱུར།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར་བོསོམ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་དེ་དག་ཀྱིང་ཡིོན་བོདག་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར་བོསོམ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གིསོ་མཚན་མོ་འིདསོ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གིསོ་མཚན་མོ་འིདསོ་པར་

མཛོད་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཛོད་ནསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་རྩོོམ་མོ།  །ད་ེནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །གང་དུ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞིིག  །གང་དུ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་

བྱུང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བྱུང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་

ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོསོ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་བོདག་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་ཐོསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཐོསོ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་བོདག་ཅག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྣ་ལག་ཅན་

ད་ེན་ིའིབྱེོར་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེན་ིའིབྱེོར་པ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེདུ་མ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་

ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་མོད་ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་མོད་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ཅི་ཞིིག་མཐོང་ནསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཡིོད་ན།  དེ་ཡིང་མི་ཆེ་བོ་ཞིིག་གོ་ །ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཡིོད་ན།  དེ་ཡིང་མི་ཆེ་བོ་ཞིིག་གོ་ །ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག  །བོཙུན་པ་དག་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིདི་ན་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་འིདུག་པའིི་ཞིིག  །བོཙུན་པ་དག་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིདི་ན་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་འིདུག་པའིི་

ཚེ།  དེ་ན་བྱེ་ཞིིག་ཤའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་ཕུར་བོ་ན།  དོན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཚེ།  དེ་ན་བྱེ་ཞིིག་ཤའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་ཁྱེེར་ནསོ་ནམ་མཁའི་ལ་ཕུར་བོ་ན།  དོན་དེའིི་ཕྱིར་དེ་

གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་གིསོ་གཙོེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོོར་པ་དང་གཞིན་གྱིིསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གང་གིསོ་གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་གིསོ་གཙོེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོོར་པ་དང་གཞིན་གྱིིསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གང་གིསོ་

དབོོར་བོ་ད་ེན་ིབོཏིང་ལ།  གང་གིསོ་བླངསོ་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་དབོོར་བོ་ད་ེན་ིབོཏིང་ལ།  གང་གིསོ་བླངསོ་པ་ད་ེན་ིཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  བོདག་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལེན་པ་གང་འིཕྲོག་པར་བྱེེད་པ།  བོདག་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཅིངསོ་ལ།  འིདོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཏིོང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཅིངསོ་ལ།  འིདོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཏིོང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་རྒྱལ་སྲིིད་

རྒྱསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་འིདིའི་ིརྒྱུསོ།  བོདག་དང་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་འིདིའི་ིརྒྱུསོ།  བོདག་དང་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ཟོོསོ་ཏིེ།  བོདག་ན་ིརྒྱལ་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་བོར་གདོན་མ་ཟོོསོ་ཏིེ།  བོདག་ན་ིརྒྱལ་

སྲིིད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དེསོ་ཆོག་ག།ོ  །སྙམ་ནསོ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་ད་ེརྙེེད་པསོ།  བོདག་ངེསོ་པར་བྱུང་སྲིིད་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་དེསོ་ཆོག་ག།ོ  །སྙམ་ནསོ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེན་ད་ེརྙེེད་པསོ།  བོདག་ངེསོ་པར་བྱུང་

སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚལ་དུ་ཡིང།  དག་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  དེར་བོདག་གིསོ་རང་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ནགསོ་ཚལ་དུ་ཡིང།  དག་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  དེར་བོདག་གིསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བྱེ་ཡིིསོ་ཤ་ཡིི་དུམ་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  བྱེ་ཡིིསོ་ཤ་ཡིི་དུམ་བུ་

ཁྱེེར་བོ་ན།  །བྱེ་གཞིན་ཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཞིིང་འིབྲང་བོ་མཐོང།  །ད་ེལྟར་འིདོད་བོའི་ིཡིོན་ཏིན་ཁྱེེར་བོ་ན།  །བྱེ་གཞིན་ཀུན་ནསོ་བོསྐོར་ཞིིང་འིབྲང་བོ་མཐོང།  །ད་ེལྟར་འིདོད་བོའི་ིཡིོན་ཏིན་

རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ིརིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེའི་ི

ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པའིི་བོར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ཐོསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པའིི་བོར་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལར་རྒྱལ་པ་ོགདོང་མ་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཐ་ིལར་རྒྱལ་པ་ོགདོང་མ་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན་འིདུག་པའི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན་འིདུག་པའི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཇི་ིཙོམ་

ན་གླེང་ཁྱུ་པ་གཉོིསོ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཕན་ཚུན་སྣོད་ཅིང་སྨསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  བོདག་ཚུལ་ན་གླེང་ཁྱུ་པ་གཉོིསོ་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཕན་ཚུན་སྣོད་ཅིང་སྨསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  བོདག་ཚུལ་

བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་

པ་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིང།  འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ་ཕན་ཚུན་སྣོད་པ་དང།  སྨསོ་པར་གྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཔ་འིད་ིགཉོིསོ་ཀྱིང།  འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ་ཕན་ཚུན་སྣོད་པ་དང།  སྨསོ་པར་གྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ།  བོདག་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མཚང་བོར་ནསོ།  བོདག་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་པ་དང།  མཚང་

འིབྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་འིབྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་

ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིདོད་པའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུ་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིདོད་པའི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུ་

ཡིིསོ་ནོག་གཡི་ོཞིིང།  །སྣོད་དང་ཅིག་ཤོསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་མཐོང་བོསོ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིིསོ་ནོག་གཡི་ོཞིིང།  །སྣོད་དང་ཅིག་ཤོསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་མཐོང་བོསོ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ི

ཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་བུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་ཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་བུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །དེའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཐོསོ་པ་
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དང།  གསུམ་པ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་དང།  གསུམ་པ་ལ་ཁྱེོད་ག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་

ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིདི་ཉོིད་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕོ་བྲང་འིདི་ཉོིད་དུ།  རྒྱལ་པོ་ཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བོདོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ།  བོཞིོན་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བོདོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  འིདོད་པ་ལ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉོེསོ་དམིགསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  འིདོད་པ་ལ་

སྐྱེོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིད་ིན་དགུན་གྱི་ིདུསོ་སུ་བུ་སྐྱེོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཉོོན་ཅིག  །བོདག་འིད་ིན་དགུན་གྱི་ིདུསོ་སུ་བུ་

ཡུག་ལྡང་བོ་འིདསོ་ཏི།ེ  སོོསོ་ཀའི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ན།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ན་ིལེགསོ་པར་ཡུག་ལྡང་བོ་འིདསོ་ཏི།ེ  སོོསོ་ཀའི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་པ་ན།  ཤིང་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ན་ིལེགསོ་པར་

རྒྱསོ།  བུང་པ་རྣམསོ་  འིཕུར་བོའི་ིལང་ལོང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིམག་ོལྕོགསོ་སྔུག་གུ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱསོ།  བུང་པ་རྣམསོ་  འིཕུར་བོའི་ིལང་ལོང་གིསོ་མ་ེཏིོག་ག་ིམག་ོལྕོགསོ་སྔུག་གུ་རྣམསོ་ན་ི

ལྡེམ།  ཙོནྡན་བོསྟོེན་པ་དང་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་ན་ིའིབྱེིན།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་ལྡེམ།  ཙོནྡན་བོསྟོེན་པ་དང་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན།  ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲ་ན་ིའིབྱེིན།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་

ན་ངང་པ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང།  རྨོ་བྱེ་དང།  ན་ེཙོ་ོདང།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐད་འིབྱེིན་པ་ན་ངང་པ་དང།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང།  རྨོ་བྱེ་དང།  ན་ེཙོ་ོདང།  ར་ིསྐེགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐད་འིབྱེིན་པ་

ན།  སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་བོ་ན།  དེར་བོདག་གིསོ་ན།  སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་བོ་ན།  དེར་བོདག་གིསོ་

ཨ་མྲའིི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བོ་མཐོང་པ་དང།  སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་དེ་དག་མེ་ཏིོག་ལ་ཨ་མྲའིི་ཤིང་གི་མེ་ཏིོག་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བོ་མཐོང་པ་དང།  སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་དེ་དག་མེ་ཏིོག་ལ་

ཆགསོ་པསོ།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིལ་ག་རྣམསོ་བོཅག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་ཆགསོ་པསོ།  སྐད་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ཡིལ་ག་རྣམསོ་བོཅག་སྟོ་ེབོཞིག་ག་ོ།ད་ེལ་བོདག་འིད་ིསྙམ་

དུ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངསོོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་མཛོསེོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཉོམསོ་དུ་ར་ེཞིིག་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངསོོ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ན་མཛོསེོ་པ་ཡིིན་ལ།  ཉོམསོ་

པ་ན་མ་ིམཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་ན་མ་ིམཛོེསོ་པ་ཡིིན་ན།  བོདག་ག་ིརྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་ལྟ་གདོན་མི་ཟོ་བོར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོའིི་བོར་ལྟ་གདོན་མི་ཟོ་བོར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཨ་མྲའིི་ཤིང་རྩོེ་མེ་ཏིོག་ལེགསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཨ་མྲའིི་ཤིང་རྩོེ་མེ་ཏིོག་ལེགསོ་རྒྱསོ་

པ།  །ཡིིད་འིོང་གཟུགསོ་ལྡན་ཆགསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིགསོ་པ།  །ཡིིད་འིོང་གཟུགསོ་ལྡན་ཆགསོ་པ་མཐོང་བོ་ན།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིགསོ་

བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །བོཞི་ིཔ་ད་ེལ་ཡིང་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་བྱེསོ་ཏིེ།  །བོསོ་ེརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར།  །བོཞི་ིཔ་ད་ེལ་ཡིང་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་སུ་

ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལ་བྲང་གིསོ་ཉོལ་ན།  བོདག་རྒྱལ་པ་ོགཅེར་ཞིིག  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡུལ་བྲང་གིསོ་ཉོལ་ན།  བོདག་རྒྱལ་པ་ོགཅེར་

བུ་ཐུལ་ཅེསོ་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ་སོོང་བུ་ཐུལ་ཅེསོ་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ་སོོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

སྟོེ།  དགའི་བོའིི་རྩོེད་མོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ན་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྟོེ།  དགའི་བོའིི་རྩོེད་མོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་སོོ།  །དེ་ན་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་

ཞིིག་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུསོ་བོརྒྱན་ནསོ་ཚོན་རྩོི་འིཐག་གོ།  །དེ་འིཐག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་བོ་ལསོ་ཞིིག་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུསོ་བོརྒྱན་ནསོ་ཚོན་རྩོི་འིཐག་གོ།  །དེ་འིཐག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་བོ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོའིད་ིན་ིསོེམསོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོའིད་ིན་ིསོེམསོ་མེད་པ་

ཡིིན་ཡིང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྡུངསོ་པ་ན་སྒྲ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོར་འིགྱུར་ན།  བོདག་གི་ཡིིན་ཡིང་།  ཡིང་དག་པར་བོརྡུངསོ་པ་ན་སྒྲ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོར་འིགྱུར་ན།  བོདག་གི་

རྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་རྒྱལ་སྲིིད་འིབྱེོར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་

པསོ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངསོ་ནསོ་ཉོེསོ་པསོ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཆོག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྤོངསོ་ནསོ་ཉོེསོ་

པ་དང་སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་མཐོང་བོའིི་རྐྱེན་རྙེེད་པསོ།  ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རང་པ་དང་སྐྱེོན་ཆུང་ངུ་མཐོང་བོའིི་རྐྱེན་རྙེེད་པསོ།  ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  གསོེར་མགར་གྱིིསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིང་སྨྲསོ་པ།  གསོེར་མགར་གྱིིསོ་ནི་

ལེགསོ་པར་བོརྡུངསོ་པ་ཡི།ི  །གསོེར་གྱི་ིའིོད་གསོལ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉོིསོ།  །བོརྡུངསོ་ལེགསོ་པར་བོརྡུངསོ་པ་ཡི།ི  །གསོེར་གྱི་ིའིོད་གསོལ་ལག་པའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉོིསོ།  །བོརྡུངསོ་

པ་ཐོསོ་པ་ད་ེལྟར་བོདག་དང་ན།ི  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིཡི་ིརྒྱུསོ།  །ཚིག་ངན་པ་ཐོསོ་པ་ད་ེལྟར་བོདག་དང་ན།ི  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིཡི་ིརྒྱུསོ།  །ཚིག་ངན་

སྣོ་ཚོགསོ་འིཐོན་ཅིང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  །བོསོ་ེསྣོ་ཚོགསོ་འིཐོན་ཅིང་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ།  །ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་རིག་བྱེསོ་ཏི།ེ  །བོསོ་ེ

རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོརུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲསོ་ནསོ་འིདུག་ག་ོ

།ད་ེནསོ་རྫོ་མཁན་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་།ད་ེནསོ་རྫོ་མཁན་དང་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་

རིགསོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་བོའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིངསོ་པ་ཡིང་སྤོངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་རིགསོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེ་བོའིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིངསོ་པ་ཡིང་སྤོངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་

ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དང།  ཕྲུ་རྟེོག་དང།  གཟོར་བུ་དང།  བྲལ་བྲུལ་གྱིིསོ་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དང།  ཕྲུ་རྟེོག་དང།  གཟོར་བུ་དང།  བྲལ་བྲུལ་གྱིིསོ་

ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་བྱེསོ་པ་ལ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོངསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིའིཚ་ོཚིསོ་བྱེསོ་པ་ལ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིབྱུང་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོངསོ་

སུ་སྤོངསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་སུ་སྤོངསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་རིགསོ་རྒྱུད་འིབྱེོར་བོའིི་སོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །ཆགསོ་མེད་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དང་ཡུལ་འིཁོར་རིགསོ་རྒྱུད་འིབྱེོར་བོའིི་སོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །ཆགསོ་མེད་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱེེད་ན།  །བོདག་ཅག་ཅི་ཕྱིར་བོཀྲོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུ་བྱེེད་ན།  །བོདག་ཅག་ཅི་ཕྱིར་བོཀྲོེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་

བོསྒྲུབོསོ་པའི་ིཡུལ།  །ཆུ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་བོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནམ་བོསྒྲུབོསོ་པའི་ིཡུལ།  །ཆུ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་བོ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནངསོ་ཏིེ་མཚན་མོ་ཟོད་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་ཁྱེོ་ཤུག་གིསོ་ཞིེ་སོའིི་སོེམསོ་ནངསོ་ཏིེ་མཚན་མོ་ཟོད་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  རྫོ་མཁན་ཁྱེོ་ཤུག་གིསོ་ཞིེ་སོའིི་སོེམསོ་

བོསྐྱེེད་ད།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲེངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོསྐྱེེད་ད།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་སྤྱིན་དྲེངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དང།  ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  རྫོ་མཁན་ཁྱེ་ོཤུག་དང།  ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་འིཕགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  རྫོ་མཁན་ཁྱེ་ོཤུག་

གིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་གིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་

བོ་དང།  སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ནམ་དུ་ཡིང་དབུལ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དང།  སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ནམ་དུ་ཡིང་དབུལ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བོ་ཅན་དུ་ཤོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྐལ་བོ་ཅན་དུ་ཤོག་

ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་སྟོོན་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་

ཅིང།  མ་ིམཉོེསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཅིང།  མ་ིམཉོེསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགསོ་ནསོ་ཆུ་ཆུར་སོོང་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་རྫོ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགསོ་ནསོ་ཆུ་ཆུར་སོོང་

ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཆུང་མསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སློར་བོཟློག་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཆུང་མསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སློར་བོཟློག་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ནསོ།  ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ན་ིབོསླུསོ་ཀྱིི།  མེད་ན་ད་ཇི་ིནསོ།  ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ན་ིབོསླུསོ་ཀྱིི།  མེད་ན་ད་ཇི་ི

ལྟར་བྱེ།  བྱེིསོ་  པ་ཁྱེེའུ་འིད་ིགཉོིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  བོསྲིིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལྟར་བྱེ།  བྱེིསོ་  པ་ཁྱེེའུ་འིད་ིགཉོིསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  བོསྲིིང་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེ

གཉོིསོ་བོསྐྱེེད་བོསྲིིངསོ་ཏི།ེ  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨིན་པ་དང།  མ་སྨིན་གཉོིསོ་བོསྐྱེེད་བོསྲིིངསོ་ཏི།ེ  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རྫོ་མཁན་གྱིིསོ་སྨིན་པ་དང།  མ་སྨིན་

པ་དང།  ལན་ཚྭ་བྲ་ོབོ་དང།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབོ་དག་གིསོ་བོརྟེག་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པ་དང།  ལན་ཚྭ་བྲ་ོབོ་དང།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབོ་དག་གིསོ་བོརྟེག་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོབོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོབོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་

གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ན།  །བོདག་ན་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིདུསོ།  །ད་ེབྱེིསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ན།  །བོདག་ན་ིརབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོའི་ིདུསོ།  །ད་ེབྱེིསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བོརྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །སྣོོད་སྤྱིད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཅོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་བོརྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །སྣོོད་སྤྱིད་ན་ིའིད་ིལྟར་བོཅོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྫོ་མཁན་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །རྫོ་མཁན་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་པ་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སྨིན་དང་མ་སྨིན་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ལན་ཚྭ་བྲ་ོདང་མ་ིབྲ་ོ

བོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི།  །བོཟོང་མོའིང་སོོང་ཞིིག་བོདག་ཀྱིང་འིགྲོོ།  །ཞིེསོ་བོ།  །ཤེསོ་པར་བྱེིསོ་པ་གཉོིསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི།  །བོཟོང་མོའིང་སོོང་ཞིིག་བོདག་ཀྱིང་འིགྲོོ།  །ཞིེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  རྫོ་མཁན་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན།  རྫོ་མཁན་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །རྫོ་མཁན་གྱི་ིཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་

སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེཡིང་འིད་ིདག་ཡིིད་བྱུང་བོ་ཆུང་ངུསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ད་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེཡིང་འིད་ིདག་ཡིིད་བྱུང་བོ་ཆུང་ངུསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ད་

ལྟར་ཡིང་ཆུང་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞི་ེན།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་བོསྟོན་པསོ་ལྟར་ཡིང་ཆུང་ངུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞི་ེན།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོའི་ིརྒྱུ་བོསྟོན་པསོ་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོ

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

བོར་སྡོོམ་ལ།  ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལག་རྣ་ཅན།  །མ་ིཐ་ིལ་དང་བོཞིིན་མ་ལེགསོ།  །ཀ་བོར་སྡོོམ་ལ།  ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལག་རྣ་ཅན།  །མ་ིཐ་ིལ་དང་བོཞིིན་མ་ལེགསོ།  །ཀ་

ཤ་ིདང་ན་ིཚངསོ་སྦྱིན་དང།  །བྲང་གིསོ་ཉོལ་དང་གཅེར་བུ་ཐུལ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཤ་ིདང་ན་ིཚངསོ་སྦྱིན་དང།  །བྲང་གིསོ་ཉོལ་དང་གཅེར་བུ་ཐུལ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་

རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་ཞིིང་མཛོེསོ་ལ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་ཞིིང་མཛོེསོ་ལ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོདུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཚ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཚ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེ་ཡིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དེ་ཡིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

རྐང་ལག་རྩུབོ་པ།  ལུསོ་སོེར་གཅན་  མགོ་ཡིོགསོ་པ།  རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོགསོ་པ།  ཁ་མིག་རྐང་ལག་རྩུབོ་པ།  ལུསོ་སོེར་གཅན་  མགོ་ཡིོགསོ་པ།  རྡུལ་གྱིིསོ་ཡིོགསོ་པ།  ཁ་མིག་

ཉོམསོ་པ།  ཚ་བོ་དང་ལྷགསོ་པསོ་ཉོམ་ཐག་པ།  སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ང།ོ  །གཞིན་ཉོམསོ་པ།  ཚ་བོ་དང་ལྷགསོ་པསོ་ཉོམ་ཐག་པ།  སྡུག་བོསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ང།ོ  །གཞིན་

དག་ན་ིལུསོ་ལ་གོསོ་བོཟོང་པ་ོདང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེབོ་པར་གྱིིསོ་ཀླུབོསོ་པ།  རྟེ་དང།  གླེང་པ་ོདག་ན་ིལུསོ་ལ་གོསོ་བོཟོང་པ་ོདང།  རྒྱན་གྱི་ིཁྱེབོ་པར་གྱིིསོ་ཀླུབོསོ་པ།  རྟེ་དང།  གླེང་པ་ོ

དང།  མ་ིདང།  ཤིང་རྟེའི་ིབོཞིོན་པ་ཅན།  འིབྱེོར་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདང།  མ་ིདང།  ཤིང་རྟེའི་ིབོཞིོན་པ་ཅན།  འིབྱེོར་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མཐོང་ནསོ།  ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་སྡུག་བོསྔལ་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱེིན་པའི་ིལསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཅན་སྡུག་བོསྔལ་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བྱེིན་པའི་ིལསོ་

དེསོ།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་ཡིང་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པའིི་དེསོ།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་ཡིང་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་སྦྱིན་མི་ནུསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱིར།  འིད་ིནསོ་ཤ་ིཕོསོ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར།  འིད་ིནསོ་ཤ་ིཕོསོ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོར་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར་བོའི་ི

གནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིན་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིསོ་ནི།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་འིད་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིན་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིསོ་ནི།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཅན་འིད་ི

དག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །བོདག་གིསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞིན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དེསོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏི།ོ  །བོདག་གིསོ་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞིན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་པ་དེསོ་

ན།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྱེོར་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་བོདག་གིསོ་བྱེིན་ལ།  ཚེ་ན།  རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་འིབྱེོར་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཡིང་བོདག་གིསོ་བྱེིན་ལ།  ཚེ་

རབོསོ་གཞིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་རབོསོ་གཞིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་

བོསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོའིཇིིག་བོསོམསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོའིཇིིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་བོསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་ཡིི་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་བོསོགསོ་པ་རྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་ཡིི་

བོཞིོན་པ་རྟེ་དང།  རྔ་མོང་དང།  བོོང་བུ་དག་སྟོ་གོན་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཞིོན་པ་བོཞིོན་པ་རྟེ་དང།  རྔ་མོང་དང།  བོོང་བུ་དག་སྟོ་གོན་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཞིོན་པ་

འིད་ིདག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐུན་མོང་ག་ིནོར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོཀུར་མ་ིནུསོ་པ་ཉོིད་འིད་ིདག་གིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ།  ཐུན་མོང་ག་ིནོར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོཀུར་མ་ིནུསོ་པ་ཉོིད་

ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ལོང་བོ་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ལོང་བོ་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རེ་ཐག་མི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རེ་ཐག་མི་ཆད་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བོཞིིན་དུ་

བོགྱིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བོགྱིིའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་

པ་ོཅན་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཚོང་དབོོན་དེའི་ིཔ་ོཅན་ཞིིག་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཚོང་དབོོན་དེའི་ི

ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བྲན་དང་བྲན་མོ་དག་ཆུ་གཅུ་བོའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་འིདུག་པ་དང།  བྲན་དང་བྲན་མོ་དག་ཆུ་གཅུ་བོའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བྱུང་བོ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆུལ་པ་ོཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་བོ་ཆོསོ་གོསོ་ཆུལ་པ་ོཅན་ད་ེམཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་

འིདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  གང་འིདོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཇིོ་བོོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  གང་འིདོད་པ་དེ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཇིོ་བོོསོ་

བོསྒོོ་བོསོ།  འིཕགསོ་  པ་སློོང་མོ་པ་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོསྒོོ་བོསོ།  འིཕགསོ་  པ་སློོང་མོ་པ་འིདི་ལ་ཡིང་དེ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོཙུན་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་འིདིར་བོཞུད་ཅིག་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོཙུན་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་འིདིར་བོཞུད་ཅིག་

དང།  སློོང་མོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོང་བོ་དང།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་དེ་མཐོང་དང།  སློོང་མོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོང་བོ་དང།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མསོ་དེ་མཐོང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ན།  རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་པ་ོཅན་ཞིིག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོམ་ན།  རྐ་ེཞིིང་ཉོམ་ཆུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ཧྲུལ་པ་ོཅན་ཞིིག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སློོང་མ་ོམ་

བྱེིན་པ་དང།  དེ་དེ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ།  །བྲན་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བུམ་པ་ཆུསོ་བོཀང་ནསོ་སློར་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དེ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ།  །བྲན་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་བུམ་པ་ཆུསོ་བོཀང་ནསོ་སློར་

འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་

ཅ་ིཁྱེིམ་འིདིར་མ་བྱེོན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོངསོ་ཀྱིང་སློོང་མ་ོམ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཅ་ིཁྱེིམ་འིདིར་མ་བྱེོན་ནམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོངསོ་ཀྱིང་སློོང་མ་ོམ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

ཕྱིར་བོཟློག་སྟོ་ེཁྲིིད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིར་བོཟློག་སྟོ་ེཁྲིིད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ོམ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིསློད་དུ་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་

མ་སྩལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དད་པསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཇི་ོབོོསོ་ཁ་མ་སྩལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དད་པསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཇི་ོབོོསོ་ཁ་

དོག་བོཟོང་བོ་དང།  དད་ན་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་དོག་བོཟོང་བོ་དང།  དད་ན་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལ་ང་མ་

དད་པ་ཕན་ཆད་མང་དུ་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་ཕན།བྲན་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་དད་པ་ཕན་ཆད་མང་དུ་སྨྲསོ་ཀྱིང་ཅི་ཕན།བྲན་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་འིདི་

བོཟུང་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟློག་ན་ད་ར་ེཐག་བོཅད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བོཏིང་བོར་བྱེ་སྙམ་བོཟུང་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོཟློག་ན་ད་ར་ེཐག་བོཅད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བོཏིང་བོར་བྱེ་སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཇིོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གི་འིཚལ་མ་ནར་མ་གང་ལགསོ་པ་དེ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཇིོ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གི་འིཚལ་མ་ནར་མ་གང་ལགསོ་པ་དེ་

བོདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང།  བྲན་མོ་དེསོ་ཉོིན་པར་གྱིི་ཟོན་ཕྱེ་བྲེའུ་བོདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  དེསོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང།  བྲན་མོ་དེསོ་ཉོིན་པར་གྱིི་ཟོན་ཕྱེ་བྲེའུ་

ཆུང་གང་བླངསོ་ནསོ།  དེ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཆུང་གང་བླངསོ་ནསོ།  དེ་ལ་ཕུལ་ཏིེ།  དེསོ་ཡིང་འིདི་སྙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་

ཧྲུལ་པོར་འིདུག་པསོ་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི  བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ད་ེལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་ཧྲུལ་པོར་འིདུག་པསོ་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་ཡིིན་གྱི།ི  བོདག་ག་ིརསོ་ཡུག་ད་ེལ་དབུལ་ལ་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་རསོ་ཡུག་དཀར་པ་ོཡིང་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་རསོ་ཡུག་དཀར་པ་ོཡིང་ཕུལ་ལོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་ཀྱིང་

འིདིསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབོསྒྲུབོསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉོིད་འིདིསོ་བོསོོད་ནམསོ་མང་པ་ོབོསྒྲུབོསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉོིད་

ཀྱི་ིདད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་ཀྱི་ིདད་པ་བོསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིར་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་པ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་

འིཕགསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་འིཕགསོ་སོོ།  །དེསོ་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་

བོ་དང།  རངསོ་པའིི་བོསོམ་པསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  ཞིབོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་དང།  རངསོ་པའིི་བོསོམ་པསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  ཞིབོསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ནསོ།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཁ་དོག་ངན་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེད་དུ་བོསོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཁ་དོག་ངན་

པ་  ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའིི་པ་  ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཆ་ེརབོསོ་ད་ེཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཆ་ེརབོསོ་ད་ེ

དང་དེར་གཟུགསོ་མཛོེསོ་ཤིང་མདོག་བོཟོང་བོ་ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་དུ་དང་དེར་གཟུགསོ་མཛོེསོ་ཤིང་མདོག་བོཟོང་བོ་ཤིན་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་དུ་

ཡིང་རྐ་ེབོ་དང།  ཁ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ཞིིག་བློན་ཡིང་རྐ་ེབོ་དང།  ཁ་དོག་ངན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ཞིིག་བློན་

པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་བོསྐོར་ཅིང་འིདུག་པ་དེའིི་སྟོེང་པོའི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་བོསྐོར་ཅིང་འིདུག་པ་དེའིི་སྟོེང་

དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིགྲོིབོ་མ་བོབོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོེང་དུ་བོལྟསོ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དུ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིགྲོིབོ་མ་བོབོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོེང་དུ་བོལྟསོ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ་པ།  རསོ་ཡུག་ཐོགསོ་པ།  རིལ་བོ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པ་ོཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ་པ།  རསོ་ཡུག་ཐོགསོ་པ།  རིལ་བོ་སྤྱི་ིབླུགསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པ་ོ

ཐོགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཞིིང་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་འིདི་ཐོགསོ་པ།  གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཞིིང་མཛོེསོ་པ་ཞིིག་ནམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་འིདི་

སྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིབོསོོད་ནམསོ་སོ་ོསོོར་ལེན་པ་གང་སྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པོ།  ཡུལ་གྱི་ིབོསོོད་ནམསོ་སོ་ོསོོར་ལེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་དབོང་ཐང་ཆེ་བོ་དང།  ཕན་འིདོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསོམསོ་ནསོ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་འིད་ིལ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ་ནི།  དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡིང་འིཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འིདུསོ་ལ་ནི།  དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ད་ེཡིང་འིཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འིདུསོ་

ཏི་ེའིདུག་པསོ།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་ཏི་ེའིདུག་པསོ།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེིན་

ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བོསྒོ་ོབོསོ།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བོ་ཅིག  །ཅེསོ་ཁྱེིམ་དུ་བོསྒོ་ོབོསོ།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བོ་

ཡིིན་གྱིི།  སོོང་ལ་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེལངསོ་ནསོ་རིངསོ་པར་ཁྱེིམ་ཡིིན་གྱིི།  སོོང་ལ་བོརྟེག་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེལངསོ་ནསོ་རིངསོ་པར་ཁྱེིམ་

དུ་སོོང་ང།ོ  །ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མཐོང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མ་ོདུ་སོོང་ང།ོ  །ཆུང་མ་དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་མཐོང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་དད་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མ་ོ

ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མ་ོབོསོོད་ནམསོ་ན་ིང་ཡིིར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ན་ིངསོ་ཁ་ཟོསོ་མཆོག་ཏུ་བོསོོད་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲན་མ་ོབོསོོད་ནམསོ་ན་ིང་ཡིིར་བྱེའི།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ན་ིངསོ་ཁ་ཟོསོ་མཆོག་ཏུ་བོསོོད་

པ་དག་སྦྱིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཇིོ་མོ་ཡིིན་པསོ་བོདག་གི་སྲིོག་ལ་དབོང་པ་དག་སྦྱིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཇིོ་མོ་ཡིིན་པསོ་བོདག་གི་སྲིོག་ལ་དབོང་

གི  །བོསོོད་ནམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ་མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཁྲིོསོ་ཤིང་འིཁྲུག་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་གི  །བོསོོད་ནམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་པསོ་མ་ིསྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཁྲིོསོ་ཤིང་འིཁྲུག་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་

ཤིང་འིདུག་པསོ།  ལག་པའིི་མཁྲིིག་མ་གདུ་བུ་དང་བོཅསོ་པསོ་དེའིི་མགོར་བོརྒྱབོ་པ་ཤིང་འིདུག་པསོ།  ལག་པའིི་མཁྲིིག་མ་གདུ་བུ་དང་བོཅསོ་པསོ་དེའིི་མགོར་བོརྒྱབོ་པ་

དང།  གདུ་བུ་ཕོག་པསོ་དེའི་ིམག་ོསྣོད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཚོང་དཔོན་ཡིང་དང།  གདུ་བུ་ཕོག་པསོ་དེའི་ིམག་ོསྣོད་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཚོང་དཔོན་ཡིང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

འིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིདི་ཅི་ཉོེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་འིོངསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིདི་ཅི་ཉོེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྨྲསོ་པ་

དང།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲན་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་  བོརྒྱན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་དང།  ཚོང་དཔོན་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ།  བྲན་མ་ོད་ེརྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་  བོརྒྱན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

བོཅུག་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ིབོཅུག་ནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེན་ི

ཇི་ོམོར་འིོསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་བྱེསོ་སུ་ཇི་ོམོར་འིོསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་བྱེསོ་སུ་

ཟོིན་ན།  ངསོ་བྲན་མ་ོམ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཟོིན་ན།  ངསོ་བྲན་མ་ོམ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་ངསོ་དེ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་

མཆོག་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་དད་པ་ཐོབོ་པ་དང།  རྐྱེན་རྙེེད་པསོ་དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ།  །དེ་དད་པ་ཐོབོ་པ་དང།  རྐྱེན་རྙེེད་པསོ་དགེ་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དང།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་བྱེིན།  བོསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་

བོསྲུངསོ་ནསོ་འིཆི་བོའིི་དུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་བོསྲུངསོ་ནསོ་འིཆི་བོའིི་དུསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིོད་དང།  གཟོ་ིམདངསོ་དང།  སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་འིོད་དང།  གཟོ་ིམདངསོ་དང།  སྣོང་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཅན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང།  ལྷའི་ིཚོགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་ཅན་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང།  ལྷའི་ིཚོགསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཏིོ།  །ཉོེ་དབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་ཡི་ཡི་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཉོེ་དབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡིང་ཡི་ཡི་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་

འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོརྒྱ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལསོ་

གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བློང་གྱུར་པསོ།  །བོདག་ལ་ཕྱོགསོ་ནི་སྣོང་བོ་གཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བློང་ཞིིང་རབོ་ཏུ་བློང་གྱུར་པསོ།  །བོདག་ལ་ཕྱོགསོ་ནི་སྣོང་བོ་

མེད།  །ད་ེལ་སོེམསོ་ན་ིགནསོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཕྱིར་གྲོོགསོ་དག་འིད་ིའིདོད་དོ།  །གཉོིསོ་པསོ་མེད།  །ད་ེལ་སོེམསོ་ན་ིགནསོ་གྱུར་པ།  །ད་ེཕྱིར་གྲོོགསོ་དག་འིད་ིའིདོད་དོ།  །གཉོིསོ་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོལྷ་དབོང་གང་ཞིིག་ན།ི  །ཚིགསོ་བོཅད་སྨྲ་བོ་ད་ེར་ེབོད།ེ  །གཡུལ་ངོའི་ིསྣོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོལྷ་དབོང་གང་ཞིིག་ན།ི  །ཚིགསོ་བོཅད་སྨྲ་བོ་ད་ེར་ེབོད།ེ  །གཡུལ་ངོའི་ིསྣོ་ལ་

རྔ་བོརྡུངསོ་པ།  །དེ་ལྟར་བོདག་ནི་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་ཆེན་རྔ་བོརྡུངསོ་པ།  །དེ་ལྟར་བོདག་ནི་འིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རྔ་ཆེན་

བོརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོོར་ཡིོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མི་བོཟོད་བོརྡུངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོོར་ཡིོད།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་མི་བོཟོད་

ལྟར།  །ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །བོཞི་ིཔསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིབོཟོད་པ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་ལྟར།  །ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིའིདོད་ཆགསོ་སྐྱེེསོ།  །བོཞི་ིཔསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིབོཟོད་པ་ཡིིསོ་ཁྱེེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཀྱིང།  །ད་ེདང་དརེ་ན་ིཐོགསོ་གྱུར་གྱི།ི  །ཕྱ་ེམ་ལེབོ་ལྟར་བོདག་ག་ིམགི  །རྟེག་ཏུ་འིཛུམ་གྱུར་ཀྱིང།  །ད་ེདང་དརེ་ན་ིཐོགསོ་གྱུར་གྱི།ི  །ཕྱ་ེམ་ལེབོ་ལྟར་བོདག་ག་ིམགི  །རྟེག་ཏུ་འིཛུམ་

པ་མེད་པར་གྱུར།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིགསོ་བོཅད་རབོ་ཏུ་སྨྲ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེེད་པ་མེད་པར་གྱུར།  །བོརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིགསོ་བོཅད་རབོ་ཏུ་སྨྲ་བོའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེེད་

ཅག་ཐམསོ་ཅད་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །བོདག་ནི་ཇིི་ག་འིཆི་འིགྱུར་བོའིམ།  །གསོོན་པར་འིགྱུར་ཅག་ཐམསོ་ཅད་བོདེ་བོ་ཡིིན།  །བོདག་ནི་ཇིི་ག་འིཆི་འིགྱུར་བོའིམ།  །གསོོན་པར་འིགྱུར་

བོའིང་མ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཡུལ་འིད་ིན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་འིདོད་པསོ་གནསོ་འིད་ིབོའིང་མ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི  སྙམ་དུ་ཡུལ་འིད་ིན་ིབོརྒྱ་བྱེིན་འིདོད་པསོ་གནསོ་འིད་ི

ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་བྱེིན་ནསོ་ཤི་འིཕོསོ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་བོརྒྱ་བྱེིན་ལ་བྱེིན་

ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་བྲན་མོར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་ཕུལ་པ་ད་ེནི།  སོེར་སྐྱེ་བོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་ཕུལ་

བོ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕུལ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་རྒྱུ་དེསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་བོ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕུལ་བོར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་རྒྱུ་དེསོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་

དང།  མཛོེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་དང།  མཛོེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ།  བོཙུན་པ་ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིབུ་མོསོ་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བོགྱིིསོ་པ་ལ་པ།  བོཙུན་པ་ར་ེཞིིག་ལྷའི་ིབུ་མོསོ་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བོགྱིིསོ་པ་ལ་

གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ན་དེསོ་གང་གི་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ན་དེསོ་གང་གི་

ཕྱིར་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཆེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེཕྱིར་ཉོ་ེདབོང་པ་ོབོཞི་ིདང།  བོརྒྱ་བྱེིན་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ང་ོམཚར་མ་ིཆེའི།ོ  །འིོན་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  འིདི་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དང།  མཆོག་ཏུ་སློོང་དག་སྔོན་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  འིདི་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དང།  མཆོག་ཏུ་

བོཀྲོབོསོ་པ་རྣམསོ་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ད་ེབོཤད་ཀྱིི།  ཉོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ལྷའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་རྣམསོ་ཡི་ཡི་བོོར་བྱེསོ་པ་ད་ེབོཤད་ཀྱིི།  ཉོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ལྷའི་ི

བུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིགསོ་མཐ་ོབོ།  ནོར་ཆ་ེབོ།  རྫོསོ་བུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིགསོ་མཐ་ོབོ།  ནོར་ཆ་ེབོ།  རྫོསོ་

ཀྱི་ིཚོགསོ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་ཀྱི་ིཚོགསོ་མང་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འིདོད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་

དོ།  །ཚོང་དཔོན་ཞིིག་གིསོ་ཆུང་མར་བླངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་དོ།  །ཚོང་དཔོན་ཞིིག་གིསོ་ཆུང་མར་བླངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་གྲོོང་གི་བོཀྲོབོསོ་པ་བོཞིི་

དང།  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་བོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་དང།  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པ་དང་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་བོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་

ལྷག་པར་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་ཡིང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བོར་མ་ིདག་བོཏིང་བོ་དང།  དེསོ་ལྷག་པར་གདུངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་ཡིང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བོར་མ་ིདག་བོཏིང་བོ་དང།  དེསོ་

ཀྱིང་ཉོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེོད་ལ་རག་ལསོ་པསོ་དེ་རིང་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀྱིང་ཉོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཁྱེོད་ལ་རག་ལསོ་པསོ་དེ་རིང་སོོང་ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

སོེམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་འིདུག་གོ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཉོ་ིསོེམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་འིདུག་གོ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཉོ་ི

མ་ཡིང་མང་ཞིིག་ཐལ་བོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མ་ཡིང་མང་ཞིིག་ཐལ་བོསོ་དེའི་ིཕྱིར།  བོདག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ་བོདག་ད་ེརིང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་དུསོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་གང་འིོང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་བོདག་ད་ེརིང་འིོང་ང་ོཞིེསོ་དུསོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེོད་གང་འིོང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་

གར་འིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིནསོ་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤིང་གར་འིོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འིད་ིནསོ་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ཤིང་

ནྱ་གྲོོ་དྷ་གནམ་འིཕར་དུ་མཐོ་བོ།  ཡིལ་ག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ།  ལོ་མ་སྟུག་པོ་ཡིོད་པར་དེང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་གནམ་འིཕར་དུ་མཐོ་བོ།  ཡིལ་ག་རབོ་ཏུ་འིཕྱང་བོ།  ལོ་མ་སྟུག་པོ་ཡིོད་པར་དེང་

ལ།  ཤིང་དེ་ལ་  འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་རེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་ལ།  ཤིང་དེ་ལ་  འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་རེ་འིོང་ང་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོསྟོན་

ནསོ།  དེ་ཁྱེོ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཞིིང་འིདུག་གོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ནསོ།  དེ་ཁྱེོ་ལ་སྐབོསོ་ཚོལ་ཞིིང་འིདུག་གོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོར་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོརྡེགསོ་ནསོ་ཀ་བོ་ལ་བོཅིངསོ་སོོ།  །དེ་ན་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོར་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོརྡེགསོ་ནསོ་ཀ་བོ་ལ་བོཅིངསོ་སོོ།  །དེ་ན་

གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཤིང་དེ་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་གཅིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོོང་ལ་ཤིང་དེ་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཤིང་གི་ཡིལ་ག་ལ་

འིཛོེགསོ་ལ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་ར་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདགའི་མགུ་ནསོ་འིཛོེགསོ་ལ་འིདུག་ཅིག་དང།  བོདག་དེའུ་ར་ེའིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདགའི་མགུ་ནསོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་ད།ོ  །གཉོིསོ་པ་ན།ི  ཤིང་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་ད།ོ  །གཉོིསོ་པ་ན།ི  ཤིང་དེའི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་

ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་ག།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི  ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་ག།ོ  །གསུམ་པ་ན།ི  ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེ

འིདུག་གོ།  །བོཞིི་པ་ནི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ་།མཆོག་ཏུ་འིདུག་གོ།  །བོཞིི་པ་ནི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏིེ་འིདུག་གོ་།མཆོག་ཏུ་

བོཀྲོབོསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཤིང་དེའི་ིདབུསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་བོཀྲོབོསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཤིང་དེའི་ིདབུསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིཛོེགསོ་ཏི་ེའིདུག་

གོ་།དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་དེ་ན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ལྷགསོ་པར་བྲེད་བོཞིིན་དུ་དེ་འིོང་ངོ་སྙམ་པ་གོ་།དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་དེ་ན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ལྷགསོ་པར་བྲེད་བོཞིིན་དུ་དེ་འིོང་ངོ་སྙམ་པ་

ལསོ།  ནམ་ནངསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བུད་མེད་ད་ེཡིང་མ་འིོངསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོཟོད་ད་ེནམ་ནངསོ་ལསོ།  ནམ་ནངསོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་བུད་མེད་ད་ེཡིང་མ་འིོངསོ་སོོ།  །མཚན་མ་ོཟོད་ད་ེནམ་ནངསོ་

པ་དང།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོ་ིཔ་དང།  ཤར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཉོ་ི

མ་ཤར་ཟོིན་ལ།  །ཞིིང་པ་གྲོོང་ནསོ་དོང་ཟོིན་ཀྱིང།  །རྫུན་ཅན་མ་ན་ིམ་འིོངསོ་པར།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་མ་ཤར་ཟོིན་ལ།  །ཞིིང་པ་གྲོོང་ནསོ་དོང་ཟོིན་ཀྱིང།  །རྫུན་ཅན་མ་ན་ིམ་འིོངསོ་པར།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་

ཡིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིའིོངསོ་ཡིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ།  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིའིོངསོ་

གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྫུན་ཅན་མ་ཡིིན་ཡིང།  །ལེགསོ་ལྡན་ཉོ་ིམ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོར་གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེན་ིརྫུན་ཅན་མ་ཡིིན་ཡིང།  །ལེགསོ་ལྡན་ཉོ་ིམ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤར་བོར་གྱུར།  །ཤར་ཕྱོགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེམ་པའིང་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  ལོསོ་ཤར་བོར་གྱུར།  །ཤར་ཕྱོགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  རེམ་པའིང་འིོངསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  ལོསོ་

མོད།  དེ་ནསོ་ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཉོི་མ་མོད།  དེ་ནསོ་ནུབོ་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཉོི་མ་

དུསོ་སུ་ཤར་བོསོ་ན།  །ཞིིང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ནསོ་དོང།  །བོདག་གིསོ་དུསོ་ནི་མ་ཤེསོ་དུསོ་སུ་ཤར་བོསོ་ན།  །ཞིིང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གྲོོང་ནསོ་དོང།  །བོདག་གིསོ་དུསོ་ནི་མ་ཤེསོ་

པསོ།  །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩོེ་མ་སྦྱར།  །རེ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་པསོ།  །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩོེ་མ་སྦྱར།  །རེ་ཞིིག་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ཡིལ་ག་ལ་འིདུག་

པསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདིར་ནི་དུསོ་ཤེསོ་མ་གྱུར་པསོ།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདིར་ནི་དུསོ་ཤེསོ་མ་གྱུར་པསོ།  །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་

ལྷགསོ་པསོ་ད་ོསོོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཆགསོ་པ།  །ད་ེན་ིའིད་ིདང་གཞིན་ལྷགསོ་པསོ་ད་ོསོོད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཆགསོ་པ།  །ད་ེན་ིའིད་ིདང་གཞིན་

དག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྷགསོ་པསོ་དག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །ད་ེནསོ་  མཆོག་ཏུ་བོཀྲོབོསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལྷགསོ་པསོ་

ང་ོསོོད་ལ།  །ཁ་ོབོ་ོམྱ་ངན་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཉོེསོ་མེད་པར།  །བོཅག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ང་ོསོོད་ལ།  །ཁ་ོབོ་ོམྱ་ངན་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཉོེསོ་མེད་པར།  །བོཅག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་

བྱེེད།  །རེ་ཞིིག་ན་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷསོ།  དེ་དག་བོསླུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྔར་སྤྱིོསོ་བྱེེད།  །རེ་ཞིིག་ན་ཤིང་ལ་གནསོ་པའིི་ལྷསོ།  དེ་དག་བོསླུསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྔར་སྤྱིོསོ་

ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་དང་ནི་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མི་འིདི་བོཞིི་ལ་མྱ་ངན་ན་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་དང་ནི་དེ་བོཞིིན་དུ།  །མི་འིདི་བོཞིི་ལ་མྱ་ངན་ན་

བྱེོསོ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱུང་བོ་ན།  །གང་དག་བོཅད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་བུད་མེད་བྱེོསོ།  །དཔྱིིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱུང་བོ་ན།  །གང་དག་བོཅད་པ་སྐྱེ་ེབོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་བུད་མེད་

ལ་ར་ེཐག་ཆད་ནསོ།  ཤོད་དུ་བོབོསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་ཁྱེིམ་ལ་ར་ེཐག་ཆད་ནསོ།  ཤོད་དུ་བོབོསོ་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་དོང་ངོ།  །བུད་མེད་ད་ེཡིང་ཁྱེིམ་

ཐབོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོོལ་པ་དང།  ད་ེམ་ིམངོན་པར་ཤིང་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོོལ་པ་དང།  ད་ེམ་ིམངོན་པར་ཤིང་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་

མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་བོསླུསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིལ་ོརྒྱུསོ་མཐོང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་བོསླུསོ།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིལ་ོརྒྱུསོ་

རྣམསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མིག་སྔར་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་རྣམསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མིག་སྔར་འིོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་

འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་སྐྱེེསོ་པ་ལྔ་དང།  འིད་ིལྟར་ཁྱེིའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་སྐྱེེསོ་པ་ལྔ་དང།  འིད་ིལྟར་ཁྱེིའི་ིཆོསོ་བྱེ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་ཞིིག་མ་ེཏིོག་མཛོེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེེར་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལསོ་གང་ཞིིག་མ་ེཏིོག་མཛོེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཁྱེེར་

ཏི་ེའིོང་བོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་ཏི་ེའིོང་བོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ད་ེན་

ཡིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཔདྨ་རྣམསོ་སྲུང་ཞིིང་རམ་བྱེེད་པ།  རྣ་བོ་དང།  སྣོ་བོཅད་པ་ཞིིག་རམ་བྱེེད་ཡིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཔདྨ་རྣམསོ་སྲུང་ཞིིང་རམ་བྱེེད་པ།  རྣ་བོ་དང།  སྣོ་བོཅད་པ་ཞིིག་རམ་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཟོོང་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མ་ིདེའི་ིད།ོ  །ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཟོོང་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་མ་ིདེའི་ི
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་དང་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོདག་ཅག་ལ་མ་ེཏིོག་དག་སྟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་དང་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོདག་ཅག་ལ་མ་ེཏིོག་དག་སྟོེར་ར་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལསོ་གཅིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྨིག་མ་འིདམ་བུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་ལསོ་གཅིག་གིསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྨིག་མ་འིདམ་བུ་

དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤོག  །མེ་ཏིོག་སློོང་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤོག  །མེ་ཏིོག་སློོང་

གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །གཉོིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག  །བོཅད་ཅིང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །གཉོིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག  །བོཅད་ཅིང་

གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །པདྨ་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་གཏུབོསོ་ཀྱིང་སློར་སྐྱེེ་བོ།  །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །པདྨ་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་

མཛོོད།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་དུར་བོ་འིཇིགསོ་མ་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་མཛོོད།  །གསུམ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་དུར་བོ་འིཇིགསོ་མ་དག  །བོཅད་ཅིང་གཏུབོསོ་ཀྱིང་

སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །བོཞི་ིཔསོ་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་གིསོ་སྩལ་བོར་མཛོོད།  །བོཞི་ིཔསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་དག  །བྲེགསོ་ཤིང་ཕྱིར་ཡིང་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་དག  །བྲེགསོ་ཤིང་ཕྱིར་ཡིང་སློར་སྐྱེ་ེབོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་  ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་ག་ིསྩལ་བོར་མཛོོད།  །ལྔ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིགང་པདྨ་སློོང་ཀྱི་ིསྣོ་སྐྱེེསོ་  ཤིག  །མ་ེཏིོག་སློོང་ག་ིསྩལ་བོར་མཛོོད།  །ལྔ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིགང་པདྨ་སློོང་

བྱེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱེོད་ལ་ཀྱིལ་པ་ཟོེར།  །པདྨ་བྱེིན་རུང་མ་བྱེིན་རུང།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེཀུན་ཁྱེོད་ལ་ཀྱིལ་པ་ཟོེར།  །པདྨ་བྱེིན་རུང་མ་བྱེིན་རུང།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྣོ་ན་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཞི་ིཔོསོ་ན་ིབོདག་ལ་བྱེིན་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིི།  མ་ིལྔ་པསོ་ན་ིཇི་ིལྟ་འིགྱུར།  །མ་ིདེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཞི་ིཔོསོ་ན་ིབོདག་ལ་བྱེིན་ཞིིག་སྨྲསོ་ཀྱིི།  མ་ིལྔ་པསོ་ན་ིཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དེ་ལ་པདྨ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་སྨྲསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དེ་ལ་པདྨ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་པདྨ་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེདགའི་བོ་དང་མགུ་བོ་དང་རངསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་པདྨ་ཇི་ིསྙེད་དགོསོ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེདགའི་བོ་དང་མགུ་བོ་དང་རངསོ་

པའི་ིབོསོམ་པསོ།  པདྨ་བླངསོ་ཏི་ེད་ེབུད་མེད་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ།  དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  པདྨ་བླངསོ་ཏི་ེད་ེབུད་མེད་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ།  དགའི་བོ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཀུན་མྱོང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་འིདོད་པའི་ིརྒྱུསོ།  ཀུན་

ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིའིབྱུང་ནསོ་ཉོོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་ལྟོསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔལ་མ་ིའིབྱུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོསོ།  དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བོསོ།  དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་

ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་པདྨ་དེ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ལ་པདྨ་དེ་དག་ཕུལ་ནསོ་སྨོན་ལམ་

བོཏིབོ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  བོདག་གང་བོཏིབོ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  བོདག་གང་



844

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚ་ེརབོསོ་ད་ེདང་དེར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚ་ེརབོསོ་ད་ེདང་དེར་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཔདྨ་ལེན་པའི་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཔདྨ་ལེན་པའི་ིམ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ན་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་པདྨ་ཕུལ་བོ་དུསོ་ན་བུད་མེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་པདྨ་ཕུལ་བོ་

གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་བོཅོམ་གང་ཡིིན་པ་དེའི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་

མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་དེསོ་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་ན།  གང་ག་ིསློད་དུ་དེསོ་འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་

ལསོ་བོགྱིིསོ་པའི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར།  བོཅོམ་ལསོ་བོགྱིིསོ་པའི་ིགཟུགསོ་བོརྙེན་རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བྱེསོ་ཤིང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་གང་དག་བྱེསོ་ཤིང་

བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་

བོསྐལ་པ་  དགུ་བོཅུ་རྩོ་གཅིག་ན།  སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན།  ཡིང་དག་བོསྐལ་པ་  དགུ་བོཅུ་རྩོ་གཅིག་ན།  སྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན།  ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ངོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་འིདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱུང་ངོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉོེན་ལྡན་དུ་བྱེོན་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་གཉོེན་ལྡན་དུ་བྱེོན་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞིལ་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་ཞུགསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་ཞིལ་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་ཞུགསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་དེར་བྱེོན་པ་དང།  རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་ཞིིག་རྔ་ཡིབོ་འིཛོམ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་དེར་བྱེོན་པ་དང།  རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་ཞིིག་རྔ་ཡིབོ་འིཛོམ་

བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ།  སྣོམ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོ་ེགཡིོབོ་པ་ན་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་གྱི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཞིིག་ཐོགསོ་ནསོ།  སྣོམ་ལོགསོ་སུ་འིདུག་སྟོ་ེགཡིོབོ་པ་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་

མ་ོད།ེ  འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཐོགསོ་སོམ།  ཇི་ིསྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་མ་ོད།ེ  འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ིཡུ་བོ་ཅན་ཐོགསོ་སོམ།  ཇི་ིསྙམ་དུ་ཐ་ེཚོམ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱིར་གཤེགསོ་པར་གྱུར་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ་ཕྱིར་གཤེགསོ་པར་གྱུར་པ་

དང།  དེསོ་ཡིང་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མཆོག་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཡུ་བོར་མཐོང་ངོ།  །དེ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིཛོམ་བུའིི་ཆུ་བོོའི་ིགསོེར་མཆོག་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཡུ་བོར་མཐོང་ངོ།  །དེ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ནསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་འིདསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུར་གཤེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཉོེན་ལྡན་གྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་སྐུ་གཟུགསོ་ཤིག་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགཉོེན་ལྡན་གྱིིསོ་འིཛོམ་བུའི་ིཆུ་བོོའི་ིགསོེར་ལསོ་སྐུ་གཟུགསོ་ཤིག་

བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བུ་མོ་དེསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་སྐུ་གཟུགསོ་དེ་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་པ་

དང།  རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ།  ཁ་དོག་མ་ིའིདྲེ་བོར་མཐོང་ནསོ་དང།  རྣམ་པར་གཟོིགསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེསོ།  ཁ་དོག་མ་ིའིདྲེ་བོར་མཐོང་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིོད་ཅན་དུ་འིགྱུར་བོ་

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱིིསོ་མོག་མོག་པོར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །འིདིསོ་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མི་མཉོེསོ་པར་མ་དུའིོ།  །འིདིསོ་ཀྱིང་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབོང་གིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མི་མཉོེསོ་པར་མ་

བྱེསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བྱེ་བོ་བྱེསོ་བྱེསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བྱེ་བོ་བྱེསོ་

པ་དང།  ཡིང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡིང་གདབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོཔ་དང།  ཡིང་དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་ཡིང་གདབོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོ

བོཟོང་མ་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།བོཟོང་མ་ོལྟ་བུའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི  དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོལྔ་པ།  ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོབོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚོང་དཔོན་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ར་ེཞིིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ན།  དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཚེའུ་དང།  མ་ེཏིོག་མང་བོ།  ཤིང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་བོསོ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཚེའུ་དང།  མ་ེཏིོག་མང་བོ།  ཤིང་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་བོསོ་

གཏིིབོསོ་པ།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛོེསོ་པ་དང་ལྡན་གཏིིབོསོ་པ།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛོེསོ་པ་དང་ལྡན་

པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་འིབྱུང་བོའིི་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མི་འིབྱུང་བོའིི་

ཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ེ  ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚ།ེ  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་འིབྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ེ  ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནད་པ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྨན་པསོ་ནད་པ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ་སྨན་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྨན་པསོ་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དུ་བོཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་ག་ོསྨྲསོ་པ།  གྲོོང་དུ་བོཞུད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འིདུག་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྦྱར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་སྦྱར་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་

འིདསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེེན་བྱེསོ་སོོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེེན་བྱེསོ་སོོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེེན་སྐྱེ་བོོར་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ལ་དུའིོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིིསོ་མཆོད་རྟེེན་སྐྱེ་བོོར་མཐོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ལ་

སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་མེ་ཏིོག་བོཀྲོམ་སྟོེ་སྨོན་སྨྲསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་ནསོ་མེ་ཏིོག་བོཀྲོམ་སྟོེ་སྨོན་

ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོཨ་ལ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིསོ་པ་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཀྱི་ེམའི་ོཨ་ལ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིསོ་པ་

དང།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་བོརྩོིགསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིདང།  ཡིོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་བོརྩོིགསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ི

ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་ཆ་ེབོ་དང།  ལོངསོ་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོའི་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་འིདིསོ།  ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་ཆ་ེབོ་དང།  ལོངསོ་

སྤྱིོད་ཆ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །འིདིསོ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཁོང་དུ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབོར་གྱུར་ཅིག  །འིདིསོ་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཆོསོ་རྙེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉོེསོ་པར་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་མཉོེསོ་པར་

བོགྱིིད་ཀྱིི།  མ་ིམཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེབོགྱིིད་ཀྱིི།  མ་ིམཉོེསོ་པར་བོགྱིིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེ

ཚོང་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འིདི་ཡིིན་  ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚོང་ཚོང་དཔོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འིདི་ཡིིན་  ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ཉོིད་ཡིིན་པར་གྱུར་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མོ་བོཟོང་མོ་འིདི་ཉོིད་ཡིིན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པསོ་གསོེར་གྱིིསོ་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པསོ་གསོེར་གྱིིསོ་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དང།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་བོར་དང།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  འིོད་སྲུང་ཆེན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཟོང་མོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ན།  འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མལ་གཅིག་ན་མཆིསོ་པའིི་ཚེ་ཡིང་འིཁྲིིག་པའིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་མལ་གཅིག་ན་མཆིསོ་པའིི་ཚེ་ཡིང་འིཁྲིིག་པའིི་

སྦྱོར་བོ་མ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་

བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན།  རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་སྦྱིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་

སྲིིད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབོ་སྲིིད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་ལསོ་མ་ིཉུང་བོར་སྤྱིོད་བོཟོང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱུ་རྩོལ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་ལསོ་མ་ིཉུང་བོར་སྤྱིོད་

པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེའི་ིདགའི་འིདུན་པ་ལྔ་པ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དེའི་ིདགའི་འིདུན་པ་ལྔ་

བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་

པོའི་ིབུསོ་ཁྲིིད་དེ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་དགའི་འིདུན་པ་རྣམསོ་པོའི་ིབུསོ་ཁྲིིད་དེ་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་དགའི་འིདུན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དེའི་ིཚ་ེགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིནསོ།  དེའི་ིཚ་ེགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་མ་ོའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་དེར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་གང་དུསོ་ན་སོེར་སྐྱེའི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉོིད་དེར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དགའི་འིདུན་པ་ལྔ་བོརྒྱ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་

དཀར་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བོ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་དཀར་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བོ་ཡིིན་ལ།  ལསོ་གཅིག་ཏུ་གནག་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་

པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་

ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུན་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་ནསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུན་ཕྱུང་བོར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དགེ་སློོང་

དག  །སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིད་ིཉོིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིདག  །སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིད་ིཉོིད་ལ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ི

ཐུབོ་  པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིཐུབོ་  པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་སྟོེ།  ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ི

ན་དྲེང་སོོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་ན་དྲེང་སོོང་སྨྲ་བོ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་

སོ་ིན་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ོསོ་ིན་ཚོང་དཔོན་ནོར་མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོདག་ཤ་ིནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བོསྡུསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོདག་ཤ་ིནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་བོསྡུསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལྟར་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལྟར་ཐུགསོ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་

བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ཆུང་མ་གཉོིསོ་བླངསོ་ན།  བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ཆུང་མ་གཉོིསོ་བླངསོ་ན།  བོདེ་བོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཆུང་མ་ལ་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །ཆུང་མ་ལ་ནི་བུ་མོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་འིཇིོག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྔ་མ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  སྔ་མ་གང་ཡིིན་པ་ལ་འིདྲེ་ིབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ད་ོནསོ།  སྔ་མ་ཟོིལ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ཡིིན་པསོ།  སྔ་མ་གང་ཡིིན་པ་ལ་འིདྲེ་ིབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོདག་འིད་ིལྟར་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོདག་འིད་ིལྟར་ཅིའི་ིཕྱིར་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་སྐྱེབོསོ་སུ་མཆི་ཞིིང་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེན་དུ་མཆི་ཡིི་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་པ།  བོདག་སྐྱེབོསོ་སུ་མཆི་ཞིིང་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལེན་དུ་མཆི་ཡིི་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེཡིང་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླང་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་གནང་ངོ།  །ད་ེཡིང་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླང་

བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་དེ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་དེ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ལྟར་བོདག་གིསོ་

ཡིོན་གནསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཡིོན་གནསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མེ་ཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་

དང།  བོཟོའི་བོ་ཆེསོ་སྔར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང།  །ཕྱིསོ་ན་ིཆུན་མ་ད་ེལའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བོཟོའི་བོ་ཆེསོ་སྔར་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ཅིང།  །ཕྱིསོ་ན་ིཆུན་མ་ད་ེལའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབོདག་བྱེེད་དུའི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན་ིབོདག་བྱེེད་

ལ།  འིད་ིན་ིཉོལ་ཞིིང་ཟོ་བོ་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིདེསོ་ཆུན་མ་ལ་ལ།  འིད་ིན་ིཉོལ་ཞིིང་ཟོ་བོ་ཡིིན་པ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིདེསོ་ཆུན་མ་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བོོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆེན་མ་དང་ལྷན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བོོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆེན་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོོན་ཅིག་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིབོར་དུའི།ོ  །བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོོན་

མོངསོ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་ཆེ་བོ་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུང་མ་སྔ་མའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིཁྱུད་པ་མོངསོ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་ཆེ་བོ་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆུང་མ་སྔ་མའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིཁྱུད་པ་

དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེན་པར་གནང་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་འིད་ིལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེན་པར་གནང་

བོར་བོགྱིིསོ་པ་ཉོིད་མ་ལགསོ་སོམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིརུང་བོ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེབོར་བོགྱིིསོ་པ་ཉོིད་མ་ལགསོ་སོམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ན་ིརུང་བོ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ད་ེ

ལ་ནན་གྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆུན་མར་གྱུར་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་དགའི་མགུར་སྤྱིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆུན་མར་གྱུར་པ་

གང་  ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིདི་ཡིིན་ཏིེ།  འིདིསོ་དེའིི་ཚེ་ཆེན་མའིི་བོརྟུལ་གང་  ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོེར་སྐྱེའིི་བུ་མ་ོབོཟོང་མ་ོའིདི་ཡིིན་ཏིེ།  འིདིསོ་དེའིི་ཚེ་ཆེན་མའིི་བོརྟུལ་

ཞུགསོ་གང་ཡིིན་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཞུགསོ་གང་ཡིིན་པ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་པའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་

ཐོབོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཞིག་བོདུན་དུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐོབོ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཞིག་བོདུན་དུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་

བོགྱིིསོ་ན།  གང་གི་སློད་དུ་འིདིསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་བོགྱིིསོ་ན།  གང་གི་སློད་དུ་འིདིསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཆུང་མ་

ཆུན་མར་གྱུར་ཅིང་ཁྱེ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ིཆུན་མར་གྱུར་ཅིང་ཁྱེ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་ག་ི

གསུང་རབོ་ལ།  ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེར་འིདིསོ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གསུང་རབོ་ལ།  ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དེར་འིདིསོ་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བོཅུའིི་བོར་དུ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེ་ེཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པ་དང།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་མཆེད་ལ་མཁསོ་པ་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་མཁསོ་པ་དང།  རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་

པར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ཡི་ེཤེསོ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་པར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ཡི་ེཤེསོ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིམོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་པསོ་འིདིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མ་ིམཉོེསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་པསོ་འིདིསོ་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  མ་ིམཉོེསོ་

པར་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ད་ེཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ིཔར་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལ་གནསོ་ཤིང་ད་ེཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའི་ི

ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གསུང་རབོ་ད་ེལ་ཡིང་ལསོ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གསུང་རབོ་ད་ེལ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་

དེ་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་དེ་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་

བོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གསིོ་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོམངོན་པར་ཤསེོ་པ་མྱུར་བོའི་ིབོཏིབོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གསིོ་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོམངོན་པར་ཤསེོ་པ་མྱུར་བོའི་ི

མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབོ་པ་ཐོབོ་པ་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་བླ་མ་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབོ་པ་ཐོབོ་པ་

ན།  བོདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོའིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།  བོདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་མྱུར་བོའིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་

ཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེཤིང་བོསོགསོ་ན།  འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང།  དེའི་ིའིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་བོའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཤིང།  དེའི་ིའིབྱེོར་པ་འིད་ིལྟར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་བོའི་ིགྲོོང་སུམ་ཅུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོའི་ིསྦྱང་བོ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིནསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོའི་ིསྦྱང་བོ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  རྨོོན་པ་དོར་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་

བོཅུ་རྩོ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོཅུ་རྩོ་དགུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བོསྟོ་ིགནསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན།  བོསྟོ་ིགནསོ་

ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་ལྔ་བོརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་ཞིིག་ན་དྲེང་སྲིོང་ལྔ་བོརྒྱ་གནསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང།  དམན་པ་ལ་ཕན་འིདོགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བོ་དེའིི་ཚེ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕོངསོ་པ་དང།  དམན་པ་ལ་ཕན་འིདོགསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ།  བོསྟོི་གནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  བོསྟོི་གནསོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡིང་མི་རིང་བོ་ཞིིག་ན།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིིག་ཀྱིང་

གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  གནསོ་སྲུང་བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་སྔར་ལངསོ་ཏིེ།  གནསོ་སྲུང་བོའི་ི

དྲེང་སྲིོང་བོཞིག་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་བོཞིིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དྲེང་སྲིོང་བོཞིག་ནསོ།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིཕྱིར་ཕྱོགསོ་བོཞིིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཞིིག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདང་ཉོ་ེབོ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རང་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དྲེང་སྲིོང་ཞིིག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདང་ཉོ་ེབོ་ན་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་མཐོང་ངོ།  །ལྡོག་པ་ན་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་འིདུག་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་མཐོང་ངོ།  །ལྡོག་པ་ན་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་འིདུག་

པར་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཉོིན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཁ་པར་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་འིད་ིཉོིན་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཁ་

ཟོསོ་གང་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡིང་ཟོསོ་གང་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེསོ་ཡིང་

འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ལྟར་ཉོ་ེབོར་སོོང་སྟོ་ེདྲེིར་ན་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་འིད་ིསྙམ་དུ་ད་ལྟར་ཉོ་ེབོར་སོོང་སྟོ་ེདྲེིར་ན་དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་

འིགྲོོགསོ་པ་མཐོང་བོ་དང་འིཕྱ་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་བོསྟོི་གནསོ་སྲུང་བོར་འིགྲོོགསོ་པ་མཐོང་བོ་དང་འིཕྱ་བོར་འིགྱུར་བོསོ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་བོསྟོི་གནསོ་སྲུང་བོར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོག་ཚ་བོ་མེད་པར་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོག་ཚ་བོ་མེད་པར་དྲེིའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་

ད་ེལ་བོསྟོ་ིགནསོ་སྲུང་བོ་བོབོ་སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་དོང་བོ་དང།  རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་ད་ེལ་བོསྟོ་ིགནསོ་སྲུང་བོ་བོབོ་སྟོ།ེ  དྲེང་སྲིོང་ད་ེདག་དོང་བོ་དང།  རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཟོསོ་

དང།  འིབྲསོ་བུའིི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཤིག་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་དོན་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཁྱེོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བོཤིག་

པའིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོདག་གིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་པའིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བོདག་གིསོ་ལན་འིགའི་ཡིང་མ་མཐོང་ན།  ཁྱེོད་

དགའི་བོ་ཟོའིམ་ཅི།  དེསོ་  སྨྲསོ་པ།  དགའི་བོ་ཟོ་བོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་དགའི་བོ་ཟོའིམ་ཅི།  དེསོ་  སྨྲསོ་པ།  དགའི་བོ་ཟོ་བོ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཚ་ེཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བོབོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད་བོབོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་སོོང་སྟོེ་འིདིར་ཁྱེེར་ཏིེ་འིོངསོ་ནསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད་

ད།ོ  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་ད།ོ  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་གང་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་

མ་ིསྙན་དུའི།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙན་ཅ་ིའིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བོདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཆེསོ་མ་ིསྙན་དུའི།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙན་ཅ་ིའིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།བོདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པ་ཆེསོ་

དེསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་དེསོ་པ།  ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

འིགྱུར་བོའིོ།  །འིོན་ཏི་ེབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དེའི་ིཚ་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིོན་ཏི་ེབྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དེའི་ིཚ་ེནི།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་དྲེིསོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཅི་འིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བོདེ་བོ་མང་བོ།  གཞིལ་མེད་ཁང་རྣམསོ་ཅི་འིདྲེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བོདེ་བོ་མང་བོ།  གཞིལ་མེད་ཁང་

མཐོན་པ་ོཅན།  ཚ་ེརིང་བོ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ།  དུསོ་རིང་པོར་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དསེོ་མཐོན་པ་ོཅན།  ཚ་ེརིང་བོ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པ།  དུསོ་རིང་པོར་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །དསེོ་

འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  མ་ལ་ད་ེརིང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་བོདག་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིབོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  མ་ལ་ད་ེརིང་ག་ིབོསོོད་སྙོམསོ་བོདག་

གིསོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་གིསོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དེསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་

པ།  དེང་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་འིབུལ་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ང་ལ་བོསོོད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་ང་ལ་བོསོོད་

སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་སོེམསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངེསོ་པར་བོདག་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་སོེམསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་ངེསོ་པར་བོདག་

ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མཇིད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ན་ིདཔལ་དང་བོསོོད་ནམསོ་ཡིིན།  །ཁྱེོད་ན་ིལ་ཕན་གདགསོ་པར་མཇིད་དུ་གསོོལ།  ཁྱེོད་ན་ིདཔལ་དང་བོསོོད་ནམསོ་ཡིིན།  །ཁྱེོད་ན་ི

ཆོསོ་འིཆད་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོརྩོོན་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི།  །ཀུན་ནསོ་བོརྒྱན་པ་ཆོསོ་འིཆད་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབོརྩོོན་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི།  །ཀུན་ནསོ་བོརྒྱན་པ་

བོཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་གིསོ་དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་བོཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དྲེང་སྲིོང་གིསོ་དེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་

ཁསོ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་ག་ིབོསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེན་ཡིང་དེསོ་སྔ་ན་ཁྲི་ེརྒོད་ཁསོ་བླངསོ་པར་རིག་ནསོ།  རང་ག་ིབོསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེན་ཡིང་དེསོ་སྔ་ན་ཁྲི་ེརྒོད་

བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་དྲུསོ་ཏི་ེབོཞིག་སྟོེ།  དེསོ་བོཀྲོབོསོ་ནསོ་བོསྟོ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་དྲུསོ་ཏི་ེབོཞིག་སྟོེ།  དེསོ་བོཀྲོབོསོ་ནསོ་བོསྟོ་ིགནསོ་ད་ེདང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་

བོ་ན་ཕྱུགསོ་ལྷསོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ད་ེནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཏིེ།  འི་ོམའི་ིནང་དུ་བོཙོོསོ་བོ་ན་ཕྱུགསོ་ལྷསོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ད་ེནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཏིེ།  འི་ོམའི་ིནང་དུ་བོཙོོསོ་

ནསོ།  བོཙོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ལོ།  །བོཙུན་ནསོ།  བོཙོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་ལོ།  །བོཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིདོན་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་པ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིདོན་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ད་ེབླངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་བོ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་བོསྟོན་པའི་ིཕྱིར།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོའིདབོ་མ་བོརྐྱང་བོ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་དུ་འིཕགསོ་

སོོ།  །དེསོ་  དེ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་སོོ།  །དེསོ་  དེ་མཐོང་ནསོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་

དང།  རངསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།བོསོོད་སྙོམསོ་དང།  རངསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།བོསོོད་སྙོམསོ་

ཕུལ་ཏི་ེསྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་འིདིསོ།  བོདག་ནམ་དུ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཕུལ་ཏི་ེསྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་འིདིསོ།  བོདག་ནམ་དུ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབོར་མ་གྱུར་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཡིང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང།  ད་ེནསོ་ཀྱིང་སློར་ནང་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང།  ད་ེནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ན་ཡིང་བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་དང།  ད་ེནསོ་ཀྱིང་སློར་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་དང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  འིདི་བོསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའིི་སྟོོན་པ་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  མི་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  མི་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

དག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་དག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུསོ་ན་དྲེང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡིིན་

ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་ཁྲིེ་རྒོད་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཕུལ་བོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུསོ་ན་འིདིསོ་ཁྲིེ་རྒོད་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཕུལ་བོའིི་ལསོ་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་

པསོ།  ལན་སྟོོང་དུ་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལན་སྟོོང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ།  ལན་སྟོོང་དུ་བྱེང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལན་སྟོོང་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོན་ལམ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྨོན་ལམ་

གྱི་ིདབོང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་པ་གྱི་ིདབོང་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལསོ་ཆེསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིསྟོོན་པ་

ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ད་ེཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ང་མཉོེསོ་པར་བྱེསོ་ཤིང།  འིདིསོ་ཡིོན་ཏིན་གྱི་ིཚོགསོ་ད་ེཡིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེ་ཞིིང།  སྦྱིན་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཀུར་སྟོ་ིབྱེ་ཞིིང།  སྦྱིན་

པ་དབུལ་བོ་དང།  བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་པ་དབུལ་བོ་དང།  བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏིན་

གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་གྱི་ིཚོགསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིོད་སྲུང་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་བོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་བོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བོཅོམ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པའི་ིལསོ་ལྡན་འིདསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོསོ་ལསོ་ཅ་ིཞིིག་བོགྱིིསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པའི་ིལསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིད་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བོ་ནསོ་དགྲོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ།  འིད་ིལྟར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བོ་ནསོ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཅིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་

དང།  སྦྱངསོ་བོའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  སྦྱངསོ་བོའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བོསྟོན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་  བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་ཀྱིིསོ་  བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །འིདིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིདི་ཉོིད་ལ་སྐྱེེ་དགུ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་བོསྐལ་པ་བོཟོང་པ་ོའིདི་ཉོིད་ལ་སྐྱེེ་དགུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོཉོ་ིཁྲི་ིཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

རིག་པ་དང་ཞིབོསོ་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་རིག་པ་དང་ཞིབོསོ་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་

གདུལ་བོའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་གདུལ་བོའི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིགསུང་རབོ་ལ་འིད་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེར་འིདིསོ་ལ་སྟོོང་ལྡན་འིདསོ་བྱུང་ངོ།  །དེའི་ིགསུང་རབོ་ལ་འིད་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དེར་འིདིསོ་ལ་སྟོོང་

ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང།  ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཀྱིང།  མཐར་ཕྲག་བོཅུའི་ིབོར་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་ཤིང།  ཡིོངསོ་སུ་བོསྲུངསོ་ཀྱིང།  མཐར་

ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཆི་བོའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་ཐུག་པའིི་ཡིེ་ཤེསོ་མ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིཆི་བོའིི་དུསོ་ཀྱིི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཁྱེོད་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཁྱེོད་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབོརྒྱ་ཐུབོ་པ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ལུང་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་ཀྱིི།  མི་

མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་མཉོེསོ་པར་བྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་རབོ་

ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིདོད་པ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དེ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་སྲུང་གིསོ་འིདོད་པ་

ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ལུང་

བོསྟོན་པ་ད་ེན་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ཡིང་འིདིསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིོད་

སྲུང་གིསོ།  བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོའིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་སྲུང་གིསོ།  བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོའིདོད་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིཏིན་སྨྲ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ལུང་བོསྟོན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མསོ་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབོ་ཐོབོ་པ་ན།  བོདག་ཀྱིང་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐོབོ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེབྱེང་ཆུབོ་ཐོབོ་པ་ན།  བོདག་ཀྱིང་ལུང་བོསྟོན་པ་ཐོབོ་པར་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག  །དེར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པསོ།  དེ་འིདི་ལ་འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པར་གྱུར་སློོང་དག  །དེར་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པསོ།  དེ་འིདི་ལ་འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེར་དབོང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེའིད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེར་སྨོན་ཏི།ོ  །དེར་དབོང་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེའིད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །དེར་སྨོན་

ལམ་བོཏིབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་ལུང་བོསྟོན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག  །ད་ེལྟ་ལམ་བོཏིབོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ད་ེའིད་ིལ་ལུང་བོསྟོན་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་གུསོ་པར་ལུང་དབོོག་པར་བྱེ།  བོཀླག་པར་བྱེ།  ཕུང་པོ་དང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་བོསོ་ན་གུསོ་པར་ལུང་དབོོག་པར་བྱེ།  བོཀླག་པར་བྱེ།  ཕུང་པོ་དང།  ཁམསོ་དང།  སྐྱེེ་

མཆོད་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་མཆོད་དང།  གནསོ་དང་གནསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལ་བོར་འིབྱུང་བོ་ལ་མཁསོ་

པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་  དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་གདབོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་  དག་པའི་ིསྨོན་ལམ་གདབོ་སྟོེ།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་

གྱི་ིཚགོསོ་བོསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློངོ་དག  །ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།གྱི་ིཚགོསོ་བོསྐྱེདེ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློངོ་དག  །ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

བོར་སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་པ་དང་ནི་རྫོ་མཁན་དང།  །ཚོང་དཔོན་རསོ་ཡུག་འིཚོ་བོ་བོར་སྡོོམ་ལ།  ཞིིང་པ་དང་ནི་རྫོ་མཁན་དང།  །ཚོང་དཔོན་རསོ་ཡུག་འིཚོ་བོ་

དང།  །མཆོད་རྟེེན་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དང།  །ཕྱུག་དང།  །མཆོད་རྟེེན་ཡུང་གིསོ་བྱུགསོ་པ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དང།  །ཕྱུག་

དང་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་ཡིིན།  །སྡོ་ེཚན་དུ་ན་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིདང་འིདོད་པ་ཆུང་བོ་ཡིིན།  །སྡོ་ེཚན་དུ་ན་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ི

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྟོ།ེ  སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་པ་དང་བོརྫུན་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྟོ།ེ  སྡོོམ་ལ།  མ་ིཚངསོ་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བོ་དང།  །མ་ིགསོོད་པ་དང་བོརྫུན་

སྨྲ་དང།  །རི་དྭགསོ་འིཛོིན་དང་སྤོོསོ་འིཚོང་དང།  །མཛོའི་ཅན་མ་དང་གྲོེ་ལསོ་སྨྲ་དང།  །རི་དྭགསོ་འིཛོིན་དང་སྤོོསོ་འིཚོང་དང།  །མཛོའི་ཅན་མ་དང་གྲོེ་ལསོ་

སྐྱེེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སྐྱེེསོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ན།  སྨད་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ན།  སྨད་

འིཚོང་མ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ད་ེལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་འིཚོང་མ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ད་ེལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེར་སོོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དང།  སོ་ོཤིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་ནསོ།  དེར་སོོང་སྟོ་ེམ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུ་དང།  སོ་ོཤིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཔར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ི

རིགསོ་མཐ་ོབོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདམའི་བོ་ཡིིན་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་རིགསོ་མཐ་ོབོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདམའི་བོ་ཡིིན་ན།  ཅིའི་ིཕྱིར་འིདིར་འིོངསོ།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་



855

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཁྱེོད་དང་ལྷན་

ཅིག་ཕྲག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་དག་ཅིག་ཕྲག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ལ་ཀརྴ་པ་ཎ་དག་

ཡིོད་ན་ཕྱིསོ་ནསོ་ལྷག་ཅིག་ཕྲད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལསོ་ཚིག་ཡིོད་ན་ཕྱིསོ་ནསོ་ལྷག་ཅིག་ཕྲད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལསོ་ཚིག་

དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀརྴ་པ་ཎའིི་དོན་དུ་ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དུསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀརྴ་པ་ཎའིི་དོན་དུ་ལྗོོངསོ་དག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོའུ་དག་ལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མོའུ་དག་ལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡིང་

ཉོིན་པར་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་འིདུག་ཨ་ལ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་ཉོིན་པར་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་འིདུག་ཨ་ལ་གོམསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་

མདོག་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་ཉོིན་པར་འིདུག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁྱེེར་མདོག་ནགསོ་ཚལ་ཐིབོསོ་པོར་ཉོིན་པར་འིདུག་ཏུ་སོོང་ངོ།  །བྲམ་ཟོ་ེད་ེཡིང་ཀརྴ་པ་ཎ་ཁྱེེར་

ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དུ་སོོང་ཏིེ།  གྲོོང་དང།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དུ་སོོང་

ནསོ།  འིདྲེ་ིཞིིང་འིདྲེ་ིཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གང་ན་ནསོ།  འིདྲེ་ིཞིིང་འིདྲེ་ིཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཚ་ེསྤོེལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཚ་ེསྤོེལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀརྴ་པ་ཎ་དག་བོཞིེསོ་ཤིག  །དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཀརྴ་པ་ཎ་དག་བོཞིེསོ་ཤིག  །དེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེབོདག་གིསོ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེབོདག་གིསོ་ན་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྤོངསོ་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་སྤོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ིསྤོངསོ་ཀྱིང་བོདག་གིསོ་ན་ིམ་སྤོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་གིསོ་བྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོད་བོདག་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཆ་གང་ལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཁྱེོད་བོདག་ག་ིཡིན་ལག་ག་ིཆ་གང་ལ་སོེམསོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་

པར་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  མིག་ལའིོ།  །དེསོ་མིག་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལག་པར་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  མིག་ལའིོ།  །དེསོ་མིག་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་ལག་

མཐིལ་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་གལ་ཏིེ་འིདོད་ན་ལོང་མཐིལ་དུ་བོཞིག་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་གལ་ཏིེ་འིདོད་ན་ལོང་

ཞིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོསེོ་མིག་ད་ེམཐོང་བོ་དན།ག་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསློོང་མ་ཞིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོསེོ་མིག་ད་ེམཐོང་བོ་དན།ག་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེསློོང་མ་

ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་བོསྣུན་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་བོསྣུན་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ན་ིམཐུ་སྟོོབོསོ་ཆུང་བོ།  གཡིོན་ཅན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག  །བུད་མེད་ན་ིམཐུ་སྟོོབོསོ་ཆུང་བོ།  གཡིོན་ཅན་

དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དེང་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེའི་ིཕྱིར་དེང་

ཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མསོ་དགོན་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེཕྱིན་ཆད་དག་ེསློོང་མསོ་དགོན་པར་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཚ་ེ

དག་ེསློོང་མ་ལ་དགོན་པ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྲིང་དང།  བོཞི་ིམད་ོདང།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དགོན་པ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྲིང་དང།  བོཞི་ིམད་ོདང།  སུམ་མད་ོདག་ཏུ་

གནསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཀྱིང་བོགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་ད་ེན་གནསོ་པ་ན།  གཡིོན་ཅན་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཀྱིང་བོགྲོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་ད་ེདག་ད་ེན་

གནསོ་པར་གྱུར་བོ་དེའི་ིཚེ།  མཉོན་ཡིོད་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དག་ེབོསྙེན་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་གནསོ་པར་གྱུར་བོ་དེའི་ིཚེ།  མཉོན་ཡིོད་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་དག་ེབོསྙེན་སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་བོཟོང་བོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ།  དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་བོཟོང་བོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

དེསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོབོ་བོབོ་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་གནསོ་བོཙོལ་དེསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོབོ་བོབོ་ཏུ་འིདུག་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་གནསོ་བོཙོལ་

ཏིེ་བྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །འིདིར་ཅི་བོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ཏིེ་བྱེིན་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་དག  །འིདིར་ཅི་བོདེར་བོཞུགསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་

དག་ཀྱིང་དེར་  འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་དག་ཀྱིང་དེར་  འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆེ་བོ།  སྐྱེེསོ་པའིི་བྱེ་བོ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  འིདོད་ཆགསོ་ཆེ་བོ།  སྐྱེེསོ་པའིི་

ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སྐོསོ་བོཞིག་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་མ་དགེ་སྐོསོ་བོཞིག་

སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་

བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྦེོམ་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་སྦེོམ་

དགའི་མ་ོནའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེད་ེཉོིད་ནསོ་སློར་ལོག་སྟོེ།  ད་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདུག་པ་ད་ེདགའི་མ་ོནའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེད་ེཉོིད་ནསོ་སློར་ལོག་སྟོེ།  ད་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདུག་པ་ད་ེ

ལ་ཆགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དེ་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་མ་འིདོད་ནསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ལ་ཆགསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དེ་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་མ་འིདོད་ནསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འིདོད་པ་ན་གང་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འིདོད་པ་ན་གང་མ་ིའིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་

ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་བྱུང་བོ་ཡིིན་ལ།  བོདག་ན་ིདག་ེབོསྙེན་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་

མོའི་ིཐབོསོ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་ལ།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིད་པ་མོའི་ིཐབོསོ་ཐོབོ་པ་ཡིིན་ལ།  གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྤྱིད་པ་

རྒྱལ་པོསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་བོདག་མཚན་མ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བོ་རྒྱལ་པོསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་བོདག་མཚན་མ་ོའིད་ིཉོིད་ནསོ་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིསྐལ་བོ་

ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ།  རྒྱལ་པོའི་ིརྟེོག་ཆེན་པོ་བོདག་ཅག་གི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ངམ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ།  རྒྱལ་པོའི་ིརྟེོག་ཆེན་པོ་བོདག་ཅག་གི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ངམ་

ཅི།  གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འིདུག་པ་ཅི།  གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིདོད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འིདུག་པ་

ལ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་འིཕྲིགསོ་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིལ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་འིཕྲིགསོ་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ི

བུ་མ་བོཏུབོ་པོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅི་བོདག་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་བུ་མ་བོཏུབོ་པོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅི་བོདག་ལུསོ་ཞིིག་ནསོ་

འིཆི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  མ་ལ་བོདག་གི་ཡིན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ཙོམ་བོདག་གིར་བྱེའིོ་སྙམ་འིཆི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  མ་ལ་བོདག་གི་ཡིན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ཙོམ་བོདག་གིར་བྱེའིོ་སྙམ་

བོསོམསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བོདག་བོསོམསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་ནསོ།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བོདག་

གི་བུ་མི་འིདོད་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཙོམ་རེག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་གི་བུ་མི་འིདོད་ན།  ཡིན་ལག་དང་ཡིན་ལག་ཙོམ་རེག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་

པང་དུ་བླངསོ་ཏིེ།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་དང།  མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱེསོ་པ་པང་དུ་བླངསོ་ཏིེ།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་དང།  མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱེསོ་པ་

ལསོ།  སྦྱོར་བོ་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མསོ་ཚོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེལསོ།  སྦྱོར་བོ་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མསོ་ཚོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་མ་ཡིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམའི་ིའིདུན་མ་ཡིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམའི་ི

བོསོོད་སྙོམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་  སློར་ལོག་པ་ན།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་  སློར་ལོག་པ་ན།  ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུའི་ིགནསོ་གང་ཡིིན་པ་

དེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེདེར་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེསྐོསོ་མ་དེསོ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེ

ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདིསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་དབོེན་པ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་འིདིསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་དབོེན་པ་

རབོ་ཏུ་བྱེིན་སྙམ་ན།  འིདིསོ་ནི་མགོ་རེག་མོ་རྣམསོ་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་ལྟ་བུར་བོཞིག་པར་རབོ་ཏུ་བྱེིན་སྙམ་ན།  འིདིསོ་ནི་མགོ་རེག་མོ་རྣམསོ་སློསོ་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་ལྟ་བུར་བོཞིག་པར་

བོདག་ག་ིའིཕྲིགསོ་ཀྱི།ི  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགོསོ་པ་ད་ེདག་གཞིན་བོདག་ག་ིའིཕྲིགསོ་ཀྱི།ི  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགོསོ་པ་ད་ེདག་གཞིན་

དུ་དེངསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ད་ེཇི་ིཞིིག  །དེསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དུ་དེངསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལ་དྲེིསོ་པ།  ད་ེཇི་ིཞིིག  །དེསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིགཉོ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིགཉོ་ི

གའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་གའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་

འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་

མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མི་མཁྱེེན་པར་མ་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མི་མཁྱེེན་པར་མ་

ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་སུ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་སུ་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་

དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏིེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་

མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ན་ིཆུ་ལོན་གྱི་ིབོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་མ་ིལྡན་པར་རྨོེད་པ་ན་ིཆུ་ལོན་གྱི་ིབོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པ་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་

པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བོདེན་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་པ་བོདེན་

ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་མད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་མད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱོང་

གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྣམ་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

མ་དག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་དག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  དགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  དགེ་  འིདུན་མཐུན་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དགེ་འིདུན་ལེགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  དགེ་  འིདུན་མཐུན་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  དག་ེའིདུན་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  གནོང་མ་ིབོཀུར་བོའི་ིགང་ཟོག་དང།  དག་ེའིདུན་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  གནོང་མ་ིབོཀུར་བོའི་ིགང་ཟོག་

ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  མ་ཚར་གཅད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ང་ོཚ་ཤེསོ་པ་རྣམསོ་བོད་ེབོར་གནསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  མ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པ་པ་འིད་པི

དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དད་པ་རྣམསོ་དད་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  དད་པ་རྣམསོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་

དང།  ཚེ་འིདིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ཚེ་རབོསོ་ཕྱི་མའིི་ཟོག་པ་དང།  ཚེ་འིདིའིི་ཟོག་པ་རྣམསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་དང།  ཚེ་རབོསོ་ཕྱི་མའིི་ཟོག་པ་

རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྣམསོ་བོཟློག་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་

དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  བོསྟོན་པ་མཐུན་པར་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང།  ངའི་ིབོསྟོན་པ་ཡིངསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་ི

བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ཡིང་དག་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ།  ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་ལ་ཡིང་དག་

པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་

བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་བྱེའིོ།  །ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པུསོ་མ་ོསྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པུསོ་མ་ོ

ཡིན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་

པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིཔར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ི

བུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆགསོ་པ་བུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆགསོ་པ་

དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །མིག་མན་ཆད་དང་པུསོ་མོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །མིག་མན་ཆད་དང་པུསོ་མོ་

ཡིན་ཆད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྤྲད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏུགསོ་ཤིང་ཀུན་ཡིན་ཆད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིབོར་དུའིོ།  །སྤྲད་ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏུགསོ་ཤིང་ཀུན་

ཏུ་གཏུགསོ་པའིོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ཏུ་གཏུགསོ་པའིོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་

མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའི་ིཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའི་ིཁསོ་ལེན་པ་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་

དང།  དེ་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཚེ།  ངག་  དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་དང།  དེ་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཚེ།  ངག་  དང།  ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  སྐད་

དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་པ་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  ངེསོ་པའིི་ཚིག་དང།  ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཚིག་ཏུ་བོརྗོོད་པ་

དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁསོ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་དང།  ངག་གི་ལསོ་དང།  ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁསོ་ལེན་པ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་

ནི།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་ནི།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་

བོསྟོན་པའི་ིཚིགསོ་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཐ་མ་བོསྟོན་པའི་ིཚིགསོ་བླ་དྭགསོ་སོོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཐ་མ་

དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  བོསྙིལ་བོ་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་དང།  ལྟུང་བོ་དང།  དམན་པ་དང།  ཐ་ཆད་དང།  བོསྙིལ་བོ་དང།  ཡིིད་དང་མི་མཐུན་

པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་པའིོ།  །ཡིང་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་དེ་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོར་

འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་མི་རུང།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཉོམསོ་འིགྱུར།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་སུ་མི་རུང།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཉོམསོ་

པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ།  ཕམ་པ།  རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་པ།  བོཅོམ་པ།  ལྟུང་བོ།  ཕམ་པ།  རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་དགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མག་ོབོཅད་ན་སྔོན་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ཏི་ལའིི་མག་ོབོཅད་ན་སྔོན་

པོར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བོ་དེ་པོར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ།  འིཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པ་དང།  ཡིངསོ་པར་འིགྱུར་དུ་མི་རུང་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་ད་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་ལྟུང་བོ་ད་ེབྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་ནོ།  །གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང།  གསོོ་སྦྱོང་

དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་།  གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་།  གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་དེ་བོསྐ་ོབོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་དེ་བོསྐ་ོ

བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་མ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  ཆགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་མ་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  སྡོོམ་ལ།  ཆགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་

ཡིི།  །ལུསོ་དང་མིག་ན་ིམན་ཆད་དང།  །པུསོ་མོའི་ིགོང་ན་ིཡིན་ཆད་ཀྱིིསོ།  །སྤྲད་ན་ཕསོ་ཡིི།  །ལུསོ་དང་མིག་ན་ིམན་ཆད་དང།  །པུསོ་མོའི་ིགོང་ན་ིཡིན་ཆད་ཀྱིིསོ།  །སྤྲད་ན་ཕསོ་

ཕམ་འིགྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྤོོམ་པ་ོཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །བྱེིན་ཕམ་འིགྱུར་པ་ཡིིན།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིསྤོོམ་པ་ོཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །བྱེིན་

པ་དང་ནི་དཔྲལ་བོ་རྣམསོ།  །དེ་དག་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་པ་དང་ནི་དཔྲལ་བོ་རྣམསོ།  །དེ་དག་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པི

ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་

ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མོ་ཡིན་ཆད་

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཆགསོ་པ་མེད་  པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་གང་ཆགསོ་པ་མེད་  པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིག་མན་ཆད།  པུསོ་མ་ོཡིན་

ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཆགསོ་པ་མེད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་

ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་

སྐྱེསེོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྐྱེསེོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་

སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པ་མེད་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པ་མེད་

པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྲལ་བོ་ཡིན་ཆད།  བྱེིན་པ་མན་ཆད་

སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་སྤྲད།  ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྤོོསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྤོོསོ་

འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  མཛོེསོ་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དེསོ་རིགསོ་

མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  །དགའི་བོར་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  །དགའི་བོར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེནསོ་དག་ེབྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་

ཁྱེེའུ་དེའིི་གན་དུ་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁྱེོད་ཅིག་བོག་མ་སོར་ཁྱེེའུ་དེའིི་གན་དུ་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁྱེོད་ཅིག་བོག་མ་སོར་

པསོ་སོེམསོ་མགུའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  གལ་ཏིེ་མགུ་བོར་པསོ་སོེམསོ་མགུའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  གལ་ཏིེ་མགུ་བོར་

གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོསོ།  གལ་ཏིེ་མ་མགུ་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་ལ་ཅི་དགོསོ།  གལ་ཏིེ་མ་མགུ་བོར་གྱུར་ན་ཡིང་དོན་འིདི་ཁྱེོད་

ལ་ཅི་དགོསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་འིདི་ལ་ཅི་དགོསོ།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེ་བོར་ནུསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀོ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེ་བོར་ནུསོ་

སྙམ་ན།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིབོཟོོད་ན་དེར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དེསོ།  དག་ེསྙམ་ན།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིབོཟོོད་ན་དེར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་དེསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་འིདི་ནི་སོེམསོ་ཆགསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་  དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཡིང་སློོང་མ་འིདི་ནི་སོེམསོ་ཆགསོ་བོར་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་  དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོརྡ་བྱེེད།  དུསོ་འིདེབོསོ།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིཕྱར་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོརྡ་བྱེེད།  དུསོ་འིདེབོསོ།  མཚན་མ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  འིཕྱར་

གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་དག་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་

ཁྱེེའུ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་ད་ེགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེེའུ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་ད་ེགཡིོགསོ་ཏི་ེ

བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་ལག་བོཀྲུསོ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  རྐང་ལག་བོཀྲུསོ་

ནསོ།  སློོབོ་མ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོོ་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་དང་ནསོ།  སློོབོ་མ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསྒོོ་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་དང་

དབོེན་པར་སོོང་སྟོེ་འིདུག་གོ་།རེ་ཞིིག་ན་དེསོ་འིཁྲིིག་ཐབོསོ་སུ་བོཅུག་པ་དང།  དེའིི་ཚེ་དབོེན་པར་སོོང་སྟོེ་འིདུག་གོ་།རེ་ཞིིག་ན་དེསོ་འིཁྲིིག་ཐབོསོ་སུ་བོཅུག་པ་དང།  དེའིི་ཚེ་

སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་

བོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་བོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པི

གནསོ་པའི་ིདྲེིན་ཡིིན་ན།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་གིསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་གནསོ་པའི་ིདྲེིན་ཡིིན་ན།  གལ་ཏི་ེད་ེབོདག་གིསོ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དྲེི་བོར་བྱེེད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དྲེི་བོར་བྱེེད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསོམསོ་ནསོ།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོསྐྱེེད་ཅིང་བོསོམསོ་ནསོ།  སྤོོམ་དགའི་མོསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཐོང་ཐོང།  དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཐོང་ཐོང།  དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་གདོན་མི་ཟོ་

བོར་འིད་ིན་ིམ་ིབོད་ེབོ་ཞིིག་འིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་བོཏིང་ངོ།  ད་ེནསོ་བོར་འིད་ིན་ིམ་ིབོད་ེབོ་ཞིིག་འིདུག་ག་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་བོཏིང་ངོ།  ད་ེནསོ་

སྤོོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱབོ་བོད་ེབོར་བོཞིག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་བོསྐུམསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིསྤོོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱབོ་བོད་ེབོར་བོཞིག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡིསོ་པ་བོསྐུམསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ི

ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྡོག་པ་གཅིག་རྒྱབོ་ནསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་རྡོག་པ་གཅིག་རྒྱབོ་ནསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་ག་ོ།ད་ེནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་

ད་ེཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་བོཞིིན་དུ་བྲོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདབྱེར་ཁང་ག་ིདབུསོ་སུ་ད་ེཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་བོཞིིན་དུ་བྲོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདབྱེར་ཁང་ག་ིདབུསོ་སུ་

འིདུག་ནསོ།  བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །ཞིེསོ་བོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུག་ནསོ།  བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །བོདུད་བོཅོམ་མོ།  །ཞིེསོ་བོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ཕྱིར་མི་འིོང་འིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ཕྱིར་མི་འིོང་

བོའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆོག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆུང་ངུ་ན་བོའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  འིབྲསོ་བུའི་ིམཆོག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ།  ཆུང་ངུ་ན་

གཞིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གཞིན་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་བོསྐྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་  བོདུད་སོོ།  །ཅང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་  བོདུད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོཅོམ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེའིི་ནང་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོཅོམ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེའིི་ནང་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་རེམ་པ་ཞིིག་དང་མ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་རེམ་པ་ཞིིག་དང་མ་

ཕྲད་དུ་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཐག་བོཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕྲད་དུ་ཟོད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་ཁྱེོད་ཐག་བོཅུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་

མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིང་མི་བྱེེད།  ཁྲིོ་བོ་ཡིང་མི་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་དགའི་བོ་ཡིང་མི་བྱེེད།  ཁྲིོ་བོ་ཡིང་མི་

བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད།  ཁྲི་ོབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད།  ཁྲི་ོབོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏི་ེདོང་

ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་

དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེ་བོོ་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེ་བོོ་

མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་མང་པོ་ལ་ཕན་པ།  ལྷ་དང་མིའིི་བོར་དག་ལ་ཡིང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོར་དུ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་

བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པར་གྱུར་

པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་དམ།  དུསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  མཚན་མ་སྟོོན་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་དམ།  དུསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  མཚན་མ་སྟོོན་

ཏིམ།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཏིམ།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  གཞིོག་སྟོེགསོ་དང།  ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་

བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོར་ཕྱིར་བོཟློག་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོར་ཕྱིར་བོཟློག་

ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ཏིེ།  གནསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ཏིེ།  གནསོ་བོརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཏུ་དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་

བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་བྱེསོ་ན།  བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློོང་མར་མི་རུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པར་གྱུར་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པསོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པསོ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  དེ་ལསོ་གཞིན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཆགསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའི།ོ  །བོརྡ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆགསོ་པ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞིེན་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའི།ོ  །བོརྡ་

བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་དཔོང་སོའིམ།  ལྷ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་དཔོང་སོའིམ།  ལྷ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་

ན་མཐོང་བོ་ནའིོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་དྲེོ་དང།  ཉོི་མའིི་གུང་དང།  ཕྱི་དྲེོ་ན་མཐོང་བོ་ནའིོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་དྲེོ་དང།  ཉོི་མའིི་གུང་དང།  ཕྱི་དྲེོ་

གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཚེ་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་བོའིོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་ཚེ་ཤོག་ཅིག  །ཅེསོ་ཟོེར་བོའིོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་

གི་ཚེ་བོདག་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པར་མཐོང་བོ་གི་ཚེ་བོདག་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིིང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པར་མཐོང་བོ་

དེའི་ིཚ་ེནའིོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱསོ་འིདོགསོ་པའིོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དེའི་ིཚ་ེནའིོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱསོ་འིདོགསོ་པའིོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོའིོ།  །ཙོབོ་ཧྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཅ་ཅ་ོའིདོན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོའིོ།  །ཙོབོ་ཧྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ཏུ་ཅ་ཅ་ོའིདོན་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་པག་པ་འིད་པི

བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་

བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ།  ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་

བོའིོ།  །ལུསོ་བོཀན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁོག་པའིོ།  །གནསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིོ།  །ལུསོ་བོཀན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁོག་པའིོ།  །གནསོ་བོརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་ནི་བོསྟོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་

དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་དངོསོ་པ་ོཡིོད་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  རྟེོག་པ་

ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་པར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང།  མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  ཡིང་དག་

པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་ཉོིད་དང།  ཉོེ་བོར་ཁསོ་ལེན་པ་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ཉོིད་དང།  དེའིི་ཁསོ་ལེན་པ་ཉོིད་དང།  ཉོེ་བོར་ཁསོ་ལེན་པ་

དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དང།  མངོན་པར་ཁསོ་ལེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིམོད་ཉོིད་ལའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེལྷག་པར་སྤྱིད་ནའིོ།  །བྱེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདེའི་ིམོད་ཉོིད་ལའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེ

བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོར་བོསྟོན་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་

བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་བོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་ན་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོརྡ་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་ནའིང་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དུསོ་འིདེབོསོ་ནའིང་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་སྟོོན་ན་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྱར་གཡིེང་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོག་སྟོེགསོ་བྱེེད་ན་

སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོདག་གིར་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཙོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་འིོངསོ་པ་བོདག་གིར་

བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་མ་ིརུང་  བོ་སློར་བྱེེད་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་མ་ིརུང་  བོ་སློར་

བོཟློག་ཏུ་རུང་བོའིི་གནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་བོཟློག་ཏུ་རུང་བོའིི་གནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་

པསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ་ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིཔསོ་བོགྲོོད་པར་བྱེར་རུང་བོ་ཕྱིར་བོཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་ལུསོ་བོཀན་ན་ཕསོ་ཕམ་པའི་ི

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་བོ་ཀ་ལན་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་བོ་ཀ་ལན་ད་

ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོརང་ག་ིདམ་བོཅསོ་པ་ལསོ་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོརང་ག་ིདམ་བོཅསོ་པ་ལསོ་

ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེཉོམསོ་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོམཛོའི་ཅན་མ་ངུསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེཉོམསོ་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོམཛོའི་ཅན་མ་ངུསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་ཅན་མ་ཅི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པའི་ིསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  མཛོའི་ཅན་མ་ཅི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་པའི་ི

མཐའི་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ་ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  ཅི་ན་ངུ་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་མཐའི་འིབྲལ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ་ཞིེསོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  ཅི་ན་ངུ་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་མཛོའི་མ་ོའིདི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལསོ་ཉོམསོ་པ་དེའིི་ཕྱིར་ནི་མི་དུ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་མཛོའི་མ་ོའིདི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལསོ་ཉོམསོ་པ་དེའིི་ཕྱིར་ནི་མི་དུ་

མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེེད་པ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེེད་པ་

དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ངུའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དེའི་ིཕྱིར་བོདག་ངུའི།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་ལ་སྔར་མ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེད་ཅག་ལ་སྔར་མ་

སྨྲསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  སྡུག་པའི་ིཕྱིར་མོད།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྨྲསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  སྡུག་པའི་ིཕྱིར་མོད།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

མང་པོསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁ་ན་མང་པོསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིཁ་ན་

མ་ཐོ་བོ་བོཅབོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་མ་ཐོ་བོ་བོཅབོ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་

ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིམཛོེསོ་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  མ་ིམཛོེསོ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རདན་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་རདན་པ་འིད་པི

ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ཀྱིིསོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་

ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །ངསོ་ཕན་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །ངསོ་ཕན་

ཡིོན་  བོཅུ་ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  ཉོན་ཐོསོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་ཡིོན་  བོཅུ་ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  ཉོན་ཐོསོ་མའི་ིའིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོར་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེབོར་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིལྟུང་བོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་སློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མའི་ིལྟུང་བོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང།  གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

མ་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་སོམ་འིཁྱེམསོ་སོམ།  འིཕོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་མ་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་སོམ་འིཁྱེམསོ་སོམ།  འིཕོསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སློོང་མ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་

སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་བོཅབོསོ་པསོ།  ཕསོ་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་བོཅབོསོ་པསོ།  ཕསོ་

ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཛོའི་ཅན་མའིམ།  དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ནི།  མཛོའི་ཅན་མའིམ།  དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་

མོའི།ོ  །ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །བོཅབོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །བོཅབོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཁྱུད་ནསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཁྱུད་ནསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོའིགགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཉོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསློབོ་པ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིདབོང་པ་ོའིགགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཉོམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསློབོ་པ་

ཕུལ་བོའིོ།  །འིཁྱེམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །འིཕོསོ་པར་གྱུར་ཕུལ་བོའིོ།  །འིཁྱེམསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་བོཏིང་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །འིཕོསོ་པར་གྱུར་

པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ལ་རྟེེན་པའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་ལ་རྟེེན་པའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །འིདི་

ལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱད་ལ་ལྟུང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང།  འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོར་སྔ་ནསོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱད་

པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།ད་ེསྐད་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་པ་ོདག་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།ད་ེསྐད་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་དེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་དེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་གང་

ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་ཞི་ེན།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱསོ་

པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྟོན་པ་དང།  ཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དགསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྟོན་པ་དང།  ཉོ་ེབོར་བོསྟོན་པའི་ིཚིག་བླ་དགསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེབོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེབོསྐ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ཤེསོ་བོཞིིན་  དུ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ཤེསོ་བོཞིིན་  དུ་

བོཅབོསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབོཅབོསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ི

རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་འིཆད་པ།ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་འིཆད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དག་ེསློོང་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དག་ེསློོང་

གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་གནསོ་པ།  འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་གནསོ་པ།  འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ་དེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐསོོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་

དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོགཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེའིདུན་ཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་འིགའི་ཞིིག་དག་ེའིདུན་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་

པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཕྱག་མི་བྱེ་བོར་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མཐོང་བོར་གྱུར་ན་ཕྱག་མི་བྱེ་བོར་

སྟོན་ལསོ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་སྟོན་ལསོ་ལྡང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཙུན་པ་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་

བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེབོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་

ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཇིི་ལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པར་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ིནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཎྜཱི་ི

བོརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་ནསོ།  དགེ་བོརྡུངསོ་ཏིེ་དྲེིསོ་པའིི་ཚིག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་མ་ཐམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་པ་འིདུན་མ་ཐམསོ་ཅད་འིདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་པ་

བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་  སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོབོདག་ལ་གསོན་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱེ་  སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོབོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིའིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་

པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་

འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེབོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ།  ཕྱག་བོགྱི་ིཔའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གང་ལགསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ།  ཕྱག་བོགྱི་ིཔའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གང་ལགསོ་
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པ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཔ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་

པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་

བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེབོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དེ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་

སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་སློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ།  དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་ད་ེཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་ད་ེབོསྒོ་ོབོ་མཛོད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་དག་དག་ེསློོང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པ་ལ་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་པ་ལ་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་

ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོ་ེའིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་

བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་

འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་

ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་

ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ།  འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་

ཏི་མ་ིགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཏི་མ་ིགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

གྲོེ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོརེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྲིིང་མ་ོརེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་ཉོེསོ་

པ་བྱེསོ་པསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་པ་བྱེསོ་པསོ་དེའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ནི།  བོདག་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་གྲོང་

ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཀ་ོབོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་ན།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཀ་ོབོདག་གིསོ་ཉོེསོ་པ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་བོདག་

ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་བྱེསོ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་བྱེསོ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ཅིག་དག་ེསློོང་མ་ལ་

ཁ་ཟོེར་བོ་ཡིོད་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞུམ་ཞུམ་པར་གཞུག་ཁ་ཟོེར་བོ་ཡིོད་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞུམ་ཞུམ་པར་གཞུག་

པར་བྱེ།  ཁྲི་ོབོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་བྱེསོ་པར་བྱེ།  ཁྲི་ོབོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཕྱོགསོ་བྱེསོ་

ན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྐ་ོབོར་བྱེེད།  ད་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྐ་ོབོར་བྱེེད།  ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ལ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  དགེ་སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱོགསོ་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ལྟ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིཕྱོགསོ་སུ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ལྟ་

ཡིོད་ཡིང་སུསོ་བོཅུག  །དེའི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་ཡིོད་ཡིང་སུསོ་བོཅུག  །དེའི་ིསྟོེང་དུ་དག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁྱེོད་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་

མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཕྱག་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་གིསོ་ཕྱག་

བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་གསོོན་ཅིག  །རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་གསོོན་ཅིག  །རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ།  ཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ།  སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོར་ཤཱཀྱིའི་ིབུ།  ཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ།  སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོར་

བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ཁྱེོད་ན་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ན།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པར་མ་ིགསོོལ་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ཁྱེོད་ན་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ན།  དག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པར་མ་ིགསོོལ་

བོར་ཕྱི་ལང་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་དགེ་  སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་བོར་ཕྱི་ལང་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་དགེ་  སློོང་གྲོེ་སྐྱེེསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་

ཆེན་མ་ོའིདིསོ་ན་ིཕན་པར་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཕན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིགང་ཞིིག་སོའི་ིསྟོེང་དུ་ཆེན་མ་ོའིདིསོ་ན་ིཕན་པར་སྨྲསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཕན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྟོེང་དུ་མ་ིགང་ཞིིག་སོའི་ིསྟོེང་དུ་

འིགྱིེལ་ན།  དེསོ་སོ་ད་ེཉོིད་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ལྡང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་འིགྱིེལ་ན།  དེསོ་སོ་ད་ེཉོིད་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ལྡང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེའིདུན་

ལ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེཉོིད་དུ་སོོང་ལ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་བོསྙལ་བོར་བྱེའིོ།  །མཐུན་པར་ལ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེཉོིད་དུ་སོོང་ལ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་བོསྙལ་བོར་བྱེའིོ།  །མཐུན་པར་

བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  མ་ལ་བོདག་སྲིིང་མ་ོདག་གང་ན་བོར་སོོང་ལ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཡིང་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  མ་ལ་བོདག་སྲིིང་མ་ོདག་གང་ན་བོར་སོོང་ལ་

ཕྱིན་ནསོ།  སྲིིང་མོ་དག་ལ་ཡིང་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་གང་ཕྱིན་ནསོ།  སྲིིང་མོ་དག་ལ་ཡིང་དྲེིའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གིསོ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་གྲོ་ེསྐྱེེསོ་ཁྱེོད་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་

དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  ཁྱེིམ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤུ་སྙོལ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  ཁྱེིམ་སྣོ་ཚོགསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤུ་སྙོལ་

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་

གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ནད་གསོོསོ་ཀྱིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ནད་གསོོསོ་ཀྱིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་

དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་

རྣམསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་རྣམསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་

བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོལོ་ཏི།ོ།  །།དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློངོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོལོ་ཏི།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་

ཞིིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིཞིིག་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ི

དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་ད་ེཡིང་

སྐྲ་འིགྲོེང ་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་  པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་སྐྲ་འིགྲོེང ་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་  པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

འིདོད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་འིདོད།  མཚམསོ་འིདོད།  འིབྱུང་བོར་བོསྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་འིདོད།  མཚམསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་འིདོད་ལ།  དེའི་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་འིདོད་ལ།  དེའི་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

འིདྲུ་བོ་སྤོོང་བོར་འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདྲུ་བོ་སྤོོང་བོར་འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཅག་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་

པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་

དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་

བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་

དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་

རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེསོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་ནུ་བྱེའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཅེསོ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཅེསོ་

གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེཞིེན་ནསོ།  འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་སྟོ་ེཞིེན་ནསོ།  འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་

ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་

སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིང།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིང།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་

གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་

གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ན།  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་མ་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ན།  གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་མ་
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རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་གང་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་གང་

ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་

ཤིན་ཏུ་འིདྲེེསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེསོ་པསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོ

བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད།  འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིའིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད།  འིདོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་

ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་

དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའིི་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའིི་

སྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་སྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་

དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇིི་སྲིིད་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇིི་སྲིིད་

འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ།  དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང་ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ།  དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཏིོང་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་གཏིོང་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིབྲུ་བོར་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིབྲུ་བོར་

བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་

ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་

པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་

སྙོལ་བོར་བོགྱིིད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་སྙོལ་བོར་བོགྱིིད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་

བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགན་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགན་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་

བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་

པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐེ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐེ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་

དང།  རྩོ་བོའིི་སྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལོ་མའིི་སྨན་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  རྩོ་བོའིི་སྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལོ་མའིི་སྨན་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་

དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་

བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་

བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་

སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་

ཅག་དག་ེསློོང་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་ཅག་དག་ེསློོང་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  རྩོོད་

པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་པར་འིགྱུར་བོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་

བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་བྱེེད་འིདོད་པསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེབོར་བྱེེད་འིདོད་པསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེ

འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་

ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་

ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་

བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་འིཚོའིི་བོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅི་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་དེ་དང་

དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་

དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་

བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་བྲེལ་བོ་དེ་དང་དེསོ་མི་བྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་

ད།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ་ལ་གང་ད།ོ  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པ་ལ་གང་

དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །གཉོིསོ་པ་ལ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །གཉོིསོ་པ་ལ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིསྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ི

དག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་དག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  རྩོོད་

པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེགནསོ་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ལགསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ལགསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་

གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ་འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ་འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་

བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་ཏིེ།  བོཟོོད་པ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་

ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་

ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་

ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  དྲེན་

པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོམའི་ིསྨན་

དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  མེ་ཏིོག་གི་སྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའིི་སྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་

དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་

བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེབྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེ

སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་ཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་

གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལསོ་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལསོ་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་སྡོ་ེའིད་ིདག་དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་

པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་པ།  རྩོོད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་

པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་

བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་བོགྱིིད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་

ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་

མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་

ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་

དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོདང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་པོའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོ

མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིརུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ི

དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོ་ོཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ནི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ནི་

བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་

དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིདོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་

པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལདེ་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པའིོ།  །གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ལདེ་

ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་གསོོལ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་འིཐབོ་མོ་བོགྱིིད་པ།  མཚང་འིདྲུ་བོར་བོགྱིིད་

པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་བོཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་པ།  འིགྱིེད་པར་བོགྱིིད་པ།  འིཐབོ་བོཀྲོོལ་བོགྱིིད་པ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་དང་ཤིན་ཏུ་འིདྲེ་ེབོསོ་



879

ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་གྱུར་པ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིད་

པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བོགྱི་ིབོའི་ིའིོསོ་མ་ལགསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ།  སྐྲ་

འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་འིཚལ།  འིབྱུང་

བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་འིཚལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་བོར་སྐྱེོད་པར་བོགྱིིད།  མཐུན་པར་བོགྱིིད་པ་སྟོོན་པར་འིཚལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆིསོ་

ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཏིེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་

མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །བོདག་ཅག་

གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐ་རགསོ་

དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོདང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་དང།  སྡོོང་བུའི་ིསྨན་དང།  ལ་ོ

མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་མའི་ིསྨན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨན་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང་།  ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བོ་དང་།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིརུང་བོ་དང་།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ི

དང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེ

དག་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེདག་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིསིོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིསིོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ི

གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་ཏིེ།  དེའིི་སློད་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །ཚེ་དང་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིི་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྡན་པ་གང་དག་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་བོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུངསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གསུངསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཤེསོ་པ་

དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་བོ་འིད་ི

དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་

མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མཛོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

གང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་གང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐྲ་འིགྲོེང་བོར་འིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེསྐྲ་འིགྲོེང་བོར་

གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་

བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་

བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་མ་སྟོོན་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་འིདུག་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་

ཞིིག  །བོདག་གིསོ་ཁོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་ཞིིག  །བོདག་གིསོ་ཁོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་

དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོར་བྱེ་བོ་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་

དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བོ་དང།  ཞིག་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོབོ་དང།  ཞིག་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བོའི་ིའིོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོའི་ིདག་ེ

སློོང་དེ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་སློོང་དེ།  སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་

བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱེེད།  འིབྱུང་བོར་སྐྱེོད་པར་བྱེེད།  མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་འིདུག་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོར་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་

དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །འིབྱུང་བོར་མ་སྐྱེོད་ཅིག  །མཐུན་པར་བྱེེད་པ་སྟོོན་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུག་སྟོ་ེབོཟོོད་པར་གསོོལ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེལྟ་

བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག  །བོདག་ཅག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་

གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་གོསོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  སྐྲ་རགསོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེ་ིབོར་བྱེ་བོ་

དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་དང།  རྩོ་བོ་དང།  སྡོོང་བུ་དང།  ལ་ོམ་དང།  མ་ེཏིོག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིསྨན་དུསོ་སུ་རུང་

བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་བོ་དང།  ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བོ་དང།  ཞིག་བོདུན་དུ་རུང་བོ་དང།  ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་རུང་

བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་བོ་རྣམསོ་དང།  ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲ་བོ་

ན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་སྨྲ་

བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོར་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོར་

མ་ིབྱེེད་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོསིོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཉོསིོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་དག་པར་བོསྒོོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་

གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པའིི་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ཡིང་གནསོ་ནསོ་ཕྱུང་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་འིཇུག་པའིི་

ཕྱིར།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་ཕྱིར།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་པསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མ་ིབོད་ེབོར་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ།  མ་ིབོད་ེབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་པ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་བྱེེད་པ།  གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་ནོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་འིདུན་ནོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེཀྱིིསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་མའིོ།  །ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་འིདུན་མའིོ།  །ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་སྡོོམ་པ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར།  སྤུ་

ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ།ེ  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོའིམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོ།ེ  །ད་ེ

ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཞི་ིབོར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཐ་ཚིག་ལྟ་བོསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཞི་ིབོར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཐ་ཚིག་

གོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟོེར་ནའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྲ་འིགྲོེང་བོ།  སྤུ་གོ།  །སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟོེར་ནའིོ།  །འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྐྲ་འིགྲོེང་བོ།  སྤུ་

ལངསོ་པ།  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙལོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོལངསོ་པ།  གྲོ་ེསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལ་སྤུ་སྙལོ་བོར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོ

བྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་མ་གསོོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབྱེེད་པ་མ་གཏིོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་མ་གསོོལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ི

དོན་ཏིོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་དོན་ཏིོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་

བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སོོ།  །ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེ

གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་གཏིོང་བོར་མ་བྱེེད་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྔན་པར་བྱེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔར་གསོོལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྔན་པར་བྱེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔར་གསོོལ་བོ་

དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པིཕས་ཕམ་པར་གར་པ་ར་ད་པ་འིད་པི

ན།ི  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེསློོང་ན།ི  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེསློོང་

མསོ།  དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མསོ།  དག་ེསློོང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བོའིི་འིོསོ་མ་ཡིིན་

པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་

ལ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲེ་བོསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕོར་བུསོ་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲེ་བོསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕོར་བུསོ་ཀྱིང་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐ་རགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིདང་ཅིསོ་བྲེལ་བོ་

ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ད་ེདང་དེསོ་མ་ིབྲེལ་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་

ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེརོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེ

གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་

གཉོིསོ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་གཉོིསོ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་

མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའིི་ཚིག་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའིི་ཚིག་

བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་

དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆསོོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིམེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆསོོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟུང་བོར་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོ་ལ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟུང་བོར་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོ་ལ་

སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།པ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་པའིི་སྐབོསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་དག་བོསྒོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་ཕམ་པའིི་སྐབོསོ་སུ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་དག་བོསྒོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ན།  འིད་ིགསུངསོ་པ་ད་ེལ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིིན་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ན།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་ཁང་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁ་ཟོསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཐུག་པ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་ཁང་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཁ་ཟོསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  ཐུག་པ་

འིབྲིམ་པ་དང།  སོོ་ཤིང་འིབྲིམ་པ་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགྲུབོ་འིབྲིམ་པ་དང།  སོོ་ཤིང་འིབྲིམ་པ་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་འིབྲིམ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགྲུབོ་

པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགེད་པ་དང།  གོསོ་འིགེད་པ་དང།  དབྱེར་གྱིི་རསོ་ཆེན་འིབྲུབོ་པ་པ་དང།  སྣོོད་སྤྱིད་འིགེད་པ་དང།  གོསོ་འིགེད་པ་དང།  དབྱེར་གྱིི་རསོ་ཆེན་འིབྲུབོ་པ་

དང།  དབྱེར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང།  མངག་གཞུག་པ་དང།  མཛོེསོ་ཆོསོ་པ་རྣམསོ་དང།  དབྱེར་གྱི་ིརསོ་ཆེན་འིགེད་པ་དང།  མངག་གཞུག་པ་དང།  མཛོེསོ་ཆོསོ་པ་རྣམསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆསོོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆསོོ་ཉོ་ིཤུ་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །སྨྱན་བྱེདེ་པ་དང་གཞི་ིམེད་དང།  །

གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལནེ།  །གསུམ་པ་བོག་ཙོམ་ཆ་ལསོ་ལནེ།  །

བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །བོཞི་ིཔ་ཅ་ིཡིང་རུང་བོར་བྱེ།  །

ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མདེ་པ་སྟོ།ེ  །ལྔ་པ་ཆགསོ་པ་མདེ་པ་སྟོ།ེ  །

ཉོནི་མ་ོམཚན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །ཉོནི་མ་ོམཚན་མ་ོལམ་འིགྲོ་ོདང།  །

ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་བོསྐོསོ་པའི།ོ  །ཆུ་ཀླུང་ཕ་རལོ་བོསྐོསོ་པའི།ོ  །

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོམེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེ་བོ་

དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ།  སྨོསོ་འིདྲེིན།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ།  ཡིིད་གཅུགསོ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་དང།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ།  སྨོསོ་འིདྲེིན།  འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ།  ཡིིད་གཅུགསོ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནག་པོ་མ་ལ་ཁྱེེའུ་དེ་མཁསོ་པ་ཀྱིང།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནག་པོ་མ་ལ་ཁྱེེའུ་དེ་མཁསོ་པ་

དང།  ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོསློ་ོབོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྤྱིིན་དང།  ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོསློ་ོབོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྤྱིིན་

ནུསོ་པ་དང།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེནུསོ་པ་དང།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེ

དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་མཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཀྱི་ིཁྱེེའུ་ད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་མཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེ

ལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེཁྱེེའུ་ཞིེསོ་བོསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ེཁྱེེའུ་

ད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་མ་ིམཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོཅན།  སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོད་ེན་ིསྙིང་ནསོ་མ་ིམཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོཅན།  སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོ

བོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་བོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོསྟོན་པར་

གྱུར་ན།  དེ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བུ་མོ་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གྱུར་ན།  དེ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བུ་མོ་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  མ་ལ་བུ་མོ་དེ་མཁསོ་པ་ཀྱིང།  རི་དྭགསོ་འིཛོིན་གྱིི་བུ་ནག་པོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  མ་ལ་བུ་མོ་དེ་མཁསོ་པ་

དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོདེ་བོག་ཡིོད་པར་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེི་དང།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ་དང།  བུ་མ་ོདེ་བོག་ཡིོད་པར་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་འིདྲེི་

བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྷག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྷག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེེའུ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མོ་སྦྱིན་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འིདི་སྐད་བྱེའིོ།  །གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མོ་སྦྱིན་ལེགསོ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོབྱེིན་པའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེཅེསོ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ།  བུ་མ་ོབྱེིན་པའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེ

ཡིང་མཁསོ་པ་ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་ཡིང་མཁསོ་པ་ལ་ེལ་ོམེད་པ།  སྒྲུབོ་ཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་

ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནག་པོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་ནག་པོ་དང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡིང།  འིདི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་གིསོ་བུ་མ་ོསྦྱིན་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེདག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ན།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་དྲེིསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ན།  ཁྱེེའུ་ད་ེཡིང་

མ་ིམཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་མ་ིམཁསོ་པ།  ལ་ེལ་ོཅན་སྒྲུབོ་མ་ིཕོད་པ།  བུ་མ་ོད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོག་ོབོ་མང་པ་ོསྦྱིན་

མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  གང་དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་མ་ིནུསོ་པ།  ལསོ་ཆུང་ངུ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  གང་དག་ལ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་

གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོདང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་ད་ེགྱི་ིབུ་ནག་པ་ོདང།  གཏིམ་འིདྲེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིོད་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཡིང།  འིད་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་དག་ལ་ཡིང།  འིད་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེེའུ་

ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  བུ་མ་ོལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  བུ་མ་ོལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོ

ལ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྔགསོ་པ་དང།  བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེལ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྔགསོ་པ་དང།  བོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལསོ་ཚིག་བླངསོ་ཏིེ།  སྨྱན་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པ་ོལསོ་ཚིག་བླངསོ་ཏིེ།  སྨྱན་

བྱེེད་ཅིང་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ།  བྲལ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བྱེེད་ཅིང་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལ།  བྲལ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་

བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་

ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་ཤེསོ་པ་དང།  ངསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ།  བྱུང་

བོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེབོ་འིད་ིདང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་འིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་

པར་མཛོད་པ་སྟོ།ེ  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱི་ིམ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱི་ིདུསོ་མ་པར་མཛོད་པ་སྟོ།ེ  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱི་ིམ་ིམཁྱེེན་པར་མ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱི་ིདུསོ་མ་

ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་ཡིིན་ཏི།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་བོཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པར་རྨོེད་པ་ལ་དུསོ་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་རྨོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་ཚུལ་མ་

ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་པ་མད་ཡིིན་པ།  མི་མཛོེསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  བོགྱིིསོ་པ་མད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པ།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ནོ།  །ཞིེསོ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་

རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་གཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་གཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་

དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་ཆུང་

མ་ཉོིད་དམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་མ་ཉོིད་དམ།  མཛོའི་ན་མ་ོཉོིད་དུ་སྨྱན་བྱེེད་ན།  ཐ་ན་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་

ན་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ན་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེའིོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྡོེའིོ།  །བུད་མེད་ལ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཚིག་གམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེེསོ་པ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་བུད་མེད་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་ནི།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེེསོ་པ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའི་ིཚིག་བུད་མེད་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་

སོོ།  །ཆུང་མ་ཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུང་མ་བོདུན་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་སོོ།  །ཆུང་མ་ཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུང་མ་བོདུན་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་

ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང།  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དང།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང།  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པ་དང།  གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་

འིཚོསོ་པ་དང།  ཁ་དུམ་པ་དང།  བོདུན་པ་ན་ིཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིོ།  །ད་ེལ་ཆུ་ཚེགསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་པ་དང།  ཁ་དུམ་པ་དང།  བོདུན་པ་ན་ིཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིོ།  །ད་ེལ་ཆུ་ཚེགསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེིན་པ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ།  འིད་ིན་ིབྱེིན་པ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཕ་མ་དག་གིསོ་སྐྱེེསོ་པ་ལ།  འིད་ིན་ི

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོབྱེོསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྐྱེོར་ཆུསོ་བྱེིན་ཞིིང།  ད་ེདེའི་ིཆུང་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོབྱེོསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྐྱེོར་ཆུསོ་བྱེིན་ཞིིང།  ད་ེདེའི་ིཆུང་མ་

སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་དེ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར།  སྤྱིོད་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་དེ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར།  སྤྱིོད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཆུ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཆུ་

ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་

དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་བོསོ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དམ།  གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་བོསོ་འིད་ིན་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

ཕ་མ་ལསོ་རིན་ཆ་ེམང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་བོསོ་ཉོོསོ་ཤིང།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་ཕ་མ་ལསོ་རིན་ཆ་ེམང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་བོསོ་ཉོོསོ་ཤིང།  ད་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་

གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་པ་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་པ་

སྤུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིརིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་སྤུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ་པ།  སྦེསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིརིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོསོ་དཔུང་གི་བྱེའིོ།  །བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པའིི་ཆུང་མ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོསོ་དཔུང་གི་

ཚོགསོ་ཡིན་ལག་བོཞི་ིཔ་ོགླེང་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་ཚོགསོ་ཡིན་ལག་བོཞི་ིཔ་ོགླེང་པོའི་ིཚོགསོ་དང།  རྟེ་བོའི་ིཚོགསོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པའི་ིཚོགསོ་

དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབོསྐོན་ཏིེ།  མ་ཕེབོསོ་པ་ན་ིཕབོ་ཕེབོསོ་པ་ན་ིཆམ་དུ་ཕབོ་དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་ག་ོབོསྐོན་ཏིེ།  མ་ཕེབོསོ་པ་ན་ིཕབོ་ཕེབོསོ་པ་ན་ིཆམ་དུ་ཕབོ་

ནསོ།  སོ་ེམནངསོ་སུ་དབོང་བོར་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚེ།  མིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ནསོ།  སོ་ེམནངསོ་སུ་དབོང་བོར་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚེ།  མིསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་

བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆུང་མའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོབུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆུང་མའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་ཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པ་ནི།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པ་ནི།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོམ་རྐུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པ་བྱེའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོམ་རྐུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་འིཇིོམསོ་པ་

དང།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པ་དང།  ལྗོོངསོ་འིཇིོམསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོསོ་ནསོ་དང།  གྲོོང་འིཇིོམསོ་པ་དང།  ལྗོོངསོ་འིཇིོམསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོསོ་ནསོ་

གྲོོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པར་བྱེསོ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞིོམ་པར་བྱེསོ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་གཞིོམ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་

མ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིབོདག་ག་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཕྲོགསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་འིད་ིཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེབོར་འིད་ིཡིང་བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེ

ན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་དང་རང་གི་དད་པ་དང།  གཅུགསོ་པ་དང།  དགའི་ན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་དང་རང་གི་དད་པ་དང།  གཅུགསོ་པ་དང།  དགའི་

བོསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྐྱེེ་བོསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཙུན་མོ་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག་མོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ཏི་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་ད་ེཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན།ི  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚསོོ་པའི་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན།ི  དང་སོམ་དུ་འིདུསོ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །གོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚསོོ་པའི་ི

ཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅསེོ་ཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅསེོ་

རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་གོསོ་དང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་དང།  བོདག་གིསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་ལ་གོསོ་དང་ཟོསོ་སྩོལ་ཅིག་དང།  བོདག་གིསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བོགྱིིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བོགྱིིའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་ཀྱིང་དེ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་

ན།  དེསོ་དེ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་ན།  དེསོ་དེ་ཆུང་མ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་

གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོར་འིད་ིན་ིགོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོར་འིད་ིན་ིགོསོ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚོསོ་

པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཁ་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་

ནུ་མ་གང་ནོར་མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་ཁྱེེར་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ནུ་མ་གང་ནོར་མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་རུང་ཁྱེེར་ཏི་ེསྐྱེེསོ་པའི་ིགན་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང།  བོདག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་ཅེསོ་རྗོེའི་ིསྲིསོ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང།  བོདག་ག་ིནོར་གྱི་ིཕུང་

པོ་གང་ལགསོ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བོསྡུསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་མཉོམ་དུ་འིཚོ་ཞིིང་འིདོད་པ་ལ་པོ་གང་ལགསོ་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་བོསྡུསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་མཉོམ་དུ་འིཚོ་ཞིིང་འིདོད་པ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིསོ་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ཅག་ལསོ་ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོགང་དག་མཆིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིསོ་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་ཅག་ལསོ་ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོགང་དག་མཆིསོ་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་ཤི་བོ་ན།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་ཤི་བོ་ན།  སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་

ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིབོདག་ཅག་ག་ིཕ་མ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་རྗོེསོ་སུ་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིབོདག་ཅག་ག་ིཕ་མ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེར་རྗོེསོ་སུ་

འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་བོསྔ་ོབོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  དེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་དེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ིཀྱིང་དེའི་ིཆུང་མ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མོར་བྱེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་གཞིན་དག་འིདོད་པའི་ི

ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཁ་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པ་ད་ེན་ིཁ་

དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དུམ་པའི་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའི་ིཆུང་མ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་

དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ལ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའིི་དུསོ་ཀྱིི་གླེ་བྱེིན་ནསོ།  འིདི་དང་བོདག་ཡུད་ཙོམ་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ལ་སྐྱེེསོ་པསོ་དེའིི་དུསོ་ཀྱིི་གླེ་བྱེིན་ནསོ།  འིདི་དང་བོདག་ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་ལྷན་ཅིག་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེབོསྲུངསོ་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིཞིིག་ལྷན་ཅིག་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ།  དསེོ་ད་ེབོསྲུངསོ་པ་ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ི

ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་ཆུང་མ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནི་ཐང་འིགའི་ཕྲད་པའིི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་ཆུང་མ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་

ནོ།  །མཛོའི་ན་མོ་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕསོ་ནོ།  །མཛོའི་ན་མོ་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོཅུ་གང་ཞིེ་ན།  མསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕུ་ནུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཕུ་ནུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  སྒྱུག་མོསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྲུངསོ་པ་དང།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པ་ནི་བོཅུ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པ་ནི་བོཅུ་

པའིོ།  །མསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་པའིོ།  །མསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་

གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ།  ཚོར་བོ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ།  ཚོར་བོ་

དག་གིསོ་ཉོེན་པའིམ།  རྒྱལ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང།  ཡུལ་གཞིན་དུ་དག་གིསོ་ཉོེན་པའིམ།  རྒྱལ་པོསོ་འིཇིིགསོ་ནསོ་ཡུལ་འིཁོར་གཞིན་དང།  ཡུལ་གཞིན་དུ་

བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོསོད་དམ།  བོཅིངསོ་སོམ།  སྤྱུགསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ཤ་ིབྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོསོད་དམ།  བོཅིངསོ་སོམ།  སྤྱུགསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  ཤ་ི

བོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་

བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར།  སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་

བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  མསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  མསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་བྱེའིོ།  །ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་

གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་པར་མ་ཤི་བོར་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་པར་མ་ཤི་བོར་

གྱུར་པ་ན།  དེ་ལ་ཕསོ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་གྱུར་པ་ན།  དེ་ལ་ཕསོ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་

བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཕསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་བྱེའི།ོ  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་

མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མིང་པོསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་མིང་པོསོ་བོདག་གིསོ་འིད་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོ་ནསོ།  འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་འིདི་ནི་མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོར་འིདི་ནི་མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཡིིན་ནོ།  །མིང་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་བོཞིིན་དུ།  ཕུ་ནུ་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་

མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་

པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་

པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ལ་ལྟ་བོ་ཇི་ིལྟ་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེལ་སྒྱུག་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ལ་ལྟ་བོ་ཇི་ིལྟ་

བོར་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེ་ལྟ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཟོའི་བོ་དང།  བོགོ་བོ་བོདག་གིསོ་སྦྱར་བོར་ཁྱེོད་ལ་ཡིང་དེ་ལྟ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོཟོའི་བོ་དང།  བོགོ་བོ་བོདག་གིསོ་སྦྱར་

གྱིི།  མནའི་མ་དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་འིདུག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་གྱིི།  མནའི་མ་དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །མནའི་མ་འིདུག་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་

འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་

ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན།ི  སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྒྱུག་མོསོ་བོསྲུངསོ་པ་

ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  གྱིོསོ་པོསོ་བོསྲུངསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་

མཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་མཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་

ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་

ཏིམ།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེཉོ་ེདུའི་ིཏིམ།  མིང་པ་ོདང།  ཕུ་ནུ་མ་ོདང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོཤ་ིབོར་གྱུར་པ་ན།  ད་ེཉོ་ེདུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དྲུང་དུ་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་དྲུང་དུ་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་

ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཤིན་ཏུ་བོསྲུངསོ།  སྦེསོ་ཤིན་ཏུ་སྦེསོ་པར་གྱུར་པ་འིདི་ནི།  ཉོེ་དུསོ་བོསྲུངསོ་

པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་མེསོ་དང།  མ་མེསོ་གཉོི་གའིི་བོདུན་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་མེསོ་དང།  མ་མེསོ་གཉོི་གའིི་བོདུན་

བོརྒྱུད་གཟུང་ང།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་བོརྒྱུད་གཟུང་ང།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བུད་མེད་

དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐབོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་

གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་དང།  མིང་པོ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་

དང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོདང།  ཉོ་ེདུ་ཤ་ིབོར་གྱུར་བོ་ན་ད་ེབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་དང།  སྒྱུག་མ་ོདང།  གྱིོསོ་པ་ོདང།  ཉོ་ེདུ་ཤ་ིབོར་གྱུར་བོ་ན་ད་ེབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་

པའིི་དྲུང་ན་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་པའིི་དྲུང་ན་གནསོ་ཤིང།  དེ་ལ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིདི་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་

ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།   །རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།   བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དང།  རྗོེའུ་རིགསོ་བྱེའིོ།   །རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།   བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དང།  རྗོེའུ་རིགསོ་

དང།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིདང།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའི་ིམཛོའི་ན་མ་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་ལྟ་སྟོེ།  བུད་མེད་དམ་གཞིོན་ནུ་མ་གང་ཞིིག་གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པ་ོཏིམ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  མིང་པ་ོ

དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དང།  སྒྱུག་མོ་དང།  གྱིོསོ་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་ན།  དེ་དང།  ཕུ་ནུ་མོ་དང།  སྒྱུག་མོ་དང།  གྱིོསོ་པོ་དང།  ཉོེ་དུ་རྣམསོ་ཤི་བོར་གྱུར་པ་ན།  དེ་

བོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་པའི་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིང་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིད་ིབོདག་ཉོིད་དང་རུསོ་གཅིག་པའི་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིང་ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་འིད་ི

ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ིལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་བོཙོན་ཐབོསོ་སུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་འིགྱུར་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ་བོསྲུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་འིདི་ནི།  རུསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུངསོ་པའིི་

མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུད་སོའིི་རུསོ་དང།  པད་སོའིི་རུསོ་མཛོའི་ན་མོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུད་སོའིི་རུསོ་དང།  པད་སོའིི་རུསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དང།  ཤན་ད་ཏི་ིལའི་ིརུསོ་དང།  བྷི་ར་དྷྭ་ཛོའི་ིརུསོ་དང།  མོའུ་དགལ་གྱི་ིརུསོ་དང།  ག་དང།  ཤན་ད་ཏི་ིལའི་ིརུསོ་དང།  བྷི་ར་དྷྭ་ཛོའི་ིརུསོ་དང།  མོའུ་དགལ་གྱི་ིརུསོ་དང།  ག་

ར་གྷའི་ིརུསོ་དང།  གོའུ་ཏི་མའི་ིརུསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཛོའི་ན་ར་གྷའི་ིརུསོ་དང།  གོའུ་ཏི་མའི་ིརུསོ་རྣམསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཛོའི་ན་

མ་ོགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དཔྱིོད་པ་མ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་མ་ོགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དཔྱིོད་པ་མ་དང།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོདང།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་

གཞིན་དང་མི་ཉོལ་བོའིི་བུད་མེད་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ཆོསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་མ་གཞིན་དང་མི་ཉོལ་བོའིི་བུད་མེད་དང།  བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཀྱིི་གཞིི་ཆོསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་མ་

སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིམཛོའི་ན་མ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྨྱན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྲིན་བྱེེད་པའི།ོ  །ཐ་སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིམཛོའི་ན་མ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སྨྱན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྲིན་བྱེེད་པའི།ོ  །ཐ་

ན་ཐང་འིགའི་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཐ་ན་ཡུད་ཙོམ་ཡིང་ང།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་ན་ཐང་འིགའི་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཐ་ན་ཡུད་ཙོམ་ཡིང་ང།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་

པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བོསྟོན་པ་འིདིའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བོསྟོན་པ་འིདིའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པ་དང་བོཅསོ་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པ་དང་བོཅསོ་

པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལུསོ་པ་

དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྟོོན་པ་ཡིིན་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྟོོན་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་

པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་ོའིདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིདི་ནི་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པ་ོའིདི་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིདི་ནི་

ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་ཕྲིན་དག་ེསློོང་མ་གཉོསིོ་དང།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ན་ིསྔོན་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  སྤྲིང་ཕྲིན་དག་ེསློོང་མ་གཉོསིོ་དང།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ན་ིསྔོན་

འིགྲོོ་དང།  །བོདག་དང་བོདག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་འིགྲོོ་དང།  །བོདག་དང་བོདག་མིན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཚིག  །སྤྲིང་ཡིིག་ལག་ཡིིག་ཆུང་

མའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་

སྐྱེེལ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྐྱེེལ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་སྤྲིང ་བོ ་མནོསོ ་ཏིེ།   བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་ཕྲིན ་ཕར་སྐྱེེལ ་བོར་བྱེེད ་བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་སྤྲིང ་བོ ་མནོསོ ་ཏིེ།   བོདག་ཉོིད ་ཀྱིིསོ ་ཕྲིན ་ཕར་སྐྱེེལ ་བོར་བྱེེད ་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་
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ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྱིིསོ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྱིིསོ་

ཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེཕྲིན་པར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་

ཀྱིིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པ་

ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་

པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་མངགསོ་པསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་མངགསོ་པསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མངགསོ་པ་ལསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་མངགསོ་པ་ལསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་

ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མངགསོ་པསོ་མངགསོ་པསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  གཉོ་ིགསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  གཉོ་ིག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགསོ་སྤྲིང་པ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ད་ེན་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིདོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ད་ེན་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིདོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེོལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་དོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཡིང་སྐྱེོལ་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་དོན་དུ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  གཉོི་ག་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  གཉོི་ག་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ནི་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཅིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་ཕྲིན་ཕར་ནི་

སྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ནི་མི་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དེ་གཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཕྲིན་ཚུར་ནི་མི་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དེ་གཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཉོེསོ་པ་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ན་ིསྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཉོེསོ་པ་

སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་

གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཕྲིན་ཕར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཕྲིན་ཕར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་མ་ིསྐྱེེལ་ལ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལསོ་གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་པ་

ད་ེལ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ད་ེལ་ད་ེདག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལ།  གང་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉོི་གསོ་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་ཀྱིིསོ་གཉོི་གསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  གཉོི་གསོ་ཕྲིན་ཕར་ནི་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་ནི་

སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྐྱེེལ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་

གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཉོི་ག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གཉོི་ག་ཕྲིན་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  དེ་ན་གཉོི་ག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གཉོི་ག་ཕྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉོ་ིག་ལ་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་གཉོ་ིག་ལ་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོརེ་རེ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་གཅིག  །བུད་མེད་གཅིག་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོརེ་རེ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཅིག  །སྐྱེེསོ་པ་གཅིག  །བུད་མེད་གཅིག་

དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་བུད་མེད་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདིའི་ིཁྱེོའིམ།  མཛོའི་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདིའི་ིཁྱེོའིམ།  མཛོའི་

བོོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་བོོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅསོ་པར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་

སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ནསོ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ནསོ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེེསོ་བོ་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིདིའིི་ཆུང་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་བུད་མེད་འིདི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་འིདིའིི་ཆུང་

མའིམ།  མཛོའི་ན་མོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་མའིམ།  མཛོའི་ན་མོའིམ།  སྨོསོ་འིདྲེིན་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ནུསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  གལ་

ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྤྲིང་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཅིག་དང།  བུད་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཅིག་དང།  བུད་

མེད་གཅིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་དང།  བུད་མེད་གཅིག་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཉོིསོ་དང།  བུད་

མེད་གཉོིསོ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཉོིསོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  བུད་མེད་གཉོིསོ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་གཉོིསོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  བུད་

མེད་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  སྐྱེེསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལམ་མེད་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  སྐྱེེསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལམ་

དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྡོོད་པ་དང།  འིདུག་པ་དང།  ཉོལ་བོ་དག་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྡོོད་པ་དང།  འིདུག་པ་དང།  ཉོལ་བོ་དག་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དང་།ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དང་།ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་

དག་ེསྦྱོང་མ་གཉོིསོ་ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོདག་ེསྦྱོང་མ་གཉོིསོ་ལསོ་མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོ

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་



897

དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱི་

བོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ི

དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོ

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་བོ་མནོསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་བོ་མནོསོ་

ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིསུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ི

དག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་ཕྲིན་དག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེ

སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་

ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ནི་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ནི་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་

འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིསྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ི

བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་དག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་ཅིང།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་

བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ།  མདུན་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ་

ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོདང།  བོདག་ན་ིཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོདང།  བོདག་

པ་ོམ་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དག་འིཕྲོག་པའི་ིབོདག་པོར་པ་ོམ་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལ་བོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་དག་འིཕྲོག་པའི་ིབོདག་པོར་

གྱུར་ཅིང།  དེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའིི་གྱུར་ཅིང།  དེ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའིི་

ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་གྱུར་ནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབོདག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་མ་ོསྦྱིན་པ་

དང།  འིཕྲོགསོ་པའི་ིབོདག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་དང།  འིཕྲོགསོ་པའི་ིབོདག་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  ད་ེརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་སོོང་ཡིང་རུང།  རིགསོ་པ་ཚོགསོ་པའི་ིནང་དུ་སོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེའི་ིཚིག་ཡིང་དག་པར་

གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་གཟུང་བོར་འིོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཉོིསོ་

དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བོདག་པོ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་

པ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོཔ་ོལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོ
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་

ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཏིེ།  བོདག་པ་ོལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅིང།  བོདག་པོ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་གཅིག་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་

གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བོདག་པ་ོམ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  བོདག་པ་ོ

ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ལ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་པོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ིན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་སྤྲིང་པའི་ི

ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ནི་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཡུལ་

ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོ

མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ན་འིདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་ོསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་ག་གེ་མ་ོཞིིག་ན་འིདུག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ་བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ་བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་

ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བོརྡསོ་ཤེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྔ་དྲེོའིམ།  གུང་ཚིགསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་བོརྡསོ་ཤེ་ན།  གང་གི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྔ་དྲེོའིམ།  གུང་ཚིགསོ་

སོམ།  ཕྱེ་མ་བྲེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་སོམ།  ཕྱེ་མ་བྲེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་

བོགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བོརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོབོགྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བོརྡསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མཚན་མསོ་ཤ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོ

སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པའིམ།  སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པའིམ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་

ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བོ་ལྕགསོ་སྦུགསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་ནམ།  འིཁར་བོ་ལྕགསོ་སྦུགསོ་ཅན་ནམ།  ཞུན་མར་གྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  སྦྲང་རྩོིའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  བུར་མར་གྱི་ིདབུ་བོའི་ིལྷུང་དམ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  སྦྲང་རྩོིའི་ིལྷུང་བོཟོེད་དམ།  བུར་མར་གྱི་ིདབུ་བོའི་ིལྷུང་

བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བྱེ་བོ་དེ་བྱེསོ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤགི་ཅསེོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ།  །།ཤགི་ཅསེོ་བྱེ་བོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མཚན་མསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོདུན་པ།  རྒྱུ་གསུམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོདུན་པ།  རྒྱུ་གསུམ་

གྱིིསོ་ནི་སྤྲིང་པའིི་ཕྲིན་ཕར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་གྱིིསོ་ནི་སྤྲིང་པའིི་ཕྲིན་ཕར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ཕྲིན་ཚུར་བོསྐྱེལ་བོར་ཡིང་འིགྱུར་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་དང།  སྤྲིང་ཡིིག་དང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  ཚིག་དང།  སྤྲིང་ཡིིག་དང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་

མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་ཡིང་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་

གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་མནོསོ་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་

ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཏིེ།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  སྤྲིང་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་

ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་

ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་
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པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་

མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་

སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་

དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་

ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ཚིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཚིག་གིསོ་

ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་

ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་

དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་ཡིང་སྐྱེེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏིེ།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྤྲིང་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཚུར་ཡིང་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ལག་ཡིིག་གིསོ་སྤྲིང་པ་མནོསོ་ཏི།ེ  ལག་ཡིིག་གིསོ་ཕྲིན་ཕར་

སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་དང།  བོརྡ་དང།  མཚན་མསོ་ཕྲིན་ཚུར་སྐྱེེལ་བོར་བྱེེད་

ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་

ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་

ཉོིད་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའི་ིའིོག་མ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་ཉོིད་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའི་ིའིོག་མ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་

གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་

པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ་མཐུན་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་

ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་

ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་མ་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཡིིན་ལ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་མ་

ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་ཡིིན་པ་དང།  རྩྭ་མ་བོཅད་པ་དང།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་

མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་

དག་གི་སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་གི་སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་མསོ་ཆུང་མ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་

ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང་འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་དང།  རྩྭ་བོཅད་པ་ཡིིན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་དང་འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་དང།  རྩྭ་བོཅད་པ་ཡིིན་

ལ།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ལ།  རྡེའུ་གསུམ་གྱིིསོ་མ་གཏིོར་བོ་དང།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་བོཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དབོང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུ་མསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དབོང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུ་མསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་
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པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་

ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིི་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིི་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བོའི་ིབོར་ཡིིན་ལ།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་གཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་ནསོ།  རྡེའུ་གསུམ་གཏིོར་བོའི་ིབོར་ཡིིན་ལ།  བྱེ་ེརྒྱ་བྱེིན་ནསོ་མ་གཏིང་བོ་དང།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་

ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་བོཏིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  ཆུང་མ་མ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེེ་རྒྱ་བྱེིན་ནསོ་བོཏིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  ཆུང་མ་མ་

ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་ཡིིན་པར་དཔང་མ་བོཙུགསོ་པ་དང།  དྲེིལ་མ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པ་ོགཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཆུང་མ་གསུམ་པ་ོཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་

ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་བོཙུགསོ་པའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་མ་ཡིིན་པར་དཔང་བོཙུགསོ་པའིི་བོར་ཡིིན་ལ།  དྲེིལ་མ་

བོསྒྲགསོ་པ་དག་གིསོ་སྡུམསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དག་གིསོ་སྡུམསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པ་ོགསུམ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་པ་སྦེོམ་པ་ོགསུམ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་

གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་པ་དང།  རིན་ཆསོ་ཉོོསོ་པ་དང།  བོཙོན་ཕྲོགསོ་སུ་ཐོབོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པའི་ིབོར་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པའི་ིབོར་དག་ག་ིསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་བོཞིི་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསུམ་དང།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོ་བོཞིི་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དེ་ལསོ་གཞིན་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཏུ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུང་མ་དེ་ལསོ་གཞིན་པ།  འིཐབོ་པའིི་མོད་དང།  འིཐབོ་པའིི་འིོག་ཏུ་

སྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསྡུམསོ་བྱེསོ་ལ།  མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདི་ཁྱེིམ་མི་དབུབོ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིདི་ཁྱེིམ་མི་དབུབོ་

ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་བོག་མར་མི་གཏིང་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་བོག་མར་མི་གཏིང་



905

དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཞིསེོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིགྱིོསོ་པོའི་ིཐད་དུ་མ་ིགཏིང་ཞིསེོ་ཞིསེོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འིད་ིགྱིོསོ་པོའི་ིཐད་དུ་མ་ིགཏིང་ཞིསེོ་

ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཐད་དུ་མི་བོཀྲོི་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཐད་དུ་མི་བོཀྲོི་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཐ་ན་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཐ་ན་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་མ་ིགཞིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་མ་ིགཞིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལསོ་

དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེདང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྡོིག་བྱུང་ན་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྡོིག་བྱུང་ན་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་སྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཕྱུག་པ།  ནོར་

མང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ིམང་བོ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུའི་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ།  གསོེར་དང་ནོར་མང་པ་ོའིབྱེོར་པ་ནོར་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ།  གསོེར་དང་ནོར་མང་པ་ོའིབྱེོར་པ་

ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་ཞིིག་གནསོ་སོོ།  །དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ།  དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་

བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང།  ད་ེལ་བུའིམ་མེད།  བུ་མོའིང་མེད་དོ།  །བུ་མེད་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང།  ད་ེལ་བུའིམ་མེད།  བུ་མོའིང་མེད་དོ།  །བུ་མེད་

པསོ་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ།  དེ་བུའིི་དོན་དུ་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པསོ་བུ་ལ་མངོན་པར་དགའི་སྟོེ།  དེ་བུའིི་དོན་དུ་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་

ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དང།  དབོང་པོ་དང།  ཉོེ་དབོང་དང།  གཤིན་རྗོེ་དང།  ཉོི་མ་

དང།  ལུསོ་ངན་པོ་དང།  ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་དང།  ཁྱེབོ་དང།  ལུསོ་ངན་པོ་དང།  ཀུན་འིགེད་གཞིོན་ནུ་དང།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་པོ་དང།  ཁྱེབོ་

འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་འིཇུག་དང།  དབོང་བོདག་དང།  སོ་ག་དང།  ལསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་དང།  ཐ་སྐར་

དང།  རླུང་མར་གྱི་ིལྷ་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་དང།  རླུང་མར་གྱི་ིལྷ་དང།  སོའི་ིལྷ་དང།  ཆུ་ལྷ་དང།  མ་ེལྷ་དང།  རླུང་ལྷ་དང།  ཡུལ་

འིཁོར་སྲུང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་འིཁོར་སྲུང་དང།  འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ོདང།  མིག་མ་ིབོཟོང་དང།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང།  ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོདང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་དང།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེབུ་བོཟོང་པ་ོདང།  གང་བོ་བོཟོང་པ་ོདང།  ལྔསོ་རྩོེན་དང།  ལྔ་ལེན་དང།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེ

དཔོན་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་དཔོན་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་དང།  འིཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བོརྒྱའི་ིའིཁོར་ཅན་དང།  ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིལྷ་

དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།གཏིོར་མ་ལེན་དང།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ལྷ་དང།  བོཞིི་མདོའི་ིལྷ་དང།  སུམ་མདོའི་ིལྷ་དང།གཏིོར་མ་ལེན་

པའི་ིལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་བོའི་ིལྷ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོའི་ིཔའི་ིལྷ་དང།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེེསོ་བོའི་ིལྷ་དང།  ཆོསོ་མཐུན་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོའི་ི

ལྷ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་ལྷ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་དག་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡིང་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིང་ལྷ་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པའི་ིརྒྱུ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཇིིག་

རྟེེན་པའིི་གཏིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་རྟེེན་པའིི་གཏིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་

ན།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ན།  དཔེར་ན་འིཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བོའི་ིརྒྱལ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡིང་བུ་སྟོོང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིོན་ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་ཀྱིང་གནསོ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མོ་དག་སྐྱེེ་བོར་འིགྱུར་

ཏིེ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོགང་དག་ཅ་ེན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་དག་བྱེསོ་ཤིང་

བོསོགསོ་པ་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་བོསོགསོ་པ་ཡིིན།  བུསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཤིང་བོསོགསོ་པ་

ཡིིན།  མ་ཡིང་རུང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་ཡིིན།  མ་ཡིང་རུང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཕ་མ་གཉོིསོ་ཆགསོ་པར་

གྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོ་ཡིང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོགྱུར་ཅིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོ་ཡིང་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པ་ཡིིན།  དྲེ་ིཟོསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཉོིསོ་པ་ོ

རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིསོེམསོ་ཡིོངསོ་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིསོེམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་ཐོབོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་སུ་ཐོབོ་པ་སྟོེ།  གནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལསོ་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་སྐྱེ་ེབོ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་ནོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ལྷ་བོརྒྱ་སྟོོང་ལ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འིདུག་པ་ན།  སོེམསོ་

ཅན་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པསོ་དབོང་ཆ་ེབོར་གྲོགསོ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ།  ཐར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ།  སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ།  འིཆིང་བོ་ཉོམསོ་སྨད་པ།  ཐར་

པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་པའིི་ཚོགསོ་བོཟུང་བོ།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ།  འིཁོར་བོ་ལསོ་ཕྱིར་ཕྱོགསོ་

པ།  སྲིིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ་ལུསོ་ཐ་མ་པ།  སྲིིད་པའིི་འིགྲོོ་བོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིཆི་འིཕོ་དང།  སྐྱེེ་བོ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བོ་ལུསོ་ཐ་མ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིཛོིན་པ་ཞིིག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །འིད་ིའིཛོིན་པ་ཞིིག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ནསོ་ཤ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །འིད་ི

ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག  །ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཁ་ཅིག  །ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིགནསོ་ལྔ་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པར་གྱུར་པ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་དང་བྲལ་བོ་ཤེསོ་པ་

དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་དང།  དུསོ་ཤེསོ་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེསོ་པ་དང།  མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ཤེསོ་པ་དང།  གང་ལསོ་

མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དེ་ཡིང་ཤེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུར་ཤེསོ་ཤིང་བུ་མོར་ཤེསོ་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་

ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་ཁྱེེའུ་ཡིིན་ན་དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་འིདུག་ལ།  གལ་ཏི་ེབུ་མ་ོཡིིན་ན་དཀུ་གཡིོན་པར་རྟེེན་

ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དེ།  དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་ཅིང་འིདུག་པའི།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པ་དེ།  དཀུ་གཡིསོ་པར་རྟེེན་ཅིང་

འིདུག་པསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་འིདུག་པསོ་ན།  ཁྱེེའུར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་དུ་རིག་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་

དགའི་བོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་གསོོལ་དགའི་བོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའིི་སྲིསོ་ཁྱེོད་ལ་བོཀའི་མཆིད་སྙན་པ་ཞིིག་གསོོལ་

ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་ཇི་ིལྟ་ལ།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཟོང་མ་ོལྷ་དང་མིའི་ིགཏིམ་སྙན་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་སྙན་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ།  ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་དཀུ་བུ་ཞིིག  །རྗོེའིི་སྲིསོ་བོདག་ལ་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་པ།  ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་དཀུ་

གཡིསོ་པ་མ་ིབོད་ེབོ་ལསོ།  གོར་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་གཡིསོ་པ་མ་ིབོད་ེབོ་ལསོ།  གོར་མ་བོཀུམ་པར་བོདག་གིསོ་བུ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་

ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེསོ་དེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་རྒྱལ་སྡོེསོ་དེ་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལ་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་

སྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོེ།  བོཞིིན་པདྨ་རྒྱསོ་པ་ལྟ་བུསོ་དགའི་བོའི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་ཤོག་ཅིག  །ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་པའི་ིང་ོམཐོང་བོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ཡུན་བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེཔར་ཤོག་ཅིག  །ཁ་ོབོོསོ་ཀྱིང་བུ་སྡུག་པའི་ིང་ོམཐོང་བོ་དང།  ཁ་ོབོོསོ་ཡུན་

རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་བོསོམསོ་པའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་བོསོམསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང།  ཁ་ོབོ་ོདང་རིང་མ་ོཞིིག་ནསོ་བོསོམསོ་པའི་ིབུ་ཡིིད་ལ་བོསོམསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིགྲུབོ་པ་དང།  ཁ་ོབོ་ོདང་

མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ེཞིིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིབྱེ་བོ་དག་བྱེེད་པ་དང།  གསོོསོ་

པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་པསོ་ཕྱིར་གསོ་ོབོ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིནོར་རྫོསོ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཁ་ོབོོའི་ིརིགསོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡུན་

རིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ད་ེཡིང་ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེརིང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ད་ེཡིང་ཕྱུག་པ་དང།  ནོར་མང་བོ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེ

བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བོདག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བོ་ཡིངསོ་ཤིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་བོདག་གི་དབོང་ཕྱུག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།  བོདག་ཅག་ག་ིཉོམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་དང།  བོདག་ཅག་ཤ་ིཞིིང་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།  བོདག་ཅག་ག་ི

ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིད་ེགཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིིང།  བོསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  འིད་ིད་ེགཉོིསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་

དེར།  རྗོེསོ་སུ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །དེ་ལ་སོེམསོ་དེར།  རྗོེསོ་སུ་འིགྲོ་ོབོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་ཡིོན་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པར་ཤོག་ཅིག  །དེ་ལ་སོེམསོ་

ཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཚུན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་དགའི་བོར་གྱུར།  བོཀུར་སྟོ་ིཅན་ཞུགསོ་པར་རིག་ནསོ།  ད་ེཚུན་ཆད་ཆུང་མ་ལ་ལྷག་པར་དགའི་བོར་གྱུར།  བོཀུར་སྟོ་ི

ཆ་ེབོར་གྱུར།  བྱེམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་ཆ་ེབོར་གྱུར།  བྱེམསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པར་འིདུག་

ཏུ་བོཅུག་སྟོ།ེ  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་དྲེ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་ཏུ་བོཅུག་སྟོ།ེ  གྲོང་བོ་ན་གྲོང་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་དྲེ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་དག་དང།  སྨན་

པསོ་བོསྟོན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་པསོ་བོསྟོན་པའི་ིཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཧ་ཅང་མ་ིབོསོིལ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིདྲེ་ོབོ།  ཧ་

ཅང་མི་ཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བོ།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆེ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་སྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཅང་མི་ཁ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་ཚ་བོ།  ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་མི་ཆེ་བོ།  ཧ་ཅང་མི་སྐྱུར་བོ།  ཧ་ཅང་མི་

མངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མ་ིརྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་མངར་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིབོསྐ་བོ།  ཧ་ཅང་མ་ིསྣུམ་པ།  ཧ་ཅང་མ་ིརྩུབོ་པ།  ཁ་བོ་དང།  ཚ་བོ་

དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  སྐྱུར་བོ་དང།  མངར་བོ་དང།  བོསྐ་བོ་དང།  སྣུམ་པ་དང།  རྩུབོ་པ་

རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཁྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོ།དེ་རྣམ་པར་སྤོངསོ་པའིི་ཁ་ཟོསོ་དང།  བོཏུང་བོ་དག་གིསོ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོཁྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོ།དེ་

ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར།  འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་ནསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐྱེང་བོའིི་ཕྱིར།  འིདི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་གོསོ་ཚོན་སྣོ་

ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་བོསྐོན།  ལག་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་ཚོགསོ་སུ་སྤོེལ་བོ་ནི་བོསྐོན།  ལག་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་གདུ་བུ་དང།  ནོར་བུ་དང།  མུ་ཏིིག་

གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་གིསོ་གཏིམསོ།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོརྣམ་པར་འིཕྱང་བོ་དང།  གདུ་བུ་དང།  དཔུང་རྒྱན་

དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ན་ིཐོགསོ།  མིག་ན་ིམིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲེསོ།  བོཞིིན་ན་ིདམར་རྩོིའི་ིཐིག་དང།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་ན་ིཐོགསོ།  མིག་ན་ིམིག་སྨན་གྱིིསོ་བྲེསོ།  བོཞིིན་ན་ིདམར་རྩོིའི་ིཐིག་

ལེསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ིལེསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ།  སོ་ོན་ིམ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ཏི་དང།  དངུལ་དང།  ཁ་བོ་དང།  མུ་ཏིིག་ག་ི

དོ་ཤལ་དང།  མེ་ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  དུང་དོ་ཤལ་དང།  མེ་ཏིོག་ཀུནྡ་དང།  ཟླ་བོ་དང།  ངང་པ་དང།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  དུང་

དང།  པད་མའིི་རྩོ་བོ་ལྟར་དྲེི་མ་མེད་པ།  རྐེད་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་གཅིག་གིསོ་དང།  པད་མའིི་རྩོ་བོ་ལྟར་དྲེི་མ་མེད་པ།  རྐེད་པ་ནི་གསོེར་གྱིི་འིོག་པག་གཅིག་གིསོ་

བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་བོཅིངསོ།  རྐང་པ་ན་ིརྐང་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱི་ིམཆོད་སྡོོང་མ་ེཏིོག་

གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའིད་ིལྟར་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་གིསོ་ཀླུབོསོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའིད་ིལྟར་མངལ་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གྱིིསོ་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པ་དང།  དག་ེབོ་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  མཐུན་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པ་དང།  དག་ེབོ་བྱེསོ་པའི་ིརྒྱུསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  མཐུན་ཞིིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་

པའི་ིའིཁོར།  གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་པའི་ིའིཁོར།  གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་

འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཁང་བོཟོང་ན་རྩོེ་བོར་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་མོ་དགའི་བོའིི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཁང་བོཟོང་ན་རྩོེ་བོར་

བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཁྲིི་བོོ་ཆེ་ལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའིི་སྟོེང་ན་ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཁྲིི་བོོ་ཆེ་ལེགསོ་པར་བོཙུགསོ་པའིི་སྟོེང་ན་ཁྲིི་ནསོ་ཁྲིིར་

དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་དང།  ཁྲིིའུ་ནསོ་ཁྲིིའུར་རྒྱུ་ཞིིང་ཤོད་ཀྱིིསོ་གཞིིར་མ་ིའིབོབོ་ལ།  ད་ེལ་འིགའི་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་

མ་ིའིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  དབྱེིག་དང།  གསོེར་མ་ིའིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ད་ེཡིང་ནོར་དང།  འིབྲུ་དང།  དབྱེིག་དང།  གསོེར་

དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ོཤསོ་དང།  མཛོོད་དང།  བོང་བོ་དང།  བྲན་དང།  བྲན་མ་ོདང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ཞི་ོཤསོ་

འིཚོ་བོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞིི་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་ཤིང་འིཕེལ་འིཚོ་བོ་དང།  རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་བོཞིི་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱསོ་ཤིང་འིཕེལ་

བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་འིགེངསོ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ཀླུང་ལྔ་བོརྒྱ་དག་གིསོ་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་འིགེངསོ་

པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་པར་བྱེེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་དེ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་

གཏིོགསོ་པའི་ིབློན་པ་ོལྔ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེགཏིོགསོ་པའི་ིབློན་པ་ོལྔ་བོརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ལ་ཡིང་སོེམསོ་ཅན་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་ནསོ་ད་ེཟླ་བོ་བོརྒྱད་དམ།  དགུ་འིདསོ་ཏི་ེབོཙོསོ་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  པད་མའི་ིརྩོ་བོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ།  ལག་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ།  པད་མའི་ིརྩོ་བོའི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  མག་ོགདུགསོ་ལྟ་བུ།  ལག་

པ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའི་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་ཚུགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོཔ་རིང་བོ།  དཔྲལ་བོའི་ིདབྱེེསོ་ཆ་ེབོ།  སྨིན་ཚུགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ།  སྣོའི་ིགཟོེངསོ་མཐ་ོ

བོ།  ཐོང་ཀ་སོེང་གེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ཉོ་ིབོ།  ཐོང་ཀ་སོེང་གེའི་ིའིདྲེ་བོ།  ར་ོསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་བུ།  དཔུང་པ་རིང་བོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །ཉོ་ི

མ་དེ་ཉོིད་ལ་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བློན་པོ་ལྔ་བོརྒྱའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོཙོསོ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བློན་པོ་ལྔ་བོརྒྱའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་བོཙོསོ་

སོོ།  །རྒོད་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡིང་རྟེེའུ་འིབྲངསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཡིང་སོོ།  །རྒོད་མ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡིང་རྟེེའུ་འིབྲངསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཡིང་

རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེདུ་དག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེདུ་དག་འིདུསོ་ཤིང་ལྷགསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་བོདུན་གསུམ་ཉོ་ི

ཤུ་གཅིག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཤུ་གཅིག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བོཙོསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་དང།  ཁྱེེའུ་ཡིི་མིང་ཅིར་གདགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ལསོ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག་ན་རེ།  ནོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ལ།  གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ཅིག་ན་རེ།  ནོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ལ།  གྱིད་ཀྱིི་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་

ཡིང་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིར་མིང་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་ཡིང་ཡིིན་པསོ་དེའི་ིཕྱིར་མིང་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །གཞིན་དག་ན་

རེ།  འིད་ིནོར་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེེསོ་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཡིིན་རེ།  འིད་ིནོར་དང་འིདྲེ་བོར་སྐྱེེསོ་ལ།  འིདིའི་ིཕ་ཡིང་གྱིད་ཀྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་ཡིིན་

པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་གྱིད་བུ་ནོར་ཞིེསོ་མིང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  མིང་གྱིད་བུ་པསོ།  ཁྱེེའུ་ཡི་ིམིང་གྱིད་བུ་ནོར་ཞིེསོ་མིང་དུ་གདགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  མིང་གྱིད་བུ་

ནོར་དུ་བོཏིགསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་མ་བོརྒྱད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནོར་དུ་བོཏིགསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་མ་བོརྒྱད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞིིག་གིསོ།  ད་ེཕྲག་པ་ལ་བླངསོ་ཏི་ེསྲིང་དུ་ཞུགསོ་པ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །མངག་གཞུག་མ་བུ་མ་ོཞིིག་གིསོ།  ད་ེཕྲག་པ་ལ་བླངསོ་ཏི་ེསྲིང་དུ་ཞུགསོ་པ་

དང།  དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྐང་དང།  དེ་ན་བྲམ་ཟོེ་མཚན་མཁན་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྐང་

གཉོིསོ་པ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་ལསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གཉོིསོ་པ་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕ་ལསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་དང།  ཏིིལ་མར་དྲེ་ིཞིིམ་པོསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིར་བོར་དང།  ཏིིལ་མར་དྲེ་ིཞིིམ་པོསོ་བྱུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ།  ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡི་ིག་ེདང་ཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡི་ིག་ེདང་

རྩོིསོ་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་ག།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོིསོ་དང་གཞིན་དག་ལ།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  བྱེང་རྩོིསོ་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་ག།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོིསོ་དང་གཞིན་དག་ལ།  ད་ེབླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  བྱེང་

བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་དག་ཡིིན་བོར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་དག་ཡིིན་

པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉོའི་བོར་ཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེའིི་ཐབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ཆེའིི་གཉོའི་བོར་ཞིོན་པ་དང།  རྟེ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེའིི་ཐབོསོ་

དང།  རལ་གྲོིའི་ིཐབོསོ་དང།  འིཕོང་ཐབོསོ་དང།  ཕྱིར་བོསྣུར་བོ་དང།  མདུན་དུ་བོསྣུར་པ་དང།  རལ་གྲོིའི་ིཐབོསོ་དང།  འིཕོང་ཐབོསོ་དང།  ཕྱིར་བོསྣུར་བོ་དང།  མདུན་དུ་བོསྣུར་པ་

དང།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིཐབོསོ་དང།  ཞིགསོ་པ་གདབོ་པ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་པ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིོསོ་བོསྒྱུར་བོའི་ིཐབོསོ་དང།  ཞིགསོ་པ་གདབོ་པ་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིག་པ་

འིཕང་བོ་དང།  འིཁོར་ལོ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་དང།  མདའི་བོོ་ཆེ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་འིཕང་བོ་དང།  འིཁོར་ལོ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་དང།  མདའི་བོོ་ཆེ་འིཕང་བོའིི་ཐབོསོ་

དང།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དང།  གོམ་སྟོངསོ་དང།  ཐོར་ཚུགསོ་བོཅིང་བོ་དང།  བོཅད་པ་དང།  འིཛོིན་སྟོངསོ་དང།  གོམ་སྟོངསོ་དང།  ཐོར་ཚུགསོ་བོཅིང་བོ་དང།  བོཅད་པ་

དང།  གཏུབོ་པ་དང།  དབུག་པ་དང།  དྲེལ་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  རྒྱད་ནསོ་ཕོག་དང།  གཏུབོ་པ་དང།  དབུག་པ་དང།  དྲེལ་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  རྒྱད་ནསོ་ཕོག་

པ་དང།  སྒྲ་གྲོགསོ་པར་ཕོག་པ་དང།  གནད་དུ་བོསྣུན་པ་དང།  མི་འིཆོར་བོར་ཕོག་པ་པ་དང།  སྒྲ་གྲོགསོ་པར་ཕོག་པ་དང།  གནད་དུ་བོསྣུན་པ་དང།  མི་འིཆོར་བོར་ཕོག་པ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དང།  ཚབོསོ་ཆེར་ཕོག་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོཞིི་རྣམསོ་དང།  ཚབོསོ་ཆེར་ཕོག་པར་བྱེ་བོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོཞིི་རྣམསོ་

དང།  འིཕེན་པ་ལྔ་རྣམསོ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོརྣམསོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་དང།  འིཕེན་པ་ལྔ་རྣམསོ་དང།  རིག་པའི་ིགནསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་ོརྣམསོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བླ་ོརྣ་ོབོ་

དང།  བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕསོ་ཀྱིང་དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང།  དཔྱིིད་དང།  བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕསོ་ཀྱིང་དེའི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང།  དཔྱིིད་

ཀྱི་ིདང།  དབྱེར་གྱི་ིརྣམསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  དགུན་གྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དྲེ་ོབོའིོ།  །དཔྱིིད་གྱི་ིན་ིཀྱི་ིདང།  དབྱེར་གྱི་ིརྣམསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་སྟོེ།  དགུན་གྱི་ིན་ིགཅིག་ཏུ་དྲེ་ོབོའིོ།  །དཔྱིིད་གྱི་ིན་ི

གཅིག་ཏུ་བོསོིལ་བོའིོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནི་ཧ་ཅང་མི་དྲེོ་ཧ་ཅང་མི་གྲོང་བོའིོ།  །ཆུང་མའིི་འིཁོར་གཅིག་ཏུ་བོསོིལ་བོའིོ།  །དབྱེར་གྱིི་ནི་ཧ་ཅང་མི་དྲེོ་ཧ་ཅང་མི་གྲོང་བོའིོ།  །ཆུང་མའིི་འིཁོར་

གསུམ་པ་ོཆེན་མ་དང།  བོར་མ་དང།  ཆུན་མ་ཡིང་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེཡིང་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་གསུམ་པ་ོཆེན་མ་དང།  བོར་མ་དང།  ཆུན་མ་ཡིང་བོཞིག་ག།ོ  །ད་ེཡིང་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་

ག་ིཐོག་ན་ན་ེལྡངསོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  འིཁར་ག་ིཐོག་ན་ན་ེལྡངསོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེིང་བུ་དང།  པ་ིཝང་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  འིཁར་

རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་རྔ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསོིལ་ཁྲིོལ་དང།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་སྙན་པ་འིབྱེིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ཤིང་དགེ་བོ་བྱེསོ་པ་དག  །རང་གི་བྱེེད་དེ།  དཔེར་ན།  སོེམསོ་ཅན་བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ཤིང་དགེ་བོ་བྱེསོ་པ་དག  །རང་གི་

བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན་དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོན་དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོ

དག་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་སོོང་ངོ།  །རི་དྭགསོ་དག་ག་ལསོ་འིོངསོ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་སོོང་ངོ།  །རི་དྭགསོ་

འིཚོར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གདོན་པར་སོོང་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་འིཚོར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གདོན་པར་སོོང་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་

དག་བོསོད་དེ།  ཤ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་ཤསོ་དགོསོ་པའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་བོསོད་དེ།  ཤ་ཁྱེེར་ཏི་ེའིོངསོ་ནསོ་ཤསོ་དགོསོ་པའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པའིོ།  །དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  དགོན་པ་ན་གནསོ་ཤིང་རྩྭ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་འིཐུང་བོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གནོད་པ་སྨྲསོ་པ།  དགོན་པ་ན་གནསོ་ཤིང་རྩྭ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་འིཐུང་བོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་གནོད་པ་

ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན་གསོོད་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ན་གསོོད་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་གནོད་པ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དགའི་བོའིི་སློད་དུ་འིགུམསོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དགའི་བོའིི་སློད་དུ་འིགུམསོ་པར་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་

བོསོ་ན་སྤྲ་ོབོར་མཛོོད་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ར་ེབོསོ་ན་སྤྲ་ོབོར་མཛོོད་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུད་པར་བོགྱིིའི།ོ  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིལྟར་ར་ེ

ཞིིག་བོདག་ཁྱེེད་ཅག་འིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་ཡིང་མེད་ན།  བོདག་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིིག་བོདག་ཁྱེེད་ཅག་འིགྲོ་ོབོར་འིདོད་པ་ཡིང་མེད་ན།  བོདག་འིགྲོ་ོབོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་

ཏིེ།  སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་མ་ཁྲིིད་ན་ཏིེ།  སྤྱིོད་པ་ད་ེན་ིབོཟོང་པ་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་མ་ཁྲིིད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་ིསྟོེར་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་འིགྲོོར་མ་ིསྟོེར་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པར་འིོང་ང་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེདག་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིཕ་མ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབོ་ཡུམ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་རྩོལ་ཆ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡིབོ་ཡུམ་དག་གང་ག་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་གཏུམ་པ་རྩོལ་ཆ་ེབོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོག་འིཁུམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ིའིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོག་འིཁུམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

སློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོཡིང་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསློསོ་ཀྱི་ིབོཙུན་མ་ོཡིང་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེལ་ཕ་དང་མསོ།  སོོང་ལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་བོར་དུའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེལ་ཕ་དང་མསོ།  སོོང་ལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཕ་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།ལེགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེཕ་

མ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་བོཟློག་པར་མ་ིམ་ལ་གུསོ་པ་ཡིིན་པསོ་དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བོདག་གིསོ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་བོཟློག་པར་མ་ི

ནུསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་གོསོ་པསོ་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྲོོ་ནུསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་གོསོ་པསོ་ཕ་མསོ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྲོོ་

བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་ཀྱིང་བུ་ད་ེའིགྲོ་ོབོའི་ིབོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་ཀྱིང་བུ་ད་ེའིགྲོ་ོབོའི་ི

བོསོམ་པ་རྟེོགསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་ན་གནསོ་པའིི་འིབོངསོ་དང།  ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བོ་བོསོམ་པ་རྟེོགསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་གྲོོང་ན་གནསོ་པའིི་འིབོངསོ་དང།  ཞིོ་ཤསོ་འིཚོ་བོ་

རྣམསོ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་འིགྲོོ་ཡིི།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་རྣམསོ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་རི་དྭགསོ་ཤོར་དུ་འིགྲོོ་ཡིི།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་

བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིད་ཀྱི་ིབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིད་ཀྱི་ི

སྣོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ལྔ་བོརྒྱསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོའིི་མི་དང།  བྲན་གཡིོག་མང་སྣོ་ལ་གཏིོགསོ་པའིི་བུ་ལྔ་བོརྒྱསོ་བོསྐོར་ཏིེ།  ཞི་ོཤསོ་འིཚ་ོབོའིི་མི་དང།  བྲན་གཡིོག་མང་

པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྐོར་ནསོ་ར་ིདྭགསོ་ཤོར་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅི།  རི་དྭགསོ་སྐོང་དུ་འིགྲོོའིམ།  འིོན་ཏིེ་འིཕན་ཀར་སྡོོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེོད་ཅི།  རི་དྭགསོ་སྐོང་དུ་འིགྲོོའིམ།  འིོན་ཏིེ་འིཕན་ཀར་སྡོོད།  ཅེསོ་

བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིད་ིའིཕན་ཀར་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིད་ིའིཕན་ཀར་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་

བོཏིབོ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་དག་འིཕོང་སྐྱེེན་པསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པར་འིགྱུར་བོཏིབོ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་དག་འིཕོང་སྐྱེེན་པསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པར་འིགྱུར་

བོསོ།  བོདག་གིསོ་འིཕན་ཀར་བོསྡོད་ན་རུང་ངོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསོ།  བོདག་གིསོ་འིཕན་ཀར་བོསྡོད་ན་རུང་ངོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་

ལིངསོ་ལ་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ་ལིངསོ་ལ་སོོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་ཀྱིང་ཡིིད་རབོ་ཏུ་དགའི་བོར་གྱུར་ནསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

གྲོོགསོ་པོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ནི་གནསོ་གྲོོགསོ་པོ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་ནི་གནསོ་

བོཞི་ིདང་འིཕང་པ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་བོཞི་ིདང་འིཕང་པ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིིག་གསོད་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་མདའི་སྟོོང་གིསོ་བོཀང་པའི་ིདོང་པ་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕན་ཀར་འིདུག་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེཡིང་མདའི་སྟོོང་གིསོ་བོཀང་པའི་ིདོང་པ་ཐོགསོ་ནསོ་འིཕན་ཀར་འིདུག་

གོ་།དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་པ་དང།  རི་དྭགསོ་དེ་དག་གོ་།དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་པ་དང།  རི་དྭགསོ་དེ་དག་

འིཇིིགསོ་སྐྲག་བོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་སྐྲག་བོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་གྱིིསོ་

བོརྟེབོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་གྱུར་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་མངོན་པར་བོརྟེབོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་ནསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་གྱུར་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་མངོན་པར་

གདུངསོ་པར་ཨཱགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གདུངསོ་པར་ཨཱགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་

དང།  །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་བོརྩོེ་གང།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བོསོ།  །སྙིང་དང།  །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་བོརྩོེ་གང།  །སོེམསོ་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བོསོ།  །སྙིང་

བོརྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འིཕགསོ།  །ད་ེདག་རླུང་ལྟར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་གྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་བོརྩོ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེད་པར་འིཕགསོ།  །ད་ེདག་རླུང་ལྟར་འིགྲོ་ོཞིིང་གཞིན་གྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་

བྱེསོ་པ་ད་ེདག་བྱེེར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་བྱེེར་བོར་གྱུར་ཀྱིང་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོ།ོ  །འིད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

ནི་ཤེསོ་པ་གཅིག་པོ་ཀུན་རྫོོབོ་ཤེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ནི་ཤེསོ་པ་གཅིག་པོ་ཀུན་རྫོོབོ་ཤེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ལེགསོ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྙིང་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་ནོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལ་ལེགསོ་

པར་ཐུགསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པར་བྱེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏིེ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པར་བྱེེར་རོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏིེ་

བོདག་གིསོ་མདའིམ་འིཕངསོ་པ་གྲོོགསོ་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ཡིིད་མི་དགའི་བོར་བོདག་གིསོ་མདའིམ་འིཕངསོ་པ་གྲོོགསོ་པོ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཐོསོ་ན།  ཡིིད་མི་དགའི་བོར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་ད་ེདག་བོདག་ལ་གཤ་ེབོར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཤིང།  དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་ད་ེདག་བོདག་ལ་གཤ་ེབོར་

འིགྱུར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བོའིི་ཕྱིར་དང།  བོདག་སྦྱོར་བོ་ལ་གོམསོ་པར་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་འིགྱུར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་སྤོང་བོའིི་ཕྱིར་དང།  བོདག་སྦྱོར་བོ་ལ་གོམསོ་པར་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར་མདའི་འིཕང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་ཕྱིར་མདའི་འིཕང་ངོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་སོེམསོ་

ཅན་འིགའི་ལ་ཡིང་གནོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་མདའི་འིཕངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཅན་འིགའི་ལ་ཡིང་གནོད་པ་སྐྱེེད་པར་མི་འིགྱུར་བོར་མདའི་འིཕངསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་

བོསློེབོསོ་པསོ་མདའི་རྣམསོ་རྭ་ཕྲག་དང།  རྐང་ལག་ག་ིབོར་དང།  སྤུ་གསོེབོ་དང།  རྣ་བོར་བོསློེབོསོ་པསོ་མདའི་རྣམསོ་རྭ་ཕྲག་དང།  རྐང་ལག་ག་ིབོར་དང།  སྤུ་གསོེབོ་དང།  རྣ་བོར་

དག་ཏུ་འིཕངསོ་ཏིེ་བོཏིང་ངོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་མདའི་སྟོོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་དག་ཏུ་འིཕངསོ་ཏིེ་བོཏིང་ངོ།  །དེསོ་དེ་ལྟར་མདའི་སྟོོང་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་འིཕངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ནསོ་དོང་གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་འིཕངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིདྭགསོ་ད་ེདག་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ནསོ་དོང་

པ་དང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕན་ཀར་འིདུག་སྟོ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་པ་དང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕན་ཀར་འིདུག་སྟོ།ེ  ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་

དེང་བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་ལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ཡིང་དེང་བོདག་ཅག་གིསོ་རི་དྭགསོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ནསོ་བོསྐོངསོ་ལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ཡིང་

གནསོ་བོཞི་ིདང།  འིཕངསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརིང་ར་ིདྭགསོ་མང་པ་ོཞིིག་གནསོ་བོཞི་ིདང།  འིཕངསོ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརིང་ར་ིདྭགསོ་མང་པ་ོཞིིག་

གསོད་པར་གྱུར་ན།  ཁུར་ཁལ་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་གསོད་པར་གྱུར་ན།  ཁུར་ཁལ་དག་ཁྱེེར་ཏི་ེམ་འིོངསོ་པ་ན་ིགཅིག་ཏུ་ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བོསོད་པར་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེདག་གིསོ་ར་ིདྭགསོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་བོསོད་པར་

མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོར་ིདྭགསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོགསོ་པ་ོར་ིདྭགསོ་

དེ་དག་གར་སོོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་དེ་དག་གར་སོོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲོསོ་ཏིེ་སོོང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕངསོ་ཏི་ེདོང་པ་སྟོོང་པར་འིདུག་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མདའི་མ་འིཕངསོ་སོམ།  དསེོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕངསོ་ཏི་ེདོང་པ་སྟོོང་པར་འིདུག་

པ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱིད་བུ་ནོར་འིཕང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ད་ེལྟར་པ་ལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་གྱིད་བུ་ནོར་འིཕང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ད་ེལྟར་

བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་གྲོགསོ་པ་རྫུན་པ་ལྟ།  རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་བྱེང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེའིི་གྲོགསོ་པ་རྫུན་པ་ལྟ།  རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་

ན།  བོཞིི་ཆར་ཤེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེའིི་ན།  བོཞིི་ཆར་ཤེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེའིི་

གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ་

སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་གཏིད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་བོཟོང་ག་ིཐོག་ན།  ལག་པ་འིགྲོམ་པ་ལ་གཏིད་ནསོ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  བུ་

ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་བོསོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བོདག་སྡུག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ར་ིདྭགསོ་མ་བོསོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བོདག་སྡུག་

ལགསོ་སོམ།  བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་བོདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ལགསོ་སོམ།  བུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོ།གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་བོདག་སྲིོག་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱེེད་ཅག་

ཇིི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་ཇིི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔལ་བོ་དང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོར་

འིགྱུར་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་སྲིོག་མ་ིའིཕངསོ་ལགསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིགྱུར་མོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་སྲིོག་མ་ིའིཕངསོ་ལགསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕངསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕངསོ་སོ།ོ  །འི་ོན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོདག་གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

སྦྱོར་བོར་མཛོད།  གཞིན་ཡིང་ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  འིདི་ལྟར།  འིབྱུང་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱོར་བོར་མཛོད།  གཞིན་ཡིང་ཡིབོ་ཡུམ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  འིདི་ལྟར།  འིབྱུང་པ་ོརྣམསོ་ལ་

ཕན་འིདོད་སྙིང་བོརྩོ་ེབོསོ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་གསོོད་དང་འིཆིང་བོ་སྤོོངསོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིཕན་འིདོད་སྙིང་བོརྩོ་ེབོསོ།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་གསོོད་དང་འིཆིང་བོ་སྤོོངསོ།  །ཇི་ིལྟར་རང་ག་ི

སྲིོག་ཕངསོ་སྲུང་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་སྲིོག་བོསྲུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ཅ་ིསྲིོག་ཕངསོ་སྲུང་བོ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་སྲིོག་བོསྲུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ཅ་ི

མ་གསོན་ཏིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བུ་དེའིི་ངེསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་གསོན་ཏིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བུ་དེའིི་ངེསོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་ཡིང་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ།  བོཙུན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་ཡིང་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ཏུ།  བོཙུན་

མོའི་ིའིཁོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེད་མ་ོགྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་མོའི་ིའིཁོར་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེད་མ་ོགྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིཁང་

བོཟོང་ག་ིཐོག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་མེད་པ་དང།  སྨན་དང།  རིག་བོཟོང་ག་ིཐོག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྐང་གཉོིསོ་པ་དང།  རྐང་མེད་པ་དང།  སྨན་དང།  རིག་

སྔགསོ་དང་གསོང་སྔགསོ་འིཆང་བོ་གང་གིསོ་བོདག་འིཁོར་བོའིི་དགོན་པ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྔགསོ་དང་གསོང་སྔགསོ་འིཆང་བོ་གང་གིསོ་བོདག་འིཁོར་བོའིི་དགོན་པ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་

ཐར་བོར་བྱེདེ་པ་སུ་ཡིདོ་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དའེི་ིཚ་ེཡུལ་སྡོགི་བྱུང་ན་སྟོནོ་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཐར་བོར་བྱེདེ་པ་སུ་ཡིདོ་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དའེི་ིཚ་ེཡུལ་སྡོགི་བྱུང་ན་སྟོནོ་པ་དྲུག་པ་ོཐམསོ་ཅད་

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེེན་པར་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་གནསོ་

ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིོད་སྲུང་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིོད་སྲུང་གི་གན་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་

ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློོབོ་མ་ལ་གདམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིགང་ཡིིན།  སློོབོ་མ་ལ་གདམསོ་པ་ན་ིགང་ཡིིན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚངསོ་པར་སྤྱིདོ་པ་

ལ་གནསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིགང།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོ་ོན་ིལ་གནསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིགང།  ཕན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོ་ོན་ི

འིད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེད་འིད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ།  །སྦྱིན་སྲིེག་མེད་

དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་མེད་དོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་པ་

དང།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་དང།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་

འིད་ིམེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེའིད་ིམེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ།  །མ་མེད་དོ།  །ཕ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅན་རྫུསོ་ཏི་ེ

སྐྱེེ་བོ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིན་ཡིང་དག་པར་སོོང་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིདིན་ཡིང་དག་པར་སོོང་བོ་དང།  ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་གང་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་གང་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་

རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤིང་བོསྒྲུབོསོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ཟོད་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཤིང་བོསྒྲུབོསོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏི།ེ  བོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབོ་ཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་བོསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིད་པ་འིདི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་བོསྟོེན་ཏིོ།  །བྱེ་བོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྲིིད་པ་འིདི་ལསོ་གཞིན་མི་ཤེསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོོན་པ་འིད་ིཡིང་ལམ་གོལ་བོར་སོོ།  །ཞིེསོ་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་དག་མེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོོན་པ་འིད་ིཡིང་ལམ་གོལ་བོར་

ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིཇིིགསོ་པ་ཞུགསོ་པ།  ལམ་ངན་པ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིཇིིགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་དང་བོཅསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ལྟ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དམན་པ་སྟོོན་པར་གྲོགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ལྟ་ངན་ལོག་པར་སྟོོན་བྱེེད་པ།  །དམན་པ་སྟོོན་པར་གྲོགསོ་པ་སྟོེ།  །གང་

ག་ིཆོསོ་ན་ིད་ེའིདྲེ་བོ།  །ད་ེཡི་ིཆོསོ་མིན་ཅ་ིའིདྲེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིཆོསོ་ན་ིད་ེའིདྲེ་བོ།  །ད་ེཡི་ིཆོསོ་མིན་ཅ་ིའིདྲེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་

པ་ོརྣམསོ་སྣོོད་སྟོོང་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྡབོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ོརྣམསོ་སྣོོད་སྟོོང་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྡབོསོ་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉོིད་ན་ིཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ།  ཉོིན་མཚན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉོིད་ན་ིཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ།  ཉོིན་མཚན་

ལན་དྲུག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ལ་གང་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  གང་ལན་དྲུག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་ལ་གང་ན་ིཉོམསོ་པར་གྱུར།  གང་

ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་གང་ན་ིཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་ན་ིསྡུག་ན་ིསྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་གང་ན་ིཉོམ་ང་བོར་གྱུར།  གང་ན་ིམ་ིབོད་ེབོར་གྱུར།  གང་ན་ིསྡུག་

བོསྔལ་བོ་དང་།  ཉོམ་ང་བོ་དང་།  མི་བོདེ་བོར་གྱུར།  གང་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ་བོསྔལ་བོ་དང་།  ཉོམ་ང་བོ་དང་།  མི་བོདེ་བོར་གྱུར།  གང་གི་དགེ་བོའིི་རྩོ་བོ་མ་སྐྱེེད་པ་

རྣམསོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེ།  གང་ག་ིརྣམསོ་ན་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ།  གང་ག་ིབོསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕེལ་བོར་བྱེ།  གང་ག་ི

དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེ།  གང་ག་ིདག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཤེསོ་རབོ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱིིསོ་དྲེལ་བོར་བྱེ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པ་རྣམསོ་ཤེསོ་རབོ་ཀྱི་ིམཚོན་གྱིིསོ་དྲེལ་བོར་བྱེ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འིདུལ།  གང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་འིདུལ།  གང་ན་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ།  གང་

ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ན་ིཞི་ེསྡོང་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིགཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་དམིགསོ་གང་གིསོ་གནོད་པར་ཆགསོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་ལ་སྤྱིོད།  གང་ན་ིཉོེསོ་དམིགསོ་གང་གིསོ་གནོད་པར་

གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་དང་བྲལ་བོ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོདག་པ་ོགྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིནོར་དང་བྲལ་བོ་གང་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིནོར་གྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིབོདག་པ་ོ

ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བོ་གང་ག་ིལག་ནསོ་དྲེང་བོར་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  ཉོེསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱེིང་བོ་གང་ག་ིལག་ནསོ་དྲེང་བོར་

བྱེ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱེ།  གང་ན་ིངན་སོོང་ལསོ་བོསློང་སྟོ་ེམཐ་ོརིསོ་དང་ཐར་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེ།  ཞིེསོ་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་བྱེ།  ཞིེསོ་གཟོིགསོ་པ་འིཇུག་ག་ོ།ཡིང་སྨྲསོ་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ།  །དུསོ་

ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བྱེ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་ལསོ་འིདའི་བོར་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །གདུལ་བྱེ་ལ་བྱེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།  །དུསོ་ལསོ་འིདའི་

བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན་སོངསོ་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའི་བོའི་ིསྤྱིན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགསོ་ནསོ་དགོངསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་སྨིན་པ་མཚོན་རྣམསོ་ལ་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོ་བོསྐྱེེད་པ།  སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པར་གྱུར་པ།  འིབྲསོ་སྨིན་པ་མཚོན་

གྱིིསོ་བོརྟེོལ་འིདོད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གང་གྱིིསོ་བོརྟེོལ་འིདོད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་གང་

གིསོ་འིདུལ་བོར་འིགྱུར།  ཅི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་འིདུལ་བོར་འིགྱུར།  ཅི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འིདུལ།  ཅ་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏི་ེཆོསོ་བོཤད་པསོ་འིདུལ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་འིདུལ།  ཅ་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ལམ།  འིོན་ཏི་ེཆོསོ་བོཤད་པསོ་འིདུལ་སྙམ་དུ་དགོངསོ་

སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ན།  གང་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་སྙམ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་ན།  གང་ག་ིསྤྱིོད་ལམ་གྱིིསོ་འིདུལ་སྙམ་

དུ་དགོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་དུ་དགོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་

ནསོ།  ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་ན་སྲིིན་བུ་པདྨའིི་ནགསོ་ཁྲིོད་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ནསོ།  ཡུལ་སྡོིག་བྱུང་ན་སྲིིན་བུ་པདྨའིི་ནགསོ་ཁྲིོད་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་ཐུལ་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་སྟོེང་གི་ཁང་བོཟོང་གི་ཐོག་ན་

འིདུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ལྡོག་པ་དང།  བོསྐུམ་པ་དང།  བོརྐྱང་པ་འིདུག་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ལྡོག་པ་དང།  བོསྐུམ་པ་དང།  བོརྐྱང་པ་

དང།  སྣོམ་སྦྱར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དེ་མཐོང་དང།  སྣོམ་སྦྱར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་པ་མཛོེསོ་པ་དེ་མཐོང་

ང།ོ  །གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་ང།ོ  །གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་

པ།  རྟེགསོ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་མཐོང།  ཞི་ིཞིིང་ཞི་ིཔ།  རྟེགསོ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་འིཚ་ོབྱེེད་པ།  །འིད་ིན་ཕལ་ཆེར་བོདག་གིསོ་མཐོང།  ཞི་ིཞིིང་ཞི་ི

བོར་གནསོ་གྱུར་པ།  །འིད་ིའིདྲེ་བོདག་གིསོ་མ་མཐོང་ངོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །མ་ིཞིིག་བོར་གནསོ་གྱུར་པ།  །འིད་ིའིདྲེ་བོདག་གིསོ་མ་མཐོང་ངོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །མ་ིཞིིག་

བོཏིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་པ་མཐོང་སྟོེ།  སློར་ལོག་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་ལ་སྨྲསོ་བོཏིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་པ་མཐོང་སྟོེ།  སློར་ལོག་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོསོ་བོསྐུལ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་ེབོའི་ིརྩོ་བོསོ་བོསྐུལ་

ཏིེ།  ལྟ་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཏིེ།  ལྟ་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོར་དུ་བྱེསོ་ནསོ་



918

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉོན་ཐོསོ་ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏི་ེཉོན་ཐོསོ་ཡིིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་དབོང་གངསོ་ཅན་དང་ན་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  རི་དབོང་གངསོ་ཅན་དང་ན་

ཡུངསོ་ཀར་ཉོིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཕྱུགསོ་རྗོེསོ་ཆུ་ཆུང་ཉོིད་ཀྱི་ིཡུངསོ་ཀར་ཉོིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཕྱུགསོ་རྗོེསོ་ཆུ་ཆུང་ཉོིད་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །ཉོ་ིམ་འིོད་ཟོེར་དྲེ་བོ་ཆ་ེདང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཁྱེད་གང་ཡིིན།  །ད་ེཁྱེད་པར་གང་ཡིིན་དང།  །ཉོ་ིམ་འིོད་ཟོེར་དྲེ་བོ་ཆ་ེདང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཁྱེད་གང་ཡིིན།  །ད་ེ

དག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་ཏིན་གཏིེར་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཁྱེད་པར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོན་ཏིན་གཏིེར་དང་ཉོན་ཐོསོ་ཁྱེད་པར་ར།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དུའིོ།  །ཕ་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིགན་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  མ་གནང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཉོིན་ཞིག་གཅིག་ཟོན་བོཅད་པའིི་བོར་ནསོ།  མ་གནང་ངོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  ཉོིན་ཞིག་གཅིག་ཟོན་བོཅད་པའིི་བོར་

དང།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིཤསེོ་ཏི།ེ  ཚངསོ་དང།  ཕ་མ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བོསྔལ་མ་ིཤསེོ་ཏི།ེ  ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེ་དཀའི།ོ  །གནསོ་མལ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཉོིད་ལ་མངོན་པར་དགའི་བོར་བྱེ་དཀའི།ོ  །གནསོ་མལ་

དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོསོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །ཁྱེོད་དགོན་པ་དང།  ནགསོ་འིདབོསོ་དང།  བོསོ་མཐའི་དག་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེ་དཀའིོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཅན་གཟོན་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་གཅན་གཟོན་གདུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་དགོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མ་ོདག་ལསོ་མངོན་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་དུ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདགའི་བོ་དང།  རྩོེད་མ་ོདག་ལསོ་མངོན་

པར་དབོནེ་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེདོ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་སྦྱནི་པ་དག་བྱེིན་ཅིག  །འིདདོ་པར་དབོནེ་པར་བྱེ་དགོསོ་སོ།ོ  །བུ་ཁྱེདོ་ཚུར་ཤོག  །འིདུག་ལ་སྦྱནི་པ་དག་བྱེིན་ཅིག  །འིདདོ་

པ་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོད་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པ་ལ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱིོད་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབོསོ་དང།  མཐུ་ཡིང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཕསོ་ནསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབོསོ་དང།  མཐུ་ཡིང་དག་པར་བོསྐྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཕསོ་

གྱིད་བུ་ནོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་ཀྱིི།  གང་དག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་ཀྱིི།  གང་དག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེང་ཞིིག  །ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་གང་ཡིིན་པ་དེང་ཞིིག  །ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་དེའི་ིནེའུ་ལྡངསོ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་དག  །འིདི་སྙམ་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་འིདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན་དེ་དག  །འིདི་སྙམ་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་འིདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན་

ཡིང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྤོངསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་ཅག་ཡིང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབོད་ེབོ་སྤོངསོ་ནསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་བྱེེད་ན།  བོདག་ཅག་

གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་པ་ལསོ།  དེ་ལསོ་གཅིག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་སུ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཟོད་དེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོད་དེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་

གཞིོན་ནུ་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནསོ།  རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་ནསོ།  རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཙུན་པསོ་བོདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་སོོ།  །བོཙུན་པསོ་བོདག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོབོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེོད་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཐོབོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  བོདག་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཀྱི་ིཐད་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ།  གྱིད་བུ་ནོར་

རིམ་གྱིིསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོརིམ་གྱིིསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་ཀྱིང་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོ

དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བོཏིོན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་དག་ཁ་ཏིོན་དུ་བོཏིོན་ཅིང་བོསྒོོམསོ་པསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  བོོང་བོ་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོ།  བོོང་བོ་དང་གསོེར་དུ་མཉོམ་པ།  ནམ་མཁའི་དང་ལག་མཐིལ་དུ་

མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙོན་དན་དུ་མཉོམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་མཚུངསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙོན་དན་དུ་མཉོམ་པ།  མ་རིག་པའིི་སྒོོ་ངའིི་

སྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དང།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་སྦུབོསོ་དྲེལ་བོ།  རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེསོ་པ་དང།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབོ་

པ།  སྲིིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལ་རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོཔ།  སྲིིད་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིརྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིལ་རྒྱབོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ།  དབོང་པ་ོ

དང་ཉོེ་དབོང་དུ་བོཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་དང་ཉོེ་དབོང་དུ་བོཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པར་བྱེ་བོ་དང།  རྗོེད་པར་བྱེ་བོ་

དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་དང།  མངོན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིལྟར་འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ིའིད་ིལྟར་འིདུསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་པའི་ི

ཚ་ེདང།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལའིོ།  །གང་དག་དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་ཚ་ེདང།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལའིོ།  །གང་དག་དབྱེར་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོལ་དབྱེར་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོ་

པའི་ིཚེ།  གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་མནོསོ་པ་ད་ེདག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་པའི་ིཚེ།  གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་མནོསོ་པ་ད་ེདག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་

དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་

འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལ་འིོངསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་པ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ལ་འིོངསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ན་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོན་དག་ན་ིའིདྲེ་ིབོར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོན་

ཐོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཐོསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིིན་པསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོེ་གནསོ་གང་དག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་དང།  ཉོེ་གནསོ་གང་དག  །གྲོོང་དང།  གྲོོང་རྡལ་དང།  ཡུལ་འིཁོར་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་

བྲང་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདང།  ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་བྲང་དུ་དབྱེར་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེདང།  ད་ེདག་སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པ་ོཉོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགསོ་པ་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཚངསོ་ཐུལ་གང་ན་བོ་དེར་ལྷགསོ་པ་དང།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོསུ་སྟོ་ེགསོོང་པོར་སྨྲ་བོསོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་པར་སྤྱིོད་པ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོསུ་སྟོ་ེགསོོང་པོར་སྨྲ་བོསོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་

བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  འིཁར་གསོིལ་དང།  རིལ་བོ་སྤྱིི་བླུགསོ་དང།  གཏུར་བུ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  འིཁར་གསོིལ་དང།  རིལ་བོ་སྤྱིི་བླུགསོ་དང།  གཏུར་བུ་

དང།  ཞྭ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་དང།  གདིང་བོ་དག་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་དང།  ཞྭ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་དང།  གདིང་བོ་དག་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་ནསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་དུ་སོོང་ནསོ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིརྗོོད་པར་བྱེེད།  གོང་མར་གྱུར་

པ་ནི་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་གང་ན་བོ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོལྟ་བོ་པ་ནི་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ཅིང།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་གང་ན་བོ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོལྟ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གྱིད་བུ་ནོར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོར་བྱེེད་པ་དག་གྱིད་བུ་ནོར་

གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སློོབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེདག་གྱིིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སློོབོ་དཔོན་གཅིག་པ་དང།  །མཁན་པ་ོགཅིག་པ་ད་ེདག་

གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་དུ་དོང།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་དུ་དོང།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོན་ིམཐོང་ཟོིན་པསོ་ད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྟར་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་མཁན་པ་ོན་ིམཐོང་ཟོིན་པསོ་ད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྟར་

འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་

དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་པསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོང་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་པསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོང་

ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་མཐོང་བོསོ།  བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སྙམ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མ་མཐོང་བོསོ།  བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཁན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང།  གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་མཁན་པོ་ལ་འིདི་སྐད་

སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པོ་བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་པོ་བོདག་གིསོ་མཁན་པོ་དང།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་མཐོང་བོསོ།  ད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཐོང་ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམ་མཐོང་བོསོ།  ད་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བོར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་བོར་འིཚལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  རྟེ་ཐུལ་གྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའི་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏིོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བོར་དཀའི་

བོ་ཡིིན་པསོ།  བུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བུ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ལྟ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་རྒྱསོ་ལ་ལྟ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཁན་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

བོསོ།  ནེའུ་ལྡངསོ་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་བོསོ།  ནེའུ་ལྡངསོ་མཁན་པ་ོགཅིག་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་

དེར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བོཅོམ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོར་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏིེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་གཟོིགསོ་སོོ།  །གཟོིགསོ་ནསོ་

ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཚུར་ཤོག  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་

དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པར་འིབོོག་པར་དུསོ་སུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནསོ་མལ་མ་ིམཐུན་པར་འིབོོག་པར་

བྱེེད་དོ།  །མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མད་ོསྡོ་ེབྱེེད་དོ།  །མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མད་ོསྡོ་ེ

འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་

དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་དང།  མ་མོ་འིཛོིན་པ་

རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གསུམ་པ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གསུམ་པ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ལ།  ཀྱི་ེམའི་ོབོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་འིགེད་པ་དང།  ཁ་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོའི་ིལ།  ཀྱི་ེམའི་ོབོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་འིགེད་པ་དང།  ཁ་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོའི་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨོན་ལམ་བོཏིབོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོསྐ་ོཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོསྐ་ོ

བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་

དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་



922

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དང་མ་ཕོག་པར་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱོགསོ་ན་ིད་ེལསོ་དང།  གནསོ་མལ་ཕོག་པ་དང་མ་ཕོག་པར་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དཀར་པོའི་ིཕྱོགསོ་ན་ིད་ེལསོ་

བོཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེབོཟློག་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་སློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་སྟོེ།   དགེ་འིདུན་བོཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་སྟོེ།   དགེ་འིདུན་བོཙུན་པ་རྣམསོ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེདག་ེགསོོལ།  གྱིད་བུ་ནོར་འིད་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གྱིད་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གྱིད་

བུ་ནོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་  པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་བུ་ནོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་  པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྱིད་བུ་ནོར་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྱིད་བུ་ནོར་

དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོསོ་པ་དའི་ིཚ།ེ  གནསོ་མལ་གཞིན་དུ་བོསྐ་ོབོར་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བོསྐོསོ་པ་དའི་ིཚ།ེ  གནསོ་མལ་གཞིན་དུ་བོསྐ་ོབོར་

བོརྩོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་བོརྩོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་

ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མ་མ་ོའིཛོིན་ཅིག  །འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་དང།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །མ་མ་ོའིཛོིན་

པ་རྣམསོ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །གླེ་ོབུར་བོ་རྣམསོ་དང།  གླེ་ོབུར་བོ་པ་རྣམསོ་དང།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །གླེ་ོབུར་བོ་རྣམསོ་དང།  གླེ་ོབུར་བོ་

རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་རྣམསོ་སུ་ལྷན་ཅིག  །རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་སུ་ལྷན་

ཅིག  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམསོ་ཅིག  །གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྐོསོ།  གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྐོསོ།  གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བོའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་

མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག  །ཕྱིར་མི་འིོང་བོ་རྣམསོ་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་འིབོེལ་བོའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེརྣམསོ་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་འིབོེལ་བོའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་

དབོབོ་པ་དང།  དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་གནསོ་མལ་མཐུན་པ་གཞིན་དབོབོ་པ་དང།  དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་གནསོ་མལ་མཐུན་པ་གཞིན་

དང་གཞིན་དུ་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་དང་གཞིན་དུ་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་

འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོསྔར་འིོང་བོ་ད་ེདག་ལ་ནི།  སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོསྔར་འིོང་བོ་ད་ེདག་ལ་ནི།  སོོར་མ་ོགཅིག་ལསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིོད་སྤོར་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོཆེསོ་ཕྱིསོ་འིོང་བོ་ད་ེའིོད་སྤོར་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་མཚན་མ་ོཆེསོ་ཕྱིསོ་འིོང་བོ་ད་ེ

དག་ལ་སོོར་མོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དག་ལ་སོོར་མོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གསུམ་པ་

དང།  བོཞི་ིཔ་དང།  ལྔ་པ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདང།  བོཞི་ིཔ་དང།  ལྔ་པ་ལསོ་འིོད་སྤོར་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་འིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་དག་འིད་ིསྙམ་དུ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོང་དུ་

མ་ཆུད་པ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་པ་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོཔར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་ན་འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལ་བོསྟོན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་དེའི་ིསྒྲ་གྲོགསོ་འིཕྲུལ་བོསྟོན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་ཕྱོགསོ་བོཞི་ིདག་ཏུ་དེའི་ིསྒྲ་གྲོགསོ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བོའི་ིཔར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བོའི་ི

ཕྱིར་ཉོིན་པར་འིོངསོ་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་པ་དང་མཚན་ཕྱིར་ཉོིན་པར་འིོངསོ་ནསོ་འིོད་མའི་ིཚལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་པ་དང་མཚན་

མ་ོའིོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་མ་ོའིོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་ལ་ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་

འིཕྲུལ་བོསྟོན་ནསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ད་ེན་སྦྱིན་འིཕྲུལ་བོསྟོན་ནསོ་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ད་ེན་སྦྱིན་

པ་པ་ོདང།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་པ་པ་ོདང།  སྦྱིན་བོདག་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་ལ་ཟོསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་དེ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིའིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ཅིག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིའིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁ་ཅིག་

ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གང་ན་བོསོོད་པ་དག་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ནི་དྲུག་སྡོེ་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གང་ན་བོསོོད་པ་དག་སྦྱོར་བོ་དེ་དག་ནི་དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ང་ོཤེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེར་ན་ིརང་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དོ།  །གང་ན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་ང་ོཤེསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དེར་ན་ིརང་འིབོའི་ཞིིག་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་དོ།  །གང་ན་

འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང་ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།གང་ན་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོདང་ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།གང་ན་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་

དེར་ན་ིདག་ེསློོང་ཕལ་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོར་བོཤམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་ཞིེསོ་བྱེ་དེར་ན་ིདག་ེསློོང་ཕལ་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོར་བོཤམསོ་སོ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ར་ེམོསོ་འིགྲོ་ོབོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའི་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ར་ེམོསོ་འིགྲོ་ོ

བོར་བྱེེད་དེ།  ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ནི།  དགའི་བོ་ོདང་ཉོ་ེདགའི་ཟོན་ཟོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ནི།  དགའི་བོ་ོདང་ཉོ་ེདགའི་ཟོན་ཟོ་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་

པ་ལ་ནི།  འིདུན་པ་དང་འིཆར་ཀའིོ།  །ཉོི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབོ་པ་ལ་ནི།  འིདུན་པ་དང་འིཆར་ཀའིོ།  །ཉོི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི།  འིགྲོོ་མགྱིོགསོ་དང་ནབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་སོོའི།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོད་མའི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་

གཞིན་མི་བོཞུགསོ་སོམ།  ཅ་ིན་འིགའི་ཙོམ་ཡིང་འིདིར་བོཤོསོ་གསོོལ་བོར་མ་ིམཛོད་པར་གཞིན་མི་བོཞུགསོ་སོམ།  ཅ་ིན་འིགའི་ཙོམ་ཡིང་འིདིར་བོཤོསོ་གསོོལ་བོར་མ་ིམཛོད་པར་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོན་ར་ེམོསོ་བྱེོན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོན་ར་ེམོསོ་བྱེོན།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

མི་ཤེསོ་སོམ།  འིོད་མའིི་ཚལ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་ཡིོད་ཀྱིང་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་བོཟོའི་བོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  འིོད་མའིི་ཚལ་དེ་ན་དགེ་སློོང་དག་ཡིོད་ཀྱིང་ཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་བོཟོའི་བོ་

དང་བོཅའི་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོའི་ིཁ་དང་བོཅའི་བོ་ལ་སོོགསོ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོའི་ིཁ་

ཟོསོ་ཕུལ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ངེད་ཅག་ན་ིཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་འིོང་ཟོསོ་ཕུལ་བོ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ངེད་ཅག་ན་ིཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་ཕན་གདགསོ་པའི་ིཕྱིར་འིོང་

བོར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་བོར་ཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་པ་ཁྱེེད་ཅག་

གིསོ་བོདག་ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མི་མཛོད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་བོགྱིིད་པར་གིསོ་བོདག་ལ་ཕན་གདགསོ་པར་མི་མཛོད་ན།  གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་བོགྱིིད་པར་

འིགྱུར།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་བོཅོམ་འིགྱུར།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་དག་ེསློོང་ཞིིག་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་བོར་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་བོར་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་འིོད་མའིི་ཚལ་དུ་འིོངསོ་

སོོ།  །དེ་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་སོོ།  །དེ་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྔ་དྲེོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེསྲིང་ན་རྒྱུ་བོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  སྔོན་མ་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེསྲིང་ན་རྒྱུ་བོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  སྔོན་མ་

བྱུང་བོ་ཞིིག་གོ་།སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོཙུན་པ་ག་ལསོ་བྱེོན།  དེསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་གོ་།སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བོཙུན་པ་ག་ལསོ་བྱེོན།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བོསྟོ་ིགནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ོལམ་ནསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བོསྟོ་ིགནསོ་

གང་དུ་བྱེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་མའི་ིཚལ་དུའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ།  དེསོ་གང་དུ་བྱེསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིོད་མའི་ིཚལ་དུའི།ོ  །ཅིའི་ིཕྱིར།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཟོན་གཅོད་ཕོད་དམ།  བོཙུན་པ་ཅ་ིའིོད་མའི་ིཚལ་ནད་ལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཟོན་གཅོད་ཕོད་དམ།  བོཙུན་པ་ཅ་ིའིོད་མའི་ིཚལ་ནད་ལྟར་དག་ེའིདུན་ལ་སྦྱིན་

བོདག་རྣམསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོལྡག་པའི་ིརྣམ་པ་བོསོོད་པ་བོསོོད་པ་དག་བོདག་རྣམསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོལྡག་པའི་ིརྣམ་པ་བོསོོད་པ་བོསོོད་པ་དག་

འིབུལ་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ལགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  ཁ་ོབོ་ོཁྱེོད་འིབུལ་བོར་མ་ིབོགྱིིད་ལགསོ་སོམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་གྱུར་དུ་ཟོིན་ན།  ཁ་ོབོ་ོཁྱེོད་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིོང་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ཐོསོ་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིོང་རེ་སྐན།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་ཚིག་ཐོསོ་

ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་ལ་གཞིན་དུ་སྨྲ་ལ།  དག་ེསློོང་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིབོདག་ལ་གཞིན་དུ་སྨྲ་ལ།  དག་ེསློོང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིད་ིཡིང་གཞིན་དུ་སྨྲའི་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཐུགསོ་ཁྲིལ་སྐྱུངསོ་ཤིག་དང།  དེང་འིད་ིཡིང་གཞིན་དུ་སྨྲའི་ོསྙམ་མོ།  །དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཐུགསོ་ཁྲིལ་སྐྱུངསོ་ཤིག་དང།  དེང་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བོདག་སྦྱོར་ན།  བོདག་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་བོདག་སྦྱོར་ན།  བོདག་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ནསོ།  དསེོ་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེསོངོ་ང།ོ།  །།ནསོ།  དསེོ་དག་ེསློངོ་ད་ེཁྲིདི་ད་ེསོངོ་ང།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དྲུག་སྡོེསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོརྒྱད་པ།  དྲུག་སྡོེསོ་བོསྐོསོ་པའིི་

དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་དེ་དག་བོདེ་བོར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིོངསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་དེ་དག་བོདེ་བོར་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་

སྟོེ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་བྲིམསོ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་བྲིམསོ་

ཤིང་བོསྟོབོསོ་ཏིེ།  ཟོན་ཟོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་འིཕགསོ་པ་ཤིང་བོསྟོབོསོ་ཏིེ།  ཟོན་ཟོོསོ་ཟོིན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་དྲུག་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་འིཕགསོ་པ་

དག་གིསོ་ན་ིབོདག་ལ་གདུགསོ་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་བོཤད་པསོ།  ད་ེརིང་ན་ིབོདག་སྔོན་དག་གིསོ་ན་ིབོདག་ལ་གདུགསོ་གཅིག་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་བོཤད་པསོ།  ད་ེརིང་ན་ིབོདག་སྔོན་

ཆད་མ་བྱེོན་པའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཉོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་ཆད་མ་བྱེོན་པའིི་དགེ་སློོང་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཉོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོན་

བོསྔ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང།  དག་ེསློོང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་བོསྔ་ོབོ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ེབོཟོང།  དག་ེསློོང་དེའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་

ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེརིང་བོཤོསོ་གསོོལ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་གིསོ་ད་ེརིང་བོཤོསོ་གསོོལ་

བོ་འིདི་ཅི་བོསོོད་པ་དག་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ངན་པ་དག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་བོ་འིདི་ཅི་བོསོོད་པ་དག་ལགསོ་སོམ།  འིོན་ཏིེ་ངན་པ་དག་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྦྱིན་

བོདག  །བོདག་ལྷོ་ལམ་ནསོ་འིོང་བོར་བོརྩོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའིི་བོར་དུ་བོདག  །བོདག་ལྷོ་ལམ་ནསོ་འིོང་བོར་བོརྩོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེའིི་བོར་དུ་

བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་པ་དག་ཟོ་མ་མྱོང་ངོ།  །དེསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་པ་དག་ཟོ་མ་མྱོང་ངོ།  །དེསོ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་པ་

བོདག་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ཁ་ཟོསོ་འིདི་ངན་ནོ་ཞིེསོ་རྟེག་ཏུ་སྨྲ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོདག་ལ་དགེ་སློོང་འིདི་དག་ཁ་ཟོསོ་འིདི་ངན་ནོ་ཞིེསོ་རྟེག་ཏུ་སྨྲ་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདག་གིསོ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་ཁྱེིམ་འིདིར་གཞིན་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིོང་ལགསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེདག་གིསོ་གདོན་མ་ིཟོ་བོར་ཁྱེིམ་འིདིར་གཞིན་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིོང་

བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ།  ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ཁྱེིམ་འིདིར་མི་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་བྱེསོ་སོོ།  །བོཙུན་པ།  ཅིའིི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་གཞིན་ཁྱེིམ་འིདིར་མི་

བྱེོན།  ཁྱེིམ་བོདག་འིདིར་གཞིན་དག་འིོང་དུ་གླེང་པ་ོཆེསོ་བོརྫོིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེསོ།  དེསོ་འིད་ིབྱེོན།  ཁྱེིམ་བོདག་འིདིར་གཞིན་དག་འིོང་དུ་གླེང་པ་ོཆེསོ་བོརྫོིསོ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེསོ།  དེསོ་འིད་ི

སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བོཙུན་པ་དོན་མཇིལ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ད་ཆོསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་མཆིད་གསུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་སོ།ོ  །བོཙུན་པ་དོན་མཇིལ་ལགསོ་ཀྱི།ི  ད་ཆོསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་མཆིད་གསུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིནསོ།  དག་ེསློོང་དེསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དགེ་བོཟོང་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་བོར་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དགེ་བོཟོང་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་ནར་མར་བོཤམསོ་པ་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགདུགསོ་ཚོད་ནར་མར་བོཤམསོ་པ་ད་ེ

ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མཆིསོ་པསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མཆིསོ་པསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་པ་ལྟ་

ན་གཡིར་དམ་ད་ེམ་ིབོཤིག་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ིན་གཡིར་དམ་ད་ེམ་ིབོཤིག་པར་བོགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལགསོ་ན།  བོདག་གིསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་བོའི་ི

ཆོསོ་ཇིི་ལྟར་བོཤམསོ་པ་རྣམསོ་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་གང་ཟོག་སྐོ་སྒོོར་སྩལ་བོར་མི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟར་བོཤམསོ་པ་རྣམསོ་བོཞིག་སྟོེ།  བོདག་གིསོ་གང་ཟོག་སྐོ་སྒོོར་སྩལ་བོར་མི་

བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་བོགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཉོེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོ

བོ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་བོ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  དགེ་འིདུན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོསྐོསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོསྐོསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་

བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལསོ།  གང་དག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་བུ་ནོར་གྱིིསོ་སྦྱིན་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལསོ།  གང་དག་ན་ིབོསོོད་པ་སྦྱིན་པར་

བྱེེད།  གང་དག་ནི་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  གང་དག་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་བྱེེད།  གང་དག་ནི་འིབྲིང་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  གང་དག་ནི་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེེད།  ཅེསོ་

བོརྟེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བོརྟེགསོ་ནསོ་ཀྱིང།  བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་བོརྟེགསོ་སོོ།  །དེསོ་བོརྟེགསོ་ནསོ་ཀྱིང།  བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་

གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་བོར་མ་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །ཐ་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་བོར་མ་དག་བོསྐོསོ་སོོ།  །ཐ་

མ་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་གཞིོན་རབོསོ་དག་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིངན་པ་དག་མ་དག་སྦྱིན་པར་དག་ེསློོང་གཞིོན་རབོསོ་དག་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིངན་པ་དག་

སྦྱིན་པར་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་སྦྱིན་པར་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོ།ོ  །འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་

སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབོར་མ་དག་སྦྱིན་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིབོར་མ་དག་སྦྱིན་

པར་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོོ།  །ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་པར་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་སོོ།  །ངན་པ་དག་སྦྱིན་པར་བོར་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་དག་

སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་སྦྱིན་པར་གཞིོན་རབོསོ་རྣམསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་སྐོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག  །ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ན་ིབོསོོད་པ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་དག་ེསློོང་གླེ་ོབུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག  །ཉོ་ིམ་དང་པ་ོལ་ན་ིབོསོོད་པ་

སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིའིབྲིང་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་ན་ིའིབྲིང་སྦྱིན་པ་དག་ཏུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིངན་

པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་སྐ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ཉོ་ིམ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལམ་སྲིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མཁསོ་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་སྐ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ཉོ་ིམ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལམ་སྲིང་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་མཁསོ་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་བོཀོད་པ་ན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་རྣམསོ་ཟོསོ་ལ་བོཀོད་པ་ན་

རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐོད་རྒལ་མེད་པར་རྒན་རིམསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  རིམ་པར་བོཀླགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐོད་རྒལ་མེད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

ངག་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་རྣམསོ་ངག་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གནསོ་མལ་འིབོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་བུ་ནོར་འིདི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

གཉོིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉོིསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་དང།  གནསོ་ཁང་ཡིང་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་དང།  གནསོ་ཁང་ཡིང་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ནམ་ནངསོ་པ་དང།  མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག  །ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་སུ་ཡིིན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་པ་དག  །ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་སུ་ཡིིན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་གིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་

ནོར་བོདག་ཅག་ག་ིཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིནོར་བོདག་ཅག་ག་ིཟོསོ་སྐོསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ི

མ་དང་པ་ོལ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་མ་དང་པ་ོལ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་སྦྱིན་པ་དག་ཏུ་བོསྐོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོར་དོང་སྔ་དྲེོ་ཆོསོ་གོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ནསོ་སྦྱིན་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོར་དོང་

ངོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཤ་ིབོསོ་ད་ེབུ་ཤ་ིབོའི་ིམྱ་ངན་ངོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་ཤ་ིབོསོ་ད་ེབུ་ཤ་ིབོའི་ིམྱ་ངན་

གྱིིསོ་གདུངསོ་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ག་ིཟོསོ་བོཤམ་པ་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་ག་ིཟོསོ་བོཤམ་པ་མ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་

བོརྟེགསོ་པར་འིོངསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་མི་རྣམསོ་ལ་བོརྟེགསོ་པར་འིོངསོ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་མི་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིར་ཟོསོ་བོཤམསོ་པ་ཅུང་ཟོསོ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ག་ིཕྱིར་ཟོསོ་བོཤམསོ་པ་ཅུང་ཟོསོ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིིག་བུ་ཤི་བོ་འིདི་ཡིང་ཕུང་བྱེསོ་པ་གཅིག་ཡིིན་པ།  མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་རེ་ཞིིག་བུ་ཤི་བོ་འིདི་ཡིང་ཕུང་བྱེསོ་པ་གཅིག་ཡིིན་

ན།  གཉོིསོ་པ་ག་ོཅིའི་ིཕྱིར་བྱེསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་ན།  གཉོིསོ་པ་ག་ོཅིའི་ིཕྱིར་བྱེསོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་བོསོམསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེསོ་ཁ་

ཟོསོ་ངན་པ་ཞིིག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་ངན་པ་ཞིིག་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཐོསོ་པ་ཡིང་གཞིན་ལ་མྱོང་བོ་ཡིང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཐོསོ་པ་ཡིང་གཞིན་ལ་མྱོང་བོ་ཡིང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོསོ་

ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོང་ནི་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བོཟོའི་བོར་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་སོང་ནི་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བོཟོའི་བོར་

བྱེའི།ོ  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་བྱེའི།ོ  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེགཉོིསོ་ཉོ་ིམ་གཉོིསོ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་འིབྲིང་དག་སྦྱིན་པར་

བོསྐོསོ་ཏིེ།  དེར་དོང་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཉོེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་བོསྐོསོ་ཏིེ།  དེར་དོང་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཉོེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དེར་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དགྲོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ཉོ་ིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་བོདག་ངན་པ་དག་སྦྱིན་པ་དེར་བོསྐོསོ་སོ།ོ  །དགྲོ་

བོཅོམ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་པར་ཡིེ་ཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་མི་འིཇུག་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་གཉོིསོ་བོཅོམ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་དགོངསོ་པར་ཡིེ་ཤེསོ་གཟོིགསོ་པ་མི་འིཇུག་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པསོ་ད་ེདག་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་དག་ཟོོསོ་པསོ་ད་ེདག་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བོསྔལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམའི་ོསྡུག་བོསྔལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོ

མ་ིབོཟོོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་བོཞིིན་དུ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ལན་མ་ིབོཟོོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་བོཞིིན་དུ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་ཏིེ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་ཏིེ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་

གྱུར་གྱིི།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་གྱུར་གྱིི།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་

སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  དགེ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  དགེ་

སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་འིདུག་གོ་།དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་

མོསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དག་ེམོསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མཛོའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་ན།  དག་ེསློོང་མཛོའི་

བོོ་དང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ལྟ་བོོ་དང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ལྟ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་བོར་མི་བྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་

མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །ཅིའི་ིམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །ཅིའི་ི

སློད་དུ་བོདག་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་མཛོད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་མཛོད།  ལྟ་བོར་མི་སློད་དུ་བོདག་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་མཛོད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་མཛོད།  ལྟ་བོར་མི་

མཛོད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིམཛོད།  སྲིིང་མ།ོ  ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་མཛོད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིམཛོད།  སྲིིང་མ།ོ  ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་

གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ཏི།ེ  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ཏི།ེ  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་

ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བོར་དོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོ་ན་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིལ་བོར་དོར་རམ།  འིཕགསོ་པ་དག་འིོ་ན་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་

བོགྱི།ི  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དར་སོོང་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྱི།ི  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཚུར་ཤོག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དར་སོོང་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་ད་ེཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཚངསོ་པར་སྤྱིད་ད་ེཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དང།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  དེ་དེ་བོཞིིན་ཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་དང།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  དེ་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་གསོོལ་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་གསོོལ་

པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིེ།  །ཞིསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ད་ེཔ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིེ།  །ཞིསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བོ་མ་མཆིསོ་པ་ལ་གཞིི་མ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་དག  །བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་དག་པ་ལྟུང་བོ་མ་མཆིསོ་པ་ལ་གཞིི་མ་

མཆིསོ་པ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐུར་པ་གདབོ།  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་མཆིསོ་པ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐུར་པ་གདབོ།  སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་བོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་དུ་དེ་སྐད་མི་ཟོེར་བོ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ།  ཁོ་བོོ་ཅག་གཉོིསོ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་

བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད།  ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད།  རྣམ་པར་ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིདུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་འིདུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ད་ེལྟ་ན་བོདག་གིསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་ད་ེལྟ་ན་བོདག་གིསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་

ལགསོ་པ་ད་ེབོགྱིིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལགསོ་པ་ད་ེབོགྱིིའི།ོ  །སྲིིང་མ་ོཁྱེོད་དེའི་ིཕྱིར་ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཁ་ོབོ་ོཅག་གཉོིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གང་ན་བོ་དེར་མ་སོོན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡོོད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གང་ན་བོ་དེར་མ་སོོན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡོོད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཤོག་ཅིག  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེ་

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་དོང་ནསོ་རིང་པོར་

མ་ལོན་པར་རིག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་མ་ལོན་པར་རིག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཙུན་པ།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་ཏིོ།  །བོཙུན་པ།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་

དེ་ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དེ་ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དེ་དེ་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་དེ་དེ་

བོཞིིན་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་བོཞིིན་ནོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་ད་ེད་ེབོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྲིིང་མོསོ་ཇི་ིསྐད་

གསོོལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གསོོལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིཚལ་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གྱིད་བུ་ནོར་འིཁོར་དེ་ཉོིད་དུ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་འིཁོར་དེ་ཉོིད་དུ་འིདུསོ་པར་གྱུར་ཏིེ་འིདུག་གོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་ཀྱིིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་ཐོསོ་

སོམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་སོམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལགསོ་སོོ།  །གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཡིིན།  བོདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན།  བོདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོདག་ག་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལགསོ་པ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ལགསོ་པ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པསོ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་ན།  དྲེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ཁྱེོད་མ་ིདྲེན་ན།  མ་ིདྲེན་ན་ོཞིེསོ་པ།  གྱིད་བུ་ནོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་ན།  དྲེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲོསོ་ཤིག་ཁྱེོད་མ་ིདྲེན་ན།  མ་ིདྲེན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དྲེན་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་མི་དྲེན་ལགསོ་སྨྲོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དྲེན་ལགསོ་སོོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་མི་དྲེན་ལགསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནམ་ལོགསོ་ན་རྔ་མའི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིགནམ་ལོགསོ་ན་རྔ་མའི་ི
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོསོིལ་ཡིབོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བོསོིལ་ཡིབོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཡིོབོ་ཅིང་འིདུག་ག།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་པ་འིདི་ལྟར་

དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་མཆིསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ནི་མི་མཛོེསོ་ཤིང།  ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་

ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལ།  དགེ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལ།  དགེ་སློོང་མཛོའི་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་

ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིི་སྲིིང་མོསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་མཆ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རྨོ་ཅ་ིའིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའི་ིཕྱིར་འིཚལ་ཏི་ོཞིེསོ་མཆ་ིན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་རྨོ་ཅ་ིའིཚལ།  སྒྲ་གཅན་ཟོིན་དེའི་ིཕྱིར་

ན་ད་ེཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བོཟོོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལན་ཐོབོ་ཅིག  །གལ་ཏི་ེན་ད་ེཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲེིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བོཟོོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལན་ཐོབོ་ཅིག  །གལ་ཏི་ེ

དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོང་གང་ན་བོ་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ིདག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོང་གང་ན་བོ་དེར་འིོངསོ་ཏིེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཙུན་པ་འིད་ི

ལྟར་འིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་ལྟར་འིཕགསོ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་བོདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་དེ།  ཕསོ་ཕམ་པ་

བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིམ་ིམཛོེསོ་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་

བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་བོོ་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  སྲིིང་མོསོ་ཇིི་ནོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་དེ་དེ་བོཞིིན་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  སྲིིང་མོསོ་ཇིི་

སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་གསོོལ་བོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིཚལ་ཏིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་

སྐད་ལན་གདབོ་པར་བྱེ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་སྐད་ལན་གདབོ་པར་བྱེ།  བོཙུན་པ་བོདག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ན་ཡིང་དྲེན་ཞིེསོ་

གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་བུ་བླུ་ན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་ལོ།  །མི་དྲེན་ན་ཡིང་མི་དྲེན་ཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་བུ་བླུ་ན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང།  དོན་ད་ེསྨྲ་བོར་འིགྱུར་ན།  དག་ེསློོང་གྱིང་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་ཀྱིང།  དོན་ད་ེསྨྲ་བོར་འིགྱུར་ན།  དག་ེསློོང་གྱིང་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་སྨྲ་

བོར་མ་ིབྱེ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་མ་ིབྱེ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་

མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་

གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་

བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ག་ིབོཀའི་སྩལ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ལསོ་བོཞིེངསོ་ཏིེ།  ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ག་ི

ཕྱིར་བོཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་བོཅོམ་ཕྱིར་བོཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་འིདསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིག་ནསོ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་བོཟུང།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ན་ིདྲེན་པ་དང་ལྡན་པར་བོཟུང།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་

བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ིབླངསོ་པསོ་བོསྙིལ།  དག་ེསློོང་མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཉོིསོ་ལ་ན་ིཅ་ིཞིིག་མཐོང།  ཇི་ི

ལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་ལྟར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་དེར་སོོན།  ཅེསོ་

ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་

ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ཚ་ེདང་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་མཐ་ོབོཙོམསོ་

ཏིེ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་ཏིེ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་རྗུད་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་

མའིོ་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་མི་བོཟོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་མའིོ་སྡུག་བོསྔལ་ལོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་མི་བོཟོོད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་བོསོམསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཁ་ཟོསོ་ངན་པ་ཟོར་བོཅུག་པསོ་ལུསོ་ཤིན་ཏུ་

རྗུད་པར་གྱུར་པསོ།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཚ་ེརྗུད་པར་གྱུར་པསོ།  རྐུ་ཐབོསོ་འིགའི་ཞིིག་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིདུན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་

པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་པསོ་སྨྲསོ་པར་ཟོད་ཀྱིི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིད་པའི་ིཕསོ་ཕམ་པ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མ་བྱུང་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟར་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་དག་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེདག་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིལྟར་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་རྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་བོཞིིན་དུ་རྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་དེ་ཉོིད་

ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་གཉོིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིི།  །ཆོསོ་ལསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་གཉོིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཅན་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིི།  །ཆོསོ་

གཅིག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་གྱུར་ཅིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བོཤིག་པ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་སྡོིག་པ་མ་ིགཅིག་ལསོ་ན་ིའིདསོ་གྱུར་ཅིང།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བོཤིག་པ་ཡིིསོ།  །འིད་ིན་སྡོིག་པ་མ་ི

བྱེ་མེད།  །ལྕགསོ་སྒོོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བོ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ཆེསོ་བླ་ཡིི།  །ཚུལ་འིཆལ་ཡིང་བྱེ་མེད།  །ལྕགསོ་སྒོོང་མ་ེལྕ་ེའིདྲེ་བོ་དག་ཟོོསོ་པར་གྱུར་པ་ཆེསོ་བླ་ཡིི།  །ཚུལ་འིཆལ་ཡིང་

དག་སྡོོམ་མེད་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བོསོོད་སྙོམསོ་ཟོ་བོ་མིན།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ན་དག་སྡོོམ་མེད་པསོ།  །ཡུལ་འིཁོར་བོསོོད་སྙོམསོ་ཟོ་བོ་མིན།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་ན་

གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཀྱིེ་མའིོ་ཨ་ལ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་འིདི་ནི་མི་བོཟོད་གནསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཀྱིེ་མའིོ་ཨ་ལ་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོི་འིདི་ནི་མི་བོཟོད་

པའི།ོ  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ།  དག་ེསློོང་པའི།ོ  །མཆོག་ཏུ་མ་ིབོཟོད་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུསོ།  དག་ེསློོང་

ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངན་པའིོ།  །ངན་པའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནི་ངན་པའིོ།  །ངན་པའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

ཞིིག་གིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་མེད་སྲིིད་གསུམ་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །ནོར་ཞིིག་གིསོ་དེའིི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་མེད་སྲིིད་གསུམ་གྲོོལ་བོ་ཡིི།  །ནོར་

ལའིང་སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་ོལྡན་གང།  །འིཁོར་བོ་ལ་ནི་དགའི་ལའིང་སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པའིི་ཕྱིར།  །འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་བླ་ོལྡན་གང།  །འིཁོར་བོ་ལ་ནི་དགའི་

བོར་བྱེེད།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་བོར་བྱེེད།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

དག  །གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  འིད་ིདག་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ།  སོེམསོ་དག  །གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནི།  འིད་ིདག་མ་སྤོངསོ་ན་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ།  སོེམསོ་

ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལ་གཅིག་ནི་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལ་གཅིག་ནི་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་དག་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟེེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོ་དག་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་

གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་དང་པོ་ཡིིན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་དང་པོ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་གཙོང་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི་འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་གཙོང་

བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིབོསོོད་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །འིདོད་བོའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིབོསོོད་པའིོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེའིོ།  །འིདོད་
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པ་རྣམསོ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཉོེསོ་པ་མེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་

ན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གཉོིསོ་པ་ཡིིན་ན་གང་ཟོག་འིདི་ནི་ངན་སོོང་དུ་འིགྲོོ་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གཉོིསོ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི།  བོདག་ཉོིད་མི་ཚངསོ་པར་ནོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དག  །འིདི་ལ་གང་ཟོག་གཅིག་ནི།  བོདག་ཉོིད་མི་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ལ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གཞི་ིམེད་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ལ།  གཞིན་དག་ལ་ཡིང་གཞི་ིམེད་པར་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་

བོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་གང་ཟོག་འིད་ིན་ིངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོབོ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེམ་སྤོངསོ་ན་གང་ཟོག་འིད་ིན་ིངན་སོོང་དུ་འིགྲོ་ོ

བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོ།  སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་འིགྲོོ་བོ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་

ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ེ  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ེ  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་ནསོ།  སྟོོན་པསོ་གཞིན་ཡིང་

འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཁ་ནསོ་ནི།  །ངག་གིསོ་ཚིག་ངན་རྗོོད་བྱེེད་འིདི་སྐད་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་སྐྱེེསོ་པའིི་ཁ་ནསོ་ནི།  །ངག་གིསོ་ཚིག་ངན་རྗོོད་བྱེེད་

པའིི།  །སྟོ་ར་ེའིབྱུང་ཞིིང་ད་ེཡིིསོ་ནི།  །བོདག་ཉོིད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་པའིི།  །སྟོ་ར་ེའིབྱུང་ཞིིང་ད་ེཡིིསོ་ནི།  །བོདག་ཉོིད་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་

སྨད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིང།  །བོསྟོོད་བྱེ་རྣམསོ་ལ་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་ཕུང་ཁྲིོལ་སྨད་བྱེ་སྟོོད་བྱེེད་ཅིང།  །བོསྟོོད་བྱེ་རྣམསོ་ལ་སྨོད་བྱེེད་པ།  །དེ་ཡིི་ཁ་ནསོ་ཕུང་ཁྲིོལ་

སྐྱེེད།  །ཕུང་ཁྲིོལ་ཅན་གྱིིསོ་བོད་ེམ་ིམྱོང།  །གང་འིདིར་ཆ་ོལོསོ་རང་ནོར་ཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིསྐྱེེད།  །ཕུང་ཁྲིོལ་ཅན་གྱིིསོ་བོད་ེམ་ིམྱོང།  །གང་འིདིར་ཆ་ོལོསོ་རང་ནོར་ཟོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ི

ཕུང་ཁྲིོལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་དུ་ཟོད།  །གང་ཞིིག་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་ལ་ཡིིད་རབོ་འིཁྲུག  །དེ་ཕུང་ཁྲིོལ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་དུ་ཟོད།  །གང་ཞིིག་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་ལ་ཡིིད་རབོ་འིཁྲུག  །དེ་

འིདིར་ཕུང་ཁྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིིད་འིཕགསོ་པསོ་སྣོད་པའིི་སྡོིག་གནསོ་འིདིར་ཕུང་ཁྲིོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཡིིད་འིཕགསོ་པསོ་སྣོད་པའིི་སྡོིག་གནསོ་

ན།  །བྱེེ་བོ ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེད ་ན།  །བྱེེ་བོ ་བོརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག  །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇིི་སྙེད ་

པར།  །སོེམསོ་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བོར་འིགྲོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་པར།  །སོེམསོ་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བོར་འིགྲོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་།མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་ན་ིལེགསོ་མ་མཛོའི་མ་ོན་ིརང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་།མཛོའི་བོ་ོདང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་ན་ིལེགསོ་

པར་རབོ་ཏུ་དྲེིསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་རབོ་ཏུ་དྲེིསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིབོསྔགསོ་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོལ་ན་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིབོསྔགསོ་པ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོལ་ན་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་

པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིཕུ་ནུ་མོ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིཕུ་ནུ་མོ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་རྗོོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

རྣམསོ་ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་རྣམསོ་ལ་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་ཤིང།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྤོ་བོཀོང་བོར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་ཤིང།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྤོ་བོཀོང་བོར་བྱེེད་

དོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་དོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིཀྱིིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་དང།  གླེེང་གཞི་ིའིད་ིདང།  དངོསོ་པ་ོའིད་ིདང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་

མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་

ལསོ།  ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་ལསོ།  ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞི་ིམེད་

པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞི་ེན་ཡིང་ཆོསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཞི་ེསྡོང་ལ་གནསོ་པསོ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞི་ེན་ཡིང་ཆོསོ་

འིད་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་འིད་ིདང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཁྲུགསོ་པ་མའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཁྲུགསོ་པ་

དང།  རྔམ་པ་དང།  ངན་པ་དང།  ཡི་ིམ་རངསོ་པའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་བོ་མ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདང།  རྔམ་པ་དང།  ངན་པ་དང།  ཡི་ིམ་རངསོ་པའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་བོ་མ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

འིཁྲུགསོ་པ་མ་བོསོལ་བོར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་འིཁྲུགསོ་པ་མ་བོསོལ་བོར་ར།ོ  །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན།ི  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་པ་བོ་ན།ི  ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་འིད་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་ལ་ོསྙམ་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དག་པ་

ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞི་ིདེའི་ིལྟུང་བོ་མེད་པའིོ།  །གཞི་ིམེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞི་ིདེའི་ིལྟུང་བོ་མེད་པའིོ།  །གཞི་ིམེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བོའིི་གཞིི་དང།  ཐོསོ་པའིི་གཞིི་དང།  དོགསོ་པའིི་གཞིི་མེད་པར་གཞིི་གསུམ་པོ་མཐོང་བོའིི་གཞིི་དང།  ཐོསོ་པའིི་གཞིི་དང།  དོགསོ་པའིི་གཞིི་མེད་པར་

རོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྒྱད་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་ན་ིསྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །དྲེིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་འིགྱིོད་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སོ།ོ  །མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་འིགྱིོད་

པ་དང།  ཅུང་ཟོད་འིགྱིོད་པ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་པ་དང།  ཅུང་ཟོད་འིགྱིོད་པ་དང།  རྣམ་པར་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་

སོ།ོ  །རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོམ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་སོ།ོ  །རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོམ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིོད་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི།ོ  །གཞི་ིམེད་པ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  འིགྱིོད་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི།ོ  །གཞི་ིམེད་པ་

ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདག་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་ཡིིན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་ོདག་མེད་པ་ཡིིན་པ་ལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཡིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་

གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་གནསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སོ།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷག་པར་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པསོ་

སོ།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་སོ།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །དང་པ་ོཉོིད་

ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་

བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེབོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་ད་ེ

གཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགཉོིསོ་ཀའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ི

གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྟེོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་པར་འིགྱུར་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྟེོན་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ལྟུང་བོ་དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལྡང་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པོ་ནི་ལྷག་མ་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ནི་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིང་ན་ཕསོ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བོརྒྱད་པོ་ནི་ལྷག་མ་

མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  ལྟུང་བོ་འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་པ་དེའི་ིཕྱིར།  ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་པ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་བོ་འིདེབོསོ་པ་

ལ།  གཞི་ིབོཅུསོ་ན་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ན་ིལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལ།  གཞི་ིབོཅུསོ་ན་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ན་ིལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ི

བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་ིདོགསོ་པར་འིདུ་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་ིདོགསོ་པར་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་

བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་



937

དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དང།  དེ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་བོཞིིན་དུ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  དེ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་བོཞིིན་དུ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད།ོ  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད།ོ  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་

དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོགསོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་མ་ིདོགསོ་

པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཔ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་

དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོདང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོ

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཐོསོ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །ཐོསོ་

སོ།ོ  །དོགསོ་སོ་ོཞིསེོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དསེོ་ཐསོོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེསོ།ོ  །དོགསོ་སོ་ོཞིསེོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དསེོ་ཐསོོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེ

དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དོགསོ་ལ་དེ་ཡིང་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེདང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེ

ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་

པ་ལ་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  གང་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  གང་

ཟོག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞིི་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་ཟོག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ཡིང་གཞིི་བོཅུསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིལྔསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་

ནི།  གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིནི།  གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟར་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་ལྟར་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་

དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  མ་ིདོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་སོོ།  །བོདག་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

མཐོང་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེདོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མཐོང་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་ལ་ད་ེཡིང་བོརྗོེད་པ་དང།  ད་ེདོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་

བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་བོརྗོེད་པ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་

བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོབོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏི་ེད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་དོ་ཅོག་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་ནསོ་

བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོབོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་ཡིིད་མ་ཆེསོ་པར་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་

ལ་མ་ིདོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་ལ་མ་ིདོགསོ་པ་ན་བོདག་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  དོགསོ་པ་ལ་དོགསོ་པ་ན་བོདག་

གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུ་གིསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  བོརྗོོད་ད་ོཅོག་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གཞི་ིབོཅུ་

གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིེ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གཞིི་དྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མི་དོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ན།  དེསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མི་དོགསོ་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་

ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དེསོ་མཐོང་ལ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེ་རོ།  །དེསོ་མཐོང་ལ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་དང།  དེ་

དོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དོགསོ་ལ་ད་ེཡིང་མ་བོརྗོེད་པ་ལ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་མཐོང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏིེ་དེ་སྟོེ།  དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་དེ་ཡིང་མ་བོརྗོེད་དོ།  །བོདག་དོགསོ་ཏིེ་དེ་

ཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིཡིང་མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ལ་གཞི་ིབོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་མ་དག་པ་དག་བོར་འིགྱུར་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་མ་དག་པ་དག་

པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ཡིང་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་ཡིང་གཞིི་བོཅུ་གཅིག་གིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་ལ།  གཞི་ིདྲུག་གིསོ་ལྟུང་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐ་ེཚོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  ལསོ་ཅི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་རབོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཅི་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་རབོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཅི་ཞིིག་

བོགྱིིསོ་ན་གནསོ་མ་ལ་འིབོོགསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་གང་ལགསོ་པར་གྱུར་ཅིང།  དགྲོ་བོགྱིིསོ་ན་གནསོ་མ་ལ་འིབོོགསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོ་གང་ལགསོ་པར་གྱུར་ཅིང།  དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པར་གྱུར།  ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་བོཅོམ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་ཀྱིང་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པར་གྱུར།  ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་

པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྷག་མ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་དག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མོའུ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྨད་པའི་ིལསོ་རྣམསོ་སྤོངསོ་ནསོ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ད་ེཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ད་ེཉོིན་གཅིག་བོཞིིན་དུ་དུསོ་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཡིིད་ཆེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ཡིིད་ཆེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརང་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་ལ་བོདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརང་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛོིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  སྙོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཞིལ་ཏིའིི་ལསོ་ལ་བོརྩོོན་འིཇུག་པ་དག་སྤོངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཞིལ་ཏིའིི་ལསོ་ལ་བོརྩོོན་

པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་ལྷག་པར་ཡིང་དག་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་ལྷག་པར་ཡིང་དག་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ན་རྫོིང་བུ་པ་གྱིད་བུ་ནོར་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བྱེ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ན་རྫོིང་བུ་

རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིའིགྲོམ་ན་ཉོིན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་

བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེབུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིཚ་ེ

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་ཚོན་དམར་པོར་གསོར་དུ་བོཙོོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་ཚོན་དམར་པོར་གསོར་དུ་བོཙོོསོ་

ཤིང།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཤིང།  དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  དེའིི་མགོ་ལ་འིཁྲིིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་རི་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་སྣོམ་སྦྱར་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་ནསོ།  དེའིི་མགོ་ལ་འིཁྲིིསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་རི་

དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོདང་རུང་བོའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོདྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོདང་རུང་བོའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་མཛོའི་བོ་ོ

དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །མཛོའི་དང་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རྫོིང་བུ་རྡ་ོརྩོིགསོ་ཅན་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །མཛོའི་

བོ་ོདང་སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་བོ་ོདང་སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་གྱི་ིརྐང་པ་

གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་ན།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམཐའི་མ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་བོསོ་མག་ོལ་འིཁྲིིསོ་པ་གཉོིསོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བོ་ན།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིམཐའི་མ་རླུང་གིསོ་ཁྱེེར་བོསོ་མག་ོལ་འིཁྲིིསོ་པ་

དང།  རི་དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་མོ་དང་རུང་བོའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིང་མཐོང་དང།  རི་དྭགསོ་ཤིག་ཀྱིང་རི་དྭགསོ་མོ་དང་རུང་བོའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་པ་ཡིང་མཐོང་

ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཛོའི་བོོསོ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་མཛོའི་བོོསོ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་

དང།  གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ལྟསོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཆ་མེད་པ་ལསོ་བོརྒལ་གྱིི།  ད་ན་ིདང།  གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ལྟསོ།  དེའི་ིཚ་ེན་ིབོདག་ཅག་གིསོ་ཆ་མེད་པ་ལསོ་བོརྒལ་གྱིི།  ད་ན་ི

བོདག་ཅག་ག་ིཆ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་བོདག་ཅག་ག་ིཆ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་

ནོར་ལ་བོརྒལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ཏུ་ནོར་ལ་བོརྒལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་གཅིག་ཏུ་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  གཅིག་ཁ་ོནར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་གནསོ་པར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  གཅིག་ཁ་ོནར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལ་བོར་གནསོ་པར་

བྱེེད་དམ་ཅི།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིམ་ཉོེསོ་ན།  བོདག་ག་ིམིག་གིསོ་བྱེེད་དམ་ཅི།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིམ་ཉོེསོ་ན།  བོདག་ག་ིམིག་གིསོ་

ཉོེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  ཇིི་ལྟར་ཉོེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་ཅི་ཞིིག་མཐོང།  ཇིི་ལྟར་

མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་མཐོང།  གང་དུ་མཐོང།  གང་ན་མཐོང།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དེར་སོོན་ཅེསོ་ལེགསོ་པར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་རྨོ་ཞིིང་བོརྟེག་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་གཉོིསོ་ལ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་ནོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་གཉོིསོ་ལ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་

ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་རྨོསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་

ར་ིདྭགསོ་ཤིག་དང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོཞིིག་ཀྱིང་མཐོང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་ར་ིདྭགསོ་ཤིག་དང།  ར་ིདྭགསོ་མ་ོཞིིག་ཀྱིང་མཐོང།  བོདག་ཅག་གིསོ་གྱིད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤ་

ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་ཆ་འིདིསོ་བོརྒལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་མཐོང་ནསོ་ཆ་འིདིསོ་བོརྒལ་ཏི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ནསོ་གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆ་དེསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོག་ལ་བོརྒལ་ཏིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེམདོག་ལ་བོརྒལ་ཏིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་

ཤིང་ཞིེ་སྡོང་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ཤིང་ཞིེ་སྡོང་མ་སྤོངསོ་པསོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་རྩོོད་པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་རྩོོད་པ་གཞིན་གྱིི་ཆ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་

ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཕསོ་ཕམ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཕསོ་ཕམ་

པའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དྲེིསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་དྲེིསོ་ཀྱིང་

རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་རུང།  རྩོོད་པ་ད་ེཉོིད་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་ཞིིང།  རྩོོད་པ་ད་ེཡིང་གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་

པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེ་སྡོང་ལ་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཆོསོ་འིགའི་ཞིིག་བླངསོ་པར་གྱུར་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཞིེ་སྡོང་ལ་

གནསོ་པསོ་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་འིདི་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་གནསོ་པསོ་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེ་ན།  ཆོསོ་འིདི་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་

ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཏི།ེ  སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོོད་པ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཏི།ེ  སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཕསོ་ཕམ་པར་ལ།  གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཆ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཕསོ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ག་ོ།ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་དང་ར་ིདྭགསོ་མ་ོའིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ག་ོ།ཆ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ིདྭགསོ་དང་ར་ིདྭགསོ་མ་ོ

དག་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བླངསོ་དག་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །བླངསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཟུང་ནསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གོ་།ཕསོ་ཕམ་པའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་པོ་གང་ནི།  ཨུཏྤ་ལའིི་མདོག་གོ་།ཕསོ་ཕམ་པའིི་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པ་བོརྒྱད་པོ་གང་

ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་རུང་བོསོ་སོོ།  །སྐུར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐུར་བོ་བོཏིབོ་པ་ལསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིི་མེད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་ནསོ།  གཞིི་མེད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་

འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང་དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིདང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་འིདུན་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་འིདུན་

ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེགིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་བོའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་ནསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་

མ་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེནི་པ་མཐངོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་མ་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེནི་པ་མཐངོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་

དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་

བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཉོིད་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལྟུང་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལྟུང་

བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་མེད་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་

དག་ེསློོང་མ་ཕམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་དག་ེསློོང་མ་ཕམ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་

ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཕསོ་ཕམ་པའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་སོ་ོསོོར་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་

པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིལྟ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་

མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོབྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་ནསོ་དེསོ་འིདུ་

ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་

བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་

སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པའིི་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་

གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  དེ་དེ་ལ་དགེ་

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་

ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་

འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ཞིིང།  ད་ེད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་ཉོིད་ཀྱི་ི

ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ལྟ་བོ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་མ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་འིབྱེིན་པ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་

ཞིིག་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཞིིག་ལ་ཆགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་

ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ཡིང་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཆགསོ་ཕྱིན་ནསོ།  དེསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ཡིང་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཆགསོ་

པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ།  ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོོང་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ།  ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ཅིང།  དེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སོོང་ནསོ་ཟོོང་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ནསོ་རིན་མང་དུ་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ནསོ་རིན་མང་དུ་ལེན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ན་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་དང་ནམ་ཞིིག་མཇིལ་བོར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་དང་ནམ་ཞིིག་མཇིལ་བོར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་གླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོདང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སོོ།  །ཁྱེོད་གླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོདང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་མ་ིའིད་ིཆགསོ་པར་མ་ིམཁྱེེན་དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་མ་ིའིད་ིཆགསོ་པར་མ་ིམཁྱེེན་

ཏིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཏིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤེསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་

ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་མཛོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དག་ེཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་མཛོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་དག་ེ
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སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་

སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་

ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་

པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་

དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་དང།  ཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐད་ནསོ་སོ།ོ  །ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་པའི།ོ  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐད་ནསོ་སོ།ོ  །ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་

ལྔའི།ོ  །བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླངསོ་ནསོ་མགྲོིན་པར་མིད་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་ལྔའི།ོ  །བོདག་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླངསོ་ནསོ་མགྲོིན་པར་མིད་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་

བོ་འིད་ིན།ི  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །དང་པ་ོནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་བོ་འིད་ིན།ི  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །དང་པ་ོནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མོད་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་

དང་བོཅསོ་པསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་བོཅསོ་པསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་

ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྟེོན་ལ་རག་ལསོ་པ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་དང་འིབྲེལ་བོ་དང།  གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་རྟེོན་

པ་དང།  ལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལྟུང་བོ་འིད་ིགཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལྡང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་མ་ཡིིན་

པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ནི།ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟུང་བོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ནི།ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལྟུང་བོ་

འིདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་གང་ཆགསོ་པསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་

ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི།ོ  །ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་མ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་ཆགསོ་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་ཆགསོ་པསོ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཉོོ་ཚོང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཉོོ་ཚོང་མི་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ཕོངསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ་ཉོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ་ཉོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ།  གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་མོསོ།  གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་

པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ལོང་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་ལོང་

ཞིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་ཞིིག  །དེསོ་སོོང་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་

མ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཆགསོ།  དེ་དེ་མ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི་ཆགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཆགསོ།  དེ་དེ་

ལྟར་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་ལྟར་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེར་ཟོད་མོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེར་ཟོད་མོད།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་

ལ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་ལ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་

དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་དང་པོ་ནསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ཞིིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གཙུག་དགའི་མ་ོལའིོ།  །ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོད་མ་ཆགསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོལའིོ།  །ར་ེཞིིག་ཁྱེོད་མ་ཆགསོ་པར་གྱིིསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོད་མ་ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་མ་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་མ་དཀྲོིསོ་པར་གྱིིསོ་ལའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་མ་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ནསོ་མ་དཀྲོིསོ་པར་གྱིིསོ་ལའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཆགསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་ཏུ་འིདོད་ཆགསོ་པ་དང།  ཀུན་

ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་ནསོ་དཀྲོིསོ་པ་ལསོ་སོོ།  །ཅུང་ཟོད་བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་

བོ་ལྔ་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིད་ིསྐད་དུ་ཟོེར་ན་བོ་ལྔ་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིད་ིསྐད་དུ་ཟོེར་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟོད་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཅུང་ཟོད་ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཚུར་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཚུར་མ་ཆགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེཆགསོ་པ་ལསོ་ཅུང་ཟོད་ལོང་ལ།  བོདག་གིར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ལྔ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ལྔ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་དགུ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན།  འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་བོཞུགསོ་

སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོ་དེའིི་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་རང་གིསོ་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་བོསྙིལ་བོ་དེའིི་

ཚེ།  སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འིཚོ་ཚིསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  དེ་དང་རྩོེ་བོར་ཚེ།  སྐྱེེསོ་པསོ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་འིཚོ་ཚིསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  དེ་དང་རྩོེ་བོར་

བྱེེད་པ་ན།  བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་བྱེེད་པ་ན།  བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་

པ་དང།  དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  དེ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པར་པ་དང།  དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  དེ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པར་

ཐོསོ་ནསོ།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་གཅིག་པུ་སོོང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེལ་བོལྟསོ་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་གཅིག་པུ་སོོང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེལ་བོལྟསོ་ནསོ་སློར་ལོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་

མཛོའི་མོསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེན།  བོདག་ད་ོམོད་འིགུམ་ཡིང་མཛོའི་མོསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་གལ་ཏི་ེན།  བོདག་ད་ོམོད་འིགུམ་ཡིང་

གདསོ།  མ་བོཞུད་པར་འིདིར་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།ད་ེགདསོ།  མ་བོཞུད་པར་འིདིར་བོཞུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།ད་ེ

ནསོ་མཛོའི་མ་ོཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུབོ་མ་ོདུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མྱ་ངན་ནསོ་མཛོའི་མ་ོཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུབོ་མ་ོདུསོ་ལསོ་འིདསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མྱ་ངན་

བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེའིི་གྲོོགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ནི་དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་མཛོའི་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེའིི་གྲོོགསོ་པོ་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ནི་དེའིི་ཕུ་ནུ་མོ་མཛོའི་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་བླངསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་བླངསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་མཛོའི་མོའི་ིཁྱེོསོ་མཛོའི་

ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོའི་ཅན་མ་སྤྲོ་ན་ཁྱེིམ་འིདི་དང།  མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོའི་ཅན་མ་སྤྲོ་ན་ཁྱེིམ་འིདི་དང།  མཛོའི་

མོའི་ིབུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག  །མཛོའི་ཅན་མ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིདིར་མོའི་ིབུ་དང།  བུ་མ་ོདག་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེོངསོ་ཤིག  །མཛོའི་ཅན་མ་འིད་ིསྙམ་དུ་གལ་ཏི་ེའིདིར་

ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  དེ་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་བོསོ་མི་སྨྲ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྨྲསོ་ན།  དེ་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་བོསོ་མི་སྨྲ་

བོར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  དེ་འིགྲོོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོར་བྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  དེ་འིགྲོོ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་མཛོའི་ཅན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ལགསོ་ཀྱིི།  མ་བོཞུད་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བོཙོོན་རར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  མ་བོཞུད་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་བོཙོོན་རར་གྱུར་

ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ངོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་མདང་སུམ་ག་ལ་ཉོལ་ཉོལ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་མདང་སུམ་ག་ལ་ཉོལ་ཉོལ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བོདག་

གི་ཕུ་ནུ་མོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པསོ་དེ་ནའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕུ་ནུ་མོ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པསོ་དེ་ནའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་

གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པར་མ་འིདུག་ན་དེང་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པར་མ་འིདུག་ན་དེང་ཉོིད་དུ་བོདག་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་

ཕྲལ་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཕྲལ་བོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཚན་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མཚན་

མོ་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་མོ་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །མཚན་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་མ་ནུབོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཛོའི་ཅན་མའིོ།  །མཚན་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་མ་ནུབོ་ནསོ་

སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིསྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་མ་ོགཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚན་མ་ོགཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེཚུལ་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ི

དག་ེསློོང་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་དག་ེསློོང་མ་ཤ་ིབོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བྲོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་

གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དྲུག་པ་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དྲུག་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་ན་གཅིག་པུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནུབོ་ཏུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་དག་ན་གཅིག་པུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་ནུབོ་ཏུ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་

པ་དང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་པ་དང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་

མོའི་ིརྒྱ་བོ་དང་རྐེད་པ་དག་རྫོིསོ་ཤིག  །དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་མོའི་ིརྒྱ་བོ་དང་རྐེད་པ་དག་རྫོིསོ་ཤིག  །དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་

འིོངསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་བོསྟོན་འིོངསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་བོསྟོན་

པ་ནསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོོན།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁོ་མོ་གཅིག་གཔུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་པ།  ཁོ་མོ་གཅིག་གཔུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་

བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་བོརྟུལ་ཞུགསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་

གང་ཡིིན་པ་རྡོག་པ་གཅིག་བོསྣུན་པསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་པ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མ་མཐོང་གང་ཡིིན་པ་རྡོག་པ་གཅིག་བོསྣུན་པསོ།  རྩོིབོ་མ་གཉོིསོ་བོཅག་པ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་མ་མཐོང་

ངམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་རྫོ་ཆུའིི་དོན་དུ་ཁྲིོན་པར་བོཅུག་པ་རྟེག་ཏུ་མཁྲིང་བོོར་མི་ངམ།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་རྫོ་ཆུའིི་དོན་དུ་ཁྲིོན་པར་བོཅུག་པ་རྟེག་ཏུ་མཁྲིང་བོོར་མི་

ལྡོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལྡོག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་

བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མོའི།ོ  །ཉོིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ིམ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་པ་མེད་མོའི།ོ  །ཉོིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ིམ་ཤར་ནསོ་སོོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་པ་མེད་

པར་རོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་པར་རོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེར་ཁང་ལསོ་གཞིན་དུ་ཉོ་ིམ་ནུབོ་

པར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

མ་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ཉོིན་པར་གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིམ།  ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  བོབོསོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་

འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཅིག་པུ་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབོཞི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཅིག་པུ་ལམ་པ་ོཆེའི་ིབོཞི་ི

མད་ོདག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོན་མཐུན་ཐམསོ་ཅད་ཆསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་མད་ོདག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  དོན་མཐུན་ཐམསོ་ཅད་ཆསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་དད་དེར།  རྒྱང་གྲོགསོ་དང་རྒྱང་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་འིགྲོོ་བོའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་དད་དེར།  རྒྱང་གྲོགསོ་དང་རྒྱང་

གྲོགསོ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ལྡོག་པར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉོ་ིགྲོགསོ་ཕྱེད་ཙོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  ལྡོག་པར་ཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིཙོམ་ན་ཉོ་ི

མ་ནུབོ་པ་ན།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གཞིོན་རབོསོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་མ་ནུབོ་པ་ན།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་གཞིོན་རབོསོ་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་

བོདག་ག་ིརྒྱབོ་རྫོིསོ་ཤིག  །བོདག་ག་ིརྐེད་པ་དང།  རྩོིབོ་ལོགསོ་རྫོིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་བོདག་ག་ིརྒྱབོ་རྫོིསོ་ཤིག  །བོདག་ག་ིརྐེད་པ་དང།  རྩོིབོ་ལོགསོ་རྫོིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གར་བོཞུད་བོཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ཁོ་མོ་གྲོོང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གར་བོཞུད་བོཞུད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེང་ཁོ་མོ་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་ལམ་དུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་ལམ་དུ་སོོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱི་བོཞིིན་

འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིན།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོམ་ོགཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ན་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེར་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ན་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིབྱེར་

ཡིོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་དག  །ང་ལ་རེག་ཏུ་འིོང་ན་ངསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཡིོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་དག  །ང་ལ་རེག་ཏུ་འིོང་ན་ངསོ་ལྷུང་བོཟོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནག་པོསོ་སོ་ོགཅག་ཏུ་ཟོད་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེནག་པོསོ་སོ་ོགཅག་ཏུ་ཟོད་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་གང་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་

པ་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོན་པའིི་ལམ་མོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་པ་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོན་པའིི་ལམ་མོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་པུ་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོར་

བྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་བྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ན།ོ  །དག་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོ་རྒྱུ་

ཞིིང་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་བོར་ཞིིང་ཆུ་འིགྲོམ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་དག་བྱེ་བོ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་བོར་

འིདོད་ནསོ།  གྲུ་བོཙོལ་བོ་དང།  མཉོན་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་གྲུ་བོཏིགསོ་ཏི་ེའིདོད་ནསོ།  གྲུ་བོཙོལ་བོ་དང།  མཉོན་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་གྲུ་བོཏིགསོ་ཏི་ེ

འིདུག་ག་ོ།ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདུག་ག་ོ།ར་ེཞིིག་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ལསོ་རྐྱལ་ཤེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ན།  དེ་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་སོོ།  །གལ་ཏིེ་བོདག་ཅག་ལསོ་རྐྱལ་ཤེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཡིོད་ན།  དེ་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་

གྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་མཉོན་པ་མ་ོབྱེེད་བྱེེད་པ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ་འིད་ིགྱིིསོ་ཤིག  །དེའི་ིཚ་ེན་སྔོན་མཉོན་པ་མ་ོབྱེེད་བྱེེད་པ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་སོོང་ལ་གྲུ་བླང་བོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོརྟུལ་ཏིེ་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྔོན་གྱིི་གོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོརྟུལ་ཏིེ་ཆུའིི་ནང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྔོན་གྱིི་གོམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབྲ་ིཞིིང།  ལུསོ་ཀྱིང་ལྕ་ིབོར་གྱུར་པསོ།  དབུསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང།  གཏིིང་དུ་བྱེིང་ལ་ཐུག་ད་ེབྲ་ིཞིིང།  ལུསོ་ཀྱིང་ལྕ་ིབོར་གྱུར་པསོ།  དབུསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང།  གཏིིང་དུ་བྱེིང་ལ་ཐུག་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིགྲོམ་ན་འིདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ངལ་ཆད་དེ་འིགྲོམ་སོོ།  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག  །ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་ངལ་ཆད་དེ་འིགྲོམ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཉོི་མ་ནུབོ་པ་དང།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་དུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ཉོི་མ་ནུབོ་པ་དང།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཅུང་

ཟོད་བོད་ེབོར་བོརྒྱུསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཟོད་བོད་ེབོར་བོརྒྱུསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིག་པུ་ཆུར་ཞུགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིག་པུ་ཆུར་ཞུགསོ་སོམ།  དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་པ།  གཅིག་པུའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་བོརྟུལ་ཞུགསོ་

དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་ཕྲལ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་དང་པོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ནག་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེསློོང་མ་ནག་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོརྒལ་གཉོིསོ་པ་མེད་པར་རོ།  །ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆུ་བོ་ོབོརྒལ་

བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཕ་རོལ་དུ་རྐྱལ་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་

རོ།  །རྩོང་ལག་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཕྲན་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་རོ།  །རྩོང་ལག་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ཕྲན་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆུ་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ཆུ་རྒལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་དམག་ཚོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ་དམག་ཚོགསོ་

མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རིགསོ་བོཟོང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེམཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རིགསོ་བོཟོང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་ཡིོད་ད།ེ  ད་ེ

དག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ར་ིབྲགསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ལོག་པར་དག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང།  ར་ིབྲགསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ལོག་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་བོ་ན་ཆུང་མ་གྱུར་ན།  ད་ེདག་དེར་སོོང་ནསོ་གཡུལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་དེར་སོོང་བོ་ན་ཆུང་མ་

རྣམསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་རྣམསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  འིཕྱོན་མ་དང།  ཟོོལ་པ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ི

རི་བྲགསོ་པ་ལོག་པ་རྣམསོ་འིདུལ་བོར་བྱེེད་ན།  རང་གི་ཆུང་མ་དག་གདུལ་བོར་མི་ནུསོ་རི་བྲགསོ་པ་ལོག་པ་རྣམསོ་འིདུལ་བོར་བྱེེད་ན།  རང་གི་ཆུང་མ་དག་གདུལ་བོར་མི་ནུསོ་

སོམ།  ཁྲིིམསོ་བོཅའི་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཞིིག་སོམ།  ཁྲིིམསོ་བོཅའི་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  བོདག་ཅག་ག་ིཆུང་མ་གང་ཞིིག་

སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིརིགསོ་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིམག་ོསྐེར་བོཅད་ནསོ་དོར་སྐྱེེསོ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིརིགསོ་པ་བྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིམག་ོསྐེར་བོཅད་ནསོ་དོར་

བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྲིིམསོ་འིད་ིཧ་ཅང་བོརླང་ཆེསོ་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོལ་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྲིིམསོ་འིད་ིཧ་ཅང་བོརླང་ཆེསོ་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོལ་

བོདག་ཅག་གིསོ་ཞུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་དམག་ག་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཞུ་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་དམག་ག་ིཚོགསོ་དང་ལྷན་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཅིག་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་རྒྱསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་བོསྙད་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མཉོེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་ལ་བོསྙད་པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་མཉོེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དམག་དཔོན་དཔོག་

བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ།  ཁྲིིམསོ་དང་འིགལ་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  བུད་མེད་ཕལ་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེསོ།  ཁྲིིམསོ་དང་འིགལ་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  བུད་མེད་ཕལ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིད་ིཆད་པསོ་མ་བོཅད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེའིད་ིཆད་པསོ་མ་བོཅད་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་ཀྱིང་

ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དཔོག་ཁྲིིམསོ་བྲལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དཔོག་

བྱེེད་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བོཅསོ་བྱེེད་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བོཅསོ་

ལ།  བོདག་གིསོ་དྲེལ་དུག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་དྲེལ་དུག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེེད་ཀྱིིསོ་

སྡོ་ེཅན་མ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེན་སྡོ་ེཅན་སྡོ་ེཅན་མ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ནསོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེན་སྡོ་ེཅན་

མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  དམག་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  དམག་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་

ནསོ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིརིགསོ་པ་ནསོ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིརིགསོ་པ་

བྱེེད་པ་ལ་བོཟོོད་པར་མི་ནུསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམག་མི་ལ་བོལྟསོ་པ་དོན་མེད་པར་མི་བྱེེད་པ་ལ་བོཟོོད་པར་མི་ནུསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དམག་མི་ལ་བོལྟསོ་པ་དོན་མེད་པར་མི་

འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལན་ཞིག་བོདུན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཞིག་བོདུན་ལ་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་དེའི་ིལན་ཞིག་བོདུན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ཞིག་བོདུན་ལ་

ན་ཐོབོ་ནསོ།  ངུ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱར་མོསོ་ན་ཐོབོ་ནསོ།  ངུ་ཞིིང་སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན།  བོསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱར་མོསོ་

སྡོ་ེཅན་མ་ལ་ཅ་ིསྟོ་ེངུ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྡོ་ེཅན་མ་ལ་ཅ་ིསྟོ་ེངུ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་ཁྱེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་སྟོེ།  ཁོ་མོ་ནི་ཉོི་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་ངོ།  །ཁོ་མོ་ཁྱེོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་སྟོེ།  ཁོ་མོ་ནི་ཉོི་

མ་བོདུན་ན་མེད་དོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་ིའིདོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་མ་བོདུན་ན་མེད་དོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་ིའིདོད་དམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ད་ེད་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེདབྱེར་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེཡིང་དམག་པ་དང།  ད་ེད་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ད་ེདབྱེར་ཁང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེཡིང་དམག་

མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོ་གླེང་ག་ིརྭ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོ་གླེང་ག་ིརྭ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགསོ་

ཀྱིང།  དེ་ནི་གསོོན་པོར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྡོེ་ཅན་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ཀྱིང།  དེ་ནི་གསོོན་པོར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་སྡོེ་ཅན་མསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་

སྐྲག་སྟོ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་སྐྲག་སྟོ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོགལ་

ཏིེ་པུ་ཟོན་མའིི་བུ་རྣམསོ་འིོངསོ་ན།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོསོ་སོོ་གཅག་གི  །རྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་ཏིེ་པུ་ཟོན་མའིི་བུ་རྣམསོ་འིོངསོ་ན།  ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོསོ་སོོ་གཅག་གི  །རྟེོན་ཅིག་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཁ་བྱེ་འིདི་དག་གིསོ་ནི་ནོན་མི་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཁ་བྱེ་འིདི་དག་གིསོ་ནི་ནོན་མི་ནུསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེེད་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  དེསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  ད་ེསྐྱེེད་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་དང།  དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིབོ་བོ།  དམག་མིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ཕསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིབོ་བོ།  དམག་མིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཁྱེོད་སུསོ་རབོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  རྒྱལ་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཁྱེོད་སུསོ་རབོ་

ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་

བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡོ་ེཅན་མའི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་

པ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདམག་མ་ིག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཔ་དང།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདམག་མ་ིག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཔོག་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོ་སྡོེ་ཅན་མ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དཔོག་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོ་སྡོེ་ཅན་མ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ཆོསོ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ང་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ཆོསོ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ།  ང་

ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་འིོངསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་གསོོད་ཅིག  །དེ་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་འིོངསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་སྐྱེབོསོ་སུ་སོོང་བོ་ཡིིན་གྱིིསོ།  མ་གསོོད་ཅིག  །དེ་

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ།  ཅི་ཁྲིིམསོ་དྲེལ་བོར་བོགྱིིའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ག་ལ་དྲེལ་གྱིི་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ།  ཅི་ཁྲིིམསོ་དྲེལ་བོར་བོགྱིིའིམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ག་ལ་དྲེལ་གྱིི་

སྟོེང་དུ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྲུངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདིའིི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་སྦྱིན་པར་སྟོེང་དུ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྲུངསོ་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདིའིི་ཕྱིར་མཆོག་ཅིག་སྦྱིན་པར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེབྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་དང།  དངོསོ་པོ་འིདི་དང།  སྐབོསོ་འིདི་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག  །རྒྱལ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་གང་ཞིིག  །རྒྱལ་

པོསོ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ།  ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ།  ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ།  དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་

སོོད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་སོོད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་

པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངསེོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ།ེ  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱར་མོའི།ོ  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱར་མོའི།ོ  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྡོ་ེཅན་མའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རང་གིསོ་རུང་བོར་ན་ིསྡོ་ེཅན་མའིོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་རང་གིསོ་རུང་བོར་

བྱེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེོསོ་སོོ།  །ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་སྤོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེོསོ་སོོ།  །ཕ་མསོ་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདཔོག་བྱེེད་དང་དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་སོོ།  །དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདཔོག་བྱེེད་དང་དཔོག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་སོོ།  །དམག་མ་ིརྣམསོ་ལ་སོོད་ཅིག་

ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་རིགསོ་བོཟོང་པོ་ལའིོ།  །ཤེསོ་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐུ་སྟོོབོསོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་རིགསོ་བོཟོང་པོ་ལའིོ།  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཁོར་དུ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ་སོ།ོ  །འིཁོར་དུ་

འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལ་གསོོལ་བོ་དང་གཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་ལ་གསོོལ་བོ་དང་གཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་

འིབྱེིན་ཅིང་བོསྙེན་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིབྱེིན་ཅིང་བོསྙེན་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ནའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བུད་མེད་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  ཇིི་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བུད་མེད་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ན།  ཇིི་

ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་

ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ན་ཆགསོ་རྒྱ་དང།  །བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་བྱེེད་སྡོོམ་ལ།  གང་གི་ཚེ་ན་ཆགསོ་རྒྱ་དང།  །བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་བྱེེད་

དང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་གཏིོང།  །འིདུན་དང་ཞིེ་སྡོང་འིཇིིགསོ་སྨྲ་དང།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་དང་དགེ་འིདུན་གཏིོང།  །འིདུན་དང་ཞིེ་སྡོང་འིཇིིགསོ་སྨྲ་

དང།  །གཉོིསོ་པ་ོལྷན་ཅིག་གནསོ་བྱེེད་དང།  །ད་ེཡི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་དང།  །གཉོིསོ་པ་ོལྷན་ཅིག་གནསོ་བྱེེད་དང།  །ད་ེཡི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་དང།  །དག་ེའིདུན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དབྱེེན་དང་རྗོེསོ་ཕྱོགསོ་དང།  །ཁྱེིམ་སུ་ན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་དབྱེེན་དང་རྗོེསོ་ཕྱོགསོ་དང།  །ཁྱེིམ་སུ་ན་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་

བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དག་ེབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དག་ེ

སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན།  བོསོོད་སྦྱོང་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  བོཀྲོེན་པ་དང།  ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན།  བོསོོད་

ནམསོ་ནི་བྱེེད་པ་དེ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ནམསོ་ནི་བྱེེད་པ་དེ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཐོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཤད་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཤད་

པ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བུད་མེད་ནི་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་བུད་མེད་ནི་

རྙེེད་པར་ཆུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  བོདག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོད་གཅིག་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རྙེེད་པར་ཆུང་བོ་ཡིིན་གྱིི།  བོདག་ལ་ཡིང་ཅུང་ཟོད་གཅིག་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆེསོ་སྔར་མ་བྱེོན།  བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་འིདྲེ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆེསོ་སྔར་མ་བྱེོན།  བོདག་འིགུམ་པར་འིགྱུར་འིདྲེ་

ནསོ།  བོདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོསྐྱེལ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ནསོ།  བོདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་བོསྐྱེལ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་ཉོེསོ་པར་ལོ་བོརྒྱ་འིཚོ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་ཉོེསོ་པར་ལོ་བོརྒྱ་འིཚོ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆགསོ་རྒྱ་བོཞིེད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆགསོ་རྒྱ་བོཞིེད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གལ་ཏི་ེབྱེིན་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཆགསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གལ་ཏི་ེབྱེིན་པར་གྱུར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཆགསོ་

རྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིརྒྱ་བླངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅུང་ཞིིག་ལྷོགསོ།  དེསོ་བླགསོ་སོོ།  །བླགསོ་ནསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅུང་ཞིིག་ལྷོགསོ།  དེསོ་བླགསོ་སོོ།  །བླགསོ་ནསོ་

ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་མངའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་དབོང་ང།ོ  །བོདག་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིའིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་མངའིམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་དབོང་ང།ོ  །བོདག་

གིསོ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་བོཟུང་ནསོ་གལ་ཏིེ་གིསོ་དབུལ་བོར་བོགྱིིའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་བོཟུང་ནསོ་གལ་ཏིེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ང་ལ་མ་བྱེིན་པར་འིགྲོོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ང་ལ་མ་བྱེིན་པར་འིགྲོོ་ན།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་དབུལ་ལོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་པ་

དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང།  ད་ེཡིང་དེར་འིདུག་ག་ོ།དེའི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁོ་བོོ་བུ་ལོན་དེད་པསོ་བོཟུང་ངོ།  །བུ་ལོན་དེད་པ་སུ་སོོ།  །འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་སྨྲསོ་པ་ཁོ་བོོ་བུ་ལོན་དེད་པསོ་བོཟུང་ངོ།  །བུ་ལོན་དེད་པ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡིིན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའིོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

གཞིན་ལསོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིརྙེེད་དམ་ཅ་ིན།  དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ལེན།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་གཞིན་ལསོ་ཅ་ིཡིང་མ་ིརྙེེད་དམ་ཅ་ིན།  དག་ེསློོང་མ་ལསོ་ལེན།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་

བོདག་རྣམསོ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགསོ་རྒྱ་ཡིང་ལེན་པར་བྱེེད་པསོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་བོདག་རྣམསོ་གང་གི་ཕྱིར་ཆགསོ་རྒྱ་ཡིང་ལེན་པར་བྱེེད་པསོ།  ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པའིོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་

གཏིོང་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེགཏིོང་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ལོན་བོདའི་བོའི་ིདཔང་རྒྱའིོ།  །ལེན་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆགསོ་རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ལོན་བོདའི་བོའི་ིདཔང་རྒྱའིོ།  །ལེན་

པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེན་ནའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེན་ནའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་

ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་བོསྟོན་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་བོསྟོན་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཆགསོ་རྒྱ་ལེན་པར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁུགསོ་པ་དང།  ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་འིགྱུར་རོ།  །ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁུགསོ་པ་དང།  ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ།  འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ།  འིཐབོ་ཀྲོོལ་བྱེེད་པ།  རྩོོད་པར་བྱེེད་

པ།  དེའིི་བུ་མོ་འིདུན་མ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་ཐོསོ་སོོ་ཅོག་དེ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཟློསོ་པར་བྱེེད་པ།  དེའིི་བུ་མོ་འིདུན་མ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ་ཐོསོ་སོོ་ཅོག་དེ་ཐམསོ་ཅད་མ་ལ་ཟློསོ་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའི་ིརྒྱུསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིཆང་ཀར་ལྷགསོ་ཏི་ེའིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་དོ།  །དེའི་ིརྒྱུསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསོ་འིཆང་ཀར་ལྷགསོ་ཏི་ེའིཐབོ་པ་དང།  རྩོོད་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  རྩོད་ཆོད་ནསོ།  འིདུན་མ་བོསོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  རྩོད་ཆོད་ནསོ།  འིདུན་མ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོའི་ིའིོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་མ་ོམ་མཐོང་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོའི་ིའིོག་ཏུ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་མ་ོམ་མཐོང་

བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མ་མ་ོངུ་ཞིིང།  མ་ལ་དག་ེབོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མ་མ་ོངུ་ཞིིང།  མ་ལ་དག་ེ

འིདུན་མསོ་བོདག་ལ་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་འིདུན་མསོ་བོདག་ལ་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁམསོ་གསུམ་ནསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ཀྱིང་བྱེེད་ལ་རག་གོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་གསོོལ་དུ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཡིང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་གསོོལ་དུ་

བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་

ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་འིདུན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་འིདུན་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་

ཅི་བོསྐྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ཟོ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་ན་ལྷན་ཅིག་ཅི་བོསྐྲད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  ཟོ་བོར་བྱེེད་དམ།  ཁྱེིམ་ན་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིབོསྐྲད་ཅེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིབོསྐྲད་ཅེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་དང་ཡུལ་དུ་

འིདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ལ་འིདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ལ་

བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་བོཟོོད་པ་གསོོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་

གིསོ་གང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་གང་དུ་ཇིི་ལྟར་ཕྱུང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་

གིསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ད་ེལྟར་དབྱུང་དུ་རུང་ངམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་བླ།  མ་ིགིསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ད་ེལྟར་དབྱུང་དུ་རུང་ངམ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  རུང་ཡིང་བླ།  མ་ི

རུང་ཡིང་བླ་སྟོེ།  ངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  གསོོལ་བོར་རུང་ཡིང་བླ་སྟོེ།  ངསོ་ཕྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་ན་ིལེགསོ་ཀྱིི།  གསོོལ་བོར་

བྱེ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདུན་པསོ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་བྱེེད་དོ་བྱེ་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཅག་ནི་འིདུན་པསོ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེ་སྡོང་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེགིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་

བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ།  རྗོེསོ་སུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ།  རྗོེསོ་སུ་

ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིབོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་འིདུན་མ་འིདི་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་མ་འིདུན་མ་འིདི་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་

བོའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  གནསོ་ནསོ་དབྱུང་

བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བོགྱིིད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བོགྱིིད།  ལྷན་བོའིི་ལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བོགྱིིད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་བོགྱིིད།  ལྷན་

ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  ད་ེཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོལ།  ད་ེ

ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་བོར་ཞིེན་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་བོར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ཀྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་ཀྱིིསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིདང།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ི

ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེགསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་མ་མཐོང་བོའི་ིཕྱིར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཟོ་བོར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ལ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་ལ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའི་ིཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའི་ི

སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་མཛོད་པ་གང་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་མཛོད་པ་གང་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་

དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་དང།  གསུམ་པ་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་

ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ཏིེ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་བོཞིིན་ཏིེ།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་

དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཐུན་པསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཅིག་པ་ོམཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་གཅིག་པ་ོམཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་སོོང་སྟོེ།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོར་

འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདུན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདུན་མའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་

བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

འིདུན་པ་མའིོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིའིདུན་པ་མའིོ།  །གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །དེ་གཅིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་ནསོ་སོོ།  །དེ་གཅིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་འིབོའི་ཞིིག་གོ།  །མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེའིོ།  །བོཟོོད་པ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོོང་སྟོེའིོ།  །བོཟོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ན་ིགསོོལ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ན་ི

སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

ཏུ་སོོང་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོོང་སྟོེ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འིདུག་པར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་

ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེབྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེ

གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་

པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་

ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པར་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ན།  ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པར་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་

ཏིེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་ཏིེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ་ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན།  ཉོེསོ་

པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་པསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མ་ིམཐུན་

པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་

བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་

རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིའིདུན་ལྷག་མ་འིབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ི

བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཞིིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་འིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཞིིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་དེའིི་འིོག་

ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉོན་ཡིོད་ན།  སྔོན་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་མཉོན་ཡིོད་ན།  སྔོན་གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་

ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་པ་

ན།  ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན།  ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་

དགེ་སློོང་མ་ནག་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་ནག་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་

བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  ནག་མོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་

ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ཞིིག་ཤཱཀྱིའིི་བུའིི་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ནག་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ནག་

མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་བོདེན་གྱིི།  །གཞིན་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་བོདེན་གྱིི།  །གཞིན་རྫུན་པའི་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེ་སྟོ་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེ་སྟོ་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་

ནག་མ་ོའིད་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ནག་མ་ོའིད་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ནསོ་ཁྲིོསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་

ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མཆི་བོ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མཆི་བོ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའིི་ནསོ།  འིདི་ནི་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་པའིི་

སློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་སློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  འིཐབོ་མ་ོབོགྱིིད་པ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་ནག་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་མ་ནག་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་

ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་མཆིསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་མཆིསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་མང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་ཀྱིིསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི།ོ  །ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི།ོ  །ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

པའི་ིསློད་དུ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིཔའི་ིསློད་དུ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ནག་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་གང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་གང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་

མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  གཉོིསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཏིོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་

ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིགསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ི

བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་བོར་དུའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཡིཁྲིིམསོ་དང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཡིཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་

ཀྱིསིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིངོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་ཟོརེ་བོའི་ིདག་ེསློངོ་མ་ཀྱིསིོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིངོ་ང།ོ  །ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང།ོ  །ཞིེསོ་ཟོརེ་བོའི་ིདག་ེསློངོ་མ་

ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་



968

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་

ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་

སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་

ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་འིགྱུར་བོའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་

འིད་ིཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་འིད་ིཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་

ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་

གྱིི་བོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་གྱིི་བོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ི

དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་དགེ་སྦྱོང་འིདི་དག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེགྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པསོ།  ད་ེ

དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་ངོ།  །ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་

བོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏིེ་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་

སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནག་སྟོེ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནག་

མོའི།ོ  །འིཐབོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་བོ་ནའིོ།  །ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་བོ་ནའིོ།  །ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཡིིད་མ་ིབོད་ེནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ལ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ལ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་དག་ཁོ་ན་ལའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་དག་ཁོ་ན་ལའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་

གསུངསོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོསོ་པ་ལ་གསུངསོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོསོ་པ་ལ་

སོོགསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་ལསོ་ཕྱི་སོོགསོ་པའིི་ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་ལསོ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ག་ིཐད་དུའིོ།  །ཚངསོ་པར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའིིའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ག་ིཐད་དུའིོ།  །ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་ཟོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་ཟོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའི་ིམཆོག་དང།  ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཟོེར་བོའི་ིདག་ེནི།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའི་ིམཆོག་དང།  ཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ོ།ཟོེར་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནག་མ་ོལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་སློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནག་མ་ོལའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་

བོར་བྱེ་བོའི།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོར་བྱེ་བོའི།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་

བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་

དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་

ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་པ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་རེ་

ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཞིིག་ཤཱཀྱིའི་ིབུའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིདག་འིབོའི་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་པསོ།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པར་ཟོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་གཏིོང་

ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ངོ།  །ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་གཏིོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ི

སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པོའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གཉོིསོ་པའིི་ཚིག་བོརྗོོད་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་

གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ལ།  ཚིག་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་ཡིང་མ་རྫོོགསོ་ལ།  མཐུན་

པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེསོ་པ་དང།  མི་

མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་མཐུན་པསོ་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་

པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་གསུམ་པའི་ིཚིག་བོརྗོོད་པ་

ཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེཡིང་རྫོོགསོ་ལ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པསོ་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་སློོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་

འིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་འིདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཅིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་ལྟུང་བོ་མ་མཐོལ་ཅིང་མ་བོཤགསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེནསོ་འིཇུག་

ཐོགསོ་སུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་ཐོགསོ་སུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཉོམསོ་

སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ཅིང་གནསོ།  རྩོོད་པ་འིཛོིན་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེལྷན་ཅིག་འིཐབོ་ཅིང་གནསོ།  རྩོོད་པ་འིཛོིན་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་པར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་

ཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོམ་ོལ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིམ་ིཁྲིོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅག་ཁ་ོམ་ོལ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིམ་ི
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེེད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིབྱེེད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ི

མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའིམ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཐབོ་མ་ོམ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིད་གནསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོསློོང་མ་གང་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིད་གནསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིཐབོ་མ་ོ

མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་ཁྲིོསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་

འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞིསེོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གང་ག་ིའིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞིསེོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གང་ག་ི

ཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ིཕྱིར་འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  གཞིན་ལ་ན་ིསྨྲ་བོར་མ་ིབྱེེད་པསོ།  འིད་ི

ན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོ

བོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ན་ིའིདུན་པསོ་བོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ན་ིའིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོཔསོ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོ

བོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེབོའིོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་



972

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་

ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་

དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིདག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་བོ་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ི

སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིང་གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིཐབོ་མ་ོབྱེེད་ཅིང་གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་

པ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་པ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་

ཁྱེོད་འིཐབོ་མོ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །ཁྲིོསོ་ཁྱེོད་འིཐབོ་མོ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་སོོ།  །ཁྲིོསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཡིིད་མི་བོདེ་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་ཁ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཡིིད་མི་བོདེ་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་གང་གི་ཕྱིར་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་མ་བྱེེད་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨྲ་བོར་མ་བྱེེད་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་

པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཟོེར་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་ཟོེར་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མའིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །བོཞིམསོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་སྔ་མའིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །བོཞིམསོ་

ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་བོ་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་

སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཚིག་སྟོ་ེགཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཚིག་

དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་དེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱེསོ་

ནའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་ནའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དགེ་

སློོང་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སློོང་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཏི་ིམུག་གིསོ་

འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ན་ིལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེའིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ན་ིལྷག་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེ

སློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་

འིཆི་ལྟསོ་གཉོིསོ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པ་ན།  རྒོད་པ་འིཆི་ལྟསོ་གཉོིསོ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་དག་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པ་ན།  རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་དོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཤིན་ཏུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་

བྱེེད་པ་ན།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེབྱེེད་པ་ན།  དོགསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་

ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་གཉོིསོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་གཉོིསོ་དེ་ཁོ་ན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེ་བོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་འིདྲེ་ེལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་འིདྲེ་ེ

བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེ

བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲོིབོ་པ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་འིཕེལ་ཞིིང་འིགྲོིབོ་པ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་མ་ིའིདྲེེསོ་པསོ་ཁྱེོད་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཅག་རྣམསོ་མ་ིའིདྲེེསོ་པསོ་

གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོར་རིག་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  འིདྲེ་ེབོར་མ་བྱེེད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  འིདྲེ་ེབོར་མ་བྱེེད་

ཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེཅིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འིདྲེ་ེཞིིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ་

ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་ཁྱེེད་ཅག་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་ཁྱེེད་ཅག་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར།  མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་

པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ིཔར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་ཅག་མ་ིའིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེབོའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ད་ེགཉོིསོ་

ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་ལ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཅག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་

མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་མལ་བོཤམ་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་བྱེའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིཧ་ཅང་འིདྲེ་ེབོསོ་གནསོ་པར་

གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེེ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་གཉོིསོ་ཧ་ཅང་འིདྲེེ་

བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་བོསོ་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་གཉོིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་

མ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེབོར་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེམ་ོཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེབོར་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེེད་གཉོིསོ་མ་ིའིདྲེ་ེ

བོར་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར་བོར་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིགྲོིབོ་ཅིང་འིཕེལ་བོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བོའི་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ར།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསློད་དུ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་

བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་མ་འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་

པ་ད་ེམཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ།  །།པ་ད་ེམཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་པ།  ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་རྒྱསོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིདི་ཁོ་ན་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་ནསོ།  འིདི་ཁོ་ན་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་

གནསོ་ཤིང།  དེ་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པ་ན་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་གནསོ་ཤིང།  དེ་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པ་ན་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་

ཧྲལ་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་ཧྲལ་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་

བྱེ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་བྱེ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕེལ་བོ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེེད་ཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕེལ་བོ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེེད་

ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན།  དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་

ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་མི་གནསོ་ཀྱིི་འིདྲེེསོ་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇིི་སྟོེ་ཐ་དད་དུ་མི་གནསོ་ཀྱིི་འིདྲེེསོ་

པ་ཁ་ོནར་གནསོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་པ་ཁ་ོནར་གནསོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་བོ་སྟོེ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདྲེེསོ་པར་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདྲེེསོ་པར་

གནསོ་པ་ནི།  ཚོལ་བོ་སྟོ་ེསྟོན་དང་མལ་དང་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པའིོ།  །རྒོད་པ་ན་ིགནསོ་པ་ནི།  ཚོལ་བོ་སྟོ་ེསྟོན་དང་མལ་དང་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པའིོ།  །རྒོད་པ་ན་ི

འིཕྱར་བོའིོ།  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་མའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་ན་ིརྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཕྱར་བོའིོ།  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་མའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་ན་ིརྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང་ཉོེ་བོའིི་འིཆི་བོལྟསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་དང་ཉོེ་བོའིི་འིཆི་བོལྟསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་མ་གནསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་

འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕེལ་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཉོམསོ་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱི།ི  འིཕེལ་བོ་ན་ིམ་ཡིིན་

པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའིགྱུར་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེོད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའིགྱུར་

བོསོ།  ཁྱེེད་སོོ་སོོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་བོསོ།  ཁྱེེད་སོོ་སོོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་

ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་

འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིའིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ི

ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་ལྟསོ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྔར་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་

བོའི།ོ  །གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེབོའི།ོ  །གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེ

མ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་སྔར་མ་ིགཏིོང་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཇི་ིལྟར་སྔར་

བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ན།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །ངེསོ་ན།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་གསུངསོ་པའི།ོ  །ངེསོ་

པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ནི་རྟེོན་པར་བྱེ་བོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ནི་རྟེོན་པར་བྱེ་བོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོརྗོོད་པ་ལསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོརྗོོད་པ་ལསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ལསོ་མ་མཉོན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་གཞིན་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ་མ་མཉོན་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིམ་པ་གཞིན་ནི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་པ་ལསོ་བོཤད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་གཉོིསོ་པ་ལསོ་བོཤད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་

ལྷག་མ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྷག་མ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དགེ་

སློོང་མ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་སློོང་མ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་པ།  ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནསོ།  ཁྱེེད་ཚུར་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བོའིི་གཏིམ་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པསོ་ཤེསོ་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཕེལ་བོའིི་གཏིམ་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པསོ་ཤེསོ་རབོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོར་

མ་གསུངསོ་སོམ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་མ་གསུངསོ་སོམ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁོ་

ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ཤིང།  ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་རྣམསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་ཤིང།  ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་

བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དགེ་བོའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་

ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་ཁོ་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་

གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་

ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིསོ་དུ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་འིདི་དགེ་སློོང་མ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མཆིསོ་

ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར།  ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར།  ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་

ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་

པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མཆི་སྟོེ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མཆི་སྟོེ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་

བོསྒོོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོསྒོོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་གནང་བོར་མཛོོད་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་གནང་བོར་མཛོོད་

ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིསིོ་

བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསྒོ་ོབོ་གང་ལགསོ་པ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒོ་ོན།  ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ནསོ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོསྒོ་ོན།  ནན་གྱིིསོ་མཆོག་

ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་

པར་གནསོ་ཤིང།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཔར་གནསོ་ཤིང།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེ

དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་དག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་

པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་པར་གནོསོ་ཤིག  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན་དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་

གྱིི།  འིགྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་གྱིི།  འིགྲོིབོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་

དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ལསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་ཤིག་ཅེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཅེསོ་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་ཤིག་ཅེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་

ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ཏིེ།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ཏིེ།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་

གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་གང་དག་མའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་སློོང་མ་གང་དག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེཔའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོ།ོ  །རྒོད་པ་ན་ིའིཕྱར་བོའི།ོ  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  འིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེཔའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོ།ོ  །རྒོད་པ་ན་ིའིཕྱར་བོའི།ོ  །རྩོ་ེབོ་ན་ིརྩོེད་

མོའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་ནི་རྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་མོའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་ནི་རྒོད་བྲོར་རུང་བོའིོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་དེ་ལ་བོརྗོོད་ནསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་སོོ།  །ཐ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སོོ་སོོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོལ་བོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་བོ་ནི་སོོ་སོོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོལ་བོར་རོ།  །ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་

པར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོལ་བོར་རོ།  །དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་པར་གནསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོལ་བོར་རོ།  །དག་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོགྱིི།  ཉོམསོ་པ་ནི་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་འིཕེལ་བོ་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནར་འིགྱུར་གྱིི།  ཉོམསོ་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་མ་ོལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་ཇིི་སྐད་སྔར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏིེ་ཇིི་སྐད་སྔར་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོོ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་པོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་མི་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་པོའི།ོ  །གལ་ཏིེ་མི་

གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་གཏིོང་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་

བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

ཇི་ིལྟར་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་ལྟར་རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དག་ེཇི་ིལྟར་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་ལྟར་རོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་དག་ེ

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ཤིང་རྒོད་པ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་

ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཐ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་ཐ་དད་དུ་གནསོ་པ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཐ་

དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་དད་དུ་མ་གནསོ་པར་ཁྱེེད་འིདྲེེསོ་པར་གནོསོ་ཤག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་འིོད་མའིི་ཚལ།  ཀ་ལན་ད་ཀའིི་གནསོ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེ་མི་བོཟོད་པ།  དགོན་པ་སློོང་མོ་པསོ་ཟོན་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མུ་གེ་མི་བོཟོད་པ།  དགོན་པ་སློོང་མོ་པསོ་ཟོན་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་

བྱུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པ་ད་ེནི།  གང་ག་ིམིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་བྱུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པ་ད་ེནི།  གང་ག་ིམིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་

འིཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་འིཛོམ་བུ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ནསོ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་

ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ།  ཁྱེེར་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་

དོ།  །ཤིང་འིཛོམ་བུའིི་སྙེ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཤིང་བོིལ་བོ་དང།  སྐྱུ་རུ་ར་དང།  ཀ་དོ།  །ཤིང་འིཛོམ་བུའིི་སྙེ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཤིང་བོིལ་བོ་དང།  སྐྱུ་རུ་ར་དང།  ཀ་

བོིད་ཐའིི་སྙེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་བོིད་ཐའིི་སྙེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོེ་ཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་

དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོདུད་རྩོ་ིདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་དག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོདུད་རྩོ་ིདག་གིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོ

བོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེང་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་རྨོོསོ་མ་བོཏིབོ་པའི་ིབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེང་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླེིང་དུ་སོོང་ནསོ།  མ་རྨོོསོ་མ་བོཏིབོ་པའི་ི

འིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིཆན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་འིབྲསོ་སཱ་ལུའི་ིཆན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དང།  ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཡིང་སོོང་བོ་ནསོ།  ཡུལ་གང་དག་དུ་ཤར་གྱི་ིལུསོ་འིཕགསོ་དང།  ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཡིང་སོོང་བོ་ནསོ།  ཡུལ་གང་དག་

འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོད་ེབོ་དང།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོད་ེབོ་དང།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང།  སྐྱེ་ེབོ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་

གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ།  ཁ་དོག་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ནསོ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ།  ཁ་དོག་

དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེཁྱེེར་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

ལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིོད།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་

རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་གིསོ་ཀྱིང་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་མིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  འིཛོམ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབོ་པར་བྱེསོ་ལ།  བོདག་ཀྱིང་གང་གིསོ་མིང་འིཛོམ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ།  འིཛོམ་བུའི་ི

གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ལ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པ་གླེིང་དུ་ཤེསོ་པ་དེར་སོོང་ལ།  ཤིང་འིཛོམ་བུའི་ིསྙ་ེམ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་ནསོ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་

བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའིོ།  །ད་ེབྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའིོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡུལ་གང་དག་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་དང།  ལོ་ལེགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཡུལ་གང་དག་འིབྱེོར་པ་དང།  རྒྱསོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་དང།  ལོ་ལེགསོ་པ་

དང།  སྐྱེ་ེཔ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ལ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་དང།  སྐྱེ་ེཔ་ོདང།  མ་ིམང་པོསོ་གང་བོ་ད་ེདག་ཏུ་ཡིང་སོོང་ལ།  བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་

གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་གཙོང་ཞིིང་བོསོོད་པ་ཁ་དོག་དང།  དྲེ་ིདང།  ར་ོདང་ལྡན་པསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྟོ་ེབླངསོ་

ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ནསོ་བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེ།  ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་

མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་མཁསོ་པ་ཡིོད་པ་དག་ལ་ཡིང་བོག་ོབོཤའི་བྱེའི་ོསྙམ་མ།ོ  །ཡིང་ལྷསོ་བྱེིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ཏིེ།  མ་ལ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་འིགྲོོའི་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་

འིཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་

བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེབོསྟོན་དུ་གསོོལ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིའིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱི་ིའིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷསོ་བྱེིན་ར་ེཞིིག་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ལྷསོ་བྱེིན་ར་ེཞིིག་ལྷག་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དང།  ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབོ་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་ར།ོ  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་དང།  ལྷག་པའི་ིཤེསོ་རབོ་ལ་བོརྩོོན་པར་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་

འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་འིཕྲུལ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཚ་ེཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་མ་ིསྟོོན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བོརྟེན་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་བོརྟེན་བོདག་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་རྣམ་པར་བོལྟསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེསོ་ཀོའུ་དི་ནྱ་སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ལ་རྣམ་པར་བོལྟསོ་

ཏིེ།  དེའིི་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་རིག་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེའིི་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་རིག་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་གཟུགསོ་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་སོོ།  །ལྷསོ་བྱེིན་གཟུགསོ་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིིསོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་

དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིབོར་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་དང།  གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་པའི་ིབོར་ཚུལ་བོཞིིན་ཡིིད་ལ་གྱིསིོ་

ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་གཞིན་ཡིང་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིོད་སྲུང་སྟོོབོསོ་བོཅུ་པ་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  དེ་གཅིག་ཏུ་ནསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིོད་སྲུང་སྟོོབོསོ་བོཅུ་པ་ལསོ་རྫུ་འིཕྲུལ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  དེ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ནསོ་དུ་མར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ད་ེགྱུར་ནསོ་དུ་མར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པ་ད་ེ
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལ་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྲོེསོ་ལ་འིདོད་པ་སྡོིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོགྲོེསོ་

འིཁོགསོ་གཏུགསོ་པསོ་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོལ་གདམསོ་པ་མཉོེལ་བོསོ་ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཁོགསོ་གཏུགསོ་པསོ་འིཁོར་བོཞི་ིཔ་ོལ་གདམསོ་པ་མཉོེལ་བོསོ་ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བོདག་ལ་གཏིད་དེ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་བོདག་ལ་གཏིད་དེ།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་རྣལ་ཡིོངསོ་སུ་དྲེང་ཞིིང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི་མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་རྣལ་

འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བོཞུགསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ཇི་ིའིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཐུགསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བོཞུགསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་མོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་ཙོམ་ན་ལྷསོ་བྱེིན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་

མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  བོཅོམ་ལྡན་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ལྟར་བོགྲོེསོ་འིཁོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་འིདསོ་ད་ལྟར་བོགྲོེསོ་འིཁོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཐོང་བོའིི་ཆོསོ་ལ་བོདེ་བོར་གནསོ་པའིི་

རྣལ་འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་བོ་རྣལ་འིབྱེོར་ལ་རྗོེསོ་སུ་བོརྩོོན་ཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ལྷསོ་བྱེིན་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ི

མུག་ངསོ་ར་ེཞིིག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ།  དེསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།  མོའུ་འིགལ་མུག་ངསོ་ར་ེཞིིག་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ།  དེསོ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང།  མོའུ་འིགལ་

གྱིི་བུ་དག་ལ་ཡིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གཏིད་ན།  མཆིལ་མ་འིཐུང་བོ་ར་ོཁྱེོད་ལ་ལྟ་གྱིི་བུ་དག་ལ་ཡིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་མི་གཏིད་ན།  མཆིལ་མ་འིཐུང་བོ་ར་ོཁྱེོད་ལ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ལྷསོ་སྦྱིན་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་མག་ོསྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དེ་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ལྷསོ་སྦྱིན་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་ནསོ་མག་ོ

ལན་གསུམ་གཅོགསོ་ཏི་ེམཇིལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་ལན་གསུམ་གཅོགསོ་ཏི་ེམཇིལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནསོ་སོོང་

ངོ།  དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་ངོ།  དེ་ནསོ་ལྷསོ་བྱེིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་བྱེ་བོར་འིབོད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིབོད་པ་རྩོོམ་པར་དབྱེེན་བྱེ་བོར་འིབོད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་འིབོད་པ་རྩོོམ་པར་

འིཕྲིགསོ་སོ།ོ  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་འིཕྲིགསོ་སོ།ོ  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་

མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་

མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་

མཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཡི་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་མཐུན།  མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཡི་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་

གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན་བོད་ེབོ་ལ་རེག་

པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིད་ེཔར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིད་ེ

ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཕྱིར་ཞིིང་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ནསོ་འིདི་ཁོ་ནར་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ནསོ་འིདི་ཁོ་ནར་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་

འིདོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཟོེར་ཏིེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་ཟོེར་ཏིེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་

ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་

དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང།  རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པསོ་

དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་

འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོཔ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོ

བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན་

གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྨོོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ིདུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ི

སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་ངེད་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་ངེད་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཞིམསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་བོཞིམསོ་

ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དགེ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དགེ་

འིདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་འིདུན་མཐུན་པར་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་

རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ི

རྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོར་མ་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བོར་མ་ི

མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་

ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཞིན་ན་ིརྨོོངསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་

ཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་

བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིབོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ི

སློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་སློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་

མཆིསོ་ནསོ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་མཆིསོ་ནསོ།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་

པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང།  མངོན་པར་

ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་
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ཕུ་ནུ་མ་ོསྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་ཕུ་ནུ་མ་ོསྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོར་བྱེ་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་

དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་ཞིིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་

ཞིིང་མ་ིརྩོོད་ད་ེརྩོ་ེགཅིག་ལ།  འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་ཞིིང་མ་ིརྩོོད་ད་ེརྩོ་ེགཅིག་ལ།  འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེོད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་

ཞིིག  །ཅེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ལསོ་ཞིིག  །ཅེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ལསོ་

ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་རྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་རྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རྩོོད་པ་གསོོལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིདག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་རྩོོད་པ་

ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོན།  འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་

གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོགྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོ

ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པ།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

ལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་ལ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེེ་བོར་བྱེ་

བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མ་འིདུག་ཅིག  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་

མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་གྱིི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་

དགེ་སློོང་མ་སྤོོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་དགེ་སློོང་མ་སྤོོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  ཚེ་དང་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི་ེའིད་ིའིདུན་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི་ེའིད་ི

ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ།ོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ།ོ  །དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་

མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དེ་ནི་ཆོསོ་དང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དེ་ནི་ཆོསོ་དང་

འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིའིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ི

ན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་གྱི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་གྱི།ི  མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་

ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་ད་ོཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་

སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལ་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀྱིིསོ་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང་གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཅིང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེཔའི་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཅིང།  དེའི་ིགྲོོགསོ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ི

ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཆའིི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མཆའིི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་

ལ་ཡིང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཡིང་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིིག  །བོསྒོ་ོབོ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་

གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་ཏུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་ཏུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་

ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་

དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིདག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ི

ཆོསོ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་སྨྲ་ལ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་།རབོ་ཏུ་ཆོསོ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་སྨྲ་ལ།  འིད་ིན་ིཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ་།རབོ་ཏུ་

འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི་ི།མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའི་ི།མ་ིཤེསོ་པར་ན་ིམ་

ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་

ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་

ཞིིང།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་མ་ཞིིང།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་ཞིིང་འིདུལ་བོ་མ་

ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིགང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་

འིདོད་པ་དང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་འིདོད་པ་དང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་

པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་པར།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་ཉོིད་དུ་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་

མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་མ་ིཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་

ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་པར་

གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་མ་ིམཐུན་པ་སྨྲ་བོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེའིདུན་འིབྱེེད་པ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་མ་ིམཐུན་པ་སྨྲ་བོ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

བོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ཅིང།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་བོོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོརྗོོད་ཅིང།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དག་ེསློོང་

མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམསོ་ལ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོལ།  རྗོེསོ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོལ།  རྗོེསོ་

སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་ཞུགསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་དག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཏིེ།  དབྱེེ་བོའིི་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་པར་འིཚལ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་

བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའིི་སློད་དུ་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་དག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་དག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེ

སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་སློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིཔར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ི

མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོམཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོ

ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ཡིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་འིད་ིདག་ལ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིད་པ་འིད་ིདག་ལ།  དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་སློོང་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏི།ེ  དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་

གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོམ་ིམཐུ་གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མ་ོམ་ིམཐུ་

པར་སྨྲ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད་པར་སྨྲ་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་དགེ་འིདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ལ།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མི་རྩོོད་

ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་ད།ེ  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་

པའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིཔའི་ིབོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོད་ེབོ་ལ་རེག་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་

འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིའིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིསློད་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ི

སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མཆིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་སློད་དུ་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་མཆིསོ་པར་འིཚལ་བོཞིིན་

དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་དུ།  དེའི་ིགྲོོགསོ་བོགྱིིད་ཅིང་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོསེོ་སུ་ཕྱོགསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་

མ་མང་པོསོ་རབོ་ཏུ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་མ་མང་པོསོ་རབོ་ཏུ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་

པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་ན།  དེའི་ིསློད་དུ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་སློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་

རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བོཟུང་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་

གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཕུ་ནུ་མོ་དགེ་

འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་འིདུན་གྱིི་དབྱེེན་གྱིི་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གང་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གང་

དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་དག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་

ད་ེདག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིད་ེདག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ི

ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིསོ་པ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་བོགྱིིསོ་པ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་

ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ  །ད་ེ

དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཡིང།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་དང།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་མཐུན་པ་དབྱེེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་

ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་ན་དག་ེསློོང་ཏིེ།  དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་འིདུག་ན་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དག་ེའིདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་མ་

འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་མ་འིཇུག་ཅིག  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་མ་

སྒྲུབོསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་སྒྲུབོསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེའིདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེའིདུན་མཐུན་

མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོད་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འི་ོམ་གཅིག་ཏུ་

འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་བོ་ལ་རེག་པར་

གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱེ་ེབོ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཞིིག་ཅེསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དབྱེ་ེབོ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཞིིག་ཅེསོ་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གལ་ཏི་ེ

གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་བོའི་ིཕྱིར་ལན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་གཞུག་བོའི་ིཕྱིར་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་

ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ལན་གསུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་ལ་ལྟུང་བོར་འིགྱུར་ལ།  ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིིན་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོགཅིག་པའིོ།  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་ནོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོགཅིག་པའིོ།  །དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་

བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞུགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །དབྱེེན་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞུགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི།ོ  །དབྱེེན་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དབྱེེན་བྱེེད་པའིི་གཞིི་ནི་བོཅུ་བོཞིི་སྟོེ།  ཆོསོ་སོམ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་བོ་ནི།  དབྱེེན་བྱེེད་པའིི་གཞིི་ནི་བོཅུ་བོཞིི་སྟོེ།  ཆོསོ་སོམ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  འིདུལ་

བོའིམ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྟུང་བོའིམ།  ལྟུང་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྷག་མ་ཡིོད་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྟུང་བོའིམ།  ལྟུང་བོ་མ་ཡིིན་པའིམ།  ལྷག་མ་ཡིོད་

པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་པའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ཡིང་བོའིམ།  བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  བོསྡོམ་པའིམ།  ལྷག་མ་མེད་པའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ཡིང་བོའིམ།  བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  བོསྡོམ་

པར་བྱེ་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་ལསོ་འིགལ་བོའིམ།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་པར་བྱེ་བོའིམ།  འིདུལ་བོ་ལསོ་འིགལ་བོའིམ།  ཉོེསོ་པར་བོཤད་པར་འིགྱུར་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་

ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་དངོསོ་པོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བོཟོང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་དངོསོ་པོ་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བོཟོང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །རྩོོད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིསྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི་ིབོར་དག་ག་ོ།ཡིང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྩོོད་པ་བོཞི་ིསྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པའི་ིབོར་དག་ག་ོ།ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཔར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟ་བོ་དེའི།ོ  །གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟ་བོ་དེའི།ོ  །གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྟ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་བོཟོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྟ་པ་

དེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་དེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་

པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་སྐད་བོསྒོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་གདམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་གདམསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་ནོ།  །ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྟོོན་པ་དང།  བོཅསོ་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྟོོན་པ་དང།  བོཅསོ་

པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་

དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེབོའི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་པ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་

བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་ན་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ད་ེཉོིད་ལ་བོཞུགསོ་བོཞིིན་དུ།  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གདན་ད་ེཉོིད་ལ་བོཞུགསོ་བོཞིིན་དུ།  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ི

གཉོིསོ་པ་འིཆའི་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་གཅིག་གམ།  གཉོིསོ་སོམ།  མང་གཉོིསོ་པ་འིཆའི་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་གཅིག་གམ།  གཉོིསོ་སོམ།  མང་

པ་ོཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ོཡིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིགྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་

དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིདག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ི

ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་

ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཡིིན་

ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་ཡིང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཤསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲའིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་

ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིང་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་དོ་ཞིེསོ་

དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན།  འིདུལ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན།  འིདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ་སྨྲ་བོ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་

བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་བོ་ཡིིན་ལ།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་པར་བླངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིཛོིན་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིན་ིམ་ིཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་དུ་སྨྲའིི།  ཤེསོ་པར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་གང་ལ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་

འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདོད་ཅིང་བོཟོོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་དགེ་

འིདུན་མཐུན་པར་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་མཐུན་པར་འིདོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་དང་མཐུན་པར་བོགྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་

འིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འིདུན་མཐུན་མ་ིཕྱེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་མ་ིརྩོོད་དེ།  རྩོ་ེགཅིག་ལ་འིདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་

འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་འིོ་མ་གཅིག་ཏུ་འིདྲེེསོ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  སྟོོན་པའིི་བོསྟོན་པ་གསོལ་བོར་བྱེེད་ན།  བོདེ་

བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་ཕྱིར་མི་བོ་ལ་རེག་པར་གནསོ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེད་དགེ་འིདུན་འིབྱེེད་པའིི་ཕྱིར་མི་

མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་མཐུན་པར་སྨྲ་བོའིི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་

ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་འིཇུག་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་དུ་འིཇུག་

པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་པའི་ིཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་བོསྟོན་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་

ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་

མ་དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་མ་དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །གཅིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཅིག་ཉོིད་དོ།  །གཉོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །གཅིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཅིག་ཉོིད་དོ།  །གཉོིསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཉོིསོ་ཉོིད་དོ།  །མང་པ་ོཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིམང་པོའི།ོ  །ད་ེདག་གཉོིསོ་ཉོིད་དོ།  །མང་པ་ོཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པ་ན་ིམང་པོའི།ོ  །ད་ེདག་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེེད་ཅག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལའིོ།  །ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལའིོ།  །ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་ཡིང་རུང།  ཉུང་ཡིང་

རུང།  ཅ་ིཡིང་མ་སྟོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེབོ་འིཛོིན་དུ་མ་རུང།  ཅ་ིཡིང་མ་སྟོོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེབོ་འིཛོིན་དུ་མ་

གཞུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོིག་པ་ལསོ་མ་བོསློང་ཞིིག་ཅེསོ་གཞུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྡོིག་པ་ལསོ་མ་བོསློང་ཞིིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་ནི་ཆོསོ་སྨྲ་བོ།  འིདུལ་བོ་སྨྲ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་ནི་ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྤྱིོད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་

ཡིིན་གྱིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་ལྟར་ཤེསོ་པ་དང།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་ཡིིན་གྱིི།  མི་ཤེསོ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་ལྟར་ཤེསོ་པ་དང།  ཇིི་ལྟར་མཐོང་

བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིོ།  །འིད་ིགང་ལ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདང་བོདག་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིོ།  །འིད་ིགང་ལ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདང་བོདག་

ཅག་མཐུན་པར་བོཟོོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཅག་མཐུན་པར་བོཟོོད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་

ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་སྐད་

ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེསྐད་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །མཐུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིར་ོ

གཅིག་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གཅིག་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ནོ།  །འིབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིཇུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྩོོན་ནོ།  །འིབྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །འིཇུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོརྩོོན་

པའིོ།  །དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇུག་རྫོོགསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིའིིོ།  །གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇུག་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  བོསོམ་པའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཐུན་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་དང།  བོསོམ་པའིོ།  །མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཐུན་པ་དང་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ིབྱེ་བོ་ནི།  ད་ེསྐད་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་མ་ིམཐུན་པར་སྨྲ་བོའི་ི

རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་དག་ེའིདུན་དབྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་བོར་འིདོད་པར་མ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔར་ཇི་ིསྐད་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་

དུ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཆོསོ་དུ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ཆོསོ་

འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲར་བོསྟོན་པའི།ོ  །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེསོ་

པར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིཔར་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདབྱེེན་

གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  གང་ཅ་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་

བོར་འིགྱུར་ར།ོ  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་

ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་ཉོེསོ་པ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་

མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འིགྲོོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འིགྲོོ་

མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོོ་གཉོིསོ་དང།  དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོོ་གཉོིསོ་དང།  དགེ་སློོང་དམར་སོེར་ཅན་རྣམསོ་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་

པའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅ་ོའིདྲེ་ིཔའི་ིསྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ཅིང་འིཁོད་དོ།  །ད་ེརྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅ་ོའིདྲེ་ི

བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  ཅ་ཅ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིབོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  ཅ་ཅ་ོའིདོན་པར་བྱེེད།  རྒོད་པ་དང།  རྩོ་ེབོ་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ི

རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང།  དེ་རྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིག་དང་མལ་གཅིག་ལ་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང།  དེ་རྣམསོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིག་དང་མལ་གཅིག་ལ་

འིཁོད་པར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་བོཟོའི་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ནསོ་བོཏུང་འིཁོད་པར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ཏུ་བོཟོའི་བོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད།  སྣོོད་གཅིག་ནསོ་བོཏུང་

བོདུ་མ་འིཐུང་བོར་བྱེེད།  མ་ེཏིོག་དག་འིཐོག་པར་བྱེེད།  འིཐོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་བོདུ་མ་འིཐུང་བོར་བྱེེད།  མ་ེཏིོག་དག་འིཐོག་པར་བྱེེད།  འིཐོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དུ་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བོ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་དུ་བྱེེད།  རྣ་རྒྱན་དུ་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །མེ་ཏིོག་ཕྲེང་བོ་རྒྱུད་པར་བྱེེད།  རྒྱུད་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེེད།  བྲ་ོརྡུང་བོར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡིང་འིབྱེིན་ཅིང།  ཅ་ིབྲ་ོལེགསོ་བྱེེད།  བྲ་ོརྡུང་བོར་བྱེེད།  གླུ་ལེན་པར་བྱེེད།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ཡིང་འིབྱེིན་ཅིང།  ཅ་ིབྲ་ོལེགསོ་

པར་བོརྡུངསོ་སོམ་གླུ་ལེགསོ་པར་བླངསོ་སོམ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེགསོ་པར་ཕྱུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་པར་བོརྡུངསོ་སོམ་གླུ་ལེགསོ་པར་བླངསོ་སོམ།  རོལ་མོའི་ིསྒྲ་ལེགསོ་པར་ཕྱུང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  སྙེགསོ་པར་བྱེེད།  མཆོང་པར་བྱེེད་པའི་ིབོར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོ་ནསོ།  རྒྱུག་པར་བྱེེད།  སྙེགསོ་པར་བྱེེད།  མཆོང་པར་བྱེེད་པའི་ིབོར་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

བོཞིག་སྟོ་ེབྲང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཉོ་འིཕར་བོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིབུར་ལོག་བོཞིག་སྟོ་ེབྲང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཉོ་འིཕར་བོ་དང།  རུསོ་སྦེལ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིབུར་ལོག་

ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ལག་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  དཔུང་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  བོརླ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  རྡོབོ་ཀྱིང་བྱེེད་དོ།  །ལག་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  དཔུང་པ་རྡོབོ་པར་བྱེེད།  བོརླ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  རྡོབོ་

པར་བྱེེད་ཅིང།  ཁ་ནསོ་རྔ་པ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁ་ནསོ་རྔ་མན་དུ་ཀ་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཁ་ནསོ་རྔ་པ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  ཁ་ནསོ་རྔ་མན་དུ་ཀ་

དང།  ཁ་ནསོ་རྔའི་ིསྒྲ་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིང་ར་ོའིབྱེིན་པར་བྱེེད།  མ་ཧེའི་ིདང།  ཁ་ནསོ་རྔའི་ིསྒྲ་དག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིང་ར་ོའིབྱེིན་པར་བྱེེད།  མ་ཧེའི་ི

སྐད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆེ་བོཞིིན་དུ་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད།  རྨོ་བྱེའིི་སྐད་འིབྱེིན་པར་སྐད་འིབྱེིན་པར་བྱེེད།  གླེང་པ་ོཆེ་བོཞིིན་དུ་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད།  རྨོ་བྱེའིི་སྐད་འིབྱེིན་པར་

བྱེེད།  ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  གླེང་པོ་ཆེ་དང།  རྟེ་དང།  ཤིང་རྟེ་བྱེེད།  ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འིདོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  གླེང་པོ་ཆེ་དང།  རྟེ་དང།  ཤིང་རྟེ་

དང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིདམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་ཅིང།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདང།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིདམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་ཅིང།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  བུད་མེད་ཀྱི་ི

དམག་དང།  སྐྱེེསོ་པའི་ིདམག་དང།  ཁྱེེའུའི་ིདམག་དང།  བུ་མོའི་ིདམག་ཀྱིང་འིབྱེེད་པར་དམག་དང།  སྐྱེེསོ་པའི་ིདམག་དང།  ཁྱེེའུའི་ིདམག་དང།  བུ་མོའི་ིདམག་ཀྱིང་འིབྱེེད་པར་

བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའི་ིབྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའི་ི

དམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བྱེ་གག་གི་འིཐབོ་མོ་དམག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བྱེ་གག་གི་འིཐབོ་མོ་

དང།  ལུག་ག་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  ཐ་ིབོའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་གག་དང།  ལུག་ག་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  ཐ་ིབོའི་ིའིཐབོ་མ་ོདང།  བྱེ་གག་

དང་ལུག་དང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀ་དང།  ཐི་བོའིི་འིཐབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་དང་ལུག་དང།  བྱེ་ལ་བོ་ཀ་དང།  ཐི་བོའིི་འིཐབོ་མ་ོདག་ཀྱིང་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  འིགྱིེད་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེེད་ད།  །འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་འིཇུག་པར་བྱེེད་ད།  །འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་

ཅིང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཡིང་རྒོད་པ་ཅིང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོོགསོ་བྱེེད་པ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཡིང་རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམསོ་སྤྱིོད་པ་དེ་དང།  སྤྱིོད་ཚུལ་དེ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་དེ།  དེ་རྣམསོ་སྤྱིོད་པ་དེ་དང།  སྤྱིོད་ཚུལ་དེ་

དང།  སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་གནསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་པའིི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་མ་དང།  སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་གནསོ་པ་ན་དགེ་སློོང་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་པའིི་ཕྱིར།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་ཞིིང།  ལྷགསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྔར་འིདོང་བོར་བྱེེད།  སྐྲ་འིགྲོེང་ལྷགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིའིོང་ཞིིང།  ལྷགསོ་པའི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྔར་འིདོང་བོར་བྱེེད།  སྐྲ་འིགྲོེང་

བོ་དང།  སྐྲ་འིཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་འིཁོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་བོ་དང།  སྐྲ་འིཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་འིཁོད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ལམ་དེསོ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་

འིཁོད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤིང་མ་དད་པར་གྱུར་འིཁོད་པའིི་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཡིིད་མ་རངསོ་ཤིང་མ་དད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དག་ེསློོང་གཉུག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིན་ཞིིང་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གཉུག་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་ིསྦྱིན་ཞིིང་མ་ིབྱེའི་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ན།  གླེ་ོབུར་དུ་འིངོསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོོ།  དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་ན།  གླེ་ོབུར་དུ་འིངོསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོོ།  དའེི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་དང་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་འིགྲོོ་བོོ་དགེ་སློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་དང་རེ་ལྡེ་རི་ལ་དོང་སྟོེ།  དགེ་སློོང་འིགྲོོ་

མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོ་ོགཉོིསོ་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་མགྱིོགསོ་དང།  ནབོ་སོ་ོགཉོིསོ་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེཉོིད་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱིར།  བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱིར།  བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཉོན་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཉོན་

ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོཤགསོ་ཤིང།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོཤགསོ་ཤིང།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྡོམསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྡོམསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གསོ་ོསྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་གསོ་ོསྦྱོང་དང།  དགག་དབྱེ་ེདང།  གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་དག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་དག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེབོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་མཉོན་ཡིོད་ག་འིདུན་ལ་བོཟོོད་པ་གསོོལ་དུ་འིདོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་མཉོན་ཡིོད་ག་

ལ་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  དག་ེལ་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་སྟོེ།  མཐར་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོབོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་རྣམསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་འིདི་རྣམསོ་བོསྐྲད་པའིི་ལསོ་

བོགྱིདི་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི།ི  མ་ིསྨྲ་བོར་བྱེ་ཞིངི་ལག་བོརྡསོ་གཙུག་བོགྱིདི་ན།  བོདག་ཅག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བོསྒྲུབོ་པར་བོགྱི།ི  མ་ིསྨྲ་བོར་བྱེ་ཞིངི་ལག་བོརྡསོ་གཙུག་

ལག་ཁང་ཐ་མ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཁང་ཐ་མ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་ག་ི
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་མི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྨྲ་བོར་མི་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བོར་མི་

བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་དགའི་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་

གནསོ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་མ་བོརྗོོད་གནསོ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་མ་སྨྲསོ་མ་བོརྗོོད་

མ་བོསྐྱེོད་པ་ལསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ།  བོརྗོོད།  བོསྐྱེོད་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་མ་བོསྐྱེོད་པ་ལསོ་ངེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ།  བོརྗོོད།  བོསྐྱེོད་པ་ཅ་ིཞིིག་ཡིོད།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་བོ་ནི་རུང་སྟོེ་དེར་ཟོད་ན།  ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་བོ་ནི་རུང་སྟོེ་དེར་ཟོད་ན།  ཁྱེེད་ཀོ་ཅིའིི་

ཕྱིར་མི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་མི་སྨྲ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོཤགསོ་པར་བྱེ་སོ།ོ  །ཇི་ིསྐད་ཟོེར་བོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིསོ་ན་ིབོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོཤགསོ།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོསྡོམསོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོཤགསོ།  བོསྡོམ་པར་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བོསྡོམསོ་

ནསོ།  བོདག་ཅག་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ནསོ།  བོདག་ཅག་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱི་ིབོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་ད།ེ  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་ད།ེ  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་

བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེབོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་འིདུན་པསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  སུ་ལ་འིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་གཤེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་གཤེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་

ལའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་ལའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་བོཞིམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་བོཞིམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ི

སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དེ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ནི་འིདུན་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དེ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་ནི་འིདུན་

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་

ཀྱི།ི  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཀྱི།ི  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོ་ན་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་དུའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་ཞིིག  །བོསྒོོ་བོ་ཡིང་འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ནསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེནསོ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེ

སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་

ཏིེ།  འིདི་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  འིདི་ཏིེ།  འིདི་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  འིདི་

དག་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་དག་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གནསོ་

བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་ད་ེདག་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་ད་ེདག་བོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་གཤ་ེབོར་བོགྱིིད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོའི་ིབོར་གྱིིསོ་གཤ་ེབོར་བོགྱིིད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསྒོོ་བོ་དང།  དེ་དག་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོ

ཁྱེེད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་ཁྱེེད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་

གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ིགྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའི་ི

ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་

མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིདུན་པསོ་

འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིམུག་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་

དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལགསོ་ཏིེ།  དེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་

སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོོང་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ར་ེལྡ་ེར་ིལ་སོོང་

སྟོ་ེབོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་སྟོ་ེབོསྐྲད་པའི་ིལསོ་བོགྱིིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོའིི་བོར་གྱིིསོ་གཤེ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་བོགྱིི་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོའིི་བོར་གྱིིསོ་གཤེ་བོར་བོགྱིིད་ནསོ།  དེ་

དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

དུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིདུའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལ།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་དེ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ནསོ་འིཇིིགསོ་པའི་ིབོར་གྱིིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་

ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་ཉོིད་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་

པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ེའིདུན་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏིི་མུག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏིི་མུག་

གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ག་ིལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་དག་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་ིགསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་ིགསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་

མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལན་

གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་དེ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིབོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོ

ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།ཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་གཅིག་པ།  དེ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་གཅིག་པ།  དེ་

རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོཡིང།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ཏུ་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་མཛོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ཏུ་ཉོ་ེབོར་རྟེེན་ཅིང་གནསོ་

ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  དེ་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིང།  དེ་

དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོ་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་སོམ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ།  སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་

ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་ཡིང་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་

ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་གནསོ་འིདི་ན་གནསོ་པསོ་ཆོག་གི་།གནསོ་འིདི་ནསོ་དེང་ཞིིག་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་གནསོ་འིདི་ན་གནསོ་པསོ་ཆོག་གི་།གནསོ་འིདི་ནསོ་དེང་ཞིིག་

ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་དག་ེ

སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་དོ།  །གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་དག་ཡིོད་དོ།  །གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁ་ོན་ལསོ།  དག་ེསློོང་

མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐྲོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་

མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིན་ིདག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ི

ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིོད་ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དག་ཡིོད་

དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁོ་ན་ལསོ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དེ།  གང་དུ་ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ཁོ་ན་ལསོ།  དགེ་སློོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་

སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁོ་ན་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །འིོན་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁོ་ན་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་པ་

སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སྡོིག་པའིི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་བོར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་

སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་སོམ།  རབོ་ཏུ་ཤེསོ།  ཁྱེེད་སྡོིག་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མཐོང་ངམ།  ཐོསོ་སོམ།  རབོ་

ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་ཏུ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང།  ཞིེ་སྡོང་

དང།  གཏིི་མུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དང།  གཏིི་མུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞི་ིཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །གཞི་ི

དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་

བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་བོསྟོན་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་འིོསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བོ་དང་འིོསོ་པའིི་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་

པར་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གོ་།གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་ལྡེ་རི་ལའིོ།  །དེ་པར་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་གོ་།གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡལ་ཞིིག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་ལྡེ་རི་ལའིོ།  །དེ་

དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་དག་ཁྱེིམ་སུན་འིབྱེིན་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྲམ་ཟོེ་དང།  རྒྱལ་རིགསོ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་གོ་།སུན་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་གོ་།སུན་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་སུན་འིབྱེིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །ཇིི་དག་ཏུ་སུན་འིབྱེིན་པར་རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །ཇིི་

ལྟར་འིགྲོོགསོ་པསོ་ན།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་པ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་པསོ་ན།  བུད་མེད་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མོ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒོད་པ་

དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་དང།  རྩོེ་བོ་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོ་བོ་ཧྲལ་བྱེེད་ཅིང་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འིགྲོོགསོ་

པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ཤེ་ན།  ཁྱེིམ་དེ་དག་ཉོིད་དུ་མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་པསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ཤེ་ན།  ཁྱེིམ་དེ་དག་ཉོིད་དུ་མེ་ཏིོག་གམ།  འིབྲསོ་

བུའིམ།  སོོ་ཤིང་དག་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །མཐོང་ངམ་བུའིམ།  སོོ་ཤིང་དག་སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་སོོ།  །མཐོང་ངམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོའིི་རྣམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །ཐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོའིི་རྣམ་

པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་པར་ཤེསོ་པསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་ཤེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེསོ་པའིི་

ཚོགསོ་དག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཚོགསོ་དག་གིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཤ་ེབོའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོའི་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཤ་ེབོའིོ།  །ལྟུང་བོ་འིདྲེ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མཚུངསོ་པ་དག་ལསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ་ཞིེསོ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མཚུངསོ་པ་དག་ལསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ལ་ཞིེསོ་



1005

དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དག་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་མི་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་དག་

ཉོིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཉོིད་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ག་ོ།དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང་ཅེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཚིག་གི་ལམ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིཚིག་ག་ིལམ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་

ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེདག་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེབོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིསྐད་སྔར་བོསྒོ་ོབོ་བོཞིིན་བྱེ་བོའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེ

ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྟེོན་པ་དང་བོཅསོ་པའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ལ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ལ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདི་ན་དགེ་

སློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོསློོང་མ་ཁ་ཅིག་འིདུན་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཡིོད།  ཞི་ེསྡོང་དང།  གཏི་ིམུག་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོ་ོ

བོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བོ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་

ན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ིན།  གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ན་ི

གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིདུན་ལྷག་མ་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀོ་ཤམྦྷིིའིི་གདངསོ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀོ་ཤམྦྷིིའིི་གདངསོ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་

བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོཤམྦྷི་ིན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཀ་ོཤམྦྷི་ིན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་ནསོ།  ད་ེལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབྱུང་ནསོ།  ད་ེལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེ

བོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ི།ཤོག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་པ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ི།ཤོག་ཅིག  །དེསོ་ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་

དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དག་ེཡིང་རུང་སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ཁྱེེད་ཅག་ནི་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་ཁྱེེད་ཅག་ནི་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་ཀའིི་དུསོ་ན་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལོ་མ་སྐྱེེ་བོོ་དག་རླུང་གིསོ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་ཀའིི་དུསོ་ན་ཤིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལོ་མ་སྐྱེེ་བོོ་དག་རླུང་གིསོ་

བོསྡུསོ་ནསོ།  གཅིག་ཏུ་སོོགསོ་ཤིང་འིཇིོག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་བོསྡུསོ་ནསོ།  གཅིག་ཏུ་སོོགསོ་ཤིང་འིཇིོག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་རིགསོ་སྣོ་ཚོགསོ་

དང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་མོའི་ིདང།  རུསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང།  རྒྱུད་སྣོ་ཚོགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་ཡིིན་གྱིི་ཁོ་མོའི་ི

འིཕགསོ་པསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་འིཕགསོ་པསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེགསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་དོན་འིདོད་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་དོན་འིདོད་

པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོད་ེབོར་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང།  བོད་ེབོར་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་

བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུན་མ་ལ་ཆོསོ་དང་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདུན་མ་ལ་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་

གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

འིགྱུར་གྱིི།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ཐོང་འིགྱུར་གྱིི།  འིདུན་མ་ཁྱེོད་བོདག་ཉོིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ཐོང་

ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་ཞིིག  །ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ཅེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབོ་ནསོ།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་གསོོལ་

བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་

པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་

ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་

པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་དགེ་ཡིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁོ་མོ་ཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་

བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིག་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་རྫུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་

ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་ཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་
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མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་

བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་

བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དའེི་ིའིཁརོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དའེི་ིའིཁརོ་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིགསོལོ་བོའི།ོ  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེསོ་

ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་

མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་མ་འིད་ིལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  ཕན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་

འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་འིཚལ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྟུང་བོ་ཤོག་

ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་

ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཁྱེེད་ཅག་ལ་དག་ེཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོ

ཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་

ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེསོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཟོན་ན་ིརྫུན་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེསོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཟོན་ན་ིརྫུན་

པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  དེའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་པའིོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  དེའིི་སློད་དུ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་འིདུན་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་

པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་

བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བྱེེད་པར་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་དང།  གཅིག་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་དེ་ལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ན།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ན།  དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེ

སློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་སློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་

ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་

བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་དོན་འིདི་ཉོིད་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཟླསོ་

སོོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་སོོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེགསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་ལགསོ་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ་ད་ེད་ེ

བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་གསོོལ་བོ་

དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་

གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་གྱིི།  གཞིན་ན་ིརྫུན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི་ིརང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་གདོན་དེ།  འིད་ིན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོའི་ིརང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེལ་གདོན་

པར་གཏིོགསོ་པ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་པར་གཏིོགསོ་པ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་

རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་

ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་ཡིང་ན།  བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་མ་དག་དགེ་ཡིང་

རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ཁ་ོམ་ོལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཡིང་དགེ་ཡིང་རུང།  སྡོིག་ཀྱིང་

རུང་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་ལ་ཚིག་གི་ལ་མ་རུང་འིཕགསོ་མ་དག་ལ་ཅི་ཡིང་མི་སྨྲའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་གིསོ་བོདག་ལ་ཚིག་གི་ལ་མ་

ཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཐོང་ཞིིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གདོན་པར་གཏིོགསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེཔར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིརྣམསོ་དང།  བོད་ེཔར་གཤེགསོ་པའི་ིམདོར་གཏིོགསོ་པ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  བོདག་ཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་མ་བྱེེད་པར།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་ཁ་ོནར་

གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་གྱིིསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་

མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ན།  འིཕགསོ་མསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤོག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྨྲོསོ་ཤོག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་གཅིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་དང།  གཅིག་

གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་གིསོ་གཅིག་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོ་ད་ེལྟ་བུསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའིི་འིཁོར་འིཕེལ་བོར་འིགྱུར་

གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་གྱི།ི  འིཕགསོ་མ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་

དེ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཨཱམ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིིག  །ཅེསོ་གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཨཱམ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་ལན་གསུམ་གྱིི་

བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ཨཱམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ལྷག་མའིོ།  །དག་ེསློོང་ཨཱམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་

མའི།ོ  །བོཀའི་བློན་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚིག་ག་ིལམ་མཐུན་པར་རྗོེསོ་སུ་མཉོམ་པར་བྱེ་མའི།ོ  །བོཀའི་བློན་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚིག་ག་ིལམ་མཐུན་པར་རྗོེསོ་སུ་མཉོམ་པར་བྱེ་

བོ་འིཚམ་པ།  དྲེང་པོར་འིཇུག་པ་མ་ིའིཛོིན་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་འིཛོིན་པའིོ།  །གདོན་པ་བོ་འིཚམ་པ།  དྲེང་པོར་འིཇུག་པ་མ་ིའིཛོིན་པ་དང།  མ་ིམཐུན་པར་འིཛོིན་པའིོ།  །གདོན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོར་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོར་བོསྟོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྟོོན་པའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  སྟོོན་པའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ་སྟོ།ེ  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་སྨྲསོ་པ་སྟོ།ེ  བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

དང།  སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་དང།  སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་བོཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་བོཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་
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དགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པིདགླ་འདན་་ག་མའི་ིོས་སི་ི་འིད་པི

དང།  འིདུལ་བོའིི་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོའིི་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་

དང།  འིདུལ་བོ་མ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་དྲུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མོ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པར་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་དྲུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་བུ་མོ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པར་

གཏིོགསོ་པ་དག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་གཏིོགསོ་པ་དག་ལེགསོ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་དང་མཐུན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཇིི་ལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇིི་ལྟ་བོ་

དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལསོ་གང་ཡིིན་པསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདེ་བོ་ལ་སྦྱར་བོ་ནའིོ།  །བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེ་བོ་ལ་སྦྱར་བོ་ནའིོ།  །བོདག་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  དེའི་ིགདམསོ་ངག་དང།  བོསྟོན་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་གཞིན་དུ་སོེལ་བོའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ན།ི  དེའི་ིགདམསོ་ངག་དང།  བོསྟོན་པ་ལསོ་བོདག་ཉོིད་གཞིན་དུ་སོེལ་བོའི།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་

ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཅ་ིཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་བོཀའི་བླ་ོམ་ིབོད་ེབོ་

ལ་འིཇིོག་པའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་ལ་འིཇིོག་པའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པའི་ིལསོ་མ་ིསློོང་བོའིོ།  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པའི་ིལསོ་མ་ིསློོང་བོའིོ།  །ཁ་ོམ་ོཡིང་ཕུ་ནུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཅ་ིཡིང་མ་ིསྨྲའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཕྱིར་ཞིིང་ལྷག་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འིདོམསོ་ཤིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་

སྤོོང་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་སྤོོང་བོའིོ།  །དག་ེཡིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེབོ་ལ་མ་ིའིཇིོག་

པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ལསོ་མི་སློོང་པའིོ།  །སྡོིག་ཀྱིང་རུང་བོདག་ཀྱིང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོིག་པ་ལསོ་མི་སློོང་

བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་ནི།  རིང་དུ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་ནི།  རིང་དུ་འིོར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཅ་ིཁྱེེད་ཅག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་འིདི་དག་གིསོ་བོདག་གི་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་བོསྐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་འིདི་དག་གིསོ་བོདག་གི་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་བོསྐོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུན་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུན་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིསོ་སོོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་

བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བོཞིིན་དུའི།ོ  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལྟ་ན་བོཟོང་བོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན།ི  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབྱེ་བོ་ན།ི  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོསོ་ཇི་ིལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའི།ོ  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེ

ལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོལྟ་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོསོ་ཇིི་ལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་དེ་ནི་དེ་ཡིིན།  ཡིང་དག་བོསོ་ཇིི་ལྟར་སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོ་ནའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་དེ་ནི་དེ་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ལ་ཡིིན་པ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཔར་བོསྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་འིད་ིཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ལ་ཡིིན་པ་འིད་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྒྲར་གསུངསོ་པའིོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་གྱིིསོ་འིབྱུང་བོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་འིདི་དགེ་འིདུན་སྔ་ནི།  འིབྱུང་བོར་འིོསོ་པའིོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོ་འིདི་དགེ་འིདུན་སྔ་

གཉོིསོ་ལ་རག་ལསོ་བོ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་རྟེོག་པ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་གཉོིསོ་ལ་རག་ལསོ་བོ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལ་རྟེོག་པ་ཡིིན།  དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཕསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟུང་བོ་ལསོ་སློོང་བོར་འིགྱུར་གྱིི།  གང་ཟོག་ལསོ་ན་ིམ་ཡིིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཕསོ་

པམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ནི།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་པམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་པ་ོདག་ནི།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཡིིན་ལ།  འིད་ིན་ིལྷག་མ་དང་བོཅསོ་

པ་མིན་པསོ་དེ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་པ་མིན་པསོ་དེ་བོསོ་ན་དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་

ནུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ནུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེམ་ིགཏིང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་རོ།  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེམ་ིགཏིང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་

ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་

པ་བོརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ཏི་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོརྗོོད་པ་པ་བོརྗོོད་པ་ན་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ཏི་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོརྗོོད་པ་

རྫོོགསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་བོརྗོོད་པ་ནམ་རྫོོགསོ་པར་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་རྫོོགསོ་ན་སྦེོམ་པོའི།ོ  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་བོརྗོོད་པ་ནམ་རྫོོགསོ་པར་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པསོ་

མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམཐུན་པར་བྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་

ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་

གསུམ་པ་ན་ིརྫོོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་གསུམ་པ་ན་ིརྫོོགསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསོོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་ན།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསོོང་མ་དེསོ་སྟོན་ད་ེཉོིད་ལ་འིདུག་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བོཞིིན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །བོརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བོརྗོོད་ན་དེསོ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཤིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །བོརྗོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་བོརྗོོད་ན་དེསོ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཤིང་

དེ་སོོ་སོོར་མ་བོཤགསོ་པར་དེསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དེ་སོོ་སོོར་མ་བོཤགསོ་པར་དེསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལསོ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལསོ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

རྫོོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་རྣམསོ་རྫོོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་རྣམསོ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཆད་པ།སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཆད་པ།

སྡོམོ་ལ། སྡོམོ་ལ། 

ཞིག་བོཅུ་བོཅང་དང་འིབྲལ་མ་ིབྱེ།  །ཞིག་བོཅུ་བོཅང་དང་འིབྲལ་མ་ིབྱེ།  །

ཟླ་བོ་ཉོ་ེདུ་མནི་མ་ིབོསློང།  །ཟླ་བོ་ཉོ་ེདུ་མནི་མ་ིབོསློང།  །

བླ་གསོོསོ་མཐད་གོསོ་བོཅསོ་པ་དང།  །བླ་གསོོསོ་མཐད་གོསོ་བོཅསོ་པ་དང།  །

པགསོ་པ་གཉོིསོ་དང་ཕ་ོཉོ་བོསྐུར།  །པགསོ་པ་གཉོིསོ་དང་ཕ་ོཉོ་བོསྐུར།  །

མནོ་དར་སོར་པ་གསོརེ་དངུལ་དང།  །མནོ་དར་སོར་པ་གསོརེ་དངུལ་དང།  །

སྣོ་ཚགོསོ་ཉོ་ོཚངོ་བྱེདེ་པའི།ོ  །སྣོ་ཚགོསོ་ཉོ་ོཚངོ་བྱེདེ་པའི།ོ  །

སྣོགསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་སྣོགསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉོན་ཡིོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  ཆོསོ་གོསོ་མང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཁན་མ་ོདང་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་མང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཁན་མ་ོདང་

སློོབོ་དཔོན་དག་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གཙུག་ལག་སློོབོ་དཔོན་དག་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱག་དར་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  ཕྱག་དར་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  བོའི་ིལྕ་ིབོ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིནི།  བོའི་ིལྕ་ིབོ་སོར་པའི་ིབྱུག་པསོ་སྐུད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ི

སོ་དང།  གཅི་བོའིི་སོ་དག་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  སོོ་ཤིང་འིདོར་སོ་དང།  གཅི་བོའིི་སོ་དག་འིཕྱག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  སོོ་ཤིང་འིདོར་

བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གནསོ་མལ་དང་སྣོོད་སྤྱིད་འིདྲེིམ་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གནསོ་མལ་དང་སྣོོད་སྤྱིད་འིདྲེིམ་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་

གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གོང་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  གོང་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བོཀད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  ཉོིན་པར་ཆོསོ་ཉོན་པར་ནི།  ཟོསོ་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་བོཀད་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  ཉོིན་པར་ཆོསོ་ཉོན་པར་

བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཚན་མ་ོཆོསོ་ཉོན་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ནི།  མཚན་མ་ོཆོསོ་ཉོན་པར་བྱེེད།  ཆོསོ་གོསོ་གཞིན་གྱིིསོ་

ནི།  སྟོོན་པའིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་དག་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་ནི།  སྟོོན་པའིི་སྤྱིན་སྔ་ནསོ་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་དག་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོ་མཛོད་དེ།  ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་

རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིང་ལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་

བོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་བོའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པར་མཛོད་པ་

སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་ན་ིམ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མ་ཡིིན་སྟོེ།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་ཀྱིི།  མ་ིམཁྱེེན་པར་ན་ིམ་ཡིིན།  དུསོ་སུ་ཡིིན་གྱིི།  དུསོ་མ་ཡིིན་

པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་པར་མ་ཡིིན།  དོན་དང་ལྡན་པར་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ནི་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདི་ལྟ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཆུ་ལོན་གྱིིསོ་ཟློག་པར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྟོེ།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

རྨོ་བོ་རྨོེད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་རྨོ་བོ་རྨོེད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

བྱུང་བོ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱུང་བོ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གསོོ་དཀའི་བོ་དང།དགང་དཀའི་བོ་དང།  འིདོད་པ་ཆེ་བོ་དང།  ཆོག་མི་ཤེསོ་པ་ཀྱིིསོ་གསོོ་དཀའི་བོ་དང།དགང་དཀའི་བོ་དང།  འིདོད་པ་ཆེ་བོ་དང།  ཆོག་མི་ཤེསོ་པ་

དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་ིཤེསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨད་པསོ་རྣམ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་ིཤེསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨད་པསོ་རྣམ་

པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གསོ་ོསློ་བོ་དང།  དགང་སློ་བོ་དང།  འིདོད་པར་སྨད་པ་མཛོད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གསོ་ོསློ་བོ་དང།  དགང་སློ་བོ་དང།  འིདོད་

པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང།  ཚོད་ཤེསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཆུང་བོ་དང།  ཆོག་ཤེསོ་པ་དང།  སྦྱངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང།  ཚོད་ཤེསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་

པ་གསུངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་པ་གསུངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་

ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པར་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་གོསོ་ལྷག་པར་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་

པ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་བོར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་པ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་བོར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་གོསོ་ཟོིན་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་

ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་

དང།  ཁ་བོསྒྱུར་ཟོིན་ལ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་ཟོིན་ལ།  དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ཟོིན་ལ།  དགེ་སློོང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ཟོིན་ལ།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་མ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེམསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་མ་ཟོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ལྟ་བུ་ནི་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ཟོིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་

ཕྱུང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་ཕྱུང་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཀྲུ་བོ་དང།  དྲེ་བོ་

དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་བོ་ཟོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྲི་བོརྐྱང་དང།  དྲུབོ་པ་དང།  ཁ་བོསྒྱུར་བོ་ཟོིན་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྲི་བོརྐྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་ལ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་མ་

ཟོིན་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་ཟོིན་ཅིང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་གིའིོ།  །ཞིག་བོཅུའིི་བོར་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་

བོཅུའིོ།  །གོསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པའིོ།  །རུང་བོཅུའིོ།  །གོསོ་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པའིོ།  །རུང་

བོར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཞིིག་སུའིི་མིང་གིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ལ་བོདག་བོར་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཞིིག་སུའིི་མིང་གིསོ་ཀྱིང་རུང་བོར་མ་བྱེསོ་ལ་བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །བོཅངསོ་པའིོ།  །སྤོངསོ་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །བོཅངསོ་པའིོ།  །སྤོངསོ་པའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་

ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམྱལ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  ལྟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམྱལ་བོ་

དང།  དུད་འིགྲོོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་དང།  དུད་འིགྲོོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་ངན་འིགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་

སྟོེ།  དེ་བོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་སྟོེ།  དེ་བོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་

ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་

དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་

བོའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་བོའིམ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་

དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་

རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚེསོ་ལ་གོསོ་རྙེེད་ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་

གཉོིསོ་དང།  གསུམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུའིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་གཉོིསོ་དང།  གསུམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུའིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དགེ་

སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཞིག་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་

བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་

མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  བྱེིན་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  བྱེིན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་གོསོ་ཕྱི་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མ་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་གོསོ་ཕྱི་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མ་

རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིརུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ི

བྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེ

སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཅིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་གཅིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་གོསོ་སྔ་མ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་

ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་སྔ་མ་

གཉོིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  གོསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་གཉོིསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་གཉོིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  གོསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་གཉོིསོ་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་

བོར་བྱེའི།ོ  །རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་བོར་བྱེའི།ོ  །རུང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་

ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་

བོཅུ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་བོཅུ་ལ་ཡིང་གཉོིསོ་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་གཅིག་

ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་

དེསོ་སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་དེསོ་སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་

རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཕྱི་མ་ཤོསོ་ཀྱིི་གོསོ་

རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྔ་མའིི་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་

རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་དགུ་ལ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་བོཅུ་ལ་

ཡིང་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཡིང་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  དེ་མ་སྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  དེ་མ་སྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་མ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་

གྱིིསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་

མ་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་མ་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་

སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་སྤོང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་

ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་ལ་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་པར་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དེ་ཡིང་སྔ་མའིི་ཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོར་

འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིགོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེསྤོངསོ་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་

བོཤགསོ་ནསོ།  གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོསོ་པ་བོཤགསོ་ནསོ།  གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་དང་སྨྱོསོ་པ་

དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་

བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་རྣམ་པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་པསོ་

དབྱེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་རྙེེད་པར་གྱུར་དབྱེར་མཐར་ཕྱིན་པར་གནསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དག་རྙེེད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏིེ་གཏུར་བུ་བོཀང་ནསོ་བོམ་པོར་སྒྲེསོ་ཏིེ།  བླ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏིེ་གཏུར་བུ་བོཀང་ནསོ་བོམ་པོར་སྒྲེསོ་ཏིེ།  བླ་

གོསོ་དང།  ཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་གོསོ་དང།  ཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནསོ།  ད་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་

ན་མ་སྦེསོ་ཤིང་སྦེེད་དུ་མ་བོཅུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པ་ན་མ་སྦེསོ་ཤིང་སྦེེད་དུ་མ་བོཅུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གནསོ་ན་གཉུག་མར་གནསོ་པ་

དག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་སྐེམསོ་པ་དང།  སྤྲུག་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོ་དང།  བྱེེད་པ་མང་བོར་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་སྐེམསོ་པ་དང།  སྤྲུག་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོ་དང།  བྱེེད་པ་མང་བོར་

གྱུར་ཅིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་གྱུར་ཅིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དོན་ཉུང་བོ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  མཚམསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  མཚམསོ་

ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འིབྲལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོ་མཛོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གནསོ་བོརྟེན་ཆེན་པ་ོའིོད་བོ་མཛོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་གནསོ་བོརྟེན་ཆེན་པ་ོའིོད་

སྲུང་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་དང་འིབྲལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གནང་བོ་ཡིིན་ནསོ།  ཡིང་སྲུང་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྣོམ་སྦྱར་དང་འིབྲལ་བོར་མི་འིགྱུར་བོའིི་གནང་བོ་ཡིིན་ནསོ།  ཡིང་

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་

དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་

གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་གཉོིསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཙུན་

པ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་བོགྱི།ི  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་བོགྱི།ི  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་

ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་མ་ནི་བོཅསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་གནང་བོ་ཡིིན་པསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་མ་ནི་བོཅསོ་པའིོ།  །འིདི་ནི་གནང་བོ་ཡིིན་པསོ་ངའིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་ཏིེ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  ནུབོ་གོསོ་ཟོིན་ཏིེ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལསོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་དང།  ནུབོ་

གཅིག་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྲལ་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  སྤོང་བོའི་ིགཅིག་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྲལ་ན།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི།ེ  སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྣོམ་སྦྱར་དང།  བླ་གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྣོམ་སྦྱར་དང།  བླ་གོསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་གང་

ཡིང་རུང་བོ་དག་གོ་།མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་ཡིང་རུང་བོ་དག་གོ་།མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་

བྱེེད་ནའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བྱེེད་ནའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་

བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིབོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གཅིག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་དང།  །ཚོགསོ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ཁྱེིམ་གཅིག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་དང།  །ཚོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང་སོ་བོར་རྩོིག་པ་དང།  །འིོབོསོ་ཀྱི་ིཉོེན་ཀོར་དག་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་རྡལ་དང་སོ་བོར་རྩོིག་པ་དང།  །འིོབོསོ་ཀྱི་ིཉོེན་ཀོར་དག་དང་ནི།  །ཁྱེིམ་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་རྡལ་

དང།  །ཡིང་ཐོག་ཀུན་རྒྱུ་གཡུལ་དང་ནི།  །གཡུལ་ཚོམསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཤིང་རྟེ་དང།  །གྲུ་དང་དང།  །ཡིང་ཐོག་ཀུན་རྒྱུ་གཡུལ་དང་ནི།  །གཡུལ་ཚོམསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཤིང་རྟེ་དང།  །གྲུ་དང་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིཞུསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་ན་ིགང།  ཁྱེིམ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་དང་ན་ིཞུསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་ན་ིགང།  ཁྱེིམ་

གཉོིསོ་པའིི་གྲོོང་ནི་གང།  ཁྱེིམ་གྱིི་ཚོགསོ་ནི་གང།  རིབོ་མསོ་བོསྐོར་བོའིི་ཚོགསོ་ནི་གཉོིསོ་པའིི་གྲོོང་ནི་གང།  ཁྱེིམ་གྱིི་ཚོགསོ་ནི་གང།  རིབོ་མསོ་བོསྐོར་བོའིི་ཚོགསོ་ནི་

གང།  རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་ནི་གང།  དེ་བོཞིིན་དུ་འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་གང།  རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་ནི་གང།  དེ་བོཞིིན་དུ་འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའིི་གྲོོང་

དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེདང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང།  ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་

པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་གང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཟོཧན་ཚོང་ཁང་ཉོ་ེཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཟོཧན་ཚོང་ཁང་ཉོ་ེཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དན།ག་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དན།ག་ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཡིང་ཐོག་པར་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོག་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཡིང་ཐོག་པར་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོག་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་

ཡིོད།  གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིོད།  གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་

པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་པ་དང།  གཡུལ་ཚོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་
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ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་

ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིང་རྟེ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིང་རྟེ་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་

མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུ་ཉོ་ེམང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུ་ཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ལ་ཉོེ་འིཁོར་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ལ་ཉོེ་འིཁོར་

གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གཅིག་པ་དང།  ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤིང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྗོོན་ཤིང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་

དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་དང།  ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་དང།  རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ན་ིབོཤད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེ་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་སྟོེ།  ལྟུང་བོ་དེའི་ིབོསྟོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ན་ིབོཤད་པ་སྨྲ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོོད་སྟོེ།  ད་ེལ་ཁྱེིམ་གཅིག་པའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོོད་

དང།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང།  ཀླ་ཀླ་ོབོཟོ་ོལ་རག་ལསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  གྲོོང་འིད་ིདང།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང།  ཀླ་ཀླ་ོབོཟོ་ོལ་རག་ལསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  གྲོོང་འིད་ི

ནི་ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནི་ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་གཅིག་པ་ཇིི་ལྟ་བོར་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་པ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  མིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྣོ་ཚོགསོ་གནསོ་པར་གྱུར་པའི་ིགྲོོང་ནོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  མིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྣོ་ཚོགསོ་གནསོ་པར་གྱུར་པའི་ིགྲོོང་

གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་

ཞི་ེན།  སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་ཞི་ེན།  སོབོ་རསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་

དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་སྐསོ་གདང་བུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་སྐསོ་གདང་བུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་

པའིམ།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་ཤིང་རྟེ་སྨྱིག་མསོ་བོཀང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ནང་དུ་པའིམ།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་ཤིང་རྟེ་སྨྱིག་མསོ་བོཀང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ནང་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་ནསོ།  ཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་ནསོ།  ཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེ

འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་

ཅིང་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ར་བོསོ་བོསྐོར་ཅིང་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྩོིག་པསོ་བོསྐོར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ར་བོསོ་བོསྐོར་

བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་

གང་ངམ།  གང་དུ་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རྡ་ོབོར་བྱེེད་པ་དང།  ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་གང་ངམ།  གང་དུ་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རྡ་ོབོར་བྱེེད་པ་དང།  ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་

སུསོ་བྱེེད་པའིམ།  གང་དུ་མ་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོབོའིམ།  བྱེ་སུསོ་བྱེེད་པའིམ།  གང་དུ་མ་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོབོའིམ།  བྱེ་

གག་ཕུར་སྟོབོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གག་ཕུར་སྟོབོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ་ེཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེའིཁོར་དུ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ་ེཉོ་ེའིཁོར་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེའིཁོར་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ།ེ  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉོ་ེཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོ།ེ  ནང་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ནང་ངམ་ཉོ་ེ

འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་བོཞིག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ཅིང།  སྐྱེ་རེངསོ་

ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་བོའི་ིགྲོོང་གང་ཞི་ེན།  འིོབོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྐོར་

བོའིི་གྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིི་གྲོོང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རམ།  གང་དུ་བོ་ལང་དང་ལུག་དང་འིགྲོོ་བོའིི་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རམ།  གང་དུ་བོ་ལང་དང་ལུག་དང་འིགྲོོ་བོའིི་

རྡུལ་ལངསོ་པ་རླུང་གིསོ་མ་བོསྐྱེོད་པའིམ།  ཕྱག་དར་བོོར་བོའི་ིབོོང་བོ་འིདྲེིལ་བོསོ་སློེབོསོ་པ་རྡུལ་ལངསོ་པ་རླུང་གིསོ་མ་བོསྐྱེོད་པའིམ།  ཕྱག་དར་བོོར་བོའི་ིབོོང་བོ་འིདྲེིལ་བོསོ་སློེབོསོ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲོོང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲོོང་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་

ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲོོང་གང་ན་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་

སོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིསོའིམ།  ལྷའི་ིགནསོ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེན་སྒོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེན་སྒོོའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

བོཞིག་ལ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་ན་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེའིཁོར་དང་བྲལ་བོསོ་སྒོོར་འིདུག་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་བོཞིག་ལ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་ན་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེའིཁོར་དང་བྲལ་བོསོ་སྒོོར་འིདུག་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་

འིཆར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིཆར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ད།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་

ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོེ་ལ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལམ།  འིདུན་སོའིམ།  ལྷའིི་གནསོ་གཅིག་ཡིོད་པའིོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོེ་

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གཞིན་དུ་སྐྱེ་

རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེརེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གྲོོང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེ

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མང་པ་ོཡིོད་པའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོ་ེ

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཉོ་ེ

འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོའི་ིཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེ

དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་ར།ོ  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་

དག་ག་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིདག་ག་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ི

རོལ་འིདོམ་གང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་རོལ་འིདོམ་གང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་

པ་དག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་པ་དག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིབྲུ་སྤུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གླེེ་བོ་དང།  བྲེའུ་ཆུང་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཇིལ་བོར་འིབྲུ་སྤུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  གླེེ་བོ་དང།  བྲེའུ་ཆུང་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཇིལ་བོར་

བྱེེད་པའི་ིསྣོོད་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་བྱེེད་པའི་ིསྣོོད་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་

དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་ཁང་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་

སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིསྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཟོོང་ག་ིམཛོོད་དོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཟོོང་ག་ིམཛོོད་དོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་

གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་ཁང་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་

དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེེ་བོའིི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོེ་འིཁོར་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོེ་འིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་ད་ེཔའི།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་ད་ེ

དག་ག་ིསྤོང་ལེག་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དྲེ་ིདག་འིཐག་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་ག་ིསྤོང་ལེག་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དྲེ་ིདག་འིཐག་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་

དག་འིཆིང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདྲེ་བོར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་དག་འིཆིང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདྲེ་བོར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེའིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེའིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཚོང་རྡལ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ི

འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོའིི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་

བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུག་སྟོེགསོ་སོོ།  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུག་སྟོེགསོ་སོོ།  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པའི།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཚོང་རྡལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་

པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེཔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེ

དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེ

བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་

གང་ངོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་གང་ངོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ་།དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་སྟོེ།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཡིང་ཐོག་གོ་།དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  སོ་ོསོ་ོཔའི།ོ  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མངོ་ཡིནི་ཞི་ེན།  སྐསོ་སོ།ོ  །ཡིང་ཐགོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁརོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཔའི།ོ  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མངོ་ཡིནི་ཞི་ེན།  སྐསོ་སོ།ོ  །ཡིང་ཐགོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁརོ་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེ

དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ང།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ང།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་བོཞིིན་ནོ།  །ཡིང་ཐོག་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིགཅིག་

གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ིགིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཡིང་ཐོག་ག་ོ།ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  སོ་ོསོ་ོབོའིོ།  །ཅ་ི

ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་མ།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་མ།ོ  །དེའི་ིཉོ་ེ

འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་འིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་

ག་ིསྨྱིག་མ་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གླེ་ེབོ་བྱེེད་པ་དང།  གདུགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ག་ིསྨྱིག་མ་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  གླེ་ེབོ་བྱེེད་པ་དང།  གདུགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ི

ཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ི

ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཤོང་ངོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིན།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཤོང་ངོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ི

གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགང་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེ

དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་དག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་

སྨྱིག་མ་དག་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྨྱིག་མ་དག་གཤེགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིམ།  སྤུན་བོར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའིམ།  སྤུན་

སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པོའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབོ་ཏུ་མང་པོའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་

གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཡུལ་ཉོེ་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་བོའིོ།  །ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གཡུལ་ཉོེ་

འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་

པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་པའིོ།  །དེའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་

གང་དུ་སོོག་མ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྲེལ་བོ་དང།  ཕྱགསོ་མ་དང།  གཞིལ་སྣོོད་གང་དུ་སོོག་མ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྲེལ་བོ་དང།  ཕྱགསོ་མ་དང།  གཞིལ་སྣོོད་

དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཕྱར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིབྲུ་དག་ཕྱར་བོ་ན་ཕུབོ་མ་རགསོ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  འིཕྱར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིབྲུ་དག་ཕྱར་བོ་ན་ཕུབོ་མ་རགསོ་

པ་དག་གང་དུ་རླུང་གིསོ་མ་བོདསོ་པར་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་པ་དག་གང་དུ་རླུང་གིསོ་མ་བོདསོ་པར་ཕྱིན་པ་སྟོེ་དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་

མསོ་ཉོེ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཉོེ་མསོ་ཉོེ་འིཁོར་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ།  སྤུན་སྒོོ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་གང་ཡིིན་

པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཡུལ་གྱི་ིདབུསོ་སོ།ོ  །གཡུལ་རབོ་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཡུལ་གྱི་ིདབུསོ་སོ།ོ  །གཡུལ་རབོ་

ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་

གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་གང་ཡིིན་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་

ཞི་ེན།  གཡུལ་གང་ཞིིག་མ་ིཐ་དད་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཞི་ེན།  གཡུལ་གང་ཞིིག་མ་ིཐ་དད་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ི

ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་

གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གི་གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གླེང་དག་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གླེང་དག་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

དང།  ལྕི་བོ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཚོགསོ་ཉོེ་དང།  ལྕི་བོ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གཞིན་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་ཚོགསོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཚོགསོ་གང་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགཡུལ་ཚོགསོ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྒོོ་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྒོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཡུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གཡུལ་ཚོགསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  གཡུལ་

གང་ཞིིག་མི་གཅིག་གིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་གང་ཞིིག་མི་གཅིག་གིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གཡུལ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཞིིག་མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  གཡུལ་ཚོགསོ་གང་ཞིིག་མི་ཐ་དད་པའིི་འིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་

གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་གཅིག་པ།  བོཟོོད་པ་གཅིག་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་གཅིག་པ།  བོཟོོད་པ་གཅིག་

པ།  འིདོད་པ་གཅིག་པ།  བོསོམ་པ་གཅིག་པ་དག་ག་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་པ།  འིདོད་པ་གཅིག་པ།  བོསོམ་པ་གཅིག་པ་དག་ག་ིགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་

གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་མེའི་ིསྦྱིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་དང།  ལྕ་ིབོ་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ད་ེདག་མེའི་ིསྦྱིན་སྲིེག་སྲིེག་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་དང།  ལྕ་ིབོ་

དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  བླུགསོ་གཟོར་དག་འིཇིོག་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  བླུགསོ་གཟོར་དག་འིཇིོག་པའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་

ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིསེོ་བྱེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱ་ིརོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  གང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིསེོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་

དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོམ་པ་སྣོ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་ལྟ་བོ་སྣོ་ཚོགསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོམ་པ་སྣོ་

ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་ཚོགསོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་གི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  སོོ་སོོ་

བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིགནསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་བོའིོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིགནསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་

པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །མུ་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །མུ་

སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོེ་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་

གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་
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ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་རྟེ་མི་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་རྟེ་མི་

གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གིའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིམ་འིདུག་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོ་མ་བྱེེ་བོ་དག་གིའིོ།  །དེའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིམ་འིདུག་

ཀྱིང་རུང།  ཉོ་ེའིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་གླེང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་ཀྱིང་རུང།  ཉོ་ེའིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་གླེང་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་

མུན་ཙོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐ་ག་གུ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  ཡིང་ན་གང་དུ་མུན་ཙོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐ་ག་གུ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  ཡིང་ན་གང་དུ་

གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཤིང་རྟེ་

ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཤིང་རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོབྱེ་ེབོའི་ིཤིང་རྟེ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་སྟོན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅི་ཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོའིི་སྟོན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  དང་པོ་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤིང་རྟེ་གང་དག་མ་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཤིང་རྟེ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤིང་རྟེ་གང་དག་མ་ི

ཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་ཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་པ།  གྲུ་ཉོ་ེའིཁོར་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་པ།  གྲུ་ཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགྲུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ིགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིགཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོ་ོམ་བྱེ་ེབོ་དག་ག་ིགྲུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའི་ི

ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  འིགྲོོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་འིདོམ་གང་ངམ།  གནསོ་གང་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་

པར་བྱེེད་པ་དང།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་མུན་ཛོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གྲུ་རྟེོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  རྩྭ་མུན་ཛོ་དག་རྡུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐག་

པ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རུ་སྐྱེ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་གཅོད་པ་དག་འིཁལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རུ་སྐྱེ་དག་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  གང་དུ་གཅོད་

པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གྲུ་ཉོ་ེནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གྲུ་ཉོ་ེ

འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་འིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་

མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གྲུ་གདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་མོང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གྲུ་གདོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གང་ཞི་ེན།  དང་པ་ོཔ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་གང་ཞི་ེན།  དང་པ་ོཔ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གྲུ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་

དད་པ་གང་ཞི་ེན་གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་དད་པ་གང་ཞི་ེན་གྲུ་གང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་

ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཅི་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་ཞིེ་ན།  མི་གཅིག་གིའིམ།  སྤུན་སྒོོམ་བྱེེ་བོ་དག་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །དེའིི་

ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོདག་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་ཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  གནསོ་གང་དུ་ལ་ོམ་སྔོན་པ་ོདག་འིཁྲུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཐུམ་བུ་དག་

འིཕུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མ་ེཏིོག་དག་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་འིཕུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མ་ེཏིོག་དག་རྒྱུད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དག་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་

བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་བོར་བྱེེད་ན།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་ཉོེ་འིཁོར་ཐ་

དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་

མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྲིོན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཁྲིོན་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་

གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་དག་མ་ིགཅིག་གིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པ་ོགཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་གང་དག་མ་ིགཅིག་གིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པ་ོ

ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོགང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ན།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་མང་པ་ོགང་དག་མ་ིཐ་དད་པའི་ིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་

ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཡིལ་གའི་ིལ་ོའིདབོ་འིབྱེོར་པསོ་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པའི།ོ  །དེའི་ིཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པའི་ིཡིལ་གའི་ིལ་ོའིདབོ་འིབྱེོར་པསོ་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པའི།ོ  །དེའི་ི

ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིེ་ཟླ་ཉོེ་འིཁོར་གང་ཞིེ་ན།  ནང་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྱི་རོལ་འིདོམ་གང་ངམ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིེ་ཟླ་

བོ་ཐ་མ་ལ་བོབོ་པའི་ིཉོ་ིམ་ཕྱེད་པའི་ིགྲོིབོ་མསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་པའིམ།  ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོདག་རླུང་བོ་ཐ་མ་ལ་བོབོ་པའི་ིཉོ་ིམ་ཕྱེད་པའི་ིགྲོིབོ་མསོ་ཁྱེབོ་ཅིང་འིདུག་པའིམ།  ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོདག་རླུང་

གིསོ་མ་བོདསོ་པསོ་ལྟུང་བོའིམ།  ཆར་འིབོབོ་པ་ན་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་དག་འིབོབོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་གིསོ་མ་བོདསོ་པསོ་ལྟུང་བོའིམ།  ཆར་འིབོབོ་པ་ན་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་དག་འིབོབོ་པ་སྟོེ།  དེའིི་

ཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཉོ་ེའིཁོར་ན་ིད་ེཡིིན་ན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་ཉོ་ེའིཁོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གའི་ིལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐུན་མོང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཤིང་དྲུང་གའི་ིལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐུན་མོང་ཅ་ིཞིིག་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཤིང་དྲུང་

ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཉོ་ེའིཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཡིལ་གའིི་ལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པ་གྲོིབོ་མ་ཐ་དད་པ་ཞིེསོ་སྟོེ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཡིལ་གའིི་ལ་ོམ་འིདབོ་མ་འིབྱེོར་པ་གྲོིབོ་མ་ཐ་དད་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སོངསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅ་ིཞིིག་ཐུན་མོང་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཅ་ིཡིང་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་དགེ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་དགེ་

སློོང་མ་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  འིགྲོོ་བོ་ན་འིདོམ་གང།  འིགྲོེང་བོ་ན་སློོང་མ་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  འིགྲོོ་བོ་ན་འིདོམ་གང།  འིགྲོེང་བོ་ན་

འིདོམ་གང།  འིདུག་པ་ན་འིདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡིིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་འིདོམ་གང།  འིདུག་པ་ན་འིདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཡིིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་

མ་དག་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་མ་དག་ཤུལ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ལ་ཆོསོ་གོསོ་དག་

གཏིད་དེ།  ད་ེསློད་བོཞིིན་མཆིསོ་ན།  ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཏིད་དེ།  ད་ེསློད་བོཞིིན་མཆིསོ་ན།  ད་ེདག་ག་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་ཇིི་སྐད་བྲམ་ཟོེ་གྲོོ་བོཞིིན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་རིགསོ་ལ་བོར་འིདོསོ་བོདུན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་ཇིི་སྐད་བྲམ་ཟོེ་གྲོོ་བོཞིིན་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་རིགསོ་ལ་བོར་འིདོསོ་བོདུན་

བོདུན་གྱིིསོ་བོཅད་དེ་ཨ་མྲ་བོསྐྱེེད་ན།  ཤིན་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བོདུན་གྱིིསོ་བོཅད་དེ་ཨ་མྲ་བོསྐྱེེད་ན།  ཤིན་ཏུ་མེ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་

བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  ཡིལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་གསུངསོ་པའི་ིཨ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  ཡིལ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་གསུངསོ་པའི་ིཨ་

མྲ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབོར་ནི།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུར་འིགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་ར་ེམྲ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབོར་ནི།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུར་འིགྱུར་རོ།  །བོཙུན་པ་ར་ེ

ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཚམསོ་སུ་མཆིསོ་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  མཚམསོ་གང་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཚམསོ་སུ་མཆིསོ་ཉོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  མཚམསོ་གང་

ལགསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་མ་བྲལ་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་བྲལ་བོར་ལགསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་མ་བྲལ་བོ་དེ་སྲིིད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དང་བྲལ་བོར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་

བྲལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྲལ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་ནསོ།  དང་པ་ོཇིི་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བོསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  གང་སུ་ཡིང་རུང་བོསོ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་

དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་བོདག་གིསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོདག་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེའིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་བོདག་གིསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  བོདག་

གིསོ་ལངསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོཅད་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་གིསོ་ལངསོ་པར་བྱེསོ་ལ་བོཅད་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་ར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་

དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  དམར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  དམར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་

མ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་མ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་

གོསོ་ཟོིན་པསོ།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་འིདོད་ན།  དག་ེགོསོ་ཟོིན་པསོ།  སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་འིདོད་ན།  དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏིེ་ལངསོ་ན་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བྱེསོ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གལ་ཏིེ་ལངསོ་ན་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བྱེསོ་

ཏི།ེ  བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ལ་ར་ེབོ་ཡིོད་པའིམ།  ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་ཏི།ེ  བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ལ་ར་ེབོ་ཡིོད་པའིམ།  ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་

བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་

འིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདསོ་པར་འིཇིོག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་གོསོ་ཟོིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྙེེད་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ན་ིགང་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྲི་བོརྐྱང་གཏིིང་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ན་ིགང་ཡིིན།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ན་ིགང་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྲི་བོརྐྱང་གཏིིང་

བོའི་ིགནསོ་ན་ནི།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ཉོའི་ིབོར་གྱི་ིཟླ་བོ་ལྔ་བོའི་ིགནསོ་ན་ནི།  སྟོོན་ཟླ་འིབྲིང་པོའི་ིཉོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ཉོའི་ིབོར་གྱི་ིཟླ་བོ་ལྔ་

པ་ོད་ེདག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཟླ་བོ་བོདུན་པ་ོདག་ན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་པ་ོད་ེདག་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷག་མ་ཟླ་བོ་བོདུན་པ་ོདག་ན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གོསོ་

བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  བོལ་གྱི་ིདང།  རསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོདུན་པ་ོད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  བོལ་གྱི་ིདང།  རསོ་

དང།  རསོ་བོལ་གྱིི་དང།  མོན་དར་དང།  དུ་གུ་ལའིི་རསོ་དང།  ཀོ་ཏིམ་པའིི་རསོ་དང།  རསོ་བོལ་གྱིི་དང།  མོན་དར་དང།  དུ་གུ་ལའིི་རསོ་དང།  ཀོ་ཏིམ་པའིི་རསོ་

དང།  ཉོ་ིའིོག་ག་ིགོསོ་སོ།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་དང།  ཉོ་ིའིོག་ག་ིགོསོ་སོ།ོ  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའི།ོ  །བླངསོ་ནསོ་

གལ་ཏི་ེབླངསོ་ན།  མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ལངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གལ་ཏི་ེབླངསོ་ན།  མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་ལངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  ལྔ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐར་བོཅང་བོར་ནི།  ལྔ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཟླ་བོ་གཅིག་ག་ིམཐར་བོཅང་བོར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་སུམ་ཅུའི་ིམཐར་རོ།  །གོསོ་དེའི་ིར་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོིན་ཞིག་སུམ་ཅུའི་ིམཐར་རོ།  །གོསོ་དེའི་ིར་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གོསོ་ཀྱི་ི

ར་ེབོ་གང་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་མསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོདག་ལ་ཕསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་ར་ེབོ་གང་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་མསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  བོདག་ལ་ཕསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་

བོའིམ།  བོདག་ལ་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ལ་ོལྔའི་ིདུསོ་སྟོོན་ཆེན་བོའིམ།  བོདག་ལ་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར་བོའིམ།  ལ་ོལྔའི་ིདུསོ་སྟོོན་ཆེན་

པོའི་ིཚ་ེའིཐོབོ་པའིོ།  །ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོསོ་དེའི་ིཁ་སྐོང་པོའི་ིཚ་ེའིཐོབོ་པའིོ།  །ཁ་མ་ལངསོ་པ་ཁ་སྐོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོསོ་དེའི་ིཁ་སྐོང་

བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལསོ་ཐལ་བོར་ར།ོ  །འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེལསོ་ཐལ་བོར་ར།ོ  །འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིའིཆང་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པ་ོད་ེསྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ན་ིའིཆང་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པ་ོད་ེསྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངན་འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།ནསོ།  ངན་འིགྲོ་ོལགོ་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ།  །།

ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ར་ེབོཅསོ་ར་ེབོ་མེད་ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ལྟུང་བོའི་ིབོར་སྡོོམ་ལ།  ར་ེབོཅསོ་ར་ེབོ་མེད་

པ་དང།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལ་གསུམ་དག་དང།  །མ་གྲུབོ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་དང།  །གོསོ་ན་ིཔ་དང།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལ་གསུམ་དག་དང།  །མ་གྲུབོ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་དང།  །གོསོ་ན་ི

གཉོིསོ་པོ་ཉོིད་དག་དང།  །དེ་ནསོ་གོསོ་ནི་ལྔ་དག་དང།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་གཉོིསོ་དང་གཉོིསོ་པོ་ཉོིད་དག་དང།  །དེ་ནསོ་གོསོ་ནི་ལྔ་དག་དང།  །ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་གཉོིསོ་དང་

ཡིང།  །སྣོམ་ཕྲན་ཚད་དང་གླེན་པ་དང།  །རྡུལ་ཟོན་ཐང་གོསོ་ཉོིད་དང་ཡིང།  །འིཁོར་ཡིང།  །སྣོམ་ཕྲན་ཚད་དང་གླེན་པ་དང།  །རྡུལ་ཟོན་ཐང་གོསོ་ཉོིད་དང་ཡིང།  །འིཁོར་

གསུམ་ཁེབོ་པ་དག་དང་ན།ི  །ཁོར་ཡུག་ཕྱ་ིམར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གསུམ་ཁེབོ་པ་དག་དང་ན།ི  །ཁོར་ཡུག་ཕྱ་ིམར་བྱེསོ་པ་ཡིིན།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་

སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིསྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ི

གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཆ་ེབྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཆ་ེབྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་

ཅིང།  དེ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཚེསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ཉོིན་པར་རེ་བོ་ཡིོད་པ་རྙེེད་ཅིང།  དེ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཚེསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ཉོིན་པར་རེ་བོ་ཡིོད་པ་རྙེེད་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེ་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་

བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་

བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཉོ་ིམ་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་དམ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་དམ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མོད་ཀྱིི།  ཚེསོ་དགུ་ལ་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཉོ་ིམ་བོཅུ་པ་ོད་ེམོད་ཀྱིི།  ཚེསོ་དགུ་ལ་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཉོ་ིམ་བོཅུ་པ་ོད་ེ

ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་ན།  ཉོི་མ་བོཅུ་གཅིག་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་

མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་ཅིང།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཞིག་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་གོསོ་མ་རྙེེད་ཅིང།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་རྙེེད་ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཞིག་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་

དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་པ་ོདགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་དང་བོཅསོ་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་པ་ོ

དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  རུང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  རུང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན།  ཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ན།  ཉོ་ིམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྔོན་པ་ོཇི་ིལྟ་བོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སོེར་པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་

ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་

བོའིི་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་དེ་འིཇིོག་པར་བོའིི་གོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པསོ་དེསོ་དེ་འིཇིོག་པར་

བྱེེད་ཅིང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེབྱེེད་ཅིང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ད་ེ

ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཉོི་མ་བོཅུ་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་དགུ་དང།  བོཅུའི་ིནང་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོནསོ།  ཚེསོ་དགུ་དང།  བོཅུའི་ིནང་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ཉོིད་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའིོ།  །སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་

ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ད་ེཉོམསོ་པར་གྱུར།  འིགྱིངསོ་པར་གྱུར།  ཤསོ་ཆུང་བོར་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ད་ེཉོམསོ་པར་གྱུར།  འིགྱིངསོ་པར་གྱུར།  ཤསོ་ཆུང་བོར་

གྱུར་ལ།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་གྱུར་ལ།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཚེསོ་དགུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་དུ་ཚེསོ་དགུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་

མོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེམོའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པ་ོཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེ

བྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའི་ོབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཚ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེབྱེའི་ོ

སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པ་ད་ེསྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་ཅིང།  དེསོ་ད་ེའིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེའི་ིགོསོ་ཀྱི་ིར་ེབོ་ཡིོད་པ་ད་ེ

གྲུབོ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་པར་དེསོ་ཆེསོ་དེ་ཉོིད་ལ་རེ་བོ་མེད་པའིི་གོསོ་གྲུབོ་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཆད་པར་མ་གྱུར་པར་དེསོ་ཆེསོ་དེ་ཉོིད་ལ་རེ་བོ་མེད་པའིི་གོསོ་

གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་གཞིན་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་

དང།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིདང།  ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོིན་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མེའིི་བོར་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མེའིི་བོར་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་གོསོ་སྔོན་པོ་

ཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཆ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  དེསོ་ད་ེབྱེེད་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་གང་ག་ིཆ་ེབོདག་གིསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགོསོ་རྙེེད་

པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའིི་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་དེ་ཐམསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་ཡིོད་པ་ལསོ།  དེའིི་གོསོ་ཀྱིི་རེ་བོ་དེ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང།  དེསོ་ཚེསོ་ད་ེཉོིད་ལ་ར་ེབོ་མེད་པའི་ིགོསོ་

གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོ་ིམ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཚེསོ་དགུའི་ིབོར་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ཉོ་ིཤུ་དགུའི་ིཉོ་ིམ་ལ་ར་ེབོ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲིབོ་མོའི་ིབོར་ལ་

ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སོར་པ་དང།  དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སོར་པ་དང།  དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའིོ།  །དེ་ལ་



1035

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

སོར་པ་ནི།  ཐ་ག་པསོ་གསོར་བུ་བོཏིགསོ་པའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་པ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་སོར་པ་ནི།  ཐ་ག་པསོ་གསོར་བུ་བོཏིགསོ་པའིོ།  །དུསོ་ཚིགསོ་པ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ལྔ་གང་ཞིེ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་དང།  བོདག་པ་ོམད་པ་དང།  བོོར་བོ་བླངསོ་པ་དང།  དུར་ཁྲིོད་ན།  གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་དང།  བོདག་པ་ོམད་པ་དང།  བོོར་བོ་བླངསོ་པ་དང།  དུར་ཁྲིོད་

པ་དང།  ལྔ་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་པ་དང།  ལྔ་པ་ན་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི།ོ  །ད་ེལ་གོསོ་བོདག་པ་ོཡིོད་པ་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་དང།  མ་ནིང་སྦྱིན་པ་པོར་བོཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདག་པ་ོམེད་པ་ནི།  མ་ནིང་མེད་དང།  མ་ནིང་སྦྱིན་པ་པོར་བོཏིགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདག་པ་ོམེད་པ་ནི།  མ་ནིང་

ག་ིབོར་དུ་སྦྱིན་པ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིམ།  ཡིང་ན་ལམ་ཀར་ལྟུང་བོ་རྙེེད་པའི།ོ  །བོོར་བོ་ག་ིབོར་དུ་སྦྱིན་པ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིམ།  ཡིང་ན་ལམ་ཀར་ལྟུང་བོ་རྙེེད་པའི།ོ  །བོོར་བོ་

བླངསོ་པ་ནི།  ཤི་བོའིི་ཉོེ་དུསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་དག་པ་བོསྒྲེངསོ་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱེལ་བླངསོ་པ་ནི།  ཤི་བོའིི་ཉོེ་དུསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདུགསོ་དག་པ་བོསྒྲེངསོ་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོསྐྱེལ་

ནསོ།  ད་ེནསོ་བླངསོ་པ་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོོར་བོར་ནསོ།  ད་ེནསོ་བླངསོ་པ་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོོར་བོར་

བླངསོ་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པའི་ིདུར་བླངསོ་པའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛོིན་པ་མེད་པའི་ིདུར་

ཁྲིོད་ནསོ་བླངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་ཁྲིོད་ནསོ་བླངསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་བོ་དང།ཆུ་འིགྲོམ་པ་དར་ཁྲིོད་པ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ལམ་པོ་ཆེ་བོ་དང།ཆུ་འིགྲོམ་པ་

དང།  དགོན་པར་བོོར་བོ་དང།  རལ་རུལ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་དང།  དགོན་པར་བོོར་བོ་དང།  རལ་རུལ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་

པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  བོེའུ་ཡིིསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཟོོསོ་པ་པའིོ།  །གཞིན་ཡིང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  བོེའུ་ཡིིསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཟོོསོ་པ་

དང།  བྱེི་བོསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  མེསོ་ཚིག་པ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི་སོ་ལ་ལྷུང་བོའིི་གོསོ་དང།  བྱེི་བོསོ་ཟོོསོ་པ་དང།  མེསོ་ཚིག་པ་དང།  ལྔ་པ་ཉོིད་ནི་སོ་ལ་ལྷུང་བོའིི་གོསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེནུསོ་ན་དེསོ་གོསོ་ད་ེལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ན་ིསོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ལ།  གལ་ཏི་ེནུསོ་ན་དེསོ་གོསོ་ད་ེལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ན་ི

ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  གདིང་བོ་ཡིང་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གོསོ་ནི་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེ།  མཐང་གོསོ་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  གདིང་བོ་ཡིང་ཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེ།  བླ་གོསོ་ནི་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེ།  མཐང་གོསོ་

ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤི་ང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ཆིག་རྐྱང་དུ་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་

ན།  ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེན།  ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ་རིམ་པ་སློོང་མསོ་སོར་པ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ་རིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཅིག་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་གཅིག་འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་དེ།  བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་དེ།  བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་

བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་ན་ོསྙམ་པསོ།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཞིག་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་ན་ོསྙམ་པསོ།  ད་ེའིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཞིག་

བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་

གོསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་གོསོ་ཆིག་རྐྱང་ལ་རིམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བླ་གོསོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །བླ་གོསོ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་

བྱེའི།ོ  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔའི་ིབོར་དུ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེའི།ོ  །ཆོསོ་གོསོ་ལྔའི་ིབོར་དུ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་ལ་ཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ།  གལ་ད་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ཚིགསོ་སུ་སྤྱིད་པའི་ིགོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ།  གལ་

ཏིེ་ནུསོ་ན་དེསོ་དེ་ལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ནི་བོཞིི་རིམ་བྱེའིོ།  པ།གདིང་བོ་དང།  བླ་གོསོ་ཏིེ་ནུསོ་ན་དེསོ་དེ་ལསོ་སྣོམ་སྦྱར་ནི་བོཞིི་རིམ་བྱེའིོ།  པ།གདིང་བོ་དང།  བླ་གོསོ་

དང།  མཐང་གོསོ་ན་ིཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེའིོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤ་ིང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་དང།  མཐང་གོསོ་ན་ིཉོིསོ་རིམ་དུ་བྱེའིོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤ་ིང་དཔུང་ཆད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྣོམསོ་སྦྱར་བོཞི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྣོམསོ་སྦྱར་བོཞི་ིརིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན་ད་ེགླེོན་པར་བྱེེད་

པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བླ་

གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་དེ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །རྡུལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་དེ་

བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབོོགསོ་ཤིང་རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །རིམ་པ་གཉོིསོ་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབོོགསོ་ཤིང་རིམ་པ་

གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་གླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་པ་ན་གསུམ་པ་གླེོན་པར་བྱེེད་ན།  དེ་གླེོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་པ་ན་

སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཕོག་ལ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གླེོན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཕོག་ལ་གཞིན་དུ་གླེན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་གླེོན་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་ར།ོ  །བོཀོགསོ་ལ་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ལ་གླེན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཕྱག་དར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ལ།  ཞིག་བོཅུ་འིདསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཕྱག་དར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཁྲིོད་པའིི་ཚེམ་བུ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཁྲིོད་པའིི་ཚེམ་བུ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དག་ག་ིསྣོམ་ཕྲན་འིདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དག་ག་ིསྣོམ་ཕྲན་

དུ་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོེར་བོར་འིཁོར།  དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་དུ་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོེར་བོར་འིཁོར།  དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་

ཞིེ་ན།  དགུ་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  བོཅུ་གསུམ་པ་དང།  བོཅོ་ལྔ་པ་དང།  བོཅུ་ཞིེ་ན།  དགུ་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  བོཅུ་གསུམ་པ་དང།  བོཅོ་ལྔ་པ་དང།  བོཅུ་

བོདུན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་

རྩོ་ལྔ་པའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཁོར།  སྣོམ་ཕྲན་ཅན་དགུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྣོམ་སྦྱར་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་རྩོ་ལྔ་པའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཁོར།  སྣོམ་ཕྲན་ཅན་དགུ་པོ་འིདི་དག་ནི་སྣོམ་སྦྱར་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཉོེ་

བོར་འིཁོར།  དེ་ལ་དགུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོར་འིཁོར།  དེ་ལ་དགུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་གཅིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་

གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེ་དང་གསུམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེ་དང་གསུམ་པར་བྱེསོ་ཏིེ་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །བོཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོདུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་གང་བྱེའིོ།  །བོཅོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་བོདུན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅུ་དགུ་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེད་དང་བོཞི་ིཔར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནི།  གླེེགསོ་བུ་ཕྱེད་དང་བོཞི་ིཔར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

དག་ན་ིགླེེགསོ་བུ་ཕྱ་ེདང་ལྔ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིགླེེགསོ་བུ་ཕྱ་ེདང་ལྔ་པར་བྱེསོ་ཏི་ེབོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ

ཡིན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ལགསོ།  ཉོེ་བོར་ཡིན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཇིི་ཙོམ་ལགསོ།  ཉོེ་བོར་

འིཁོར།  གསུམ་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོ་དང།  འིབྲིང་དང།  ཆུང་ངུའིོ།  །དེ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་འིཁོར།  གསུམ་སྟོེ།  ཆོསོ་གོསོ་ཆེན་པོ་དང།  འིབྲིང་དང།  ཆུང་ངུའིོ།  །དེ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་

ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའིོ།  །ཞིེད་དུ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །སྣོམ་སྦྱར་ཆུང་ངུ་གང་ཆེན་པ་ོགང་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའིོ།  །ཞིེད་དུ་ན་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །སྣོམ་སྦྱར་ཆུང་ངུ་གང་

ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདེའི་ིབོར་ཡིིན་པའི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མ།ོ  །འིབྲིང་ན་ིདེའི་ིབོར་

མའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བླ་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །མཐང་གོསོ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་

མ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྡུ་ལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་མ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྡུ་ལ་ཟོན་དང།  ཤིང་དཔུང་ཆད་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་

མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་དོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིམཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ིཁྲུ་ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་ན་ིཁྲུ་དོའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་མཐང་གོསོ་ཀྱི་ིསྲིིད་དུ་ན་ི

ཁྲུ་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོའི།ོ  །མཐང་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་ཁོར་གསུམ་ཁེབོསོ་པའིི་ཚང་ཁྲུ་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོའི།ོ  །མཐང་གོསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ནི་ཁོར་གསུམ་ཁེབོསོ་པའིི་ཚང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །སྤོང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་པ་དོ།  །སྤོང་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ན་ིཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སྤོང་བོར་གྱུར་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དང་པོ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེ་དགའི་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོེ་དགའི་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་བོསློབོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་ནསོ།  དགེ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་ནསོ།  དགེ་

སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་པ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གཏིོགསོ་པ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

ང་ོཞིེསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ང་ོཞིེསོ།  དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ལྷགསོ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ་།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོགྱིི།  དེ་ནསོ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བོགྱིི།  དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་

པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་འིདསོ་ན་སྤོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སློོང་ན་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་འིདསོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་

གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིགམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་བོསློང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་དུསོ་ན་ིད་ེཡིིན་ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་བོསློང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་དུསོ་ན་ིད་ེཡིིན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི་ིའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི་ིའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཕྱ་ིམ་ོདང།  མེསོ་པོའི་ིཕྲུགསོ་བོདུན་ཚུན་ཆད་ནི།  ཉོ་ེདུ་ཡིིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་མ་ནི།  ཕྱ་ིམ་ོདང།  མེསོ་པོའི་ིཕྲུགསོ་བོདུན་ཚུན་ཆད་ནི།  ཉོ་ེདུ་ཡིིན་ལ་ད་ེཕན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བུད་མེད་དོ།  །སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ནི།  བུད་མེད་དོ།  །སོོང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་

མ་གཏིོགསོ་པར་བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་སློོང་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་མ་གཏིོགསོ་པར་བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་སློོང་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་པའིོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་པའིོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡི་ོཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་རླག་གམ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་ནམ་གཡི་ོཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་རླག་གམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་རླག་པའིམ།  འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་རླག་པའིམ།  འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་

རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཚིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་གོསོ་དག་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཚིག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  དེའི་ིགོསོ་དག་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་ན།ི  དེའི་ིགོསོ་དག་མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱསོ་

པར་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་པར་སྦྱར་ཏིེ།  ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་

ལསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐང་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རིན་ཐང་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བོསློངསོ་ན་སློོང་བོ་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བོསློངསོ་ན་སློོང་བོ་

ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེསོ་ལྷག་པར་ཐོབོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེསོ་ལྷག་པར་ཐོབོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་བོཅུ་དང།  ཉོི་ཤུ་རི་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་བོཅུ་དང།  ཉོི་ཤུ་རི་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ཐང་ལསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ཐང་ལསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སྔོན་པོ་བོསློངསོ་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  གོསོ་སྔོན་པོ་བོསློངསོ་

ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོཐོབོ་ན་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོཐོབོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྔོན་པ་ོདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དམར་པ་ོལ་སྔོན་པ་ོདང།  དཀར་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྔོན་པ་ོདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དམར་པ་ོལ་སྔོན་པ་ོདང།  དཀར་

པ་ོཉོིད་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་པ་ོཉོིད་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སྔོན་པོ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སྔོན་པོ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་

བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དམར་པ་ོབོསློངསོ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  དམར་པ་ོབོསློངསོ་

ནསོ།  སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ནསོ།  སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པོ་དང།  དམར་པོ་དང།  དཀར་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའི་ིསོོང་ནསོ།  གོསོ་དཀར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་པ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང།  སོེར་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྔོན་པ་ོཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  དཀར་པ་ོདང།  སོེར་

པ་ོདང།  དམར་པ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚད་པ་ོདང།  དམར་པ་ོལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྲུ་ཚད་

ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་ལསོ་ཤ་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གོསོ་ཁྲུ་ལྔ་པ་བོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  གོསོ་ཁྲུ་ལྔ་པ་བོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པའིི་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསློངསོ་པ་ན།  ཁྲུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ལྔ་པའིི་གོསོ་གང་ཡིིན་པ་བོསློངསོ་པ་ན།  ཁྲུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བོཅུ་པ་དང།  ཁྲུ་བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་བོཅུ་པ་དང།  ཁྲུ་བོཅུ་གཅིག་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་པ་

དང།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ཐོབོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྲུ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོསློངསོ་ལ།  རསོ་དང།  ཁྲུ་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ཐོབོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྲུ་བོཅུའི་ིབོར་དུ་བོསློངསོ་ལ།  རསོ་

མ་ཐོབོ་པ་དང།  རསོ་མ་བོསློངསོ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་བོར་དུ་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་མ་ཐོབོ་པ་དང།  རསོ་མ་བོསློངསོ་ལ།  སྣོམ་སྦྱར་གྱིི་བོར་དུ་ཐོབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་གླེེང་གཞིི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་

བོཅོམ་པ་དག་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདགའི་མ་ོདང།  ཉོ་ེདགའི་མ་ོདང།  སྦེོམ་བོཅོམ་པ་དག་ལྷགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདགའི་མ་ོདང།  ཉོ་ེདགའི་མ་ོདང།  སྦེོམ་

དགའི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་དགའི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ནསོ།  གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  བོསྒྲུབོསོ་ནསོ་འིབུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན།  དོན་ནསོ།  གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  བོསྒྲུབོསོ་ནསོ་འིབུལ་དུ་འིཇུག་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ།  གོསོ་རླག་

གམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིགམ།  གོསོ་ཚིག་གམ།  གོསོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བོར་གྱུར་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་བྲམ་ཟོ་ེདང་

ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་གྱིིསོ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་གྱིིསོ་གོསོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་སྟོོབོསོ་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

གོསོ་དེ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་གོསོ་དེ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་

ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་ལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གོསོ་ཕྲོགསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོམ་རྐུན་

ནམ།  གཡིོན་ཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ནམ།  གཡིོན་ཅན་གྱིིསོ་དེའི་ིགོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་

ངམ་གཞིན་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལའིོ།  །དད་པ་ངམ་གཞིན་གྱི་ིབོར་གྱིིསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལའིོ།  །དད་པ་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་

ལ་དད་པ་དང།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོ་ེལ་དད་པ་དང།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་གང་དག་ཡིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་

རིགསོ་གཞིན་པའི།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དང་ཡིང་དུའི།ོ  །རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་རིགསོ་གཞིན་པའི།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དང་ཡིང་དུའི།ོ  །རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོག་པའིོ།  །སྟོོབོསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཆོག་པའིོ།  །སྟོོབོསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོར་ནའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དག་ེབོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོར་ནའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོན་དུ་གཉོེར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སོོ།  །བླ་གོསོ་དང་མཐང་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དོན་དུ་གཉོེར་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་སོོ།  །བླ་གོསོ་དང་མཐང་

གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་

པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པའིི་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མའིི་བླ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པའིི་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མའིི་བླ་



1042

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་

དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞིེ་ན།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་

བོདུན་པ་དང།  ད་ོཔ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བོདུན་པ་དང།  ད་ོཔ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  སོར་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  སོར་པ་ལསོ་

སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་པའིོ།  །གོསོ་དེ་ལསོ་བླང་བོར་སྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་དང།  རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་དོ་པའིོ།  །གོསོ་དེ་ལསོ་བླང་བོར་

བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་བླ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ན་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་བླ་གོསོ་དང།  མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པའིི་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་ཐོབོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པའིི་སྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་ཐོབོ་

ལ།  ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་ནསོ།  དེསོ་རསོ་ལ།  ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོོད་གཡིོགསོ་དང།  སྨད་གཡིོགསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་ནསོ།  དེསོ་རསོ་

ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ད་ེལ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་པར་བྱེའི།ོ  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བོདུན་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ད་ེལ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིསོ་རིམ་པར་བྱེའི།ོ  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་བོདུན་

པ་དང།  ད་ོཔ་ལ་ན་ིམཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷག་པ་དང།  ད་ོཔ་ལ་ན་ིམཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་མ་ིབྱེ་ལ།  ལྷག་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་བླ་གོསོ་དང་མཐང་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་བླ་གོསོ་དང་མཐང་

གོསོ་དང་བོཅསོ་པར་ཐོབོ་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་གོསོ་དང་བོཅསོ་པར་ཐོབོ་ལ།  དག་ེསློོང་མའི་ིབླ་གོསོ་དང་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པ་བླངསོ་

ན།  དེསོ་སྣོམ་སྦྱར་ད་ེལསོ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིད་དུ་བྱེའིོ།  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔ་ན་ིན།  དེསོ་སྣོམ་སྦྱར་ད་ེལསོ་ན་ིསྣོམ་སྦྱར་ཉོིད་དུ་བྱེའིོ།  །རསོ་ཡུག་ཕྲན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང་ད་ོཔ་ན་ི

མཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་མཐང་གོསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་མི་ལྡང་ན་ཡིང་བོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྦྱིན་

པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་སློོང་བོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་པ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་སློོང་བོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་པ་

ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷག་སྟོ་ེམ་བྱེིན་ན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུང་བོ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷག་སྟོ་ེམ་བྱེིན་ན་

སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཕྱུག་པ་ནོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཕྱུག་པ་ནོར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མང་བོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་མང་བོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཆ་ེབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་ཐོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནོར་གྱིིསོ་འིགྲོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་

པ་དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བུད་པ་དེསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་ཇི་ིཙོམ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བུད་

མེད་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིཕྱན་པ་ོདག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེཆུང་མ་མེད་གཞིན་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིའིཕྱན་པ་ོདག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེཆུང་མ་

དེསོ་བོཟློག་གོ་།དེ་བོཟློག་པ་ནམ་བོཏུབོ་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་སྙིང་ན་ནསོ་མི་གཞིན་ཞིིག་དེསོ་བོཟློག་གོ་།དེ་བོཟློག་པ་ནམ་བོཏུབོ་ནསོ།  དེའིི་ཆུང་མ་དེ་སྙིང་ན་ནསོ་མི་གཞིན་ཞིིག་

དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་ད་ེསྒོ་ོགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་རྒུད་པར་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་མགུར་སྤྱིད་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་ད་ེསྒོ་ོགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་རྒུད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་མོ་ཡིང་རྒྱུན་དུ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ནསོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བྲན་མོ་ཡིང་རྒྱུན་དུ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་

ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེ

མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིོད་ཅིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པར་སོོང་སྟོེ།  སོོང་མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིོད་ཅིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཁྱེིམ་གང་ཡིིན་པར་སོོང་སྟོེ།  སོོང་

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་

བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོཤད་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་བོར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་བོཤད་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་

ནི།  བོདག་གིསོ་མ་ནོངསོ་ཏིེ།  ནོངསོ་པ་འིདི་ནི་རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཚོང་དཔོན་ནི།  བོདག་གིསོ་མ་ནོངསོ་ཏིེ།  ནོངསོ་པ་འིདི་ནི་རྗོེའིི་སྲིསོ་འིདི་ལགསོ་སོོ།  །ཚོང་དཔོན་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབོདག་གིསོ་ཡིང་མ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  ནོངསོ་པ་འིད་ིན་ིབོཟོང་མོའི་ིགྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབོདག་གིསོ་ཡིང་མ་ལགསོ་མོད་ཀྱིི།  ནོངསོ་པ་འིད་ིན་ིབོཟོང་མོའི་ི

ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་

བུད་མེད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བུད་མེད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

འིཛོིན་དུ་བོཅུག་གོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལསོ་ལོག་པསོ་ཁྱེིམ་དེ་འིཛོིན་དུ་བོཅུག་གོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལསོ་ལོག་པསོ་ཁྱེིམ་དེ་

རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མོ་དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་དཔོན་མོར་བོཅུག་གོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བྲན་མོ་དེ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་དཔོན་མོར་བོཅུག་གོ།  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་ཅག་གིསོ་ལེགསོ་པ་

དང་སྐལ་པ་གང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་བྱུང་དང་སྐལ་པ་གང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་བྱུང་

བོར་ཤེསོ་སོོ།  །བྲན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བོདག་ལ་བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་བོར་ཤེསོ་སོོ།  །བྲན་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་བོསོམསོ་པ།  ད་ལྟར་བོདག་ལ་བོདེ་བོ་དང་ཡིིད་བོདེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལསོ་བྱུང་ཅུང་ཟོད་ཅི་བོདོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལསོ་བྱུང་

བོར་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མའིོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་བོར་ཤེསོ་ཀྱིི།  ཀྱིེ་མའིོ་བོདག་གིསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་

ནསོ།  ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ།  ད་ེཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོམཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་སྙན་སྦྲན་པར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིཕགསོ་མསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གཏིམ་སྙན་སྦྲན་པར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིཕགསོ་མསོ་རྗོེའིི་སྲིསོ་

ལསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་དེར་སོོང་ལསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་གཅིག་ཐོབོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་དེར་སོོང་

ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོ

མོ་ལ་སྦྱིན་པར་འིདོད་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོལྟསོ།  འིོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་འིདོད་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོལྟསོ།  འིོན་ཅིག  །དེ་ནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་ད་ེབླངསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརསོ་ཡུག་ཆེན་ད་ེབླངསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྦེོམ་པ་ོད་ེམཐོང་ནསོ་བོཞིིན་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  ལག་པ་འིདྲེིལ་བོར་བྱེེད་མོསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྦེོམ་པ་ོད་ེམཐོང་ནསོ་བོཞིིན་སྒྱུར་བོར་བྱེེད།  ལག་པ་འིདྲེིལ་བོར་བྱེེད་

པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཅི་ནོངསོ།  དེསོ་འིདི་པ་དང།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ཅི་ནོངསོ།  དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅི་བོཟོང་པོ་ཡིིན་སྙམ་མམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏིེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་འིདི་ཅི་བོཟོང་པོ་ཡིིན་སྙམ་མམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གལ་ཏིེ་

འིད་ིཁ་ོམོསོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོོན་ན་ཁ་ོམ་ོལ།  ད་ེདག་སུ་ལསོ་ཐོབོ་པའི་ིགོསོ་ཡིིན་འིད་ིཁ་ོམོསོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སོོན་ན་ཁ་ོམ་ོལ།  ད་ེདག་སུ་ལསོ་ཐོབོ་པའི་ིགོསོ་ཡིིན་

ཞིེསོ་འིདྲེི་ན།  ཁོ་མོ་ནི་ངོ་ཚ་ན་ཇིི་སྐད་ལན་གདབོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་འིདྲེི་ན།  ཁོ་མོ་ནི་ངོ་ཚ་ན་ཇིི་སྐད་ལན་གདབོ།  དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་འིད་ིམཆིསོ་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་འིད་ིམཆིསོ་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགསོ།  དེསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགསོ།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིད་ིཉོིད་བོཙོོངསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིད་ིཉོིད་བོཙོོངསོ་པའི་ིསྟོེང་དུ་ཅུང་ཟོད་

ཅིག་བོསྣོན་དང།  ལྷག་པར་བོཟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་མསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ད་ེཅིག་བོསྣོན་དང།  ལྷག་པར་བོཟོང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་མསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་པ།  རྗོེའི་ིསྲིསོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལ་ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་ནསོ་རསོ་བོཞིིན་དུ་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ཚོང་འིདུསོ་སུ་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་ལ་ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་ནསོ་རསོ་

ཡུག་ཆེན་སོར་པ་ཞིིག་སྐྱེིན་པར་བླངསོ་ཏི་ེབོསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་དེསོ་དུསོ་ཚང་ནསོ་ཡུག་ཆེན་སོར་པ་ཞིིག་སྐྱེིན་པར་བླངསོ་ཏི་ེབོསྐོན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཚོང་པ་དེསོ་དུསོ་ཚང་ནསོ་

ཚོང་དཔོན་ད་ེབོཟུང་བོ་གཞིན་དག་གིསོ་མཐོང་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེཚོང་དཔོན་ད་ེབོཟུང་བོ་གཞིན་དག་གིསོ་མཐོང་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་

ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ེསྦེགསོ་པར་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ེསྦེགསོ་པར་

གྱུར་ལ།  དེར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་གྱུར་ལ།  དེར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་

སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་སྤོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་སྤོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་

པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སྤོགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་སྤོགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་

ལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲ་ན་བོཟོང་ལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  བོདག་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག  །ཅེསོ་སྨྲ་ན་བོཟོང་

པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དངུལ་དང་གསོེར་རོ།  །སྦེགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དངུལ་བོ་ནི།  དངུལ་དང་གསོེར་རོ།  །སྦེགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གི་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དངུལ་

དང་གསོེར་འིད་ིདག་གིསོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་གསོེར་འིད་ིདག་གིསོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟ་བུ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་གོསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་དག་ཉོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ལསོ་གོསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་དག་ཉོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིོངསོ་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིོངསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིོངསོ་

ནའིོ།  །སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ནའིོ།  །སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་

ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིད་པར་འིོསོ་པའིོ།  །དེར་དག་ེསློོང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལོངསོ་སྤྱིད་པར་འིོསོ་པའིོ།  །དེར་དག་ེསློོང་

མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་དོན་དུ་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔར་དོན་དུ་

མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་

སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །གོསོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །གོསོ་

གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེགྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རིན་ཐང་དང།  ཁ་དོག་དང།  ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིན་ཐང་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་རིན་ཐང་ལསོ་ཤེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་

པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བྱེིན་ལ་གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བླངསོ་ན་པའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བྱེིན་ལ་གོསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་ར་ིབོ་བླངསོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷག་པར་སློོང་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷག་པར་སློོང་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་ཉོ་ིཤུ་ར་ིབོའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཔའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀརྴ་པ་ཎ་ཉོ་ིཤུ་ར་ིབོའི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

རིན་ཐང་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་ཐང་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཁ་དོག་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་

གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སྔོན་པོ་གང་ཡིིན་པ་བྱེིན་ལ།  གོསོ་གི་ཆུང་མ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  གོསོ་སྔོན་པོ་གང་ཡིིན་པ་བྱེིན་ལ།  གོསོ་

སྔོན་པ་ོབླངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སྔོན་པ་ོབླངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསོེར་པ་ོབོསློངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ།  ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པ་ོདང།  དམར་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ།  ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོེར་པ་ོདང།  དམར་

པ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཔ་ོདང།  སྟུག་པ་ོདང།  སྲིབོ་མོའི་ིབོར་དུ་སྔ་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་དོག་ལསོ་སོ།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་ལྟར་ཁྲུ་ཚད་ལསོ་ཤ་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བྱེིན་ལ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བླངསོ་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བྱེིན་ལ།  རསོ་ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་ལྔ་པ་བླངསོ་

ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྷག་པ་བླངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྷག་པ་བླངསོ་ན།  སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ཉོ་ིཤུའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྲུ་ཉོ་ིཤུའི་ིབོར་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་འིདི་ཉོིད་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་འིདི་ཉོིད་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྔོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཔསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་བོསྔོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ི

རིན་བོསྡོོགསོ་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གོསོ་འིད་ིལྟ་བུ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་ཉོོསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་བོསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ལསོ།  དེར་གལ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་བོསྐོན་པར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ལསོ།  དེར་གལ་ཏི་ེ

དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཁ་ོན་སྐྱེེསོ་ཏིེ།  སོོང་ནསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཆེད་དུ་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྡོོགསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་

ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དེ་དག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་ཀྱིི་རིན་སོ་ོསོ་ོབོ་དེ་དག་གིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང།  འིདི་ལྟ་

བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ།  གཉོི་ག་འིདུསོ་ཏིེ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་གཅིག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་

སྨྲ་ན།  བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་སྨྲ་ན།  བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་

པ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོརྗོོད་པ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ད་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་རེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་པར་བྱེའིོ།  །ད་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རེ་རེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིནསོ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་

ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་མ་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་གཉོིསོ་ཀ་ཐུན་མོང་པའིི་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་དགེ་སློོང་མ་ཐུན་མོང་དང།  ཁ་ཅིག་གཉོིསོ་ཀ་ཐུན་མོང་པའིི་

བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདིར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་ཡིིན་པསོ།  འིདིར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོིསོ་

ཀ་ཐུན་མོང་བོ་མཛོད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཉོ་ེདགའི་བོ་ཀ་ཐུན་མོང་བོ་མཛོད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་ཉོ་ེདགའི་བོ་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཀརྴ་པ་ཎ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་

སློོང་མ་གང་དག་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེདགའི་སློོང་མ་གང་དག་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཉོ་ེདགའི་

མོ།  རྒྱལ་པ་ོདང།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལསོ།  ཀརྴ་མོ།  རྒྱལ་པ་ོདང།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལསོ།  ཀརྴ་

པ་ཎ་སློོང་བོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་པ་ཎ་སློོང་བོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་གསོོལ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིབོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་

དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིཆེད་དུ་རྒྱལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་

བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་གྱི་ིམིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔོན་གྱིི་ཕོ་ཉོའིི་ལག་ཏུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ནསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་གོསོ་ཀྱིི་དཔོན་གྱིི་ཕོ་ཉོའིི་ལག་ཏུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་བོསྐུར་བོར་གྱུར་ལ།  དེ་ནསོ་ཕོ་ཉོ་དེ་གོསོ་ཀྱིི་

རིན་འིདི་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་སོོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་རིན་འིདི་དག་ཁྱེེར་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་སོོན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་རྒྱལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་རྒྱལ་

པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་པོའིམ།  བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གམ།  གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམིའིམ།  ཡུལ་

གྱིི་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་བོསྐུར་བོ་གྱིི་མིའིམ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིསོ་བོསྐུར་བོ་

ལགསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་སྟོེ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོཞིེསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་སྟོེ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་བོཞིེསོ་

སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེལ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོསུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེལ་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཕ་ོ

ཉོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིགོསོ་ཉོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིགོསོ་

རུང་བོ་དུསོ་སུ་རྙེེད་ན་ནི་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་རྙེེད་ན་ནི་ལེན་ཏིོ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཕོ་ཉོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་

ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ལགསོ་པ་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ལགསོ་པ་མཆིསོ་སོམ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་གོསོ་འིདོད་

པསོ།  ཕ་ོཉོ་འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  ཞིེསོ་པསོ།  ཕ་ོཉོ་འིད་ིདག་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་ཡིིན་ནོ།  ཞིེསོ་

ཀུན་དགའི་ར་བོ་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོ་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་

ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ།  གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་སྟོེ་སོོན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དེ།  གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་སྟོེ་སོོན་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིཅེསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དག་ེསློོང་མ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ི

ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེད་དཔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་འིད་ིདག་རྒྱལ་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེད་དཔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱིིསོ་

བོསྐུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་བོསྐུར་བོ་ཡིིན་གྱིི།  ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་གིསོ་གོསོ་འིདི་ལྟ་བུ་

དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་དང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཉོོསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིོངསོ་དང།  ད་ེལ་གོསོ་རུང་བོ་

དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ།  ཤིན་ཏུ་དུསོ་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ།  ཤིན་ཏུ་

ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ན་དེར་འིགྲོ་ོལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ན་དེར་འིགྲོ་ོ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་བོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་

པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་དེའི་ིདྲུང་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་ལགསོ་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་དེའི་ིདྲུང་

དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་དུ་བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་རུང་བོ་དུསོ་སུ་སྐོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་

པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གསོོ་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད།ེ  གང་བོ་ན་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་པར་བྱེའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གསོོ་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད།ེ  གང་བོ་ན་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་

སྟོ་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་ེབྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་སྟོ་ེསོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་ེབྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིལ་ཏི་

བྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེེད་པ།  ཁ་ོམ་ོགོསོ་འིདོད་དོ།  །ཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་བོསྐུལ་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་

བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེབོསྐུལ་ཅིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེགོསོ་བྱེའི།ོ  །ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་སོོང་སྟོ་ེབོསྐུལ་ཅིང་དྲེན་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེགོསོ་

གྲུབོ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབོར་མཐར་ཐུག་གྲུབོ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིབོར་མཐར་ཐུག་

ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོཞི་ིལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའིོ།  །ལན་བོཞི་ིལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་

གི་བོར་ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན།  དེ་ལྟ་ལ་ལེགསོ།  ཇིི་གི་བོར་ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ།  གལ་ཏིེ་གོསོ་གྲུབོ་ན།  དེ་ལྟ་ལ་ལེགསོ།  ཇིི་

སྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་བོར་བྱེསོ་ཏི་ེགོསོ་སྒྲུབོ་ན།  སྤོང་སྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོལ་བོར་བྱེསོ་ཏི་ེགོསོ་སྒྲུབོ་ན།  སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མ་གྲུབོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་

ད་ེདག་འིོངསོ་པ་དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་གཅུགསོ་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ་ཁྱེེད་ད་ེདག་འིོངསོ་པ་དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ན་ཡིིད་གཅུགསོ་པའི་ིཕ་ོཉོ་ལསོ་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བོསྐུར་བོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བོསྐུར་བོ་

ལསོ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདོན་ཅ་ིཡིང་མ་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་ལསོ།  གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་གིསོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདོན་ཅ་ིཡིང་མ་གྲུབོ་ཀྱིི།  ཤེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །རང་ག་ིནོར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིང་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེགྱིིསོ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག  །རང་ག་ིནོར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་སྤྲིང་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་དེ་ནི།  ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ཉོེ་དགའི་ལ་དེ་ནི།  ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་ཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ཉོེ་དགའི་

མོའི་ིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  བུད་མེད་མོའི་ིའིོ།  །རྒྱལ་པོ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  བུད་མེད་

དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་གང་ཡིང་ཡིིན་པ་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོའི་ིདབོང་བོསྐུར་བོསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་གང་ཡིང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  ད་ེནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  ད་ེན་ིསྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེནི།  རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  ད་ེནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  ད་ེན་ིསྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་



1050

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱལ་པོའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གསོང་ཚིག་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱལ་པོའི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གསོང་ཚིག་

མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབོའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་མཐུན་པསོ་འིཚ་ོབོའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་

གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུག་པོའི།ོ  །གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་གླེིང་པའིོ།  །ཡུལ་གྱི་ིགམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུག་པོའི།ོ  །གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་གླེིང་པའིོ།  །ཡུལ་གྱི་ི

མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་ནག་གནསོ་པའིོ།  །ནོར་ཅན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནོར་བྱེེ་བོ་མིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡུལ་ནག་གནསོ་པའིོ།  །ནོར་ཅན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནོར་བྱེེ་བོ་

ཕྱུག་པའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོད་པ་ན་བོཅིངསོ་པའི།ོ  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཞིསེོ་ཕྱུག་པའི།ོ  །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོད་པ་ན་བོཅིངསོ་པའི།ོ  །དེད་དཔོན་གྱིིསོ་ཞིསེོ་

བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོན་མཐུན་དག་དེད་པའིོ།  །ཕ་ོཉོའིི་ལག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་དོན་མཐུན་དག་དེད་པའིོ།  །ཕ་ོཉོའིི་ལག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གིའི།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོེར་ན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་གིའི།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གསོེར་

དང།  དངུལ་དག་ག་ོ།བོསྐུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྫོངསོ་ཏིེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དངུལ་དག་ག་ོ།བོསྐུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྫོངསོ་ཏིེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ད་ེན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་ང།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་བླངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད་ེན།ི  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་ང།ོ  །གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་བླངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཁྱེེར་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་ནི།  ཁྱེེར་ནསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྨྲསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོོང་ནསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྨྲསོ་པའིོ།  །འིཕགསོ་

མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་ནི།  རྒྱལ་པོསོ་བོསྐུར་མ་མཁྱེེན་པར་མཛོོད་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་འིདི་དག་ནི།  རྒྱལ་པོསོ་བོསྐུར་

བོའིོ།  །ཞིེསོ་རིག་པར་བྱེ་བོའིོ།  །སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལོང་ཞིིག་པའིོ།  །ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོའིོ།  །ཞིེསོ་རིག་པར་བྱེ་བོའིོ།  །སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལོང་ཞིིག་པའིོ།  །ཐུགསོ་བོརྩོ་ེ

བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལེགསོ་པར་འིདོད་པ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལེགསོ་པར་འིདོད་པ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེའིོ།  །དགེ་སློོང་

མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོ་ེདགའི་མོསོ་སོོ།  །ཕ་ོཉོ་བོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོ་ེདགའི་མོསོ་སོོ།  །ཕ་ོཉོ་བོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་དང།  མ་ནིང་ངོ།  །ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མེད་དང།  མ་ནིང་ངོ།  །ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོོ་བོར་བྱེའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནི།  གོསོ་ཀྱིི་རིན་

དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ལེན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་དག་ལེན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡིིན་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེདག་ལེན་པ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་

ག་ི།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ནི།  གོསོ་རུང་བོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོག་ི།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ནི།  གོསོ་རུང་བོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོའིོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོ

ཉོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེ་ིནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཉོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེ་ིནའིོ།  །འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བོགྱིིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་ཉོམསོ་སུ་ལེན་པ་གང་

ལགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་ལགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །དག་ེབོསྙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །དག་ེབོསྙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནི།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་

བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉོ་ད་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཕ་ོཉོ་ད་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དགོསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའིོ།  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དགོསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་ཕྱིན་པའིོ།  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཤེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོེར་དང་དངུལ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབོར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་ཀྱིི་རིན་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོེར་དང་དངུལ་དག་རྒྱལ་པོའི་ིབོར་

གྱིིསོ་བོསྐུར་བོ་དག་གོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་ིགྱིིསོ་བོསྐུར་བོ་དག་གོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤཱཀྱིའི་ི

བུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་ིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་བུ་མ་ོཉོ་ེདགའི་ིའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་

ང།ོ  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་ང།ོ  །ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ཀུན་དགའི་ར་བོའིམ།  དག་ེབོསྙེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་ཡིང་དག་པར་

བོསྒོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོབོསྒོ་ོནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོ

ཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོོན་ནསོ་སོ།ོ  །འིད་ིཉོ་ེདགའི་མོའི།ོ  །གང་ན་བོ་དེར་འིགྲོ་ོབོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོོན་ནསོ་སོ།ོ  །འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་བོསྟོན་པ་གང་ལགསོ་པ་དེ་

ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ལགསོ་ཀྱིི།  བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ལགསོ་ཀྱིི།  བོཞུད་ཅིག་དང།  དེསོ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་

བོསྐོན་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྐོན་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །རུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་འིོསོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་འིོསོ་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གོསོ་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གལ་ཏི་ེགོསོ་དོན་དུ་

གཉོེར་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །ལན་གཉོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་གཉོེར་བོར་གྱུར་ནའིོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །ལན་གཉོིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་

གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུའིོ།  །ལན་གསུམ་དུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུའིོ།  །བོསྐུལ་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོར་དུའིོ།  །ལན་གསུམ་དུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུའིོ།  །བོསྐུལ་

བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །དོན་དེ་གལ་ཏིེ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བོར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེའིོ།  །དོན་དེ་གལ་ཏིེ་གྲུབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཟོང་བོའིོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ལན་བོཞི་ིལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་ཕྱོགསོ་

སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་དང།  བོསྐུལ་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་བོསྡོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་དང།  བོསྐུལ་

བོའིི་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཀུན་གནསོ་བོའིི་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཕྱོགསོ་སུ་བོསྡོད་པ་བོཞིི་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཀུན་གནསོ་

དང།  འིདུག་གནསོ་དང།  ཟོོང་གནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་སོ།ོ།  །།དང།  འིདུག་གནསོ་དང།  ཟོོང་གནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེལ་ཀུན་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེལ་ཀུན་

གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདྲེེག་མཁན་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་སོོ།  །འིདུག་གནསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདྲེེག་མཁན་དང།  རྫོ་མཁན་གྱིི་གནསོ་སོོ།  །འིདུག་གནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནསོ་པའིོ།  །ཟོོང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚོང་ཁང་དང་ཚོལ་རྡལ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་སྟོ་ེལྷག་པར་གནསོ་པའིོ།  །ཟོོང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚོང་ཁང་དང་ཚོལ་རྡལ་

ལོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  བུ་ལོ།  །ལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ིགནསོ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  སཱ་ལུའི་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐའི་དང།  ལན་ཚྭ་དང།  བུ་

རམ་ཤིང་གི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགསོ་སུ་བོསོད་པ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོསྐུལ་བོའིི་རམ་ཤིང་གི་ལསོ་ཀྱིི་མཐའི་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཕྱོགསོ་སུ་བོསོད་པ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །བོསྐུལ་བོའིི་

སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིོངསོ་སོམ་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིོངསོ་པ་སྒོོ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིོངསོ་སོམ་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིོངསོ་པ་

ལེགསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དེའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོན་འིད་ིལ་འིདུག་ཅིག་ཅེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ལེགསོ་སོ་ོཞི་ེན།  དེའི་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སྟོན་འིད་ིལ་འིདུག་ཅིག་ཅེསོ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་

ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་འིདི་འིཚ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཟོསོ་འིདི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་འིདི་འིཚ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཟོསོ་འིདི་ཟོ་ོཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  བོཏུང་བོ་འིདི་འིཐུངསོ་ཤིག་ཅེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་བོསྐུལ་དང།  བོཏུང་བོ་འིདི་འིཐུངསོ་ཤིག་ཅེ་ན།  དེའིི་ཕྱིར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་དག་ནི་བོསྐུལ་

བོའིི་སྒོོ་དྲུག་གོ་།མ་ཐོགསོ་པར་བོརྗོོད་ཅིང་གང་དུ་སྐབོསོ་མེད་པར་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་བོ་བོའིི་སྒོོ་དྲུག་གོ་།མ་ཐོགསོ་པར་བོརྗོོད་ཅིང་གང་དུ་སྐབོསོ་མེད་པར་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་བོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐབོསོ་ཡིོད་པ་ལ་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐབོསོ་ཡིོད་པ་ལ་བོསྐུལ་ན།  བོསྐུལ་

བོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གནསོ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་བོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེལྟར་གནསོ་ད་ེརྣམསོ་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་

བོསྡོད་པ་ན་གོསོ་དེ་གྲུབོ་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོསྡོད་པ་ན་གོསོ་དེ་གྲུབོ་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་ནའིོ།  །དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

དེ་ལྟར་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་མ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཐོབོ་ནའིོ།  །ལྷག་པར་བོརྩོལ་བོ་དེ་ལྟར་ན་བོཟོང་བོའིོ།  །ཇིི་སྟོེ་མ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་ཐོབོ་ནའིོ།  །ལྷག་པར་བོརྩོལ་བོ་

བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་འིོག་རོལ་ཏུ་ལྷག་པར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐོབོ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་འིོག་རོལ་ཏུ་ལྷག་པར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐོབོ་

ནའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དངོསོ་པོ་དེ་སྤོངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ཐོབོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེབོཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་གྲུབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ཐོབོ་ནའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེ

དགའི་མོའི།ོ  །ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་དགའི་མོའི།ོ  །ཕྱོགསོ་གང་ནསོ་གོསོ་ཀྱིི་རིན་དེ་དག་འིོངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་

ལསོ་འིོངསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་ཉོིད་ལསོ་འིོངསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །དེར་བོདག་ཉོིད་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་ཉོིད་

དོ།  །ཡིིད་གཅུགསོ་པའིི་ཕོ་ཉོ་གཏིང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཞིིག་སོོང་ན་དོན་དེ་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཅུགསོ་པའིི་ཕོ་ཉོ་གཏིང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཞིིག་སོོང་ན་དོན་དེ་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྐུར་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཆེད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་བོསྐུར་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི།  དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་གྲུབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི།  དེའིི་དོན་ཅི་ཡིང་མ་གྲུབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དགོསོ་པ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རང་གི་ནོར་ཀྱིང་མ་བྱེསོ་པའིོ།  །ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རང་གི་ནོར་

ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའིོ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གལ་ན་ིད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  གལ་

ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་དག་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་དག་

སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོསྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོ

མོསོ་སྤོངསོ་ཟོིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེམོསོ་སྤོངསོ་ཟོིན་གྱིི།  ད་ེཉོིད་ལ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ད་ེ

ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དག་བོཞིེསོ་ཤིག་དང།  བོདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དག་བོཞིེསོ་ཤིག་དང།  བོདག་གིསོ་དེའིི་སོེམསོ་

གཟུང་ལགསོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་རིམ་པ་འིདི་མ་བྱེསོ་པར་ལེན་ན་གཟུང་ལགསོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མསོ་རིམ་པ་འིདི་མ་བྱེསོ་པར་ལེན་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་བོརྟེགསོ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་བོརྟེགསོ་བོ་མ་ཡིིན་པ་

དེསོ་གང་ཅུང་ཟོད་དུ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིདེསོ་གང་ཅུང་ཟོད་དུ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ི

ཡི་ོབྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་ཡི་ོབྱེད་གང་ཡིང་རུང་བོ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ད་ེདག་ལ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོན་དར་གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མོན་དར་

གྱི་ིགདིང་བོ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་མོན་དར་གྱི་ིགདིང་བོ་དག་ཀྱིང་གྱི་ིགདིང་བོ་བོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་མོན་དར་གྱི་ིགདིང་བོ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད།  བྱེེད་དུ་ཡིང་འིཇུག་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་བྱེེད།  བྱེེད་དུ་ཡིང་འིཇུག་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མོན་དར་སོར་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མོན་དར་སོར་པ་

ལསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་ལསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་

འིད་ིཔའིིའིོ།  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གསོར་པསོ་སོར་པ་དང།  རྙེེད་འིད་ིཔའིིའིོ།  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གསོར་པསོ་སོར་པ་དང།  རྙེེད་

པསོ་སོར་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགསོར་པསོ་སོར་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །མོན་པསོ་སོར་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགསོར་པསོ་སོར་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །མོན་

དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲིིན་བོལ་ལ་བྱེའི།ོ  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གདིང་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ནང་དར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲིིན་བོལ་ལ་བྱེའི།ོ  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གདིང་བོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ནང་

ཚངསོ་ཅན་དང།  བླིངསོ་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགཉོིསོ་ཀ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་ཚངསོ་ཅན་དང།  བླིངསོ་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ན་ིགཉོིསོ་ཀ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བྱེེད་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆུན་བོོ་དང།  མདའི་བོ་དང་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཆུན་བོོ་དང།  མདའི་བོ་དང་

ཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་ཕུང་པ་ོསྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཆུན་པོ་དང།  མདའི་བོ་དང།  ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱིི་ཆུན་པོ་དང།  མདའི་བོ་དང།  ཕུང་པོ་འིབྱེེད་པར་

བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་དང།  ཕུང་པ་ོསོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིམདའི་བོ་དང།  ཕུང་པ་ོ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་

བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིིན་བོལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང།  མདའི་བོ་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་ཕུང་པ་ོདང།  མདའི་བོ་དང།  ཆུན་པ་ོའིབྱེེད་པར་བྱེེད།  འིཇིིག་པར་བྱེེད།  རྨོེལ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཅིང།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གདིང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེསོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་

ཏིེ་བྱེསོ་པ་རྙེེད་ན་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་རྫོོགསོ་ཏིེ་བྱེསོ་པ་རྙེེད་ན་ལོངསོ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་

ན་ནོར་བུའི་ིམད་ོལསོ་འིབྱུང་བོའི་ིང་ོབོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་ལེན་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིན་ནོར་བུའི་ིམད་ོལསོ་འིབྱུང་བོའི་ིང་ོབོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་ལེན་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ི

གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  གསོེར་དང་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  གསོེར་དང་

དངུལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་དོན་དངུལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་དོན་

ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉུང་བོ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དང་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རང་གི་ལག་གིསོ་གསོེར་དང་

དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེེད་དམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རང་གི་ལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །གསོེར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རང་གི་ལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིའིོ།  །གསོེར་

དང་དངུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་དང་གསོེར་རོ།  །ལན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་དང་དངུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་དང་གསོེར་རོ།  །ལན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བོཅ་ོབོརྒྱད་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གཞིི་བོཅ་ོབོརྒྱད་

ཀྱིིསོ་ཏིེ་འིདི་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཀྱིིསོ་ཏིེ་འིདི་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་

ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ཙོམ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཞིོག་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །འིདི་ཙོམ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  འིདི་ཞིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅིག  །འིདིར་ཞིོག་ཅིག  །འིད་ིཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེལོང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ལོང་ཅིག  །འིདིར་ཞིོག་ཅིག  །འིད་ིཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེལོང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་ལོང་

ཞིིག  །དེ་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་ཁྱེེར་ཤོག  །དེ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །དེ་ཙོམ་ཞིིག  །དེ་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དེ་ཁྱེེར་ཤོག  །དེ་ནསོ་ཁྱེེར་ཏིེ་ཤོག  །དེ་ཙོམ་

ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེཞིོག་ཅིག  །དེར་ཞིོག་ཅིག  །ད་ེཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ད་ེཞིོག་ཅིག  །དེར་ཞིོག་ཅིག  །ད་ེཙོམ་ཞིོག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

སྟོེ།  འིདི་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །འིདི་ནསོ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ལྕགསོ་ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  རྫོ་བོ་ོནསོ་སོམ།  ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  ཕྱ་ིགྲོོང་ནསོ་སོམ།  ཟོ་ནི།  ལྕགསོ་ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  རྫོ་བོ་ོནསོ་སོམ།  ཟོངསོ་ནསོ་སོམ།  ཕྱ་ིགྲོོང་ནསོ་སོམ།  ཟོ་

མ་ཏིོག་ནསོ་སོོ།  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱའིམ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ན་རུང་བོ་མ་ཏིོག་ནསོ་སོོ།  །འིདི་ཙོམ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྒྱའིམ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ན་རུང་བོ་

བྱེེད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་ཡིོད་པ་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་སྤོང་བྱེེད་པའིམ།  དགེ་སྦྱོང་ཡིོད་པ་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིལོང་ཞིིག  །འིད་ིནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིད་ིཙོམ་ན་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིད་ིལོང་ཞིིག  །འིད་ིནསོ་ལོང་ཞིིག  །འིད་ིཙོམ་ན་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཕྱོགསོ་གང་དུ་རུང་བོ་བྱེེད་པའིམ།  དག་ེཚུལ་མ་མེད་པ་ནསོ།  འིཐོབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའི་ིཕྱོགསོ་གང་དུ་རུང་བོ་བྱེེད་པའིམ།  དག་ེཚུལ་མ་མེད་པ་

དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དེར་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བླངསོ་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །གང་ཡིང་ཡུལ་ཙོམ་པའིི་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རོ།  །གང་ཡིང་ཡུལ་ཙོམ་པའིི་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤེསོ་པ་གཞིན་གྱིིསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྩལ་པ།  བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤེསོ་པ་གཞིན་གྱིིསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །བོཅང་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མ་དགོངསོ་སུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་

རུང་བོ་མ་ལགསོ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཡིོན་བོདག་གམ།  ཡིོན་རུང་བོ་མ་ལགསོ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཡིོན་བོདག་གམ།  ཡིོན་

བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིམིང་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  རྐྱེན་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བོགྱི་ིབོའི་ིམིང་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  རྐྱེན་ད་ེཁ་ོནསོ་

བོཅང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ནམ་རུང་བོར་མ་བོགྱིིསོ་པ་འིདིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་པ་གྲུབོ་པ་དེའིི་བོཅང་བོར་བོགྱིིའིོ།  །ནམ་རུང་བོར་མ་བོགྱིིསོ་པ་འིདིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་པ་གྲུབོ་པ་དེའིི་

ཚེ།  བོདག་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ཚེ།  བོདག་གིསོ་རུང་བོར་བོགྱིིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ནསོ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་བོརྟེེན་ནསོ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ི



1057

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  མངོན་མཚན་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེའིི་ཚེ།  མངོན་མཚན་

ཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཅན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

མངོན་མཚན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མངོན་མཚན་གྱིིསོ་སྤྱིོད་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྣོ་ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །མངོན་མཚན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །སྣོ་ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའིོ།  །མངོན་མཚན་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིོད་ནའིོ།  །སྤོང་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདབྱེིག་གམ་གསོེར་རོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྷག་པར་སྤྱིོད་ནའིོ།  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྣམ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྣམ་

པ་བོཞི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་པ་བོཞི་ིསྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད།  བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  སྐྱེེད་

འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིར་ཟོོང་ལ་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ནི།  ཡུལ་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིར་ཟོོང་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཤིང་རྟེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མི་རྣམསོ་སྡུད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཤིང་རྟེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  མི་རྣམསོ་སྡུད་

པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་རྫོསོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཁ་ོམོའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་རྫོསོ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཁ་ོམོའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ཇི་ིསྲིིད་

དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྙེེད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྙེེད་པ་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་

བྱེེད་ཅེ་ན།  གསོེར་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཟོོང་གིསོ་བོཅུ་ལསོ་བོཅུ་གཅིག་ཏུ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར།  ཟོོང་བྱེེད་ཅེ་ན།  གསོེར་གྱིི་རྙེེད་པའིི་ཟོོང་གིསོ་བོཅུ་ལསོ་བོཅུ་གཅིག་ཏུ་བོསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིར།  ཟོོང་

ལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་ཅིང་དཔང་རྒྱའི་ིཆེད་དུ་དེར་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚའིམ།  དཔང་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་ཅིང་དཔང་རྒྱའི་ིཆེད་དུ་དེར་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚའིམ།  དཔང་པ་ོ

འིཚོལ་དུ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་འིཚོལ་དུ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་

གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  ནསོ་དང་གྲོ་ོགསོར་ཐོག་ག་ིཕྱིར།  བུན་འིགྱིེད་པར་གཞིལ་བོའི་ིབུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  ནསོ་དང་གྲོ་ོགསོར་ཐོག་ག་ིཕྱིར།  བུན་འིགྱིེད་པར་གཞིལ་བོའི་ི

སྣོོད་ཀྱིིསོ་གྲོོ་དང།  ནསོ་སྐྱེེད་དུ་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  དེར་དེ་དག་གཞིལ་བོའིི་སྣོོད་དང།  བྲེའུ་སྣོོད་ཀྱིིསོ་གྲོོ་དང།  ནསོ་སྐྱེེད་དུ་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  དེར་དེ་དག་གཞིལ་བོའིི་སྣོོད་དང།  བྲེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཆུང་དང།  ཕུལ་དང།  འིཇིལ་བོ་དང་མ་ིདག་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུང་དང།  ཕུལ་དང།  འིཇིལ་བོ་དང་མ་ིདག་དོན་དུ་གཉོེར་བོར་འིགྲོ་ོབོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་

རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེརྙེེད་པ་བོདག་གིར་མ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅེ་ན།  དེ་དག་མུ་ལྟ་བུ་ནི་བུན་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅེ་ན།  དེ་དག་མུ་

ཏིིག་ག་ིསྐྱེེད་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  གསོེར་གྱི་ིསྐྱེེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཏིིག་ག་ིསྐྱེེད་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད།  གསོེར་གྱི་ིསྐྱེེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚ་དང།  དཔང་པ་ོདོན་དུ་གཉོེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དེར་ད་ེདག་གྲོ་ོག་དང།  སྣོག་ཚ་དང།  དཔང་པ་ོདོན་དུ་གཉོེར་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ཏིེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་བོདག་གིར་མི་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེེད་འིགྱིེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅསོ་

པ་དང།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདང།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ིཟོད་པར་བྱེ་བོ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ིཔ་དང།  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདང།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིམ་ིཟོད་པར་བྱེ་བོ་ད་ེདག་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་མ་ི

བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་ཏུ་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རབོ་ཏུ་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་གིསོ་

སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་གཏིང་བོ་དེ་དག་འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་དག་ལ་གཏིང་བོ་དེ་དག་འིཁྱེམསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཀྲོེན་པ་ལ་ཡིང་ནོར་མ་ིགཏིང།  །མཐའི་འིཁོབོ་གནསོ་ལའིང་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཀྲོེན་པ་ལ་ཡིང་ནོར་མ་ིགཏིང།  །མཐའི་འིཁོབོ་གནསོ་ལའིང་མ་ཡིིན་

ཞིིང།  །གཏུམ་པ་ོསྡོིག་པའི་ིལསོ་ཅན་དང།  །མཐུ་ཅན་ལ་ཡིང་ནམ་ཡིང་མིན།  །སྤོང་བོའི་ིཞིིང།  །གཏུམ་པ་ོསྡོིག་པའི་ིལསོ་ཅན་དང།  །མཐུ་ཅན་ལ་ཡིང་ནམ་ཡིང་མིན།  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཉོ་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཉོ་ོཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་

དག་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཉོོ་བོར་བྱེེད།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་དག་བྱེེད་དེ།  ལེན་པར་བྱེེད།  གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཉོོ་བོར་བྱེེད།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དཀོན་བོར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་ལྟར་ལེན་པར་བྱེེད་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དཀོན་བོར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་

སུ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ནསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་སུ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་རྣམསོ་ནསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལེན་པར་བྱེེད་

དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མཉོན་དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ནི་ལེན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མཉོན་

ཡིོད་དུ་ལོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་ལོ་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལོ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ལ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་ལོ་ཉོེསོ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  མཉོན་

ཡིོད་ནསོ་བླངསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཡིོད་ནསོ་བླངསོ་ནསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་སུ་གཏིོང་བོར་བྱེེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏིོང་བོར་བྱེེད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་མོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོོ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་དཀོན་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉོོ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ཅེ་ན།  གང་གི་ཚེ་དཀོན་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོ་ོའིཚོང་བྱེེད་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཚོང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོ་ོའིཚོང་བྱེེད་

པར་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་པར་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཉོོ་འིཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཉོོ་འིཚོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགསོ་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་[~ILTUNG]་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་[~ILTUNG]་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ཅིང།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་

བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་ཉོ་ོབོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོ་ོ

བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་བོར་བྱེེད་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་

འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་ལ།  རྙེེད་པ་འིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཉོོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་མེད་དོ།  །འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྙེེད་པ་མི་འིདོད་པསོ་ཉོོ་བོར་བྱེེད་

ཅིང།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་གཉོིསོ་ཀ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གཞིན་ཅིང།  རྙེེད་པ་མ་ིའིདོད་པསོ་འིཚོང་བོར་བྱེེད་ན་གཉོིསོ་ཀ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཡུལ་གཞིན་

གྱི་ིསྦྱོར་བོསོ་སྔ་མའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ཡིོད་ལ།  སྦྱིན་པ་པ་ོགྱི་ིསྦྱོར་བོསོ་སྔ་མའི་ིརྒྱུད་སྦྱང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིདག་ཡིོད་ལ།  སྦྱིན་པ་པ་ོ

དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི།ེ  ཟོན་སྦྱར་བོར་འིདོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཟོོང་ག་ིབོཙོལ་བོ་དང།  བོཟོའི་དག་ཀྱིང་འིོངསོ་ཏི།ེ  ཟོན་སྦྱར་བོར་འིདོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཟོོང་ག་ིབོཙོལ་བོ་དང།  བོཟོའི་

བོ་དང།  བོཏུང་བོ་མ་རྙེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཉོོསོ་པ་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་མ་རྙེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཉོོསོ་པ་

བོཞིིན་སྦྱིན་ནོ།  །རེསོ་དགའི་མོད་པ་ན་ཉོོསོ་ལ་དཀོན་པར་གྱུར།  རེསོ་དགའི་དཀོན་པ་ན་བོཞིིན་སྦྱིན་ནོ།  །རེསོ་དགའི་མོད་པ་ན་ཉོོསོ་ལ་དཀོན་པར་གྱུར།  རེསོ་དགའི་དཀོན་པ་ན་

ཉོོསོ་ལ་མོད་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དུསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་ཉོོསོ་ལ་མོད་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དུསོ་ཀྱི་ིརིན་ཐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གསིོ་སྦྱནི་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསིོ་སྦྱནི་པར་བྱེའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བོཟོེད་སྐུད་པ་དེ་ཕྱིར་དང།  །ཕྱིར་འིཕྲོག་དེ་བོཞིིན་བོརྟེད་པ་སྡོོམ་ལ།  ལྷུང་བོཟོེད་སྐུད་པ་དེ་ཕྱིར་དང།  །ཕྱིར་འིཕྲོག་དེ་བོཞིིན་བོརྟེད་པ་

དང།  །རྙེེད་དང་སྨན་དང་ཞིག་གཅིག་དང།  །བོརྗོེསོ་དང་དུསོ་དང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །གླེེང་དང།  །རྙེེད་དང་སྨན་དང་ཞིག་གཅིག་དང།  །བོརྗོེསོ་དང་དུསོ་དང་དུསོ་མིན་པའིོ།  །གླེེང་

གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་

ཏིེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ཏིེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད།  འིབྲེལ་བོ་མེད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད།  འིབྲེལ་བོ་མེད་

པ་ལྷན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད་དོ་།དེ་ནསོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་པ་ལྷན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཆང་བོར་བྱེེད་དོ་།དེ་ནསོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་དག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་མ་བོཅསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་མ་བོཅསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་དེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་དེ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷན་

པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་སོར་པ་པ་ལྔ་མེད་པ།  སྤྱིད་བོཟོོད་པ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ།  བོཟོང་པ་ོའིདོད་པའི་ིཕྱིར་ལྷུང་བོཟོེད་སོར་པ་

གཞིན་སྤོོང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་སྤོོང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་དེའིི་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་ལ་དབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་དེའིི་ལྷུང་བོཟོེད་

ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིདི་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིདི་

བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མ་ིབྱེ།  གཏིང་བོར་མ་ིབྱེ།  གཞིན་ལ་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཆག་པའི་ི

མཐར་ཐུག་གི་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་མཐར་ཐུག་གི་བོར་དུ་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུ་དལ་བུསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་སྦྱིན་པར་བྱེ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྷན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྷན་པ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ལྔ་མེད་པའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚང་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིོད་བོཞིིན་ལྔ་མེད་པའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་པ་ལྔར་མ་ཚང་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཡིོད་བོཞིིན་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་བོཟོོད་པའིོ།  །སོར་པ་གཞིན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་བོཟོོད་པའིོ།  །སོར་པ་གཞིན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་

སོོ།  །བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚོགསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་རམ།  ཡིང་ན་སོོ།  །བོཟོང་པོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚོགསོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་རམ།  ཡིང་ན་

གཞིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲུབོ་ནའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་གཞིན་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲུབོ་ནའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་

འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་འིབུལ་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིཁོར་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མར་གྱུར་པའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་དེསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་འིདུན་དེསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ།  །ལྷུང་

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི།  མ་བོསྐོསོ་པ་ཡིང་

བོསྐོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་བོསྐོ་བོར་མི་བྱེ་ལ།  བོསྐོསོ་པ་ཡིང་དབྱུང་བོར་བྱེའིོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདུན་པསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  ཞིེ་སྡོང་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  གཏིི་མུག་གིསོ་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་འིགྲོོ་

བོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོའི་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བྲིམསོ་པ་དང་མ་བྲིམསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོའི་ི

ཕྱོགསོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་ཕྱོགསོ་ལ་ཡིང་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་གསོོལ་བོ་དང།  གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་

བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་

མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་

འིབྲིམ་པར་སྤྲོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་འིབྲིམ་པར་སྤྲོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་

ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་མསོ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ན།  གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་མསོ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་

མེད་པ་འིབྲིམ་པར་སྤྲ་ོལགསོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་སྤྲ་ོལགསོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་

ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིཕགསོ་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་པ་མེད་པར་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིཕགསོ་མའི་ི

དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོགྱིིད་ན།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་མིང་འིདི་དགེ་འིདུན་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོགྱིིད་ན།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་

གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་

ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་མེད་པ་འིབྲིམ་པར་བོསྐོསོ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་

ཏིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཚོགསོ་པའི་ིདུསོ་ཏིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིབྲིམ་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཚོགསོ་པའི་ིདུསོ་

སུ་དགེ་འིདུན་ལསོ་སོང་སྔ་དྲེོ་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིི་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲིམ་གྱིི།  རང་རང་གི་ལྷུང་སུ་དགེ་འིདུན་ལསོ་སོང་སྔ་དྲེོ་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིི་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲིམ་གྱིི།  རང་རང་གི་ལྷུང་

བོཟོེད་སྣོོམསོ་ལ་སྦྱོན་ཅིག  །ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  འིབྲིམ་བོཟོེད་སྣོོམསོ་ལ་སྦྱོན་ཅིག  །ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  འིབྲིམ་

པར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་པར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མསོ་གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཚོགསོ་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ཚོགསོ་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་ཐོགསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

མའི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་མའི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བོརྟེན་མ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིེསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོ་བོཞིིན་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གནསོ་བོརྟེན་མ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིེསོ་ཤིག  །ཅེསོ་

ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་མེད་པ་བླངསོ་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་

ཤོསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་གསུམ་པ་ཤོསོ་ལ་ཤོསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ཀྱིི་ལྷུང་བོཟོེད་གསུམ་པ་ཤོསོ་ལ་

སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབོར་དུ་ཡིང་ངོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་གསོར་བུའི་ིབོར་དུ་ཡིང་ངོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེའིདུན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་བླངསོ་ལ།  གནསོ་བོརྟེན་གསུམ་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་བླངསོ་ལ།  གནསོ་བོརྟེན་གསུམ་

པའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསློར་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་སློོང་ན་སྦྱིན་པའི་ིཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏི་ེསློར་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགནསོ་བོརྟེན་གྱིིསོ་སློོང་ན་སྦྱིན་

པར་མི་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་སློོང་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལན་གསུམ་དུ་སློོང་པར་མི་བྱེའིོ།  །ལན་གཉོིསོ་སློོང་ན་ཡིང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལན་གསུམ་དུ་སློོང་

ན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོ་དང་འིགལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་ན་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདུལ་བོ་དང་འིགལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་དུ་དགེ་འིདུན་གསོར་བུའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སུསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་མ་

བླངསོ་སོམ།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉོིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་བླངསོ་སོམ།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པར་གྱུར་ན་ད་ེཉོིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དེསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན་མ་ཤེསོ་ཏུ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའིི་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའིི་ཆོསོ་བོཅའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའིི་ཆོསོ་བོཅའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་

མེད་པ་འིཆང་བོ་གལ་ཏི་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོ་ོན།  ལག་པ་གཡིསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་མེད་པ་འིཆང་བོ་གལ་ཏི་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིགྲོ་ོན།  ལག་པ་གཡིསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་

བོ་མེད་པ་བོསྐུར་ཞིིང།  ལག་པ་གཡིོན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་བོ་མེད་པ་བོསྐུར་ཞིིང།  ལག་པ་གཡིོན་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་

ཆན་གཤེར་བོ་རྙེེད་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པར་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་ཆན་གཤེར་བོ་རྙེེད་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པར་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་

པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བླང་བོར་བྱེའི་ོ།གལ་ཏི་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་ོརྙེེད་ན་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བླང་བོར་བྱེའི་ོ།གལ་ཏི་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་འིཇུག་

པར་བྱེེད་ན།  ཞིབོསོ་སུ་ན་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པར་བྱེེད་ན།  ཞིབོསོ་སུ་ན་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །སྟོེང་དུ་ན་ིལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་

པའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན།  དང་པོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི།ོ  །ཕྱ་ིནསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་པའི།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན།  དང་པོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའི།ོ  །ཕྱ་ིནསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་གདུ་བུའིི་སྟོེང་དུ་འིཇིོག་ན།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིི་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་གདུ་བུའིི་སྟོེང་དུ་འིཇིོག་ན།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིི་

སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་སྟོེང་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གཞིག་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་

ན།  རྫོ་བོོ་བོཟོང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ངན་ན།  རྫོ་བོོ་བོཟོང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེར་ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་བོསྲིེག་པར་བྱེའིོ།  །ངན་

པར་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལམ་དུ་འིགྲོོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་པར་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །གལ་ཏིེ་ལམ་དུ་འིགྲོོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་

གནསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོསྐུར་བོར་བྱེ་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོསྐུར་བོར་བྱེ་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེེར་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་ན།  མཆན་ཁུང་གཡིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལྷུང་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཁྱེེར་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་ན།  མཆན་ཁུང་གཡིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ལྷུང་

བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིོ།  །གཡིོན་གྱིིསོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོཟོེད་འིབྲེལ་བོ་མེད་པའིོ།  །གཡིོན་གྱིིསོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པའིོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་འིབྲེལ་

བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅསོ་པ་བོཞིིན་ཡིང་བོ་མེད་པ་འིཆང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མསོ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅསོ་པ་བོཞིིན་ཡིང་

དག་པར་བླངསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་དག་པར་བླངསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པར་མི་བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མ་དེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་བོརླབོ་སྟོེ།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེ།  སུ་ལ་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཐ་མ་དེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མི་བོརླབོ་སྟོེ།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་མི་བྱེ།  སུ་ལ་

ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་དལ་བུསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་ཆག་པའི་ིམཐར་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེ་བོར་ཁད་ཀྱིིསོ་དལ་བུསོ་དལ་བུསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབོར་ཆག་པའི་ིམཐར་

ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་ཐུག་པའི་ིབོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་

བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སྤྱིད་པ་བོཟོོད་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སྤྱིད་པ་བོཟོོད་

བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་སློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་གླེན་པ་

སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གསུམ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གསུམ་གླེན་པར་འིོསོ་ཤིང།  མ་

གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་བོཞིསིོ་གླེན་པར་འིོསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་བོཞིསིོ་གླེན་པར་འིོསོ་

ཤིང།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་ཤིང།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཡིང་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཐོབོ་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་ལྔསོ་གླེན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་ལྔསོ་གླེན་

པར་འིསོོ་ཤངི།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོདོ་བོཞིནི་དུ་གལ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་ཚལོ་བོར་བྱེདེ་ན་ཉོེསོ་པ་པར་འིསོོ་ཤངི།  མ་གླེན་ལ་སྤྱིད་བོཟོདོ་བོཞིནི་དུ་གལ་ཏི་ེགཞིན་ཡིང་ཚལོ་བོར་བྱེདེ་ན་ཉོེསོ་པ་

མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཅིག་གིསོ་གླེན་པར་འིོསོ་

པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིཔསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཚོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོབོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་གླེན་པར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

འིོསོ་པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཏི་ེསྤྱིད་བོཟོོད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་གསུམ་འིོསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་གསུམ་འིོསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷན་པ་

བོཞིིསོ་འིོསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་བོཞིིསོ་འིོསོ་པ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཆག་པར་གྱུར་ཀྱིང།  ལྷན་

པ་ལྔསོ་གླེན་པར་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཀྱིང་རུང་མ་གླེན་ཀྱིང་རུང།  ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་ཚོལ་བོ་ལ་པ་ལྔསོ་གླེན་པར་འིོསོ་པསོ་གླེན་ཀྱིང་རུང་མ་གླེན་ཀྱིང་རུང།  ལྷུང་བོཟོེད་གཞིན་ཚོལ་བོ་ལ་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉོེ་དགའི་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉོེ་དགའི་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་

པ་ལསོ་སྐུད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་པ་ལསོ་སྐུད་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ།  ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཉོ་ེདུ་ལསོ་ཀྱིང་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཤིང།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་དང་ཉོ་ེདུ་མོསོ།  ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཉོ་ེདུ་ལསོ་ཀྱིང་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཤིང།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་དང་ཉོ་ེདུ་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིང་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏི།ེ  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏི།ེ  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་

པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱི་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱི་ི

བོར་རོ།  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིིའིོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་བོར་རོ།  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིིའིོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་ཐག་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཐག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་ཐག་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཐག་

ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐག་པ་ཉོེད་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐག་པ་ཉོེད་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ནསོ་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཐ་ག་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཐ་ག་

པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་པ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་

ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོ་ེགྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོ་ེགྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བླངསོ་སྟོེ།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་སློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བླངསོ་སྟོེ།  ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་

བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བོ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་

བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེ

དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་

གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་

འིཐག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་འིཐག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་བོ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སློོང་བོ་

ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་

པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་དེ་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་དམ།  ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་དེ་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་

ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཉོེ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཉོེ་

དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་དུ་ལསོ་སྐུད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་ལ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་ལ་སྐུད་པ་མེད་དོ།  །ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཉོ་ེདུ་ལ་སྐུད་པ་

བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་འིཐག་གམ།  ཉོ་ེདུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་སློོང་བོ་ན་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་དོ།  །བོདག་ཉོིད་འིཐག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོེ་དུ་འིཐག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཉོེ་དུ་

མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྟོེ།  གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་

བོདག་མོ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་མོ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་པསོ།  ཁྱེིམ་

བོདག་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར།  སྐུད་པ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་བྱེིན་པ།  སྦེོམ་དགའི་བོདག་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར།  སྐུད་པ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་བྱེིན་པ།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་བྲན་མ་ོདེ་ལསོ་ཐོསོ་ཏི་ེཐོསོ་ནསོ།  ཐ་ག་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  འིད་ིམོསོ་བྲན་མ་ོདེ་ལསོ་ཐོསོ་ཏི་ེཐོསོ་ནསོ།  ཐ་ག་པ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་བོརྒྱངསོ་ཏིེ་འིཐག་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིདི་སུའིི་ཕྱིར་ཡིིན་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐ་ག་པ་བོརྒྱངསོ་ཏིེ་འིཐག་པའིི་རསོ་ཡུག་ཆེན་འིདི་སུའིི་ཕྱིར་ཡིིན་

ཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་འིཚལ་ཏིོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་འིཚལ་ཏིོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ི

ཕྱིར་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་ལ་དེ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་ཕྱིར་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་ལ་དེ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་

མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་

གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་གམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ།  ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་

དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་སྔར་མ་བོསྟོབོསོ་བོཞིིན་དུ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིདི་ཁོ་མོའི་ིཕྱིར་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །གོསོ་འིདི་ཁོ་མོའི་ིཕྱིར་ཡིིན་གྱིི།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེང་ཆ་ེབོ་དང།  ཁྲུན་རིང་བོ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐགསོ་དང་ལྡན་པ་གོསོ་འིད་ིཞིེང་ཆ་ེབོ་དང།  ཁྲུན་རིང་བོ་དང།  ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་དང།  ཐགསོ་

རན་བོཟོང་བོར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་ན་ཁ་ོམོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདི་ལྟ་རན་བོཟོང་བོར་ལེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིག  །དེ་ལྟར་བྱེསོ་ན་ཁ་ོམོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་བོསྒྲུབོ་

པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་

ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏིེ།  གོསོ་གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་མེསོ་དང་ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱིི་བོར་དག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་མེསོ་དང་ཕ་མེསོ་ཕྲུགསོ་བོདུན་གྱིི་བོར་དག་ག་ོ།ཁྱེིམ་བོདག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་ནི་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་མེད་དོ།  །ཐ་ག་པ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་འིཐག་པའིོ།  །གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐགསོ་འིཐག་པའིོ།  །གོསོ་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣམ་པར་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོ།  །ཐ་ག་རྟེོག་པ་འིགའི་ཞིིག་བྱུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོགསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་སྐྱེེསོ་ནསོ་སོོ།  །ཐ་ག་

པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

སྨྲསོ་པའིོ།  །གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོསོ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་སྨྲསོ་པའིོ།  །གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོསོ་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་

གི  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་ལེགསོ་གི  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་ལེགསོ་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་བོཟོང་པོར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པསོ་བོཟོང་པོར་རོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་གོསོ་འིདི་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །ཞིེང་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཐག་ཏུ་བོཅུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེའིོ།  །ཞིེང་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བོ་

ཉོིད་དོ།  །ཁྲུན་རིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཆུ་རིང་བོ་ཉོིད་དོ།  །ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་ཞིེསོ་ཉོིད་དོ།  །ཁྲུན་རིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་མཆུ་རིང་བོ་ཉོིད་དོ།  །ཐར་གྱིིསོ་ཞིག་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་འིཇུར་མདུད་མེད་པའིོ།  །ཐགསོ་རན་བོཟོང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐགསོ་བོཟོང་བོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཇུར་མདུད་མེད་པའིོ།  །ཐགསོ་རན་བོཟོང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐགསོ་བོཟོང་བོ་

དང།  ཁ་ཚར་ཐུང་བོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་དང།  ཁ་ཚར་ཐུང་བོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་མམ།  བོཟོའི་བོའི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་བོསྒྲུབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཅའི་

བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཅུང་ཟོད་བོསྒྲུབོ་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།ད་ེལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཅུང་ཟོད་བོསྒྲུབོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བོཟོའི་བོའིམ།  བོཟོའི་བོ་ཙོམ་མམ།  བོཟོའི་བོའིི་རྒྱུ་ཅུང་ཟོད་

བྱེིན་པའིོ།  །གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་བྱེིན་པའིོ།  །གོསོ་བོསྒྲུབོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་ཐོབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གོསོ་གྲུབོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོབོ་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་བོསྒྲུབོ་པའི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་

སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པོ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་སྦྱིན་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་འིཇུག་ཅིང་བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པོ་དག་ཐ་ག་པ་ལ་སྦྱིན་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་མ་གྲུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གྲུབོ་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་དག་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་དག་བོགོ་བོཤའི་བྱེེད་

ལ།  བུད་མེད་ན་ིཁྲི་ོབོའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ།  བུད་མེད་ན་ིཁྲི་ོབོའི་ིདབོང་དུ་འིགྱུར་པ་ཡིིན་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་དང།  ད་ེརྣམསོ་

འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉོེ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང་ཉོེ་

གནསོ་ལ་ཕྱིར་ཡིང་གོསོ་དག་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་གནསོ་ལ་ཕྱིར་ཡིང་གོསོ་དག་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དག་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དག་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་

འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང།  ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མི་སྦྱིན་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང།  ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མི་སྦྱིན་

གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་འིཕྲོག་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལྷག་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་འིཕྲོག་གམ།  འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ཡིོད་པ་སློར་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་མ་ཡིོད་པ་སློར་སྦྱིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་སོ།ོ  །གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་ོགང་ཡིང་

རུང་བོ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ན།ོ  །ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་རུང་བོ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ན།ོ  །ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་གྱུར་ཅིང་

ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་སོངསོ་བོར་རོ།  །འིཕྲོག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིད་མ་རངསོ་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  འིཁྲུགསོ་པ་མ་སོངསོ་བོར་རོ།  །འིཕྲོག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིཕྲོག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མ་ིསྦྱིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་གོསོ་དག་མ་ིསྦྱིན་གྱིི།  ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་གོསོ་དེསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་ལྷག་མ་ཡིོད་པའིོ།  །ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིི་ལྷག་མ་ཡིོད་པའིོ།  །ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཇི་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་ལོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཇི་ིཙོམ་གྱི་ིབོར་ལོངསོ་

སྤྱིད་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་སྤྱིད་པར་གྱུར་ནའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ལུསོ་གཡིོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་གཉོི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ལུསོ་གཡིོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་གཉོི་

ག་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་ཤ་ེན།  ལག་པསོ་བོཟུང་ཞིིང་འིཕྲོག་པ་ག་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་ཤ་ེན།  ལག་པསོ་བོཟུང་ཞིིང་འིཕྲོག་པ་

སྟོེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྟོེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚིག་རྗོོད་པསོ་ཤ་ེསྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལུསོ་གཡི་ོབོར་བྱེེད་པསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཚིག་རྗོོད་པསོ་ཤ་ེ

ན།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ན།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་

ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་གྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པསོ་སོ་ོ།ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉོ་ིག་དང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  ཚིག་ཏུ་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པསོ་སོ་ོ།ཇི་ིལྟར་ད་ེགཉོ་ིག་དང་ལྡན་པསོ་ཤ་ེན།  ཚིག་ཏུ་

གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ལག་པསོ་འིཛོིན་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་གོསོ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ལག་པསོ་འིཛོིན་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ལུསོ་དང་བྲལ་

བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉོི་བོར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲལ་བོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉོི་

ག་དང་ལྡན་པསོ་སོོ།  །དོན་གཞིན་དང་འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ག་དང་ལྡན་པསོ་སོོ།  །དོན་གཞིན་དང་འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཤ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཤ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེ

གནསོ་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་དུསོ་སུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གི་གནསོ་དག་དུསོ་མ་ཡིིན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་དུསོ་སུ་འིགྲོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གི་

མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་གིསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་གིསོ་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་དག་ཕྲོགསོ་པར་

གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིགྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་གཞིན་གྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་ལྟར་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ཤེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་མི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་བོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་མི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཤིང་འིགྲོོ་བོ་

ན།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་དེ་དག་ལསོ་གོསོ་ན།  དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བོར་གྱུར་ཅིག  །ཅེསོ་དེ་དག་ལསོ་གོསོ་

འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་འིཕྲོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའིི་རྒྱལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའིི་རྒྱལ་

རིགསོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་རིགསོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་བོདེན་པ་རྣམསོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་

པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་དཔྱི་རྒྱུ་དག་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་བོདེན་པ་མཐོང་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལསོ་དཔྱི་རྒྱུ་དག་ཐོབོ་བོོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་ཅག་བོདེན་པ་མཐོང་

བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལསོ་བོར་བྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ་ཡིིན་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་པར་གྱུར།  མ་ལ་བོདག་ཅག་བོརྟེེན་ཏིེ་ཡིིན་ན།  དེ་ལ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་པར་གྱུར།  མ་ལ་བོདག་ཅག་

གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་རྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིཐོབོ་པ་ད་ེབོདག་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དབུལ་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལསོ་རྙེེད་པ་དང།  བོཀུར་སྟོ་ིཐོབོ་པ་ད་ེབོདག་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དབུལ་

བོར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེར་བོར་བྱེ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་པ་ད་ེཁྱེེར་

ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ག་ན་བོ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ག་ན་བོ་དེར་དོང་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོསོ་

ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིད་ེཕུལ་ལོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་བོསོམསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིད་ེཕུལ་ལོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་

ཀྱིིསོ་བོསྟོབོསོ་སོམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྟེོག་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིིསོ་བོསྟོབོསོ་སོམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེརྟེོག་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་ོན་ལ་གཞིེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ོན་ལ་གཞིེསོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་དུ་ན་བོཟོའི་

དང་བོསོོད་སྙོམསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨན་དང་མཁོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་སྟོོབོསོ་དང་བོསོོད་སྙོམསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨན་དང་མཁོ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་སྟོོབོསོ་

ཤིག  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དོང་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཤིག  །དེ་ནསོ་དེ་དག་དོང་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་

དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ལ་བོསྟོབོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདང།  ཆོསོ་སྦྱིན་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ལ་བོསྟོབོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉོམསོ་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ི

ཆུང་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཉོམསོ་ཆུང་མ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །ཉོམསོ་

པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་ཐང་ཆེན་པའི་ིརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་ཐང་ཆེན་

པོའི་ིགོསོ་དང།  གོསོ་ཕལ་དག་འིཇིོག་ཏུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱལ་པོའི་ིགོསོ་དང།  གོསོ་ཕལ་དག་འིཇིོག་ཏུ་བོཅུག་ག་ོ།ད་ེདག་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱལ་

པོསོ་གཞིན་དུ་མངགསོ་པ་ལསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེདག་པོསོ་གཞིན་དུ་མངགསོ་པ་ལསོ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་ད་ེདག་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེདག་

ལ་དག་ེསློོང་མ་སོ་གྱིིསོ་དབྱེར་ཟོད་ནསོ།  གོསོ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་སོ་གྱིིསོ་དབྱེར་ཟོད་ནསོ།  གོསོ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་བོརྡ་བྱེསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཕུལ་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརིན་ད་ེདག་ཕུལ་

ལགསོ་སོོ།  །སྲིིལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལགསོ་སོོ།  །སྲིིལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟོོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་དབྱེར་གྱིི་དུསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགསོ་སུ་བོགོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་གྱིི་དུསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དབྱེར་གྱིི་ནང་ལོགསོ་སུ་བོགོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

པསོ།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པསོ་མ་བོགོསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་པསོ།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པསོ་མ་བོགོསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉོར་ཞིག་བོཅུསོ་མ་ཚང་བོ་ཚུན་ཆད་དུ་བོརྟེད་པ་ལསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉོར་ཞིག་བོཅུསོ་མ་ཚང་བོ་ཚུན་ཆད་དུ་བོརྟེད་པ་ལསོ་

བྱུང་བོའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་གོསོ་འིདོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བླང་བྱུང་བོའིི་གོསོ་ཤིག་རྙེེད་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་གོསོ་འིདོད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་བླང་

བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་བོར་བྱེའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་

པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིག་བོཅུ་པ་ལ་དགག་དབྱེ་ེཔར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་བོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིག་བོཅུ་པ་ལ་དགག་དབྱེ་ེ
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགཞིན་ལསོ་སོ།ོ  །བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ན་ིགཞིན་ལསོ་སོ།ོ  །བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་བོརྟེད་པ་ལསོ་བྱུང་བོའི་ིགོསོ་

ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིོངསོ་པ་དང།  འིགྲོ་ོབོར་ཆསོ་པ་དང།  ནད་པ་དང།  ནད་གཡིོག་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིོངསོ་པ་དང།  འིགྲོ་ོབོར་ཆསོ་པ་དང།  ནད་པ་དང།  ནད་གཡིོག་

དང།  དགེ་སྐོསོ་མའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་དང།  དགེ་སྐོསོ་མའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་སུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ན་ིགལ་ཏི་ེདོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །གོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ་སུ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ།  ཞིག་བོཅུའི་ིདགག་དབྱེ་ེགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་ན་ིགོསོ་སྦྱིན་པའི་ིདུསོ།  ཞིག་བོཅུའི་ིདགག་དབྱེ་ེགང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེབྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅི་ཡིང་རུང་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དབྱེར་གྱིི་རྙེེད་པ་ཅི་ཡིང་རུང་

དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་འིགེད་པ་དང།  དགག་དབྱེ་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་འིགེད་པ་དང།  དགག་དབྱེ་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གོསོ་སྦེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོསོ་ན་ལྟུང་བོ་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གོསོ་སྦེེད་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོསྐོསོ་ན་ལྟུང་བོ་

མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོ་ེདགའི་ལསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཉོ་ེདགའི་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཟོག་རང་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་བོརྟེེན་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིགང་ཟོག་རང་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་

མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྙེེད་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་རྙེེད་པ་

བླངསོ་ནསོ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བླངསོ་ནསོ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ནསོ་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་ནསོ་

བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་

ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ་གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་པ་གཉོིསོ་པོ་གོསོ་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྙེེད་པ་གཉོིསོ་པོ་གོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ནི་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་སྟོེ།  སྐབོསོ་འིདིར་ནི་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་

སོོ།  །བོསྔོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་བོའིོ།  །གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་སོོ།  །བོསྔོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕུལ་བོའིོ།  །གང་ཟོག་བོདག་གིར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་

གིར་བྱེེད་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིགིར་བྱེེད་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གཞིན་དུ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་གང་ཟོག་ལ་བོསྔོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་གཞིན་དུ་

གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གང་ཟོག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཞིན་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་སྡོ་ེགཞིན་དུ་གནསོ་

ལ་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ།  སྡོེ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ལ་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པའིི་རྙེེད་པ།  སྡོེ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་

རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་རྙེེད་པ་རང་གིར་མི་བྱེེད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྒྱུར་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་སྒྱུར་

བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དགེ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོསྔོསོ་པ།  དགེ་

འིདུན་སྡོེ་གཅིག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་འིདུན་སྡོེ་གཅིག་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་

སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་སྡོེ་གཅིག་ལ་བོསྔོསོ་པ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  བུམ་པའི་ིབོར་མ་ེདོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆོད་རྟེེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགནསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  བུམ་པའི་ིབོར་མ་ེ

ཏིོག་གི་གནསོ་དང།  སྒོོ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོའི་ིཁང་པར་བོསྡོོསོ་ཏིོག་གི་གནསོ་དང།  སྒོོ་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་གྲོོའི་ིཁང་པར་བོསྡོོསོ་

པ་དྲེོད་ཁང་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲི་ོཁང་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་པ་དྲེོད་ཁང་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྲི་ོཁང་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་

བོ་དང།  ཀ་བོ་དང།  གདུང་དང།  སོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐ་ན་མུ་ལྟ་ོབོ་གཅིག་ལ་བོ་དང།  ཀ་བོ་དང།  གདུང་དང།  སོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཐ་ན་མུ་ལྟ་ོབོ་གཅིག་ལ་

བོསྔོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབོཙོལ་བོ་ལསོ་མ་བོསྔོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་ཤོསོ་ལ་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེབོཙོལ་བོ་ལསོ་མ་

རྙེེད་དམ།  གནང་བོར་བྱེིན་ན་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་རྙེེད་དམ།  གནང་བོར་བྱེིན་ན་ཉོེསོ་པ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་



1075

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོཞི་ིཔ།  གླེེང་གཞི་ིན་ིདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོཞི་ིཔ།  གླེེང་གཞི་ིན་ི

རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པ་ིལིན་དའི་ིབུའི་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོའི་ིནད་ཀྱི་ིསྨན་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིཔ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོའི་ིནད་ཀྱི་ིསྨན་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིབོཅང་བོར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ད་ེགཞི་ིབོཅང་བོར་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ད་ེ

ལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང་ཟོ་བོར་བྱེད།  མྱུར་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་ལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང་ཟོ་བོར་བྱེད།  མྱུར་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེསོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེ་བོར་བྱེེད།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྲིེ་བོར་བྱེེད།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པར་

དབྱེེར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདག  །དུསོ་དང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཟོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེདབྱེེར་ཡིང་མ་ིམངོན་པ་ད་ེདག  །དུསོ་དང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཟོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་

ལ་འིཕྲོད་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་ལ་འིཕྲོད་པ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའི་ིསྨན་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མར་

སོར་དང།  ཏིིལ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ནད་སོར་དང།  ཏིིལ་མར་དང།  སྦྲང་རྩོ་ིདང།  བུ་རམ་གྱི་ིདབུ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་ནད་

པསོ་གསོོག་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་པསོ་གསོོག་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིག་བོདུན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ལོངསོ་སྤྱིད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ན་བོ་རྣམསོ་ལའིོ།  །འིཕྲོད་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ན་བོ་རྣམསོ་ལའིོ།  །འིཕྲོད་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནི་རུང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་པར་བྱེ་བོའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནི་རུང་

བོའིིའིོ།  །སྨན་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའིིའིོ།  །སྨན་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་ཏིིལ་མར་ཉོིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའིིའིོ།  །བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ནི་ཏིིལ་མར་ཉོིད་དོ།  །སྦྲང་རྩོི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའིིའིོ།  །བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་རམ་མོ།  །ཞིག་བོདུན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་བོདུན་དུའིོ།  །གསོོག་བུ་རམ་མོ།  །ཞིག་བོདུན་པའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་བོདུན་དུའིོ།  །གསོོག་

འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་འིཇིོག་གི་ལོངསོ་སྤྱིོད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོ་སོོར་བོསྟོེན་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་

རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་སྨན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ངེསོ་ན་བོའིི་སྨན་དེ་ཞིག་བོདུན་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་སྨན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ངེསོ་ན་བོའིི་སྨན་དེ་ཞིག་བོདུན་

པའི་ིནང་རོལ་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ལོངསོ་སྤྱིད་པར་པའི་ིནང་རོལ་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་མི་བྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མི་བྱེེད་དམ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་མི་

བྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་བྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའིི་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྟར་ཞིག་དྲུག་བོའིི་བོར་དུ་དེ་ཁོ་ན་གཞིན་སྔ་མ་དང་འིདྲེ་བོར་བོརྗོོད་དོ།  །དགེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྟར་ཞིག་དྲུག་བོའིི་བོར་དུ་དེ་ཁོ་ན་གཞིན་སྔ་མ་དང་འིདྲེ་བོར་བོརྗོོད་དོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའི་ིསྨན་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའི་ིསྨན་ཞིིག་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  དག་ེ

སློོང་མ་དེསོ་སྔ་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱི་མར་སློོང་མ་དེསོ་སྔ་མ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིང་བོར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱི་མར་

ཤོསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  སྔ་མ་ཤོསོ་ཤོསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིམ།  ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོའིམ།  སྔ་མ་ཤོསོ་

ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིསིོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ལོངསོ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིསིོ་རློབོ་པར་མ་ིབྱེེད་དམ།  གཏིོང་བོར་མ་ིབྱེེད་དམ།  ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིག་བོརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཚེསོ་ལ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་དུ་ཚེསོ་ལ་གཉོིསོ་རྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་རྙེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་དྲུག་

དང།  བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་དང།  བོདུན་གྱིི་བོར་དུ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཚེསོ་ལ་ན་བོའིི་

སྨན་རབོ་ཏུ་མང་པོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་སྨན་རབོ་ཏུ་མང་པོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚེསོ་

ལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་ལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོརྙེེད་ལ།  ཚེསོ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་གཞིན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་རྒྱསོ་པར་

རོ།  །ད་ེལ་ན་བོའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲེེསོ་རོ།  །ད་ེལ་ན་བོའི་ིསྨན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིདྲེེསོ་

པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་འིབོགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཞིན་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །ན་བོའིི་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་གྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །ན་བོའིི་སྨན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་ཇིད་མ་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་མ་བྱེསོ་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་ཇིད་མ་འིདྲེེསོ་ཤིང་ཤན་མ་

འིབོགསོ་པ་དེ་དག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིདི་འིབོགསོ་པ་དེ་དག་ནི་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེ་ཞིིང།  འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ན་བོའིི་སྨན་འིདི་ཉོི་མ་གཅིག་ལོན་ལགསོ་ཀྱིི།  ཉོི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་སྐད་ཅེསོ་ན་བོའིི་སྨན་འིདི་ཉོི་མ་གཅིག་ལོན་ལགསོ་ཀྱིི།  ཉོི་མ་དྲུག་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་

བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་བོགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་གཅིག་ལུསོ་པའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མསོ་ན་བོའི་ིསྨན་སྤོང་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་སོམ།  བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་སོམ།  ལྟུང་བོ་མ་མསོ་ན་བོའི་ིསྨན་སྤོང་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེམ་སྤོངསོ་སོམ།  བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་སོམ།  ལྟུང་བོ་མ་

བོཤགསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ད་ེལ་ཡིང་སྔ་མའི་ིཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཤགསོ་པར་གཞིན་ཞིིག་རྙེེད་ན།  ད་ེལ་ཡིང་སྔ་མའི་ིཤན་གྱིིསོ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྤོངསོ་ལ་བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་ཤིང་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  ད་ེཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་སྤོངསོ་ལ་བྲལ་བོར་མ་བྱེསོ་ཤིང་ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  ད་ེཡིང་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྲལ་བོ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྲལ་བོ་བྱེསོ་ལ།  ལྟུང་བོ་མ་བོཤགསོ་ན།  དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །སྤོང་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་དོ།  །སྤོང་ཤིང་བྲལ་བོར་བྱེསོ་ལ་ལྟུང་བོ་བོཤགསོ་ཏི་ེལོངསོ་སྤྱིད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལསོ་

དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །པབོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོོགསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །པབོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་

རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་རྣམསོ་གསོོག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དག་ེསློོང་རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་རྣམསོ་གསོོག་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པར་མ་ིབྱེེད།  དག་ེསློོང་

མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་འིགེད་པར་མ་ིབྱེེད།  ཐ་ན་སློོང་བོ་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན།  དོན་མ་འིཁོད་པ་ལ་ཡིང་འིགེད་པར་མ་ིབྱེེད།  ཐ་ན་སློོང་བོ་ལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་

སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་བོཅང་བོར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིག་གཅིག་ག་ིམཐར་ཐུག་ག་ིབོར་བོཅང་བོར་

བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་གཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་གཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིག་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཞིག་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེའིམ།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པའི།ོ  །ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེིན་གྱིསིོ་བོརླབོ་པ་ལསོ་ལྷག་པའི།ོ  །ད་ེལསོ་མཐུན་པའི།ོ  །ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེིན་གྱིསིོ་བོརླབོ་པ་ལསོ་ལྷག་པའི།ོ  །ད་ེལསོ་

འིདསོ་པར་འིཆང་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་འིདསོ་པར་འིཆང་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཞིག་གཅིག་ལསོ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཞིག་གཅིག་ལསོ་

འིདསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་འིདསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷག་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་

ཏི་ེལྷུང་བོཟོདེ་སྐྱེ་བོ་ོའིཆང་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཏི་ེལྷུང་བོཟོདེ་སྐྱེ་བོ་ོའིཆང་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གནསོ་

པ་དེསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་དེ་དང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་དེསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་དེ་དང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙོསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དེའིི་མིང་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་པ་ནསོ།  ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙོསོ་པའིི་བོར་དུ་སྟོེ།  དེའིི་མིང་འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་

སོོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚ་ཆུ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཡིང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བུ་མོ་ཞིིག་བོཙོསོ་སོོ།  །འིདོད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚ་ཆུ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཡིང་རྩོེ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བུ་མོ་ཞིིག་བོཙོསོ་

ཏིེ།  དེའིི་མིང་ནི་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་སོོ།  །ངེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཏིེ།  དེའིི་མིང་ནི་འིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་བོཏིགསོ་སོོ།  །ངེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་

བོདག་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་བོདག་ཤི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཤི་བོར་གྱུར་བོ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་

དེའིི་ཆུང་མ་མ་སྨད་གསུམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་པ་དགེ་སློོང་ཕའིི་དེའིི་ཆུང་མ་མ་སྨད་གསུམ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་པ་དགེ་སློོང་ཕའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་དེསོ་སྣོམ་གཙུག་ལག་ཁང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་དེསོ་སྣོམ་

སྦྱར་ཚོན་གསོར་གྱིིསོ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་དམར་སོེར་ཞིིག་བོགོསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  སྲིིང་མ་ོདེསོ་སྦྱར་ཚོན་གསོར་གྱིིསོ་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་དམར་སོེར་ཞིིག་བོགོསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  སྲིིང་མ་ོདེསོ་

དྲེིསོ་པ།  མིང་པ་ོཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོོའི་ིཡིིན་དྲེིསོ་པ།  མིང་པ་ོཆོསོ་གོསོ་འིད་ིསུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོོའི་ིཡིིན་

ནོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེནོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེ

ངུ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་མསོ་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོཅ་ིསྟོ་ེངུ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པ་ོངུ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་མསོ་དྲེིསོ་པ་བུ་མ་ོཅ་ིསྟོ་ེངུ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པ་ོ

ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོསློངསོ་ནསོ།  དེསོ་མ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་བོསློངསོ་ནསོ།  དེསོ་མ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མསོ་གཞིོན་ནུ་འིདུན་

པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྲིིང་མོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་སྲིིང་མོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉོེསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མི་འིགྱུར་ལགསོ་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་མི་འིགྱུར་ལགསོ་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཉོེསོ་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་

ནསོ་འིདུན་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་འིདུན་མ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་མསོ་ཀྱིང་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ནསོ་འིདུན་པསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་འིདུན་མ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །འིདུན་མསོ་ཀྱིང་རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་

འིདུན་པ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དྲེ་ིམ་ཅན་འིདུན་པ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དྲེ་ིམ་ཅན་

དུ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེལེགསོ་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་བོསྒྱུར་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདུན་པསོ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེལེགསོ་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་བོསྒྱུར་

བོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་མ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་མིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་བོ་བྱེསོ་ནསོ།  ཡིང་མ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མསོ་མིང་པ་ོལ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་པོ་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་

དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིིན་མོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྣོོམསོ་དེའིི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡིིན་མོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་གི་ཆོསོ་གོསོ་འིདི་སྣོོམསོ་

ལ།  བོདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ན་ིཚུར་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་མ་ལ་གསོོལ་ལ།  བོདག་ག་ིཆོསོ་གོསོ་ན་ིཚུར་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་མ་ལ་གསོོལ་

བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  བུ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་དག་ེབོ་བོཏིབོ་པ་དང།  བུ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ལ་རྟེག་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ལ་རྟེག་པར་བོཀྲུསོ་ཤིང་ལེགསོ་པར་ཁ་

བོསྒྱུར་བོསོ་གནསོ་གཙོང་མའིི་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྒྱུར་བོསོ་གནསོ་གཙོང་མའིི་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོ་ེབོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོ་ེབོ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོརྗོེར་རུང་ཡིང་རུང།  བོརྗོེར་མ་ིརུང་ཡིང་རུང།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེསོ་ལགསོ་ཅེསོ་གལ་ཏི་ེབོརྗོེར་རུང་ཡིང་རུང།  བོརྗོེར་མ་ིརུང་ཡིང་རུང།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེསོ་ལགསོ་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་གང་དགེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་

པ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི་བོཞིེསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་པ།  འིཕགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི་བོཞིེསོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་གང་

ལགསོ་པ་ད་ེསློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ལགསོ་པ་ད་ེསློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་ན།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་མ་དང།  དག་ེསློོང་འིདུན་པར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་མ་དང།  དག་ེསློོང་འིདུན་པར་རོ།  །ཆོསོ་གོསོ་བོརྗོེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་

པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང།  ཆོསོ་གོསོ་

བོརྗོེསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོརྗོེསོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་

དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསོ་ལ།  སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེསོ་ལ།  སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་

མ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་ག་ིམ་ཐག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་ག་ི

།ཚུར་ཤོག  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་མང་པ་ོའིབྱུང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་།ཚུར་ཤོག  །སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ན་གྲུབོ་པ་དང།  བོདེ་བོ་མང་པ་ོའིབྱུང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ཏིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ཏིོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།  ཁོ་མོསོ་ཅི།  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན།  ཁོ་མོསོ་ཅི།  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་

དུསོ་གང་ཡིིན་པ་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་མ་མཉོན་པར།  དུསོ་མ་དུསོ་གང་ཡིིན་པ་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་མ་མཉོན་པར།  དུསོ་མ་

ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  རྙེེད་པ་བོགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ནསོ།  རྙེེད་པ་བོགོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་

ཐོགསོ་ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཐོགསོ་ཏི།ེ  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ཚང་ངམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ཚང་ངམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིམ་ིཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་ན་ིམ་ིཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་བོ་ཡིིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའི་ིདུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་བོ་ཡིིན་པསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའི་ིདུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་

རོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ངམ།  ད་ེདག་རོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་ངམ།  ད་ེདག་

གིསོ་ཕྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་གིསོ་ཕྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་དང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་དང་

དུསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་བོར་དེ་ནི་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་བོར་དེ་ནི་

སྲི་བོརྐྱང་གདིང་བོའིི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ནང་དེར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་སྲི་བོརྐྱང་གདིང་བོའིི་དུསོ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ནང་དེར་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་ན།  དུསོ་མ་ཡིིན་

པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་པར་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་

མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་དེ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་སྲི་བོརྐྱང་དེ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་

དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དུསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་སློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ལ་བོབོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་སློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་

མི་དབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁོ་མོསོ་སྲི་མི་དབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་ཁོ་མོསོ་སྲི་

བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་དུསོ་ལསོ་བོརྐྱང་དབྱུང་བོའིི་དུསོ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་དུསོ་ལསོ་

འིདསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིདསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོ་ལསོ་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོ་ལསོ་འིདསོ་

ཏིེ།  བློ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཏིེ།  བློ་གོསོ་མཐང་གོསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ་

ད་དུང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་ད་དུང་སྲི་བོརྐྱང་མ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དུསོ་སུ་སྲི་

བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་བོརྐྱང་མ་ིའིབྱེིན་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོའི།ོ  །དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་ཉོ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་མོའི།ོ  །དུསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའིི་ཉོ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེབྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེ

སློོང་མསོ་སྲི་བོརྐྱང་དུསོ་སུ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་སློོང་མསོ་སྲི་བོརྐྱང་དུསོ་སུ་འིབྱེིན་པར་མི་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མངོན་མཚན་ཅན་དང་སོོ་སོོ་དང།  །དེ་ནི་ཡིང་ཡིང་འིགྲོོལ་བོ་སྡོོམ་ལ།  མངོན་མཚན་ཅན་དང་སོོ་སོོ་དང།  །དེ་ནི་ཡིང་ཡིང་འིགྲོོལ་བོ་

དང།  །གོསོ་ཕྱིར་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་དང།  །གནསོ་མལ་དང་ནི་དབྱེར་ཁང་དང།  །སྐྱེེ་དང།  །གོསོ་ཕྱིར་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་དང།  །གནསོ་མལ་དང་ནི་དབྱེར་ཁང་དང།  །སྐྱེེ་

བོོ་མང་པོའི་ིཕྱིར་རྙེེད་དང།  །དགེ་འིདུན་ཆེད་དུ་སློོང་བོ་དང།  །ལྕི་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བོ་བོོ་མང་པོའི་ིཕྱིར་རྙེེད་དང།  །དགེ་འིདུན་ཆེད་དུ་སློོང་བོ་དང།  །ལྕི་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བོ་

དང།  །ཡིང་བོ་ད་ེན་ིཐ་མ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་དང།  །ཡིང་བོ་ད་ེན་ིཐ་མ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གསོེར་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གསོེར་

མགར་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁུ་འིཕྲིག་མགར་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེཁུ་འིཕྲིག་

ཅན་ཞིིག་པསོ།  ཆུང་མ་གསོར་པ་དེ་བོགམ་པར་འིདོད་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་རྣ་གདུབོ་ཅིག་ཅན་ཞིིག་པསོ།  ཆུང་མ་གསོར་པ་དེ་བོགམ་པར་འིདོད་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་རྣ་གདུབོ་ཅིག་

བོཞིག་སྟོེ།  དབོེན་པར་བོསྡོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཞིག་སྟོེ།  དབོེན་པར་བོསྡོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་

བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གསོེར་མགར་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  གསོེར་མགར་གྱིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་

པ་དང།  བོག་སོར་དེ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོག་སོར་དེ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ཟོསོ་ཕྱེ་ཞིིག་ཕྱུང་བོ་དང།  དེསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་ཟོསོ་ཕྱེ་ཞིིག་ཕྱུང་བོ་དང།  དེསོ་

ཟོསོ་ཕྱ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལསོ་ཐོག་མར་ཟོསོ་ཕྱ་ེལེན་པ་ན་ིམ་ིབོཟོང་ཟོསོ་ཕྱ་ེད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ལསོ་ཐོག་མར་ཟོསོ་ཕྱ་ེལེན་པ་ན་ིམ་ིབོཟོང་

སྟོ།ེ  མ་ིཤིསོ་ཀྱི།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེབོསྟོན་ནསོ་འི་ོན་ིབྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་སྟོ།ེ  མ་ིཤིསོ་ཀྱི།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེབོསྟོན་ནསོ་འི་ོན་ིབྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་

སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ།  མ་བོསྣོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ད་ེབླངསོ་སྣོོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ།  མ་བོསྣོམསོ་ཤིག་ཅེསོ་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ད་ེབླངསོ་

ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེམ་མཐོང་ངོ།  །མ་མཐོང་ནསོ་བོག་སོར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ད་ེམ་མཐོང་ངོ།  །མ་མཐོང་ནསོ་བོག་སོར་

ད་ེལ་བོརྡེག་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  གཡིསོ་གཡིོན་ན་འིཁོད་པ་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ད་ེལ་བོརྡེག་པར་ཞུགསོ་པ་དང།  གཡིསོ་གཡིོན་ན་འིཁོད་པ་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གནོང་མེད་ཅིང་མ་ཉོེསོ་པ་འིད་ིལ་དབྱུག་པསོ་རྡེག་གམ་ཅ།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ན་ིདག་ེསློོང་གནོང་མེད་ཅིང་མ་ཉོེསོ་པ་འིད་ིལ་དབྱུག་པསོ་རྡེག་གམ་ཅ།ི  གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ན་ིདག་ེསློོང་

མ་ཕ་བོིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གསོེར་མགར་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོམ་ཕ་བོིསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེསོོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གསོེར་མགར་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཡིང་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་པ་ལསོ།  ད་ེཡིང་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་

པ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ཁར་བོཅུག་གོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིད་ེཉོ་ེཔ་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་འིཕྲིགསོ་ནསོ་གསོེར་གྱི་ིརྣ་གདུབོ་ཁར་བོཅུག་གོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་མ་ིད་ེཉོ་ེ

བོ་དང།  མི་དེ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ།  ཁོ་མོ་ཅག་བོ་དང།  མི་དེ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ།  ཁོ་མོ་ཅག་

རྒྱལ་བོོསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་གནང་བོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་མ་རྒྱལ་བོོསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་གནང་བོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མི་ཤེསོ་སོམ།  ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་མ་

རེག་ཅིག  །དེསོ་མག་ོརེག་མོ།  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བོསྣུན་རེག་ཅིག  །དེསོ་མག་ོརེག་མོ།  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བོསྣུན་

ནསོ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་དུ་ཏིེ་བོོར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ནསོ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་བྱུང་དུ་ཏིེ་བོོར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་

ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅ་ིནོངསོ།  ད་ེཁྲིོསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅ་ིནོངསོ།  ད་ེཁྲིོསོ་

པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ཕ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་སྙིང་ཚིམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཏིམ་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་ཕ་རོལ་མ་ིབོད་ེབོསོ་སྙིང་ཚིམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  གཏིམ་

ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་

པའིོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་པའིོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་རམ་དངུལ་ལོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་རང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གསོེར་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིགང་རང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་མཚན་ཅན་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གསོེར་སློོང་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་སློོང་ན་དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་ཅི་ཡིང་རུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་སློོང་ན་དེ་ཡིང་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་གི་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་གི་

ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོསོ་སྙན་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོསོ་སྙན་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་

ལྔ་ནི་རྙེིངསོ།  སྣོམ་སྦྱར་ནི་དེངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྔ་ནི་རྙེིངསོ།  སྣོམ་སྦྱར་ནི་དེངསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གལ་ཏིེ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཆད་མཁྱེེན་ན།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གལ་ཏིེ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ཆོསོ་འིཆད་མཁྱེེན་ན།  ཁྱེེད་ཅིའིི་སློད་དུ་

ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་ལྔསོ་འིཁྱེམ་པར་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་རྙེིང་པ་ལྔསོ་འིཁྱེམ་པར་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་ཡིང་

ཁྱེོད་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོ་དང།  བུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ཡིོད་དམ།  ཁོ་མོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟོེར་བོ་སུ་ཁྱེོད་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོ་དང།  བུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ཡིོད་དམ།  ཁོ་མོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་སྟོེར་བོ་སུ་

ཡིོད།  ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྐུད་པ་དག་བོསྟོན་ནསོ་བོདག་ཅག་གིསོ།  སྐུད་པ་འིད་ིའིཕགསོ་ཡིོད།  ད་ེལ་ད་ེདག་གིསོ་སྐུད་པ་དག་བོསྟོན་ནསོ་བོདག་ཅག་གིསོ།  སྐུད་པ་འིད་ིའིཕགསོ་

མའིི་སློད་དུ་གོསོ་སུ་འིཐག་ཏུ་སྩལ་ནསོ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་མའིི་སློད་དུ་གོསོ་སུ་འིཐག་ཏུ་སྩལ་ནསོ་གསོོལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་མི་ཤེསོ་པསོ།  ཁོ་མོ་རང་གིསོ་བོཏིག་གོ་ཞིེསོ་དེ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གོསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་མི་ཤེསོ་པསོ།  ཁོ་མོ་རང་གིསོ་བོཏིག་གོ་ཞིེསོ་དེ་

སྐུད་པ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  ཚོང་པའིི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚོང་བོའིི་མི་ལ་འིདི་སྐུད་པ་དེ་ཁྱེེར་ནསོ།  ཚོང་པའིི་མི་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཚོང་བོའིི་མི་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཁྱེོད་སྐུད་པ་འིདི་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོ།  ཉོོསོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ནང་རྗོེ་ཁྱེོད་སྐུད་པ་འིདི་ཇིི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོ།  ཉོོསོ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་

འིཚོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོསོ་ནསོ།  ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་འིཚོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་ཙོམ་གྱིིསོ་ཉོོསོ་ནསོ།  ཁོ་བོོ་ནི་འིདི་

ཙོམ་དུ་འིཚོང་ངོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐུད་པ་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ཁོ་མོ་ལ་རིན་བྱེིན་ཙོམ་དུ་འིཚོང་ངོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐུད་པ་འིདི་ཁྱེེར་ལ་ཁོ་མོ་ལ་རིན་བྱེིན་

ཅིག  །ཚོང་པའིི་མི་དེསོ་སྐུད་པ་རིན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཅིག  །ཚོང་པའིི་མི་དེསོ་སྐུད་པ་རིན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཀུན་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཀར་ཤ་པ་ཎ་དེ་དག་ལསོ་ཁ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ཀུན་

ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་བོརྒྱན་པ་དང།  ཚིལ་གྱི་ིབོ་ེཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུསོ་བོརྒྱན་པ་དང།  ཚིལ་གྱི་ིབོ་ེ

རེག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིབོ་ེརེག་དང།  རིམ་པ་བོརྒྱ་པ་དང།  ནང་ཚངསོ་ཅན་དག་སྟོེ།  ད་ེརེག་དང།  འིབྲསོ་བུའི་ིབོ་ེརེག་དང།  རིམ་པ་བོརྒྱ་པ་དང།  ནང་ཚངསོ་ཅན་དག་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་གཡིོསོ་ཀྱིི་སྣོ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཀར་ལྟར་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་གཡིོསོ་ཀྱིི་སྣོ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ཀར་

ཤ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་ཤ་པ་ཎ་ད་ེདག་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཟོོསོ་སོོ།  །ཟོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་ད་ེབོཏིགསོ་ལགསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་ད་ེབོཏིགསོ་ལགསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་གླེ་ཡིང་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གླེ་ཡིང་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེཡིང་ཟོོསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལ་གླེ་ཡིང་དགོསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་གླེ་ཡིང་བྱེིན་པ་དང།  ད་ེཡིང་ཟོོསོ་

སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདྲུབོ་པའི་ིདང།  ཚོན་རྩོིའི་ིགླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདྲུབོ་པའི་ིདང།  ཚོན་རྩོིའི་ིགླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་

ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ན་བོཟོའི་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ན་བོཟོའི་

མ་ིམནབོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམནབོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བོགྱིིསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་ཏུ་བོགྱིིསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་ན་ིབུ་སོོ།  །གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་ན་ིབུ་

དང།  ཁྱེོའི་ིཆེད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ན།  ཁྱེོད་མུན་ད་ིཏི་ིདང།  རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཅིག་པུ་ལགསོ་དང།  ཁྱེོའི་ིཆེད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ན།  ཁྱེོད་མུན་ད་ིཏི་ིདང།  རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཅིག་པུ་ལགསོ་

ན།  སུའི་ིསློད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི།  དོང་བོརྐོསོ་ན།  སུའི་ིསློད་དུ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་ཅི།  དོང་བོརྐོསོ་

ནསོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སྙམ་མམ།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོམོསོ་ནི།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགཡིོསོ་ཀྱི་ིསྣོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོནསོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་སྙམ་མམ།  འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོམོསོ་ནི།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགཡིོསོ་ཀྱི་ིསྣོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོ

བོརྒྱད་པ་དང་ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ལྐོོག་བོརྒྱད་པ་དང་ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ལྐོོག་

མ་ནསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་བོོར་རོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག་མ་ནསོ་སོའིི་འིོག་ཏུ་བོོར་རོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག་

བོདག་ཅག་ལ་བུ་དང།  སྡུམ་ཐབོ་ལསོ་བོགྱིིད་པ་མཆིསོ་ཀྱིང་བོདག་ཅག་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིཁ་བོདག་ཅག་ལ་བུ་དང།  སྡུམ་ཐབོ་ལསོ་བོགྱིིད་པ་མཆིསོ་ཀྱིང་བོདག་ཅག་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིཁ་

ཟོསོ་མི་འིཚལ་ན།  ཅི་སློད་དུ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཟོསོ་མི་འིཚལ་ན།  ཅི་སློད་དུ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་

ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་སྡོ་ེསྣོོད་ལ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོཤིན་ཏུ་གཞིོན་པ་སྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེགསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོསོ་ངན་པསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་བོདག་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་སོ་ོསོ་ོབོ་དག་བོདག་

ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའིམ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོབོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་དངོསོ་པོ་གཞིན་དག་གོ་།གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བོདག་བོ་ནི་དངོསོ་པོ་གཞིན་དག་གོ་།གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བོདག་

རང་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་རང་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་

ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་

ལ་ཆགསོ་པསོ་དེ་དེའིི་ཚོང་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྒོེའུ་ལ་ཆགསོ་པསོ་དེ་དེའིི་ཚོང་ཁང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྒོེའུ་

གཤེར་གྱིི་ཐུམ་པོ་ཆིངསོ་ཤིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་འིཆིང་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིདི་གཤེར་གྱིི་ཐུམ་པོ་ཆིངསོ་ཤིག  །ཇིི་ཙོམ་ན་འིཆིང་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེསོ་ཡིང་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  པ་ིཔ་ིལིང་ག་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་

ཡིིན།  ན་ལ་ེཤམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བུ་རམ་ཡིིན།  ན་ལ་ེཤམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  བུ་རམ་

གྱིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག་མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  ཤ་ཁ་རའིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་གྱིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག་མ་ཡིིན།  མ་ཡིིན།  ཤ་ཁ་རའིི་ཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །མ་ཡིིན།  མ་

ཡིིན།  བོཙོག་ཡུག་སྣོམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཞིན་འིགྲོོལ་ཞིིང།  གཞིན་ཡིིན།  བོཙོག་ཡུག་སྣོམ་གྱི་ིཐུམ་པ་ོཆིངསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགཞིན་འིགྲོོལ་ཞིིང།  གཞིན་

འིཆིང་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཐུམ་པོ་དེ་བོརྔབོསོ་སོོ།  །བོརྡབོསོ་ནསོ་འིཆིང་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྤོོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཐུམ་པོ་དེ་བོརྔབོསོ་སོོ།  །བོརྡབོསོ་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ།ོ  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ།ོ  ངན་པ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་

མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནུསོ་པ་འིདིསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་སྟོོན་ནམ།  དེསོ་བླུན་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནུསོ་པ་འིདིསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ོདག་ལེགསོ་པར་སྟོོན་ནམ།  དེསོ་བླུན་

མ།ོ  ཁ་ོམ་ོབོརྗོེད་སྙམ་མམ།  དེསོ་ལྟ་མོད་ཀྱི།ི  ཁ་ོམ་ོཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ིམ།ོ  ཁ་ོམ་ོབོརྗོེད་སྙམ་མམ།  དེསོ་ལྟ་མོད་ཀྱི།ི  ཁ་ོམ་ོཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བོརྡེགསོ་ན་མ་ིའིགསོ་ཤིང།  ཤིང་ཞུགསོ་ཇི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་བོརྡེགསོ་ན་མ་ིའིགསོ་ཤིང།  ཤིང་ཞུགསོ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མེ་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་མེ་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཐུམ་པོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཐུམ་པོ་བོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོོང་ངོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོོལ་མོའི།ོ  །ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོོང་ངོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིགྲོོལ་

དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དང་གཞིན་ནོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དང་གཞིན་ནོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆགསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆགསོ་

པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་པསོ་ཐུམ་པ་ོབོཅིངསོ་ཤིང་བོཅིངསོ་ཤིང་འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་ཕོ་བྲང་གང་ན་བོ་བོགོསོ།ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་ཕོ་བྲང་གང་ན་བོ་

དེར་སོོང་བོ་དང།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིོང་བོ་དེར་སོོང་བོ་དང།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིོང་བོ་

མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྟོན་ཤོམ་དུ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྟོན་བོཤམསོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྟོན་ཤོམ་དུ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྟོན་བོཤམསོ་

པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་སྟོེ།  འིདུག་ནསོ་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ཆོསོ་སྙན་ཅིང་སྙན་པ་དག་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་སྟོེ།  འིདུག་ནསོ་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་ཆོསོ་སྙན་ཅིང་སྙན་པ་དག་

བོཤད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྨད་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང།  སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་བོཤད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཆོསོ་གོསོ་སྨད་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང།  སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཁྲིེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཁྲིེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྙེིངསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་རྣམསོ་རྙེིངསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཙུན་མ་ོཅི།  བོདག་ལ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེཁ་ད་བོགྱིིད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང།  ཀ་ོསོོ།  །བོཙུན་མ་ོཅི།  བོདག་ལ་གསུསོ་པ་ོཆ་ེཁ་ད་བོགྱིིད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཡུལ་ཀ་ཤ་ིདང།  ཀ་ོ

སོ་ལ་བོདོག  །གཞིན་ཡིང་བོཙུན་མོ།  །བུད་མེད་ནི་རྙེེད་པ་ཆུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སོ་ལ་བོདོག  །གཞིན་ཡིང་བོཙུན་མོ།  །བུད་མེད་ནི་རྙེེད་པ་ཆུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་དབུལ་ལོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་དག་འིཚེམ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མོད་ཀྱི་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོཙོེམ་དག་ེསློོང་མའི་ིཆོསོ་གོསོ་དག་འིཚེམ་མ་ིམཁྱེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མོད་ཀྱི་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་བོཙོེམ་

མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔའིི་རྒྱུར་རིན་ཆེ་བོའིི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་མོ།  །དེསོ་དེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔའིི་རྒྱུར་རིན་ཆེ་བོའིི་རསོ་ཡུག་པོ་ཆེ་དག་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་དེ་

བླངསོ་ཏི་ེཚོང་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོཙོོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བླངསོ་ཏི་ེཚོང་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  བོཙོོངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་

བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་སོོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་ཏིེ།  སློར་ཡིང་སོོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིདྲུབོ་པའིི་དང།  ཚོན་རྩོིའིི་གླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་ནསོ།  འིདྲུབོ་པའིི་དང།  ཚོན་རྩོིའིི་གླེ་ཡིང་ཟོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་

མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་

མི་མནབོསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ལགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་མི་མནབོསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ་གཏིེར་དུ་སྦེསོ་ལགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་

ཡིི་རང་བོར་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་ཡིི་རང་བོར་མཛོོད་ཅིག  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་དང།  ཀོསོ་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་གཏིེར་མི་འིཆའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀ་དང།  ཀོསོ་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་གཏིེར་མི་འིཆའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་བོ་དང་ཉོ་ིཤུ་བོདག་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་ནསོ།  རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་བོ་དང་ཉོ་ིཤུ་བོདག་བོགྱིིསོ་ཏིེ།  ལག་མཐིལ་ནསོ་ལྐོོག་མར་

བོརྫོངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོརྫོངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོདག་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་བོར་བྱེེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་བོར་བྱེེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་དངོསོ་པོ་གཞིན་རྙེེད་པ་རང་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་དངོསོ་པོ་གཞིན་རྙེེད་པ་རང་

ག་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་ག་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དངོསོ་པོ་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དུ་བོསྔོསོ་པའིོ།  །གོསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དངོསོ་པོ་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་དུ་བོསྔོསོ་པའིོ།  །གོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་འིོ།  །ཁའིི་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀློག་མར་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་འིོ།  །ཁའིི་སྒོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཀློག་མར་

མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་མིད་པའི།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་པ་ད་ེཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་དངོསོ་པ་ོགཞིན་རྙེེད་པ་ད་ེཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོདུན་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་རྩོ་བོདུན་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རང་གི་དབྱེར་ཁང་གི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རང་གི་དབྱེར་ཁང་གི་

གནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དག་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་བོཅོསོ།  དེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིགནསོ་མལ་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་དག་ཅིའི་ིསློད་དུ་མ་བོཅོསོ།  དེསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིོད་སྙམ་མམ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཁ་ོམ་ོལ་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ལསོ་བྱེེད་པ་ཡིོད་སྙམ་མམ།  ད་ེདག་

གིསོ་གནསོ་མལ་བོཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་བོ་ཎ་མང་པོ་ཕྱིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁ་གིསོ་གནསོ་མལ་བོཅོསོ་པའིི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་བོ་ཎ་མང་པོ་ཕྱིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཁ་

ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཟོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ་དང།  ཉོི་ཤུ་པ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ཟོོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཡིང་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་རོ།  །ཡིང་གྲུགསོ་ཤིང་ཆག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་

གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་

ཁང་ག་ིགནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་རང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིཁང་ག་ིགནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་རང་ག་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་མལ་གྱི་ིརྙེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་དང་གཡིོག་བོ་བོཏིགསོ་པའིམ་རིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་དང་གཡིོག་བོ་བོཏིགསོ་པའིམ་རིན་ནོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

དབྱེར་ཁང་ག་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚེསོ་བོརྒྱད་དང།  བོཅ་ོལྔ་དག་ལ་ཁྱེིམ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚེསོ་བོརྒྱད་དང།  བོཅ་ོལྔ་དག་ལ་ཁྱེིམ་

བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་ཉོན་པའི་ིཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོཆོསོ་ཉོན་པའི་ིཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་

མཚན་མ་ོཆར་བོབོ་པསོ་དབྱེར་ཁང་ཐམསོ་ཅད་ཐིགསོ་པ་འིཛོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མཚན་མ་ོཆར་བོབོ་པསོ་དབྱེར་ཁང་ཐམསོ་ཅད་ཐིགསོ་པ་འིཛོགསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབྱེར་ཁང་མ་ིབོཅོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅ་ིཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ན་ཡིང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའི་ིསློད་དུ་དབྱེར་ཁང་མ་ིབོཅོསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅ་ིཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ན་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཡིོད་སྙམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའིི་བུ་དང་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཡིོད་སྙམ་མམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའིི་

ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཏིེ།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་པ་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དག་བྱེིན་ཏིེ།  དེསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་པ་

དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ཐིགསོ་པ་འིཛོག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ཐིགསོ་པ་འིཛོག་པ་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོར་རོ།  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུ་སྟོེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་པ་དུ་སྟོེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་པ་

ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བོཀའི་སྩལ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་

ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ངོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་ལག་ཁང་ངོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་རུང་བོའིོ།  །སྤོང་

བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་

སློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་སློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་ཁང་བོཅོསོ་པའི་ིརྙེེད་པ་ཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་

ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པ་ོམཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་པ་ོམཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མསོ་

རྙེེད་པ་མང་དུ་གཏིད་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་རྙེེད་པ་མང་དུ་གཏིད་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་

ཚོད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཉུངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཚོད་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཉུངསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

སྣོོན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེིན་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྣོོན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བྱེིན་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་ཚོད་བོགྱི་ིབོའི་ིདུསོ་ན་ིའིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་གདུགསོ་ཚོད་བོགྱི་ིབོའི་ིདུསོ་ན་ིའིད་ིལགསོ་སོ།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་དུང་ཟོན་བྱེ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་སོོ།  །ད་དུང་ཟོན་བྱེ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་



1091

ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དག་ཏུ་དོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་དེ་ལསོ་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  ཉོི་ཤུ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་དོང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེསོ་རྙེེད་པ་དེ་ལསོ་རྣམ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང།  ཉོི་ཤུ་བོའིི་བོར་

དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དག་བྱེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླེ་ོསྩལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླེ་ོ

བུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  གཅིག་པུ་ཟོ་ན་སྤོང་བོའི་ིབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  གཅིག་པུ་ཟོ་ན་སྤོང་བོའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་པའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །རྙེེད་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །རྙེེད་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ི

ལ་ནི་ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །སྦེང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ལ་ནི་ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །སྦེང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷགསོ་

པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གཅིག་པུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེེད་པ་ཡིོད་པ་གཅིག་པུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྤོང་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེའིདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེའིདུན་

མའིི་ཕྱིར་ཟོསོ་དག་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་མའིི་ཕྱིར་ཟོསོ་དག་ཡིང་དག་པར་སྐུལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་

གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  ཅིའིི་གི་ཆུང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  ཅིའིི་

སློད་དུ་དག་ེའིདུན་མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིབོགྱིི།  འིད་ིལྟར་ཉུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་སློད་དུ་དག་ེའིདུན་མའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིབོགྱིི།  འིད་ིལྟར་ཉུངསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་བོསློངསོ་ནསོ།  གཅིག་པུསོ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་ནསོ་རྣམ་དུ་བོསློངསོ་ནསོ།  གཅིག་པུསོ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་ནསོ་རྣམ་

གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོ་དག་ག་ིབོར་དག་བྱེསོ་ཏི་ེཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྗོེསོ་གྲོངསོ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པ་དང།  ཉོ་ིཤུ་བོ་དག་ག་ིབོར་དག་བྱེསོ་ཏི་ེཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྗོེསོ་

སུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསུ་ཡི་ིརང་བོར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁ་ོམ་ོན་ིསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་བོར་ར།ོ  །དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་བོསློངསོ་ཏིེ།  བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་སྤོང་

བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་མའི་ིབོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་མའི་ི

ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་མའིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་མའིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པའིོ།  །དོན་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་

ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོསློངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ལསོ་སོོ།  །ཁའིི་ཞིེསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོསློངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ལསོ་སོོ།  །ཁའིི་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་རོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པར་བྱེ་བོ་ན་ིཁའི་ིབོཟོའི་བོར་རོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་པར་

ར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེར།ོ  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་མའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་མའི་ིརྙེེད་པ་བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཁའི་ིསྒོོར་བྱེིན་གྱིིསོ་

རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་རློབོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་

ཅུ་གཅགི་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅུ་གཅགི་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ལུསོ་འིཕགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ།  ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ལུསོ་འིཕགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསོ།  ལ་

བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

ཉོམསོ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་ཉོམསོ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་

གི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ལ་བོ་གི་དགེ་བོའིི་བོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ཀྱིང་ལ་བོ་

རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གཟོར་ཏིེ་བོཞིག་གོ་།གཙུག་དགའི་མོ་གནསོ་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་གདང་ལ་གཟོར་ཏིེ་བོཞིག་གོ་།གཙུག་དགའི་མོ་གནསོ་ཁང་དུ་

ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་

སུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སུའི་ིལགསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  བོསོོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་སྟོེ།  བོསོོད་

ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིསོ་

པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི་ི

ཕམ་ཕབོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལ་བོ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབླངསོ་ཏི་ེབོགོསོ་ནསོ་ལག་པ་ཕམ་ཕབོསོ་ལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལ་བོ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབླངསོ་ཏི་ེབོགོསོ་ནསོ་ལག་པ་

གཉོིསོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་དུ་འིཁྱེམ་པ་ན།  དེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གཉོིསོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་དུ་འིཁྱེམ་པ་ན།  དེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ཅ་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ཅ་ིནོར་ཅན་གྱི་ིཆུར་

མའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མའིམ།  དེད་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་མའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མའིམ།  དེད་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་ཡིིན།  གཞིན་དག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །བོལྟསོ་ནསོ་ཤེསོ་ལྡན་དག  །བྲམ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །བོལྟསོ་ནསོ་ཤེསོ་ལྡན་དག  །བྲམ་

ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་

ལ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་འིདི་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ན་ཁྱེད་ལ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་འིདི་དག་ཀྱིང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་དག་གྱིོན་ན་ཁྱེད་

པར་ན་ིཅ་ིཡིོད།  བོསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ན་ིཅ་ིཡིོད་ཅེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་པར་ན་ིཅ་ིཡིོད།  བོསོམ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ན་ིཅ་ིཡིོད་ཅེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་

ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་རྨོད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མོ་ལ་རྨོད་པར་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུ་

མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མད་ལགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་དག་ེསྦྱོང་མའི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཙུག་དགའི་མ་ོལ་དག་ེསྦྱོང་མའི་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་

མ་ཡིིན་པ་དང།  མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོསོ་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨད་པ་

མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ་གཉོིསོ་མཛོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ་གཉོིསོ་

ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ནི་ཁ་ཟོསོ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།  རེ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་བུད་མེད་ནི་ཁ་ཟོསོ་དང་འིདྲེ་སྟོེ།  རེ་
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ཞིིག་གོསོ་བོཟོང་པ་ོམེད་ན་ཡིང་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གོསོ་བོཟོང་པ་ོབོགོསོ་ན་ལྟ་སྨོསོ་ཞིིག་གོསོ་བོཟོང་པ་ོམེད་ན་ཡིང་འིདོད་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།  གོསོ་བོཟོང་པ་ོབོགོསོ་ན་ལྟ་སྨོསོ་

ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ཐམསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ཐམསོ་

ཅད་ནི།  ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅད་ནི།  ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལྕ་ིལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་འིཆང་ན་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །ལྕ་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགུན་གྱི་ིད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །ལྕ་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགུན་གྱི་ི

བོག་ོབོའིོ།  །རིན་ཆ་ེབོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀར་ཤ་བོ་ཎ་ཉོ་ིཤུའིམ།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ར་ིབོའིོ།  །འིཆང་བོག་ོབོའིོ།  །རིན་ཆ་ེབོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀར་ཤ་བོ་ཎ་ཉོ་ིཤུའིམ།  ཉོ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ར་ིབོའིོ།  །འིཆང་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགྱིོན་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགྱིོན་ནའིོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་འིཆང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བོའིི་གོསོ་འིཆང་

ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་གཉོིསོ་པ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོསོ་སོེང་རསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའིི་རྒྱལ་པོསོ་སོེང་རསོ་

རིན་ཆེ་བོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེ་རྒྱལ་རིགསོ་ཉོམསོ་རིན་ཆེ་བོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་སུ་བོསྐུར་བོ་ལསོ།  དེ་རྒྱལ་རིགསོ་ཉོམསོ་

པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་གི་དགེ་པའིི་དམག་མི་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་སྦྱིན་ནི་བོདག་ཅག་གི་དགེ་

བོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབླངསོ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ལ་བོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབླངསོ་ཏི་ེཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགདང་ལ་

གཟོར་ཏི་ེབོཞིག་ག་ོ།གཙུག་དགའི་མ་ོཡིང་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་གཟོར་ཏི་ེབོཞིག་ག་ོ།གཙུག་དགའི་མ་ོཡིང་གནསོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སོེང་རསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སོེང་རསོ་འིདི་སུའིི་ལགསོ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་

མོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་མོའི་ིཡིིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་

བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་དཔྱིིད་ཀའིི་བོག་ོབོ་བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་པསོ་ལྷ་དང་མིསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་དཔྱིིད་ཀའིི་བོག་ོབོ་

འིད་ིལྟ་བུ་མངའིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །ད་ེནསོ་འིད་ིའིད་ིལྟ་བུ་མངའིོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེའིདོད་ན་ཁྱེེར་ཅིག  །ད་ེནསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིཕམ་ཕབོསོ་སུ་མ་ིའིཚལ།  ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིསོེང་རསོ་གཙུག་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིཕམ་ཕབོསོ་སུ་མ་ིའིཚལ།  ད་ེནསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིསོེང་རསོ་གཙུག་
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ས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པིས ་ེརའ་ིལ ་ེངདླ་་མ་ང་ར་ག་མ་འིད་པི

དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབོགོསོ་ནསོ་སྲིང་དུ་ཞུགསོ་ན་དེའི་ིལུསོ་གཡིོགསོ་ཀྱིང་སྒྲེན་དགའི་མ་ོལ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་ད་ེབོགོསོ་ནསོ་སྲིང་དུ་ཞུགསོ་ན་དེའི་ིལུསོ་གཡིོགསོ་ཀྱིང་སྒྲེན་

མ་ོའིདྲེ་བོར་སྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོརྒྱང་མ་ོའིདྲེ་བོར་སྣོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་དགའི་མ་ོརྒྱང་

རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ནོར་ཅན་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕ་བོ་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན།  ནོར་ཅན་

གྱིིའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིིའིམ།  དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་འིོངསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  གཞིན་དག་གྱིིའིམ།  ཚོང་དཔོན་གྱིིའིམ།  དེད་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་འིོངསོ་པར་གྱུར་ཏིམ།  གཞིན་དག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཙུག་དགའི་མོ་ཡིིན་ནོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོལྟསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེང་རསོ་གྱིོན་པ་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེང་རསོ་གྱིོན་པ་འིདི་ནི་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་མ་རྣམསོ་ལ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་

བོར་བྱེེད་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་པར་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱསོ་པར་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  གླེེང་གཞིི་འིདི་

དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ངསོ་དང།  སྐབོསོ་འིད་ིལ་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  ངསོ་

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལེགསོ་པར་བོཅསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་བོསྡུ་

བོར་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་བོ།  མི་བོར་མཛོད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་བོ།  མི་

མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་མཁྱེེན་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡིིན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེསོ་པ་བོདེན་ནམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་

མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨད་པར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་བུད་མད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨད་པར་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་དག་བུད་

མེད་ན་ིལེགསོ་པར་སྦེསོ་ཀྱིང་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།  མ་སྦེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་མེད་ན་ིལེགསོ་པར་སྦེསོ་ཀྱིང་མཛོེསོ་པ་མ་ཡིིན་ན།  མ་སྦེསོ་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་

རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་དག་ངསོ་ཕན་ཡིོན་བོཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟོིགསོ་ནསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ཉོན་ཐོསོ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དག་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསྡུ་བོའི་ིཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོར་ལ་ཡིང་དག་པར་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་བོསྡུ་བོའི་ིཕྱིར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྷ་དང་མིའི་ིབོར་ལ་ཡིང་དག་པར་ལེགསོ་པར་རབོ་ཏུ་

བོཤད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཡིང་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིབོཤད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཡིང་ངའི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཡིང་ལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་གྱིོན་གཞི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཡིང་ལ་རིན་ཆ་ེབོའི་ིགོསོ་གྱིོན་

ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་ན་སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་

ཡིང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོེང་རསོ་སོོ།  །རིན་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་[~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རི་ཡིང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོེང་རསོ་སོོ།  །རིན་ཆེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་[~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རི་

བོའིམ།  [~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོའིམ།  [~KRsh]་པ་ཎ་ཉོི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་བོའིོ།  །སྤོང་བོའིི་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སོེང་རསོ་གྱིོན་ན་སྤོང་བོའིི་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སོེང་རསོ་གྱིོན་ན་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བོཀྲོ་བོ་གྱིོན་ནམ།  སྲིབོ་མ་ོགྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྣོ་ཚོགསོ་སུ་བོཀྲོ་བོ་གྱིོན་ནམ།  སྲིབོ་མ་ོགྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྤོང་བོའི་ིལྟུང་

བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་

སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་སྤོང་བོའིི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་སྤོང་བོའིི་

ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ཆད་པ།ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བོརྒྱ་དང་བོརྒྱད་ཅུ་ཆད་པ།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅ་ོལྔ་པ།  ད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅ་ོལྔ་པ།  ད་ན་ིལྟུང་བྱེེད་

རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ནི་སོ་བོོན་དང།  །དེ་བོཞིིན་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ནི་སོ་བོོན་དང།  །དེ་བོཞིིན་

ཁུར་བོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཐལ་མོསོ་རྡེབོསོ་དང་ཆེསོ་བོསོམསོ་དང།  །རྐུན་མ་བོང་ཆེན་ཉོིད་དང་ཁུར་བོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཐལ་མོསོ་རྡེབོསོ་དང་ཆེསོ་བོསོམསོ་དང།  །རྐུན་མ་བོང་ཆེན་ཉོིད་དང་

ངོ།  །སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ན་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོསྡོོགསོ་དང།  །སྐྱེེསོ་པ་ངོ།  །སྡོོམ་ནི།  ཤེསོ་བོཞིིན་དང་ན་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ།  །ཕྲ་མ་དང་ན་ིསྐྱེ་ོསྡོོགསོ་དང།  །སྐྱེེསོ་པ་

ལ་སྟོོན་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་བོསློབོ་པར་ཁྱེད་གསོོད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་ལ་སྟོོན་ཆོསོ་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་བོསློབོ་པར་ཁྱེད་གསོོད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་

སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

རྫུན་སྨྲསོ་པསོ་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་རྫུན་སྨྲསོ་པསོ་མཐ་ོའིཚམ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱིད་ནསོ་སོོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱིད་ནསོ་སོོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིང་

ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་གང་ཞིེན།  གཞི་ིམེད་པར་ཕསོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་གང་ཞིེན།  གཞི་ིམེད་པར་ཕསོ་

ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ་ེའིད་ིབྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ་ེའིད་ི

ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་

མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་

ཉོམསོ་པ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་ཉོམསོ་པ་དང།  གཞི་ིམེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོདུན་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་འིདི་སྙམ་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  བོརྫུན་དུ་སྨྲའི་ོབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་འིདི་སྙམ་དུ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  བོརྫུན་དུ་སྨྲའི་ོ

སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་དང།  གཞིི་མེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་དང།  གཞིི་མེད་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་

དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་པ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་དང།  ལྟུང་
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བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཞིི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་ཉོམསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉོམསོ་པ་དང།  ལྟ་བོ་ཉོམསོ་པ་དང།  ཆ་ོག་ཉོམསོ་པ་དང།  འིཚ་ོབོ་ཉོམསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  གཞི་ིམེད་

པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་

ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་ན།ོ  །གཞིན་ཡིང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོར་འིདོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་

དུ་བོདག་གིསོ་བོརྫུན་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  སྨྲ་བོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲའི་ོདུ་བོདག་གིསོ་བོརྫུན་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་དང།  སྨྲ་བོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲའི་ོ

སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་པ་ན་འིདི་སྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  རྫུན་སྨྲ་བོ་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  རྫུན་སྨྲ་བོ་

ན་འིད་ིསྙམ་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ོསྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་བོ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ོསྙམ་པ་དང།  རྫུན་སྨྲསོ་བོ་ན་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བོདག་གིསོ་རྫུན་སྨྲསོ་

སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལ་རྣམ་པ་སོོ་སྙམ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལ་རྣམ་པ་

གཅིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་ནི་མེད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལསོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་གཅིག་པུ་འིབོའི་ཞིིག་ནི་མེད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལསོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་

ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་

འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད།  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིང་ཡིོད་དོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་མེད་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོརྫུན་

དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་དུ་སྨྲ་བོ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མར་འིགྱུར་བོ་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལ་ཕསོ་ཕམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མསོ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེསློོང་མ་དག་པ་ལ་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་པར་འིགྱུར་བོའིི་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་པ་འིདེབོསོ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་དགེ་འིདུན་ལྷག་

མར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་མར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཆོསོ་

དང།  ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིདུལ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ལ་དང།  ཆོསོ་ལ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འིདུལ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ལ་

འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་འིདུལ་བོ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་སྦེོམ་པོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་

ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་ནོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་སྨྲ་བོསོ་མཐ་ོའིཚམསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བོརྫུན་སྨྲ་བོསོ་མཐ་ོའིཚམསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གསོོ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གསོོ་སྦྱོང་བོཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉོིད་ལ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་

འིདོན་པསོ།  ཅ་ིའིད་ིན་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེཡིོངསོ་སུ་མ་དག་བོཞིིན་འིདོན་པསོ།  ཅ་ིའིད་ིན་ཡིོངསོ་སུ་དག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེཡིོངསོ་སུ་མ་དག་བོཞིིན་

དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་

ཏིེ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་བོཞིི་མ་གཏིོགསོ་པ་དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ཏིེ།  དེ་ལ་རྣམ་པ་བོཞིི་མ་གཏིོགསོ་པ་དེ་ལསོ་གཞིན་པའིི་རྫུན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅད་

དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདམྱལ་བོ་དང།  དུད་འིགྲོ་ོདང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ངན་སོོང་

ངན་འིགྲོོར་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བོར་བྱེེད་ངན་འིགྲོོར་ལོག་པར་ལྟུང་བོ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།  འིཚོད་པར་བྱེེད་ལྟུང་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  མ་བོརྗོེད་པ་དང་ཡིིད་གཉོིསོ་པའིོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  མ་བོརྗོེད་པ་དང་ཡིིད་གཉོིསོ་

དང།  འིདུ་ཤེསོ་མུ་བོཞིིར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདིསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་མུ་བོཞིིར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདིསོ་མ་མཐོང་བོ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  མ་

རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མི་ཤེསོ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མི་ཤེསོ་ལ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་

སོོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སོོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །མཐོང་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རོ།  །མཐོང་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་

བོརྗོེད་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེསོ་ཏིེ་མ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་བླ་ཡིིད་ཤེསོ་ཏིེ་མ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་བླ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་བོ་དང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་དང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  རྣམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  རྣམ་པར་

མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །ཁ་ོམོསོ་མ་ཐོསོ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །ཁ་ོམོསོ་མ་ཐོསོ་

སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་

མ་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རྟེགོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤསེོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་སྨྲསོ་ནསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རྟེགོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤསེོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོརེ་ན་སྨྲསོ་

སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་

པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་པར་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་

ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་རྣམ་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ིཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་རྣམ་

པར་མ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པར་མ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་

སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་

དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ནསོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  བོརྗོེད་ད་ོ

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་

དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེམ་བོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི།ེ  མ་བོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་ཅིང་བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ།  མ་བོརྗོེད་ཅིང།  བོདག་གིསོ་

མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང།  ཐོསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་

མི་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་མི་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་

ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་

ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིགཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་མ་ི

ཟོའིོ།  །ཁ་ོམོསོ་མཐོང་ཐོསོ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཟོའིོ།  །ཁ་ོམོསོ་མཐོང་ཐོསོ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ཞིིང།བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་ཐོསོ།  རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ།  །ཁོ་མོསོ་མཐོང་ཐོསོ།  རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མ་ིཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་གཉོིསོ་མ་ིཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་གི་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་མཐོང་གི་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་

སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཐོསོ་པར་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དེསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཐོསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་

ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་

རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྟེོགསོ་ལ་མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྟེོགསོ་ལ་མ་

རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་

ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་ལ་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་ལ་

རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཤེསོ་ཀྱིི་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་གྱུར་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ང་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ང་མ་མཐོང་ང།ོ  །མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །མ་རིག་ག་ོ།རྣམ་པར་མ་

ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་མཐོང་བོར་གྱུར་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རམ་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རམ་

པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ངསོ་

ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་ཐོསོ་རྟེོགསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མཐོང་

ལ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ལ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་

རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་མོད་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིདིསོ་མཐོང་མོད་

ཀྱིི།  མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀྱིི།  མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ་ེའིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་ནསོ།  ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ་ེའིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་

སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མ་མཐོང།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་ཐོསོ་མོད་ཀྱིི།  མ་མཐོང།  མ་རྟེོགསོ།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་ཐོསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་ཐོསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བོ་པར་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདིསོ་རྟེོགསོ་མོད་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བོ་

དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  མ་ཐོསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྟེོགསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་རྟེོགསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་མཐོང་ངོ།  །ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །འིདི་རྣམ་པར་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ་དེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་བྱེེད་དོ།  །འིདི་རྣམ་པར་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ།  མ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ་དེསོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་ངསོ་མཐོང་ང།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་ཏི་ེའིོན་ཀྱིང་ངསོ་མཐོང་ང།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་

སོ།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་སོ།ོ  །ངསོ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད་

ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་ཅིང།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་

འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་

ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  འིོན་ཀྱིང་ཐོསོ་སོ།ོ  །རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་

བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་

ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་

རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་རྟེོགསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐསོོ་ལ་ད།ོ  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐསོོ་ལ་

མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་

རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་མཐོང་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་ཏིེ་བོརྗོེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་མ་

བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་མ་བོརྗོེད།  བོདག་གིསོ་

རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་རྟེོགསོ་ལ་མ་བོརྗོེད་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད།ོ  །ངསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོམཐོང་སྟོ་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་ཐོསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་དོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེབོརྗོེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོ

ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་

གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་

དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་

ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་ཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་

པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ངསོ་

ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཐོསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་སྟོེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྟེོགསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཟོའིོ།  །ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་དོ།  །བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ།  བོདག་གིསོ་མཐོང་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་

ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་ཟོ།  བོདག་གིསོ་ཐོསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ།  བོདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོ་

བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ།  །ངསོ་

མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་མཐོང་ཐོསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏི་ེཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །བོདག་

གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་གིསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་ཞིིང།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་ལ་

ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོ་བོ་ལསོ།  དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་ཏིེ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་ཐོསོ་རིག་སྟོེ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་ཟོའིོ།  །ངསོ་མཐོང་ཐོསོ་རིག་སྟོེ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་དོ།  །མ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཐོསོ་པ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ངསོ་མཐོང་ག་ིཤེསོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ངསོ་མཐོང་ག་ི

མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མ་ཐོསོ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་དོ།  །མ་ཐོསོ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་མཐོང་བོ་དང།  རྟེོགསོ་པ་དང།རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་ངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ང།ོ  །མ་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ་ངསོ་ཐོསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ང།ོ  །མ་རྟེོགསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་རྟེོགསོ་པ་ལ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་ལ་ན་སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་རྟེོགསོ་པ་ལ་རྟེོགསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  མཐོང་བོ་ལ་

མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ།  ཐོསོ་པ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་མཐོང་བོར་འིདུ་ཤེསོ།  ཐོསོ་པ་ལ་ཐོསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ངོ།  །མ་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་བོསྒྱུར་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངསོ་རྟེོགསོ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ངོ།  །མ་

ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཐོསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  སྨྲསོ་སོོ་ཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  བོདག་པར་ཤེསོ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  བོདག་གིསོ་མཐོང་བོ་དང།  བོདག་

གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་གིསོ་ཐོསོ་པ་དང།  བོདག་གིསོ་རྟེོགསོ་པ་ལསོ།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ངསོ་རྣམ་པར་ཤེསོ་

ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཀྱིི།  མ་མཐོང་ངོ།  །མ་ཐོསོ་སོོ།  །མ་རྟེོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་སྨྲསོ་སོ་ོཅོག་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཞིར་མ།  ཐེང་མོ།  སྒུར་མོ།  མིའུ་ཐུང་མོ།  མཆུ་འིཕྱངསོ་མོ།  མགོ་མོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཞིར་མ།  ཐེང་མོ།  སྒུར་མོ།  མིའུ་ཐུང་མོ།  མཆུ་འིཕྱངསོ་མོ།  མགོ་མོ་

ཆེ།  ལག་ཞི་མ་ོཞིེསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང།  སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཆེ།  ལག་ཞི་མ་ོཞིེསོ་བུད་མེད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང།  སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པསོ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང་སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ད་ེལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་འིདྲུ་ཞིིང་སྨྲ་བོའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་

པསོ་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་བོར་གྱུར་ཏིེ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་

དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཏིོང་ཞིིང།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་གཏིོང་ཞིིང།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིདི་

ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྣུམ་བོག་ཉུང་དུ་དག་བྱུང་བོ་ཡིང་བོར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན།  དོན་ལ།  ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྣུམ་བོག་ཉུང་དུ་དག་བྱུང་བོ་ཡིང་བོར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན།  དོན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་

ལྗོོངསོ་ཤིག་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ཞིིག་ཡིོད་པའིི་དྲུང་དུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་འིོངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དེསོ་དེའིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བུ་མོ་ནསོ།  དེསོ་དེའིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བུ་མོ་

བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིིང་པ་དེསོ་ཆུང་མའིི་ཚིག་མཉོན་ནསོ།  ཡིང་མ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིིང་པ་དེསོ་ཆུང་མའིི་ཚིག་མཉོན་ནསོ།  ཡིང་མ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་དེའིི་གླེང་དེ་དག་བོརྡེགསོ་པ་ལསོ།  གླེང་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེསོ་དེའིི་གླེང་དེ་དག་བོརྡེགསོ་པ་ལསོ།  གླེང་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་

དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ན་དེ་དག་ལསོ་གླེང་གཉོིསོ་ཤིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ན་དེ་དག་ལསོ་གླེང་གཉོིསོ་ཤིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་

བྲང་དུ་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་དབོང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཡིང་བྲང་དུ་སོོང་ཞིིག་དང།  ཁ་ོབོ་ོཅག་གིསོ་དབོང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་རྭ་ཆག  །མཇུག་རྡུམ།  ཞིར་བོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་དང་ཡིང་དུ་རྭ་ཆག  །མཇུག་རྡུམ།  ཞིར་བོ་ཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  གཅིག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་

མ་བོཏུབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མོན་མ་བོཏུབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  རྒྱལ་པ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མོན་

སྲིན་གྲོེའུའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཉོ་ིམ་བོདུན་དུ་མ་གཟོན་པར་བོཀྱི་ེཡིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྲིན་གྲོེའུའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཉོ་ིམ་བོདུན་དུ་མ་གཟོན་པར་བོཀྱི་ེཡིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག  །ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་མ་ཟོོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག  །ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སོོང་

བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་བོར་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་བོར་

སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྔོན་གྱིི་

སྦྱོང་བོ་འིད་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྦྱོང་བོ་འིད་ིརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  ཤིང་རྟེསོ་སྤྱིོད་པའི་ིམ་ིཞིིག་ལ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  ཤིང་རྟེསོ་སྤྱིོད་པའི་ིམ་ིཞིིག་

ལ།  དགའི་བྱེེད་མ་དང།  སོ་ར་ིམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་བོཞིོན་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ལ།  དགའི་བྱེེད་མ་དང།  སོ་ར་ིམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་བོཞིོན་གཉོིསོ་ཤིག་ཡིོད་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོེའུ་གཉོིསོ་ཡིོད་པའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་འིཐབོ་པ་ལསོ་གཅིག་ག་ིརྭ་ན་ིཆག་པར་བོ་ནསོ།  བོེའུ་གཉོིསོ་ཡིོད་པའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་འིཐབོ་པ་ལསོ་གཅིག་ག་ིརྭ་ན་ིཆག་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱི་ིན་ིདེང་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རུ་རྡུམ་དང།  རུ་འིདེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིགྱུར་ཏིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ཀྱི་ིན་ིདེང་བོར་གྱུར་ནསོ།  དེསོ་རུ་རྡུམ་དང།  རུ་འིདེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྤྱིོད་པསོ་འིདྲེེན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུགསོ་ཡིལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བོར་རོ།  །ཤིང་རྟེ་སྤྱིོད་པསོ་འིདྲེེན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐུགསོ་ཡིལ་ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དགའི་བྱེེད་དང།  སོ་ར་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོིསོ་འིགྱུར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །དགའི་བྱེེད་དང།  སོ་ར་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོིསོ་འིགྱུར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཚ་ེལམ་ན་ིཆེསོ་དམའི་ལ།  །གང་ཚ་ེབོའི་ིབོར་དང།  ཚིགསོ་སུ་བོཅད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ཚ་ེལམ་ན་ིཆེསོ་དམའི་ལ།  །གང་ཚ་ེ

ཁལ་ན་ིཆེསོ་ལྕ་ིབོ།  །ད་ེཚ་ེཁལ་དག་ཁྱེེར་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚ་ེསྣོ་ལ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད།  །ཡིིད་དུ་ཁལ་ན་ིཆེསོ་ལྕ་ིབོ།  །ད་ེཚ་ེཁལ་དག་ཁྱེེར་བྱེེད་ཅིང།  །ད་ེཚ་ེསྣོ་ལ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད།  །ཡིིད་དུ་

འིོང་བོ་སྨྲསོ་པ་ན།  །ཁུར་ལྕ་ིབོ་ཡིང་སྒྲོལ་བོར་བྱེེད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིའིོང་བོ་སྨྲསོ་པ་ན།  །ཁུར་ལྕ་ིབོ་ཡིང་སྒྲོལ་བོར་བྱེེད།  །ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དག་ཀྱིང་མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་སྐྱེེསོ་གནསོ་སུ་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དག་ཀྱིང་མིའིི་སྐྱེོན་ནསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གནོད་པར་བྱེ་

བོར་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་བོར་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན་མིར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལྟ་བོསོ་

ནསོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ནསོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནསོ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པ་

ཅན་གྱི་ིངག་དང།  །ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  སྐད་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  །ཚིག་དང།  ཐ་སྙད་དང།  བོརྗོོད་པ་དང།  སྐད་དང།  ངེསོ་པའི་ིཚིག་

དང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང།  རྗོོད་བྱེེད་དང།  རྗོོད་པའི་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ིདང།  ཚིག་ག་ིལམ་དང།  ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང།  རྗོོད་བྱེེད་དང།  རྗོོད་པའི་ིལསོ་དང།  ངག་ག་ི

རྣམ་པར་རགི་བྱེདེ་གང་ཡིནི་པ་དག་ག།ོ།  །།རྣམ་པར་རགི་བྱེདེ་གང་ཡིནི་པ་དག་ག།ོ།  །།

དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོཟོོ་དང་ལསོ་དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོཟོོ་དང་ལསོ་

དང་ནི།  །རྟེགསོ་ནསོ་ལྟུང་བོ་སྡོ་ེལྔ་དང།  །ཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་རྣམསོ་དང་ནི།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་དང་ནི།  །རྟེགསོ་ནསོ་ལྟུང་བོ་སྡོ་ེལྔ་དང།  །ཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་རྣམསོ་དང་ནི།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་

པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་པ་ཐ་མ་ཡིིན།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་མ་ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་

བྱེ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་བྱེ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ནི་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་མ་ོལསོ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་མ་ོལསོ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་

བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་

རིགསོ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཚུལ་རིགསོ་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  བྲམ་ཟོེའིི་ཚུལ་

གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་གྱིིསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཁྱེོད་ནི་དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་ཁྱེོད་ནི་དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ།  ཚངསོ་

པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

དེ་ལ་བོཟོོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་ནི།  བོར་སྡོོམ་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགསོ་དང་རྒྱལ་དེ་ལ་བོཟོོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་ནི།  བོར་སྡོོམ་ལ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགསོ་དང་རྒྱལ་

རིགསོ་དང།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་བོཟོོ་དག་དང།  །ཐ་ག་པ་དང་སྐུད་རིསོ་རིགསོ་དང།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་བོཟོོ་དག་དང།  །ཐ་ག་པ་དང་སྐུད་རིསོ་

མཁན།  །བོཟོང་མཁན་མགར་བོ་ལྕགསོ་མགར་དང།  །ལྷམ་མཁན་རྫོ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་མཁན།  །བོཟོང་མཁན་མགར་བོ་ལྕགསོ་མགར་དང།  །ལྷམ་མཁན་རྫོ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་

དང།  །ཤིང་མཁན་སྨིག་མཁན་བྲན་རིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་དང།  །ཤིང་མཁན་སྨིག་མཁན་བྲན་རིགསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  རང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  རང་

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་དང།  སྤྱིོད་པ་དང།  གཙོང་སྦྲ་

དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླངསོ་པ་དང།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་དང།  ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་དང།  ཐལ་བོ་བླངསོ་པ་དང།  བྱེ་མ་བུམ་བླང་བོ་དང།  སོ་བླང་

བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་བོ་དང།  རབོ་བོསྔགསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀྱིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  ཀུན་ཏུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  དུསོ་ཀྱི་ིབོསྙེན་པ་དང།  ངསེོ་བོརྗོོད་དང།  ཀུན་ཏུ་བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  བོཟླསོ་བོརྗོོད་དང།  དུསོ་ཀྱི་ིབོསྙེན་པ་དང།  ངསེོ་བོརྗོོད་

ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྙན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེེད་དང།  སྲིིད་སྲུང་

གི་རིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  ཀློག་གི་རིག་བྱེེད་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་པ་དང།  མཆོད་སྦྱིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  ཀློག་

པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ཁ་ོན་བོསློབོ་དགོསོ་ཏི་ེལསོ་དྲུག་པ་དང།  ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་དང།  སྦྱིན་པ་དང།  ལེན་པ་ཁ་ོན་བོསློབོ་དགོསོ་ཏི་ེལསོ་དྲུག་

ལ་བོརྩོོན་པའིི་བྲམ་ཟོེ་མ་ོནི་ཚངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་ལ་བོརྩོོན་པའིི་བྲམ་ཟོེ་མ་ོནི་ཚངསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲོ་དང།  གླུ་དང།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲོ་དང།  གླུ་དང།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་

དང།  བོབོ་བྷིི་སོ་གེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མ་ནི་ཀ་བྲེ་བོ་ནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོཏིགསོ་པ་དང།  བོབོ་བྷིི་སོ་གེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མ་ནི་ཀ་བྲེ་བོ་ནེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དྲེི་བོཏིགསོ་པ་

དང།  མགོའི་ིབྱེི་དོར་དང།  གོསོ་བོལྟབོ་པ་དང།  གདོང་བྱེི་དོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་དང།  མགོའི་ིབྱེི་དོར་དང།  གོསོ་བོལྟབོ་པ་དང།  གདོང་བྱེི་དོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་རྗོེའུ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་

དང།  གྲོངསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དང།  གྲོངསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་

དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་རང་

གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདྲུ་བོ་དང།  འིཐག་པ་དང།  རྟུན་དང་རྟུན་ཤིང་དང་ཞིེསོ་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདྲུ་བོ་དང།  འིཐག་པ་དང།  རྟུན་དང་རྟུན་ཤིང་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོའིི་བོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོའིི་བོར་བོསློབོ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིཐ་ག་མ་ལསོ་རབོ་ཏུ་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིཐ་ག་མ་ལསོ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དར་དང།  རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེབྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དར་དང།  རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེ

དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དང།  མོན་དར་དག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དང།  མོན་དར་དག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་

མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིསྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིསྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླམ་དང།  པར་ཏིང་དང།  རྒྱབོ་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླམ་དང།  པར་ཏིང་དང།  རྒྱབོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྟེེན་དང།  གོར་ཆེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་འིདྲུབོ་པ་དང།  ལྒོ་ོཏི་ོདག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོརྟེེན་དང།  གོར་ཆེན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཞྭ་འིདྲུབོ་པ་དང།  ལྒོ་ོཏི་ོདག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་བུསོ་པའིི་གོསོ་དང།  ཞྭ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་བུསོ་པའིི་གོསོ་དང།  ཞྭ་

དང།  ཡིན་ལག་ལྔ་ཁེབོསོ་པ་དང།  འིཐབོ་བོེར་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཡིན་ལག་ལྔ་ཁེབོསོ་པ་དང།  འིཐབོ་བོེར་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་

ཆུང་ངུ་དང།  མཚོན་ཆ་དང།  ཁབོ་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཆུང་ངུ་དང།  མཚོན་ཆ་དང།  ཁབོ་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕགསོ་མགར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞུགསོ་གླེིང་དང།  གྲོ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕགསོ་མགར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞུགསོ་གླེིང་དང།  གྲོ་ི

གུ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  ཁ་གཟོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གུ་དང།  ཕོར་བུ་དང།  ཁ་གཟོར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷམ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷམ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང།  མཆིལ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷམ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ལྷམ་དང་ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང།  མཆིལ་

ལྷམ་དང།  སྲིབོ་དང།  སྒོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་ལྷམ་དང།  སྲིབོ་དང།  སྒོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་བྱུང་བོ་ལ་རྫོ་མ་དང།  རིལ་བོ་དང།  བྱེ་བོོ་དང།  ཁམ་ཕོར་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་བྱུང་བོ་ལ་རྫོ་མ་དང།  རིལ་བོ་དང།  བྱེ་བོོ་དང།  ཁམ་ཕོར་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཆུང་ངུ་དག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཆུང་ངུ་དག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  བྱེིན་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  བྱེིན་

སྤུ་བྲེག་པ་དང།  སོེན་མོ་བོཅོསོ་པ་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  སྐྲ་བྲག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་སྤུ་བྲེག་པ་དང།  སོེན་མོ་བོཅོསོ་པ་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  སྐྲ་བྲག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ་ཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་དང།  མལ་ཁྲི་ིདང།  འིདུག་ཁྲི་ིདང།  སྒོ་ོཆ་དང།  སྒོ་ོའིཕར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་དང།  མལ་ཁྲི་ིདང།  འིདུག་ཁྲི་ིདང།  སྒོ་ོཆ་དང།  སྒོ་ོའིཕར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྨིག་མ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྨིག་མ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ།  གདུགསོ་དང།  བོསོིལ་ཡིབོ་དང།  དིར་དང།  སྐོན་བུ་དང།  དུད་གཟོེབོ་དང།  སྤོ་ལ།  གདུགསོ་དང།  བོསོིལ་ཡིབོ་དང།  དིར་དང།  སྐོན་བུ་དང།  དུད་གཟོེབོ་དང།  སྤོ་

ཁྲིིའུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་ཁྲིིའུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ནི་བྲན་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ནི་བྲན་མོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང།  དྲེིལ་ཕྱ་ིདང།  བོང་ཆེན་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང།  དྲེིལ་ཕྱ་ིདང།  བོང་ཆེན་

དུ་འིགྲོ་ོབོ་དར།  འིོང་བོ་དང།  མངག་གཞུག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་དར།  འིོང་བོ་དང།  མངག་གཞུག་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་

གསོོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་གསོོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་

ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླུགསོ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླུགསོ་

གཟོར་དང།  ཟོངསོ་བུ་དང།  སྦྱིན་སྲིེག་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  རྩྭ་དང།  མེ་གཟོར་དང།  ཟོངསོ་བུ་དང།  སྦྱིན་སྲིེག་དང།  ཡིམ་སྲིེག་ཤིང་དང།  རྩྭ་དང།  མེ་

དང།  བོའིི་ལྕི་བོ་དག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་དང།  བོའིི་ལྕི་བོ་དག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོབོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  པི་ཝང་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོབོ་

བྷིི་སོ་ཀེའིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བྷིི་སོ་ཀེའིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྤོ་གོང་བོ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡི་ིག་ེདང།  རྩོིསོ་དང།  ལག་རྩོིསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེལ་

བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོ་དང།  རྨོེལ་བོ་དང།  འིཁལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཐ་ག་པ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐག་ཟོངསོ་དང་སོོན་བོཞིིན་དུ་ཐ་ག་པ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐག་ཟོངསོ་དང་སོོན་

མ་དང།  དྲུ་བུ་དང།  སྣོསོ་དང།  སྣོསོ་གྲོི་དང།  སྐུད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཐུག་ཏུ་གཞུག་མ་དང།  དྲུ་བུ་དང།  སྣོསོ་དང།  སྣོསོ་གྲོི་དང།  སྐུད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཐུག་ཏུ་གཞུག་

པ་དང།  བོརྒྱད་ཐག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པ་དང།  བོརྒྱད་ཐག་གི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་རྒྱང་ཤིང་དང།  ཐག་ཟོངསོ་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྐུད་རིསོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་རྒྱང་ཤིང་དང།  ཐག་ཟོངསོ་

དང།  སྤུན་གྱིི་སྨྱིག་མ་དང།  སོོ་མངསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་དང།  སྤུན་གྱིི་སྨྱིག་མ་དང།  སོོ་མངསོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  དྲེ་གྲོ་ིདང།  ཁབོ་དང།  ལྕིབོ་བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཟོང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  དྲེ་གྲོ་ིདང།  ཁབོ་དང།  ལྕིབོ་

མོ་དང།  མཐེབོ་ལྕིབོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་མོ་དང།  མཐེབོ་ལྕིབོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྦུད་རུ་དང།  སོོ་མལ་དང།  གྲོི་དང།  ཐེའུ་དུ་མགར་བོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྦུད་རུ་དང།  སོོ་མལ་དང།  གྲོི་དང།  ཐེའུ་

དང།  ཐོ་ཆེན་དང།  སྦུད་པ་དང།  སྐམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  ཐོ་ཆེན་དང།  སྦུད་པ་དང།  སྐམ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  འིཁོར་ལ་ོདང།  དབྱུག་གུ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྫོ་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  འིཁོར་ལ་ོདང།  དབྱུག་གུ་

དང།  འིཁོར་ལོའི་ིརྟེེན་མ་དང།  གཞིག་པ་དང།  དྲེ་བོའི་ིཐ་ེགུ་དང།  ཆུ་སྣོོད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་དང།  འིཁོར་ལོའི་ིརྟེེན་མ་དང།  གཞིག་པ་དང།  དྲེ་བོའི་ིཐ་ེགུ་དང།  ཆུ་སྣོོད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིདྲེེག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་ལ།  ཆན་པ་དང།  སྤུ་གྲོི་དང།  སྨད་ཚེར་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  གདར་དང་བོ་ལ།  ཆན་པ་དང།  སྤུ་གྲོི་དང།  སྨད་ཚེར་དང།  སོེན་མོ་བྲེག་པ་དང།  གདར་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལསོ་རབོ་

ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྟོེའུ་དང།  གཞིི་དང།  གཟོོང་དང།  སྟོ་རེ་དང།  སོོག་ལེ་དང།  སོོག་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྟོེའུ་དང།  གཞིི་དང།  གཟོོང་དང།  སྟོ་རེ་དང།  སོོག་ལེ་དང།  སོོག་

ཆུང་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་ཆུང་དང།  གསོོར་བུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་སྨྱུག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྨྱུག་མ་དང།  སྐུད་པ་དང།  གཤེགསོ་གྲོི་དུ་སྨྱུག་མཁན་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  སྨྱུག་མ་དང།  སྐུད་པ་དང།  གཤེགསོ་གྲོི་

དང།  ཚོན་རྩོ་ིདང།  ལྷང་ཚེར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེདང།  ཚོན་རྩོ་ིདང།  ལྷང་ཚེར་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་བྲན་མོའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  ཐག་པ་དང།  བུམ་པ་དང།  འིབྲུ་མར་བོཞིིན་དུ་བྲན་མོའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ།  ཐག་པ་དང།  བུམ་པ་དང།  འིབྲུ་མར་

དང།  བོསྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིདང།  བོསྐུ་མཉོ་ེདང།  ཁྲུསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ི

ན་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཐེང་ན་ིལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཐེང་

མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒུར་མ་ོདང།  མིའུ་ཐུང་མ་ོདང།  རྐང་ཞི་མ་ོདང།  ཝ་བོ་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒུར་མ་ོདང།  མིའུ་ཐུང་མ་ོདང།  རྐང་ཞི་མ་ོདང།  ཝ་བོ་

ཅན་མ་ོདང།  ལྐུག་མ་དང།  ཐེང་མ་ོདང།  འིོན་མ་དང།  རྟེེན་འིཕྱ་ེམ་ོདང།  རྐང་བོམ་མ་ོཅན་མ་ོདང།  ལྐུག་མ་དང།  ཐེང་མ་ོདང།  འིོན་མ་དང།  རྟེེན་འིཕྱ་ེམ་ོདང།  རྐང་བོམ་མ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  འིདི་ནི་རྟེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་ཞིེསོ་སྨྲ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  འིདི་ནི་རྟེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཛོེ་ཅན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མཛོེ་ཅན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་དོ།  །ཤུ་བོ་དང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྡོ་བྱེེད་དོ།  །ཤུ་བོ་དང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང།  ངལ་སྐྱེེན་པ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྡོ་

དང།  གཡིན་པ་དང།  ཤུ་བོ་གཡིའི་བོ་དང།  རྐང་ཤུ་དང།  སྐྱེིགསོ་བུ་དང།  སྐྱུགསོ་བྲ་ོདང།  གཡིན་པ་དང།  ཤུ་བོ་གཡིའི་བོ་དང།  རྐང་ཤུ་དང།  སྐྱེིགསོ་བུ་དང།  སྐྱུགསོ་བྲ་ོ

བོ་དང།  རིམསོ་དང།  ཁོང་སྐེམ་དང།  ལུ་བོ་དང།  དབུགསོ་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  ཁ་སྐམ་པ་བོ་དང།  རིམསོ་དང།  ཁོང་སྐེམ་དང།  ལུ་བོ་དང།  དབུགསོ་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  ཁ་སྐམ་པ་

དང།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང།  བོཀྲོེསོ་དབོ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐྲན་དང།  ཁྲིག་ནད་དང།  མ་དང།  བོརྗོེད་བྱེེད་དང།  བོཀྲོེསོ་དབོ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐྲན་དང།  ཁྲིག་ནད་དང།  མ་

བྲིསོ་ནད་དང།  མཚན་པར་རྡོལ་མ་ཞིེསོ་དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་བྲིསོ་ནད་དང།  མཚན་པར་རྡོལ་མ་ཞིེསོ་དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནད་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ནི་ནད་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དྲུང་དུ་

སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཅན་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ནི་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མ་ཅན་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་བྱེསོ་ཅན་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞི་ིཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་

དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྲི་ོབོ་དང།  ཁོན་དུ་འིཛོིན་པ་དང།  འིཆབོ་པ་དང།  འིཚིག་པ་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྲི་ོབོ་དང།  ཁོན་དུ་འིཛོིན་པ་དང།  འིཆབོ་པ་དང།  འིཚིག་པ་

དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སོེར་སྣོ་དང།  གཡི་ོདང།  སྒྱུ་མཁན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དང།  ཕྲག་དོག་དང།  སོེར་སྣོ་དང།  གཡི་ོདང།  སྒྱུ་མཁན་མ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཉོ་ེབོའི་ིཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྤྱི་ོབོ་ན།  རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མངལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སྤྱི་ོབོ་ན།  རྒྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  མངལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་

བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་སྤྱིོསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་པ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་སྤྱིོསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་སྤོ་གོང་པ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམང་པ་ོཞིིག་མིང་མཐུན་ན་ལྟུང་བོ་ཀྱིང་རུང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམང་པ་ོཞིིག་མིང་མཐུན་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡིང་དམིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསོལ་བོ་མེད་པར་མ་ིབོརྗོོད་ཀྱིི།  རྒྱུའི་ིཆེད་ཀྱིིསོ་མིང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ཡིང་དམིགསོ་ཀྱིིསོ་བོསོལ་བོ་མེད་པར་མ་ིབོརྗོོད་ཀྱིི།  རྒྱུའི་ིཆེད་ཀྱིིསོ་མིང་

ནསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་ནསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔལ་སོོགསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཕྲ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཕྲ་

མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཚུ་བོི་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕ་བོི་དག་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་བོི་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དེ།  ཚུ་བོི་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཕ་བོི་དག་ལ་རྗོོད་པར་བྱེེད།  ཕ་བོི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཚུ་བོི་དག་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཕྱེ་སྟོེ་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་ཚུ་བོི་དག་ལ་བོརྗོོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ཕྱེ་སྟོེ་ཕྱོགསོ་གཉོིསོ་སུ་གྱུར་

པསོ་ཕན་ཚུན་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་པསོ་ཕན་ཚུན་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་

དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞི་ིགནསོ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེ་བོ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཞི་ིགནསོ་

ཀྱིང་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་ཀྱིང་གཏིོང་བོར་བྱེེད་ཅིང་གནསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག  །ཁྱེོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག  །ཁྱེོད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པར་མ་

བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ན་ནགསོ་ཚང་ཚིང་ཞིིག་ན་བྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་སྔོན་བྱུང་བོ་ན་ནགསོ་ཚང་ཚིང་ཞིིག་ན་

སོེང་གེ་མོ་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ནི།  བོདག་གི་ཕྲུག་གུསོ་ནུ་མ་སོེང་གེ་མོ་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ནི།  བོདག་གི་ཕྲུག་གུསོ་ནུ་མ་

ཟོ་བོའིམ།  ལྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་དེ་ཉོིད་ཁ་ཟོསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ཤ་ཁ་ོནའིི་ཟོ་བོའིམ།  ལྟོགསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་དེ་ཉོིད་ཁ་ཟོསོ་སུ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར།  ཤ་ཁ་ོནའིི་

ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་འིབྲང་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོ་ཞིིག་བོསོད་དེ་འིབྲངསོ་སོོ།  །བོ་དེ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཏིེ་འིབྲང་བོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོ་ཞིིག་བོསོད་དེ་འིབྲངསོ་སོོ།  །བོ་དེ་

ལ་ཡིང་བོེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པ་སོེང་ག་ེམ་ོད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འིཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཇི་ིལ་ཡིང་བོེའུ་ཞིིག་ཡིོད་པ་སོེང་ག་ེམ་ོད་ེཉོིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ལ་འིཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་གཉོིསོ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་འིཆ་ིབོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཛོའི་ཙོམ་ན་གཉོིསོ་ཀ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནསོ།  ད་ེཡིང་འིཆ་ིབོའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མཛོའི་

བོ་འིབྱེེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་གཏིམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཝ་བོ་འིབྱེེད་པ་ནི་མང་དུ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཡིང་དག་པར་གཏིམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཝ་

ཞིིག་གིསོ་གཉོིསོ་ཀ་ཕྱ་ེནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིང་གཅིག་གིསོ་གཅིག་སྲིོག་དང་ཞིིག་གིསོ་གཉོིསོ་ཀ་ཕྱ་ེནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིང་གཅིག་གིསོ་གཅིག་སྲིོག་དང་

ཕྲལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བོོ་སྡོིག་ཕྲལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བོོ་སྡོིག་

ཅན་འིགྲོོགསོ་པ་ལསོ།  །མི་ཡིིསོ་བོཟོང་པོ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །སོེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཛོའི་ཅན་འིགྲོོགསོ་པ་ལསོ།  །མི་ཡིིསོ་བོཟོང་པོ་མཐོང་མི་འིགྱུར།  །སོེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཛོའི་

བོ་ལསོ།  །ཝ་ཡིིསོ་ཐ་དད་ཕྱ་ེལ་ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་བོ་ལསོ།  །ཝ་ཡིིསོ་ཐ་དད་ཕྱ་ེལ་ལྟོསོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ར་ེཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་

སོོང་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་སོོང་བོའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པ་ན།  ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་

བོསོོད་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷག་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོསོོད་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷག་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཞིེསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོ་འིདི་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དག་བོ་འིདི་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མ་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་སོེང་གེ་ཕྲུ་གུ་བོཙོསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག  །མ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་སོོང་བོ་སྔོན་བྱུང་བོ་སོེང་གེ་ཕྲུ་གུ་བོཙོསོ་ནསོ་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིིག  །མ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་སོོང་བོ་

དང།  ལྟོགསོ་ཤིང་འིཕྱིན་པ་ན་ད་ེདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  སྟོག་མ་ོཞིིག་འིབྲངསོ་དང།  ལྟོགསོ་ཤིང་འིཕྱིན་པ་ན་ད་ེདང་ཧ་ཅང་ཡིང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  སྟོག་མ་ོཞིིག་འིབྲངསོ་

སོོ།  །དེ་འིཕྱན་པ་ན་སྟོག་མོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་ནསོ་ནུ་མ་བོསྣུན་པར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ།  །དེ་འིཕྱན་པ་ན་སྟོག་མོ་ཞིིག་དང་ཕྲད་ནསོ་ནུ་མ་བོསྣུན་པར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིང་སོེང་གེའིི་མིང་ནི་མཆེ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ལ་ཡིང་སོེང་གེའིི་མིང་ནི་མཆེ་

བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྟོག་གི་མིང་ནི་དཔུང་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྟོག་གི་མིང་ནི་དཔུང་བོཟོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ལ་

ཡིང་ཝ་ཞིིག་གིསོ་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སོེང་གེསོ་ཡིང་ཝ་ཞིིག་གིསོ་དབྱེེན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སོེང་གེསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་དང་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་དང་

ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆ་ེབོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །དཔུང་ལྡན་པ་ཡིི།  །མཆ་ེབོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །དཔུང་བོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །དཔུང་

བོཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་སུ་ལྡན་པ་བོཟོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང།  །རྩོལ་དང་ཤུགསོ་སུ་ལྡན་པ་

ཡིི།  །དཔུང་བོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །མཆ་ེབོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཡིི།  །དཔུང་བོཟོང་ལ་ན་ིརྒོལ་བྱེེད་པ།  །མཆ་ེབོཟོང་ད་ེན་ིལེགསོ་པ་མིན།  །ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

གཅིག་ལ་གཅིག་དྲེིསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཝ་བོསོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲེིསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཝ་བོསོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་

ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་གྲོོགསོ་པོ་མི་སྤོང་སྟོེ།  །གཞིན་ལྷསོ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་དེ་སྨྲསོ་པ།  གཞིན་གྱིི་ཚིག་གིསོ་གྲོོགསོ་པོ་མི་སྤོང་སྟོེ།  །གཞིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དག་ན་ིབོརྟེག་པར་བྱེ།  །དབྱེ་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིགླེགསོ་ཚོལ་བྱེེད།  །ད་ེགྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དག་ན་ིབོརྟེག་པར་བྱེ།  །དབྱེ་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིགླེགསོ་ཚོལ་བྱེེད།  །ད་ེ

བོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕྲ་མ་ཡིིད་མ་རྟེོན།  །གྲོོགསོ་པ་ོའིབྱེེད་པའི་ིཕྲ་མ་ཅན།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའི་ིཝ་སྐྱེེསོ་བོསོ་སྐྱེ་ེབོ་ོཕྲ་མ་ཡིིད་མ་རྟེོན།  །གྲོོགསོ་པ་ོའིབྱེེད་པའི་ིཕྲ་མ་ཅན།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའི་ིཝ་སྐྱེེསོ་

པོ།  །གྲོོང་རྒྱུན་སྐྱེེསོ་ཏི་ེར་ོའིད་ིནི།  །བོསོད་ནསོ་བོད་ེབོསོ་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དག་ེསློོང་མ་པོ།  །གྲོོང་རྒྱུན་སྐྱེེསོ་ཏི་ེར་ོའིད་ིནི།  །བོསོད་ནསོ་བོད་ེབོསོ་དགའི་བོར་བྱེེད།  །དག་ེསློོང་མ་

དག  །རེ་ཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དེ་དག་ཀྱིང།  །གཅིག་དག  །རེ་ཞིིག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་སོོང་སོོང་བོའིི་སྲིོག་ཆགསོ་དེ་དག་ཀྱིང།  །གཅིག་

ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ན།  སྡུག་བོསྔལ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་པོསོ་གནསོ་ལ་གཅིག་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ན།  སྡུག་བོསྔལ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་མང་པོསོ་གནསོ་

པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷགསོ་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དགེ་སློོང་མ་དག  །དེ་ལྟ་པར་བྱེེད་ན།  བུད་མེད་ལྷགསོ་པར་ཁྲིོ་བོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།དགེ་སློོང་མ་དག  །དེ་ལྟ་

བོསོ་ན་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་བོསོ་ན་ཕྲ་མསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མསོ་ཕྲ་མ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་སློོང་མསོ་ཕྲ་མ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕྲ་མའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་

དང་ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་བོར་བྱེེད་དང་ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་བོར་བྱེེད་

ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་

ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སློོང་མ་

ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཆུལ་གྱིི་ཅི་ཞིིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཆུལ་གྱིི་ཅི་ཞིིག་

བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་རིགསོ་སྒྲོགསོ་བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་རིགསོ་སྒྲོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རུསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རུསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེརྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་

ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་ལ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགསོ་ལ་བོསློབོ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་

རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་བོཟོ་ོསྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་བོཟོ་ོསྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་དམངསོ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་བོར་སྡོོམ་ད་ེཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེཏིེ།  ད་ེལྟར་བོར་སྡོོམ་ད་ེཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ།  སྐུད་རིསོ་མཁན་དང་བོཟོང་མཁན་དང།  །ལྕགསོ་མགར་དང་ན་ིལྷམ་མཁན་དང།  །རྫོ་ལ།  སྐུད་རིསོ་མཁན་དང་བོཟོང་མཁན་དང།  །ལྕགསོ་མགར་དང་ན་ིལྷམ་མཁན་དང།  །རྫོ་

མཁན་འིདྲེེག་མཁན་ཤིང་མཁན་དང།  །སྨིག་མ་མཁན་དང་བྲན་མོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་བྱེ་མཁན་འིདྲེེག་མཁན་ཤིང་མཁན་དང།  །སྨིག་མ་མཁན་དང་བྲན་མོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབོཟོ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིབོ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྲམ་ཟོ་ེལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  ཁྱེོད་ནི་བྲམ་ཟོེ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་

པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་པསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་གི་གཞུང་ལུགསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་དགོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་

ལསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལསོ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་

ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་ལསོ་རབོ་

ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དམངསོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དམངསོ་

རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་

གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་བོར་སྡོོམ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །རིགསོ་དང་བོཟོ་ོདང་ལསོ་གོང་དུ་བོཤད་པ་བོཞིིན་བོར་སྡོོམ་ད་ེརྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །རིགསོ་དང་བོཟོ་ོདང་ལསོ་

དང་ནི།  །རྟེགསོ་དང་ནད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ལྟུང་བོ་དང་ན་ིཉོ་ེཉོོན་མོངསོ།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་པ་ཐ་དང་ནི།  །རྟེགསོ་དང་ནད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ལྟུང་བོ་དང་ན་ིཉོ་ེཉོོན་མོངསོ།  །སྤྱི་ོབོར་བྱེེད་པ་ཐ་

མ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྩོོད་པ་ཉོེ་བོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྩོོད་པ་ཉོེ་བོར་

ཞིི་བོར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་འིདི་ནི་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་སྟོེ།  ཡིང་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱངསོ་པར་ཞིི་བོར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་རྩོོད་པ་འིདི་ནི་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་སྟོེ།  ཡིང་ཤད་ཀྱིིསོ་སྦྱངསོ་པར་

བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་འིད་ིན་ིངེསོ་པར་མ་བོརྟེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་ངེསོ་པར་བོརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་འིད་ིན་ིངེསོ་པར་མ་བོརྟེགསོ་ཏིེ།  ཡིང་ངེསོ་པར་བོརྟེག་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་

འིད་ིན་ིལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་མ་ཕབོ་སྟོ།ེ  ཡིང་ལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་དབོབོ་པར་བྱེའི།ོ  །རྩོོད་འིད་ིན་ིལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་མ་ཕབོ་སྟོ།ེ  ཡིང་ལེགསོ་པར་གཏིན་ལ་དབོབོ་པར་བྱེའི།ོ  །རྩོོད་

པ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེ་མ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཡིང་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ོཔ་འིད་ིན་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེ་མ་བྱེསོ་ཏི།ེ  ཡིང་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ོ

སྔོགསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་སྔོགསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་

བྱུང་ཞིིང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པསོ་གནསོ་ཤིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་བྱུང་ཞིིང།  མཚང་འིདྲུ་བོར་གྱུར་པསོ་གནསོ་ཤིང།  ལུང་མནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཞིི་གནསོ་གཏིོང་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཞིི་གནསོ་གཏིོང་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་མཐུན་པསོ་

ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྟོོན་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དང།  སྟོོན་

པའིི་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོཞིིན་དུའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོོད་པ་བོཞིི་པོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་པའིི་བོསྟོན་པ་ཇིི་ལྟ་བོཞིིན་དུའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོོད་པ་བོཞིི་པོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་

རྩོོད་པ་དང།  མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའིི་རྩོོད་པ་དང།  མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་དང།  བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར་རྩོོད་པའིོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཕྱིར་རྩོོད་པའིོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་

ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཡིང་བྱེེད་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཀྱིིསོ་སོོ།  །ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཡིང་བྱེེད་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་རྩོོད་པར་འིདུ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་རྩོོད་པར་འིདུ་

ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་

སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་

ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལསོ་ཀྱིི་སྐྱེོ་སྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་

རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་

ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་

བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེབོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེ

སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་སློོང་མསོ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་

ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་

ལ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ལ་འིཐབོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་

ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཤེསོ་ཤིང།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་

པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་

ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་

བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མི་གདམསོ་པའིི་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མི་གདམསོ་པའིི་

ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་

བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་

ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་

བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིབོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ི

ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤད་

ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མ་ིགདམསོ་པའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་འིཐབོ་

པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་

ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་བྱེ་བོའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་མི་གདམསོ་པའིི་ཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་

ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་

མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པ་ལ་ལྟུང་བོའི་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ནསོ།  ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཤད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེང་བོ་ལ་ཤད་ཀྱིིསོ་བྱེང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་དང།  ལྟ་བོ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་དང།  ལྟ་བོ་

སྨྲ་བོ་དང།  ལྔ་པ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་གང་ཞིེ་སྨྲ་བོ་དང།  ལྔ་པ་ནི་གླེོ་བུར་དུ་འིོངསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  གང་གིསོ་རྩོོད་པ་དེའིི་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་ཤེསོ་པའིོ།  །ལསོ་བྱེེད་པ་ན།  གང་གིསོ་རྩོོད་པ་དེའིི་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་ཤེསོ་པའིོ།  །ལསོ་བྱེེད་པ་

གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་ལསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་

གིསོ་དེར་རང་གིསོ་འིདུན་པ་འིབུལ་བོར་གྱུར་བོའིོ།  །ལྟ་བོ་སྨྲ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་གིསོ་དེར་རང་གིསོ་འིདུན་པ་འིབུལ་བོར་གྱུར་བོའིོ།  །ལྟ་བོ་སྨྲ་བོ་གང་ཞི་ེན།  གང་གིསོ་དེར་

འིད་ིན་ིབོདག་བོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིམ་ིབོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་འིདོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་མ་ིའིད་ིན་ིབོདག་བོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིམ་ིབོཟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་འིདོད་དོ།  །འིད་ིན་ིབོདག་མ་ི

འིདོད་ད་ོཞིེསོ་རང་ག་ིལྟ་བོ་བོརྗོོད་པར་གྱུར་པའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  དེར་གང་འིདོད་ད་ོཞིེསོ་རང་ག་ིལྟ་བོ་བོརྗོོད་པར་གྱུར་པའི།ོ  །གླེ་ོབུར་དུ་འིོངསོ་པ་གང་ཞི་ེན།  དེར་གང་

གིསོ་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དང་པོའི་ིགསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་གིསོ་ཐོག་མ་དང།  བོར་དང།  ཐ་མ་དག་མ་ིཤེསོ་པའིོ།  །དང་པོའི་ིགསུམ་པ་ོགང་ཡིིན་པ་

གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་གཉུག་མར་གནསོ་པ་དང།  ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  འིདུན་པ་འིབུལ་བོ་སྟོ།ེ  འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་

བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་བོཞིིན་དུ་རྩོོད་པ་སྦྱངསོ་པ་ལསོ།  ཡིང་ལསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་

མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཤད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པར་སྦྱངསོ་པ་ཡིིན་ན་མ་གཉོིསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ོསྔོགསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེཤད་ཀྱིིསོ་ཉོེསོ་པར་སྦྱངསོ་པ་ཡིིན་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་དང།  དེ་རྣམསོ་སུ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་དང།  དེ་རྣམསོ་སུ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དག་ལ་གཅིག་པུ་འིདུག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་དག་ལ་གཅིག་པུ་འིདུག་

ཅིང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན།  དེསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་གསོང་བོ་དང།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཅིང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ན།  དེསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིི་བུད་མེད་ཀྱིི་གསོང་བོ་དང།  བུད་མེད་ཀྱིི་

གསོང་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་ལ་བོསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་གསོང་ཆེན་གང་ཡིིན་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་ལ་བོསྟོན་ཏིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་

ཀྱིང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ཀྱིང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུད་མེད་ན་ིཕྲག་དོག་ཅན་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབོ་བྱེེད་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབོ་བྱེེད་

པ་ཁྱེོད་ཅག་ལ་སུ་ཞིིག་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་པ་ཁྱེོད་ཅག་ལ་སུ་ཞིིག་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་

བོ་དང།  ཨེ་མའིོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །འིདི་ཅི་ཉོེསོ་ན་གཤེ་བོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་བོ་དང།  ཨེ་མའིོ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །འིདི་ཅི་ཉོེསོ་ན་གཤེ་བོར་གྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོདག་ཅག་ཁྱེིམ་ཐབོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་ཅ་ོདྲེིསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོདག་ཅག་ཁྱེིམ་ཐབོ་དག་ག་ིམདུན་དུ་ཅ་ོདྲེིསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་པ་ན་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མ་རྙེེད་པ་ན་

སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅུང་

ཟོད་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིཆོསོ་བོསྟོན་པ་ལསོ་གྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་ཟོད་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ན་ིཆོསོ་བོསྟོན་པ་ལསོ་གྱུར་གྱིི།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་

མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་ན།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་ན།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཆོསོ་ཤོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ཆོསོ་ཤོད་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་གོ་།བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་གོ་།བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གི་སྡུམ་པའིི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང་དགག་ལགསོ་མོད།  དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་གི་སྡུམ་པའིི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང་དགག་ལགསོ་མོད།  དེ་

རྣམསོ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་རྣམསོ་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཚིག་ལྔའིི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཚིག་ལྔའིི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་

བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མ་ཤེསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཟུགསོ་ནི་མི་རྟེག་གོ་མ་ཤེསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཟུགསོ་ནི་མི་རྟེག་གོ་

།ཚོར་བོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་།ཚོར་བོ་དང།  འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང།  རྣམ་པར་ཤེསོ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྱེ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་

བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅིའི་ིབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅིའི་ི

སློད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མང་དུ་མི་བོཤད།  ཁྱེིམ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཙོམ་སློད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མང་དུ་མི་བོཤད།  ཁྱེིམ་བོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དེ་ཙོམ་

ཞིིག་བོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅ་ིཁྱེེད་སྤྲིག་ཀའི་ིརིན་གྱི་ིཆོསོ་ཤིག་བོསྟོན་པར་ཞིིག་བོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཅ་ིཁྱེེད་སྤྲིག་ཀའི་ིརིན་གྱི་ིཆོསོ་ཤིག་བོསྟོན་པར་

རྩོོམ་མམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིརྩོོམ་མམ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཉུང་ངུ་བོསྟོན་པ་དེ་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང།  ཉུང་ལྟར་བོདག་ཅག་ལ་ཆོསོ་ཉུང་ངུ་བོསྟོན་པ་དེ་ལྟར་བོདག་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིང།  ཉུང་

ངུ་འིབུལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་ངུ་འིབུལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་

བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་བོསྟོན་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག  །མིག་ནི་མི་རྟེག་གོ་།ཁྱེིམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག  །མིག་ནི་མི་རྟེག་གོ་།ཁྱེིམ་

བོདག  །རྣ་བོ་དང།  སྣོ་དང།  ལྕ་ེདང།  ལུསོ་དང།  ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གང་བོདག  །རྣ་བོ་དང།  སྣོ་དང།  ལྕ་ེདང།  ལུསོ་དང།  ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི།ོ  །གང་

གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།དེ་ནསོ་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་བོསྟོན་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།དེ་ནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚིག་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དྲུག་པར་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚིག་ལྔ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དྲུག་པར་

བྱེསོ་འིདོད་ཅིག  །ཚིག་དྲུག་པསོ་ཆང་ནི་མ་འིཐུངསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ནི་མ་ཟོོསོ་ན།  ཉོེསོ་པ་བྱེསོ་འིདོད་ཅིག  །ཚིག་དྲུག་པསོ་ཆང་ནི་མ་འིཐུངསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་ནི་མ་ཟོོསོ་ན།  ཉོེསོ་པ་

ཅི་ཡིོད།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཚིག་དྲུག་བྱེསོ་པ་ལ།  ཚིག་བོདུན་པར་འིདསོ་ཅི་ཡིོད།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ་ཚིག་དྲུག་བྱེསོ་པ་ལ།  ཚིག་བོདུན་པར་འིདསོ་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིབོསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིབོསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་དང་བོཤད་པར་བྱེའི་ོནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་བུད་མེད་དང་བོཤད་པར་བྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་ན།  ཁྱེིམ་བོདག་

གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཆོསོ་ཉོོན་གིསོ་ཁྱེིམ་ད་ེདག་ཏུ།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཆོསོ་ཉོོན་

ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ར་ེཞིིག་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་སུ་དགུག་ག་ིགཞིེསོ་ཤིག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེཅིག  །འིཕགསོ་མ་ར་ེཞིིག་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་སུ་དགུག་ག་ིགཞིེསོ་ཤིག  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མོའིམ།  སྤྲ་མོའིམ།  ལུག་མ་མོའིམ།  བྱེ་ིལ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མོའིམ།  སྤྲ་མོའིམ།  ལུག་མ་མོའིམ།  བྱེ་ིལ་

མ་ོའིད་ིདག་མ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ོའིད་ིདག་མ་ོམ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་འིདིསོ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་ཆོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེཁྱེིམ་བོདག་ག་ིབོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ད་ེཁྱེིམ་བོདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དེ་དག་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་དག་ཏུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  སོོང་ལ་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  སོོང་ལ་བུད་མེད་དག་གྲོོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མ་ོའིད་ིམ་ོམ་སུ་ཁྲིིད་ད་ེཤོག་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེ་གག་མ་ོའིད་ིམ་ོམ་

ལགསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལགསོ་སོམ།  དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་སུ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་སོོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  །དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་

འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམདུན་དུ་ཚིག་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པའི་ིམདུན་དུ་ཚིག་

ལྔའིམ།  དྲུག་ག་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེལྔའིམ།  དྲུག་ག་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  རིག་པའི་ིབུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཚིག་ལྔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཚིག་ལྔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཟུགསོ་ལ་སོོགསོ་

པའིོ།  །ཚིག་དྲུག་གི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མིག་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །རིག་པའིི་བུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཚིག་དྲུག་གི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མིག་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །རིག་པའིི་བུད་མེད་མ་གཏིོགསོ་

ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརིག་པའི་ིབུད་མེད་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརིག་པའི་ིབུད་མེད་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཚིག་དྲུག་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཏིེ།  སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ིཆོསོ་སྟོོན་པ་ན་ཚིག་དྲུག་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་སོར་བོཤད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཐམསོ་བོཞིིན་དུ་སྟོེང་གི་སོར་བོཤད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་སྟོོན་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཚིག་དྲུག་གི་ཆོསོ་སྟོོན་

པ་ན།  ཚིག་བོདུན་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དྲེི་བོ་དྲེི་ན་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ན།  ཚིག་བོདུན་པར་ཐལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་དྲེི་བོ་དྲེི་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོགོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོཔ་ལ་སོགོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་བོསྙེན་པར་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་བོསྙེན་པར་མ་

རྫོོགསོ་པའི་ིབུད་མེད་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁ་བོསྟོམསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབུད་མེད་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  ཁྱེེའུ་དང།  བུ་མ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁ་བོསྟོམསོ་

ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེན།  དཔེར་ན།  རྩོིསོ་སོ་ན་རྩོིསོ་ཀྱི་ིསློོབོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེན།  དཔེར་ན།  རྩོིསོ་སོ་ན་རྩོིསོ་ཀྱི་ིསློོབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཔོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོཞིིན་དུ་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་དཔོན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོཞིིན་དུ་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་

ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མའིོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མའིོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་

རྫོོགསོ་པའིོ།  །ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚིག་མཉོམ་པ་དང།  ཚིག་ལྷག་པ་དང།  ཡི་ིརྫོོགསོ་པའིོ།  །ཁ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཚིག་མཉོམ་པ་དང།  ཚིག་ལྷག་པ་དང།  ཡི་ི

ག་ེམཉོམ་པ་དང།ཡི་ིག་ེལྷག་པར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ།  སྡོིག་པ་ག་ེམཉོམ་པ་དང།ཡི་ིག་ེལྷག་པར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ།  སྡོིག་པ་

ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེཡིང།  སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེཡིང།  སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་

སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  སྡོིག་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཚིག་མཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ།  སྡོིག་

པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ།  དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་པ་ཐམསོ་ཅད་མི་བྱེ་སྟོེ།  །ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་དེ་སྲིིད་དུ་དེ།  དགེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་

བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ིབྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚིག་ལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇི་ི

སྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་སྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡི་ིག་ེམཉོམ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའི།ོ  །ཡི་ིག་ེལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །ཡི་ིག་ེལྷག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་ཨ་ཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ད་ེཡིང་ཨ་ཞིེསོ་

སྨྲ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་སྨྲ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་

ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་ཁ་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་ཁ་

བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྡ་བོ་བོསྟོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་འིདོན་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྡ་བོ་

ལྡིབོ་ཅན་དང།  སྨྲ་མྱུར་བོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  འིདྲེ་ིབོ་གསོོལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་ལྡིབོ་ཅན་དང།  སྨྲ་མྱུར་བོ་དང།  དྲེན་པར་བྱེ་བོ་དང།  འིདྲེ་ིབོ་གསོོལ་བོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་སྤོངསོ་པའིི་ཕྱིར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་མ་སྤོངསོ་པའིི་ཕྱིར་

དང།  མ་ིཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ལྟུང་བོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང།  སྔོན་གྱི་ིལྟུང་བོ་དག་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་དང།  མ་ིཤེསོ་པའི་ིཕྱིར་ལྟུང་བོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང།  སྔོན་གྱི་ིལྟུང་བོ་དག་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་

པསོ་དེ་རྣམསོ་བོཀུར་སྟོི་བྱེ་བོ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་དེ་རྣམསོ་བོཀུར་སྟོི་བྱེ་བོ་སྤྱིོད་དེ།  དེ་རྣམསོ་ནང་པར་སྔར་ལངསོ་ཤིང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད།  ཆག་ཆག་དང།  ཕྱག་དར་དང།  ཕྱ་ིདང།  ཆོསོ་དང།  དག་ེའིདུན་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད།  ཆག་ཆག་དང།  ཕྱག་དར་དང།  ཕྱ་ི

བོདར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ནི་།  སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཅིང་འིཁོད་བོདར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ནི་།  སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་འིདུག་ཅིང་འིཁོད་

ད།ོ  །དེར་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ལྷགསོ་ཏི།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  དག་ེད།ོ  །དེར་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ལྷགསོ་ཏི།ེ  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙམ་དུ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྒན་མོ་འིདི་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེསོ་ཤིང།  རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་སློོང་མ་རྒན་མོ་འིདི་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེསོ་ཤིང།  རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་

གཉོསིོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཤསེོ་ཤིང།  རིན་པ་ོཆ་ེགསོོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་སོེམསོ་གཉོསིོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཤསེོ་ཤིང།  རིན་པ་ོཆ་ེགསོོག་པར་མ་ིབྱེེད་ད་ོསྙམ་སོེམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་སོོ།  །ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསོོག་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་

ཕྱིར་འིདི་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་།  མཆོད་པའིི་ཕྱིར་འིདི་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་།  མཆོད་པའིི་

དོན་དུ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་དང་འིདི་དག་དོན་དུ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྟུང་བོ་འིདི་དང་འིདི་དག་

བྱུང་ངོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གང་ལ་རྒན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་བྱུང་ངོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  གང་ལ་རྒན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲེ་བོའི་ིགནསོ་སྐབོསོ་

སུ་གྱུར་ན།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་སུ་གྱུར་ན།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དོན་ད་ེརྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེཚུལ་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དོན་ད་ེརྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་དག་ེཚུལ་

གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ཅ་ིབྱེེད།  ད་ེརྣམསོ་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ཅ་ིབྱེེད།  ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསོོད་ནམསོ་བོགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་བོསོོད་ནམསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །དག་ེཚུལ་མ་ད་ེགིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་བོསོོད་ནམསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །དག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅ་ིལགསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

དག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིང་ལམ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་དག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིང་ལམ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་འིད་ིདག  །འིད་ིལ་ཆོསོ་བོཟོང་ང་ོཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་འིད་ིདག  །འིད་ིལ་ཆོསོ་བོཟོང་ང་ོཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་སྙམ་མམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིད་ིདང།  དག་ེའིདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེེད་སྙམ་མམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྟུང་བོ་འིད་ི

དང་འིདི་དག་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལྟུང་བོ་དེ་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་དང་འིདི་དག་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལྟུང་བོ་དེ་ལསོ་ལངསོ་པར་གྱུར་པ་

དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་ཚུལ་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་ཚུལ་མ་དག  །ལསོ་དག་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་གིསོ་དགེ་ཚུལ་གཞིོན་ནུ་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་ཚུལ་མ་དག  །ལསོ་དག་

གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོད།  གནསོ་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་མི་མཛོད།  གནསོ་

བོརྟེན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་མ་ིརུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་བོརྟེན་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་མ་ིརུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་རུང་ན།  ཁ་ཅིག་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིག་རུང་ན།  ཁ་ཅིག་མ་ིརུང་ངམ།  དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུསོ་སྨྲསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ལ་སུསོ་སྨྲསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།བོརྗོོད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་དགག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་བོཀའི་སྩལ་པ།བོརྗོོད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་དགག་པ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་

མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་མ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་པ།  དེ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ།  ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་མ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་པ།  དེ་

ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་

མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་བོསྐ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་བོསྐ་ོཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པ་བོསྐ་ོ

བོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིདུན་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་མ་ིའིགྲོ་ོབོ་དང།  གཏི་ི

མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པ་བྱེསོ་མུག་གིསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  འིཇིིགསོ་པསོ་མི་འིགྲོོ་བོ་དང།  སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པ་བྱེསོ་

པ་དང།  སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཁྱེིམ་ཤེསོ་པའིོ།  །བོསྐ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་པ་དང།  སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཁྱེིམ་ཤེསོ་པའིོ།  །བོསྐ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིགང་གིསོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམ་དད་པར་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིགང་གིསོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོམ་དད་པར་

རིག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་རིག་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་འིད་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་བོ་འིད་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་སྤྲ་ོན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོདང།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པ་འིདི།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོ

སོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པསོ།  དག་ེསོོར་ག་ོབོར་བོགྱིིད་པར་བོསྐ་ོབོར་བོགྱི་ིསྟོེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་གང་ལགསོ་པསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོསོ་བོོན་སློོང་མ་དྲེང་མོའི་ིསློད་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅག་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོསོ་བོོན་

ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་པ་ལྟ་བུ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚ་ོད་མ་འིཛོིན་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་པ་ལྟ་བུ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚ་ོད་མ་འིཛོིན་ཅིག  །འིཕགསོ་མ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པོསོ་བོསྟོན་པའི་ིཚད་ཟུང་ཞིིག  །གོའུ་ཏི་མའི་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པོསོ་བོསྟོན་པའི་ིཚད་ཟུང་ཞིིག  །གོའུ་ཏི་མའི་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་

ལའིི་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  འིཕགསོ་མ་ཚུལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཆེད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་ལའིི་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  འིཕགསོ་མ་ཚུལ་ལྡན་གྱིིསོ་ཆེད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་

སོོ་སོོར་གོ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བོགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ།  དེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ།  དེ་

དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དྲེང་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དྲེང་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་སྤྲ་ོབོར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་སྤྲ་ོབོར་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོ་ོག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོཁྱེིམ་དུ་སོ་ོསོ་ོག་ོབོར་བྱེེད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཁ་ོམོའི་ིཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིིན་ཁྱེིམ་དུ་སོོ་སོོར་གོ་བོར་བྱེེད་པར་བོསྐོསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱེསོ་པ་ཡིིད་ནོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁོ་མོ་འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱེསོ་པ་ཡིིད་

ཆེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཆེསོ་སོོ།  །དྲེང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཆེསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཆེསོ་སོོ།  །དྲེང་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོསོ་ལ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཁོ་མོསོ་ཁྱེོད་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་ལྟར་ཅིག་ཤོསོ་ལ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲེ་བོསོ་ཁོ་མོསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ལྟོ་དྲེལ་ལ་རྒྱུ་མསོ་དབྱེར་ཁང་འིཁོར་བོར་བོསྐོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་སྐྲག་ཀྱིིསོ་ལྟོ་དྲེལ་ལ་རྒྱུ་མསོ་དབྱེར་ཁང་འིཁོར་བོར་བོསྐོར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་སྐྲག་

ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་

འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་འིབོའི་ཞིིག་པ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོཔ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོ

དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་དྲེང་མ་ོའིད་ིཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་

པ་ོམ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་བོ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  གལ་པ་ོམ་དད་པར་རིག་པར་འིགྱུར་བོ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སྤྱིོད་པར་བོགྱིིད་དེ།  གལ་

ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དྲེང་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  གསོོལ་བོ་འིབོའི་ཞིིག་བོགྱིིསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་དྲེང་

མོསོ་ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་དང།  གང་དུ་ད་སྣོང་བོ་ད་ེཁ་ོནར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་དག་ེམོསོ་ཇི་ིལྟར་སྣོང་བོ་དང།  གང་དུ་ད་སྣོང་བོ་ད་ེཁ་ོནར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་དག་ེ

སློོང་མ་སྡོིག་ཅན་སོ་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོའིི་མཐུ་མེད་པ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚོད་མ་སློོང་མ་སྡོིག་ཅན་སོ་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བོའིི་མཐུ་མེད་པ་འིདིསོ་བོསྟོན་པ་ལ་ཚོད་མ་

འིཛོིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་བོསྟོན་པ་འིད་ིའིཛོིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་བོསྟོན་པ་འིད་ི

ལ་ཚད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་གསོོལ་བོ་འིབོའི་ལ་ཚད་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བོགྱིི་སྟོེ།  འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་ལྟར་གསོོལ་བོ་འིབོའི་

ཞིིག་པ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པ་དེར་ཞིིག་པ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་དུ་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་ཡིོད་པ་དེར་

སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེའི།ོ  །གང་དུ་མ་དད་པར་བྱེསོ་པ་དེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིི།  ལྟོགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་སོ་ོསོོར་ག་ོབོར་བྱེའི།ོ  །གང་དུ་མ་དད་པར་བྱེསོ་པ་དེར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིི།  ལྟོགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་

ཤི་བོར་གྱུར་ན་མ་རུང་བོསོ་གཞིན་དུ་ནི་བོརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤི་བོར་གྱུར་ན་མ་རུང་བོསོ་གཞིན་དུ་ནི་བོརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ།  གནསོ་ངན་ལེན་གྱི་ིལྟུང་བོ་བོརྗོོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །བོརྗོོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །བོརྗོོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མ་གཏིོགསོ་

ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འིགྱུར་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་མཐར་འིགྱུར་

བོའིི་ལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོའིི་ལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོརྗོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་

ལ་མཐར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལ་མཐར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོསིོ་ཟོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲསིོ་པ་ལྟར་ཇི་ིསོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པ་ལ་ཡིིད་གཉོསིོ་ཟོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །རསོ་ལ་ར་ིམོར་བྲསིོ་པ་ལྟར་ཇི་ི

ལྟར་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ལྟར་བོདག་གིསོ་ཤེསོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཤེསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ཁང་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫོིང་གི་འིགྲོམ་ཁང་པ་

བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་བོརྩོེགསོ་པའི་ིཁང་བོཟོང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིབོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་

ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་དོང་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ཏུ་དོང་

བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོགྲོོསོ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་དུ་བོགྲོོསོ་

པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་མ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའི་ིཕྱིར་བོདག་ཅག་ག་ིཡིོན་ཏིན་བོསྒྲག་པར་མ་ིབྱེ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཡིང་དག་པསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡིང་དག་པསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་བོསྒྲགསོ་

པ་བྱེསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དགའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་པ་བྱེསོ་པ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ནི་ཡིོན་ཏིན་ལ་དགའི་བོ་ཡིིན་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕོངསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕོངསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་གནསོ་པ་དང།  གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་དོང་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །དེ་ན་གནསོ་པ་དང།  གཉུག་མར་གནསོ་པའིི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལྡན།  ཆོསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལྡན།  ཆོསོ་

ལྡན།  དགེ་འིདུན་ལྡན་དག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ག་ལེགསོ་ལྡན།  དགེ་འིདུན་ལྡན་དག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཇིི་ག་ལེགསོ་

པར་སྤྱིད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པར་སྤྱིད་དམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལེགསོ་པར་སྤྱིད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

མ་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་དག་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མ་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་འིད་ིདག་ན་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་སོོ།  །མ་གྱུར་ཏིོ།  །གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་འིད་ིདག་ན་ིབོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་

གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་མ་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕན་གྱུར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཐབོསོ་ཅ་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་མ་གྱུར།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕན་

ཚུན་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེདག་ཚུན་ཡིོན་ཏིན་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་པསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་བོརྗོོད་དུ་རུང་ངམ།  ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོརྗོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་བོརྗོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པ་བོརྗོོད་ན་དགེ་སློོང་མ་གང་གང་ཟོག་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ལ་མིའིི་ཆོསོ་བླ་མ་བོདེན་པ་བོརྗོོད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི།ོ  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའི།ོ  །བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་

པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་རྣམསོ་ནི།  བོསྙེན་པར་

མ་རྫོོགསོ་པའིོ།  །བོདེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མ་རྫོོགསོ་པའིོ།  །བོདེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ཡིོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  མཐོང་དང་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བོར་སྡོོམ་ལ།  མཐོང་དང་

འིདུ་ཤེསོ་དགོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་འིདུ་ཤེསོ་དགོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ནི་སྟོན་བོཀྲོ་དང།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་

བྱེེད་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་བྱེེད་དང།  །བོདག་ཉོིད་ཉོེ་བོར་སྟོོན་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་

དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་པར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་པར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

ལྷ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་ལྷ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ།  བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་

དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅི་རྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེི་ཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅི་རྣམསོ་དང།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་དང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིང་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ཀྱིང་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོ་ེབོར་འིོང་བོ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་སོོ།  །ཁ་ོམོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉོ་ེབོར་འིོང་བོ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་བོདེན་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པ་བོདེན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྷ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་ལྟུང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་།དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཡིང་ཁོ་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་།དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཡིང་ཁོ་

མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པར་བྱེེད་པ་བོདེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཤ་ཟོ་ཡིང་བོདེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་

བོསྒྱུར་བོར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཐོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོསྒྱུར་བོར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་རྟེག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཐོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བོསྔལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  སྡུག་བོསྔལ་ལ་བོདག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་སྡུག་བོསྔལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  སྡུག་བོསྔལ་ལ་བོདག་

མེད་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་མི་མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཟོསོ་ལ་མི་མཐུན་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་

ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྤོང་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྤོང་

བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  འིགོག་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  འིཆི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  མི་གཙོང་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་དང།  འིཆི་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  མི་གཙོང་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་བོམ་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་རུལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་སྔོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་རུལ་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་

པར་དམར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཞིིགསོ་པའི་ིཔར་དམར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཟོོསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་ཞིིགསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་འིཐོར་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རུསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྟོོང་པ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རྣམ་པར་འིཐོར་བོའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  རུསོ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  སྟོོང་པ་

ཉོིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོསོམ་གཏིན་དང་པ་ོདང།  གཉོིསོ་པ་ཉོིད་དུ་སོ་ོསོོར་རྟེོགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོསོམ་གཏིན་དང་པ་ོདང།  གཉོིསོ་པ་

དང།  གསུམ་པ་དང།  བོཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོསོམ་གཏིན་དང།  གསུམ་པ་དང།  བོཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོསོམ་གཏིན་

ཁ་ོམོསོ་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཁ་ོམོསོ་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དགོན་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དགོན་པ་ན་

གནསོ་ན།  ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚ་ེན་ཁ་ོམ་ོཡིང་ད་ེན་གནསོ་གནསོ་ན།  ད་ེདག་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་མ་ིའིཚ་ེན་ཁ་ོམ་ོཡིང་ད་ེན་གནསོ་

ན་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ན་རྣམ་པར་མ་ིའིཚེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ་བོདེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་

སྟོན་བོཀྲོ་ཞིིང་བོཀྲོ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་སྟོན་བོཀྲོ་ཞིིང་བོཀྲོ་བོ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་

བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚན་

ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་

མོངསོ་པ་དག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ལ་མོངསོ་པ་དག་རྣམ་པར་མནན་པསོ།  འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པ་དེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁ་ོམོསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་

ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བླ་ོ

གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྷ་མཐོང་བོ་གང་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་མ་ལྷ་མཐོང་བོ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁ་ོམོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱི།ི  ཁ་ོམོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོདུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསོ་དང།  ཀླུ་རྣམསོ་དང།  དྲེ་ིཟོ་རྣམསོ་དང།  མིའིམ་ཅ་ིརྣམསོ་དང།  ལྟ་ོ

འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་དང།  གྲུལ་བུམ་རྣམསོ་དང།  ཡིི་དྭགསོ་རྣམསོ་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་

དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་བོདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཞིེསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ལ་ཡིང་བོདག་གིསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

རིམ་པ་འིདིསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་བོཅད་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་རིམ་པ་འིདིསོ་སྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་བོཅད་འིད་ིབོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་འིདུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རང་གི་ཤེསོ་མ་བོསྒྱུར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རང་གི་

མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་བྱེེད་པསོ་མཚན་ཉོིད་འིཛོིན་པ་ཞི་ིགནསོ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡིིད་བྱེེད་པསོ་

ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་མནན་ནསོ།  འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགསོ་དང།  གནོད་སོེམསོ་

ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་གྱིི།  ཁ་ོམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་གྱིི།  ཁ་ོམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེ

སྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྐད་མ་སྨྲསོ་ན་ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོསོ་སྦྱིན་ཕ་ོཉོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོསོ་སྦྱིན་ཕ་ོཉོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པ་ཐབོོ་ཅིང་བོདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེརང་ག་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔ་ཐབོོ་ཅིང་བོདེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་བོ་དེའི་ིཚ།ེ  ད་ེརང་ག་ིདབྱེར་ཁང་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་

དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆསོོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆསོོ་སོམ།  དག་ེའིདུན་

ནམ།  དགེ་སློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མི་འིབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་བོ་ཅི་ཡིང་ནམ།  དགེ་སློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མི་འིབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏིང་བོ་ཅི་ཡིང་

མེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་ཤིང་སྣོམ་མེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་རྙེིངསོ་ཤིང་སྣོམ་

སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་མ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་འིད་ིསྙམ་དུ་དག་ེསློོང་མ་

ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  བོསོམ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིན་ིདད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དག་ེབོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་ཡིིན་པསོ།  བོསོམ་

གཏིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྤོངསོ་གཏིན་དང།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང།  ཏིིང་ངེ་འིཛོིན་དང།  སྙོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྤོངསོ་

ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་ལ་བོརྩོོན་པར་བྱེེད་ལ།  ད་ེ

མ་ིདབུལ་བོའིམ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིོང་བོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དེངསོ་པར་མ་ིདབུལ་བོའིམ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ིགཏིོང་བོ་ཅ་ིཡིང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྣོམ་སྦྱར་དེངསོ་པར་

གྱུར་གྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་གྲུབོ་དང།  ད་ེབོདག་གྱུར་གྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོདག་ཅག་གིསོ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་གྲུབོ་དང།  ད་ེབོདག་

ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རསོ་ཅག་གིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  རསོ་

ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་ཡུག་ཆེན་ཞིིག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་བྱེིན་ན།ོ  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེསྦྱིན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེསྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།ོ  །འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིདད་པ་དང་ལྡན་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་སྦྱིན་འིད་ིདད་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་བོཟོང་ལ་དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཞིིང་བོཟོང་ལ་དགེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་ལགསོ་པསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  ཆོསོ་

སོམ།  དག་ེའིདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་སོམ།  དག་ེའིདུན་ནམ།  དག་ེསློོང་མ་བོཤེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདབུལ་བོའིམ།  ཡིོངསོ་སུ་མ་

བོཏིང་བོ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང་བོཏིང་བོ་ཅ་ིཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བོཏིང་བོསོ་ཆོསོ་གོསོ་ལྔ་རྙེིངསོ་ཤིང་

སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཡིང་དེངསོ་པར་གྱུར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་

བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་

འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་

ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་ན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་སྦྱིན་ལ་རསོ་ཡུག་ཆེན་

བྱེིན་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་བྱེིན་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷག་མ་རྣམསོ་ལ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །གང་

དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་བོཤེསོ་ངོར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་བོཤེསོ་ངོར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་

འིགྲུབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་འིགྲུབོ་པར་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ནསོ་དེའིི་འིོག་

ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཤེསོ་ངོར་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཤེསོ་ངོར་

བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིརྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྔ་ོབོར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་

བོར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླ་ོགྲོོསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབླ་ོགྲོོསོ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་

གཞིན་ནའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་ནའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །རྙེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ན་ི
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་

པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོཤེསོ་ངོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གང་གི་བོཤེསོ་གང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྷན་ཅིག་པར་དགོངསོ་སོོ།  །བོཤེསོ་ངོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གང་གི་བོཤེསོ་གང་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པའི་ིབོཤེསོ་པ་ན་ིམཁན་མ་ོཡིིན་ལ།  མཁན་མ་ོཡི་ིན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོ་ེགནསོ་པའི་ིབོཤེསོ་པ་ན་ིམཁན་མ་ོཡིིན་ལ།  མཁན་མ་ོཡི་ིན་ིལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉོ་ེ

གནསོ་ཀྱི་ིན་ིསློོབོ་དཔོན་ཡིིན་ལ།  སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིཡིང་ཉོ་ེགནསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་གནསོ་ཀྱི་ིན་ིསློོབོ་དཔོན་ཡིིན་ལ།  སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིཡིང་ཉོ་ེགནསོ་ཡིིན་ནོ།  །འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་

ཀྱིི་ཡིང་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨོསོ་པ་དྲེིན་གྱིི་ཡིང་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་ཀྱིི་ཡིང་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨོསོ་པ་དྲེིན་གྱིི་ཡིང་སྨོསོ་འིདྲེིན་ཡིིན་ནོ།  །གནསོ་

གཅིག་པའིི་ཡིང་གནསོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྱུར་ནའིོ།  །གང་ཟོག་ལ་གཅིག་པའིི་ཡིང་གནསོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྒྱུར་ནའིོ།  །གང་ཟོག་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཟོག་ལ་སྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གང་ཟོག་ལ་སྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་སྔར་ལེགསོ་པར་རུང་བོར་བྱེསོ་

ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མསོ་བོཤེསོ་ངོར་དགེ་ནསོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་མསོ་བོཤེསོ་ངོར་དགེ་

འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིདུན་གྱིི་རྙེེད་པར་བོསྔོསོ་པ་གང་ཟོག་གིར་སྒྱུར་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་སོོ་

སོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པར་འིདོན་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པར་འིདོན་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་སློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་

དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་གང་ལ་གཞིི་ཡིང་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་གང་ལ་གཞིི་ཡིང་

མངོན་ལ་གང་ཟོག་དང།  གྲོོང་དང།  ཞིིང་ཡིང་མངོན་པར་དེ་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་མངོན་ལ་གང་ཟོག་དང།  གྲོོང་དང།  ཞིིང་ཡིང་མངོན་པར་དེ་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་

སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་

པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཇི་ིཙོམ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་དང།  ཡིིད་ལ་

གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིདི་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་པའིི་གཞིི་ཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིདི་དག་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་

གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གདོན་པ་ལསོ་བོཏིོན་པསོ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

ངོ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་ངོ།  །སོ་ོསོ་ོཐར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མ་ཉོི་ཤུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཉོི་ཤུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་བོདུན་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་བོདུན་དང།  འིདུལ་བོ་

གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོ་མ་གཞིི་བོཅུ་བོདུན་དང།  ཕྲན་ཚེགསོ་དང།  སོིལ་བུ་དང།  གླེེང་གཞིི་དང།  འིདུལ་བོ་མ་

མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་མོ་དང།  འིདུལ་བོ་གཅིག་ལསོ་འིཕྲོསོ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་ལྔ་པ་དང།  འིདུལ་བོ་བོཅུ་

དྲུག་པ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ་འིབྱུང་བོའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེགསོ་དྲུག་པ་དང།  ཉོེ་བོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ་འིབྱུང་བོའིོ།  །མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལེགསོ་

པར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་པར་སྦྱར་བོའིོ།  །འིདོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རབོ་ཏུ་སྟོོན་པའིོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་གང་ཟོག་མངོན་བོ་ན་ིསྨྲསོ་ནའིོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ལ་གང་ཟོག་མངོན་

ཞིིང་གྲོོང་དང།  ཞིིང་དང།  གཞི་ིཡིང་མངོན་པ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་ཞིིང་གྲོོང་དང།  ཞིིང་དང།  གཞི་ིཡིང་མངོན་པ་ཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པ་

དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོའི།ོ  །ལྟུང་དང།  ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་དང།  གནོད་པ་དང།  གདུང་བོའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོའི་ིམ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་བོའི་ི

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིཕྲན་ཚེགསོ་རབོ་ཏུ་ཕྲ་བོ་འིད་ིདག་ཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་ཟོེར་ན་ལྟུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ལ་གཅགསོ་པ་དང།  ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

གདུང་བོ་དང།  ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ིགདུང་བོ་དང།  ཀུན་ཏུ་གདུང་བོ་དང།  ཡིོངསོ་སུ་གདུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིམད་ོའིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིམད་ོའིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསློབོ་པའི་ི

གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་འིདོན་པ་ན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཉོམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ན་བོར་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཉོམསོ་པ་ཡིིན་པ་དང།  གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ན་བོར་

གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དང་པའོི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  རྔ་ཞིིང་རྔར་འིཇུག་འིཕྱ་བོ་དང།  །རྣ་ལ་གཟོོན་དང་གནསོ་མལ་སྡོོམ་ནི།  རྔ་ཞིིང་རྔར་འིཇུག་འིཕྱ་བོ་དང།  །རྣ་ལ་གཟོོན་དང་གནསོ་མལ་

དང།  །གདིང་བོ་  དག་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་ཐོག་ཁྲི་ིརྩོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །རྩྭ་དག་དང་ན་ིཁང་དང།  །གདིང་བོ་  དག་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན།  །ཡིང་ཐོག་ཁྲི་ིརྩོ་འིབྱུང་བོ་དང།  །རྩྭ་དག་དང་ན་ིཁང་

ཆེན་དང།  །གནསོ་གཅིག་ད་ེབོཞིིན་འིཁོད་པའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆེན་དང།  །གནསོ་གཅིག་ད་ེབོཞིིན་འིཁོད་པའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་ཤིང་མཁན་བྱེེད་བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  སོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་ཤིང་མཁན་བྱེེད་བྱེེད་པའིི་དགེ་སློོང་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  སོ་

བོོན་གྱིི་ཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་བོོན་གྱིི་ཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

དོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ལག་གིསོ་རྩྭ་སྔོན་པོ་རྔ་ཞིིང་རྔར་དོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ལག་གིསོ་རྩྭ་སྔོན་པོ་རྔ་ཞིིང་རྔར་

འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ལ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་རྩྭ་སྔོན་པ་ོམ་གཅོད།  གཅོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེམཛོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་རྩྭ་སྔོན་པ་ོམ་གཅོད།  གཅོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་འིདི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་

ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་དང།  འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་འིཇིིག་གམ་འིཇིིག་

ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོ་བོོན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  རྩོ་བོའི་ིསོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོ་བོོན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  རྩོ་བོའི་ིསོ་

བོོན་དང།  སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དང།  ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དང།  འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དང།  སོ་བོོན་དང།  སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དང།  ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དང།  འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དང།  སོ་

བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ནི་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ནི་གླེ་སྒོང་དང།  ཤུ་དག་དང།  ཡུང་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ནི་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ནི་གླེ་སྒོང་དང།  ཤུ་དག་དང།  ཡུང་

དང།  སྒོེའུ་གཤེར་དང།  བོ་ོང་དཀར་པ་ོདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩོ་བོ་སྟོ་ེརྩོ་བོ་ཉོིད་སོ་དང།  སྒོེའུ་གཤེར་དང།  བོ་ོང་དཀར་པ་ོདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩོ་བོ་སྟོ་ེརྩོ་བོ་ཉོིད་སོ་

བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གང་ཞིེ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིདི་ནི་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གང་ཞིེ་

ན།  ཤིང་ཀན་ཙོ་ན་དང།  པི་ཏི་ལ་དང།  ཨ་ཤྭང་ཐ་དང།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང།  ནྱ་གྲོོ་དྷ་ན།  ཤིང་ཀན་ཙོ་ན་དང།  པི་ཏི་ལ་དང།  ཨ་ཤྭང་ཐ་དང།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང།  ནྱ་གྲོོ་དྷ་

དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡོོང་བུ་སྟོ།ེ  སྡོོང་བུ་ཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིདང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡོོང་བུ་སྟོ།ེ  སྡོོང་བུ་ཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ི

སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་གྱི་ིཤིང་དང།  འིདམ་བུ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  བུ་རམ་གྱི་ིཤིང་དང།  འིདམ་བུ་

དང།  སྨིག་མ་དང།  རྒྱ་མཚོ་བོ་དང།  རྩྭ་ཀ་ཤ་དང།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོར་ཏིོ་དང།  སྨིག་མ་དང།  རྒྱ་མཚོ་བོ་དང།  རྩྭ་ཀ་ཤ་དང།  གཞིན་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོར་ཏིོ་

སྟོ།ེ  ཐོར་ཏི་ོཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །འིགསོ་པའི་ིསྟོ།ེ  ཐོར་ཏི་ོཉོིད་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །འིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ཨརྫོ་ཀ་དང།  སོརྫོ་ཀ་དང།  སོ་ེཡིབོ་དང།  རྩྭ་མ་ཁྲིིསོ་དང།  བྷུ་དྲེ་ིན་སོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ཨརྫོ་ཀ་དང།  སོརྫོ་ཀ་དང།  སོ་ེཡིབོ་དང།  རྩྭ་མ་ཁྲིིསོ་དང།  བྷུ་དྲེ་ིན་

ཀ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་འིགསོ་ཤིང་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགསོ་པའི་ིཀ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་འིགསོ་ཤིང་སོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ནསོ་དང།  གྲོ་ོདང།  སཱ་ལུ་དང།  མོན་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གང་ཞི་ེན།  ནསོ་དང།  གྲོ་ོདང།  སཱ་ལུ་དང།  མོན་

སྲིན་སྡོེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིསྲིན་སྡོེའུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ི

སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  །ལྔ་པ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ།  འིབྱུང་པོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲུལ་དང།  སྡོིག་སྦྲུལ་དང།  ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་དང།  ཏྲེ་ལ་ཏི་ལ།  འིབྱུང་པོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦྲུལ་དང།  སྡོིག་སྦྲུལ་དང།  ཏྲེ་མ་བུ་ཀ་དང།  ཏྲེ་ལ་ཏི་

དང།  སྲིིན་བུ་དང།  ཕྱ་ེམ་ལེབོ་དང།  ཏིིལ་གྱི་ིཕུབོ་མ་ཟོ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིང་གང་ཡིིན་དང།  སྲིིན་བུ་དང།  ཕྱ་ེམ་ལེབོ་དང།  ཏིིལ་གྱི་ིཕུབོ་མ་ཟོ་བོ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཤིང་གང་ཡིིན་

པ་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཅོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གཅོད་དུ་པ་ནི་འིབྱུང་པོའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གཅོད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །གཅོད་དུ་

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ།  གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང་སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་

པ་ོལ་སྤོོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་པ་ོལ་སྤོོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་

བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་

ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ི

སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་

བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་

ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་

པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་

པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །  རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །  རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་

འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཐོར་

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་

འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་

གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའིི་སོ་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའིི་སོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་

བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་

ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྐམ་པ་ོ

ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་

བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་བོོན་ལ་རྩོ་བོའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ིསྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོ་བོའི་ི

སོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་སོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་

བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་

སྦྱར་ར།ོ  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱར་ར།ོ  །རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་

སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་

གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོ།ོ  །  སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །སྡོོང་བུའི་ིབྱེསོ་སོ།ོ  །  སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །སྡོོང་བུའི་ི

སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་སོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་

གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་

དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའིི་སོ་

བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའིི་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་དེ་བོཞིིན་

སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་

ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་ལ་འིགསོ་པའིི་སོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་

གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་

སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་

གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །སོ་བོོན་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་ར།ོ  །སོ་བོོན་

གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེགྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེ

བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །  སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་བོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །  སོ་བོོན་གྱིིསོ་སོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་ལ་

སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་དུ་འིདུ་ཤེསོ་ཤིང།  སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་

དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སྐམ་པ་ོལ་སྔོན་པོར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་རྩོ་བོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་

གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་སྡོོང་བུའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་ཐོར་

ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ཏིོའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་ད་ེབོཞིིན་སྦྱར་རོ།  །སོ་བོོན་གྱི་ིསོ་བོོན་གྱིིསོ་འིགསོ་པའི་ིསོ་བོོན་ལ་ཡིང་

ད་ེབོཞིནི་སྦྱར་ར།ོ།  །།ད་ེབོཞིནི་སྦྱར་ར།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོདུན་པ།  བོར་སྡོོམ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོབོཅུ་བོདུན་པ།  བོར་སྡོོམ་

ལ།  རྩོ་བོ་སོ་བོོན་ལྔ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་རྩྭ་གཅོད་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཆགསོ་དང་རྩྭ་རྒྱུན་ཉོ་ལ།  རྩོ་བོ་སོ་བོོན་ལྔ་དག་དང།  །ལྗོོན་ཤིང་རྩྭ་གཅོད་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །འིཆགསོ་དང་རྩྭ་རྒྱུན་ཉོ་

ལྕིབོསོ་དང།  །ཆུ་དྲེེག་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་རྣམསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ལྕིབོསོ་དང།  །ཆུ་དྲེེག་མ་ེཏིོག་རྒྱསོ་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོ་བོོན་རྣམསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  སོ་བོོན་གྱི་ིརིགསོ་ལྔ་གཏུན་སྒྱུར་བླུགསོ་ནསོ།  གཏུན་མགོསོ་ཅིག་སྙམ་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  སོ་བོོན་གྱི་ིརིགསོ་ལྔ་གཏུན་སྒྱུར་བླུགསོ་ནསོ།  གཏུན་མགོསོ་

བོརྡུངསོ་ཤིང་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དྲེག་ཏུ་བོརྡུངསོ་ཤིང་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་དྲེག་ཏུ་

བོརྡུངསོ་པ་ལསོ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་བོོན་མ་ཉོམསོ་ཤིང་སོ་བོོན་བོརྡུངསོ་པ་ལསོ།  སོ་བོོན་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །སོ་བོོན་མ་ཉོམསོ་ཤིང་སོ་བོོན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྣམ་པར་མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མེ་དང་ཐབོ་དང་ཞུགསོ་ལིང་རྣམ་པར་མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མེ་དང་ཐབོ་དང་ཞུགསོ་ལིང་

དང།  སློ་ང་དང།  མེ་ཐབོ་དང།  མེ་དོང་དང།  མེ་དོང་ཆེན་པོ་དང།  སོ་དང།  ཐུག་པ་དང།  སློ་ང་དང།  མེ་ཐབོ་དང།  མེ་དོང་དང།  མེ་དོང་ཆེན་པོ་དང།  སོ་དང།  ཐུག་པ་

དང།  ཁུ་ཚན་དང།  འིབྲསོ་ཁུར་ལྡུགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་དང།  ཁུ་ཚན་དང།  འིབྲསོ་ཁུར་ལྡུགསོ་པ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་སོ་བོོན་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང།  འིབོབོ་ཆུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེསོ་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང།  འིབོབོ་ཆུ་ཆེན་པ་ོདང།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུ་ཉུང་ངུ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  ཚ་རྒོད་དང།འིགྱུར་བྱེེད་དང།  སོ་དང་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུ་ཉུང་ངུ་དང།  ལྕི་བོ་དང།  ཚ་རྒོད་དང།འིགྱུར་བྱེེད་དང།  སོ་དང་ལྷན་

ཅིག་བོསྲིེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅིག་བོསྲིེསོ་པ་ལསོ།  དེ་ཡིང་ཉོམསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཉོམསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་དམ་གཅོད་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་དམ་གཅོད་

དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་དུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་

ཤིང་ལྗོོན་ཕ་གཅིག་གཅོད་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་གོ་།དེ་བོཞིིན་ཤིང་ལྗོོན་ཕ་གཅིག་གཅོད་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་གོ་།དེ་བོཞིིན་

དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་

གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་གཅིག་གོ་།དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་བྱེསོ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་

གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང་ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་

བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཉོིསོ་གཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པོ་གཅོད་ན།  དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱོར་བོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་

མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཉོིསོ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་སྦྱོར་བོ་མང་པོསོ་ཤིང་ལྗོོན་པ་མང་པ་ོགཅོད་ན།  ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་མང་པ་ོདང།  ལྟུང་བྱེེད་

མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྔར་དོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྔོན་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྐམ་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་

འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐམ་པ་ོལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོསོ་རྔ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྔར་འིཇུག་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་རྩྭ་གཅིག་རྔ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་སྦྱོར་བོ་གཅིག་གིསོ་རྩྭ་གཅིག་རྔ་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་གཅིག་

དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མང་དང།  ལྟུང་བྱེེད་གཅིག་ག་ོ།ད་ེབོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མང་

པོསོ་རྩྭ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པོསོ་རྩྭ་གཉོིསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་བོརྗོོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་

པར་རྩྭ་མང་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་རྩྭ་རྒྱུན་འིབྱེིན་ན་པར་རྩྭ་མང་པོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཤིང་ལྗོོན་པའིི་རྩྭ་རྒྱུན་འིབྱེིན་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲ་ིའིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནང་ཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིཤུན་འིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕྲ་ིའིཆུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ནང་ཤུན་འིཆུ་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྙིང་པ་ོའིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལ་ོམ་རློན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྙིང་པ་ོའིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལ་ོམ་སྐྱེ་བོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལ་ོམ་རློན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཏིོག་ཁ་བྱེ་ེན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་མ་བྱེ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲསོ་བུ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ེཏིོག་ཁ་བྱེ་ེན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་མ་བྱེ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྲསོ་བུ་སྨིན་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་མ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྩྭ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྩྭ་རབོ་ཏུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་མ་སྨིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྩྭ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག  །རྩྭ་རབོ་ཏུ་

ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ིསྟོེང་དུ་འིཆག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཁུ་ཚན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཁུ་ཚན་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་རབོ་ཏུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེསོ་ཤིང་ངམ་ཡིལ་ག་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདྲེེན་པའིི་བོསོམ་པ་དང་འིཆག་པའིི་ཅིག་ཅེསོ་ཤིང་ངམ་ཡིལ་ག་འིདྲེེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདྲེེན་པའིི་བོསོམ་པ་དང་འིཆག་པའིི་

བོསོམ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་དྲེེག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོསོམ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་དྲེེག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ཁུ་ཚན་དང།  ཤིང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ང།ོ  །འིཆག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་སོ།ོ  །ཁུ་ཚན་དང།  ཤིང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ང།ོ  །འིཆག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །ཉོ་ལྕིབོསོ་ཆུ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་མ་བོཏིོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོཏིོན་ན་ལྟུང་མེད་དོ།  །ཉོ་ལྕིབོསོ་ཆུ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་མ་བོཏིོན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བོཏིོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །རྩོ་བོ་མེད་པའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིཁམསོ་འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ཚང་དང་ཕ་བོ་ལྒོ་ོལྒོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྩོ་བོ་མེད་པའི་ིསོ་བོོན་གྱི་ིཁམསོ་འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ཚང་དང་ཕ་བོ་ལྒོ་ོལྒོ་ོ

དང།  ཤ་མ་ོའིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བུམ་པའི་ིའིདམ་སྐྱེ་བོ་ོའིཕྱ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟོསོ་དང།  ཤ་མ་ོའིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བུམ་པའི་ིའིདམ་སྐྱེ་བོ་ོའིཕྱ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟོསོ་

འིདམ་སྐྱེ་བོོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་འིདམ་སྐྱེ་བོོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམཛོའི་བོ་ོདང།  སོ་ལ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་

དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེབོཞིིན་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་དུ་དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་གྱིད་བུ་ནོར་

ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ལ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོའི་མོ་འིཁོར་གྱིིསོ་གཙོོ་བོོ་ལ་མ་འིཕྱ་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོསྒོོ་བོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཛོའི་མོ་འིཁོར་གྱིིསོ་གཙོོ་བོོ་ལ་མ་འིཕྱ་ཞིིག  །དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བོསྒོོ་བོ་

ན།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན།  འིོན་ཀྱིང་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོ

ངོར་འིཕྱ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་གྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་འིདི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱ་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་འིདི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོར་ལ་ངོར་འིཕྱ་

ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་

མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་སློོང་མ་མཛོའི་མོ་ངོར་འིཕྱ་བོའིི་

གྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་གྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་

ཀྱིང་གཞིོག་འིཕྱསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞིོག་འིཕྱསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་

ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱ་ིནསོ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཕྱ་ིནསོ་

གཞིོག་འིཕྱསོ་དང།  ངོར་འིཕྱ་བོ་གཉོིསོ་ཀ་བྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞིོག་འིཕྱསོ་དང།  ངོར་འིཕྱ་བོ་གཉོིསོ་ཀ་བྱེེད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཉོ་ིགར་འིཕྱ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་མཛོའི་མ་ོགཉོ་ིགར་འིཕྱ་བོའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་དང།  ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བོསྒོ་ོཡིང་འིཕྱ་བོར་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  གསོོལ་བོ་དང།  ལསོ་ཀྱིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་བོསྒོ་ོཡིང་འིཕྱ་བོར་

བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  འིཕྱའིམ་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱའིམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྱ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་དག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྱ་བོའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་དག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་

གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་

རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་

པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་ོསྦྱོར་བོ་མ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་

འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་

མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིོང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་གྱུར་པསོ་ཡིོང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་བོསྐོསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་བོཅུ་

གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་བྱེེད་དོ།  །འིཕྱ་བོ་དང་གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་

པར་མ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་པར་མ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོསྐོསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་པོ་སྦྱོར་བོ་མ་

བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཕྱ་བོ་བོཏིང་བོ་རྣམསོ་ལ་འིཕྱ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཕྱ་བོ་

དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གཞིན་གསུམ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་དང།  གཞིོག་འིཕྱསོ་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་གཞིན་གསུམ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིཀོའུ་ཤམྦི་ིནའིོ།  །ད་ེཔར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིཀོའུ་ཤམྦི་ིནའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདུན་མ་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་དང།  དེ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང་དོན་འིདོད་པ།  ཕན་པར་འིདོད་པ།  བོད་ེབོར་འིདོད་པ།  རེག་པར་འིདོད་པ།  གྲུབོ་པ་དང་

བོད་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག  །ད་ེབོད་ེབོར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག  །ད་ེ

དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་བོཅག་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་བོཅག་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་

དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ན་ིའིད་ིདག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་ཆུག་ཅིག  །གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པ་ན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིདུན་མ་འིད་ིལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ད་ེ

ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  སྨན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་ལ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་དོན་འིཚལ་བོ།  སྨན་པར་འིཚལ་བོ།  བོད་ེབོར་འིཚལ་

བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུན་མ་བོ།  རེག་པར་འིཚལ་བོ།  གྲུབོ་པ་དང་བོད་ེབོར་འིཚལ་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདུན་མ་

ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོགྱི་ིན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ཁྱེོད་ལ་ལྟུང་བོ་བྱུང་ག་ིད་ེཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོགྱི་ིན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབོསྒོ་ོབོ་གཅོག་

པར་བོགྱིིད་པར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་པར་བོགྱིིད་པར་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་

བོཟོོད་ན།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཟོོད་ན།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དག་ེསློོང་མ་

འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏི་ོ།འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ལསོ་འིདུན་མ་བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིགྲོངསོ་སུ་སྩལ་ཏི་ོ།འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ལསོ་

ཀྱིང་བྱེའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པའིམ།  བོདག་གིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་ཀྱིང་བྱེའིོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁ་རོག་པའིམ།  བོདག་གིསོ་མ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་ན་བོདག་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ལསོ་ཀྱིང།  སྐྱེེསོ་གྱུར་ན་བོདག་གྲོངསོ་སུ་བོཅུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ལ་ལསོ་ཀྱིང།  སྐྱེེསོ་

བུ་མཁསོ་པར་ལྡན་པ་ཡིིསོ།  །ངག་རྣམ་བོཞིི་པོ་བོསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གོསོ་མ་བུ་མཁསོ་པར་ལྡན་པ་ཡིིསོ།  །ངག་རྣམ་བོཞིི་པོ་བོསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་གོསོ་མ་

བོསྲིེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་ནི་ཟོིན་ལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་ཅང་བོསྲིེག  །སྒྲ་འིབྱེིན་པསོ་ནི་ཟོིན་ལ་ལྟོསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  དེ་ཅང་

མི་སྨྲ་བོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་སྨྲ་བོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོིསོ་ཀསོ་གཅོག་པའིི་གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསོོལ་བོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོིསོ་ཀསོ་གཅོག་པའིི་གྲོངསོ་སུ་གཞུག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གསོོལ་བོ་

དང་ལསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་འིོན་ཀྱིང་གཅོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་དང་ལསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་ན་འིོན་ཀྱིང་གཅོག་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ན་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིགང་

ངག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ངག་དང།  ཚིག་དང།  བོརྗོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིབྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ི

དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་

སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་ཉོ་ེདབྱེར་འིདབོ་ཅན།  མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་བོཟོེད་ཞི་ཉོ་ེདབྱེར་འིདབོ་ཅན།  མར་གྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་

བོའིམ།  སྤྲང་རྩོིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོའིམ།  འིོ་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིིག་བོའིམ།  སྤྲང་རྩོིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོའིམ།  འིོ་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་བོསོ་འིགྲོོ་བོ་ཞིིག་

མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དེ་ལ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མ་རྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་

ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཏིེ།  གཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་ངོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ཏིེ།  གཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་

པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་སྐྲ་བྲེགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་ཅན་ལྷུང་

བོཟོེད་ཞི་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་འིཁར་གསོིལ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་མཐོང་བོཟོེད་ཞི་ཉོེའིི་དབྱེར་འིདབོ་ཅན་འིཁར་གསོིལ་ལྕགསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲོིསོ་ནསོ་བྱུང་བོ་ཞིིག་མཐོང་

ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་དེ་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་ངམ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིན་ཐམསོ་ཅད་བོརྗོོད་དེ་བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་

བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་

མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུར་རམ།  འིདམ་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུར་རམ།  འིདམ་

བུའིམ།  སྨིག་མའིམ།  མདའིི་ཁུར་རམ།  མར་གྱིི་བུམ་པའིམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་བུའིམ།  སྨིག་མའིམ།  མདའིི་ཁུར་རམ།  མར་གྱིི་བུམ་པའིམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  སྦྲང་

རྩོིའིམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་པའིི་བུམ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་རྩོིའིམ།  བུ་རམ་གྱིི་དབུ་པའིི་བུམ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ།  ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་པ་རྐང་པསོ་འིོང་བོ་ཞིིག་མཐོང་ག་ི།རྒྱུ་གཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་པ་རྐང་པསོ་འིོང་བོ་ཞིིག་མཐོང་ག་ི།རྒྱུ་གཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་



1151

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོ་ོབོ་གཅོག་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཡིིན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཐམསོ་ཅད་སྡོོ་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་སོེར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་འིདི་ནསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཐམསོ་ཅད་སྡོོ་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་སོེར་བོའིམ།  ཐམསོ་

ཅད་དམར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་དཀར་བོ་བོགོསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོ་ན་ཁ་ོཅད་དམར་བོའིམ།  ཐམསོ་ཅད་དཀར་བོ་བོགོསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབོ་མཐོང་ངམ་ཞིེསོ་འིདྲེ་ིབོ་ན་ཁ་ོ

མོསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོརྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་མོསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོརྐང་གིསོ་འིགྲོ་ོབོ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏི་ེགཞིན་དྲེིསོ་ན་ལན་གཞིན་ལྡོན་

པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་པར་བྱེེད་ཅིང།  བོསྒོོ་བོ་གཅོག་པའིི་བོསོམ་པསོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་

གཤེད་མའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲོསོ་པ་ཞིིག  །གཤེད་མསོ་རྗོེསོ་ཐོགསོ་ལ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་གཤེད་མའི་ིདྲུང་ནསོ་བྲོསོ་པ་ཞིིག  །གཤེད་མསོ་རྗོེསོ་ཐོགསོ་ལ།  ད་ེདག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་

སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིད་ིནསོ་གསོད་པ་ཞིིག་བྲོསོ་པ་གཟོིགསོ་སོོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལམ་འིད་ིནསོ་གསོད་པ་ཞིིག་བྲོསོ་པ་གཟོིགསོ་

སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་གསོོད་པའི་ིགཤེད་མ་ལ་རིགསོ་པསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་སོམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་ན།  དེསོ་ད་ེལ་གསོོད་པའི་ིགཤེད་མ་ལ་རིགསོ་པསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་

ཏི་ེཚ་བོའི་ིདུསོ་ཡིིན་ན་བོཞིིན་བོཟོང་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ངལ་སོོསོ་ཤིག  །ར་ེཞིིག་ཆུ་གྲོང་ཏི་ེཚ་བོའི་ིདུསོ་ཡིིན་ན་བོཞིིན་བོཟོང་ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་ངལ་སོོསོ་ཤིག  །ར་ེཞིིག་ཆུ་གྲོང་

མོ་དག་འིཐུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོསོིལ་ཡིབོ་དག་གིསོ་གཡིབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྲོང་བོའིི་མོ་དག་འིཐུངསོ་ཤིག  །ཅེསོ་བོསོིལ་ཡིབོ་དག་གིསོ་གཡིབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གྲོང་བོའིི་

དུསོ་ཡིིན་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་རེ་ཞིིག་བོསྲིོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །ཡུད་ཙོམ་དུསོ་ཡིིན་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་རེ་ཞིིག་བོསྲིོ་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་གནསོ་དྲེོན་པོར་ངལ་སོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ད་ེའིད་ིསྐད་ཞིིག་གནསོ་དྲེོན་པོར་ངལ་སོོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ད་ེའིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བོདག་རིངསོ་ཀྱིི།  ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནམ་མཁའི་ལ་བོལྟསོ་ཅེསོ་བོདག་རིངསོ་ཀྱིི།  ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ནམ་མཁའི་ལ་བོལྟསོ་

ཏིེ།  ནམ་མཁའི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེན་མ་ོལ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སོེན་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སོེན་མ་ོལ་བོལྟསོ་ཏིེ།  སོེན་

མ་ོམཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ཟོིན་པ་ོཞིིག་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་མ་ོམཐོང་ང་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེགཤེད་མ་ཟོིན་པ་ོཞིིག་སྟོ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་

རྣམ་པ་འིདི་དག་མི་འིདྲེིའིོ།  །བོདག་ནི་གསོད་པ་འིདྲེིའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྣམ་པ་འིདི་དག་མི་འིདྲེིའིོ།  །བོདག་ནི་གསོད་པ་འིདྲེིའིོ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉོིད་དུ་ལྷག་པར་མོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཐོང་བོ་མེད་འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉོིད་དུ་ལྷག་པར་མོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མཐོང་བོ་མེད་

དོ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་འིདྲེ་ིབོ་དོ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེད་ེསྐད་ཅེསོ་འིདྲེ་ིབོ་

ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེན་བོའི་ིལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་གཅོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེན་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨན་ཁར་བོཅུག་པར་གྱུར་པའིམ།  ཁའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་སྨན་ཁར་བོཅུག་པར་གྱུར་པའིམ།  ཁའི་ིནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཟོིགསོ་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཟོིགསོ་ནསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་

བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེན་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེན་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདེའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིདེའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རྣམསོ་མ་བོརྟུལ་བོར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེཀྱིིསོ་བླ་གབོ་མེད་པའི་ིགནསོ་མལ་རྣམསོ་མ་བོརྟུལ་བོར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་ད་ེདག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ིནསོ་དག་ེསློོང་མ་གནསོ་བོརྟེན་གནསོ་བོརྟེན་ད་ེདག་གིསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིམ་བོཅསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིམ་བོཅསོ་

སོམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་སོམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ངསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་ད་ེན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བླ་གབོ་མེད་པར་མཛོད་པ་ད་ེན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་ཡིིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་བླ་གབོ་མེད་པར་

གནསོ་མལ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གནསོ་མལ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  རི་བོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  རི་བོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མལ་རྙེེད་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གནསོ་མལ་དང།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནསོ་མལ་རྙེེད་ནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་གནསོ་མལ་

གཏིོད་པ་ན།  དོན་མཐུན་དང་ཡིང་བྲལ་ནསོ།  ད་ེདག་འིབོའི་ཞིིག་དོང་བོ་ལསོ།  ཆོམ་རྐུན་གཏིོད་པ་ན།  དོན་མཐུན་དང་ཡིང་བྲལ་ནསོ།  ད་ེདག་འིབོའི་ཞིིག་དོང་བོ་ལསོ།  ཆོམ་རྐུན་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཏིོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ཏིེ་འིདོང ་བོར་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ཏིེ་འིདོང ་བོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་བྱེའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་ན་།  དགེ་སློོང་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དབྱེར་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནསོ་ན་།  དགེ་སློོང་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དབྱེར་

ཁང་ན་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དེ་རྣམསོ་ལ་འིཆོལ་བོ་ན་ཡིང་ཁང་ན་གནསོ་ན་དགེ་སློོང་མ་ལ་བོཅོལ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་དེ་རྣམསོ་ལ་འིཆོལ་བོ་ན་ཡིང་

ཐོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཅོལ་བོ་ན་ིལྔ་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཅོལ་བོ་ན་ིལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིར་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོསོ་ཤིག་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིར་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོསོ་ཤིག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་འིདི་རེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་ལྟོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་འིདི་རེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  གནསོ་མལ་ལྟོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་

དང།  སྒོ་ོལྕགསོ་གཞུག་པ་ཉོིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདོང་བོར་དང།  སྒོ་ོལྕགསོ་གཞུག་པ་ཉོིད་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདོང་བོར་

བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདེད་པ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདེད་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་འིམ།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་

ནམ།  ལ་བོའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བོཏིིང་བོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་ནམ།  ལ་བོའིམ།  སྔསོ་སོམ།  གོར་བུ་བོཏིིང་བོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེའིི་འིོག་ཏུ་དོང་ན།  དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེའིི་འིོག་ཏུ་དོང་ན།  དེ་འིདྲེ་བོའིི་རྐྱེན་མ་

གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་བོའིོ།  །དགེ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་བོའིོ།  །དགེ་

འིདུན་གྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་འིདུན་གྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞིི་ཤོང་བོའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོལ་བོའིི་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞིི་ཤོང་བོའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོལ་བོའིི་

འི།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པའི་ིའི།ོ  །སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་བོལ་ཅན་འི།ོ  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པའི་ིའི།ོ  །སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་བོལ་ཅན་

ནོ།  །ལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་བོའིོ།  །སྔསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔསོ་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེསོ་ནོ།  །ལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་བོའིོ།  །སྔསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔསོ་སུ་གཞུག་པའིོ།  །གོར་བུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགྲུ་བོཞི་ིཔའིོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོར་སྣོང་ངོ།  །བོཏིིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་བོ་ན་ིགྲུ་བོཞི་ིཔའིོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོར་སྣོང་ངོ།  །བོཏིིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །འིདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དོང་ན་ཞིེསོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དོང་ན་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནསོ་སོོ།  །གནསོ་མལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནསོ་སོོ།  །གནསོ་མལ་གྱི་ིཉོ་ེའིཁོར་གང་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུའི།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩོ་དགུའི།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་

ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉོ་ེབོར་

འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་གནསོ་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་གནསོ་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་

གཉོིསོ་ཏི།ེ  གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གཉོིསོ་ཏི།ེ  གཉོིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་

འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གལ་ཏི་ེཆར་གྱིིསོ་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞི་ེན།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གལ་ཏི་ེཆར་གྱིིསོ་

ཆུསོ་གནསོ་མལ་རིམ་པ་གཉོིསོ་རླན་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རླན་ན་ཉོེསོ་ཆུསོ་གནསོ་མལ་རིམ་པ་གཉོིསོ་རླན་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རླན་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རླུང་གིསོ་རིམ་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིདི་ནི་ཆར་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་རླུང་གིསོ་རིམ་པ་

གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེགཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེ

ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དྲེན་ན་དེསོ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་བོདག་གིསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་དྲེན་ན་དེསོ་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིིང།  ཚིག་ཏུ་ཡིང་བོདག་གིསོ་

གནསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་མལ་བོཞིག་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་གནསོ་འིད་ིའིདྲེ་བོ་ཞིིག་ཏུ་གནསོ་མལ་བོཞིག་པ་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་

བོརྟུལ་གྲོང་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ལ།  ལྟུང་བོ་དེ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་བྱེའིོ།  །ལམ་དུ་དགེ་བོརྟུལ་གྲོང་ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་ལ།  ལྟུང་བོ་དེ་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་བྱེའིོ།  །ལམ་དུ་དགེ་

སློོང་མ་མཐོང་ན་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་ཞིིང།  གར་སོོན་ཡིང་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་ད་ེསློོང་མ་མཐོང་ན་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་ཞིིང།  གར་སོོན་ཡིང་ཐ་ན་བོཏིའི་བོར་བྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བོ་ད་ེ

ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེན་ཡིང་སློར་ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེན་

ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ིཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ག་ི

བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་བོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཁང་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  སྟོན་ནང་ཚངསོ་ཅན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  གདིང་དུ་བོཅུག་པ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་ནསོ།  གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  གདིང་དུ་བོཅུག་པ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་

དུ་མ་བོཅུག་པར་སོོང་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་དུ་མ་བོཅུག་པར་སོོང་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་

ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་མ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་ལ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ།  དྲེན་པ་ཉོེ་བོར་མ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་

པའིམ།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པའིམ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་པའིམ།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པའིམ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་

གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ།  ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁ་ོན་བྱུང་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ།  ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁ་ོན་བྱུང་

བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཐུན་དང་པ་ོལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཐུན་དང་པ་ོལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དབུ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དུ་ཐ་མ་ལ་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་དུ་ཐ་མ་ལ་

ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་ཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་

དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེབྱུང་བོ་ན་ཕན་ཕུན་

དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཐ་མ་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱེ་རེངསོ་ཐ་མ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོཏིོན་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོན་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གླེང་པ་ོཆ་ེབོཏིོན་པ་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ཕན་ཕུན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ཕན་ཕུན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་

འིཆར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་རྩོ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་བུ་ཆུང་དང།  ད་ེའིཆར་ཀའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ིམ་རྩོ་ེདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་བུ་ཆུང་དང།  ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་ཆེན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱེད་ཡིོལ་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་དྲེོསོ་ཆེན་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱེད་ཡིོལ་ན་བྱུང་བོ་ན།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དུང་འིབུད་པ་གསུམ་པ་ལ་བྱུང་པར་འིཇིོག་གི་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དུང་འིབུད་པ་གསུམ་པ་ལ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞུང་བླ་མའིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞུང་བླ་མའིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་

ནི།  ཆོསོ་མཉོན་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཟོན་ཟོ་བོ་དང་ད་ེབོཞིིན་གྲོོང།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི།  ཆོསོ་མཉོན་པ་དང་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །ཟོན་ཟོ་བོ་དང་ད་ེབོཞིིན་གྲོོང།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

བོཅོལ་བོ་དང།  །ནད་པ་དང་ནི་གནསོ་མལ་དང།  །ལྔ་ལ་བོཅོལ་བོར་མི་བྱེ་དང།  །ཁྲིི་བོཅོལ་བོ་དང།  །ནད་པ་དང་ནི་གནསོ་མལ་དང།  །ལྔ་ལ་བོཅོལ་བོར་མི་བྱེ་དང།  །ཁྲིི་

གཅིག་ལ་ན་ིགཉོིསོ་འིདུག་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོགཅིག་ལ་ན་ིགཉོིསོ་འིདུག་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོ

དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་ལྷགསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷན་ཅིག་འིདུ་

འིཛོིའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་དུསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིཛོིའི་ིགཏིམ་གྱིིསོ་དུསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་མ་དག་འིདུ་འིཛོིའིི་གཏིམ་སྨྲ་བོ་ནི་འིཚམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤོད་སློོང་མ་དག་འིདུ་འིཛོིའིི་གཏིམ་སྨྲ་བོ་ནི་འིཚམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཤོད་

ཅིག  །དེ་དག་ལངསོ་ཏིེ་གུསོ་ཤིང་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ཅིག  །དེ་དག་ལངསོ་ཏིེ་གུསོ་ཤིང་མདུན་དུ་འིདུག་ནསོ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་

མོ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྟོན་བོསྟོབོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ལ་མོ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་སྟོན་བོསྟོབོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ལ་

ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོལ་

རིམསོ་སུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་རྣམ་པ་གཉོིསོ་རིམསོ་སུ་ཤོམ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་རྣམ་པ་གཉོིསོ་

པ་ོཟླ་གམ་ལྟ་བུའིམ།  གྲུ་བོཞི་ིཔ་གདིང་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་པ་ོཟླ་གམ་ལྟ་བུའིམ།  གྲུ་བོཞི་ིཔ་གདིང་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་བོཤད་པ་མ་ཤེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་བོཤད་པ་མ་ཤེསོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤོོབོསོ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྤོོབོསོ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་ཡིིན་པ་དེསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་རྒན་རིམསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པར་གྱུར་

ནསོ།  འིོག་མ་གཞིོན་རིམསོ་དག་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྒན་རིམསོ་ནསོ་གཞིོན་ནསོ།  འིོག་མ་གཞིོན་རིམསོ་དག་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན་དེ་དག་རྒན་རིམསོ་ནསོ་གཞིོན་

རིམསོ་སུ་དོང་ནསོ་ཉོན་པར་བྱེེད་པསོ།  རྒན་རིམསོ་དེ་དག་མི་བོརྗོིད་པར་གྱུར་རིམསོ་སུ་དོང་ནསོ་ཉོན་པར་བྱེེད་པསོ།  རྒན་རིམསོ་དེ་དག་མི་བོརྗོིད་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བོཤམ་པར་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་སྨྲ་བོའིི་སོེང་གེའིི་ཁྲིི་བོཤམ་པར་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིིང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་ཞིིང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་སྨྲ་བོར་བྱེའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིལསོ་

སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  མད་ོརིང་པ་ོདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་སྨྲ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  མད་ོརིང་པ་ོདག་རྒྱསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པ་ན་ཁྱེིམ་

པ་མོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆ་གསུམ་པ་པ་མོ་རྣམསོ་སྐྱེོ་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆ་གསུམ་པ་

དང།  ལྔ་པ་ནསོ་ཆ་གསུམ་པ་དང།  སྟོོན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒྲགསོ་པ་ལ་ཚར་བོསྲིང་སྟོེ།  སྨྲ་དང།  ལྔ་པ་ནསོ་ཆ་གསུམ་པ་དང།  སྟོོན་པ་ཡིོངསོ་སུ་བོསྒྲགསོ་པ་ལ་ཚར་བོསྲིང་སྟོེ།  སྨྲ་

བོར་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོ་རྣམསོ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་བོར་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོ་རྣམསོ་ཟོསོ་དག་གཡིོ་བོར་

བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམསོ་སྣོོད་སྤྱིད་དག་རྙེེད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བྱེེད་པ་ན་ད་ེརྣམསོ་སྣོོད་སྤྱིད་དག་རྙེེད་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྙེོསོ་ཤིག  །སྟོན་དག་རྙེེན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྙེོསོ་ཤིག  །སྟོན་དག་རྙེེན་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྙེསོོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གྲོོང་དུ་མགྲོོན་དུ་འིབོོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་པ།  རྙེསོོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་ད་ེདག་གྲོོང་དུ་མགྲོོན་དུ་འིབོོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་དོང་ལ་ལོངསོ་ཀྱིང་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་དོང་ལ་ལོངསོ་ཀྱིང་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ།  ཆབོ་སྣོོད་དག་སྣོོམསོ་ཏི་ེད་ེདག་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ།  ཆབོ་སྣོོད་དག་སྣོོམསོ་ཏི་ེ

མ་བྱེོན་ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་བུམ་པ་མ་བྱེོན་ཞིེསོ་ཟོེར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེར་ཡིང་བུམ་པ་

དང།  རིལ་བོ་དང།  སྟོན་དང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིདག་བོཀུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་དང།  རིལ་བོ་དང།  སྟོན་དང།  སོེང་གེའི་ིཁྲི་ིདག་བོཀུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་

མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིཆི་བོར་འིགྱུར་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་འིཆི་བོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམ་ོནད་ར།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིསྟོ།ེ  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམ་ོནད་

པ་ལ་འིདྲེི་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ལ་འིདྲེི་བོ་འིགའི་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཔ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟ་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ད་ེཕྱིན་ཆད་ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ནད་པ་ལ་བོལྟ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ད་ེཕྱིན་ཆད་

གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ནད་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེནསོ་ནད་གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ནད་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེནསོ་ནད་

པསོ་མཐོང་ནསོ་གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན།  བོདག་ན་ིའིཆ་ིབོར་པསོ་མཐོང་ནསོ་གང་ག་ིཕྱིར་དག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལྷགསོ་པ་ལསོ་ན།  བོདག་ན་ིའིཆ་ིབོར་

འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་ག་ོ།སྙམ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་འིགྱུར་གོར་མ་ཆག་ག་ོ།སྙམ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེར་དོང་བོ་ན་སྟོན་དག་མེད་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་གཅིག་གམ་གཉོིསོ་འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེར་དོང་བོ་ན་སྟོན་དག་མེད་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་འིདྲེ་ིབོའི་ིཆེད་དུ་སྟོན་དག་གདིང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་འིདྲེ་ིབོའི་ིཆེད་དུ་སྟོན་དག་གདིང་བོར་

བྱེའི་ོ།གང་ག་ིཚ་ེབོཏིིང་བོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བླ་གབོ་མེད་པར་བྱེའི་ོ།གང་ག་ིཚ་ེབོཏིིང་བོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བླ་གབོ་མེད་པར་

གནསོ་མལ་དོར་བོར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེ་དེ་དག་དེ་ཉོིད་ན་གནསོ་མལ་དོར་བོར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཤིང།  དེ་དེ་དག་དེ་ཉོིད་ན་

སྲུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་སྲུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང།  ཆོསོ་དང།  དགེ་འིདུན་

དང།  མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་དང།  མཁན་པོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེསོ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ལ་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོལ་ལ་འིདོང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་ནད་པ་

ལ་འིཆོལ་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྐྱེན་ལ་འིཆོལ་བོར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྐྱེན་

ལྔསོ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོོར་ཏི་ེའིདོང་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོལྔསོ་གནསོ་མལ་བླ་གབོ་མེད་པར་བོོར་ཏི་ེའིདོང་བོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒསོ་པ་དང།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒསོ་པ་དང།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང།  བོར་ཆད་དང་བོཅསོ་

པ་དང།  འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དེ།  ད་ེདག་པ་དང།  འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དེ།  ད་ེདག་

རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཉོིསོ་ཁྲིི་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་དོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །བྱེེད་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཉོིསོ་ཁྲིི་

གཅིག་ལ་འིདུག་ན།  གང་གིསོ་ཁྲིི་བོརྟུལ་བོར་བྱེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཅིག་ལ་འིདུག་ན།  གང་གིསོ་ཁྲིི་བོརྟུལ་བོར་བྱེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གཞིོན་པསོ་སོོ།  །གཉོིསོ་ཀ་གཞིོན་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏིེ་བོཟོོད་ན་གཅིག་གིསོ་པ།  གཞིོན་པསོ་སོོ།  །གཉོིསོ་ཀ་གཞིོན་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏིེ་བོཟོོད་ན་གཅིག་གིསོ་

སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ོལམ་ནསོ་

འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་འིོངསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོར་མཛོད་

པ་དེའིི་ཚེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཐོསོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པ་དེའིི་ཚེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཐོསོ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་

པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གདིང་བོ་དག་བོཏིིང་ཞིིང།  འིདིང་དུ་བོཅུག་པར་བྱེེད་དོ།  །བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གདིང་བོ་དག་བོཏིིང་ཞིིང།  འིདིང་དུ་བོཅུག་

ནསོ་མི་སྡུད་ཅིང་སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དེ་ནསོ་མི་སྡུད་ཅིང་སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གོ་།དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྩྭའིི་གདིང་པ་དག་མི་བོརྟུལ།  དེ་དག་གིསོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྩྭའིི་གདིང་པ་དག་མི་བོརྟུལ།  དེ་དག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་

དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་གཅུག་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་གཅུག་

ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་གམ།  དགེ་སློོང་མ་ཡིོད་པ་ལ་མ་བོཅོལ་བོར་དེ་

ནསོ་སོོང་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནསོ་སོོང་ན་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩྭའི་ིགདིང་བོ་ཞིེསོ་པ་ལ་རྩྭ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩྭ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །རྩྭའི་ིགདིང་བོ་ཞིེསོ་པ་ལ་རྩྭ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩྭ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིལ་ོམ་དག་ཉོིད་ད།ོ  །བོཏིིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་ན་ིལ་ོམ་དག་ཉོིད་ད།ོ  །བོཏིིང་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །གདིང་དུ་བོཅུག་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་བྱེ་བོ་ནི་གཞིན་གྱིིསོ་སོོ།  །མ་བོསྡུསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་

གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནའིོ།  །གདིང་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ནའིོ།  །གདིང་

བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་གང་ལགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོམ་བོཞིི་བོཅུ་རྩོ་

དགུ་སྟོེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེབོར་དགུ་སྟོེ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ེབོར་

འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  གདིང་བོ་ལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གཉོིསོ་འིཁོར་གྱིིསོ་ཞུསོ་པ།  གདིང་བོ་ལ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དུ་མཆིསོ།  ཉོ་ེབོར་འིཁོར་གཉོིསོ་

ཏིེ།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །རླུང་གིསོ་ཏིེ།  རླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང།  སྲིིན་གྱིིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོའིོ།  །རླུང་གིསོ་

ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  རླུང་གིསོ་གདིང་བོ་རིམ་གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཕུན་དུ་འིགྱུར་བོ་གང་ཞིེ་ན།  རླུང་གིསོ་གདིང་བོ་རིམ་གཉོིསོ་བོཟློག་པར་གྱུར་པ་

སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིརླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །མ་བོཟློག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  འིད་ིན་ིརླུང་གིསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྲིིན་གྱིི་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདིང་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །སྲིིན་གྱིི་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་སྲིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདིང་

བོ་རིམ་གཉོིསོ་གླེོངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  གླེོངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་གླེོངསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་བོ་རིམ་གཉོིསོ་གླེོངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  གླེོངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་གླེོངསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ལམ་དུ་དོང་བོ་ན་དྲེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་མལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་སོོ།  །ལམ་དུ་དོང་བོ་ན་དྲེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་གནསོ་མལ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་

སྦྱར་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་སྦྱར་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བོའིམ།  ལ་ོཞིེ་ན།  གང་ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའིི་གདིང་བོའིམ།  ལ་ོ

མའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ད་ེམའི་ིགདིང་བོ་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ་མ་བོསྡུསོ་སོམ།  སྡུད་དུ་མ་བོཅུག་པར་ད་ེ

ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཉོ་ེའིཁོར་སྤོངསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བླ་ག་བོ་མེད་ཞིིག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་ིགདིང་བོའིམ།  ལ་ོམའི་ིགདིང་བོ་བླ་ག་བོ་མེད་

པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་མ་པར་བོཏིིང་ངམ།  འིདིང་དུ་བོཅུག་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉོ་ེབོར་མ་

བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་དང།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པ་བོཞིག་པ་ཉོེ་བོར་གཞིག་པ་དང།  སོེམསོ་མཉོམ་པར་མ་བོཞིག་པ་མཉོམ་པར་གཞིག་པ་

དང།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ་དང།  སོེམསོ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནང་དུ་ཡིང་དག་གཞིག་ལ་

ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་ལ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཐུན་དང་པ་ོཕྱེད་ཁོར་ན་བྱུང་ལ།  ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཉོ་ིམ་ནུབོ་ཀ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཕན་

ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གནསོ་མལ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གནསོ་མལ་ལ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་

པར་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་གནསོ་མལ་བོཏིིང་བོ་ལ་ཉོལ་བོ་དེ་དག་འིགྱིོད་པར་གྱུར་པར་སྦྱར་བོར་བྱེའིོ།  །ལམ་ཀར་གནསོ་མལ་བོཏིིང་བོ་ལ་ཉོལ་བོ་དེ་དག་འིགྱིོད་པར་གྱུར་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གླེོང་བོར་བྱེའིོ།  །གླེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གླེོང་བོར་བྱེའིོ།  །གླེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་

འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དག་བྱེེད་པ་ན་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དག་བྱེེད་པ་ན་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོཀྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོཀྲོམ་པར་གྱུར་པ་དང།  བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་

རྩྭ་ད་ེདག་བོསྡུསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོོར་བོ་དང།  གཞིན་དག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་རྩྭ་ད་ེདག་བོསྡུསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བོོར་བོ་དང།  གཞིན་དག་ཕོངསོ་པར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེའིགའི་ཞིིག་སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་བོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱིསིོ་ཤགི་ཅེསོ་ཟོརེ་ན་མ་ིདརོ་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གྱིསིོ་ཤགི་ཅེསོ་ཟོརེ་ན་མ་ིདརོ་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་གྱིི་ཐལ་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་གྱིི་ཐལ་ནསོ་

རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  མཁན་མོ་དང།  སློོབོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  མཁན་མོ་དང།  སློོབོ་

དཔོན་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཞིིང་དཔོན་མ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་ཅག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཞིིང་

མཆ་ིལགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སུ་དང་ལྷན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མཆ་ིལགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་དྲེིསོ་པ།  སུ་དང་ལྷན་ཅིག  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་ངོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་

འིདོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིསློད་དུ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་ིགནསོ་འིདོང་ཞིིག  །ཅིའི་ིསློད་དུ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་ིགནསོ་

ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་ཀྱིང།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་བོཟློག་ཀྱིང།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ར་ིབོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་ཞིིང་དོང་སྟོེ།  ད་ེདག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ར་ིབོོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོསློངསོ་ཏི་ེགདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཉོལ་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭ་དག་བོསློངསོ་ཏི་ེགདིང་བོ་བོཤམསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ཉོལ་བོ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

དབུསོ་སུ་མཆོངསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བྱེསོ་ཤིང་བུལ་ཏིེ་ག་ོབོཤུགསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སུ་དབུསོ་སུ་མཆོངསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བྱེསོ་ཤིང་བུལ་ཏིེ་ག་ོབོཤུགསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སུ་

ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་འིདོང་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་འིདོང་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

ད་ེརྣམསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་སློར་ལོག་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་ལ་ད་ེརྣམསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར་སློར་ལོག་པ་དང།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེདག་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱར་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ནད་ཀྱི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱར་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་མ་དག་ལ་རྒྱསོ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་མ་དག་ལ་རྒྱསོ་

པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  སུ་ལ་གནོད་པར་མ་རྣམསོ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  སུ་ལ་གནོད་པར་

འིགྱུར་བོ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་འིགྱུར་བོ་ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་བོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྔ་ནསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །སྔ་ནསོ་

འིཁོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་རོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིཁོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་རོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  འིཕྲལ་དུ་མཐུསོ་སོ།ོ  །སྟོན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་ལའི།ོ  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་ན།ི  འིཕྲལ་དུ་མཐུསོ་སོ།ོ  །སྟོན་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོ་ལའི།ོ  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ལུསོ་སྙོལ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་པའིམ།  ལུསོ་སྙོལ་པར་བྱེེད་པའིོ།  །སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ག་ོམ་ིཚུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ག་ོམ་ིཚུགསོ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ད་ེའིགྲོ་ོབོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེ

ལངསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་ལངསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་བོའིོ།  །དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་

འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ཕྱིསོ་འིཁོད་པར་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་སུ་ལ་གནོད་པར་འིགྱུར་བོ་དེ་འིགྲོོ་བོར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ཕྱིསོ་

གནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགནོན་བྱེསོ་ནསོ་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ

ནད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྲག་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་ནད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྲག་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་

པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་

ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ན་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་

དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་འིགེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི་ལུགསོ་ཡིིན་དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་འིགེད་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ནི་ལུགསོ་ཡིིན་

པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གི་གནསོ་མལ་འིགེད་པ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིསྐལ་པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གི་གནསོ་མལ་འིགེད་པ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིསྐལ་

པར་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཅིག་བོབོ་པ་ལསོ།  དེ་ཤེསོ་བོཞིིན་དང་མི་ལྡན་པར་གནསོ་མལ་ལ་པར་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཅིག་བོབོ་པ་ལསོ།  དེ་ཤེསོ་བོཞིིན་དང་མི་ལྡན་པར་གནསོ་མལ་ལ་

འིདུག་སྟོེ།  ད་ེའིདུག་པ་ན་ཁྲིིའི་ིརྐང་པསོ་རྐང་བོསོ་ཁང་ཐོག་རྡོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲིིའི་ིརྐང་པ་འིདུག་སྟོེ།  ད་ེའིདུག་པ་ན་ཁྲིིའི་ིརྐང་པསོ་རྐང་བོསོ་ཁང་ཐོག་རྡོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲིིའི་ིརྐང་པ་

ལྟུང་བོསོ།  དེའི་ིའིོག་ན་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིམག་ོབོ་ོབོརྟེོལ་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེལྟུང་བོསོ།  དེའི་ིའིོག་ན་དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ིམག་ོབོ་ོབོརྟེོལ་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་སློོང་མ་ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་དག་ེསློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་ཉོལ་ལམ་མ་གང་སྟོེང་གི་ཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་ཉོལ་ལམ་

འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་ལག་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །གཙུག་ལག་

ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའི།ོ  །སྟོེང་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁང་ཐོག་ག་ིསྟོེང་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའི།ོ  །སྟོེང་ག་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁང་ཐོག་ག་ིསྟོེང་

ངོ།  །ཡིང་ཐོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགནསོ་ཁང་ངོ།  །རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་པ་འིབྱུང་ངོ།  །ཡིང་ཐོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགནསོ་ཁང་ངོ།  །རྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྐང་པ་འིབྱུང་

བོའིོ།  །འིདུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་སྙོལ་བོའིོ།  །འིདུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་སྙོལ་

བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོེང་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོེང་

ག་ིཁང་ཐོག་ག་ིཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའི་ིརྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་འིདུག་གམ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་ག་ིཁང་ཐོག་ག་ིཡིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུའི་ིརྩོ་བོ་འིབྱུང་བོ་ལ་འིདུག་གམ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསོ་ོཕག་གིསོ་གཡིོགསོ་པའིམ།  སྤོང་ལེབོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསོ་ོཕག་གིསོ་གཡིོགསོ་པའིམ།  སྤོང་ལེབོ་ཀྱིིསོ་གཡིོགསོ་

པའིམ།  དྲེལ་བུའིམ།  ཤིང་ལེབོ་བོམ།  ཤིང་ལེབོ་ཆུང་དུསོ་གཡིོག་པའིམ།  ཞིལ་ཞིལ་པའིམ།  དྲེལ་བུའིམ།  ཤིང་ལེབོ་བོམ།  ཤིང་ལེབོ་ཆུང་དུསོ་གཡིོག་པའིམ།  ཞིལ་ཞིལ་

བྱེསོ་པའིམ།  རྐང་རྟེེན་བོཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའིི་བོདུན་པ་བྱེསོ་པའིམ།  རྐང་རྟེེན་བོཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའིི་བོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་

པའིི་ཆུསོ་རྩྭ་ལ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  སོ་དང།  ལྕི་བོ་ལ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་པའིི་ཆུསོ་རྩྭ་ལ་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད།  སོ་དང།  ལྕི་བོ་ལ་ཡིང་འིདེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དེ་

ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ་ལྕ་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོསྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུསོ་རྩྭའིམ་ལྕ་ི

བོ་ལ་མ་འིདེབོསོ་ཤིང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁོ་མོ་ལ་བོགྲོངསོ་ཏིེ་གཏིད་དམ།  ཤར་གྱིི་བོ་ལ་མ་འིདེབོསོ་ཤིང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁོ་མོ་ལ་བོགྲོངསོ་ཏིེ་གཏིད་དམ།  ཤར་གྱིི་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་དང།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་དང།  བྱེང་ག་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ི

ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་

ཆུསོ།  རྩྭའིམ།  ལྕིའིམ།  སོ་ལ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཆུསོ།  རྩྭའིམ།  ལྕིའིམ།  སོ་ལ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་བོ་དང།  གང་བྱེ་བོ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོར་གྱུར་བོ་དང།  གང་

དག་ན་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་རྩྭའིམ་སོའིམ།  འིཇིི་དག་ན་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །ཆུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་རྩྭའིམ་སོའིམ།  འིཇིི་

བོའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ལུད་ལའི།ོ  །འིདེབོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིདེབོསོ་བོའིམ།  ལྕ་ིབོའིམ།  ལུད་ལའི།ོ  །འིདེབོསོ་སོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །འིདེབོསོ་

སུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེསུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་

བོཅསོ་པའིི་ཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཅསོ་པའིི་ཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ཏིེ།  འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིདེབོསོ་སོམ།  འིདེབོསོ་སུ་འིཇུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཡུར་བོ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཡུར་བོ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་

ན།  དེར་སྲིོག་ཆགསོ་ཇིི་སྙེད་ཤི་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་ཤི་བོ་དེ་ན།  དེར་སྲིོག་ཆགསོ་ཇིི་སྙེད་ཤི་བོ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་ཤི་བོ་དེ་

སྙེད་ཀྱི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཞིིང་ག་ིདཀའི་སྙེད་ཀྱི་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཞིིང་ག་ིདཀའི་

གཅོད་པ་དང།  འིགོག་ཅིང་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་གཅོད་པ་དང།  འིགོག་ཅིང་གཏིོང་བོ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་གཞིི་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གཉོིསོ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  གླེེང་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅོ་བོརྒྱད་པ།  གླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་ནམསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་

སྟོེ།  །བོསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་སྟོེ།  །བོསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་སྡུག་བོསྔལ་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །བོསོོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནམསོ་བྱེསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་ནམསོ་བྱེསོ་པ་དགའི་བོར་འིགྱུར།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་

གནསོ་ཁང་དང།  ར་བོ་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ།  སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་གནསོ་ཁང་དང།  ར་བོ་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ།  སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བོསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལསོ་ཡིོངསོ་

སུ་ཉོམསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་།  ཆོསོ་སུ་ཉོམསོ་སོོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་།  ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང།  འིདི་སྐད་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་སོོན་པ་དང།  འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་

མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར་སྟོན་བོཏིིང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་བོཏིིང་བོ་ལ་འིདུག་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིཕྱིར་སྟོན་བོཏིིང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་བོཏིིང་བོ་ལ་འིདུག་

གོ་།འིདུག་ནསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་བོསོོད་ནམསོ་བྱེ་བོའིི་དངོསོ་པོ་བོདུན་གྱིི་མདོ་རྒྱསོ་གོ་།འིདུག་ནསོ་རྫོསོ་ལསོ་བྱུང་བོའིི་བོསོོད་ནམསོ་བྱེ་བོའིི་དངོསོ་པོ་བོདུན་གྱིི་མདོ་རྒྱསོ་

པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་འིབྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  སྐབོསོ་འིབྱེེད་དུ་བོཅུག་

ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟོད་ཅིག་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེལ་སྟོོར་ཁུང་ཡིང་མེད།  ཆུ་ཁུང་ཡིང་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་ད་ེལ་སྟོོར་ཁུང་ཡིང་མེད།  ཆུ་ཁུང་ཡིང་

མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོརྩོིག་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་བོརྩོིག་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་སྒོོ་

ཁང་དང།  གཏིན་པའིི་གནསོ་ཇིི་སྲིིད་པར་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བོརྩོིག་ཁང་དང།  གཏིན་པའིི་གནསོ་ཇིི་སྲིིད་པར་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་བོརྩོིག་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཀའི་

སྩལ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབུ་ཟོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཀྱི་ེཁ་ོསྩལ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབུ་ཟོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཀྱི་ེཁ་ོ

མ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅ་ིའིདྲེ་བོར་བོརྩོིག་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་མ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅ་ིའིདྲེ་བོར་བོརྩོིག་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོ་ོབོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན།  སྒོ་ོ

ཁང་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའི་ིགནསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སོ་བོརྟེག་པ་ནསོ་ཁང་དང།  གཏིན་པ་དང།  སྣོང་བོའི་ིགནསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སོ་བོརྟེག་པ་ནསོ་

བོཟུང་སྟོེ།  འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ་གསུམ་པ་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བོཟུང་སྟོེ།  འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ་གསུམ་པ་བོརྩོིག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་

བོརྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་བོརྩོིག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆེན་པ་ོན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་

དང།  ཚད་ལསོ་ཏིེ།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །གཙུག་དང།  ཚད་ལསོ་ཏིེ།  དོན་འིད་ིལ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱེ་བོ་ལསོ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོོ།  །གཙུག་

ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའིོ།  །བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལག་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་སྤྱིོད་ལམ་བོཞི་ིཤོང་བོའིོ།  །བོརྩོིག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་ནོ།  །སྒོ་ོཁང་དང།  གཏིན་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྒོ་ོཁང་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ།  གཞིན་ནོ།  །སྒོ་ོཁང་དང།  གཏིན་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྒོ་ོཁང་

དང།  སྐར་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཆུ་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་སོོ།  །འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་དང།  སྐར་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་དང།  ཆུ་ཁུང་གི་འིདུ་ཤེསོ་སོོ།  །འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་

སོམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིཇི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇིིམ་པའིོ།  །རིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོེག་སོམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིཇི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཇིིམ་པའིོ།  །རིམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོེག་

མའིོ།  །བོརྩོིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེམའིོ།  །བོརྩོིག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསློང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེ

ལསོ་གོང་དུའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལསོ་གོང་དུའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལསོ་ལྷག་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཇིི་བོའིི་རིམ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལསོ་ལྷག་

པར་བོརྩོིག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡོ་བོའིི་པར་བོརྩོིག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡོ་བོའིི་

རྒྱུ་ལསོ་བོརྩོིག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བོདག་པ་ོརིངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་རྒྱུ་ལསོ་བོརྩོིག་གམ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་བོདག་པ་ོརིངསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གཉོསིོ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅེར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གཅེར་

བུ་པའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཆུང་མ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་རྒྱུན་དུ་བུ་པའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་འིདུག་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཆུང་མ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞིག་གོ་།དེ་ཉོིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྲིོག་ཆགསོ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཞིག་གོ་།དེ་ཉོིད་ལ་རབོ་ཏུ་བོརྟེེན་ནསོ།  སྲིོག་ཆགསོ་

ཁྲིི་ཉོིསོ་སྟོོང་བོདེན་པ་མཐོང་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ་ཁྲིི་ཉོིསོ་སྟོོང་བོདེན་པ་མཐོང་བོར་བྱེསོ་པ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ་

ལེགསོ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ལེགསོ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྣམསོ་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  བོསོོད་རྣམསོ་འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད།  འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  བོསོོད་

སྙོམསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སྙོམསོ་ཕྱ་ིམ་ཤོསོ་ཀྱིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་གནསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་གནསོ་

ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅསོ་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་མ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅསོ་པ་དེ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡིིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཡིིན་པར་འིདུག་གནསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཡིིན་པར་འིདུག་གནསོ་

གཅིག་ན་འིདུག་པསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཟོ་ན་གཅིག་ན་འིདུག་པསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་སུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱི་ིགནསོ་སུ་

ཉོལ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།མིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཉོལ་ནའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།མིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ན་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའི།ོ  །བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ིནི།  ན་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའི།ོ  །བོསོོད་སྙོམསོ་ལན་ཅིག་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ི

མ་ཤོསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་མ་ཤོསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་སོམ།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོ་ན།  གནསོ་པ་དེ་ལ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་སོམ།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོ་ན།  གནསོ་པ་དེ་ལ་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་གཞིན་དུ་ཟོ་ན།  འིདུག་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་ཤིང་གཞིན་དུ་ཟོ་ན།  འིདུག་

གནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ཟོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །འིདུག་གནསོ་སུ་གནསོ་པ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ཟོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །འིདུག་

གནསོ་སུ་ཟོ་ལ།  གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་གནསོ་སུ་ཟོ་ལ།  གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདུག་གནསོ་སུ་ཟོ་བོར་བྱེེད་ན་དེ་ལ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གཞིན་དུ་གནསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་ཅིང།  གཞིན་དུ་ཟོ་ན་གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅིང།  གཞིན་དུ་ཟོ་ན་གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གཉོིསོ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  འིཁུར་བོ་འིདུསོ་དང་དུསོ་མིན་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེིན་ལྔ་པ་སྡོོམ་ནི།  འིཁུར་བོ་འིདུསོ་དང་དུསོ་མིན་དང།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེིན་ལྔ་པ་

ཡིིན།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་པ་དག་དང་ནི།  །ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པ་གཉོིསོ།  །གཅེར་ཡིིན།  །སྲིོག་ཆགསོ་བོཅསོ་པ་དག་དང་ནི།  །ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པ་གཉོིསོ།  །གཅེར་

བུ་དམག་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ལྷག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་བུ་དམག་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ལྷག་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་རིགསོ་མཉོམ་པ་ལསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ཏིེ།  དེ་ཆུང་མ་

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  ཇི་ིད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད།  དགའི་མགུར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  ཇི་ི

ཙོམ་ན་བུ་མ་ོགཡིསོ་ཞིར་མ་ཞིིག་བོཙོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་གསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་ཙོམ་ན་བུ་མ་ོགཡིསོ་ཞིར་མ་ཞིིག་བོཙོསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཆུང་མ་གསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོསོ་

བོསློངསོ་ཏིེ།  ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དེའིི་ཆེད་དུ་ཕལ་མ་ོཆེ་བོསློངསོ་ཏིེ།  ཞིག་དུསོ་བོཏིབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དེའིི་ཆེད་དུ་ཕལ་མ་ོཆེ་

དག་སྟོ་གོན་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་དེར་དགའི་བོོ་དང།  ཉོེ་དགའི་བོོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་དག་སྟོ་གོན་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་དེར་དགའི་བོོ་དང།  ཉོེ་དགའི་བོོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་

བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གླེོབོ་བྲེལ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གླེོབོ་བྲེལ་བོ་ཞིིག་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེགཉོིསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་ཞིིག་བྲེལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  གཡིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་ཞིིག་བྲེལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  གཡིསོ་

ཞིར་མ་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རིང་ཁོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རིང་ཁོ་

བོོ་ཅག་གི་སྲིིང་མོ་རྫོོང་ན།  ཁོ་བོོ་ཅག་གིསོ་དེ་རིང་ཁོ་ན་བོསོོད་སྙོམསོ་མི་རྙེེད་དམ།  དེ་བོོ་ཅག་གི་སྲིིང་མོ་རྫོོང་ན།  ཁོ་བོོ་ཅག་གིསོ་དེ་རིང་ཁོ་ན་བོསོོད་སྙོམསོ་མི་རྙེེད་དམ།  དེ་

དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་དང།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོའིི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་བྱེིན་དགའི་བོ་དང།  མགུ་བོ་དང།  རབོ་ཏུ་དགའི་བོའིི་ཡིོད་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་བྱེིན་

ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

དང།  གཙུག་དགའི་མོ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་འིདོང་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏིེ་འིདོང་

ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་ལག་པ་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དང།  གཙུག་དགའི་མོ་ལག་པ་

གང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་གང་ཞིིང།  ལྷུང་བོཟོེད་གང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་ོདག  །གཡིསོ་ཞིར་མ་ད་ེརིང་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིདེང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་དང།  ཉོ་ེརྒྱལ་མ་ོདག  །གཡིསོ་ཞིར་མ་ད་ེརིང་རྫོོང་བོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིདེང་ཞིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་དང།  ཉོ་ེརྒྱལ་

ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉོིད་དུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་གྲོོགསོ་མ་དང།  རྒྱལ་སྐྱེོང་ཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེཉོིད་དུ་དོང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་གྲོོགསོ་མ་དང།  རྒྱལ་སྐྱེོང་

མ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མོ་དང།  ཤིན་ཏུ་བོཟོང་མོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མཛོེསོ་དགའི་མ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟོང་མོ་དང།  ཤིན་ཏུ་བོཟོང་མོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་མཛོེསོ་དགའི་

མོ་དང།  རྒྱལ་ལྡན་མ་ཡིང་དོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་གཡིསོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོའིི་ཆེད་དུ་སྟོ་མོ་དང།  རྒྱལ་ལྡན་མ་ཡིང་དོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་གཡིསོ་ཞིར་མ་རྫོོང་བོའིི་ཆེད་དུ་སྟོ་

གོན་བྱེསོ་པ།  ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་གོན་བྱེསོ་པ།  ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ཇི་ིཙོམ་

ན་ཡིང་སྟོ་གོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཆུང་མ་གསོོད་པ་དེའིི་ནེའུ་ཟླ་ཞིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་སྟོ་གོན་བྱེ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཆུང་མ་གསོོད་པ་དེའིི་ནེའུ་ཟླ་ཞིིག་ཡིོད་

པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིསོ་ཞིར་མ་ནི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཅན་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཤིང་གི་སོོ་ཤིང་པ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  གཡིསོ་ཞིར་མ་ནི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཅན་ཡིིན་ཏིེ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཤིང་གི་སོོ་ཤིང་

དང།  །ནུབོ་ཏུ་སྔསོ་བོསྟོན་ཉོལ་བོ་དང།  །དགོངསོ་ཀའི་ིཞི་ོའིཐུང་གཡིསོ་ཞིར་ལེན།  །ཞི་ིདང།  །ནུབོ་ཏུ་སྔསོ་བོསྟོན་ཉོལ་བོ་དང།  །དགོངསོ་ཀའི་ིཞི་ོའིཐུང་གཡིསོ་ཞིར་ལེན།  །ཞི་ི

བོ་ཡིང་ནི་གནསོ་ནསོ་འིཕོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་གཡིསོ་ཞིར་མ་དེ་ལེན་པའིི་བོར་ཆད་བོ་ཡིང་ནི་གནསོ་ནསོ་འིཕོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་གཡིསོ་ཞིར་མ་དེ་ལེན་པའིི་བོར་ཆད་

བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབྱེསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

སྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་བོའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོལེན་པའི་ིབོར་སྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་བོའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བུ་མ་ོལེན་པའི་ིབོར་

ཆད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆད་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་

ན།  ད་ེདག་ལ་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེ་ོམའིམ་སྣུམ་འིཁུར་ན།  ད་ེདག་ལ་གལ་ཏི་ེབྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེ་ོམའིམ་སྣུམ་འིཁུར་

དག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་པ་བྱེེད་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་དག་གིསོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོབོསོ་པ་བྱེེད་ལ།  འིདོད་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་

བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་བླངསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་དོའིམ་གསུམ་བླངསོ་

ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱིར་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་བོག་ོནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱིར་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་བོག་ོ

བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ་།ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་དག་གོ་།ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་དོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སུའིོ།  །དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དད་པ་སུའིོ།  །དེ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་བྲམ་ཟོེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དད་པ་ཅན་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དད་པ་

ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མངོན་

པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཤིན་ཏུ་པར་དད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིབྲསོ་བུ་ཐོབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ཤིན་ཏུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་རོ།  །སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམགྲོོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །སྐྱེ་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་རོ།  །སྟོོབོསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམགྲོོན་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །སྐྱེ་ོམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱེའིིའིོ།  །སྣུམ་འིཁུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁུར་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱེའིིའིོ།  །སྣུམ་འིཁུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁུར་བོའིོ།  །འིདོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དོན་

དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དོའིམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆེན་པོའིའིིོ།  །གསུམ་ཞིེསོ་དུ་གཉོེར་ནའིོ།  །དོའིམ་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆེན་པོའིའིིོ།  །གསུམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིའིིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲེའུ་ཆུང་བྱེ་བོ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འིབྲིང་དང་ཆེན་པོའིའིིོ།  །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི།  ཡུལ་མ་ག་དྷའིི་བྲེའུ་ཆུང་

གང་ངོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིབྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ།  །དེའི་ིབོར་མ་ན་ིབོར་མའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱ་ིགང་ངོ།  །ཆུང་ངུ་ན་ིབྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ།  །དེའི་ིབོར་མ་ན་ིབོར་མའིོ།  །བླངསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་རོལ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་

བོག་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེན་ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དོང་ང།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བོག་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེན་ཡིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་དོང་ང།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཆེན་པ་ོགསུམ་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་དང།  བོར་མ་གཅིག་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོར་མ་གཉོིསོ་དང་ཆེན་དོ།  །ཆེན་པ་ོགཉོིསོ་དང།  བོར་མ་གཅིག་བླངསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོར་མ་གཉོིསོ་དང་ཆེན་

པ་ོགཅིག་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྲེའུ་ཆུང་ད་ོལསོ་ལྷག་པར་པ་ོགཅིག་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བྲེའུ་ཆུང་ད་ོལསོ་ལྷག་པར་

ལནེ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལནེ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སྦྱིན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་སྦྱིན་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཚོགསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་བོཀག་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་གཉོི་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཚོགསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་བོཀག་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ་གཉོི་

གའིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་གའིི་ཐུན་མོང་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཕྱིསོ་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏིེ།  ཟོསོ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ན་ཏིེ།  ཟོསོ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ན་

བོ་དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་བོཀྲོེསོ་བོ་དུསོ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་བོཀྲོེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་བྱེེད་མི་ནུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ་ནསོ།  དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་བྱེེད་མི་ནུསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུར་ཞུགསོ་པསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་གྲུར་ཞུགསོ་པསོ་ཀྱིང་

བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་དུསོ་སུ་རྙེེད་པ་བྱུང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་དུསོ་སུ་རྙེེད་པ་བྱུང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

མོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེལསོ་ཀྱིང་བོཟོའི་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་མ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་ནི་དཀོན་པའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་

ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་བོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་བོའི་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཤིང་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེའིདུསོ་ཤིང་ཟོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་

ཏིེ།  ན་བོ་དུསོ་དང།  ལསོ་དུསོ་དང།  ལམ་དུསོ་དང།  གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་ཏིེ།  ན་བོ་དུསོ་དང།  ལསོ་དུསོ་དང།  ལམ་དུསོ་དང།  གྲུར་ཞུགསོ་པ་དང།  འིདུསོ་

པ་ཆེན་པོ་དང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཟོསོ་དུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་ཤིང་ཟོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་མཐུན་

ཞིིང་ཟོ་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཟོསོ་ཞིིང་ཟོ་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟར་ཡིང་ན་བོ་དག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཟོསོ་

གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལམ་དུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་གཅིག་གིསོ་འིཚ་ོབོར་མ་ིནུསོ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལམ་དུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་

སྦྱིན་བོདག་གིསོ་བྱེིན་པའིོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲུར་འིཇུག་པ་ན་སྦྱིན་བོདག་སྦྱིན་བོདག་གིསོ་བྱེིན་པའིོ།  །གྲུར་ཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲུར་འིཇུག་པ་ན་སྦྱིན་བོདག་

གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་པའིོ།  །འིདུསོ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་ཟོསོ་གིསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་པའིོ།  །འིདུསོ་པ་ཆེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མང་པོ་འིདུསོ་པའིི་ཟོསོ་

སོོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་དག་ེསོོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཟོསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལསོ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལ་དག་ེ

སྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་དེ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དེ་ནི་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཡིིན་སྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ལ་དུསོ་ནི་དེ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་ལ་དེ་ནི་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་ཡིིན་

པའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ཤིང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ལ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་ཤིང་ཟོསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་

ག་ིཁམསོ་དག་ཡིོད་ལ་གལ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་ཁང་དུ་ཟོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ཁྱེམསོ་ག་ིཁམསོ་དག་ཡིོད་ལ་གལ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་ཁང་དུ་ཟོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ཁྱེམསོ་

དག་ཏུ་ཟོ་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་ཁང་ན་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ཇི་ིག་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་དག་ཏུ་ཟོ་ན།  ད་ེལ་དབྱེར་ཁང་ན་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ཇི་ིག་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་

ཏིམ།  ཞིེསོ་བྲ་ིབོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེམསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཏིམ།  ཞིེསོ་བྲ་ིབོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེམསོ་རྣམསོ་ལ་ན་ི

ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གནསོ་ཁང་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གནསོ་ཁང་དང།  སྒོ་ོཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་

པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རིལ་བོའི་ིཆུའིམ།  ལན་ཚྭ་ཁ་གཟོར་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་བོསྲུལ་ན་ཆུང་ངུ་ན་རིལ་བོའི་ིཆུའིམ།  ལན་ཚྭ་ཁ་གཟོར་

གང་ཙོམ་ཡིང་བོསྲུལ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གང་ཙོམ་ཡིང་བོསྲུལ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དུསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་

ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཟོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཡིིན་པའིི་ཟོསོ་ཀྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་

བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེབོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་ག་ོ།དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱེད་དག་ག་ོ།དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱེད་

ཡིོལ་བོ་དང།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོལ་བོ་དང།  དུསོ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དུསོ་ལ་དུསོ་མ་

ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་

ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཉོསེོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནག་པ་ོའིཆར་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནག་པ་ོའིཆར་

ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ི

ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ནསོ།  འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པ་ོཡིང་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་བོརྒྱུསོ་ནསོ།  འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པ་ོཡིང་

ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  འིབྲསོ་ཆན་གཤེར་བོ་ཡིང་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད།  འིབྲསོ་ཆན་གཤེར་བོ་ཡིང་ལོགསོ་ཤིག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེེད་

ཅིང་ཇིི་སྙེད་ལོངསོ་སྤྱིད་པའིི་ལྷག་མ་དེ་དག་སྐེམསོ་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་བོསྐམསོ་ནསོ་ཅིང་ཇིི་སྙེད་ལོངསོ་སྤྱིད་པའིི་ལྷག་མ་དེ་དག་སྐེམསོ་པར་བྱེེད་དེ།  དེ་དག་བོསྐམསོ་ནསོ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ།  རླུང་ལངསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བོ་དེའིི་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ།  རླུང་ལངསོ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཡུལ་ངན་བྱུང་བོ་དེའིི་

ཚེ།  དེ་དག་ཆུསོ་སྤོངསོ་ནསོ་མེསོ་བོཙོོསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་ཚེ།  དེ་དག་ཆུསོ་སྤོངསོ་ནསོ་མེསོ་བོཙོོསོ་ཏིེ།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིབོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའི་ིབོཅའི་བོ་དང།  བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་

སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་

།གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སྔ་མའིི་ཟོསོ་།གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  སྔ་མའིི་ཟོསོ་

བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིམ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་ཤིང།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིམ།  ཕྱ་ིམའི་ིཟོསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེེད་

ཅིང།  དུསོ་ཚོད་ལསོ་འིདསོ་པར་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་ཅིང།  དུསོ་ཚོད་ལསོ་འིདསོ་པར་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པའིོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟུང་བོར་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་གསོོག་འིཇིོག་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་གསོོག་འིཇིོག་

བྱེསོ་པ་ལ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེསོ་པ་ལ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གསོོག་འིཇིོག་མ་བྱེསོ་པ་ལ་

གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །གོསོ་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་སོོ།  །གོསོ་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །བྱེ་མ་བུམ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོལྕགསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་བྱེེད་དོ།  །བྱེ་མ་བུམ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སྒོ་ོལྕགསོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒོོ་ལྕགསོ་གཟོེ་མ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྡེ་མིག་ཀྱིོག་པོ་གསོོག་འིཇིོག་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒོོ་ལྕགསོ་གཟོེ་མ་

གསོགོ་འིཇིགོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསོགོ་འིཇིགོ་བྱེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དུར་ཁྲིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དུར་ཁྲིོད་

ཐམསོ་ཅད་པའིི་དགེ་སློོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཐམསོ་ཅད་པའིི་དགེ་སློོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེིན་ལེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང།  བྱེིན་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེིན་ལེན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིིན་པ་དང།  བྱེིན་

ལེན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ལེན་དུ་ཡིོད་པ་མ་ཤེསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྔ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ན་ིལྔ་སྟོེ།  ལྔ་

གང་ཞི་ེན།  ལུསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོར་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དང།  ལུསོ་དང་འིབྲེལ་གང་ཞི་ེན།  ལུསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོར་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་དང།  ལུསོ་དང་འིབྲེལ་

བོ་ལ་ལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོསོ་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲེལ་བོ་དང།  བོཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉོིད་བོ་ལ་ལུསོ་དང་འིབྲེལ་བོསོ་དང།  ལུསོ་ལ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲེལ་བོ་དང།  བོཞིག་པའི་ིཆ་ོག་ཉོིད་

ནི་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཡུལ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་མ་ལ་ཡིང་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ནི་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྨད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ཡུལ་ཡིོད་དེ།  དེ་དག་མ་ལ་ཡིང་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་སོ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེསོ་ཏི་ེབྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །འིབྲསོ་བུ་དག་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་སོ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་བྱེསོ་ཏི་ེབྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །འིབྲསོ་བུ་དག་

རྙེེད་ན་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་རྙེེད་ན་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་ལེན་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟོེ།  གཞིོང་པ་དང།  ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  ཐུ་བོ་དང།  ལྷུང་སྩལ་པ།  བྱེིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟོེ།  གཞིོང་པ་དང།  ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དང།  ཐུ་བོ་དང།  ལྷུང་

བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དེ།  ལག་པསོ་རེག་པསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་དེ་དག་འིདྲེིལ་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དེ།  ལག་པསོ་རེག་པསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་དེ་དག་འིདྲེིལ་

ན་གལ་ཏིེ་མ་ལངསོ་པར་ཟོིན་ན་དེ་ཉོིད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱང་རིང་པོར་ན་གལ་ཏིེ་མ་ལངསོ་པར་ཟོིན་ན་དེ་ཉོིད་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱང་རིང་པོར་



1175

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱུར་ན་ཡིང་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེ་གྱུར་ན་ཡིང་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེིན་ལེན་བྱེའིོ།  །དེ་དག་རུང་བོར་བྱེ་

དགོསོ་ན།  རུང་བོ་དུ་ཡིོད་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རུང་དགོསོ་ན།  རུང་བོ་དུ་ཡིོད་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རུང་

བོ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  མེསོ་རུང་བོ་དང།  མཚོན་གྱིིསོ་རུང་བོ་དང།  ནེ་ཙོོསོ་རུང་བོ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  མེསོ་རུང་བོ་དང།  མཚོན་གྱིིསོ་རུང་བོ་དང།  ནེ་ཙོོསོ་རུང་

བོ་དང།  སོེན་མོསོ་རུང་བོ་དང།  རྙེིསོ་པསོ་རུང་བོ་ཉོིད་ནི་ལྔ་པའིོ།  །ཡིང་རུང་བོ་ནི་ལྔ་བོ་དང།  སོེན་མོསོ་རུང་བོ་དང།  རྙེིསོ་པསོ་རུང་བོ་ཉོིད་ནི་ལྔ་པའིོ།  །ཡིང་རུང་བོ་ནི་ལྔ་

སྟོ།ེ  ཕྱུང་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  བོཅད་པ་དང།  ཕུག་པ་དང།  སོ་བོོན་གྱི་ིཆོསོ་མེད་སྟོ།ེ  ཕྱུང་བོ་དང།  གཤེགསོ་པ་དང།  བོཅད་པ་དང།  ཕུག་པ་དང།  སོ་བོོན་གྱི་ིཆོསོ་མེད་

པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོལ་ཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་པ་ན་ིལྔ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོལ་ཡིང་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་རུང་བོར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་ད་ེདག་ལ་བྲམ་

ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་འིདོད་པ་ན་མ་བྱེིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིབྲིམ་པར་འིདོད་པ་ན་མ་བྱེིན་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དགོན་པའི་ིགནསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དགོན་པའི་ིགནསོ་

ཤིག་ཏུ་འིཁོད་པ་ན།  ནགསོ་ཀྱི་ིསོེང་ག་ེདང།  སྤྲེའུ་དང།  དོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་ཤིག་ཏུ་འིཁོད་པ་ན།  ནགསོ་ཀྱི་ིསོེང་ག་ེདང།  སྤྲེའུ་དང།  དོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ལསོ་བྱེིན་ལེན་

བྱེསོ་ཏིེ།  གང་དག་ལ་འིཛོིན་མངོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ལེན་ཡིང་མངོན་ནོ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  གང་དག་ལ་འིཛོིན་མངོན་པ་ད་ེདག་ལ་བྱེིན་ལེན་ཡིང་མངོན་ནོ།  །ད་ེདག་ལམ་དུ་

ཞུགསོ་པ་ན།  ཆུ་དང།  སོ་ོཤིག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཆུ་དང།  སོ་ོཤིག་གིསོ་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུ་དང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུ་དང་སོོ་ཤིང་མ་གཏིོགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་

སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

མ་བྱེིན་པར་ཁའིི་སྒོ་ོནསོ་མིད་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་མ་བྱེིན་པར་ཁའིི་སྒོ་ོནསོ་མིད་པའིི་ཟོསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།མ་བྱེིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།མ་བྱེིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་

པའིོ།  །ཁའིི་སྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁར་ཟོ་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆུ་པའིོ།  །ཁའིི་སྒོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁར་ཟོ་བོའིོ།  །བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ཆུ་

དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་བོཞིིན་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་དང་སོ་ོཤིང་མ་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་དང་སོ་ོཤིང་བོཞིིན་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་མ་

བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་བྱེིན་ལེན་བྱེསོ་པ་ལ་བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་པར་

འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོམ་འིཆེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་ཟོོསོ་སོམ་འིཆེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །བོར་སྡོོམ་ལ།  བྱེིན་ལེན་ལྔ་དང་འིབྲསོ་བུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་རུང་བོ་ལྔ་དང་ན།ི  །སོེང་ག་ེསོ།ོ  །བོར་སྡོོམ་ལ།  བྱེིན་ལེན་ལྔ་དང་འིབྲསོ་བུ་དང།  ད་ེབོཞིིན་རུང་བོ་ལྔ་དང་ན།ི  །སོེང་ག་ེ

སྤྲེའུ་དང་དོམ་དག་ག་ི།ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་རྗོེསོ་གནང་སྟོེ།  །བོར་གྱི་ིསྡོོམ་དུ་བོསྡུསོ་པ་སྤྲེའུ་དང་དོམ་དག་ག་ི།ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པསོ་རྗོེསོ་གནང་སྟོེ།  །བོར་གྱི་ིསྡོོམ་དུ་བོསྡུསོ་པ་

ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་ཀོའུ་ཤམྦིི་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་ཀོའུ་ཤམྦིི་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་དང།  ཉོེ་རྒྱལ།  སྲིོག་ཆགསོ་དང་

བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །སྲིོག་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །སྲིོག་

ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁ་ོམ་ོཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཆུ་ལ་སྤྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅི་ཁ་ོམ་ོ

ཅག་ལ་བོགྲོངསོ་ཏི་ེགཏིད་དམ།  ཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་ཅག་ལ་བོགྲོངསོ་ཏི་ེགཏིད་དམ།  ཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅ་ིཉོེསོ།  ལྷ་ོདང།  ནུབོ་

དང།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅི་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་དང།  བྱེང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འིདོང་ན་ཅི་ཉོེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྒྱལ་དང་ཉོེ་རྒྱལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྒྱལ་དང་ཉོེ་རྒྱལ་ལོ།  །སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་

པའི་ིཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོ་དང།  གང་པའི་ིཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གང་དག་མིག་ལམ་དུ་སྣོང་བོ་དང།  གང་

དག་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྤྱིོད་པ་ནི་གཉོིསོ་དག་ཆུ་ཚགསོ་ཀྱིིསོ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སྤྱིོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྤྱིོད་པ་ནི་གཉོིསོ་

ཏིེ།  ནང་ག་ིདང།  ཕྱིའི་ིའི།ོ  །ཕྱིའི་ིན་ིཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཆག་ཆག་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིཏིེ།  ནང་ག་ིདང།  ཕྱིའི་ིའི།ོ  །ཕྱིའི་ིན་ིཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཆག་ཆག་དང།  གོསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ི

བོཀུར་བོཤལ་དང།  སྲི་བོ་དང།  འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབོཀུར་བོཤལ་དང།  སྲི་བོ་དང།  འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཕྱིའི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་ོཤིང་བོཅའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་ཡིང་་ང།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱིའི་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།ོ  །སོ་ོཤིང་བོཅའི་བོ་དང།  བོཏུང་བོ་ཡིང་་ང།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་

བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོཅསོ་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཆུར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་་པ་ོགང་ཡིང་རུང་

བོར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་བོར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སྲིོག་

ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་་ཆགསོ་མེད་པའི་ིཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པར་འིདུ་ཤེསོ་ནསོ་གཉོིསོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་་

བོར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་བོར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡིལ་ག་དང།  ལ་ོམ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་དུ་སྲིོག་ཆགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡིལ་ག་དང།  ལ་ོམ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་

བོརྗོདོ་པར་་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྗོདོ་པར་་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྤོོད་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྤོོད་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཆུང་མ་བླངསོ་ནསོ་

རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ།  ནུབོ་མ་ོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་ཚོང་ཁང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེརིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ།  ནུབོ་མ་ོ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་ཚོང་ཁང་དུ་འིདུག་ནསོ།  ད་ེ

ནང་བོར་གྱི་ིདུསོ་སུ་ཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབོཅད་དེ།  ཁྱེིམ་དུ་ཆསོ་པ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤྱིོད་ཡུལ་ནང་བོར་གྱི་ིདུསོ་སུ་ཚོང་ཁང་ག་ིསྒོ་ོབོཅད་དེ།  ཁྱེིམ་དུ་ཆསོ་པ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོསྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟོ་ེམའི་ོཁྱེེའུ་ད་ེ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་མཐོང་ང།ོ  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་ཟོ་ེམའི་ོཁྱེེའུ་ད་ེ་ན་ིའིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེརིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པའི་ིཁྱེེའུ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ང་ོསྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ད་ེརིངསོ་པར་སོོང་སྟོེ།  ཚོང་པའི་ིཁྱེེའུ་དེའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་ནསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་་བོའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་ནསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚོང་་བོའིི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་

མ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ།  འིཕགསོ་མ་མ་ལ་བོལྟ་བོར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྗོེའིི་སྲིསོ།  འིཕགསོ་མ་

སྡོོད་ཅིང་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་་མོ་མཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་སྡོོད་ཅིང་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་་མོ་མཐོང་ནསོ།  ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་

དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་

གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་སྐབོསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་ན་འིདུག་པའིི་སྐབོསོ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་

དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི།ེ  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  བུད་མེད་ན་ིསྐྱེེསོ་པའི་ིཉོལ་པ་ོབྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ན།ི  བུད་མེད་ན་ིསྐྱེེསོ་པའི་ིཉོལ་པ་ོབྱེ་བོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེིམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྲལ་ལའིོ།  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཕྱིསོ་གནོན་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཕྲལ་ལའིོ།  །འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ལྟུང་བོ་ནི།  འིདུག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་པ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའི་ིཁྱེིམ་

རྣམསོ་སུ་མཐུསོ་གནན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རྣམསོ་སུ་མཐུསོ་གནན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་འིདུག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་གསུམ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྟུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྟུང་བོཟོེད་ཐོགསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཡིང་སྦེོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་མཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མོསོ་ཡིང་སྦེོསོ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་དེ་ཁྱེིམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་མཐོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་་མཛོད་ཀྱིི།  མ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་་མཛོད་ཀྱིི།  མ་

ལ་བོདག་གིསོ་སྒོ་ོརྒྱབོ་ཏུ་འིགྲོེང་ལ་བོསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཡིིསོ་མཐོང་སྟོ་ེལ་བོདག་གིསོ་སྒོ་ོརྒྱབོ་ཏུ་འིགྲོེང་ལ་བོསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  སྤོོསོ་འིཚོང་ག་ིཁྱེེའུ་ཡིིསོ་མཐོང་སྟོ་ེ

སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་་གང་ཤེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་དུ་ཉོལ་པོ་བྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་་བོ་ན་ིདོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་་བོ་ན་ི

རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོལ་བོ་ོབྱེེད་པར་ཤོམ་པའིི་

ཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་དུ་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིགྲོེང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྐྲག་པར་གྱུར་པའིམ།  བོར་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའིི་སྐྲག་པར་གྱུར་པའིམ།  བོར་ཆད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའིི་

བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་

དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་དང་གཅེར་བུ་མའི་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ།  གཅེར་བུ་པ་དང་གཅེར་བུ་མའི་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་

པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པ་

དང།  གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་་རྣམསོ་སྨོད་དང།  གཅེར་བུ་མ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་་རྣམསོ་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ་སློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ་སློོང་མ་

གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མའིམ།  ཀུན་གང་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ།  གཅེར་བུ་མའིམ།  ཀུན་

ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་་ཏུ་རྒྱུའིམ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།གཅེར་བུ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་མེད་པའིོ།  །གཅེར་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།གཅེར་བུ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་མེད་པའིོ།  །གཅེར་

བུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་གོསོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོངསོ་ཅན་བུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིང་གོསོ་མེད་པའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོངསོ་ཅན་

ནོ།  །ཀུན་ཏུ་་རྒྱུ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་་རྒྱུ་མ་ོཡིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །རང་ག་ིལག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལག་པསོ་ལག་པར་

རོ།  །བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་རོ།  །བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གི་ལག་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གི་ལག་

གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་ིབོར་ལ་གིསོ་བོཟོའི་བོ་དང།  བོཅའི་བོ་གཅེར་བུ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་ིབོར་ལ་

སྦྱིན་པ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  གལ་ཏི་ེཕ་དང་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སྦྱིན་པ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  གལ་ཏི་ེཕ་དང་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་

སོོང་བོ་ཞིིག་དབྲལ་བོར་འིདོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསློོང་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སློོང་སོོང་བོ་ཞིིག་དབྲལ་བོར་འིདོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསློོང་ན་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སློོང་

ཕོར་སོ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  གལ་ཏི་ེབོཞིག་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏི་ེམ་ཕོར་སོ་ལ་ཞིོག་ཅིག་།ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  གལ་ཏི་ེབོཞིག་ན་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །འིོན་ཏི་ེམ་

བོཞིག་ན་སྦྱནི་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞིག་ན་སྦྱནི་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དམག་ཤོམ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དམག་ཤོམ་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ི་དག་ེསློོང་སྡོ་ེདག་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་དོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ི་དག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་་

དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་གང་དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ལ་མངོན་པར་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ལ་མངོན་པར་

དགའི་་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དམག་ནི་བོཞིི་སྟོེ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ཡིང་དགའི་་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  དམག་ནི་བོཞིི་སྟོེ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ཡིང་

ཡིོད།  དམག་ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཡིན་ལག་གསུམ་པ་དང།  ཡིན་ལག་བོཞིི་པ་ཡིོད།  དམག་ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་དང།  ཡིན་ལག་གསུམ་པ་དང།  ཡིན་ལག་བོཞིི་པ་

ཡིང་ཡིོད་དོ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབོའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་ན་ིགླེང་ཡིང་ཡིོད་དོ།  དམག་ཡིན་ལག་གཅིག་པ་ན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབོའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གཉོིསོ་པ་ན་ིགླེང་

པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པ་དང།  ཤིང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པའིིའིོ།  །ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་པ་དང།  ཤིང་

རྟེའིིའིོ།  །ཡིན་་ལག་བོཞི་ིཔ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་བོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པ་དང།  དཔུང་བུ་རྟེའིིའིོ།  །ཡིན་་ལག་བོཞི་ིཔ་ནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེབོ་དང།  རྟེ་བོ་དང།  ཤིང་རྟེ་པ་དང།  དཔུང་བུ་

ཆུང་ག་ིདམག་ག་ོ།བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ན་ིཆུང་ག་ིདམག་ག་ོ།བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་རོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ན་ི

འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྲོ་ོབོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དམག་ཤོམ་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དམག་ཤོམ་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གསུམ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པའི་ིབོཅུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ི་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  ར་ིབོོར་པ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ི་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་ལ།  ར་ིབོོར་པ་

དག་ལོག་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་སོོགསོ་ཏིེ།  དག་ེབོསྙེན་རྣམསོ་དག་ལོག་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་ལ་སོོགསོ་ཏིེ།  དག་ེབོསྙེན་རྣམསོ་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སྤྲིང་ནསོ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་་དགེ་འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོསོ་སྤྲིང་ནསོ་དེར་དོང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་་དགེ་འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ།  དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲུག་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་དོང་ངོ།  །དེའིི་ཚེ་དྲུག་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ལ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དམག་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་དམག་

ཤོམ་པར་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐར་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་དུ་ལྷགསོ་ཤོམ་པར་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐར་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་དུ་ལྷགསོ་

པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  དགའི་མོ།  ཉོེ་དགའི་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  དགའི་མོ།  ཉོེ་དགའི་

མོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་མོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གང་ནསོ་

འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་གནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་་མོ་ཅག་དམག་འིདིར་འིོངསོ།  གང་དུ་གནསོ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་་མོ་ཅག་དམག་

ཤོམ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེཉོིད་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤོམ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་དུ་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེཉོིད་དུ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་མཐའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་་

བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་

ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མསོ་དམག་ཤོམ་་པ་ལ་བོལྟ་དགོསོ་པའིི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན།  ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་དམག་ཤོམ་་པ་ལ་བོལྟ་དགོསོ་པའིི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན།  ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱིི་

མཐར་དམག་དེའིི་ནང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་མཐར་དམག་དེའིི་ནང་དུ་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེན་བྱུང་བོ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །ཤོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དམག་

ལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནསོ་རྣམ་བོཞིིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིལ་མངོན་པར་དགའི་བོའིོ།  །དམག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནསོ་རྣམ་བོཞིིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་གཉོིསོ་སུའི།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བོར་ར།ོ  །ཞིག་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོིན་ཞིག་གཉོིསོ་སུའི།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཞིག་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དམག་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཞིག་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དམག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གི་ནང་དུ་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་་པའིི་བོཅུ་གི་ནང་དུ་གནསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་གསུམ་་པའིི་བོཅུ་

གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་

ལ་སྤྲིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་དམག་དེའི་ིནང་དུ་གནསོ་སོ་ོལ་སྤྲིང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཞིག་་གཉོིསོ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་དམག་དེའི་ིནང་དུ་གནསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་རྣམསོ་ལ་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་

དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི་གཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེད་ེདག་ཡིང་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་དང།  དཔུང་ག་ིམཆོག་སྡོ་ེད་ེདག་ཡིང་གཡུལ་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་དང།  དཔུང་ག་ིམཆོག་

ག་ིནང་དུ་དོང་བོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་།བོསློབོ་པའི་ིག་ིནང་དུ་དོང་བོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་མ་ོདག་།བོསློབོ་པའི་ི

གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་

བོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ི

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་གནསོ་པ་ན།  གཡུལ་མཛོད་དེ།  ཡིང་གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་དམག་དེའི་ིནང་དུ་ཞིག་གཉོིསོ་གནསོ་པ་ན།  གཡུལ་

བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོག་དང།  དཔུང་གི་མཆོག་དང།  དཔུང་་བོཀོད་བོཤམསོ་པ་དང།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་མཆོག་དང།  དཔུང་གི་མཆོག་དང།  དཔུང་་བོཀོད་

པའིི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོ་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་པའིི་ཚོགསོ་ལ་ལྟ་བོ་སོོ་སོོར་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བོཀོད་པའིི་ཚོགསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བོཀོད་པའིི་ཚོགསོ་ལ་བོལྟ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ལ་་བོཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་རྟེའི་ིདབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབོ་མའི་ིལ་་བོཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤིང་རྟེའི་ིདབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིའིདབོ་མའི་ི

དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང།  པདྨའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ཟླ་བོ་ཁམ་པའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  འིབྲུའིི་ཁ་ལྟ་བུ་དང།  པདྨའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་དང།  ཟླ་བོ་ཁམ་པའིི་

དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུའིོ།  །  ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུའིོ།  །  ཚོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔུང་ག་ིམཆོག་དག་ག་ོ།ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་



1183

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཟོད་གཡུལ་བོཤམསོ་པའི་ིནང་་དུ་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་གཡུལ་བོཤམསོ་པའི་ིནང་་དུ་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

གསུམ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།   རྡེག་པ་དང་ནི་ཐལ་མོ་དང།  །འིཁྲུ་དང་སྦེེད ་དང་བོསོོད ་པ་སྡོོམ་ནི།   རྡེག་པ་དང་ནི་ཐལ་མོ་དང།  །འིཁྲུ་དང་སྦེེད ་དང་བོསོོད ་པ་

།  སློོང།  །གནསོ་ངན་ལེན་འིཆབོ་ཁྱེིམ་དང་མེ།  །འིདུན་པ་དང་ན་ིནུབོ་གཉོིསོ་དང།  །བོར་།  སློོང།  །གནསོ་ངན་ལེན་འིཆབོ་ཁྱེིམ་དང་མེ།  །འིདུན་པ་དང་ན་ིནུབོ་གཉོིསོ་དང།  །བོར་

ཆད་དང་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དང།  །དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཆད་དང་ནི་ཤེསོ་བོཞིིན་དང།  །དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ཁ་དོག་བོསྒྱུར།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོདང་མཚང་ཡིོད་ནའིོ།  །  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོདང་མཚང་

འིདྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོསོ་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབོ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོསོ་

པསོ།  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་་རྔམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་དང།  ཐལ་པསོ།  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་་རྔམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་དང།  ཐལ་

ལྕག་གིསོ་བོརྡེགསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ལྕག་གིསོ་བོརྡེགསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེ་སློོང་མ་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །འིཁྲུགསོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲིོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པའིོ།  །འིཁྲུགསོ་

རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི་ལྷག་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྔམ་པར་གྱུར་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་་ནི་ལྷག་པར་ཞིེན་ནསོ་སོོ།  །ཡིི་མ་རངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་ལའིོ།  །བོརྡེགསོ་ན་ཡིིད་མི་བོདེ་བོ་སྐྱེེསོ་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་ལའིོ།  །བོརྡེགསོ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོོར་མོ་ལྔསོ་རྡེག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སོོར་མོ་ལྔསོ་རྡེག་ནའིོ།  །  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

སོོར་མོ་གཅིག་གིསོ་བོརྡེགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོར་མོ་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་སོོར་མོ་གཅིག་གིསོ་བོརྡེགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་སོོར་མོ་ལྔསོ་ནི་ལྟུང་

བྱེེད་ལྔའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་པ་དང།  མཛུབོ་མ་ོདང།  མག་ོབོ་ོདང།  ལྟག་པ་དང།  ལུསོ་བྱེེད་ལྔའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་པ་དང།  མཛུབོ་མ་ོདང།  མག་ོབོ་ོདང།  ལྟག་པ་དང།  ལུསོ་

དང།  གྲུ་མ་ོདང།  བོརླ་དང།  བྱེིན་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོོསོ་བོརྡེགསོ་དང།  གྲུ་མ་ོདང།  བོརླ་དང།  བྱེིན་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  རྐང་པའི་ིམཐ་ེབོོསོ་བོརྡེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབྱུག་པ་དང།  གསོེག་མ་དང།  བོོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབྱུག་པ་དང།  གསོེག་མ་དང།  བོོང་

བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏིེ་ཕྱགསོ་བོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །  གལ་ཏིེ་ཕྱགསོ་

མསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཕྱགསོ་མའིི་ཉོག་མ་ཇིི་སྙེད་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་མསོ་བོརྡེགསོ་ན་ཕྱགསོ་མའིི་ཉོག་མ་ཇིི་སྙེད་ཕོག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་སྙེད་མ་

ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མོན་སྲིན་སྡོེའུའི་ིསྤོར་བོསོ་བོརྡེགསོ་ན།  མོན་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མོན་སྲིན་སྡོེའུའི་ིསྤོར་བོསོ་བོརྡེགསོ་ན།  མོན་

སྲིན་སྡོེའུའི་ིའིབྲུ་ཇི་ིསྙེད་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྙེད་མ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་སྲིན་སྡོེའུའི་ིའིབྲུ་ཇི་ིསྙེད་ལུསོ་ལ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཇི་ིསྙེད་མ་ཕོག་པ་ད་ེསྙེད་

ཀྱིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིི་ཀྱིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་དང་པོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིི་

པའི།ི  དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི།ི  དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བྱུང་བོ་སྔ་མ་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་

དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཁོ་ན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐལ་མོ་གཟོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་་བོའིི་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཁོ་ན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐལ་མོ་གཟོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་ནསོ།  བོསློབོ་་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་པར་

གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བོརྡེག་པར་གཟོསོ་ན།  ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་གྱུར་ཏི་ེཡི་ིམ་རངསོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་བོརྡེག་པར་གཟོསོ་ན།  ཐ་ན་ཐལ་མོསོ་ཀྱིང་རུང་

སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  གཟོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདེངསོ་ནསོ་མ་བོརྒྱབོ་བོཞིིན་ནོ།  །ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དེ།  གཟོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདེངསོ་ནསོ་མ་བོརྒྱབོ་

པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེཔའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་

མ་ལ་གཟོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་མ་ལ་གཟོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དགུ་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་བོཅུ་དགུ་པ།  གླེེང་གཞིི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་འིཆར་ཀ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་

བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  མཉོན་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  མཉོན་

ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིད་ནསོ།  སྦེེད་མའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་་སོོང་བོ་དང།  སྦེེད་མསོ་ཡིོད་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྤྱིད་ནསོ།  སྦེེད་མའིི་ཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་་སོོང་བོ་དང།  སྦེེད་མསོ་

འིཆར་ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིཆར་ཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསོ་འིོང་བོ་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཆར་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བོདག་གིསོ་ཅི་དག་་བོགྱིིསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་སོོ།  །འིཆར་ཀ་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་བོདག་གིསོ་ཅི་དག་་བོགྱིིསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་

མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིི་སྤོངསོ་ཏིེ་རབོ་ཏུ་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཙུན་མ་ོདྲུག་ཁྲིི་སྤོངསོ་ཏིེ་རབོ་ཏུ་

བྱུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་འིཁྲུ་བོར་ཡིང་མི་ལོན་ན།  དེ་་དག་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་བྱུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་འིཁྲུ་བོར་ཡིང་མི་ལོན་ན།  དེ་་དག་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ་གྲོངསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལགསོ་གྲོངསོ།  དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ལེགསོ་པར་སྤོོངསོ་ཤིག་།དེསོ་་ལེགསོ་པར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ལེགསོ་པར་སྤོོངསོ་ཤིག་།དེསོ་་ལེགསོ་པར་

སྤོངསོ་ནསོ་འིཆར་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་དབྱེར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མ་སྤོངསོ་ནསོ་འིཆར་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ཏུ་སོོང་སྟོེ་དབྱེར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མ་

རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཉོེ་དགསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགོསོ་པ་ཅི་ཞིིག་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཉོེ་དགསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དགོསོ་པ་ཅི་ཞིིག་

ལ་་འིོངསོ།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ཉོེ་དགསོ་འིདི་ལ་་འིོངསོ།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །ཉོེ་དགསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ན་ིཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིསྤུ་གྲོ་ིརྟུལ་བོསོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷར་སྤུ་གྲོིའི་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ན་ིཡུལ་ཀ་ོསོ་ལའི་ིསྤུ་གྲོ་ིརྟུལ་བོསོ།  ཡུལ་མ་ག་དྷར་སྤུ་གྲོིའི་ི

ཕྱིར་སོོང་་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེེད་མ་ད་ེབོདག་རབོ་ཏུ་ཡིང་མ་བྱུང་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ཡིང་ཕྱིར་སོོང་་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེེད་མ་ད་ེབོདག་རབོ་ཏུ་ཡིང་མ་བྱུང་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པར་ཡིང་

མ་གྱུར་ཏིོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིཆག་པ་གཞིན་མ་གྱུར་ཏིོ།  །སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་འིཆག་པ་གཞིན་

ཞིིག་གིསོ་སྦེེད་་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོལ་གཏིད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཞིིག་གིསོ་སྦེེད་་མ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོལ་གཏིད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཆར་ཀ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བོ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་འིཆར་ཀ་དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བོ་གསུམ་པ་ོདག་འིདསོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་

དུ་ཕྱིན་པ་དང།  སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་འིོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་འིོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་སྦེེད་

མ་འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་པ་དང།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེམ་འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་པ་དང།  གནསོ་ཁང་ག་ིསྒོ་ོལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅེསོ་་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་སྦེེད་མ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅེསོ་་དྲེིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་སྦེེད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ནང་དུ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འིཆར་ཀསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ནང་དུ་

ཞུགསོ་ཤིག་།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  བོདག་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་མ་ལགསོ་ཞུགསོ་ཤིག་།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །  བོདག་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམཆིསོ་བྲང་མ་ལགསོ་

ཏིེ།  བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྱེོད་སུསོ་གནང་ན་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ཏིེ།  བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་ཁྱེོད་སུསོ་གནང་ན་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་རབོ་ཏུ་བྱུང་

ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་ལ་བོཟོོད་་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་འིཆར་ཀ་ལ་བོཟོོད་་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དེའིི་

འིོག་ཏུ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་འིོག་ཏུ་འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བོརྩོམསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་་བོཞིིན་ཅན་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་མཁསོ་པའི་ིརང་་བོཞིིན་ཅན་ནི།  སྐྱེེསོ་པ་

ཆགསོ་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  གཅི་བོའིི་བོརྔ་ཆགསོ་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་འིཕྲིགསོ་ནསོ།  གཅི་བོའིི་བོརྔ་

བྱེསོ་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ཡིང་རྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་་རིག་ནསོ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་བྱེསོ་ཏི་ེབྲོསོ་སོོ།  །འིཆར་ཀ་ཡིང་རྐང་པའི་ིསྒྲ་ལ་མཁསོ་པ་ཡིིན་པསོ་་རིག་ནསོ།  ཕྱ་ིབོཞིིན་

བོརྒྱུགསོ་པ་དང།  དེའིི་བོརླ་ལ་རེག་པསོ་སྨད་གཡིོགསོ་གཤེར་ཏིོ།  །སྦེེད་མསོ་འིདོད་བོརྒྱུགསོ་པ་དང།  དེའིི་བོརླ་ལ་རེག་པསོ་སྨད་གཡིོགསོ་གཤེར་ཏིོ།  །སྦེེད་མསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་རིག་ནསོ།  འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྦེེད་་མསོ་ཆགསོ་དང་བྲལ་བོར་རིག་ནསོ།  འིཆར་ཀ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  སྦེེད་་མསོ་

འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིཆར་ཀ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་འིཆར་ཀ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པ་འིཆར་ཀ་གལ་ཏི་ེབོདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་

བོགྱིིསོ་ན།  ངེསོ་པར་འི་ོཀོལ་གཉོིསོ་ཀ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བོགྱིིསོ་ན།  ངེསོ་པར་འི་ོཀོལ་གཉོིསོ་ཀ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ལསོ་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་

་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང།  འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེེད་མ་ལེགསོ་སོ་ོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་དང།  འིཆར་ཀསོ་སྦེེད་མ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེེད་མ་ལེགསོ་སོ་ོ

ལེགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོདག་སྲུང་བོ་ད་ེན་ིགཞིན་སྲུང་བོ་ཡིིན་་ལ།  གང་ལེགསོ་སོ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་བོདག་སྲུང་བོ་ད་ེན་ིགཞིན་སྲུང་བོ་ཡིིན་་ལ།  གང་

གཞིན་སྲུང་བོ་ད་ེནི།  བོདག་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་གཞིན་སྲུང་བོ་ད་ེནི།  བོདག་སྲུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིཐོག་ཏུ་བོབོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་

ཡིང་སྦེེད་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ཡིང་བོསྲུངསོ།  ཁོ་བོོ་ཡིང་བོསྲུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་་ཡིང་སྦེེད་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རང་ཡིང་བོསྲུངསོ།  ཁོ་བོོ་ཡིང་བོསྲུངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་མསོ་་

འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་སྟོེ་བྱེོན་གྱིི།  གོསོ་དག་བོདག་འིཆར་ཀ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལམ་གྱིིསོ་དུབོ་སྟོེ་བྱེོན་གྱིི།  གོསོ་དག་བོདག་

ལ་གཏིོད་ཅིག་།བོཀྲུའིོ།  །དེ་ནསོ་བྱེིན་པ་དང་སྦེེད་མསོ་མཐོང་ནསོ།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་ལ་གཏིོད་ཅིག་།བོཀྲུའིོ།  །དེ་ནསོ་བྱེིན་པ་དང་སྦེེད་མསོ་མཐོང་ནསོ།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏིེ་

བོདག་གིསོ་་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ།  བོདག་གིསོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་མི་བོརྟེན་པ་བོདག་གིསོ་་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ།  བོདག་གིསོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་མི་བོརྟེན་པ་

དང།  བྲམ་ཟོེའིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  བོདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཆར་དང།  བྲམ་ཟོེའིི་མི་བོརྟེན་པ་བྱེསོ་ཏིེ།  བོདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཆར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀསོ་མ་མཐོང་བོའིམ།  མ་རེག་པའིམ།  སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་དེ་གང་ཞིིག་ཡིོད་ཅེསོ།  དེ་ཀསོ་མ་མཐོང་བོའིམ།  མ་རེག་པའིམ།  སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེསོ་པ་དེ་གང་ཞིིག་ཡིོད་ཅེསོ།  དེ་

ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་མང་དུ་བོཏིོན་ནསོ།  མི་གཙོང་བོ་རྨོའིི་ནང་དུ་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་མང་དུ་བོཏིོན་ནསོ།  མི་གཙོང་བོ་རྨོའིི་ནང་དུ་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེེད་

མསོ་འིཆར་ཀའི་ིགོསོ་དག་བོཀྲུསོ་་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེམསོ་འིཆར་ཀའི་ིགོསོ་དག་བོཀྲུསོ་་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་སྦེེད་མ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནསོ་སྦེེད་མ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེེད་མའིི་ལུསོ་ཀྱིི་་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེེད་མའིི་ལུསོ་ཀྱིི་་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་

ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་དག་འིཁྲུ་བོ་དང།  ཁ་དོག་སྒྱུར་བོ་ད་ེནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་དག་འིཁྲུ་བོ་དང།  ཁ་དོག་སྒྱུར་བོ་

དང།  འིཆག་པ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དང།  འིཆག་པ་ལསོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་

ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  ཁ་དོག་སྒྱུར་རམ།  འིཆག་་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིགོསོ་རྙེིང་པ་འིཁྲུའིམ།  ཁ་དོག་སྒྱུར་རམ།  འིཆག་་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེེད་མའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེེད་མའིོ།  །ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་མེསོ་དང།  ཕ་

མེསོ་བོདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ི་པའི།ོ  །རྙེིང་མེསོ་བོདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ན་ིཉོ་ེདུ་ཡིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ི་པའི།ོ  །རྙེིང་

པ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་པོ་དགུན་དང་དཔྱིིད་དང་དབྱེར་གང་ཡིང་པ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་ཚིགསོ་གསུམ་པོ་དགུན་དང་དཔྱིིད་དང་དབྱེར་གང་ཡིང་

རུང་བོའི་ིདུསོ་ཚིགསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་རུང་བོའི་ིདུསོ་ཚིགསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་

ཡིང་་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐ་ན་ཆུ་ལན་ཅིག་ལྡུགསོ་པ་ཡིང་ངོ།  །ཁ་བོསྒྱུར་ཡིང་་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཐ་ན་ཆུ་ལན་ཅིག་ལྡུགསོ་པ་ཡིང་ངོ།  །ཁ་བོསྒྱུར་

རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་ཅིག་འིཇུག་པ་ཡིང་ངོ།  །འིཆག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་ལན་ཅིག་འིཇུག་པ་ཡིང་ངོ།  །འིཆག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཐ་ན་་ལག་མཐིལ་གྱིིསོ་ལན་ཅིག་བོརྡེབོསོ་ན་ཡིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་ནི།  ཐ་ན་་ལག་མཐིལ་གྱིིསོ་ལན་ཅིག་བོརྡེབོསོ་ན་ཡིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་་སློོང་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ཤེསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་་སློོང་ཉོེ་དུ་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་བྱེེད་དོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཆག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་ཉོ་ེདུ་

ལ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་སྒྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཆག་ལ་ཉོ་ེདུ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཁ་སྒྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཆག་

་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉོ་ེདུ་ལ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་འིཁྲུ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཁ་སྒྱུར་ན་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕ་དང་བུ་དང་མིང་པོ་དག་གི་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིཆག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཕ་དང་བུ་དང་མིང་པོ་དག་གི་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅུ་བོདུན་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅུ་བོདུན་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྦེེད་པའིི་་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སྦེེད་པའིི་་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིི་གོསོ་དག་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་་པར་བྱེེད་པའིི་ཀྱིི་གོསོ་དག་སྦེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་་གང་དགེ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་་གང་དགེ་

སློོང་གིའིམ།  དགེ་སློོང་མའིིའིམ།  དགེ་སློོབོ་མའིི་འིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་སློོང་གིའིམ།  དགེ་སློོང་མའིིའིམ།  དགེ་སློོབོ་མའིི་འིམ།  དགེ་ཚུལ་ལམ།  དགེ་ཚུལ་མའིི་

ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཚྭ་ཁུག་གམ།  སྐ་རགསོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་དམ།  ཆོསོ་གོསོ་སོམ།  དྲེ་བོའིམ།  ཚྭ་ཁུག་གམ།  སྐ་རགསོ་སྦེེད་དམ།  སྦེེད་དུ་

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེསློོང་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེསློོང་

ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིི་ངམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་་ཀྱིི་

ཉོན་ཐོསོ་མའིིའིོ།  །དག་ེསློོབོ་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པ་གང་ཉོན་ཐོསོ་མའིིའིོ།  །དག་ེསློོབོ་མའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུ་ཡིིན་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིོན་ནུ་

མའིོ།  །ལྷུང་་བོཟོེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལ་སོོགསོ་ཏི་ེཐ་ན་སྣོོད་ཅིག་མའིོ།  །ལྷུང་་བོཟོེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་ལ་སོོགསོ་ཏི་ེཐ་ན་སྣོོད་ཅིག་

ཤསོོ་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ  །ཆསོོ་གསོོ་སོམ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི།ོ  །དྲེ་བོའིམ་ཤསོོ་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ  །ཆསོོ་གསོོ་སོམ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི།ོ  །དྲེ་བོའིམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདྲེ་བོ་ཉོིད་དོ།།  ཚྭ་ཁུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་ཚའི་ིསྣོོད་དོ།  །སྐ་རགསོ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདྲེ་བོ་ཉོིད་དོ།།  ཚྭ་ཁུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་ཚའི་ིསྣོོད་དོ།  །སྐ་རགསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིལྕག་པོད་དམ།  རྒྱ་ཅང་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཅ་ིགང་བྱེ་བོ་ན་ིལྕག་པོད་དམ།  རྒྱ་ཅང་གང་ཡིང་རུང་བོ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཅ་ིགང་

ཡིང་རུང་བོ་སྦེསོ་ན་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཡིང་རུང་བོ་སྦེསོ་ན་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའིཚ་ོབོའི་ིཡི་ོ

བྱེད་སྦེེད་ན་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབྱེད་སྦེེད་ན་རྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ི

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།།  དེའི་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།།  དེའི་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པའི་ིདགག་པ་མཛོད་ནསོ།  ནད་པ་ལ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོརྟེེན་ནསོ།  ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པའི་ིདགག་པ་མཛོད་ནསོ།  ནད་པ་ལ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་

བོསློངསོ་ནསོ།  ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  མི་ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་བོསློངསོ་ནསོ།  ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  མི་ན་བོ་ཡིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་་སྐད་ཅེསོ།  བོསློབོ་པའིི་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་་སྐད་ཅེསོ།  བོསློབོ་པའིི་

གཞི་ིད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གཞི་ིད་ེན་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཁ་་ཟོསོ་བོསོོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེསློོང་མ་ན་བོ་རྣམསོ་ལ་ཁ་་ཟོསོ་བོསོོད་པ་རྗོེསོ་སུ་གནང་

བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང།  ཉོ་དང།  ཤ་བོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་སོར་དང།  ཉོ་དང།  ཤ་

དང།  ཤ་སྐམ་མོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་པར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་་ཆེད་དུ་བོཅའི་བོ་དང་དང།  ཤ་སྐམ་མོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་པར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་་ཆེད་དུ་བོཅའི་བོ་དང་

བོཟོའི་བོ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ།  ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་བོཟོའི་བོ་ད་ེལྟ་བུ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་བོསློངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ།  ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་

ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་



1190

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ནད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་

ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པའིི་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་་པའིི་

ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞིིམ་པོའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་སོོ།  །བོསོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞིིམ་པོའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །འི་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འི་ོམ་ཉོིད་དོ།  །ཞི་ོཞིེསོ་་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །འི་ོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འི་ོམ་ཉོིད་དོ།  །ཞི་ོཞིེསོ་་

བྱེ་བོ་ན་ིཞི་ོཉོིད་དོ།  །མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤ་ཉོིད་དོ།  །ཉོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཞི་ོཉོིད་དོ།  །མར་སོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམར་རོ།  །ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཤ་ཉོིད་དོ།  །ཉོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཉོ་ཉོིད་དོ།  །ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཤ་སྐམ་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་དག་ནསོ་སློོང་ན་བྱེ་བོ་ནི་ཉོ་ཉོིད་དོ།  །ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཤ་སྐམ་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེིམ་དག་ནསོ་སློོང་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སློོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཟོོསོ་སོམ་འིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སློོང་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཟོོསོ་སོམ་འིཆོསོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བོར་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་ནོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་མི་ན་བོར་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མི་ན་བོར་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ན་དེ་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་

བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོ་ན་བོསློངསོ་ལ།  མ་ིན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོ་ན་བོསློངསོ་ལ།  མ་ིན་བོ་ན་ཟོ་ན།  སློོང་བོ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མེད་

དོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོན་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་དོ།  །ཟོ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ན་བོན་སློོང་ཞིིང་ན་བོ་ན་ཟོ་ན།  གཉོ་ིག་ལ་ལྟུང་བོ་

མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གནསོ་ངན་ལེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གནསོ་ངན་ལེན་

གྱིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ཕན་ཚུན་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་གྱིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་ནསོ།  ཕན་ཚུན་འིཆབོ་པར་བྱེེད་ཅིང་དེ་དག་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་

བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕན་ཚུན་དུ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་བོར་བྱེེད་ཅིང།  ཕན་ཚུན་དུ་གཞིི་དེསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་གནསོ་ངན་ལེན་གྱིི་ལྟུང་

བོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་བོ་འིཆབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

།གནསོ་ངན་ལེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་ངན་ལེན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་།གནསོ་ངན་ལེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་ངན་ལེན་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་

ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོའིོ།  །འིཆབོ་ན་ཞིེསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཀུན་ནསོ་བོསློང་བོའིོ།  །འིཆབོ་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལ་མ་ིསྨྲ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ལ་མ་ིསྨྲ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་ཀུན་ནསོ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོསོ་ཀུན་ནསོ་

བོསློང་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེབོཅབོ་པར་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོསློང་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེབོཅབོ་པར་སོེམསོ་བོསྐྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དང།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང།  ཉོསེོ་བྱེསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིཐབོ་མོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དང།  ཉོསེོ་བྱེསོ་ལ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེའིཐབོ་མོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཞི་ིཔའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་

པ།  ཚེམ་བུ་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོ་ཅན་འིདི་དག་གིསོ་ཁོ་བོོ་ཅག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ།  ཚེམ་བུ་བོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནག་པོ་ཅན་འིདི་དག་གིསོ་ཁོ་བོོ་ཅག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

མདུན་དུ་མཐོ་བོཙོམསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་མདུན་དུ་མཐོ་བོཙོམསོ་ན་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་མོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལན་དུ་མཐ་ོབོཙོམ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལན་དུ་མཐ་ོབོཙོམ་

པར་བྱེ་བོ་ལྟ་བླའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྒན་མོ་རྒན་མོ་རྣམསོ་སྲིང་དང།  སུམ་པར་བྱེ་བོ་ལྟ་བླའིོ་ཞིེསོ་དེ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྒན་མོ་རྒན་མོ་རྣམསོ་སྲིང་དང།  སུམ་

མདོ་དང།  བོཞིི་མདོ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཟོན་འིཆད་པ་དེ་སྲིིད་མདོ་དང།  བོཞིི་མདོ་རྣམསོ་སུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  ཇིི་སྲིིད་ཀྱིིསོ་ཟོན་འིཆད་པ་དེ་སྲིིད་

འིཁྱེམ་དུ་བོཅུག་ག་ོ།བོཅུ་གཉོསིོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཉོསིོ་ཤིང་གཉོསིོ་ཤིང་གསོང་ནསོ།  བྲམ་འིཁྱེམ་དུ་བོཅུག་ག་ོ།བོཅུ་གཉོསིོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགཉོསིོ་ཤིང་གཉོསིོ་ཤིང་གསོང་ནསོ།  བྲམ་

ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོངོ་སྟོ་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློངོ་མ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་སོངོ་སྟོ་ེབོསོོད་སྙོམསོ་ཟོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློངོ་མ་

རྒན་མ་ོརྒན་མ་ོད་ེདག་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕྲེསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིལྷན་རྒན་མ་ོརྒན་མ་ོད་ེདག་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིཕྲེསོ་ཏི་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་ག་ིལྷན་

ཅགི་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག  །གལ་ཏི་ེཟོསོ་གཞིན་ཅགི་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག  །གལ་ཏི་ེཟོསོ་གཞིན་

གྱིི་ལགསོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  ལྟོ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོམ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གྱིི་ལགསོ་ཞིེསོ་ཏིེ།  ལྟོ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་ལགསོ་སོམ་ཅི།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་རིང་སུསོ་ཟོོསོ་པ་ཡིིན་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཤོསོ་མ་བོཀུམ་གྲོང་སོོ།  །དེ་རིང་སུསོ་ཟོོསོ་པ་ཡིིན་གྲོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཤོསོ་མ་བོཀུམ་གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་སྐབོསོ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་

ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཀླན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་འིདི་ལ་ཀླན་

ཀ་བོཙོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཀ་བོཙོལ་བོར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཞུད་ད།ོ  །དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཚུར་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཞུད་ད།ོ  །དེར་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་

དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་

བོསོོད་པ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པར་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་བོསོོད་པ་དག་ཇི་ིཙོམ་འིདོད་པར་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་དང་ཁོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བོའིམ།  འིདུག་པ་བོདེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་མ་ཁྱེོད་དང་ཁོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བོའིམ།  འིདུག་པ་བོདེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཁོ་མོ་

གཅིག་པུ་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་གཅིག་པུ་སྨྲའིམ་འིདུག་ན་བོདེསོ།  ཁྱེོད་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཚུར་ཁྱེིམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉོན་ཐོསོ་མ་ལའིོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའིོ།  །ཚུར་ཁྱེིམ་

དག་ཏུ་བོཞུད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །དེར་དག་ཏུ་བོཞུད་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །དེར་

ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོ།ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅའི་བོ་ལྔ་ཁྱེོད་ལ་བོཟོའི་བོ་དང་བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་དག་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ག་ོ།ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅའི་བོ་ལྔ་

དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཟོ་འིདོད་པའིོ།  །དེསོ་དེ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་འིདོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཇིི་ཙོམ་ཟོ་འིདོད་པའིོ།  །དེསོ་དེ་

ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དང་ཁ་ོམ་ོལྷན་ཅིག་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བོཅུག་པར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དང་ཁ་ོམ་ོལྷན་ཅིག་བོད་ེབོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྨྲའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚིག་གོ་།འིདུག་བོ་ནི།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །སྨྲའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚིག་གོ་།འིདུག་

པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁོད་པའིོ།  །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐོ་བོཙོམ་པའིི་གླེགསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིཁོད་པའིོ།  །ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཐོ་བོཙོམ་པའིི་གླེགསོ་

ཚོལ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཚོལ་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བོསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨན་པའི་ིལུང་ཡིོད་པའིམ།  ད་ེལ་བོརྟེེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨན་པའི་ིལུང་ཡིོད་པའིམ།  ད་ེལ་བོརྟེེན་ནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཟོན་བོཅད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབོདུན་པ་ཟོན་བོཅད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིབོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏིེ་བླ་གབོ་མེད་པར་མེ་འིབུད་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་ལ།  དེ་ཡིང་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ་བླ་གབོ་མེད་པར་མེ་འིབུད་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་ལ།  དེ་ཡིང་

ནད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་ནད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ནི་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རང་གི་

ལག་གིསོ་མེ་སྤོོར་བོར་བྱེེད།  སྤོོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་ལག་གིསོ་མེ་སྤོོར་བོར་བྱེེད།  སྤོོར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བོདེ་བོར་འིདོད་ནསོ།  མེ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་བོདག་ཉོིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བོདེ་བོར་འིདོད་ནསོ།  མེ་

སྤོོར་རམ་སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྤོོར་རམ་སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་ག་ོ།མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་པ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་པ་མ་གཏིོགསོ་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིརང་ག་ིཆེད་དུའིོ།  །མ་ེསྤོོར་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ེའིབུད་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བོ་ན་ིརང་ག་ིཆེད་དུའིོ།  །མ་ེསྤོོར་རམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ེའིབུད་པའིོ།  །བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །སྤོོར་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་མདག་མ་ལེན་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་མདག་མ་ལེན་

ཏིམ།  དྲེིའི་ིཆེད་དུ་མེསོ་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་ཏིམ།  དྲེིའི་ིཆེད་དུ་མེསོ་འིགེངསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་

གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེི་དག་དེའིི་ཆེད་དུ་ལྡུགསོ་ན་ཡིང་སོངསོ་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེི་དག་དེའིི་ཆེད་དུ་ལྡུགསོ་ན་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཁན་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཁན་པོའི་ིཕྱིར་ཡིང་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་མེ་སྤོོར་ན།  ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་དུསོ་རིང་བོཞིིན་དུ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཕྱིར་མེ་སྤོོར་ན།  ཇིི་ཙོམ་དགོསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱིི་བོར་དུ་དུསོ་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེབྱེིན་གྱིིསོ་མ་ིཔོར་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེབྱེིན་གྱིིསོ་མ་ི

རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤིང་ར་ེར་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཡིང་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཤིང་ར་ེར་ེནསོ་འིཇུག་ན་ཡིང་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་

གྱིིསོ་རློབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གྱིིསོ་རློབོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་རློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

མེ་འིཐོར་བོར་བྱེེད་དམ།  སྦུད་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགལ་མེ་མེ་འིཐོར་བོར་བྱེེད་དམ།  སྦུད་པར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མགལ་མེ་

བླངསོ་ཏིེ།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་བླངསོ་ཏིེ།  མགལ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་

དུ་མདག་མ་ལ་རི་མོར་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་དུ་མདག་མ་ལ་རི་མོར་འིདྲེི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་

མདག་མ་ལེན་ན།  གལ་ཏི་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་མདག་མ་ལེན་ན།  གལ་ཏི་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབོ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པའི་ིཕྱིར་བླ་གབོ་མེད་པར་སྣོོད་དུ་བོཙོ་ོབོར་ཚོད་དམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏི་ེནད་པའི་ིཕྱིར་བླ་གབོ་མེད་པར་སྣོོད་དུ་བོཙོ་ོབོར་ཚོད་དམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ན་ཚོན་རྩོིའི་ིལསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅད་དུ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་

དང་ལྡན་པསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་དང་ལྡན་པསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་

གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཟོིན་ནསོ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །ཉོེསོ་པར་བྱེིན་ནོ།  །མ་ིགྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཟོིན་ནསོ།  མ་ིསྦྱིན་ནོ།  །ཉོེསོ་པར་བྱེིན་ནོ།  །མ་ི

མཐུན་པསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་མཐུན་པསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤོོང་བོའི་ིམ་གང་དགེ་འིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤོོང་བོའི་ི

ཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མི་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་སློོང་མ་འིདུན་པ་ཕྱིར་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ལ་མི་སྦྱིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་

བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་

ལ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་ག་ོ།འིདུན་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་ག་ོ།འིདུན་

པ་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བློ་གྲོོསོ་བྱེིན་ནསོ་སོོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་པ་བྱེིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བློ་གྲོོསོ་བྱེིན་ནསོ་སོོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་གཞིན་

ནོའི།ོ  །སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་འིདུན་པ་མ་བྱེིན་ན་ོནོའི།ོ  །སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་འིདུན་པ་མ་བྱེིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱེ་བོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འིདུན་པ་བྱེིན་

ནསོ།  སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཉོིད་ནསོ།  སྤོོང་བོའི་ིཆོསོ་སུ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབོདེན་པ་ཉོིད་

དམ།  ཉོསེོ་པར་བྱེནི་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དམ།  ཉོསེོ་པར་བྱེནི་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམསོ་ཅད་དུ་རྒན་ཞུགསོ་ཤིག་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམསོ་ཅད་དུ་

གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལ་བོརྟེེན་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་ཚུལ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་ལ་བོརྟེེན་

ནསོ།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་ནསོ།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གང་དུ་ནུབོ་གཉོིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགསུམ་དུ་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག  །གང་དུ་གསུམ་སྐད་ཅེསོ་གང་དུ་ནུབོ་གཉོིསོ་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིགསུམ་དུ་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག  །གང་དུ་གསུམ་

ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་བོཞིིར་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི་བོཞིིར་འིགྱུར་འིདོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་པ།  གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གནསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  དག་ེཚུལ་མ་དག་དག་ེཚུལ་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་ན་ད་ེདག་མ་ིསྦེེད་ཀྱིིསོ།  དག་ེཚུལ་མ་དག་དག་ེཚུལ་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་བོ་ན་ད་ེདག་མ་ིསྦེེད་

ཅིང་མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ཅིང་མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དབྱུང་བོར་མ་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དབྱུང་བོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཞི་ིསྤོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབྱེའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཞི་ིསྤོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེ

ཚུལ་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཟོསོ་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ།  བོདག་ག་ིལག་པསོ་བྱེིན་ལེན་མ་ཚུལ་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཟོསོ་ཙོམ་བྱེིན་ནསོ།  བོདག་ག་ིལག་པསོ་བྱེིན་ལེན་མ་

བྱེསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སློར་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བྱེསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་སློར་ཡིང་རེག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བོསྙོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རང་ག་ིལག་གིསོ་བོསྙོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་མ་ནད་པ་ད་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེཚུལ་མ་ནད་པ་ད་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་ན་དག་ེསློོང་མ་

དེ་དག་རྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་རྟེེན་པར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྟོན་གཅིག་ཏུ་

འིདུག་ལ་བོརྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ནུབོ་མོར་གྱུར་པ་འིདུག་ལ་བོརྟེེན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ནུབོ་མོར་གྱུར་པ་

ན།  དག་ེཚུལ་མ་ད་ེདག་བོོར་ཏི་ེདོང་བོ་དང།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ནུབོ་མ་ོསྐོམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་ན།  དག་ེཚུལ་མ་ད་ེདག་བོོར་ཏི་ེདོང་བོ་དང།  ནད་པ་ད་ེཡིང་ནུབོ་མ་ོསྐོམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ཁོ་ནར་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་ན་ན་ཡིང་དེར་དགེ་ཚུལ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་མ་ན་ན་ཡིང་དེར་དགེ་ཚུལ་

མའིམ།  ནད་གཡིོག་དག་གནསོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྣོང་བོ་དང་བོཅསོ་པར་ཡིང་གནསོ་པར་བྱེ་མའིམ།  ནད་གཡིོག་དག་གནསོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  སྣོང་བོ་དང་བོཅསོ་པར་ཡིང་གནསོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་

པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་

པ་གསུངསོ་ནསོ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་སྟོེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་སྟོེ།  ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཀྱིིསོ་ཡིང་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།བོསྙེན་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།བོསྙེན་

པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་

དང།  དག་ེསློོང་མའི།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིབོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་དང།  དག་ེསློོང་མའི།ོ  །ལྷག་མ་ན་ིབོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པའི།ོ  །ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་ལྷག་པར་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ནུབོ་གཉོིསོ་འིདསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ནུབོ་གཉོིསོ་འིདསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་

དང།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་དང།  ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་

གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་དང།  ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་

བོསྐོར་བོའི།ོ  །ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་ན།ི  གནསོ་ཁང་ངམ།  འིཁོར་བོསྐོར་བོའི།ོ  །ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཐམསོ་ཅད་བོསྐོར་བོ་ན།ི  གནསོ་ཁང་ངམ།  འིཁོར་

གྱི་ིཁྱེམསོ་སོམ།  ཁང་པ་རྩོེག་མ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་གྱི་ིཁྱེམསོ་སོམ།  ཁང་པ་རྩོེག་མ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་

ནི།  ཁྱེམསོ་ཟླུམ་པོའིམ།  རིམ་གྲོོའི་ིགནསོ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ནི།  ཁྱེམསོ་ཟླུམ་པོའིམ།  རིམ་གྲོོའི་ིགནསོ་དག་ག་ོ།ཐམསོ་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་

ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་གསུམ་པའིོ།  །ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་གསུམ་པའིོ།  །ཕལ་ཆེར་མ་གཡིོགསོ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་

མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་བོཞི་ིཔའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་གསུམ་མ་བོསྐོར་བོ་ན་ིཁྱེམསོ་ངོསོ་བོཞི་ིཔའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་གསུམ་

པ་ོསྐྱེ་རེངསོ་དང་པོའིམ།  བོར་མའིམ།  ཐ་མ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཤར་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་པ་ོསྐྱེ་རེངསོ་དང་པོའིམ།  བོར་མའིམ།  ཐ་མ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཤར་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  ནུབོ་གསུམ་པར་ཟོད་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་ཏིེ།  ནུབོ་གསུམ་པར་

གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ིགནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞི་ིཔའི་ི

བོཅུ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །།གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་བོཅུ་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །།གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་

ལ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་ལ།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོའིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་

བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་

སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོོ་

ཞིིག  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་ཞིིག  །ད་ེལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་

པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་ན་ིབོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི

ལྟསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་ལྟསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །བོསྒོ་ོབོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོ།ེ  གནསོ་

མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་

བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ི

རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ི

ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེ

ལྟར་ཁ་ོམོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་ལྟར་ཁ་ོམོསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་

མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  དེ་ལ་བོཞིམསོ་ཏིེ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་

མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ།  འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་

ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོ་མཛོད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བྱེའི།ོ  །ད་ེ

ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ི

གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིགསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི

ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་དང།  གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་

མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་མཐུན་པ་སུ་ཡིང་རུང་བོ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་

བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་

བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་

སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་

ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆི་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་

འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་

མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་

བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་

བོར་མི་བོགྱིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་བོའིི་བུ་མོ་བོར་མི་བོགྱིི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་བོའིི་བུ་མོ་

བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་

སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིསྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ི

ལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་

ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་

སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་སྲིིད་དུ་

དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་གཏིོང་དུ་མི་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་གཏིོང་དུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱི།ི  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་

བོར་མི་བོགྱིི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  དཔེར་ན་གདོལ་པའིི་བུ་མོ་

བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་

པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ།  གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིི་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ།  གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བོགྱིི་

བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་བོར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་སྟོེ།  ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་འིདི་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་

བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་

འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་འིཆི་ལྟསོ་འིདི་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིབོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇིི་

སྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་སྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་

པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་མ་ིབོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་

མ་ིབོགྱིི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞིིང།  གདོལ་པའི་ིབུ་མ་ོབོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབོགྱིི།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་དགའི་བོར་མ་ིབོགྱི་ིཞིིང།  གདོལ་པའི་ིབུ་མ་ོབོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་

སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་སྨད་པསོ་སྨད་པར་བོགྱི་ིན།  ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་

བོ་དེ།  འིདོར་ནུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱི་ིབོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབོ་དེ།  འིདོར་ནུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ལ་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིལསོ་བོགྱི་ིབོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་བོརྗོོད་

པ་གཉོསིོ་པ་སྟོ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་པ་གཉོསིོ་པ་སྟོ།ེ  ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་

ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་འིད་ིལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་

པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེབོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་དང།  དག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་འིདུན་གྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཆི་ལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་

གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གནསོ་ནསོ་དབྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་དེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་དག་ེསློོང་མ་འིཆ་ིལྟསོ་སྡོིག་པ་ཅན་

གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ།  དག་ེསློོང་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འིད་ིལ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་མི་བོགྱིི།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་མི་བོགྱིི།  སོ་ོསོོར་ཡིང་དག་

པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་པར་དགའི་བོར་མི་བོགྱིི་ཞིིང།  གདོལ་པའིི་བུ་མོ་བོཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པསོ་སྨད་པར་

བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་བོགྱིིའིོ།  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་

གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུང་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གནསོ་ནསོ་

དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་དབྱུང་བོའིི་ལསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིེ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་སློོང་མ་གང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོགསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོ

མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་མོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི།  ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི།  ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ི

གསུང་ངོ།  །བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་གསུང་ངོ།  །བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་

མར་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་མར་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ན་བོར་དུ་གཅོད་པར་

ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་ཡིང་འིགྱུར་གྱིི།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་ཐོང་

ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་

པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་པ་ན།  གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་

ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེའིོ།  །གཞིི་དེ་གཏིོང་བོར་བྱེ་བོའིི་

ཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེཕྱིར།  ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ།ོ  ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན།  གཞི་ིད་ེ

གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་གཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་བོ་ནི་འིཆི་ལྟསོ་སོོ།  །འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྨྲ་ནའིོ།  །དེ་ལྟར་ཁོ་མོསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་

གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་དུ་གཅོད་པའིི་ཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་དུ་

གཅོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་གཅོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིཆོསོ་བོརྒྱད་དང།  དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་

དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་དང།  སྤོང་བོའི་ིལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང།  ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅིག་དང།  བོསློབོ་པ་མང་པ་ོདང།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་ཏིེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོདུན་ཏིེ།  ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་འིདི་ལ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲར་གསུངསོ་སོོ།  །དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའི།ོ  །བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསྦྱོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་སྤྱིད་ནའི།ོ  །བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསྦྱོང་

ག་ིཚུལ་གྱི་ིབོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་ག་ིཚུལ་གྱི་ིབོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེསོ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་དུ་གཅོད་པའི་ིཆོསོ་སུ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་བོ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པར་བྱེ།  ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་བོ་ནི།  བོསྒོ་ོབོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོབོ་ན་ིད་ེཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་

པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིཔར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དེ་ལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དེ་ལྟར་ཁ་ོམོསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ར།ོ  །བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་སོ།ོ  །ལསོ་དང་པ་ོབོརྗོོད་པ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པ་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གཉོིསོ་པ་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེསྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལསོ་བོརྗོོད་པ་གསུམ་པ་

སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་སྨྲསོ་པ་མ་རྫོོགསོ་པར་མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་

ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  མི་མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་

དང།  མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  མཐུན་པ་དག་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལྟར་བོཅོསོ་པ་དང།  ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་

དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ིཔསོ་ད་ེལྟར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  འིདུལ་བོ་ཇི་ིལྟ་བོ་དང།  སྟོོན་པའི་ི

བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་བོཞི་ིཔ་སྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ལསོ་བོརྗོོད་པ་བོཞི་ིཔ་སྨྲསོ་པ་རྫོོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་པ།  སོངསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་པ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  འིཆི་ལྟསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཀྱིིསོ།  འིཆི་ལྟསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་

ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  ད་ེསྐད་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་

པ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་དང།  གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་པ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེམ་སྤོངསོ་པ་དང།  གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་

སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་

ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕྱུང་དག་གོ།  །ཆོསོ་བོཞིིན་མ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཕྱུང་

བོའིོ།  །གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དབོོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབོསོ་བོའིོ།  །གཏིམ་འིདྲེེ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དབོོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཕེབོསོ་

པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྗོེད་པ་དྲེན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོརྗོེད་པ་དྲེན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་བོཀུར་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་བོཀུར་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་

བོ་བྱེེད་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབོ་བྱེེད་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེདང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེདང་དབྲལ་བོར་འིདོད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་

དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ཡིོད་དེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་

བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་ཞིེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་

སོོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་

མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་བྱེོསོ་ཤིག  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ཏི་ེ

བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དགེ་ཚུལ་མ་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བོསྒོོ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བོསྒོོ་བོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེཚུལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པའི་ིལན་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེཚུལ་

མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོའི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུ་གནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོའི་ིཉོ་ེའིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུ་གནསོ་དག་ེསློོང་

མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་

དག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་དག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་

ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོ་བོསྟོེན་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་སོོ་སོོ་བོསྟོེན་

ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར།  ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་

བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་

ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་

ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་

ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  དགེ་

ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོོ་བོ་

མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་

སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་

བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིབོ་ན།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་

ནསོ་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་ནསོ་བོསྒོོ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོོ་བོ་ན།  གཞིི་དེ་ཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་

བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ནསོ་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་

སྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིསྙད་འིདོགསོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ི

གཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་མཛོད་པར་ཕུ་ནུ་མ་ོགང་དག་བོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་དག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིད་ིན་ིལསོ་

བོརྗོོད ་པ ་དང ་པོ་སྟོེ།   དེ་བོཞིིན ་དུ ་གཉོིསོ ་པ ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་བོརྗོོད ་པར་བོརྗོོད ་པ ་དང ་པོ་སྟོེ།   དེ་བོཞིིན ་དུ ་གཉོིསོ ་པ ་དང།  གསུམ་པ་ཡིང་བོརྗོོད ་པར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་

མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་མ་ིགསུང་བོསོ།  ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་

བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  གཞི་ིད་ེཉོིད་ལ་ནན་གྱིིསོ་མཆོག་ཏུ་བོཟུང་ཞིིང་མངོན་པར་ཞིེན་

ནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིནསོ་འིད་ིཉོིད་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིགཏི་ིམུག་ག་ོཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་འིདོགསོ་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལ་བོསྙིལ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལ་བོསྙིལ་

བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིལསོ་བྱེོསོ་ཤིག  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་བོ་ནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ཐོསོ་པའི་ིཉོ་ེའིཁོར་ནསོ་བོཀར་ཏིེ།  མཐོང་

བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་བོའིི་ཉོེ་འིཁོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་གསོོལ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་

པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་

གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་གཅོད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ད་ེགཉོིསོ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིད་ིཉོིད་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིད་ིཉོིད་

བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོགསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོ

བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་

ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ཕན་ཆད་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིད་ིགཉོིསོ་ལ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ཕན་ཆད་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའི་ིརྒྱསོ་ད་ེལ་སྟོོན་པའི་ོཞིེསོ་མ་ཟོེར་ཅིག  །ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་མཁསོ་པ་བླ་མའི་ི

གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཕྱིར་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་གནསོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཕྱིར་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེེད་ལ་མེད་ཀྱིི།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེེད་གཉོིསོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེེད་ལ་མེད་ཀྱིི།  བུད་མེད་གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱེེད་གཉོིསོ་

གཞིན་དུ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེགཞིན་དུ་དེང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེ

གཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིགསོོལ་བོ་མཛོད་ཟོིན་གྱིི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོ་ད་ེཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིགསོོལ་བོ་མཛོད་ཟོིན་གྱིི།  སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོ་ད་ེཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོ

བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལསོ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དེའིི་འིོག་ཏུ་ལསོ་

བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་དུ་གསོོལ།  དགེ་ཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་འིདི་གཉོིསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བོའིི་

རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སོོང་བོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་

བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་

གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་

ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆ་ིནསོ།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་གཉོིསོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་

ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཏུ་མང་པོསོ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོསྟོེ།  ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོཞིམསོ་ནསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་འིདི་ཉོིད་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གྱིིསོ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེགཉོིསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་

བོསྒོོ་བོ་ན།  འིདི་ཉོིད ་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་བོསྒོོ་བོ་ན།  འིདི་ཉོིད ་བོདེན་གྱིི་གཞིན་ནི་གཏིི་མུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་མཆི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་གང་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་ད་ེགཏིོང་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་ལ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་གང་

དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་དག་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་

ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་ཤིག  །འིདི་ནི་ལསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་གཉོིསོ་ལ་བོསྒོོ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏི་ེམ་ིགཏིོང་ན་ལན་གཉོིསོ་སུ་ཡིང་དོན་ད་ེཉོིད་

བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་པ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡིང་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེབྱེ་བོ་ནསོ་ལན་གཉོིསོ་པ་ཉོིད་བོརྗོོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཡིང་བོསྒོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེགཏིོང་ན་ད་ེ

ལྟ ་ན ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང ་ན ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན ་དེ་ཉོིད ་བོརྗོོད ་པར་ལྟ་ན ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང ་ན ་ལན་གསུམ་དུ་ཡིང་དོན ་དེ་ཉོིད ་བོརྗོོད ་པར་

བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེའིོ།  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ི

ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་བོསྙིལ་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པར།  འིཕགསོ་ལྟ་བོར་སོོང་བོ་དེ་གཏིོང་དུ་མི་བོཏུབོ་པ་ལ་བོསྙིལ་བོའིི་འིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པར།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་ིགསུངསོ་པསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་

འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་གཉོིསོ་ངུ་ཞིིང་མཁན་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་གཉོིསོ་ངུ་ཞིིང་མཁན་མོའི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་

མཁན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་མོ་བོདག་ཅག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མཁན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁན་མོ་བོདག་ཅག་ལ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེགྱིིསོ་བོསྙིལ་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི།  ཁམསོ་གསུམ་གཉོིསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཅི།  ཁམསོ་གསུམ་

ཡིང་མ་ལུསོ་སོམ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་དག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཅི།  ཞིེསོ་ད་ེབོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་ཡིང་མ་ལུསོ་སོམ།  གྲོོང་དང་ལྗོོངསོ་དག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཅི།  ཞིེསོ་ད་ེབོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་

པ་ད་ེགཉོིསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་པ་ད་ེགཉོིསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏིམ་འིདྲེ་ེབོར་བྱེེད།  ཕེབོསོ་པར་སྨྲ་བོར་བྱེེད།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་

སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་སྤྱིོད་པར་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་འིད་ིབྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེཚུལ་མ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྐད་ཅེསོ།  ཇིི་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ནི་བོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོགསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་ཁ་ོ

མ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ད་ེམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ད་ེ

ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལ།  སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མི་འིགྱུར་བོ་དེ་ལྟར་ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་མ་

འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི་ལེགསོ་པར་མི་འིགྱུར་འིདེབོསོ་ཤིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྐུར་པ་བོཏིབོ་པསོ་ནི་ལེགསོ་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དག་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ིརོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱིང་མ་ིགསུང་ངོ།  །དག་ེཚུལ་མ་དག་འིདོད་པ་རྣམསོ་ན་ི

བོར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ལསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བོར་བོར་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ལསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བོར་

དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ན་པར་དུ་གཅོད་པར་ཡིང་དུ་གཅོད་པར་བྱེེད་པར་གསུངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་སོོ་སོོར་བོསྟོེན་ན་པར་དུ་གཅོད་པར་ཡིང་

འིགྱུར་བོསོ་དག་ེཚུལ་མ་དག་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་འིགྱུར་བོསོ་དག་ེཚུལ་མ་དག་སྡོིག་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བོའི་ིརྣམ་པར་སོོང་བོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོང་ཞིིག་

ཅེསོ་ད་ེསྐད་དུ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་ཅེསོ་ད་ེསྐད་དུ་དག་ེཚུལ་མ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་གཞི་ིད་ེགཏིོང་ན་ད་ེལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་དེང་ཕན་ཆད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ད་ེལ་དག་ེཚུལ་མ་ཁྱེོད་དེང་ཕན་ཆད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ད་ེལ་

སྟོོན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅ་ི།ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་མཁསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ིསྟོོན་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མ་ཟོེར་ཅ་ི།ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱིོད་མཁསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་བོ་དག་ག་ི

རྗོེསོ་བོཞིིན་རྗོེསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྗོེསོ་བོཞིིན་རྗོེསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིང་མ་འིགྲོ་ོཞིིག  །དག་ེཚུལ་མ་གཞིན་དག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང།  ཁྱེོད་དང།  ནུབོ་གཉོིསོ་ཚུན་ཆད་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་གནང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང།  ཁྱེོད་

ལ་དེང་ཕན་ཆད་མེད་ཀྱིི།  །དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཕར་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་ལ་དེང་ཕན་ཆད་མེད་ཀྱིི།  །དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཕར་སོོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྙིལ་བོའིི་དགེ་ཚུལ་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བོསྙིལ་བོའིི་དགེ་ཚུལ་ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་

དམ།  ཉོེ་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་དམ།  ཉོེ་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ།  ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་དམ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་

ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་

མའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆསོོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆསོོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིསྨྲ་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བོ་ན་ིསྨྲ་ནའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་དག་ན་ིབོར་དུ་གཅོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་གསུངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ།  སོ་ོསོོར་བོསྟོེན་ཀྱིང་བོར་དུ་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་

ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བོསྟོན་པ་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷག་པར་

སྤྱིད་ཀྱིང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྤྱིད་ཀྱིང།  དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིི་བོར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བོའིོ།  །དེ་དག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནི།  དག་ེཚུལ་མ་མཛོེསོ་མ་དང།  རྒྱལ་མ་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཞིམསོ་ཏི་ེབོསྒོ་ོ

བོསོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བོསོ་སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོསྒོ་ོབོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བོསྟོན་པ་ན་ིད་ེཡིིན།  ཡིང་དག་པར་

བོསྒོོ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་བོསྒོོ་བོ་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཉོིསོ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ན་གཞིི་དེ་གཏིོང་ན་དེ་ལྟ་ན་

ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་བོསྙིལ་བོའིི་ལསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མི་གཏིོང་ན་བོསྙིལ་བོའིི་ལསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་

བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་དམ་གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བོསྙིལ་

བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཛོེསོ་མ་དང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙིལ་བོའི་ིལསོ་བྱེསོ་པའིོ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཛོེསོ་མ་དང་

རྒྱལ་མའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོེ་རྒྱལ་མའིོ།  །ཉོེ་བོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོེ་

བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེི་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་བོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིདྲེི་བོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀུར་སྟོི་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་པར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀུར་སྟོི་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་ཏུ་གནསོ་པར་

བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བྱེེད།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསྙིལ་བོའི་ིདག་ེཚུལ་མ་ཉོ་ེབོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དམ།  ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཁ་དོག་ལེན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང།  །ཆེད་དུ་བོསོམསོ་དང་འིགྱིོད་པ་སྡོོམ་ལ།  ཁ་དོག་ལེན་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང།  །ཆེད་དུ་བོསོམསོ་དང་འིགྱིོད་པ་

དང།  ག་ག་ཚིལ་དང་ཆུར་རྩོ་ེདང།  །སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་དང་སྡོངསོ་མ་ིབྱེ།  །གོསོ་སྦྱིན་གཞི་ིམེད་དང།  ག་ག་ཚིལ་དང་ཆུར་རྩོ་ེདང།  །སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་དང་སྡོངསོ་མ་ིབྱེ།  །གོསོ་སྦྱིན་གཞི་ིམེད་

ལམ་དུ་ནི།  །སྐྱེེསོ་པར་འིགྲོོགསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ིལམ་དུ་ནི།  །སྐྱེེསོ་པར་འིགྲོོགསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཁབོ་འིོད་མའི་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ན་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོསོ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོ་ོདང།  ཡིིད་འིོང་ལྡན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིདུསོ་མཆོད་བོཙུགསོ་པ་ཅན་སྙིང་པོསོ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབོ་ོདང།  ཡིིད་འིོང་ལྡན་གཉོིསོ་ཀྱི་ིདུསོ་མཆོད་བོཙུགསོ་པ་

དང།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་དང།  ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་ོལམ་ནསོ་གར་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་འིོངསོ་

ཏིེ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གར་ཐབོསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དད་པ་ཅན་ཏིེ་དེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་གར་ཐབོསོ་བྱེསོ་པ་དང།  དད་པ་ཅན་

རྣམསོ་ལསོ་བྱེ་དགའི་ཆེར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་སུན་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིརྣམསོ་ལསོ་བྱེ་དགའི་ཆེར་ཐོབོ་བོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་སུན་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གར་གྱི་ིབོརྡ་ཐབོསོ་དག་སྦྱར་ནསོ།  གར་བྱེསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེགར་གྱི་ིབོརྡ་ཐབོསོ་དག་སྦྱར་ནསོ།  གར་བྱེསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅི་བྱུང་བོ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅི་བྱུང་བོ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་མ་

གང་དག་ཁྱེིམ་པ་གོན་པའིི་གོསོ་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་གང་དག་ཁྱེིམ་པ་གོན་པའིི་གོསོ་དཀར་པོ་གྱིོན་པ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ན།  ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  འིདམ་དེ།  དག་ེསློོང་མསོ་གོསོ་སོར་པ་རྙེེད་ན།  ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོསྔོན་པོའིམ།  འིདམ་

ཁའིམ།  ངུར་སྨྲིག་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་དུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཁའིམ།  ངུར་སྨྲིག་གང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་དུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གསོར་པ་དང།  གསོར་དུ་རྙེེད་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །སོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སོར་པ་ན་ིགཉོིསོ་ཏི།ེ  གསོར་པ་དང།  གསོར་དུ་རྙེེད་

པ་སྟོ།ེ  དོན་འིད་ིལ་ན།ི  གསོར་དུ་རྙེེད་པ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོ།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་པ་སྟོ།ེ  དོན་འིད་ིལ་ན།ི  གསོར་དུ་རྙེེད་པ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོ།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདུན་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་ག་ོ།ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དག་ག་ོ།ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་

གསུམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་མ་བོསྒྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་ནའིོ།  །གོསོ་གསུམ་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོར་མ་བོསྒྱུར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་ནའིོ།  །གོསོ་

སོར་པ་གྱིོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོགོསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེསོར་པ་གྱིོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོགོསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་དོག་བོསྒྱུར་བོ་གསུམ་

པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཁ་དོག་མ་བོསྒྱུར་བོའི་ིགོསོ་སོར་པ་གྱིོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཙོམ་མ་བོསྒྱུར་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཙོམ་མ་བོསྒྱུར་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ི

དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོསོ་སྦྱིན་

གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་

དུ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ལག་པསོ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་དུ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  ལག་པསོ་ལེན་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་

ལ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ན་ིཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ན་ིཀུན་དགའི་བོ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་མ་གཏིོགསོ་པ་ན་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་མ་གཏིོགསོ་པ་ན་

རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་འིདུག་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་དག་འིདུག་པ་རང་ག་ིལག་གིསོ་ལེན་པར་བྱེེད།  ལེན་

དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་[?]།  གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་[?]།  གང་ག་ིཡིིན་པ་ད་ེལ་ཡིང་སྦྱིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་རང་གི་ལག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་ལེན་ཏིམ།  ལེན་དུ་འིཇུག་ན།  ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པའིམ།  གནསོ་

ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་གིསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་གིསོ་

ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་ཀུན་དགའིི་ར་བོར་གཏིོགསོ་པའིམ།  གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའིམ།  རིན་

པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་པོ་ཆེར་སྨོསོ་པ་འིདུག་ན་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་ཡིིན་པ་དེ་ཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་

བོསོམསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོསོམསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆ་ོག་ན་ིད་ེཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ག་ོ།རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་ནི།  གཡུལ་ངོར་སྤྱིད་པའིི་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ག་ོ།རིན་པ་ོཆེའིམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་ནི།  གཡུལ་ངོར་སྤྱིད་པའིི་

ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱིི་ཡིོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་དོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལེན་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་ར་བོར་གཏིོགསོ་

པ་ན་འིདུག་པ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་པ་ན་འིདུག་པ་ནི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་འིདུག་པའིོ།  །གནསོ་ཁང་དུ་གཏིོགསོ་པ་ན་འིདུག་པ་

མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནའིོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནའིོ།  །དེསོ་འིདི་སྙམ་དུ་འིདི་སུའིི་

ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པ་ད་ེཉོིད་ལེན་པར་འིགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ད་ེཉོིད་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནི།  ད་ེཉོིད་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་གཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་མིག་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིག་མ་ཕུག་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ནོར་བུ་ལེན་པར་བྱེེད་ན་མིག་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མིག་མ་ཕུག་

པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་ཏིིག་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེདང།  བཻོ་ཌཱུརྱ་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་ལ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མུ་ཏིིག་དང།  རྡ་ོརྗོ་ེདང།  བཻོ་ཌཱུརྱ་

དང།  དུང་དང།  མན་ཤེལ་དང།  བྱུ་རུ་དང།  དངུལ་དང།  རིན་པོ་ཆེ་དང།  དམར་དང།  དུང་དང།  མན་ཤེལ་དང།  བྱུ་རུ་དང།  དངུལ་དང།  རིན་པོ་ཆེ་དང།  དམར་

པོ་དང།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བོ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་པོ་དང།  དུང་གཡིསོ་སུ་འིཁྱེིལ་བོ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མགུལ་གདུབོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མགུལ་གདུབོ་ལེན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུབོ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུབོ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་དང།  ད་ོཤལ་དང།  སོ་ེམ་ོད་ོ

ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་ད་ོཟོན་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཐ་ན་ནོར་བུ་ད་ོཟོན་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དངུལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལེན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དངུལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལེན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་ཡིིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ཀ་ོལྷམ་བོཅོསོ་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་དོ།  །མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་ཀ་ོལྷམ་བོཅོསོ་བུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་པི་ཝང་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་པི་ཝང་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་

ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྷི་ིསོ་ཀ་དང།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  འིཁར་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོ་བྷི་ིསོ་ཀ་དང།  པ་ིཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  འིཁར་

རྔ་དང།  རྔ་བོོ་ཆེ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་རྔ་དང།  རྔ་བོོ་ཆེ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱུད་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་པི་ཝང་རྒྱུད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་པི་ཝང་རྒྱུད་

དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡོ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུད་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྡོ་

རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  འིཁོར་ལོ་དང།  མཚོན་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  རལ་གྲོི་དང།  མདུང་རྗོེ་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  འིཁོར་ལོ་དང།  མཚོན་རྩོེ་གཅིག་པ་དང།  རལ་གྲོི་དང།  མདུང་

ཐུང་དང།  མདའི་བོ་ོདང།  མདུང་དང།  མདུང་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ལྕགསོ་ཐུང་དང།  མདའི་བོ་ོདང།  མདུང་དང།  མདུང་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་དང།  ལྕགསོ་

མདའི་དང།  མདའི་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིཕང་དུ་རུང་བོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕང་མདའི་དང།  མདའི་ཕྱེད་ལྕགསོ་ལསོ་བྱེསོ་པ་འིཕང་དུ་རུང་བོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིཕང་

དུ་མི་རུང་བོ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མདའི་མདེའུ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་དུ་མི་རུང་བོ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་མདའི་མདེའུ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭའི་ིགཞུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མདེའུ་མེད་པ་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རྩྭའི་ིགཞུ་ལེན་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་བོརྙེན་རིང་བོསྲིེལ་དང་བོཅསོ་པ་ལེན་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྟོོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིའིདུ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རིང་བོསྲིེལ་མེད་པ་ཡིིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྟོོན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ིའིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་ཚུལ་མའིམ།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིི་ལག་ཏུ་བོཞིག་པ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་པར་བྱེེད་ཅིང།  དགེ་ཚུལ་མའིམ།  རུང་བོར་བྱེེད་པའིི་ལག་ཏུ་བོཞིག་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །བོར་སྡོོམ་ནི།  ནོར་བུ་མགུལ་གདུབོ་པ་ིཝང་དང།  །མདུང་དང་གཞུ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །བོར་སྡོོམ་ནི།  ནོར་བུ་མགུལ་གདུབོ་པ་ིཝང་དང།  །མདུང་དང་གཞུ་

དང་མདའི་དག་དང།  །རིང་བོསྲིེལ་བོཅསོ་པའི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཏིེ།  །འིདིར་ན་ིཡིང་དག་བོསྡུསོ་དང་མདའི་དག་དང།  །རིང་བོསྲིེལ་བོཅསོ་པའི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཏིེ།  །འིདིར་ན་ིཡིང་དག་བོསྡུསོ་

པ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་ཡིནི།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་

དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གྲོང་བོ་ན་དྲེ་ོབོར་ཚོར་བོ་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་བོསོིལ་བོར་ཚོར་བོ་གསུམ་ཡིོད་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གྲོང་བོ་ན་དྲེ་ོབོར་ཚོར་བོ་དང།  དྲེ་ོབོ་ན་བོསོིལ་བོར་ཚོར་བོ་གསུམ་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དེ།  གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉོིད་ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །གཉོིསོ་པར་ན་ིབོཙུན་མོའི།ོ  །གསུམ་པ་དེ།  གཅིག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ཉོིད་ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །གཉོིསོ་པར་ན་ིབོཙུན་མོའི།ོ  །གསུམ་

པར་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་པར་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་

བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐམསོ་ཅད་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོཀུར་སྟོ་ིམང་དུ་ན་ིབྱེསོ་ན་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་དུ་ཡི་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོཀུར་སྟོ་ིམང་དུ་ན་ིབྱེསོ་ན་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་

ཀྱིི།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཀྱིི།  མ་ལ་བོདག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང།  དགེ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གཉོིསོ་ཅ་ིབོདེར་དབུལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གཉོིསོ་ཅ་ིབོདེར་དབུལ་ལོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཅན་སྙིང་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་འིཚལ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ག་ོ།ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་གྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་གྱིི་སྙིང་པོ་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་

གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་མཛོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  བླ་གོསོ་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་

བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་

མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ལ།  བོདག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆབོ་ཉོིད་དབུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ལ།  བོདག་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆབོ་ཉོིད་དབུལ་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་

རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགསོ་པ་དེར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་གང་ལགསོ་པ་དེར་ནི་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་མཛོད་དུ་གསོོལ།  གང་དུ་མཆིསོ་བྲང་འིདསོ་ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་མཛོད་དུ་གསོོལ།  གང་དུ་མཆིསོ་བྲང་

འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་དེར་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་ཁྲུསོ་བོགྱིིད་པ་དེར་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ཅི་བོདེར་ཁྲུསོ་བོགྱིི་ཞིིང་བོཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་འིདུན་ཅི་བོདེར་ཁྲུསོ་བོགྱིི་ཞིིང་བོཞིེསོ་སུ་གསོོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅང་མི་གསུང་

བོསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུའིི་ཁྲུསོ་བོཞིེསོ་པར་བོསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོ་ལསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུའིི་ཁྲུསོ་བོཞིེསོ་པར་

གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གནང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་དཀའི་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོསོ་དཀའི་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁྲུསོ་ལ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་ལསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང་ོཞིེསོ་ཐོསོ་

སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོའི་ིཁྲུསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོའི་ིཁྲུསོ་

བྱེེད་པའི་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་བྱེེད་པའི་ིདཀའི་ཐུབོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དོང་ངོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ནསོ།  དེ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ན་བོ་དེར་ཅན་སྙིང་པོའི་ིབོཙུན་མོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ནསོ།  དེ་དཀའི་ཐུབོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ན་བོ་དེར་

སོོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་སྐབོསོ་མ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་སོོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལསོ་སྐབོསོ་མ་རྙེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་

ན་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ན་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ།  ལུསོ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་ཞིིག་མནམ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  ཁྱེིམ་པ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་ཞིིག་མནམ་

ལགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དྲེང་པ་ོདྲེང་བོའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ལགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་དྲེང་པ་ོདྲེང་བོའི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་མོ་ཅག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེི་ངན་པ་དེ་ནི་ཁོ་མོ་ཅག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཁྲུསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཁྲུསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོམ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚ་བོསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཚ་བོསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོ་ནསོ།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ན་བོ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ན་བོ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དང།  ཆར་པ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དང།  ཆར་པ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་

ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཚ་བོ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་རྣམསོ་ཚ་བོ་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་ཅིང་ཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ད་ེལསོ་འིདུམསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དུསོ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་དང་པོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ།  །ལྷག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟླ་བོ་དང་པོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བོའིི་དུསོ་སོོ།  །ལྷག་

མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོ་ིམ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོོ།  །ལསོ་དུསོ་སོོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ།  །རླུང་དུསོ་སོོ།  །ཆར་དུསོ་སོོ།  །རྫོ་ི

ཆར་དུསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོའི་ིང་ོཕྱེད་ཅིང་ཆར་དུསོ་ཏིེ།  ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོའི་ིང་ོཕྱེད་ཅིང་

ངོ།  །ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཏིེ་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་ཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་ངོ།  །ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ནི་རྣམ་པ་གཉོིསོ་ཏིེ་དབོང་བོསྐུར་བོའིི་ཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་

པའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ན་ོཔའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་བོཞིག་སྟོེའི།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིདུསོ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གཉོིསོ་དང།  དབྱེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མའི་ིཟླ་བོ་སྟོེ།  དབྱེར་ཟླ་ར་བོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མའི་ིཟླ་བོ་སྟོེ།  དབྱེར་ཟླ་ར་བོ་དང།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་

ན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་ན་ན་བོར་འིགྱུར་ན་ིཚ་བོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྷག་མ་ན་ིན་བོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་ན་ན་བོར་འིགྱུར་

བོའི།ོ  །ལསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལསོ་དག་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་བོའི།ོ  །ལསོ་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལསོ་དག་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་

པར་གྱུར་པའིོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལམ་དུསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དཔག་ཚད་ཕྱེད་

དམ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིལམ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །རླུང་དུསོ་དམ།  དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིལམ་ནསོ་འིོངསོ་པསོ་ད་ེདག་དུབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །རླུང་དུསོ་

སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རླུང་གིསོ་དཀྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཐ་ན་ཆོསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏིེ་ཁྲུསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རླུང་གིསོ་དཀྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཐ་ན་ཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིགྲོ་ཙོམ་རླུང་གིསོ་བོསྒུལ་བོར་གྱུར་པའི།ོ  །ཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གོསོ་ཀྱི་ིགྲོ་ཙོམ་རླུང་གིསོ་བོསྒུལ་བོར་གྱུར་པའི།ོ  །ཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན།ི  ཆར་གྱི་ིཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆར་གྱི་ིདུསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆར་གྱི་ིཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆར་གྱི་ིདུསོ་

ཡིིན་ནོ།  །རྫོ་ིཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེརླུང་གིསོ་ཀྱིང་བོསྒུལ་ཡིིན་ནོ།  །རྫོ་ིཆར་དུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཁྲུསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེརླུང་གིསོ་ཀྱིང་བོསྒུལ་

ལ།  ཆར་གྱིི་ཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལྟུང་ལ།  ཆར་གྱིི་ཐིགསོ་པ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཡིང་ལུསོ་ལ་བོབོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ལྟུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ད་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ད་ེདུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའི།ོ  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་

བོརླབོསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟ་ེབོར་སོོན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་བོརླབོསོ་ན།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟ་ེབོར་སོོན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན།  དེསོ་དུསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན།  ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུ་ལྟ་ེབོ་ལསོ་འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་འིདོད་ན་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་འིདོད་ན་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །བྱེིན་

གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་ཁྲུསོ་བྱེེད་པར་འིདོད་ན་དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆུསོ་ལྟེ་བོར་སོོན་གྱིི་བོར་དུ་ནི་

ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་བོསོིལ་བོའིི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་བོསོིལ་བོའིི་

ཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་ཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་བོསོིལ་བོའིི་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་དུ་བོསོིལ་བོའིི་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ནསོ་དྲེོན་མོའི་ིཁྲུསོ་འིདོད་ན།  དེ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏིེ་ཁྲུསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱེེད་པར་འིདོད་སོོ།  །འིདསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏིེ་ཁྲུསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་བྱེེད་པར་འིདོད་

ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན།  ད་ེསྲིིད་དུ་དུསོ་གཞིན་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་ཆུསོ་གཏིོར་

བོ་དང།  རྒལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོབོ་དང།  མཆོངསོ་པ་ན་ཆུར་ལྟུང་བོ་དང།  ཆུ་བོ་ོརྒལ་བོའིམ།  མཚ་ོབོ་དང།  རྒལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོབོ་དང།  མཆོངསོ་པ་ན་ཆུར་ལྟུང་བོ་དང།  ཆུ་བོ་ོརྒལ་བོའིམ།  མཚ་ོ

ཆེན་པོ་རྒལ་བོ་ན་ཆུར་ནུབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའིི་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་ཆེན་པོ་རྒལ་བོ་ན་ཆུར་ནུབོ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའིི་གསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ལསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ལསོ་

བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པའི་ིདུད་འིགྲོོའི།ི  །གནསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པའི་ིདུད་འིགྲོོའི།ི  །གནསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པ་དང།  ཆེད་དུ་མ་བོསོམསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་པ་དང།  ཆེད་དུ་མ་བོསོམསོ་

པར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་པར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏི་ེདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའི་ིསྲིོག་ཆགསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་

ནསོ་སོོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡིང་ནསོ་སོོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡིང་

ངོ།  །སྲིོག་གཅོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ངོ།  །སྲིོག་གཅོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིི་སྲིོག་ཅུང་ཟོད་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་གཏིོགསོ་པའིི་སྲིོག་ཆགསོ་ཀྱིི་སྲིོག་

བོཅད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་གླེེང་གཞིི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེད་དུ་

བོསོམ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེབོསོམ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེ

སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཡུད་ཙོམ་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་ཡུད་ཙོམ་

ཞིིག་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་འིགྱིོད་ཞིིག་ཀྱིང་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཉོིད་རྐྱེན་དུ་བྱེསོ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མ་ལ་འིགྱིོད་

པ་སྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་པ་སྐྱེེད་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་

།ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་།ཆེད་དུ་བོསོམ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣམ་པར་བོརྟེགསོ་ནསོ་སོོ།  །འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོ་ནི།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  རྗོོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ནི།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པ་ཅན་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང།  རྗོོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཆེད་དུ་

བོསོམ་སྟོ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་བོསོམ་སྟོ་ེའིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཕུ་

ནུ་མ།ོ  རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམོའིམ།  སོ་གཡིོསོ་པའིམ་ཟླ་བོ་གཟོསོ་ཟོིན་ནུ་མ།ོ  རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོའིམ།  ཚོང་དཔོན་ཆ་ེག་ེམོའིམ།  སོ་གཡིོསོ་པའིམ་ཟླ་བོ་གཟོསོ་ཟོིན་

པའིམ།  ཉོི་མ་གཟོསོ་ཟོིན་པའིམ།  ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་པའིམ།  ཉོི་མ་གཟོསོ་ཟོིན་པའིམ།  ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དུསོ་སྔར་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་ཅེསོ།  མ་ིདྲེན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དུསོ་སྔར་བྱུང་བོ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་

མ་ོཁྱེོད་ན།ི  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོསྙེན་པར་མ་ོཁྱེོད་ན།ི  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དག་ེརྫོོགསོ་པ་མ་ཡིིན་པསོ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་དགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སློོང་མ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  འིགྱིོད་པ་སྐྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་མོ་སུ་ཡིིན།  དེ་འིདི་སྐད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་མོ་སུ་ཡིིན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཅེསོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དག་ེསློོང་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ད་ེནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ད་བྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ད་ེནི།  དག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནསོ་ནསོ་ད་བྱུང་བོའི་ིའིཕྲིན་ལསོ་མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་པ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་འིགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང།  མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འིཆལ་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་གང་དུ་བོསྙེན་པར་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགནསོ་གང་དུ་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ནི།  ག་ག་མོ་ཞིིག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྫོོགསོ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ནི།  ག་ག་མོ་ཞིིག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ད་ེནི།  མཚམསོ་མ་བོཅད་པ།  ད་ེནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གནསོ་ད་ེནི།  མཚམསོ་མ་བོཅད་པ།  ད་ེནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་

བོར་མི་མངོན་པ།  མི་མཐུན་པ་འིཁྲུགསོ་པསོ།  ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་བོར་མི་མངོན་པ།  མི་མཐུན་པ་འིཁྲུགསོ་པསོ།  ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཀྱིི་མཐུན་པསོ་

མ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཡིིན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ནི།  བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  མཁན་མོ་དང་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་གོསོ་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  མཁན་མོ་དང་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་གོསོ་

དག་ལེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ལེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་དག་ལེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ལེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་

ནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནི།  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བོདག་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མོ།  འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བོདག་མེད་པ་

དང།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།ི  ཞི་ིབོའི།ོ  །ཞིེསོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  རབོ་དང།  མྱ་ངན་ལསོ་འིདསོ་པ་ན།ི  ཞི་ིབོའི།ོ  །ཞིེསོ་རབོ་ཏུ་སྟོོན་ཏིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  རབོ་

ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྨྲསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་སྨྲསོ་པསོ་ཁྱེོད་

ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཡིང་ངོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ཡིང་ངོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་

ནུ་མོ།  ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིགྲོོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེནུ་མོ།  ཕྱོགསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྲོོའིམ།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིགྲོོའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  ད་ེ

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གཏུམ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱོགསོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཕསོ་ཕམ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  གཏུམ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་བོཏིབོ་པའི་ིཕྱོགསོ་ཡིིན་པསོ།  ཁྱེོད་ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་པར་འིགྱུར་བོའིི་ལྟུང་བོ་བྱུང་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་དང།  ཉོ་དང་ཤ་སྐམ་དང།  ཆུར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོཤ་དང།  ཉོ་དང་ཤ་སྐམ་དང།  ཆུར་

བོ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་གསོར་ཟོའིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་བོ་དང།  འི་ོམ་དང།  ཞི་ོདང།  མར་གསོར་ཟོའིམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཁ་ཟོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཟོ་ན།  མཛོ་ེདང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང།  ཤ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེོད་ཁ་ཟོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཟོ་ན།  མཛོ་ེདང།  འིབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང།  ཤ་

བོཀྲོ་དང།  ཤ་གཟོིག་གུ་དང།  ཤུ་བོ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྔོ་དང།  སྐྱུག་བྲོ་བོ་བོཀྲོ་དང།  ཤ་གཟོིག་གུ་དང།  ཤུ་བོ་དང།  གཡིའི་བོ་དང།  ཁྱེི་རྔོ་དང།  སྐྱུག་བྲོ་བོ་

དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐེམ་ནད་དང།  ལུད་པ་དང།  དབུགསོ་མི་བོདེ་བོ་དང།  སྐེམ་པ་དང།  སྐྱེ་རྦབོ་དང།  སྐེམ་ནད་དང།  ལུད་པ་དང།  དབུགསོ་མི་བོདེ་བོ་དང།  སྐེམ་པ་

སྟོེ།  ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོེ།  ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁྱེོད་ལ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་མ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་གཞིན་

དང་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དོན་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་དང་འིདུལ་བོའིི་ཡིོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ནི།  ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་དོན་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕུ་

ནུ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ་གེ་མ་ོདྲེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་འིདི་སྐད་ནུ་མ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ་གེ་མ་ོདྲེན་ནམ།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དྲེན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན།  དེ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི།  ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ོཉོི་ཤུ་ཚང་ཞིིང་ལེགསོ་ཅེསོ།  རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི།  ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ལོན་པསོ་ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ལ་ོཉོི་ཤུ་ཚང་ཞིིང་ལེགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེོད་སུསོ་ཅི་སྨྲསོ་ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཁྱེོད་སུསོ་ཅི་སྨྲསོ་ཀྱིང་འིགྱིོད་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་བྱེ་བོ་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་ཚིག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཁན་

མོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་བོསྙེན་མོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་གནསོ་ནི།  མཚམསོ་བོཅད་པ་དེ་ནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བོར་མངོན་པ་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་གནསོ་ནི།  མཚམསོ་བོཅད་པ་དེ་ནི།  དཀྱིིལ་འིཁོར་བོར་མངོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཉོའིམ།  ཤའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་གསོར་གྱི་ིནོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་ཉོའིམ།  ཤའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་གསོར་གྱི་ི

བོར་དག་མ་ཟོོསོ་གྲོང།  ཁྱེོད་ན་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་གཞིན་བོར་དག་མ་ཟོོསོ་གྲོང།  ཁྱེོད་ན་བོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་གཞིན་

ཡིིན་ན།ོ  །འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཕུ་ནུ་མ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་མ་ོཡིིན་ན།ོ  །འིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཕུ་ནུ་མ།ོ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྐུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཁན་མ་ོ

དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ག་ིགོསོ་བླངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་དང།  སློོབོ་དཔོན་དག་ག་ིགོསོ་བླངསོ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་གཏིམ་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་མིའི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་གཏིམ་

མ་སྨྲསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་གནསོ་དེར་མ་སོོང་ངམ།  ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་མ་སྨྲསོ་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཁྱེོད་གནསོ་དེར་མ་སོོང་ངམ།  ཁྱེོད་ཚངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་སྤྱིོད་པ་རྣམསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདུལ་བོའི་ིཡི་ོབྱེད་

ཡིིན་ནོ།  །བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  །མཁན་མོ་ཉོིད་དང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །བོར་སྡོོམ་ནི།  རིགསོ་དང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  །མཁན་མོ་ཉོིད་དང་དེ་

འིཕྲོགསོ་དང།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིསྨྲ་བོ་དང།  །དོན་ཉོིད་དང་ན་ིའིདུལ་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་བོའི་ིའིཕྲོགསོ་དང།  །འིགྲོ་ོབོ་དང་ན་ིསྨྲ་བོ་དང།  །དོན་ཉོིད་དང་ན་ིའིདུལ་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་བོའི་ི

ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་

པསོ་སོོར་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་འིཛུགསོ་ཤིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པསོ་སོོར་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་འིཛུགསོ་ཤིང་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེསོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད་ེསོོར་མོསོ་ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོོར་མོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་གྱིི་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་བོ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་གྱིི་གང་ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ག་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་སོོར་མ་ོགཅིག་གིསོ་ག་

ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  ལྔའིི་བོར་གྱིིསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ག་ཚིལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཉོིསོ་དང།  ལྔའིི་བོར་གྱིིསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ལྔའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨ་ེབོའིམ་ནག་ནོག་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོོགསོ་ལྔའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྨ་ེབོའིམ་ནག་ནོག་སྟོོན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་བོདུན་

སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཆུར་ཞུགསོ་ནསོ་རྩོེ་བོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་

དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོམ་མཛོད་དམ།དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོམ་མཛོད་དམ།དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་དག་ལ་

ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་ཡིིན་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དེ།  ཆུ་ལ་རྩོེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆུ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པ་ཅན་

གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་གྱི་ིངག་དང།  ཚིག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཡིིན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  གཞི་ིདགུ་ལསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་ཆུར་རྩོ་ེབོའི་ིབོསོམ་པསོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ན།  གཞི་ིདགུ་ལསོ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མསོ་ཆུར་རྩོ་ེབོའི་ིབོསོམ་པསོ།  ཆུར་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་

དང།  རསོ་ཀྱིིསོ་འིཆིང་བོ་དང།  ཆུར་འིཇུག་པ་དང།  བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེདང།  རསོ་ཀྱིིསོ་འིཆིང་བོ་དང།  ཆུར་འིཇུག་པ་དང།  བྱེིའུ་ཟུལ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་འིབྱུང་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་འིགྲོ་ོ

བོ་དང།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་ནསོ་བོཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་རྩོོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བོ་དང།  རྒྱུན་ཕྱོགསོ་ནསོ་བོཟློག་ཕྱོགསོ་སུ་རྩོོལ་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་རྔའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་ིབོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་རྔའི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆུ་ལ་རྫོ་རྔ་ཁ་ཅིག་པའི་ིབོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གྱི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཐོར་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱེིན་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཐོར་

བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུ་ལ་དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་ཆུ་ལ་དགའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགའི་

བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྩོེ་བོ་དང།  རྩོེར་འིཇུག་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྩོེ་བོ་དང།  རྩོེར་འིཇུག་པ་དང།  མགུ་

བོར་བྱེེད་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབོར་བྱེེད་པ་དང།  མགུ་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཞིིན་དུ་རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་གིསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་སྙོམསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་སོོར་མོའི་ིབོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་ན་ཡིང་ཉོེསོ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་བུམ་པའིི་ཆུ་ལ་སོོར་མོའི་ིབོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་ན་ཡིང་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་སྣོོད་དང།  ཤ་ཁུ་དང་འིབྲསོ་ཁུ་དང།  ཐུག་པ་ཡིང་ངོ།  །ནད་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་སྣོོད་དང།  ཤ་ཁུ་དང་འིབྲསོ་ཁུ་དང།  ཐུག་པ་ཡིང་ངོ།  །ནད་

པསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པསོ་ཐུག་པའིམ།  ཤ་ཁུ་ལ་བོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་པསོ་རྩོེ་བོའིི་བོསོམ་པསོ་ཐུག་པའིམ།  ཤ་ཁུ་ལ་བོེམ་ཏིོལ་གྱིིསོ་རྡེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བུད་མེད་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་པ་མ་འིགགསོ་པ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བུད་མེད་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་

བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་དང།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་སྐྱེེསོ་པ་དག་དང།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་

བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་བོའིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡིིན་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཡིིན་

གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་གྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིདབོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ངོ།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོཔའི་ིདབོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ངོ།  །གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་བོཞི་ིཔ་ོ

དག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་རེངསོ་འིཆར་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་སྟོེང་ཁང་ག་ིགཞི་ིན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་སྟོེང་ཁང་ག་ིགཞི་ིན་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ལ།  སྐྱེེསོ་

པ་ནི་ཤོད་ན་ཉོལ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐེམ་སྐསོ་ཡིིན་པ་ནི་ཤོད་ན་ཉོལ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཐེམ་སྐསོ་ཡིིན་

ན།  དེར་ཡིང་གཏིན་པསོ་སྒོ་ོབོཅད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐསོ་མ་བོརྟུལ་ན།  དེར་ཡིང་གཏིན་པསོ་སྒོ་ོབོཅད་ལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེའི།ོ  །གལ་ཏི་ེསྐསོ་མ་བོརྟུལ་

ཏིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོོ་མ་བོཅད་པར་གླེོསོ་ཕབོ་སྟོེ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོོ་མ་བོཅད་པར་གླེོསོ་ཕབོ་སྟོེ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོེང་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་དུ་དག་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོེང་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་དུ་དག་ེ

སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོ་ོགཅད་པར་བྱེའི།ོ  །མ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན།  སྐསོ་བོརྟུལ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  གཏིན་པསོ་སྒོ་ོགཅད་པར་བྱེའི།ོ  །མ་

བྱེསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་བྱེསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོར་ཁང་ན་སྐྱེེསོ་པ་ཉོལ་ལ།  ཤོད་ན་

དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱུགསོ་རལ་སོོགསོ་པ་དག་དགེ་སློོང་མ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཕྱུགསོ་རལ་སོོགསོ་པ་དག་

ཏུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དག་གིསོ་འིཁོར་བོར་ཏུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེར་ཡིང་ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དག་གིསོ་འིཁོར་བོར་

བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་བོསྐོར་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མ་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་

སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་གཅིག་ཏུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ།  གླེེང་གཞི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་གཅིག་པ།  གླེེང་གཞི་ི

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པསོ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པསོ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་

དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེད།  སྡོངསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེེད།  སྡོངསོ་སུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་

བྱེེད་དམ།  སྡོངསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བོཞིད་བོགད་ཀྱིི་བོསོམ་པསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་བྱེེད་དམ།  སྡོངསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐ་ན་བོཞིད་བོགད་ཀྱིི་བོསོམ་པསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྡོངསོ་པར་བྱེེད་ངམ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྡོངསོ་པར་བྱེེད་ངམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྔགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རང་གིསོ་སོོ།  །སྔགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་མ་གང་ཞིིག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྡོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ་

དག་ཉོེ་བོར་དོང་ཞིིང།  གནག་ཅིང་གནག་པ།  སོོལ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲེ་བོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ཞིིང།  གནག་ཅིང་གནག་པ།  སོོལ་བོའིི་ཁ་དོག་འིདྲེ་བོ་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བོ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་འིདྲེ་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཟུགསོ་འིདི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡོོང་དུམ་ཚིག་པ་འིདྲེ་བོ་དག་ཉོེ་བོར་དོང་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཟུགསོ་འིདི་

འིདྲེ་བོ་དག་ག་ིགནོད་སྦྱིན་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ཤ་ཟོ་དང།  འིབྱུང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམ་འིདྲེ་བོ་དག་ག་ིགནོད་སྦྱིན་དང།  ཡི་ིདྭགསོ་དང།  ཤ་ཟོ་དང།  འིབྱུང་པ་ོདང།  གྲུལ་བུམ་

དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོདང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོད་དང།  ལུསོ་སྲུལ་པ་ོདང།  སྲུལ་པ་ོརྣམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་གསོོད་

པར་འིགྱུར།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་པར་འིགྱུར།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་

ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་

པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེངྒེེ་དང།  སྟོག་དང།  སྤྱིང་གི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིི་དྭགསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སོེངྒེེ་དང།  སྟོག་དང།  སྤྱིང་གི་རྣམསོ་ཀྱིི་དང།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིི་དྭགསོ་

དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དང།  ཤ་ཟོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིའིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགསོ་དང།  གཅིན་གྱི་ིདང།  རའི་ིར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིའིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགསོ་དང།  གཅིན་གྱི་ིདང།  རའི་ི

དང།  ར་རལ་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིདྲེ་ིསྣོ་ཚོགསོ་དང།  ར་རལ་པ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིདྲེ་ིསྣོ་ཚོགསོ་

དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་

འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དང།  ཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིང་དང།  སོབོ་མོ་དང།  རེ་ལྡེ་དང།  ཕྱར་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིརེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡི་ིདྭགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིརེག་པ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྤོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་སྤོངསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིབོསོམ་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགཟུགསོ་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཡིིད་དུ་འིོང་བོའི་ིགཟུགསོ་དག་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་པ་ོལྟ་བུ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

རྣམསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ལྷ་དང།  དྲེི་ཟོ་དང།  མིའིམ་ཅི་དང།  ལྟོ་འིཕྱོ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཏིེ།  གཟུགསོ་འིདི་འིདྲེ་བོའིི་ལྷ་དང།  དྲེི་ཟོ་དང།  མིའིམ་ཅི་དང།  ལྟོ་འིཕྱོ་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རྣམསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་སྡོངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  པ་ིཝང་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིརོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  པ་ིཝང་དང།  ལྕགསོ་ཀྱི་ི

སོིལ་ཁྲིོལ་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  སྒྲ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོིལ་ཁྲིོལ་དང།  འིཁར་རྔ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  སྒྲ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིཡིིད་དུ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དྲེ་ིཡིིད་དུ་

འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཀ་རུ་དང།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་དང།  ག་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨ་ཀ་རུ་དང།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་དང།  ག་

པུར་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྟོེ།  དྲེ་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་པུར་ལ་སོོགསོ་པའི་ིསྟོེ།  དྲེ་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རེག་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་

དང།  རསོ་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དེང།  དུ་གུ་ལའི་ིགོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  རེག་པ་འིད་ིདང།  རསོ་དང།  གོསོ་དང།  དར་ལ་དེང།  དུ་གུ་ལའི་ིགོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  རེག་པ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་ལྟ་བུའི་ིལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་

པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་མང་དུ་ཡིོད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་འིཁོར་མང་དུ་ཡིོད་

པསོ།  དེ་ཡིང་མང་དུ་ཟོ་ཞིིང་མང་དུ་འིཐུང་བོསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་དེའིི་གོསོ་དག་མ་རུང་བོར་པསོ།  དེ་ཡིང་མང་དུ་ཟོ་ཞིིང་མང་དུ་འིཐུང་བོསོ་རྡུལ་གྱིིསོ་དེའིི་གོསོ་དག་མ་རུང་བོར་

གྱུར་པ་ན།  དེསོ་གོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་ཞིིང་ཁ་སྒྱུར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གྱུར་པ་ན།  དེསོ་གོསོ་དེ་དག་འིཁྲུ་ཞིིང་ཁ་སྒྱུར་མ་ནུསོ་ནསོ།  དེསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་ད་ེདག་ལ་གཏིན་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་ད་ེདག་ལ་གཏིན་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིསོ་ཆོསོ་གོསོ་ད་ེདག་བོཀྲུསོ་ཤིང་ཁ་

བོསྒྱུར་ཏིེ།  གཏུར་བུ་དག་གི་ནང་དུ་བོཅུག་ནསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བོཅོལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  གཏུར་བུ་དག་གི་ནང་དུ་བོཅུག་ནསོ་དེ་ཉོིད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བོཅོལ་ཏིེ།  ལྗོོངསོ་རྒྱུ་

ཞིིང་དོང་ངོ།  །དེ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  དེསོ་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་དག་ཞིིང་དོང་ངོ།  །དེ་དག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་དང།  དེསོ་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྙམ་ནསོ་གོསོ་དག་

སྤྱིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ཡིང་སློར་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཏུར་བུ་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱི་ིནང་སྤྱིད་ད།ོ  །དེསོ་ད་ེདག་ཡིང་སློར་དྲེ་ིམསོ་གོསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཏུར་བུ་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱི་ིནང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་བོཅུག་གོ།  འིདི་དག་ལྷགསོ་ནསོ་གོསོ་དེ་དག་དྲེི་མ་ཅན་དུ་བྱེསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་དུ་བོཅུག་གོ།  འིདི་དག་ལྷགསོ་ནསོ་གོསོ་དེ་དག་དྲེི་མ་ཅན་དུ་བྱེསོ་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངསོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་ལ་གོསོ་དག་བྱེིན་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངསོ་

པར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གོསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་བོར་དག་གོ།  ཕྱིར་མ་བླངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བོའིི་བོར་དག་གོ།  ཕྱིར་མ་བླངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  གདེང་མ་བོཅད་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ནི།  གདེང་མ་བོཅད་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོསོ་བྱེིན་ནསོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་

བླངསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་བླངསོ་པར་སྤྱིོད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་འིགྲོོགསོ་བོཤེསོ་ཡིིན་

པ་དང།  ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་པ་པ་དང།  ཐོསོ་ནསོ་དགའི་བོར་འིགྱུར་བོ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་འིཐབོ་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ།  གཞི་ིརྣམསོ་འིཐབོ་ཅིང་མཚང་འིདྲུ་བོར་བྱེེད་ད།ེ  ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་བོའི་ིཟོིལ་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ།  གཞི་ི

མེད་པར་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་གླེེང་པར་བྱེེ་དཔ་དང།  དོན་ཉུང་མེད་པར་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་གླེེང་པར་བྱེེ་དཔ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་

མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་དག་པ་ལྟུང་བོ་མེད་པ་ལ་གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དག་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་ཤུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོ་ནི་སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་འིདུན་ལྷག་མསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོི་ཤུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་

ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མ་བྱུང་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་ད་ེལ་ལྟུང་བོ་མ་བྱུང་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ་དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་

དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དང།  བླ་ོགྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་

དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྟ་བོ་

ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་

པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་ལ་དགེ་འིདུན་ལྷག་མའིི་

ལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེ

འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་འིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  ད་ེད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་

པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང།  བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་

དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་

བྱུང་བོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་བྱུང་བོ་མཐོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ།  དག་ེའིདུན་ལྷག་

མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ལ།  དེསོ་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིལྟ་བོ་ཐོབོ་པ་ལསོ།  དེསོ་འིདུ་ཤེསོ་

དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང་བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་དང།  བོཟོོད་པ་དང།  འིདོད་པ་དང་བློ་གྲོོསོ་དང།  རྟེོག་པ་དང།  ལྟ་བོ་བོསྒྱུར་ཏིེ།  འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་དག་ེའིདུན་ལྷག་མའི་ིལྟུང་བོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་པ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིི་བོག་ཙོམ་གྱིི་བོསློབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིམ་པ་འིདིསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ལྷག་མའིི་བོག་ཙོམ་གྱིི་བོསློབོ་

པའིི་གཞིི་ལ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་པའིི་གཞིི་ལ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོསོ།  གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མསོ་སྐུར་བོ་ཅུང་ཟོད་ཁྲིོསོ་ཤིང་ཞི་ེསྡོང་ལ་མ་ིདགའི་བོསོ།  གཞི་ིམེད་པར་དག་ེའིདུན་ལྷག་མསོ་སྐུར་བོ་

འིདེབོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་འིདེབོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཅིག་པ་རྫོོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཙོམ་པ་ཀའི་ིཐ་ག་པའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཆུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡུལ་ཙོམ་པ་ཀའི་ིཐ་ག་པའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་ཆུང་

མ་བླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སློར་ཡིང་ཙོམ་པར་ཆསོ་མ་བླངསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར།  ད་ེརང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སློར་ཡིང་ཙོམ་པར་ཆསོ་

པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དེསོ།  ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་པ་ན།  དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལམ་ཀ་ན་འིདུག་པ་དེསོ།  ཁྱེེའུ་ད་ེམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གར་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཙོམ་པར་མཆིའིོ།  །ད་ེསྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་གར་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཙོམ་པར་མཆིའིོ།  །ད་ེ

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང།  ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མ་ཁང་ཐོག་ན་འིདུག་པ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཆསོ་པ་དང།  ཐ་ག་པའི་ིཆུང་མ་ཁང་ཐོག་ན་འིདུག་པ་

དེསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་སོོང་བོ་དེསོ།  ཁྱེིམ་ཐབོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་འིགྲོོགསོ་ཏིེ།  མགྲོོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་སོོང་བོ་

མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐད་ཆེན་པོར།  ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྲིིད་མཐོང་ངོ།  །མཐོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐད་ཆེན་པོར།  ཁ་ོམོའི་ིཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྲིིད་

ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཐ་ག་པ་རབོ་ཏུ་ཡིང་པོསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བོསྒྲགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཐ་ག་པ་རབོ་ཏུ་ཡིང་པོསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

ལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དགེ་སློོང་ལ་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་

ཏིེ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཏིེ་འིགྲོ་ོན།  ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་བུད་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་དུ་བུད་

མེད་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགོན་པའིི་ལམ་དུ་མེད་མེད་པར་རོ།  །མགྲོོན་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགོན་པའིི་ལམ་དུ་

འིགྲོོ་ནའིོ།  །ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ཐ་ན་གྲོོང་བོར་དུ་ཡིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་བོར་དུ་འིགྲོ་ོམསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོོང་ནསོ་གྲོོང་བོར་དུ་འིགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོོང་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱང་གྲོངསོ་རྒྱངསོ་གྲོགསོ་སུ་ན་ིན།  རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་སོོང་ན་ད་ེལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱང་གྲོངསོ་རྒྱངསོ་གྲོགསོ་སུ་ན་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལྔ་པའི་ིབོཅུ་གཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  རྐུན་མ་ལྷན་ཅིག་ཉོི་ཤུ་མིན།  །མི་བོརྐོ་མགྲོོན་པོསོ་བོསློབོ་པ་སྡོོམ་ལ།  རྐུན་མ་ལྷན་ཅིག་ཉོི་ཤུ་མིན།  །མི་བོརྐོ་མགྲོོན་པོསོ་བོསློབོ་པ་

དང།  །ཉོན་རྣ་ལྡང་དང་མ་གུསོ་དང།  །ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་རྒྱུ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །ཉོན་རྣ་ལྡང་དང་མ་གུསོ་དང།  །ཆང་འིཐུང་དུསོ་མིན་རྒྱུ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་དང་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཆསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་དང་ལམ་གོལ་པ་ནསོ་ལྷན་ཅིག་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཆསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའི་ིཚོང་པ་དང་ལམ་གོལ་པ་ནསོ་

དོང་བོ་ན།  ཤ་ོགམ་པ་དག་གིསོ་སློེབོསོ་ནསོ།  དེར་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་དོང་བོ་ན།  ཤ་ོགམ་པ་དག་གིསོ་སློེབོསོ་ནསོ།  དེར་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་

རིམ་གྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་བྱེོན་པ་རིམ་གྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  འིཕགསོ་མ་བྱེོན་པ་

ལེགསོ་སོོ།  །ཤོ་གམ་པ་དག་གིསོ་མ་གཅེསོ་གྲོང་[?]།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྐབོསོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཤོ་གམ་པ་དག་གིསོ་མ་གཅེསོ་གྲོང་[?]།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེསོ་སྐབོསོ་

དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ལསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་ཅ་ིབྱུང་བོ་ད་ེཐམསོ་

ཅད་ནི།  དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལསོ་ཅད་ནི།  དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལསོ་

གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྐུན་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་

མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྐུན་པོའི་ིམགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྐུན་པོའི་ི

དོན་མཐུན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའིི་ཚོང་པའིམ།  རྐུན་པ་ོདང་ངོ།  །མགྲོོན་དོན་མཐུན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་ོགམ་འིདྲེལ་བོའིི་ཚོང་པའིམ།  རྐུན་པ་ོདང་ངོ།  །མགྲོོན་

ལམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདོང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལམ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགོན་པའི་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏི་ེའིདོང་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྐུན་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྐུན་

པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ན་ིཉོེསོ་པོའི་ིདོན་མཐུན་དང་མགྲོོན་ལམ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ན་ིཉོེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་སུ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོབྱེསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་སུ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་འིདོད་པསོ།  དེསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་འིདོད་པསོ།  དེསོ་

ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་

མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་པའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་པའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་

པ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ནི་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ནི་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྟུང་བོ་དང་བོཅསོ་

པསོ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་པསོ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཡིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཉོ་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་

མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཆབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་མའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཆབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་

གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཉོི་ཤུ་ལོན་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ཉོི་ཤུ་ལོན་

ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་མ་ིཤེསོ་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་མ་ིཤེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིང་མ་ིདྲེན་ཏི།ེ  ཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེཤིང་མ་ིདྲེན་ཏི།ེ  ཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེ

སློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་སློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་

དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ལ།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོ་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་བོ་ཡིང་འིགྱུར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་

ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལ།  ད་ེཡིང་མ་ིཤེསོ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ལ།  ད་ེཡིང་མ་ིཤེསོ་

པ་དང།  མ་ིདྲེན་པ་དང།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་ཅ་ིཡིང་པ་དང།  མ་ིདྲེན་པ་དང།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་ཅ་ིཡིང་

མ་དྲེིསོ་པའིམ།  ལན་མ་བྱེིན་པར།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་མ་དྲེིསོ་པའིམ།  ལན་མ་བྱེིན་པར།  དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་

དག  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་འིཆགསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་དང་དག  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ནི་འིཆགསོ་ཏིེ།  དགེ་འིདུན་དང་

འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་

ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་གྱུར་ལ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་

ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་སྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་

པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་འིཆགསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་དང་།འིགྲོོགསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་རྫོོགསོ་པ་འིཆགསོ་ཏིེ་དགེ་འིདུན་དང་།འིགྲོོགསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏིེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་འིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏིེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་

ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ི

ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤེསོ་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཤེསོ་

ཤིང།  དྲེན་ཏི་ེཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་ཤིང།  དྲེན་ཏི་ེཁ་ོམ་ོན་ིཡིིད་གཉོིསོ་མ་ིཟོའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་

དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་དེའི་ིདག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་དེའི་ི
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཆགསོ་ཤིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཆགསོ་ཤིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེ

ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན་

ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེརྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང་འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེ

འིདུན་ན་ིདེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ིའིདུན་ན་ིདེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་ཤུ་མ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་

པ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁ་ོམ་ོཔ་ན།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་ཇི་ིལྟར་ཡིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁ་ོམ་ོ

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་པར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་ལ་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་ལ་

ད་ེམ་ཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ནམ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་མ་ད་ེམ་ཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ནམ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མསོ་མ་

དྲེིསོ་སོམ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་མ་བྱེིན་པར་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་དྲེིསོ་སོམ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་མ་བྱེིན་པར་ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་མི་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་བོར་མི་

འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་འིགྱུར་ལ།  དགེ་འིདུན་ནི་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་

བོར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་བོར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ཚང་བོར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེ

སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདང་པ་ོཉོིད་ནསོ་ལེགསོ་

པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིོད་པསོ་ལྟུང་བོར་ཡིང་

མི་འིགྱུར་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་མི་འིགྱུར་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་ཉོི་

ཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཡིིད་ཤུ་ལོན་པར་གྱུར་ཅིང།  ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པ་དང།  ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཡིིད་

གཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ིགཉོིསོ་མ་ིཟོ་བོ་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནམ།  ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་ན།  ད་ེའིད་ི

སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁོ་མོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ་སྐད་ཅེསོ་ཇིི་ལྟར་ཁོ་མོསོ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པར་ཤེསོ་ཤིང་དྲེན་ཏིེ།  ཁོ་མོ་ཡིིད་གཉོིསོ་མི་ཟོའིོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  ད་ེདག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པོ་ཉོིད་ནསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དང་པོ་ཉོིད་ནསོ་

ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་ལེགསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཞིིང།  འིགྲོོགསོ་པ་དང།  ལོངསོ་སྤྱིད་པསོ་ལྟུང་

བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་བོར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལ།  དག་ེའིདུན་ཡིང་དེསོ་འིགལ་ཚབོསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་བོཞིི་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་

དག་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་པ་ོཉོིད་ནསོ་བོསྙེན་པར་མ་རྫོོགསོ་པསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

མ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ལ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཤེསོ་མ།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་མ་ིཤེསོ་ཤིང་མ་ིདྲེན་ལ།  ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཤེསོ་

པར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེསོ་པར་གྱུར་པར་བྱེ།  དྲེན་པར་བྱེ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོང་བོར་བྱེ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེསོ་པར་གྱུར་

ཏིམ།  དྲེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་ཏིམ།  དྲེན་པར་གྱུར་ཏིམ།  སོོམ་ཉོ་ིདང་ཡིིད་གཉོིསོ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེར་ེཞིིག་

ཚང་ན་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་

མ་ཚང་ནསོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོོ་བོར་མི་མ་ཚང་ནསོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོོ་བོར་མི་

བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ལ།  གལ་ཏིེ་རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་དག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་དག་

ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་དག་རྐུ་ཐབོསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མ་

ད་ེབོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ད་ེབོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་

གྱུར་པ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  དེའི་ིགཉོེན་དག་ལྷགསོ་གྱུར་པ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དང།  དེའི་ིགཉོེན་དག་ལྷགསོ་

ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིོད་དམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིལ་ོཉོ་ིསྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེན་ིལ་ོཉོ་ི

ཤུ་མ་ལོན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཤོལ་ཤུ་མ་ལོན་ན།ོ  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའི་ིཤོལ་

གྱི་ིཟླ་བོ་དང།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་ཡིང་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  །ད་ེགྱི་ིཟླ་བོ་དང།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་ཡིང་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  །ད་ེ

སྟོ་ེམ་ཚང་ན་སོ་སྤོ་ོབོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོ་ོབོར་མ་ིསྟོ་ེམ་ཚང་ན་སོ་སྤོ་ོབོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །སོ་སྤོ་ོབོར་མ་ི

བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་བྱེེད་དམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་

པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ལོ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལོན་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དག་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་ལོ་བོཅོ་བོརྒྱད་ལོན་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེལ་ོཔ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེལ་ོ

གཉོིསོ་ཀྱིི་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་གཉོིསོ་ཀྱིི་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་

ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོདང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྙེེད་པར་དཀའི་བོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལ་ོ

གཅིག་ག་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱི་ིཟླ་བོ་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་གཅིག་ག་ིདྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱི་ིཟླ་བོ་བོརྩོ་ིབོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏི་ེཚང་

ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ཚང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ན་ད་ེལྟ་ན་ལེགསོ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ཚང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ོབོཅུ་དགུ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོབོའི་ིབོར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་དག་ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ོབོཅུ་དགུ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  ལ་ོ

ཉོི་ཤུའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ལོ་གཅིག་གི་དྲེན་པ་རྙེེད་ཉོི་ཤུའིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ལ།  གལ་ཏིེ་ལོ་གཅིག་གི་དྲེན་པ་རྙེེད་

ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་མ་དག་ལེགསོ་པར་གསུངསོ་པའིི་ཆོསོ་འིདུལ་བོ་ལ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོར་རྙེེད་པར་དཀའི་བོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་མ་ཚང་བོར་རྫོོགསོ་པ་དགེ་སློོང་གི་དངོསོ་པོར་རྙེེད་པར་དཀའི་བོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ལོ་མ་ཚང་བོར་

དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱིི་ཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བོ་བོརྩོི་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་དྲེན་པ་རྙེེད་ན།  མངལ་གྱིི་ཟླ་བོ་དང་ཤོལ་གྱིི་ཟླ་བོ་བོརྩོི་བོར་བྱེའིོ།  །གལ་ཏིེ་ཚང་ན་དེ་ལྟ་

ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་ཚང་ན་སོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་ན་ལེགསོ།  གལ་ཏིེ་མ་ཚང་ན་སོ་སྤོོ་བོར་བྱེ་བོའིམ།  སློར་ཡིང་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསྙིལ་བོར་འིོསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ི

གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏི།ེ  རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏི།ེ  རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེནསོ་

བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོར་བྱེེད།  རྐོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་རང་ག་ིལག་གིསོ་སོ་རྐ་ོབོར་བྱེེད།  རྐོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་རྐོའིམ།  རྐོར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་ཅན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་ཅན་

དང།  རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆར་ཆུ་ཞིོད་དང།  རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའིོ།  །དེ་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆར་ཆུ་ཞིོད་

པའི་ིདུསོ་སུ་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིསོ་ཞིེསོ་པའི་ིདུསོ་སུ་ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིིསོ་སོ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིསོ་ཞིེསོ་

བྱེའིོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཆར་མ་བོབོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སོ་བྱེའིོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིསོ་གང་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེཆར་མ་བོབོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སོ་

མ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོ་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རྐོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མ་རྟེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོ་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །རྐོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །རྐོར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །རྐོར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རང་བོཞིིན་ཅན་གྱིི་སོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་རང་བོཞིིན་ཅན་གྱིི་སོ་

རྐོ་ན།  རྐོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྐོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་རྐོ་ན།  རྐོ་བོ་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྐོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོང་མསོ་སོ་ལ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མསོ་

སོ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཞིག་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་སོ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  གལ་ཏི་ེསོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཞིག་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་

པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ཞིག་གི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ་སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །སོ་ཞིག་གི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ་སོའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་

པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕ་ིབོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  བྱེ་ེམ་པར་གྱུར་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྕ་ིབོ་ན་ིཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  བྱེ་ེམ་

ནི་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་བྱེེ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  སོའིི་ནི་ཆེསོ་ཉུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མསོ་སོ་ལ་བྱེེ་ཞིག་འིགོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  སོའིི་

ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ།  བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྟུག་ལ།  བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་ནི་ཆེསོ་སྲིབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བྱེེ་མའིི་ཁམསོ་

ཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་བོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་སོ་མ་གྲུབོ་པ་རྟེིབོ་པར་ཆེསོ་མང་ལ།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིཆེསོ་སྲིབོ་བོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དོག་སོ་མ་གྲུབོ་པ་རྟེིབོ་པར་

བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་མ་གྲུམ་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་མ་གྲུམ་པ་འིཇིིག་པར་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་ལ་ཕུར་པསོ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་ནི་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྩོིག་པ་ལ་ཕུར་པསོ་འིདེབོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མ་གྲུམ་པ་འིགོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་དོ།  །འིབྱེིན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཞིལ་ཞིལ་མ་གྲུམ་པ་འིགོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གྲུམ་པ་ལ་

ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རླམསོ་འིདྲེལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདམ་རྫོབོ་ལ་ཕུར་ན་ིཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཐ་ན་རླམསོ་འིདྲེལ་བོར་བྱེེད་ན་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འིདམ་རྫོབོ་ལ་ཕུར་

པསོ་སོམ།  ཕུར་བུསོ་འིདབེོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཁྲུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕུར་པ་རྙེིང་པའི་ིཔསོ་སོམ།  ཕུར་བུསོ་འིདབེོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །འིཁྲུག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕུར་པ་རྙེིང་པའི་ི

མཚན་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ལ་ར་ིམ་ོའིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེལག་མཚན་དུ་ཕུར་པ་འིདེབོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སོ་ལ་ར་ིམ་ོའིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏི་ེལག་

ག་ིབླ་ཞིགི་རྩོིསོ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ག་ིབླ་ཞིགི་རྩོིསོ་བྱེདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་པོསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་པོསོ་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཟླ་བོ་ལྔ་དང།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ཡིང་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་གིསོ་ཟླ་བོ་ལྔ་དང།  ཟླ་བོ་དྲུག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ཡིང་

བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོདག་གིར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན་སློོང་མསོ་ཟླ་བོ་བོཞིིར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་བོདག་གིར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན་

དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་དུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་དུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  སོོ་སོོར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

དང།  ཡིང་དང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་དང།  ཡིང་དང་ཡིང་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  རྟེག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟླ་བོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟླ་བོ་བོཞིིའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟླ་བོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཟླ་བོ་བོཞིིའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་མགྲོོན་དུ་

བོོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོེར་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་བོོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་གཉོེར་བོའིོ།  །དུསོ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དུསོ་

བོཞིག་སྟོེའིོ།  །སོ་ོསོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐ་དད་པར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །སོ་ོསོོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐ་དད་པར་རོ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་

ཕྱིར་ཞིིང་ང།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྒྱུན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཞིིང་ང།ོ  །ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོག་པར་ར།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྒྱུན་དུའི།ོ  །ད་ེལ་

འིད་ིན་ིདུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་འིད་ིན་ིདུསོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཚོད་མ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཁུ་བོ་སློོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་མ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུ་ཚོད་མ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཁུ་བོ་སློོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕལ་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོོ་པ་ལ།  བོསོོད་པ་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐམསོ་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕལ་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོསོོ་པ་ལ།  བོསོོད་པ་སློོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོསོོད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕལ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །བོསོོད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕལ་

པ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་ཡིིན་ནམ།  བོསོོད་པ་རྙེེད་ལ།  ཕལ་པ་སློོང་པ་སློོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་ཡིིན་ནམ།  བོསོོད་པ་རྙེེད་ལ།  ཕལ་པ་སློོང་

ངམ།  བོསྟོབོསོ་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ངམ།  བོསྟོབོསོ་པ་ཡིནི་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཐུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཐུན་

མོང་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  ཐུན་མོང་པའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེསློོང་མ་དང།  ཐུན་

མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཉོ་ིགའི་ིཐུན་མོང་བོ་ཡིང་ཡིོད་པསོ།  གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་ཐུན་མོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཉོི་གའིི་ཐུན་མོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དག་ེསློོང་སྒོོར་བོཏིང་ངོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་དག་ེསློོང་སྒོོར་བོཏིང་ངོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་བོསྒོོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་ལ་བོསྒོོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལ་ཡིང་

བོསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེབོསྒོོའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ལ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེ

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་

ཅག་ལ་བོསློབོ་པ་མི་སློོབོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོ་མོ་ཅག་ནི་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་ཅག་ལ་བོསློབོ་པ་མི་སློོབོ་ཀྱིི།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁོ་མོ་ཅག་ནི་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་

བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མོ་འིཛོིན་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པ་འིད་ིལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  ད་ེད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

ཁ་ོམ་ོབྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་ལ་མ་ིཁ་ོམ་ོབྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མ་ིགསོལ་བོ།  མ་ིམཁསོ་པ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་གིསོ་བོསློབོ་པ་ལ་མ་ི

སློོབོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་སློོབོ་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་མད་ོསྡོ་ེའིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་

པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ།  གཞིན་དག་ལ་འིདྲེིའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་

པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་པསོ་བོསློབོ་པ་དེ་ལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་སློོང་མ་མདོ་སྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་

འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེལ་ཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ལ་ཡིང་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིད་ེལ་ཆ་ོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་

འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་འིད་ིཔ་དག་གིསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕསོ་ཕམ་

པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་མི་འིཛོིན།  འིདུལ་བོ་མི་འིཛོིན།  མ་མོ་མི་འིཛོིན་པ་རོ།  །བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་མི་འིཛོིན།  འིདུལ་བོ་མི་འིཛོིན།  མ་མོ་མི་འིཛོིན་པ་

ནི་བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་ལ་མི་མཁསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་ནི་བྱེིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མདོ་སྡོེ་ལ་མི་མཁསོ།  འིདུལ་བོ་ལ་



1242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མི་མཁསོ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁསོ་པ་ནི་མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མི་མཁསོ།  མ་མོ་ལ་མི་མཁསོ་པ་ནི་མི་མཁསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །མི་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིགསོལ།  འིདུལ་བོ་ལ་མ་ིགསོལ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བོ་ན་ིམ་ིགསོལ་བོ་ནི།  མད་ོསྡོ་ེལ་མ་ིགསོལ།  འིདུལ་བོ་ལ་མ་ིགསོལ།  མ་མ་ོལ་མ་ིགསོལ་བོ་ན་ིམ་ིགསོལ་བོ་

ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་མད་ོསྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེའིོ།  །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་མད་ོསྡོེ་འིཛོིན་པ།  འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ།  མ་མ་ོའིཛོིན་པ་

གཞིན་ལ་འིདྲེིའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེལ་གསོལ་བོ།  འིདུལ་བོ་ལ་གསོལ་བོ།  མ་མ་ོལ་གཞིན་ལ་འིདྲེིའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེལ་གསོལ་བོ།  འིདུལ་བོ་ལ་གསོལ་བོ།  མ་མ་ོལ་

གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོསློབོ་གསོལ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཀུན་ཤེསོ་པར་འིདོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  བོསློབོ་

པ་འིདོད་པསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་པ་འིདོད་པསོ་སོོ།  །བོསློབོ་པ་ད་ེལ་ཡིང་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་དག་

གང་ལ་སློོབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་གང་ལ་སློོབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བུསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྨོོངསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིགསོལ་བོ་ཅེསོ་བུསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །རྨོོངསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མ་ིགསོལ་བོ་

ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིལྔ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །མ་ིམཁསོ་པ་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིལྔ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་

དག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ལ་ཉོན་རྣ་བོར་སྒོོར་བོསྡོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཐོསོ་པ།  ཚུ་དག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ལ་ཉོན་རྣ་བོར་སྒོོར་བོསྡོད་ནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་ཅུང་ཟོད་ཅ་ིཐོསོ་པ།  ཚུ་

བོི་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཕ་བོི་དག་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཕ་བོི་དག་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཚུ་བོི་དག་བོི་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཕ་བོི་དག་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་ཅིང།  ཕ་བོི་དག་ལསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ཚུ་བོི་དག་

ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་པསོ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེེད་པསོ།  དེསོ་ན་དགེ་འིདུན་འིཐབོ་པ་དང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  རྩོོད་པ་

དང།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དང།  འིགྱིེད་པ་བྱུང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ལ།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་དང།  རྩོོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོར་གྱུར་ལ།  མཚང་འིདྲུ་བོ་དང།  འིགྱིེད་པ་དང།  རྩོོད་

པ་བྱུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅི་སྨྲ་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་ལ།  དེ་ལྟ་དེ་པ་བྱུང་ཞིིང་འིཁོད་པ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཅི་སྨྲ་བོ་དེ་བོདག་གིསོ་མཉོན་ལ།  དེ་ལྟ་དེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཐ་སྙད་གདགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་ཅང་མི་སྨྲ་བོསོ་ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཉོན་རྣ་བྱེེད་ཅིང་འིདུག་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོསོ་པར་འིདོད་པསོ་སྒོ་ོན་སྡོོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐོསོ་པར་འིདོད་པསོ་སྒོ་ོན་སྡོོད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།དག་ེསློོང་མ་ནང་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ལ།  གཞིན་ཕྱ་ིནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།དག་ེསློོང་མ་ནང་ན་འིདུག་པར་གྱུར་ལ།  གཞིན་ཕྱ་ི

ལོག་ནསོ་ནང་དུ་འིཇུག་ན།  དེསོ་སྐད་གསོལ་བོའིམ།  རྟེིང་སྒྲའིམ།  སོ་ེགོལ་བྱེའི།ོ  །མ་ིབྱེེད་ལོག་ནསོ་ནང་དུ་འིཇུག་ན།  དེསོ་སྐད་གསོལ་བོའིམ།  རྟེིང་སྒྲའིམ།  སོ་ེགོལ་བྱེའི།ོ  །མ་ིབྱེེད་

དམ།  གལ་ཏིེ་སྒྲ་ཡིང་མ་གོ།  དོན་ཀྱིང་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་ཡིང་གོ།  དོན་ཀྱིང་ག་ོདམ།  གལ་ཏིེ་སྒྲ་ཡིང་མ་གོ།  དོན་ཀྱིང་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་ཡིང་གོ།  དོན་ཀྱིང་ག་ོ

བོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་འིདུག་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་བོར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་འིདུག་པ་ལ་ཡིང་རུང་སྟོ་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་

ཏིེ་ཐོསོ་ན་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའིི་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་ཏིེ་ཐོསོ་ན་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེའིོ་སྙམ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའིི་དྲུག་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་

འིདུན་ཆོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏིེ་དོང་བོའིི་འིདུན་ཆོསོ་ཀྱིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏིེ་དོང་བོའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ན་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་དག་ན་བོར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ཏི་ེའིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེཔ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ཏི་ེའིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སློོང་མ་རྣམསོ་བོསློབོ་པ་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བོར་རོ།  །ཡིང་ཉོན་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་

འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་མ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མི་སྨྲ་བོར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་མ་

བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོོལ་པ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་གཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོོལ་པ་དང།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་

དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་གོ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁ་རོག་དང།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་དག་གོ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོར་ལངསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁ་རོག་

སྟོེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པ་མ་འིབྱེིན་པར་སྟོེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདུན་པ་མ་འིབྱེིན་པར་

རོ།  །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྐྱེན་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་རོ།  །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྐྱེན་བོཞིག་སྟོེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལ་འིབོེབོསོ་པ་ན།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བོསོ་ལངསོ་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན།  དོན་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་མ་ག་ོལ།  དོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་བོ་ན།  དོན་མ་ག་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྒྲ་མ་ག་ོལ།  དོན་ག་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་

པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་སོངསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་མ་གུསོ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མ་གུསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱསོ་ལ་མ་གུསོ།  ཆོསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ་མ་གུསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  གུསོ་པར་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  གུསོ་པར་

མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་གུསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་ན་ིགཉོིསོ་

ཏིེ།  དག་ེའིདུན་དང།  གང་ཟོག་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཏིེ།  དག་ེའིདུན་དང།  གང་ཟོག་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མ་ལ་ཁང་སྐྱེོང་གིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་

བོསྒོ་ོབོ་ན།  མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བོསྒོ་ོབོ་ན།  མ་ིལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་

འིདེབོསོ་ཤིང།  ད་ེམ་བླངསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སོོང་ཞིིག  །སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་འིདེབོསོ་ཤིང།  ད་ེམ་བླངསོ་པ་ལ་ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སོོང་ཞིིག  །སྨྲོསོ་ཤིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིིན་བྱེ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིན་ིདག་ེའིདུན་ལ་ཡིིན་

ནོ།  །གང་ཟོག་ག་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་ནོ།  །གང་ཟོག་ག་ིམཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་གྱིིསོ་གནསོ་མལ་ལོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་ན་

མི་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སོོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་ན་མི་ལེན་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སོོང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མ་སྨྲསོ་ན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ལ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་འིདུ་

ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་འིདེབོསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ལེགསོ་འིོངསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོག་མེད་པའིི་གནསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིབྲུའིི་ཆང་ལྡན་པ་ལེགསོ་འིོངསོ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  བོག་མེད་པའིི་གནསོ་མྱོསོ་པར་འིགྱུར་བོ་འིབྲུའིི་ཆང་

དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེདང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་འིདུན་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏི།ེ  བོདག་ཅག་གིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིཇི་ིལྟར་གདོན་པར་

བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་བྱེ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེར་

དོང་སྟོ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་ཅིག་ཏུ་དོང་སྟོ་ེལྷགསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིབོསོ་ལ་མག་ོབོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏི་ེཕྱོགསོ་ཅིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་

པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུའི་ིསྐྱེེམསོ་པོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིབྲུའི་ིསྐྱེེམསོ་

དང།  བོཅོསོ་པའི་ིསྐྱེེམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིསྐྱེེམསོ་ཀྱི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིལ་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་གུསོ་པ་

དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་དང།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའིི་བོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོཀའི་

སྩལ་ཏི།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྩལ་ཏི།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་དང།  བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །འིབྲུའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིཕབོསོ་དང་སྦྱར་བོ་དང།  ཟོསོ་དང་སྦྱར་བོའིོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགུན་ན་ིཕབོསོ་དང་སྦྱར་བོ་དང།  ཟོསོ་དང་སྦྱར་བོའིོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགུན་

ཆང་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང།  རྫོསོ་གཞིན་དག་སྦྱར་བོའི་ིའིོ།  །འིཐུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་ཆང་དང།  བུ་རམ་ཆང་དང།  རྫོསོ་གཞིན་དག་སྦྱར་བོའི་ིའིོ།  །འིཐུང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་

མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་མར་མིད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཆང་ག་ིཁ་དོག་དང།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིདང།  ཆང་ག་ིར་ོའིཐུང་ངམ།  འིཐུང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཆང་ག་ིཁ་དོག་དང།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིདང།  ཆང་ག་ིར་ོའིཐུང་ངམ།  འིཐུང་

དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྲིེསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོཅོསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །བོསྲིེསོ་པའི་ིཆང་འིཐུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆང་ག་ིཁ་དོག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆང་ག་ིར་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆང་ག་ིཁ་དོག་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  ཆང་ག་ིདྲེ་ིན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆང་ག་ིར་ོ

ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གླུམ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོེ་བྱུང་ནསོ།  ཡིན་ལག་སྐུད་པ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གླུམ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །གལ་ཏིེ་མཛོེ་བྱུང་ནསོ།  ཡིན་ལག་སྐུད་པ་

དང།  ཁ་ནད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁར་བླུགསོ་ཏི་ེའིཛོིན་པ་དང།  བོསྐོལ་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་དང།  ཁ་ནད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁར་བླུགསོ་ཏི་ེའིཛོིན་པ་དང།  བོསྐོལ་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དྲུག་པའི་ིདགུ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་འིཆར་ཀ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་པ་འིཆར་ཀ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གྲོོང་དུ་དུསོ་སུ་ཡིང་རྒྱུ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་གྲོོང་དུ་དུསོ་སུ་ཡིང་རྒྱུ་བོར་བྱེེད།  དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་

རྒྱུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་རྒྱུ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་རྒྱུ་བོའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་གོ་བོར་བྱེ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་གོ་བོར་བྱེ་

སྟོེ།  འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་སྟོེ།  འིགྲོོ་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་

དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་པ་ལསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་མེ་ཤོར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བོཞིག་པ་ལསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དེ་མེ་ཤོར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་དགེ་སློོང་མ་

དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་གོ་བོར་

བྱེ་སྟོེ།  འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སྙམ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་བྱེ་སྟོེ།  འིགྲོ་ོབོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སྙམ་ནསོ་ཇིི་སྲིིད་དུ་དགེ་སློོང་མ་ལ་ག་ོབོར་

བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་བྱེེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་འིདོད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡིོ་བྱེད་བོསྙུངསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཡིང་ཉོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  སྔ་མ་ན་ིབོཅསོ་པ་ཡིིན་ལ་འིད་ིན་ིརྗོེསོ་སུ་གནང་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  ཡིང་ཉོན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་ཐོསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུལ་བོའི་ིབོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟར་གདོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་

མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་མ་གང་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་དག་ེསློོང་མ་འིཁོད་པ་ལ་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་གྲོོང་དུ་འིགྲོ་ོན།  རྐྱེན་

དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏིོགསོ་ཏིེ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིི་དགེ་སློོང་

མའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགང།  དུསོ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཕྱེད་མའིོ།  །དུསོ་མ་ཡིིན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིགང།  དུསོ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཕྱེད་

ཡིོལ་ཕན་ཆད་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདུསོ་ཡིོལ་ཕན་ཆད་ནསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིབོར་འིད་ིན་ིདུསོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །ལྷག་མ་ན་ིདུསོ་

སོོ།  །གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སོོ།  །གྲོོང་དུ་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་རྣམསོ་སུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཞིིག་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཞིིག་དུསོ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དུསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིགྲོ་ོན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསོ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ི

སྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གཉོིསོ་པ།  སྡོོམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གཉོིསོ་པ།  སྡོོམ་

ལ།  རྒྱུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང།  །ད་གདོང་རུསོ་པ་སོོར་བོརྒྱད་དང།  ཁྲིིའུ་བོདལ་ལ།  རྒྱུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང།  །ད་གདོང་རུསོ་པ་སོོར་བོརྒྱད་དང།  ཁྲིིའུ་བོདལ་

གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་གདིང་དང་གཡིན་པ་དང།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་

བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་བོདག་ཅིག་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་བོདག་ཅིག་

ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བོསྟོན་པསོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་

ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཟོསོ་དག་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་ནསོ།  དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆེད་དུ་ཟོསོ་དག་སྦྱོར་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་

ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་ཕྱ་ིད་ེཉོིན་པར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའི་ིབོཀད་སོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའི་ིབོཀད་སོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཤམསོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་ནི་བྱེ་བོ་མང་བོཤམསོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འིདུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དགེ་སློོང་མ་དགའི་མོ་ནི་བྱེ་བོ་མང་

ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་མང་བོསོ།  གཎྜིིའིི་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཞིིང་བོསྒྲུབོ་པ་མང་བོསོ།  གཎྜིིའིི་དུསོ་ལསོ་ཡིོལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཀྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་

གྱི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི།ི  བྲིམསོ་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་དང།  བོདག་གྱི་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི།ི  བྲིམསོ་ཤིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་དང།  བོདག་

ན་ིམ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིད་པ་དགའི་མ་ོམཁྱེེན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དོན་ན་ིམ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཟོསོ་ལ་བོསྐ་ོབོར་བོགྱིིད་པ་དགའི་མ་ོམཁྱེེན་ཏི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱ་ིདང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་མ་དག་ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱ་ི

མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་གམ།  ཟོསོ་བོསྒྲུབོ་པ་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞིལ་ཏི་བྱེེད་པ་དག་གམ།  ཟོསོ་བོསྒྲུབོ་པ་

དེ་དག་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསྒྲུབོ་པ་དེ་དག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་དགེ་འིདུན་གྱིི་བྱེ་བོ་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་བོསྒྲུབོ་པ་དེ་དག་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་སྔ་མ་ལ་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་སྔ་མ་ལ་ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ།  ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་

ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསློབོ་པར་

འིདོད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་འིདོད་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་ཡི་ོབྱེད་བོསྙུངསོ་པའི་ིབོསྔགསོ་པ་གསུངསོ་

ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་ཏིོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོད་པ་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ལ།  ཟོསོ་སྔ་མ་དང།  ཟོསོ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བོདག་འིཁོད་པ་ལ་

ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགའི་མོའི།ོ  །ཟོསོ་དང་ག་ོབོར་མ་བྱེསོ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགའི་མོའི།ོ  །ཟོསོ་དང་

བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་མོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་བོཅསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་མོ་ཅན་གྱིི་ཁྱེིམ་དུའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟོསོ་སྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིམ་ཞིེསོ་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པའིོ།  །ཟོསོ་སྔ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིམ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་ཕྱི་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་བྱེ་བོ་ནི་ཕྱི་དྲེོའི་ིདུསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་

ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་ཟོསོ་དང་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་

དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་མ་ལ།  ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ་སོོང་ལ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་དུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ་སྔ་མ་ལ།  ཁྱེིམ་གཉོིསོ་སུ་སོོང་ལ་ཆེད་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གསུམ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུ་སོོང་ལ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་གསུམ་པར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཟོསོ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཁྱེིམ་གསུམ་དུ་སོོང་ལ།  ཆེད་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོཞི་ིཔར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམ་ིལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོཞི་ིཔར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིམ་ིལ་ག་ོབོར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲུག་སྡོ་ེརྣམསོ་

ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་ལ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྒོོ་གཏིན་གྱིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་

དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་དེ་ལ་དག་གིསོ་དགེ་སློོང་གི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་དེ་ལ་

རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནམ་མ་ནངསོ་ཤིང།  སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་གྱི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ནམ་མ་ནངསོ་ཤིང།  སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་གྱི་ིབོར་དུའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའིཆར་

ཀསོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྟ་ཀསོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ིཕྱིར།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་རྣམསོ་ལྟ་

བོར་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་བོར་འིདོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་རྒྱལ་པོསོ་བོསྒོ་ོབོ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  དཔལ་ལྡན་མ་གདུལ་བོའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལ།  དཔལ་ལྡན་མ་གདུལ་བོའི་ིཆེད་དུ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

བོཏིང་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གདངསོ་བོཏིང་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནང་ང།ོ  །དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  གདངསོ་

ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་ཅན་གྱིི་བུ་མ་ོཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྟ་བོར་འིདོད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གདངསོ་ཅན་

གྱིིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་གྱིིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

འིཇུག་པ་ནི་ཉོེསོ་དམིགསོ་བོཅུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་བོཏུབོ་པ་དང།  དེའིི་འིོག་འིཇུག་པ་ནི་ཉོེསོ་དམིགསོ་བོཅུ་ཡིོད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་བོཏུབོ་པ་དང།  དེའིི་འིོག་

ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྐབོསོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོའིཆར་ཀསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་བོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཽ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཽ་

ཏི་མི།  དྲུག་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་གཅག་ཏུ་མི་རུང་སྟོེ།  དྲུག་པོ་གང་གི་ཞིེ་ན།  སློོབོ་དཔོན་ཏི་མི།  དྲུག་པོ་དག་གི་ཚིག་ནི་གཅག་ཏུ་མི་རུང་སྟོེ།  དྲུག་པོ་གང་གི་ཞིེ་ན།  སློོབོ་དཔོན་

དང།  མཁན་པ་ོདང།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་དང།  མཁན་པ་ོདང།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་དང།  དག་ེའིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་དང།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གནསོ་བོརྟེན་དང།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིང་བོཀསོ་བོསྒོོ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཡིང་བོཀསོ་བོསྒོོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ཆེན་མ་ོརྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གལ་ཏི་ེབོདག་ཅག་དོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེབྲང་དུ་ཞུགསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གལ་ཏི་ེབོདག་ཅག་དོང་བོར་གྱུར་ན།  ད་ེ

རིང་ཉོིད་དུ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོར་འིགྱུར་བོ་རིང་ཉོིད་དུ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  རུང་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོར་འིགྱུར་བོ་

ཞིིག  །ཅེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིིག  །ཅེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ནམ་མ་ནངསོ།  སྐྱེ་

རེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་བོ་དག་མ་བོརྟུལ་བོར་རྒྱལ་པ་ོརེངསོ་མ་ཤར་བོར་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་བོ་དག་མ་བོརྟུལ་བོར་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིསྒོ་ོགཏིན་ནམ།  སྒོ་ོགཏིན་གྱི་ིཉོེན་ཀོར་ལསོ་འིདའི་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱི་ིབོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིསྒོ་ོགཏིན་ནམ།  སྒོ་ོགཏིན་གྱི་ིཉོེན་ཀོར་ལསོ་འིདའི་

ཞིིང་འིདུག་ན།  ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་ཞིིང་འིདུག་ན།  ད་ེའིདྲེ་བོའི་ིརྐྱེན་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོསོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགསོ་སྤྱིི་བོོསོ་ནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བུད་

མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་ན།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  རྒྱལ་མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  མ་ནིང་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་ན།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་ཡིིན།  རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་ནི་སྤྱིི་བོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ཞིེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ཡིིན།  དེ་ནི་སྤྱིི་བོ་ོནསོ་དབོང་བོསྐུར་བོ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་མ་ནངསོ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་བོའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནམ་ནངསོ་པར་མ་གྱུར་བོའིོ།  །སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེ་རེངསོ་

གསུམ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་མ་བོརྟུལ་གསུམ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེདག་གམ།  རིན་པ་ོཆེར་སྨོསོ་པ་མ་བོརྟུལ་

པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོསྡུསོ་པར་རོ།  །སྒོོ་གཏིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྒོོ་གཏིན་ནི་གསུམ་སྟོེ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོསྡུསོ་པར་རོ།  །སྒོོ་གཏིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྒོོ་གཏིན་ནི་གསུམ་སྟོེ་

།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན་[?]།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་གཏིན་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོོ་གཏིན་།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན་[?]།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་གཏིན་དང།  རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་གི་སྒོོ་གཏིན་

དང།  བོཙུན་མོའི་ིགཉོེན་རིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གཏིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་དང།  བོཙུན་མོའི་ིགཉོེན་རིསོ་ཀྱིི་སྒོོ་གཏིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོ་

ལ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོགཏིན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་སྒོ་ོགཏིན་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོ་ལ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་སྐྱེ་རེངསོ་ཤར་བོ་ལ་

སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སྐྱེ་རེངསོ་མ་ཤར་བོར་འིདུ་ཤེསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོདང།  བོཙུན་མ་ོདང།  བློན་པོའི་ིབོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སོོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོདང།  བོཙུན་མ་ོདང།  བློན་པོའི་ིབོར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོ་གདོན་པ་འིདོན་

པའི་ིཚ།ེ  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  །ཀྱི་ེའིཕགསོ་མ་དག  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་པའི་ིཚ།ེ  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  །ཀྱི་ེའིཕགསོ་མ་དག  །ཁ་ོམ་ོཅག་གིསོ་

འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་འིདི་ཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིང་མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་

ཟོེར་བོ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་མ་དེ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་ཟོེར་བོ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་དགེ་སློོང་མ་དེ་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་

སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོསོ་ན་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ།  ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕུ་ནུ་མོ།  ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོ

ཅག  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་ཅག  །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བོ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེཔར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་

པ་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་ལྟར།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་པ་ན།  འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་འིཕགསོ་མ་དག  །ཁོ་མོ་ཅག་གིསོ་འིདི་ལྟར།  ཆོསོ་འིདི་ཡིང་

མདོར་གཏིོགསོ་ཤིག  །མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་མདོར་གཏིོགསོ་ཤིག  །མདོར་འིདུསོ་པར་ད་གདོད་ཤེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོ་ན།  གལ་ཏིེ་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་གསོོ་སྦྱོང་གི་ལསོ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་གྱིི་ཚེ་འིདུག་པར་ཤེསོ་

ན།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་མ་ིཤེསོ་པསོ།  མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ་ད་ེལྟུང་བོ་ན།  ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ་ན།  ད་ེལ་འིཕགསོ་མ་མ་ིཤེསོ་པསོ།  མ་ིའིགྲོོལ་བོསོ་ད་ེལྟུང་བོ་

གང་བྱུང་བོ་དེ།  ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པའི་ིསྟོེང་དུ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་གང་བྱུང་བོ་དེ།  ཆོསོ་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པའི་ིསྟོེང་དུ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་རྙེེད་

ད།ེ  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོད།ེ  རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཉོེསོ་པ་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་ག་ིཕྱིར་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་གདོན་པ་འིདོན་པའིི་ཚེ།  གུསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེསོ་ཏིེ་མི་

བྱེེད།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བླགསོ་ཏི་ེཉོན་པར་མ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་བྱེེད།  ཡིིད་ལ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་ིབྱེེད།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བླགསོ་ཏི་ེཉོན་པར་མ་ིབྱེེད།  སོེམསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྤྱི་ོབོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྤྱི་ོབོར་བྱེ་བོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བོསོམསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་ཉོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྤྱི་ོབོར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྤྱི་ོབོར་བྱེ་བོ་

ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི་ེལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོགདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕསོ་ཕམ་པར་འིགྱུར་བོ་བོརྒྱད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་

བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རིམ་པ་བོཞིིན་བོདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྔ་མ་བོཞིིན་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རིམ་པ་བོཞིིན་

དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོའིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང།  སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམད་ོ

གདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་གདོན་པ་འིདོན་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོསོ་འིད་ིཡིང་མདོར་གཏིོགསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །མདོར་འིདུསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞི་ིན་མ་འིདུག་པ་དང།  ཚོགསོ་བྱེེད་དོ།  །མདོར་འིདུསོ་པར་ཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞི་ིན་མ་འིདུག་པ་དང།  ཚོགསོ་

ལསོ་གར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལསོ་གར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གཅེར་བུ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་མཉོན་ཡིོད་ན་གཅེར་བུ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་

ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ་མཁན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་གིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སོོ་མཁན་ཞིིག་གནསོ་པ་དེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་པ་ཞིིག་གིསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཁབོ་རལ་དག་ཀྱིི་བོསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་བྱེསོ་ནསོ།  དེ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཁབོ་རལ་དག་

དབུལ་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་སོོ་དང།  རུསོ་པ་དང།  རྭ་དབུལ་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོ་སོོ་དང།  རུསོ་པ་དང།  རྭ་

ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཁབོ་རལ་དབྱེིབོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་རང་གི་ཟོན་ཟོོསོ་ལསོ་བྱེསོ་པའིི་ཁབོ་རལ་དབྱེིབོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་དག་བྱེེད་དུ་བོཅུག་གོ།  དེ་རང་གི་ཟོན་ཟོོསོ་

ཤིང།  གཞིན་གྱི་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མུ་ཤིང།  གཞིན་གྱི་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་མུ་

སྟོེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ལག་བོཟོ་ོཆོསོ་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ལག་གཟོ་ོཆོསོ་གང་སྟོེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ལག་བོཟོ་ོཆོསོ་མཐོང་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ལག་གཟོ་ོཆོསོ་གང་

ག་ིཚེ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིབྱེོར་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་ག་ིག་ིཚེ།  ཁ་ོབོ་ོཅག་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེའིབྱེོར་པར་གྱུར་པ་ལ།  གང་ག་ི



1253

ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བོཀྲོེན་པར་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་བོཀྲོེན་པར་

གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་སོོའིམ།  རུསོ་

པའིམ།  རྭའི་ིཁབོ་རལ་ལསོ་སོར་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་པའིམ།  རྭའི་ིཁབོ་རལ་ལསོ་སོར་པ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  བོཅག་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོ་སོོ་ཉོིད་དོ།  །རུསོ་པའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོ་སོོ་ཉོིད་དོ།  །རུསོ་པའིམ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རུསོ་པ་ཉོིད་དོ།  །རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྭ་ཉོིད་དོ།  །ཁབོ་རལ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རུསོ་པ་ཉོིད་དོ།  །རྭ་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྭ་ཉོིད་དོ།  །ཁབོ་རལ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ལ།  ཁབོ་རལ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྤུ་བུ་ཅན་དང།  ཆང་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁབོ་རལ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  སྤུ་བུ་ཅན་དང།  ཆང་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྭའིི་བོར་གྱིི་ཁབོ་རལ་སོར་པ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ཟོད་བོ་སོོའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྭའིི་བོར་གྱིི་ཁབོ་རལ་སོར་པ་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེའིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེའིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  དེསོ་

གཅིག་བོཅག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བོ་གཅིག་བོཅག་གམ།  ཞིེསོ་དྲེི་བོར་བྱེའིོ།  །མ་དྲེིསོ་པར་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ལྟུང་བོ་

ད་ེཡིང་མ་བོཤགསོ་ཤིང།  གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་ད་ེཡིང་མ་བོཤགསོ་ཤིང།  གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལ་ཡིང་ཉོེསོ་བྱེསོ་སུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དྲུག་སྡོེ་

རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་གི་ཚད་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྣམསོ་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་གི་ཚད་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་སོོར་བོརྒྱད་ཀྱིི་

བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  ཚད་ལསོ་འིདསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དེའི་ིཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེད་ེདག་གིསོ།  ཚད་ལསོ་འིདསོ་

པའིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིི་ཁྲིི་དང།  ཁྲིིའུ་དག་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ་ཁྲིིའུ་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བོ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་བོར།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  རྩོ་བོ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་བོར།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་

བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་

ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་

དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིཉོལ་བོའིིའིོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ན་ིཉོལ་བོའིིའིོ།  ཁྲིིའིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྟོོན་པའིིའི།ོ  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་ནི།  སྟོོན་པའིིའི།ོ  །བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་

པའི་ིལག་པའི་ིཁྲུ་གང་ངོ།  །བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཞིག་སྟོེའིོ།  །ད་ེཔའི་ིལག་པའི་ིཁྲུ་གང་ངོ།  །བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏིོགསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོཞིག་སྟོེའིོ།  །ད་ེ

ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟོད་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཟོད་

པ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ།  པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་པ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ།  པའི་ིསོོར་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་ན།  དེ་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་མལ་བོསྐོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོསྒོོ་བོ་མཛོད་པ་ན།  དེ་

ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་སྐོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེའིི་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གནསོ་མལ་སྐོ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  དེའིི་

འིོག་ཏུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་དག་བོཏིིང་བོ་འིོག་ཏུ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདང།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་དག་བོཏིིང་བོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དེའིི་ཚེ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོསྡུསོ་ནསོ་བླངསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་དེའིི་ཚེ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོསྡུསོ་ནསོ་བླངསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨེད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་ཀྱིིསོ།  བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་འིདིང་ངམ།  འིདིང་དུ་འིཇུག་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ལ་ཤིང་བོལ་འིདིང་ངམ།  འིདིང་དུ་འིཇུག་

ན།  བོསྡུསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་ན།  བོསྡུསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།དག་ེའིདུན་

གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིའིོ།  །ཁྲིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ཉོལ་བོའི་ིའིོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །ཤིང་བོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཤིང་བོལ་ན་ིལྔ་ཉོལ་བོའི་ིའིོ།  །ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་ཉོིད་དོ།  །ཤིང་བོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཤིང་བོལ་ན་ིལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨར་ཀའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཤམ་མ་ལའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཀ་སོའིི་ཤིང་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  ཨར་ཀའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཤམ་མ་ལའིི་ཤིང་བོལ་དང།  ཀ་སོའིི་ཤིང་

བོལ་དང།  ལུག་གི་བོལ་དང།  ལྔ་གཉོིད་ནི་ཤ་ནའིི་ཤིང་བོལ་ལོ།  །འིདིང་ངམ་འིདིང་དུ་བོལ་དང།  ལུག་གི་བོལ་དང།  ལྔ་གཉོིད་ནི་ཤ་ནའིི་ཤིང་བོལ་ལོ།  །འིདིང་ངམ་འིདིང་དུ་

འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདིང་དུ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཁྲིིའིམ།  ཁྲིིའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདིང་དུ་

འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་

བྱེེད་པ་དེསོ།  བོསྡུསོ་སོམ་མ་བོསྡུསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་པ་དེསོ།  བོསྡུསོ་སོམ་མ་བོསྡུསོ་ཞིེསོ་དྲེ་ིབོར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགདིང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགདིང་

བོ་མང་པོ་བྱུང་སྟོེ།  གདིང་བོ་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་བོོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེད་བོ་མང་པོ་བྱུང་སྟོེ།  གདིང་བོ་འིདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་དེ་བོོར་ནསོ་གཞིན་བྱེེད་

དུ་འིཇུག  །གདིང་བོ་འིད་ིན་ིཧ་ཅང་ཐུང་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེབོོར་ཏི་ེགཞིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །ད་ེདུ་འིཇུག  །གདིང་བོ་འིད་ིན་ིཧ་ཅང་ཐུང་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ད་ེབོོར་ཏི་ེགཞིན་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང།  ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པསོ་བྱེ་བོ་མང་བོཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བོ་དང།  ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པསོ་བྱེ་བོ་མང་

ཞིིང།  བྱེེད་པ་མང་བོསོ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་ཞིིང།  བྱེེད་པ་མང་བོསོ།  ལུང་མནོད་པ་དང།  བོཀླག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་

དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་དག་གཏིོང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་དག་གཏིོང་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན།  ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་།དེ་ལ་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མསོ་གདིང་བོ་བྱེེད་ན།  ཚད་བོཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་གཞུག་གོ་།དེ་ལ་

གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོའི།ོ  །ཞིེང་དུ་གདིང་བོའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐོའི་ིམཐ་ོདོའི།ོ  །ཞིེང་དུ་

ཕྱེད་དང་དོའི།ོ  །སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་བོསྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན།  བོཅད་ཕྱེད་དང་དོའི།ོ  །སྲིིད་དུ་མཐ་ོགང་གིསོ་བོསྲིིངསོ་ཤིང།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན།  བོཅད་

ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདིང་བོའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདི་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གཞིན་ནི།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ནི་གཞིན་ནི།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་

མཐོ་གང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་མཐོ་གང་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །བོདེ་བོར་

གཤེགསོ་པའིི་མཐ་ོགང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟོེ།  བོདེ་གཤེགསོ་པའིི་མཐ་ོགང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ད་ོསྟོེ།  བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་གསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁྲུའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་གསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལ།  ཚད་དང་ལྡན་པའིི་འིཁྲུའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་

ལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོབྱེེད་དང་དོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ད་ོདང།  སོོར་དྲུག་ག་ོལྔའི།ོ  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོབྱེེད་དང་དོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་ད་ོདང།  སོོར་དྲུག་ག་ོ

།ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་།ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གདིང་བོ་ཁྲུ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གདིང་བོ་ཁྲུ་

ཕྱེད་དང་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དམ།  བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བོ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་སྔ་མ་ད།ོ  །གང་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བོ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་སྔ་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེསོ་ཟོིན་པ་རྙེེད་ན།  བྱེསོ་ཟོིན་པ་ཉོིད་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཞིིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱེསོ་ཟོིན་པ་རྙེེད་ན།  བྱེསོ་ཟོིན་པ་ཉོིད་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སློོང་དང།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཡིན་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  ཅི་འིདྲེ་བོཆད་ཇིི་ཙོམ་པ་བོཅང་བོ་མ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  ཅི་འིདྲེ་བོཆད་ཇིི་ཙོམ་པ་བོཅང་བོ་མ་

ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོ་

བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚད་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚད་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་

ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ཚེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག་ཚད་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་བྱེེད་པསོ།  ཚད་བོཞིིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་གཡིན་སློོང་མ་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་བྱེེད་པསོ།  ཚད་བོཞིིན་བྱེེད་དུ་གཞུག་ག།ོ  །ད་ེལ་གཡིན་

པ་དག་བོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་པ་དག་བོ་པའིི་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་

བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཡིན་བོཞིིའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐོ་དོའི།ོ  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཡིན་

པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ན་བོའིི་གོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་དགབོ་པའིི་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ན་བོའིི་གོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་

པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་པའིོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་

ནོ།  །སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པ་ནོ།  །སྲིིད་དུ་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐོ་བོཞིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེའིི་ཆུ་གང་ཡིིན་པ་

ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་དྲུག་གོ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེང་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཁྲུའིི་ཁྲུ་དྲུག་གོ།  བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེང་

དུ་མཐ་ོདོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དུ་མཐ་ོདོའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །བོཅད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཉོམ་པོར་བྱེསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཞིན་ནོ།  །བོཅད་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཉོམ་པོར་བྱེསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་ཁྲུ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ཅུང་ཟོད་གཡིན་པ་དགབོ་པའི་ིགོསོ་ཁྲུ་དྲུག་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་

བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་མདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིནི་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིནི་ན།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ེདགསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ེདགསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་

གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྦེོམ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཚད་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབོཀག་པ་དེའི་ིཚེ།  སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཀྱིང་ཉོ་ེདགའི་མཐོང་ནསོ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་ཉོ་ེདགའི་མཐོང་ནསོ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་

གོསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  བོགོསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བོདེ་གོསོ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  བོགོསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཁ་ཅིག་ནི།  མཆན་ཁུང་དུ་བོརྟུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲག་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཁ་ཅིག་ནི།  མཆན་ཁུང་དུ་བོརྟུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲག་

པ་ལ་གཟོར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུསོ་ལ་བོགོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིཇིོལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེཔ་ལ་གཟོར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུསོ་ལ་བོགོསོ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའིཇིོལ་ཞིིང་འིདུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་གང་དུ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་གང་དུ་

འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏི་ེགང་དུ་ཡིང་འིགྲོོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏི་ེགང་དུ་ཡིང་

མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ོམོསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁ་ོམོསོ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་

བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེེད་དུ་བོཅུག་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགག་པ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགག་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགག་པ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་དགག་པ་

མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མཛོད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་དགེ་སློོང་མ་གང་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་

གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་གམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྲིིད་དུ་བོད་ེབོར་

གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཅུའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་གཤེགསོ་པའིི་མཐོའི་ིམཐ་ོབོཅུའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་སྟོེ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་བོདེ་བོར་གཤེགསོ་

པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོདེ་བོར་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོདེ་བོར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་གཤེགསོ་པའིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པའིོ།  །དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཡིིན་བོ་ན་ིད་ེལསོ་འིདསོ་པར་རོ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིབོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཚད་ཡིིན་

ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་རྣམ་པར་བོཤད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེའིི་ཆུ་གང་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་རྣམ་པར་བོཤད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྲིིད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་དེའིི་ཆུ་གང་

ཡིིན་པའིོ།  །མཐ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབོཅུ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེཡིིན་པའིོ།  །མཐ་ོབོཅུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིམཐ་ོབོཅུ་གང་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་བོཅ་ོལྔ་པའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིན་ིཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་བོཅ་ོལྔ་པའིོ།  །ཞིེང་དུ་མཐ་ོདྲུག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་དགུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ིཁྲུའི་ིཁྲུ་དགུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་

བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་

ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་བྱེེད་དམ།  བོད་ེབོར་གཤེགསོ་པའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལསོ་ལྷག་པ་དག་བྱེེད་

དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅད་ནསོ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་རྗོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་དང།  །རྣར་གཤུབོ་མུན་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་རྗོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་དང།  །རྣར་གཤུབོ་མུན་

ཁུང་སྔ་ནསོ་འིདུག  །དབྱེར་ནང་ལོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་གཞིོན་ནུ་ཁུང་སྔ་ནསོ་འིདུག  །དབྱེར་ནང་ལོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་དང།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་གཞིོན་ནུ་

མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་མདོམསོ་སྤུ་འིབྲེག་པ་དང།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིཇུག་མའིོ།  །སྡོོམ་ལ།  སྒོོག་སྐྱེ་མདོམསོ་སྤུ་འིབྲེག་པ་དང།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་འིཇུག་

པ་དང།  །ཐལ་མོསོ་བོརྡེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ིཔ་དང།  །ཐལ་མོསོ་བོརྡེག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམུ་ག་ེམ་ི

བོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིཞིིག་བོཟོད་པ་དགོན་པ་སློོང་མ་ོཔསོ་ཟོསོ་རྙེེད་པར་དཀའི་བོ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིཞིིག་

ལ་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཚོད་སྔོན་དག་མང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེལ་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་ཞིིག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཚོད་སྔོན་དག་མང་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་མི་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་བོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ནསོ་མི་དེ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་བོསློངསོ་པ་དང།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་

བོད་ེབོ་ཁ་ོནར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྒོོག་སྐྱེ་ད་ེདག་ན་ིམ་གདོན་ཅིག་ཅེསོ།  ད་ེདག་བོད་ེབོ་ཁ་ོནར་མཛོོད་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྒོོག་སྐྱེ་ད་ེདག་ན་ིམ་གདོན་ཅིག་ཅེསོ།  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོད་སྔོན་དག་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོད་སྔོན་དག་བླངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེ་ནསོ་

སྡོོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་གང་སྡོོམ་དགའི་མོསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་སྔོན་གང་

ནསོ་བླངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་སྒོོག་སྐྱེའིི་ལྡུམ་རར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་ནསོ་བླངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་སྒོོག་སྐྱེའིི་ལྡུམ་རར་སོོང་ནསོ།  དེསོ་

ཚོད་སྔོན་དང།  སྒོོག་སྐྱེ་ལྷན་ཅིག་བོཏིོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྒོོག་སྐྱེའིི་བོདག་པོ་དེསོ་འིཕྲིགསོ་ཚོད་སྔོན་དང།  སྒོོག་སྐྱེ་ལྷན་ཅིག་བོཏིོན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྒོོག་སྐྱེའིི་བོདག་པོ་དེསོ་འིཕྲིགསོ་

ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་གཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་བོཙོོངསོ་ཏིེ།  བོཙོོངསོ་ནསོ་ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྒོོག་སྐྱེའི་ིལྡུམ་ར་གཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་བོཙོོངསོ་ཏིེ།  བོཙོོངསོ་ནསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་སུག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་འིཕགསོ་མ་དག  །བོདག་གིསོ་གཞིན་ཞིིག་གི་སུག་

པར་བོཙོོངསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  དེ་ལསོ་ཚོད་སྔོན་སློོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་སྲུང་པར་བོཙོོངསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  དེ་ལསོ་ཚོད་སྔོན་སློོངསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྱིང་སྲུང་

མའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཞིག་སྟོེ།  ཅ་ིབོདེར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཚོད་མ་རྔ་བོ་མའི་ིཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཞིག་སྟོེ།  ཅ་ིབོདེར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ཚོད་མ་རྔ་བོ་

ན།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྒོོག་སྐྱེ་འིབོའི་ཞིིག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཡིིསོ་སྦེོམ་དགའི་ན།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྒོོག་སྐྱེ་འིབོའི་ཞིིག་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེེའུ་ཡིིསོ་སྦེོམ་དགའི་

མ་ོལ་སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེབོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ོལ་སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་བོཟློག་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེེའུ་ད་ེབོརྡེགསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཉོིན་པར་སྒོོག་སྐྱེའིི་ནང་ཞིིག་ཏུ་གབོ་ནསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེསོ་ཕ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེའིི་ཕྱིར་དེ་ཉོིན་པར་སྒོོག་སྐྱེའིི་ནང་ཞིིག་ཏུ་གབོ་ནསོ་

བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་འིོངསོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་བོསྡོད་དོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཡིང་འིོངསོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་འིབྱེིན་པ་ལསོ།  ཁྱེེའུ་དེསོ་

བོཟློག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་སྦེོམ་དགའི་མོ་བོརྡེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོཟློག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་སྦེོམ་དགའི་མོ་བོརྡེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཡིང་མིག་ཕུབོསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྒོོག་དག་ེསློོང་མ་གང་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྒོོག་

སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་ིསྐུའིོ།  །ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྐྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབྱེ་ིསྐུའིོ།  །ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྐོོག་མར་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་སྒོོག་སྐྱེ་ཟོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ་དང།  སྨན་པསོ་མཛོད་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་སྨན་པ་ལ་དྲེིསོ་པ་དང།  སྨན་པསོ་

སྒོོག་སྐྱེ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཞིིན་བོཟོང་སྨན་པ།  ཁ་ོམ་ོང་ན་ིཤ་ིཟོིན་སྒོོག་སྐྱེ་བོསྟོན་ཏི།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བོཞིིན་བོཟོང་སྨན་པ།  ཁ་ོམ་ོང་ན་ིཤ་ིཟོིན་

ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཉོེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅ་ིཉོེསོ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་བོཀག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་

གནང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨན་པའི་ིལུང་གིསོ།  ནད་པ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨན་པའི་ིལུང་གིསོ།  ནད་པ་

ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་དང།  ཀིའུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་ལ་ནི་ལྟུང་བོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྒོོག་སྐྱེ་དང།  ཀིའུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པར་

བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེའིོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསོ་ནསོ་ཐེ་ཚོམ་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པའིི་ཟོིལ་གྱིིསོ་

ནོན་པསོ།  སྒོོག་སྐྱེའིི་ཕྱིར་བོརྡེག་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནོན་པསོ།  སྒོོག་སྐྱེའིི་ཕྱིར་བོརྡེག་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག  །ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་པ།  དགེ་སློོང་དག  །ད་ལྟར་འིབོའི་ཞིིག་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིོན་ཀྱིང་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ཡིང་

ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྐུན་པ་ོཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཕུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕུ་གུའིི་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་རྐུན་པ་ོཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཕུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཕུ་གུའིི་

སྒོོར་དངུལ་སྐྱེོགསོ་ཤིག་བོརྗོེད་ད་ེལུསོ་པ་དང།  རྐུན་པ་ོདེསོ་སློར་ཡིང་སོོང་སྟོ་ེབླང་ང་ོསྙམ་སྒོོར་དངུལ་སྐྱེོགསོ་ཤིག་བོརྗོེད་ད་ེལུསོ་པ་དང།  རྐུན་པ་ོདེསོ་སློར་ཡིང་སོོང་སྟོ་ེབླང་ང་ོསྙམ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་དག་གིསོ་བོཟུང་ནསོ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའི་ིབོཀྲོབོསོ་པ་དག་གིསོ་བོཟུང་ནསོ།  ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་

བོསྔལ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་བོསྔལ་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་

ཆགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་ན།  །དོན་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཉོམསོ་གྱུར་ཏིེ།  །ཕྱིར་དོན་གཉོེར་བོར་བྱེེད་ཆགསོ་པསོ་ཟོིལ་ནོན་ན།  །དོན་གྲུབོ་པ་ཡིང་ཉོམསོ་གྱུར་ཏིེ།  །ཕྱིར་དོན་གཉོེར་བོར་བྱེེད་

པའིོ།  །རྐུན་མའིི་སྐྱེོགསོ་ནེ་ཇིི་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་པའིོ།  །རྐུན་མའིི་སྐྱེོགསོ་ནེ་ཇིི་བོཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གཞིན་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁ་ོནསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་ཁ་ོནསོ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་

བྱུང་བོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་བྱུང་བོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོ་ིན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཡིོད་པ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་

བོཙོསོ་པ་དང།  ཤི་ནསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་དྲེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ་བོཙོསོ་པ་དང།  ཤི་ནསོ་ངང་པའིི་རྒྱལ་པོ་རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་དྲེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེབུ་མོའི་ིདོན་དུ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྐྱེེལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེབུ་མོའི་ིདོན་དུ་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེདག་སྐྱེེལ་བོར་

བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་བོཟུང་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡིང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིང་བོཟུང་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡིང་

བླང་ང་ོསྙམ་པ་དང།  ད་ེབྲོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ིའིོང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་བླང་ང་ོསྙམ་པ་དང།  ད་ེབྲོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཆད་མ་ིའིོང་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་

ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཆོསོ་མིན་ཆགསོ་པ་སྡོིག་པ་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །ཆོསོ་མིན་ཆགསོ་པ་སྡོིག་པ་

ཅན།  །ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་སྙམ་པསོ།  །རིན་ཆེན་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ།  །དག་ེཅན།  །ངང་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུང་སྙམ་པསོ།  །རིན་ཆེན་རྣམསོ་ལསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉོམསོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེརྐུན་པ་ོདང།  བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དེའི་ིཚ་ེརྐུན་པ་ོདང།  བུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

འིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ལྷག་པར་འིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ཡིང་ལྷག་པར་ཆགསོ་པ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ལྟར་ཡིང་ལྷག་པར་

ཆགསོ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་ཆགསོ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་

ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོམདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོམདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ི

ལསོ་བྱེེད་ཅིང།  ད་ེཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྟོེན་ལསོ་བྱེེད་ཅིང།  ད་ེཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ལ་བོསྟོེན་

ཏིེ།  ཏིིལ་འིབྲསོ་ཁྲི་བོོར་བྱེསོ་པའི་ིཔེན་ཙོ་ེལྟར་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཏིེ།  ཏིིལ་འིབྲསོ་ཁྲི་བོོར་བྱེསོ་པའི་ིཔེན་ཙོ་ེལྟར་འིདུག་པ་འིད་ིལ་ལྟོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཅག་ནི་སྡུམ་ཐབོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བོགྱིིད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་རེ་ཞིིག  །ཁ་ོམ་ོཅག་ནི་སྡུམ་ཐབོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མགུ་བོར་བོགྱིིད་

པའི་ིཕྱིར་བོགྱིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིད་ིཅིར་འིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ཞིིག་མགུ་བོར་བོགྱིི།  འིད་ིན་ིཔའི་ིཕྱིར་བོགྱིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིད་ིཅིར་འིཚལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སུ་ཞིིག་མགུ་བོར་བོགྱིི།  འིད་ིན་ི

རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་འིཚམ་པ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་འིཚམ་པ་མ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དག་ེསློོང་མ་གང་མདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་དག་ེསློོང་མ་གང་མདོམསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོང་རོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོང་

བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །སྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྨོངསོ་འིདྲེེག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བོའི་ིགནསོ་སོ།ོ  །སྤུའི་ིལསོ་བྱེེད་དམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྨོངསོ་འིདྲེེག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུའིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ཡིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཅུང་ཟོད་མདོམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྤུའིི་ལསོ་བྱེེད་ན་ཡིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་རྨོ་བྱུང་བོའིི་ཕྱིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱད་པའིི་གཉོིསོ་པ་རོ།  །གལ་ཏིེ་རྨོ་བྱུང་བོའིི་ཕྱིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱད་པའིི་གཉོིསོ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོང་བོའིི་གནསོ་སུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོང་བོའིི་གནསོ་སུ་

ལག་པ་བོཅུག་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིི་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཀྲུསོ་པསོ།  དེའིི་ལག་པ་བོཅུག་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ཉོོན་མོངསོ་པ་ཞིི་བོར་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་བོཀྲུསོ་པསོ།  དེའིི་

གསོང་བོའིི་གནསོ་སྐྲངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང།  ཙོནྡན་ལ་སོོགསོ་པའིི་གསོང་བོའིི་གནསོ་སྐྲངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེསོ་པུ་ཤེལ་ཙོི་དང།  ཙོནྡན་ལ་སོོགསོ་པའིི་

བྱུག་པ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསློངསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་བྱུག་པ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་བོསློངསོ་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་སྙུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅི་སྙུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ད་ེལྟ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ད་ེལྟ་

བོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ་དྲེ་ིངན་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་བོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཁྲུསོ་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེདག་ཁྲུསོ་མ་བྱེསོ་པསོ་དྲེ་ིངན་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་

མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཆོསོ་འིཆད་པ་ན།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དྲེ་ིངན་པ་མནམ་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཆོསོ་འིཆད་པ་ན།  ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  དྲེ་ིངན་པ་མནམ་

མ།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ།ི  རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་དྲེང་པ་མ།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་པ་ོགོའུ་ཏི་མ།ི  རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་དྲེང་པ་

ཡིིན་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །དྲེ་ིངན་བོ་ད་ེན་ིཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཡིིན་པསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །དྲེ་ིངན་བོ་ད་ེན་ིཁ་ོམོའི་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྲུསོ་མི་མཛོད།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་སློད་དུ་ཁྲུསོ་མི་མཛོད།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་

མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་
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ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་བྱེའི།ོ  །ཇི་ི

ཙོམ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཙོམ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་

བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུ་བླངསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོར་མོའི་ིབྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུ་བླངསོ་ནསོ་སོོ།  །སོོར་མོའི་ི

ཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིད་ེལསོ་ལྷག་པར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  སོོར་མོའི་ིཚིགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་འིདསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཉོེན་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་ཉོེན་

ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་ཚིམ་གྱི་ིབོར་དུ་གསོང་བོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ཐལ་མོསོ་བོརྒྱབོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྲངསོ་ནསོ།  ཇི་ིསྲིིད་ཚིམ་གྱི་ིབོར་དུ་གསོང་བོའི་ིཕྱོགསོ་སུ་ཐལ་མོསོ་བོརྒྱབོ་པསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྲངསོ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིི་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ན་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་འིདོད་ཆགསོ་ཞིི་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ན་ནསོ་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེསོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེ

རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་

ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ོམཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་གིསོ་རྡེག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ོམཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་གིསོ་རྡེག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཐལ་མོསོ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  རྗོེན་པ་བོཙོ་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །ཆུསོ་ན་ིགཏིོར་བོར་མ་ིབྱེ་དང།  །སྔོན་སྡོོམ་ནི།  རྗོེན་པ་བོཙོ་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །ཆུསོ་ན་ིགཏིོར་བོར་མ་ིབྱེ་དང།  །སྔོན་

པོར་བོཤང་བོ་མི་དོར་དང།  །རྩོིག་པའིི་རྒྱ་བོ་ཏུ་མི་དོར་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་པོར་བོཤང་བོ་མི་དོར་དང།  །རྩོིག་པའིི་རྒྱ་བོ་ཏུ་མི་དོར་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བོ་དག་ལྡུམ་ར་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལ་དགའི་བོསོ་དེ་དག་གི་ཀུན་ནའིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་བོ་དག་ལྡུམ་ར་དང།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལ་དགའི་བོསོ་དེ་དག་གི་ཀུན་

ཏུ་སྤྱིོད་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  གཡིོསོ་མཁན་གྱིིསོ་བོཅའི་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ནི།  གང་གི་ཚེ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  གཡིོསོ་མཁན་གྱིིསོ་བོཅའི་

བོ་འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཡིང་གཡིོསོ་མཁན་ལ།  སོང་ནང་པར་བོ་འིཚེད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  དེ་དག་གིསོ་ཡིང་གཡིོསོ་མཁན་ལ།  སོང་ནང་པར་

སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ།  དེ་མ་འིོངསོ་པར་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་སྔར་ཤོག་ཅིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོ་ལསོ།  དེ་མ་འིོངསོ་པར་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་བོགོསོ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བོཟོེད་བླངསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་

མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གླེ་ོབོ་མ་ིམ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གླེ་ོབོ་མ་ི

དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིདགའི།  དེསོ་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིདགའི།  དེསོ་

སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ཉོིད་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་རང་ཉོིད་

མ་ིའིཚེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་མ་ིའིཚེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་རྔ་ོམ་ིཐོག་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ེལ་མཁྱེེན་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ེལ་མཁྱེེན་

པ་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལསོ་པ་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལསོ་

ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མཁསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མཁསོ་པར་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ན་ིཁྱེོད་ལ་བོདག་གསོོལ་དེསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ད་ན་ིཁྱེོད་ལ་བོདག་གསོོལ་

བོ་འིདེབོསོ་ཀྱིི།  བོཅའི་བོ་སྒྲོལ་ལ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོབོ་འིདེབོསོ་ཀྱིི།  བོཅའི་བོ་སྒྲོལ་ལ་བོདག་ལ་སྩོལ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོ

མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སློད་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཀྱིིསོ་བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ།  བོདག་གིསོ་སློོབོ་དཔོན་ལ།  བོདག་ཀྱིིསོ་བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ལ།  བོདག་གིསོ་སློོབོ་དཔོན་ལ།  བོདག་

གིསོ་མཁན་མོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་མའིི་བོར་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གིསོ་མཁན་མོ་ལ།  བོདག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་མའིི་བོར་ལ་སློད་ཀྱིིསོ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག  །གོསོ་གཞིན་དག་བོརྫོེསོ་དང།  དེསོ་ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག  །གོསོ་གཞིན་དག་བོརྫོེསོ་

ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དོག་ལེ་བོཀྲུསོ་བོཤལ་བོསྲིེགསོ་ཏིེ།  མར་ཁུསོ་བོཀང་ནསོ་ཇིི་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དོག་ལེ་བོཀྲུསོ་བོཤལ་བོསྲིེགསོ་ཏིེ།  མར་ཁུསོ་བོཀང་ནསོ་ཇིི་

ཙོམ་ན་རིམ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་ཙོམ་ན་རིམ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་གཡིོསོ་པ་དང།  འིབྲསོ་བུ་

ལསོ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལ་དུ་དང།  ཁོང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཅེ་ཀུན་དང།  རིམ་བོརྒྱ་པ་ལསོ་གཡིོསོ་པ་དང།  ལ་དུ་དང།  ཁོང་ཚངསོ་ཅན་དང།  ཅེ་ཀུན་དང།  རིམ་བོརྒྱ་པ་

དང།  སྲིིན་བུའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་བོཙོོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོོང་རྡལ་དེའིི་ཕྱེད་དྲེི་དང།  སྲིིན་བུའིི་དབྱེིབོསོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་བོཙོོསོ་ཏིེ།  དེསོ་གྲོོང་རྡལ་དེའིི་ཕྱེད་དྲེི་

ཡིིསོ་ཁྱེབོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དེསོ་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིཕྱེད་ན་འིདུག་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་ཡིིསོ་ཁྱེབོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དེསོ་གྲོོང་རྡལ་གྱི་ིཕྱེད་ན་འིདུག་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ་དྲེིསོ་

པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མ་འིོངསོ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །མ་འིོངསོ་

ཏི་ེད་ེལྟར་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཚོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གསོོལ་ཏི་ེད་ེལྟར་མོད་ཀྱིི།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཚོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིོངསོ་ནསོ་གསོོལ་

བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྟོེར་བོར་

འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་བོར་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་འིགྱུར།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་ཁང་སྐྱེོང་གི་བོར་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིབོཅའི་བོ་ཐམསོ་ཅད་བོཙོོསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིབོཅའི་བོ་ཐམསོ་ཅད་བོཙོོསོ་

ཏིེ།  ད་ེནསོ་བོཙོོསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ངོ།  །དེའི་ིཏིེ།  ད་ེནསོ་བོཙོོསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ངོ།  །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་ཏིེ།  འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྒོོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་འིོག་ཏུ་གཡིོསོ་མཁན་འིོངསོ་ཏིེ།  འིོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྒོོར་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་

མ་ོདག  །བོཙུན་མ་ོདག  །བོཅའི་བོ་དག་བོཙོོསོ་སྣོོམསོ་ཏི་ེསྤྱིོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོདག  །བོཙུན་མ་ོདག  །བོཅའི་བོ་དག་བོཙོོསོ་སྣོོམསོ་ཏི་ེསྤྱིོན་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོདག་གིསོ་བོཙོོསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །རྒྱ་ཚོསོ་མཁན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོདག་གིསོ་བོཙོོསོ་ཟོིན་ཏིོ།  །རྒྱ་ཚོསོ་མཁན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །སུ་ཞིིག་གིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གྲོོང་སོོ།  །སུ་ཞིིག་གིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་གྲོོང་

རྡལ་ཕྱེད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་རྡལ་ཕྱེད་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བོར་གྱིིསོ་ག་ོབོར་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་

ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ིཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་འིད་ི
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟར་འིཚོ་བོ་ཡིང་བོཅད་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་ལྟར་འིཚོ་བོ་ཡིང་བོཅད་དོ་ཞིེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་རྗོེན་པ་འིཚེད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྗོེན་གང་རྗོེན་པ་འིཚེད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྗོེན་

པ་འིཚོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་འིཚོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་པ་འིཚོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་འིཚོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྗོེན་པ་འིཚོད་པར་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྗོེན་པ་འིཚོད་པར་

བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྲེལ་བོ་བྱུང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྲེལ་བོ་བྱུང་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་དབོེན་པར་འིདུག་ནསོ་བོཙོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེལྟུང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཕྱིར་དབོེན་པར་འིདུག་ནསོ་བོཙོ་ོབོར་བྱེ་སྟོ་ེལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ིཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དག་ེསྦྱོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོལྟ་བོའི་ི

ཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེད་ེན་ནང་པར་ཐུག་པ་ཞིིག་འིཐུང་བོ་དང།  དག་ེཕྱིར་དབྱེར་ཁང་དུ་དོང་ངོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེད་ེན་ནང་པར་ཐུག་པ་ཞིིག་འིཐུང་བོ་དང།  དག་ེ

སློོང་མ་ད་ེཡིང་ཆུ་སྣོོད་ཅིག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མདུན་ན་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེསློོང་མ་ད་ེཡིང་ཆུ་སྣོོད་ཅིག་ཐོགསོ་ཏིེ།  མདུན་ན་སྡོོད་ཅིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེ

རྒོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མདུན་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་རྒོད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མདུན་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  དེསོ་ཆུ་སྣོོད་ད་ེནསོ་མགོར་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཔ་དང།  དེསོ་ཆུ་སྣོོད་ད་ེནསོ་མགོར་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཁ་ོམོའི་ིསྐྱེོན་རྣམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་ཡིོན་ཏིན་ཡིང་དག་པར་སྒྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཁ་ོམོའི་ིསྐྱེོན་རྣམསོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་དམ།  ཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་བྲོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སྨྲསོ་ནསོ་བྲོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིམག་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིམག་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སློོང་མ་གང་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་སློོང་མ་གང་ཆུ་འིཐོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་

གཙོོ་བོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱིི་མཆོག་གོ་།ཆུསོ་འིཐོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་སོོ།  །ལྟུང་གཙོོ་བོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱིི་མཆོག་གོ་།ཆུསོ་འིཐོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆུསོ་སོོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་ཆུསོ་གཏིོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་གདོང་དུ་ཆུ་ལྕག་གིསོ་འིཐོར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་རོ།  །གལ་ཏི་ེབོརྒྱལ་བོ་ལ་གདོང་དུ་ཆུ་ལྕག་གིསོ་འིཐོར་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

དགུ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དགུ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་དང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ནེའུ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དབྱེར་ཁང་དང་མ་ིརིང་བོ་ཞིིག་ན།  ནེའུ་

གསོིང་སྔོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་ལ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་གསོིང་སྔོན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་ན།  བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བོརྒྱ་ལ་བྲམ་ཟོེའིི་གསོང་

ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤྱིོད་ཡུལ་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་གོ་།དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་ནསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིཁྲུ་བོར་འིགྱུར་དུ་འིཇུག་པ་མཐོང་ནསོ་མཐོ་བོཙོམསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིཁྲུ་བོར་འིགྱུར་

བོའིི་སྨན་ཟོོསོ་པསོ།  དེ་མང་དུ་འིཁྲུསོ་ནསོ།  འིཁྲུསོ་པ་དེ་ཕྱགསོ་ཏིེ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་བོའིི་སྨན་ཟོོསོ་པསོ།  དེ་མང་དུ་འིཁྲུསོ་ནསོ།  འིཁྲུསོ་པ་དེ་ཕྱགསོ་ཏིེ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་

པོའི་ིསྟོེང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་འིཁྲུ་བོསོ་ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པ་ོཐམསོ་ཅད་སྦེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་སོོང་ནསོ།  དེསོ་འིཁྲུ་བོསོ་ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པ་ོཐམསོ་ཅད་སྦེགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ཡིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ནསོ་འིདུག་སྟོེ།  དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀུད་སོའིི་བུ་ཡིང་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལྷགསོ་ནསོ་འིདུག་སྟོེ།  དེ་དག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཀུད་སོའིི་བུ་

དག་བོད་སོའི་ིབུ་དག  །བྷི་ར་དྭ་ཙོའི་ིབུ་དག  །ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམནམ་མོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དག་བོད་སོའི་ིབུ་དག  །བྷི་ར་དྭ་ཙོའི་ིབུ་དག  །ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམནམ་མོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེ་དག་གི་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  གོསོ་རྣམསོ་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེ་དག་གི་ལག་པ་དང།  རྐང་པ་དང།  གོསོ་རྣམསོ་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ནི།  གཙོང་སྦྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིའིབོགསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེརྣམསོ་ནི།  གཙོང་སྦྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ི

བུ་ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་སློར་བུ་ད་ེརྣམསོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེཞིིང་འིདུག་ག་ོ།ད་ེནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་ལསོ་སློར་

ལོག་པ་ན།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལོག་པ་ན།  བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དེ་རྣམསོ་ཡིིད་མི་བོདེ་ཞིིང་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དག  །ཅི་མང་དུ་གདོན་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒོད་ནསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེེའུ་དག  །ཅི་མང་དུ་གདོན་པར་བྱེསོ་སོམ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒོད་ནསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་བོཅོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་བོཅོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གང་ནེའུ་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་གང་ནེའུ་

གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལའིོ།  །བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལའིོ།  །བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྙམ་དུ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་དོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདི་སྙམ་དུ།  ནེའུ་གསོིང་སྔོན་པོ་ལ་དོར་

ར་ོསྙམ་ནསོ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའི་ིར་ོསྙམ་ནསོ་བོཤང་བོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པ།གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་དགེ་སློོང་མའིི་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པ།གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་མང་དུ་ཟོོསོ་ཤིང།  མང་དུ་འིཐུངསོ་པསོ།  དེ་མཚན་མོ་གཅི་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་མང་དུ་ཟོོསོ་ཤིང།  མང་དུ་འིཐུངསོ་པསོ།  དེ་མཚན་མོ་གཅི་

བོསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོལ་ཟོངསོ་བོཞིག་སྟོེ་གཅིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་གླེང་པོའི་ིསྣོ་ཆེན་བོསོ་ཐེབོསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོལ་ཟོངསོ་བོཞིག་སྟོེ་གཅིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་གླེང་པོའི་ིསྣོ་ཆེན་

པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དཔལ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆད་པསོ་བོཅད་པ་ཞིིག་པ་ོལ་གཏིོགསོ་པ་དཔལ་སྐྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱི་ིཆད་པསོ་བོཅད་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་དེ།  ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་དང་ཉོེ་བོ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ཡིོད་པ་དེ།  ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་དང་ཉོེ་བོ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དུ་སོོང་

བོ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདེསོ།  ཆོལ་ཟོངསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བོཀང་པ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གཏིོར་བོ་ལསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདེསོ།  ཆོལ་ཟོངསོ་གཅིན་གྱིིསོ་བོཀང་པ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གཏིོར་

བོསོ་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རིང་བོདག་ལ་བོཀྲོ་ཤིསོ་པར་འིགྱུར་བོསོ་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེ་རིང་བོདག་ལ་བོཀྲོ་ཤིསོ་པར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏི་ེབོཀྲོ་མ་ིཤིསོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་རམ།  འིོན་ཏི་ེབོཀྲོ་མ་ིཤིསོ་པར་འིགྱུར་སྙམ་པ་ལསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ར་ིདྭགསོ་འིཛོིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་

པ་ོདཔལ་སྐྱེེད་ལ་བོཟོོད་པ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དཀར་པ་ོདཔལ་སྐྱེེད་ལ་བོཟོོད་པ་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ།  འིད་ིལྟར་རྒྱལ་པོསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཔདྨ་དཀར་

པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཅིག་དང།  དེའི་ིདབོང་ཐང་ཉོིད་ཀྱིང་སློར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་གཅིག་དང།  དེའི་ིདབོང་ཐང་ཉོིད་ཀྱིང་སློར་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་

རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིཙོམ་ན།  སྦེོམ་དགའི་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེཞིིག་ཁྱེེར་ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིཙོམ་ན།  སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མོསོ་ཐོསོ་ནསོ་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དཔལ་སྐྱེེད་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་སོོ།  །གང་གིསོ་ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་ཁ་ོབོ་ོལ་གཅིན་གཏིོར་བོའིི།  དེའིི་གཅིན་ནི་བོཀྲོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་གིསོ་ནང་པར་གྱིི་དུསོ་སུ་ཁ་ོབོ་ོལ་གཅིན་གཏིོར་བོའིི།  དེའིི་གཅིན་ནི་བོཀྲོ་

ཤིསོ་པ།  དགའི་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལ་ཁ་ོབོ་ོད་ེརིང་བོསྐོན་པ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིབུལ་ཤིསོ་པ།  དགའི་བོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེལ་ཁ་ོབོ་ོད་ེརིང་བོསྐོན་པ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆ་ེའིབུལ་

ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་གང་ལགསོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁོ་མོ་ཡིིན་ནོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་གང་ལགསོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  ཁོ་མོ་ཡིིན་ནོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བོསྐོན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ལ་རསོ་ཡུག་པ་ོཆེ་ཞིིག་བོསྐོན་ནོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོ

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ན་རེ།  ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ན་རེ།  ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིང་

ཁྱེེད་དང་མི་མཚུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ཁྱེེད་དང་མི་མཚུངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་

བོརྟེགསོ་པར་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པར་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ།  །འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གང་མ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །བོཤང་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེགསོ་པ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །བོཤང་

བོའིམ།  གཅི་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོའིམ།  གཅི་བོ་འིདོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་

བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོའིམ།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་བོརྟེགསོ་པར་བོཤང་བོའིམ།  གཅ་ིབོ་འིདོར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏིེ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  རྩོིག་པ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའིི་ཚིགསོ་སུ་ཏིེ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  རྩོིག་པ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དགུ་པའིི་ཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དང་འིདུག་མི་སྡོོམ་ནི།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་མ་དང་འིདུག་མི་

བྱེ།  །བླག་པ་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ནི་མ་ཡིིན་དང།  །འིབོའི་ཞིིག་བྱེ།  །བླག་པ་མེད་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་གཉོིསོ་ནི་མ་ཡིིན་དང།  །འིབོའི་ཞིིག་

གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་གཏིམ་བྱེེད་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་གཏིམ་བྱེེད་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ད་ལྟར་བོརྡ་བྱེསོ་ནསོ།  མཚན་མོ་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ད་ལྟར་བོརྡ་བྱེསོ་ནསོ།  མཚན་མོ་ཉོེསོ་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕ་ོདང་ངོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕ་ོདང་ངོ།  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པར་རོ།  །དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་གང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པའིམ།  བུད་མེད་དམ།  མ་ནིང་མེད་པར་རོ།  །དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་

ཡིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  རྩོིག་པའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  སོབོ་ཡིོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  རྩོིག་པའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  སོབོ་

མོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  ཡིོལ་བོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིམ་ཟོེར་མོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་དང།  ཡིོལ་བོའི་ིསྐྱེབོསོ་ཡིོད་པའིོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིམ་ཟོེར་

ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིཆར་ཀ་དང།  སྦེེད་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའིཆར་ཀ་དང།  སྦེེད་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  འིཆར་ཀ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེེད་མ་བོ་དེའིི་ཚེ།  འིཆར་ཀ་དགེ་སློོང་མའིི་དབྱེར་ཁང་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེེད་མ་

དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཅིག་པུ་དག་ེསློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་གང་གཅིག་པུ་དག་ེསློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །གཅིག་པུ་དགེ་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་མེད་པར་འིཆར་ཀ་དང་བྱེ་བོ་ན་ིགང་ན་གསུམ་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང།  བུད་མེད་དང།  མ་ནིང་མེད་པར་འིཆར་ཀ་དང་

ངོ།  །དབོེན་བོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ངོ།  །དབོེན་བོ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན་ིགཏིམ་སྨྲ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ན་ིགཏིམ་སྨྲ་ཞིིང་ངོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་དབོེན་པ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་

པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགྲོོགསོ་གཉོིསོ་པ་ཡིོད་ན་ལྟུང་པ་ན་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེགྲོོགསོ་གཉོིསོ་པ་ཡིོད་ན་ལྟུང་

བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་དང་ལྷན་ཅིག་

བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ནསོ།  རྐུན་ལ་རྩོེད་མ་ོཞིེསོ་བོརྡའི་ིཚིག་སྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ནསོ།  རྐུན་ལ་རྩོེད་མ་ོཞིེསོ་བོརྡའི་ིཚིག་སྨྲའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་དང་ལྷན་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེེསོ་པ་གཅིག་དང་ལྷན་

ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐང་ལའིོ།  །དབོེན་པར་མོའི།ོ  །གཞིན་ན་ིསྔ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །བླ་གབོ་མེད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཐང་ལའིོ།  །དབོེན་པར་

འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཏིམ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོེ།  ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཏིམ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོེ།  ཁྱེད་པར་ནི་འིདི་ཡིོད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཟོད་སྐྱེེསོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་འིདུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིདོ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིདོ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ་དང།  འིཆར་ཀ་དབོེན་པ་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིདུག་ནསོ་ཞིེསོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ་དང།  འིཆར་ཀ་དབོེན་པ་བླ་གབོ་མེད་པ་ན་འིདུག་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་

སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་སློོང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབོ་མེད་པར་དབོེན་པར་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་སློོང་ནི་འིཆར་ཀའིོ།  །གཞིན་ནི་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་སློོང་ནི་འིཆར་ཀའིོ།  །གཞིན་ནི་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་

ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་སྔ་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །གྲོོགསོ་ཡིོད་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བོརྡ་བྱེསོ་པ་

དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ལ།  བོདག་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ལ།  བོདག་

ཀྱིང་ཁྱེིམ་པའིི་ནང་དུ་དགེ་བོསྙེན་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པའིི་ནང་དུ་དགེ་བོསྙེན་ལགསོ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་འིགའི་ཞིིག་གིསོ་ཤེསོ་པར་གྱུར་ན་

གཉོིསོ་ཀ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དུང་གཉོིསོ་ཀ་སྨད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  དུང་

དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་འིབུད་ཅིང་འིོང་དགོསོ་སོམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་དང།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་འིབུད་ཅིང་འིོང་དགོསོ་སོམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིདབྱེར་ཁང་ག་ིགནསོ་ཁང་དུ་

ཤོག་ཅིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་ཤོག་ཅིག  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེགནསོ་ཁང་དུ་འིོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དེ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་པ་དེ་སྐྱེབོསོ་ཡིོད་པར་ཁྲིི་སྟོེང་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་

མཁན་མོའི་ིཞིབོསོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཆེད་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་མཁན་མཁན་མོའི་ིཞིབོསོ་བོཀྲུ་བོའི་ིཆེད་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་སོོང་ང།ོ  །དེསོ་ཀྱིང་མཁན་

མ་ོལ་ཞུསོ་ནསོ།  ལུང་ཡིང་མནོསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ལུང་ཕོག  །གཏིམ་དག་མ་ོལ་ཞུསོ་ནསོ།  ལུང་ཡིང་མནོསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་ལུང་ཕོག  །གཏིམ་དག་

གླེང་པ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་བྱེ་བོ་མང་ཞིིང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་གླེང་པ་ཡིང་བྱེསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་བྱེ་བོ་མང་ཞིིང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྐྱེེསོ་པ་

དེ་བོརྗོེད་དོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  གནསོ་ཁང་གི་ནང་དེ་བོརྗོེད་དོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  གནསོ་ཁང་གི་ནང་

དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་འིགུལ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེསོ་དུ་ཞུགསོ་ཏིེ།  ཁྲི་ིསྟོེང་དུ་འིདུག་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཡིང་འིགུལ་བོར་བོརྩོམསོ་སོོ།  །དེསོ་

འིགུལ་བོསོ་ཁྲི་ིལྡེགསོ་པ་དང།  དེསོ་རྐུན་པ་ོབྱུང་ངོ།  །རྐུན་པ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཁུསོ་བོཏིབོ་པ་འིགུལ་བོསོ་ཁྲི་ིལྡེགསོ་པ་དང།  དེསོ་རྐུན་པ་ོབྱུང་ངོ།  །རྐུན་པ་ོབྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཁུསོ་བོཏིབོ་པ་

དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཡིང་ཁ་ཟོེར་ཞིིང་བྲོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིགསོ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཡིང་ཁ་ཟོེར་ཞིིང་བྲོསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྲིགསོ་

ཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེཏིེ།  འིཕྲིགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གང་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་མེད་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མསོ་གང་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པསོ།  དགེ་སློོང་མ་མེད་

པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་པའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་མཚན་མ་ོགནསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་དག་ེསློོང་མའི་ིགནསོ་ཁང་དུ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན་

ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོལ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞིསེོ་བྱེ་བོ་ན་ིཉོལ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་ཉོལ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཅིག་པུ་གཉོིསོ་སུ་མེད་པར་གནསོ་ཁང་དུ་ཉོལ་

བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་བོར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  རྣ་བོར་གཤུབོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་དང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ལ་ནི་མཐོ་འིཚམ་སྡོོམ་ལ།  རྣ་བོར་གཤུབོསོ་པ་གཉོིསོ་པ་དང་ནི།  བོདག་ཉོིད་ལ་ནི་མཐོ་འིཚམ་

དང།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་ལ་མནའི་མིན་དང།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གི་གླེེང་བོའིོ།  །གླེེང་དང།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་ལ་མནའི་མིན་དང།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གི་གླེེང་བོའིོ།  །གླེེང་

གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་གི་རྣ་བོ་ར་ག་ཤུབོསོ་པ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་གི་རྣ་བོ་ར་ག་ཤུབོསོ་པ་

དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་ན་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་རབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་ན་ར།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་རབོ་འིབྱུང་བོ་ཡིང་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་

པའིི་རྣ་བོར་ག་ཤུནབོསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདི་གཉོིསོ་པའིི་རྣ་བོར་ག་ཤུནབོསོ་ལ།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ཡིང་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན།  འིདི་གཉོིསོ་

ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡིོད་ཅེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ནི་ཅི་ཡིོད་ཅེསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པའིི་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  རྣ་བོར་གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་པའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་

བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང་པ་ོརྫོོགསོ་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ།  འིཆར་ཀའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦེེད་མ།  འིཆར་ཀའི་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ།  འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ།  འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་དང་ལྷན་

ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེེད་མའིོ།  །དགེ་

སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆར་ཀའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་སློོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆར་ཀའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་རྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྣ་བོར་

གཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིགཏིམ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ག་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ག་ིརྣ་བོར་གཤུབོ་པར་བྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་

ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གླེེང་བོར་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྩོོད་པ་འིགའི་ཞིིག་ལ་གླེེང་བོར་

བྱེེད་དེ།  དེ་གླེེངསོ་པ་ན་རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་བྱེེད་དེ།  དེ་གླེེངསོ་པ་ན་རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་འིཁྲུགསོ་ནསོ་རང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་སློོང་མ་གང་འིཁྲུགསོ་ནསོ་རང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །རང་ལ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །རང་ལ་རྡེག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ལ་འིཚོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའི་ིཟོད་རང་ག་ིལུསོ་ལ་རྡེག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གང་དུ་ཁ་མ་ིའིདུན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་གང་དུ་ཁ་མ་ིའིདུན་

པ་ཅི་བྱུང་བོ་ཡིང་རུང།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་པ་ཅི་བྱུང་བོ་ཡིང་རུང།  ཐམསོ་ཅད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད།  ཆོསོ་

དང།  དག་ེའིདུན་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་དང།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་དང།  དག་ེའིདུན་དང།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་དང།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་

ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚངསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚངསོ་པར་

སྤྱིོད་པ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་སྤྱིོད་པ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོའིོ།  །མནའི་དག་གོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོའིོ།  །མནའི་

འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཕྱིར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེཟོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མནའི་འིདོར་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དག་ེ

འིདུན་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཁན་མ་ོའིདུན་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་གནསོ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །མཁན་མ་ོ

དང།  སློོབོ་དཔོན་ལ་ནི་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་དང།  སློོབོ་དཔོན་ལ་ནི་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གཅིག་པའིི་

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེརྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་

བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྕོགསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་བོར་བྱེེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྕོགསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་གླེེང་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་བོར་བྱེེད།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་གླེེང་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ།  ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ།  གླེེང་ན་ལ།  ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོ་དང།  ཉོེསོ་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ།  གླེེང་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པ་རྣམསོ་ལའིོ།  །ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གླེེང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་པར་ཐོསོ་པ་དང།  ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གླེེང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གཤ་ེནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་གཤ་ེནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཉོེསོ་པར་མཐོང་བོསོ་གླེེང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་

པར་ཐོསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་པར་ཐོསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཉོེསོ་པར་དོགསོ་པསོ་ན།  ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  མུན་པར་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་དང།  །མ་གཏིད་པར་ནི་འིགྲོོ་བོ་སྡོོམ་ལ།  མུན་པར་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་དང།  །མ་གཏིད་པར་ནི་འིགྲོོ་བོ་

དང།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ན་ིབོཤམསོ་པ་དང།  །དེང་ན་ིཉོལ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ན་ིབོཤམསོ་པ་དང།  །དེང་ན་ིཉོལ་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱབོ་ན་རི་བོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེ་དག་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱབོ་ན་རི་བོར་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེ་དག་

གིསོ་དེར་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ལ།  གནསོ་ཞིིག་བོརྙེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ནུབོ་མ་ོད་ེན་རྟེེན་ཕྱིད་འིཁོད་གིསོ་དེར་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ལ།  གནསོ་ཞིིག་བོརྙེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་ནུབོ་མ་ོད་ེན་རྟེེན་ཕྱིད་འིཁོད་

པ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་མཚན་མོ་ནམ་སྲིོསོ་པ་ན།  ཆར་བོབོ་ནསོ་དེ་དག་ཕུགསོ་ལོགསོ་སུ་པ་ལསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་མཚན་མོ་ནམ་སྲིོསོ་པ་ན།  ཆར་བོབོ་ནསོ་དེ་དག་ཕུགསོ་ལོགསོ་སུ་

ནུར་རྟེ་ེཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་སྔར་ཞུགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  དག་ེསློོང་ནུར་རྟེ་ེཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་སྔར་ཞུགསོ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ།  དག་ེསློོང་

མ་བོཟུང་བོ་དང།  དསེོ་ཁསོ་བོཏིབོ་བོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་མ་བོཟུང་བོ་དང།  དསེོ་ཁསོ་བོཏིབོ་བོ།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ཏི་ེབོརྟེང་བོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་མ་དང།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་ཏི་ེབོརྟེང་བོ་ནསོ།  མཉོན་ཡིོད་དུ་ལྷགསོ་མ་དང།  སྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་རྒྱསོ་པར་

སྨྲསོ་པའིི་བོར།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་སྨྲསོ་པའིི་བོར།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེིམ་དུ་མ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ།  ཉོེསོ་དམིགསོ་གང་བྱུང་བོ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ཁྱེིམ་དུ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་འིཆའི་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་འིཆའི་བོ་ལསོ་གྱུར་ཏིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གནསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་སུ་གནསོ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་གང་གནསོ་མ་བོརྟེགསོ་པར་གནསོ་སུ་གནསོ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའིོ།  །གནསོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེག་པ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའིོ།  །གནསོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོརྟེག་པ་མ་

བྱེསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེསོ་པར་ར།ོ  །གནསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་མུན་ཁུང་དུ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་མུན་ཁུང་དུ་ཁྱེིམ་པའིི་ཁྱེིམ་དུ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་སོོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་སོོང་

བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་དེའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེོད་དེའིི་བོར་དུ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་

མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ན།  འིདྲེི་ཅིར་འིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད།  ཁྱེོད་ནི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལགསོ་ན།  འིདྲེི་ཅིར་འིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ནསོ།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཇིི་ཙོམ་ན་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བོཙུན་མོ་གལ་ཏིེ་གསུསོ་ཇིི་ཙོམ་ན་བོཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  བོཙུན་མོ་གལ་ཏིེ་གསུསོ་

པ་ོཆ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་གཤེགསོ་ན།  དེའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་པ་ོཆ་ེཡུལ་གཞིན་དུ་གཤེགསོ་ན།  དེའི་ིབོར་དུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་ཉོོན་མོངསོ་པ་སོེལ་བོར་

མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  འིདྲེ་ིཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན།  འིདྲེ་ིཅ་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་

རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པསོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོརྒྱ་སྐྱེེགསོ་ཀྱི་ི

ཚིགསོ་མ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་ཞིིག་ཉོོསོ་ཏིེ།  ཇི་ིཚིགསོ་མ་མཁན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་ཞིིག་ཉོོསོ་ཏིེ།  ཇི་ི

ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོརྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ལ་བོཅིང་ནསོ།  ཉོོན་མོངསོ་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོརྐང་པའི་ིརྟེིང་པ་ལ་བོཅིང་ནསོ།  ཉོོན་མོངསོ་

པ་སོེལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་པ་སོེལ་བོར་བྱེེད་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མ་ོསྡོངསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པསོ།  གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོར་སྐསོ་ལསོ་བོ་བོསོ་པ་དང།  ཀྲོོལ་དགའི་མ་ོསྡོངསོ་ཤིང་བོརྟེགསོ་པསོ།  གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོར་སྐསོ་ལསོ་བོ་བོསོ་པ་དང།  ཀྲོོལ་

ཀྲོོལ་ཟོེར་བོའིི་སྒྲ་བྱུང་བོ་ན།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བོགད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་ཀྲོོལ་ཟོེར་བོའིི་སྒྲ་བྱུང་བོ་ན།  སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་བོགད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོཅངསོ་པ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོཅངསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལསོ་བོཅོསོ་པའིོ།  །འིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱ་སྐྱེེགསོ་ལསོ་བོཅོསོ་པའིོ།  །འིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིསོ་སོོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྒྱ་སྐྱེེགསོ་བོཅངསོ་པ་འིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེ་རོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེ་

བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་གད་མོ་བོཏིོན་པ་ལ་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་བོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོ་གད་མོ་བོཏིོན་པ་ལ་གཟོིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའིདིར་མ་ཟོད་ཀྱིི།  འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའིདིར་མ་ཟོད་ཀྱིི།  འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་

ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོགད་མ་ོབོཏིོན་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པ་ོགད་མ་ོབོཏིོན་པ་ད་ེཉོོན་ཅིག  །དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཝཱ་ར་ཎཱི་སོིར་རྒྱལ་པ་ོཚངསོ་བྱེིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་རྒྱལ་སྲིིད་

བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག།ོ  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་གིསོ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག།ོ  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེགཅིག་གིསོ།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་

བླངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིཇིར་དུ་མ་བོཏུབོ་ནསོ་ཞིེསོ་བླངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོད་ེབྲམ་ཟོ་ེད་ེལ་འིཇིར་དུ་མ་བོཏུབོ་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  གྱིོསོ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་བོའི་ིཕྱིར།  བུ་མ་ོད་ེབོོང་བུ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོབྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  གྱིོསོ་པོའི་ིཁྱེིམ་དུ་བོསྐྱེལ་བོའི་ིཕྱིར།  བུ་མ་ོད་ེབོོང་བུ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོ

དེའི་ིཕའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་ཆསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདེསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ཀྱིང་དེའི་ིཕའི་ིཁྱེིམ་གང་ན་བོ་དེར་ཆསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བུ་མ་ོདེསོ་དྲེིསོ་པ་ལསོ།  དེསོ་ཀྱིང་

སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་དྲེིསོ་པ་ན་ཐ་སྙད་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ་ཉོལ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བུ་མོ་དེསོ་དྲེིསོ་པ་ན་ཐ་སྙད་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ་ཉོལ་

བོར་བོརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཅ་ིགཙོང་སྒྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་ལེན་པར་བྱེེད་བོར་བོརྩོམསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེཅ་ིགཙོང་སྒྲ་འིདོད་པ་ཡིིན་པསོ་ཆུ་ལེན་པར་བྱེེད་

པ་ན་ཇིི་ཙོམ་ན་བྱེ་མ་བུམ་འིཁྲིོགསོ་པའིི་སྒྲསོ་བོོང་བུ་འིདྲེོགསོ་ཏིེ།  དེ་འིཁྲིོགསོ་པསོ་བུ་མོ་པ་ན་ཇིི་ཙོམ་ན་བྱེ་མ་བུམ་འིཁྲིོགསོ་པའིི་སྒྲསོ་བོོང་བུ་འིདྲེོགསོ་ཏིེ།  དེ་འིཁྲིོགསོ་པསོ་བུ་མོ་

ད་ེཆ་བྱེད་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་བོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་གད་མོསོ་བོཏིབོ་པའི་ིད་ེཆ་བྱེད་ད་ེཉོིད་ཀྱིིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོོང་བོ་ན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོགསོ་ཆེན་པོསོ་གད་མོསོ་བོཏིབོ་པའི་ི

བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེ་མ་བུམ་ན་ིའིཁྲིོགསོ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བྱེ་མ་བུམ་ན་ིའིཁྲིོགསོ་

པ་ཡིིསོ།  །བུང་བུ་རབོ་ཏུ་འིདྲེོགསོ་གྱུར་ཏིེ།  །བུ་མེད་འིདི་ཡིི་ལསོ་དག་གིསོ།  །བོདག་པ་ཡིིསོ།  །བུང་བུ་རབོ་ཏུ་འིདྲེོགསོ་གྱུར་ཏིེ།  །བུ་མེད་འིདི་ཡིི་ལསོ་དག་གིསོ།  །བོདག་

ཀྱིང་འིདིར་ན་ིང་ོཚའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེཀྱིང་འིདིར་ན་ིང་ོཚའིོ།  །དག་ེསློོང་དག  །ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པོསོ་

སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྟོན་ཤོམསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་སྟོན་བོཤམསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྟོན་ཤོམསོ་ཤིག  །ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་སྟོན་བོཤམསོ་

པ་དང།  ད་ེསྟོན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་ནསོ་ཁ་རྩོིག་པ་ལ་བོལྟསོ་ཏི་ེམད་ོརིང་པ་ོབོཟུང་པ་དང།  ད་ེསྟོན་བོཤམསོ་པ་ཉོིད་ལ་འིདུག་ནསོ་ཁ་རྩོིག་པ་ལ་བོལྟསོ་ཏི་ེམད་ོརིང་པ་ོབོཟུང་

སྟོེ་འིཆད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་དག་འིདི་སྟོེ་འིཆད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་དག་འིདི་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ནི་བོཀླག་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེན་པར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ནི་བོཀླག་པར་བྱེ་བོ་དང།  དྲེན་པར་

བྱེ་བོ་འིད་ིཁ་ོནར་ཟོད་ཀྱིི།  བོདག་ཅག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་བྱེ་བོ་འིད་ིཁ་ོནར་ཟོད་ཀྱིི།  བོདག་ཅག་ན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་དག་ཉོམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙམ་

དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ་དོང་ངོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་

སུ་ལ་ཆོསོ་འིཆད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་སུ་ལ་ཆོསོ་འིཆད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་

རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱེོ་ནསོ་དོང་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་རྣམསོ་ལའིོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱེོ་ནསོ་དོང་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་

སྟོན་བོོར་ཏི་ེསོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྟོན་ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིསོ་བོརྐུསོ་སོ་ོསྟོན་བོོར་ཏི་ེསོོང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །སྟོན་ད་ེམ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་དག་གིསོ་བོརྐུསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་འིཆད་པ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་འིཆད་པ་

ན།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟོན་མ་གཏིད་པར་བོོར་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་ན།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟོན་མ་གཏིད་པར་བོོར་ཏི་ེའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །སྟོན་མ་གཏིད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་པ་ོལ་མ་གཏིད་པར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །སྟོན་མ་གཏིད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོདག་པ་ོལ་མ་གཏིད་པར་ར།ོ  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་སོོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་བྱེ་བོ་ནི་སོོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོན་བོདག་པ་ོལ་མ་གཏིང་བོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྟོན་བོདག་པ་ོལ་མ་གཏིང་བོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོསིོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་པའི་ིཡུལ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཡུལ་དབུསོ་པའི་ིཡུལ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོ་ེ

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་སྟོན་བོཤམསོ་པ་དག་མི་རྟུལ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་སྟོན་བོཤམསོ་པ་དག་མི་རྟུལ་བོ་ཡིིན་པསོ།  བྲམ་ཟོེ་

ཞིིག་གིསོ་སྟོན་བོཤམསོ་ནསོ།  དེར་སྲུང་མ་ཞིིག་བོཞིག་ག་ོ།སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་ཁྱེིམ་དེར་ཞིིག་གིསོ་སྟོན་བོཤམསོ་ནསོ།  དེར་སྲུང་མ་ཞིིག་བོཞིག་ག་ོ།སྦེོམ་དགའི་མ་ོཡིང་ཁྱེིམ་དེར་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་

སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྟོན་སྲུང་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྟོན་སྲུང་

ལགསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོསྲུང་གི  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག  །བུད་མེད་ལགསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོསྲུང་གི  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག  །བུད་མེད་

ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྟོན་ལ་ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟོེའི་ིསྟོན་ལ་

འིདུག་ག།ོ  བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་དེའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་འིདུག་ག།ོ  བྲམ་ཟོ་ེད་ེའིོངསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྟོན་དེའི་ིསྟོེང་ན་འིདུག་པ་མཐོང་ནསོ།  སྨོད་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་སྟོན་ལ་འིདུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་གནང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །མ་གནང་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་

བོརྟེག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྡོད་ནའིོ།  །ལྟུང་བོརྟེག་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོསྡོད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་གནང་བོར་ཁྱེིམ་པའི་ིསྟོན་ལ་འིདུག་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

དོང་བོ་དང།  ཐ་ག་པ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནུབོ་མོ་བྲང་བོཏིབོ་སྟོེ་འིདུག་གོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མུན་དོང་བོ་དང།  ཐ་ག་པ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནུབོ་མོ་བྲང་བོཏིབོ་སྟོེ་འིདུག་གོ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་མུན་

སྲིོསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིོངསོ་ན་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྲིོསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་འིོངསོ་ན་དེསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དེསོ་སྐད་ངན་ཤོར་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  དེསོ་སྐད་ངན་ཤོར་

བོ།  གཞིོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་བོགད་དོ།  །ད་ེནསོ་བོ།  གཞིོན་ནུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ་བོགད་དོ།  །ད་ེནསོ་

ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེསུ་ཞིིག  །དེསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གིསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེསུ་ཞིིག  །དེསོ་

སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  དགེ་སློོང་མའིོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏིེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཅིའིི་ཕྱིར་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅོ་འིདྲེི་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྦྱིན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལ་ཅོ་འིདྲེི་བོ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སྦྱིན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཁྲིོསོ་

ཏིེ།  ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོོར་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཏིེ།  ནམ་ཕྱེད་ན་སྒོོར་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་མོ་གནསོ་བོཅསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབོ་མོ་གནསོ་བོཅསོ་ཏིེ་འིདུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །ཐ་ག་པའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོསོ་འིདི་པའིོ།  །ཐ་ག་པའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་བོདག་པོ་ལ་མ་

བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ག་པའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ནུབོ་མ་ོགནསོ་བོཅསོ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐ་ག་པའི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ནུབོ་མ་ོགནསོ་བོཅསོ་

ཏིེ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ཏིེ་འིདུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཉོལ་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོདག་པ་ོ

ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབོ་མ་ོགནསོ་འིཆའི་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ནུབོ་མ་ོགནསོ་འིཆའི་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གཉོིསོ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཤེསོ་པ་དང།  །ནད་པའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བོ་སྡོོམ་ལ།  སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཤེསོ་པ་དང།  །ནད་པའིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་བོ་

དང།  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ནི་མི་བོསྐྲད་དང།  །ཁྲིི་དང་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་མིན།  །གླེེང་གཞིི་དང།  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ནི་མི་བོསྐྲད་དང།  །ཁྲིི་དང་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་མིན།  །གླེེང་གཞིི་

ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ད་ེལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེན་ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིསོ།  ད་ེལ་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚུལ་དག་མ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་དག་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བོསྐྲད་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚུལ་དག་མ་བྱེསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་དག་ཐབོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེ་ནསོ་བོསྐྲད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མ་དག་སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མ་ནསོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྔ་ནསོ་འིདུག་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཐོག་མ་ནསོ་

གནསོ་པར་ར།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གནསོ་པར་ར།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ་གྱུར་པའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ག་ོ།དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཅི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་ཅི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་སྔ་ནསོ་འིཁོད་པ་དག་ཁྱེིམ་ནསོ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མགོན་མེད་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་དོ།  །ད་ེདག་མགོན་མེད་

པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་གཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་གང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་གཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེ

གནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབོཞིག་ནསོ་སོ།ོ  །ན་བོ་ན་ཞིེསོ་གནསོ་དག་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རབོ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ་ེབོཞིག་ནསོ་སོ།ོ  །ན་བོ་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནའིོ།  །རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབོསོ་ནའིོ།  །རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྩོ་བོའི་ིསྨན་ལ་སོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་ནསོ།  ན་བོ་ན་རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་

གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དབྱེར་ཁང་འིདི་ནསོ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལསོ།  འིདི་སྙམ་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིིག་དབྱེར་ཁང་འིདི་ནསོ་བོསྐྲད་པར་བྱེ་སྙམ་པ་ལསོ།  འིདི་སྙམ་

དུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་སྤོོང་བོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་དུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་སྤོོང་བོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །ཆོསོ་

སྦྱིན་མ་འིདི་ཡིང་ལུང་འིབོོགསོ་པ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་སྦྱིན་མ་འིདི་ཡིང་ལུང་འིབོོགསོ་པ་པ་འིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་

འིད་ིན་ིདོན་ཉུང་བོ་ཅན་ཡིིན་གྱིི།  གོའུ་ཏི་མ་ིཆུང་ངུ་བོསྐྲད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དེསོ་བོསོམསོ་འིད་ིན་ིདོན་ཉུང་བོ་ཅན་ཡིིན་གྱིི།  གོའུ་ཏི་མ་ིཆུང་ངུ་བོསྐྲད་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་དེསོ་བོསོམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོའི་ིཚེ།  ལྟོའི་ིགཏིམ་དག་གླེེངསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོའི་ིཚེ།  ལྟོའི་ིགཏིམ་དག་གླེེངསོ་ནསོ།  སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ་ཏིེ།  མ་ལུསོ་པར་ཆསོ་ཏིེ་དོང་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོསོ་དགེ་སློོང་བོགོསོ་ཏིེ།  མ་ལུསོ་པར་ཆསོ་ཏིེ་དོང་ངོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོསོ་དགེ་སློོང་

མ་དེ་དག་དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་ལ་སྤྱིར་ནསོ།  དེ་ནསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་འིདི་སྙམ་དུ།  མ་ལ་མ་དེ་དག་དགེ་བོའིི་ཕྱོགསོ་ལ་སྤྱིར་ནསོ།  དེ་ནསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་འིདི་སྙམ་དུ།  མ་ལ་

བོདག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་ཡིང་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བོདག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་ཡིང་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ཕུ་ནུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོད་ལྟ་ོཁ་ོན་སོེམསོ་ཤིང་འིདུག་ག་ི།དག་ེབོའི་ིགོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ཕུ་ནུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོད་ལྟ་ོཁ་ོན་སོེམསོ་ཤིང་འིདུག་ག་ི།དག་ེབོའི་ི

ལ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་སྙམ་དུ་ལ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་ཆོསོ་བོཤད་པ་བོརྩོམསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་སྙམ་དུ་

བོདག་གིསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནསོ་གླེགསོ་རྙེེ་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་བོདག་གིསོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལོན་ནསོ་གླེགསོ་རྙེེ་དོ།  །སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཏིེ།  དེསོ་དེ་ལ་

བུའིི་ཤེ་ཟོན་མོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་མ།  དུར་དུ་བོཅུག་མ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་བུའིི་ཤེ་ཟོན་མོ།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་མ།  དུར་དུ་བོཅུག་མ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ནསོ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་

ལོགསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་བོསྐྲད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་ལོགསོ་སུ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་བོསྐྲད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཁྲིོསོ།  འིཁྲུགསོ།  རྔམ།  ཡི་ིམ་རངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་སྐྲོད་ཁྲིོསོ།  འིཁྲུགསོ།  རྔམ།  ཡི་ིམ་རངསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  དག་ེསློོང་མ་དབྱེར་ཁང་ནསོ་སྐྲོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  ཁྲིོསོ་འིཁྲུགསོ་རྔམ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པར་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོའི་ིཀུན་ནསོ་དཀྲོིསོ་པར་གནསོ་ནསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་

མི་སྐེམ་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ།  ནསོ་སོོ།  །སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་སྐེམ་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ།  ནསོ་སོོ།  །སྐྲོད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  ལུསོ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  གཉོ་ིག་ལྡན་པསོ་ཏི།ེ  པའི་ིཞི་ེན།  ལུསོ་སྐྱེོད་པར་བྱེེད་པའིམ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོར་བྱེེད་པའིམ།  གཉོ་ིག་ལྡན་པསོ་ཏི།ེ  པའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་ལྟུང་བྱེེད་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བོ་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆི་ལྟསོ་མ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཆི་ལྟསོ་མ་དང།  ཉོེ་བོའིི་འིཆི་ལྟསོ་

མ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ད་ོ།ད་ེགཉོིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོ་ན།  དཔེར་ན་སྐྱེེསོ་པ་དང་མ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོར་བྱེེད་ད་ོ།ད་ེགཉོིསོ་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་བོ་ན།  དཔེར་ན་སྐྱེེསོ་པ་དང་

བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་པ་བོཞིིན་དུ།  རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་འིཁོད་པ་བོཞིིན་དུ།  རྒོད་པ་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱིི་རྩོབོ་

ཧྲལ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་འིཕྱ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་མ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ིཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆ་ིལྟསོ་མ་དང།  ཉོ་ེབོའི་ི

འིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མལ་གཅིག་ཏུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མལ་གཅིག་ཏུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེ

སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ིགཅིག་ལ་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེབོཟུང་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོ་དག་ེསློོང་མ་དག་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཁྲི་ིཆེན་པ་ོདག་རྙེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ར་ེར་ེབོཟུང་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོ་

ན།  ལྷག་མ་དག་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ན།  ལྷག་མ་དག་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་པ་དང།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྲི་ིའིད་ིཐམསོ་ཅད་ཞུགསོ་ཤིང་ལགསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དག  །ཁྱེེད་ཅག་ག་ིཁྲི་ིའིད་ིཐམསོ་ཅད་ཞུགསོ་ཤིང་ལགསོ་ན།  ཅིའི་ིསློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཁྱེེད་ཅག་ར་ེར་ེགཟོིམསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོདུ་ཁྱེེད་ཅག་ར་ེར་ེགཟོིམསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ལྷག་པར་ང་ོཚ་བོ་དང།  འིཛོེམ་པ་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་སྟོ།ེ  གཏུར་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན།  ལྷག་པར་ང་ོཚ་བོ་དང།  འིཛོེམ་པ་ཉོ་ེབོར་བོཞིག་སྟོ།ེ  གཏུར་

བུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ་རང་རང་ག་ིལུསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིགདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་བོར་དུ་བོཞིག་ནསོ་རང་རང་ག་ིལུསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་

དཀྲོིསོ་ཤིང་ཉོལ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་དཀྲོིསོ་ཤིང་ཉོལ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིད་ེབོཞིིན་དུ་གདིང་བོ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་བོར་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བོ་གཅིག་ལ་བོར་

དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་མ་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆི་ལྟསོ་མ་

དང་།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོེང་རིམ་དུ་གདིང་བོའིོ།  །བོར་དུ་དང་།  ཉོ་ེབོའི་ིའིཆ་ིལྟསོ་མའིོ།  །གདིང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོེང་རིམ་དུ་གདིང་བོའིོ།  །བོར་དུ་

མ་བོཅད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པ་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ན་མ་བོཅད་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རེག་པ་རང་གིར་བྱེེད་པའིོ།  །ཉོལ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚན་མ་ོགནསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚན་མ་ོགནསོ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་

གདིང་བོ་ལ་བོར་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཞུང་བླ་གདིང་བོ་ལ་བོར་དུ་མ་བོཅད་པར་ཉོལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  གཞུང་བླ་

མ་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་མ་ལསོ་ཇི་ིསྐད་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་གསུམ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་མི་བྱེ།  །དབྱེར་རྫོོགསོ་ནསོ་ནི་འིགྲོོ་བོ་སྡོོམ་ལ།  དབྱེར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོོ་མི་བྱེ།  །དབྱེར་རྫོོགསོ་ནསོ་ནི་འིགྲོོ་བོ་

དང།  །དོགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ།  །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞི་ིདང།  །དོགསོ་དང་བོཅསོ་པའི་ིཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ།  །ལྷ་ཁང་དག་ན་ིཕྱ་ིམ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞི་ི

ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོའིཁོར་དང་བོཅསོ་པ།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་

རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཕུ་ནུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་མ་ོདག  །ཁྱེེད་ཅིའི་ིཕྱིར།  དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོན་རེ།  ཁ་ོམ་ོསྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཀྱིི།  འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་

རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་

སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གྱིི་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གྱིི་

ནང་ལོགསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེསོ་པར་རོ།  །འིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་ནང་ལོགསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགག་དབྱེ་ེམ་བྱེསོ་པར་རོ།  །འིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོོང་

རྡལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལ་འིཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་འིདོང་ནའིོ།  །ལྟུང་རྡལ་ལམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལ་འིཁོར་རམ།  རྒྱལ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་འིདོང་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ིཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གྱི་ིནང་ལོགསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞི་ི

པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ།  དགག་དབྱེེ་བོགྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཞིིང་བོཞུད་དོ།  །དེསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ།  དགག་དབྱེེ་བོགྱིིསོ་ལགསོ་ཀྱིི།  རྒྱུ་ཞིིང་བོཞུད་དོ།  །དེསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་དུསོ་ལ་མ་

བོབོ་བོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་ཅག་བོབོ་བོོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ལ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེེད་ཅག་

དགག་བྱེེད་ནི་བྱེ་ཟོིན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དགག་བྱེེད་ནི་བྱེ་ཟོིན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ན་རེ།  ཁོ་མོསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་ཤེསོ་ཏིེ།  ད་དུང་རྒྱུ་བོའིི་

དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་དུསོ་ལ་མ་བོབོ་བོོ་ཞིེསོ་ཟོེར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མི་འིདོང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་

མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ།  རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགག་དབྱེ་ེབྱེསོ་ནསོ།  རྒྱུ་ཞིིང་མ་ིའིདོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་དབྱེར་ཁང་གཅིག་ནསོ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་འིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་དབྱེར་ཁང་གཅིག་ནསོ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་འིདོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

བོཞི་ིཔའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུ་ཡིང་ཡིངསོ་པ་ཅན་གླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སུ་ཡིང་ཡིངསོ་པ་ཅན་

དུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་དུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་

ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ངོ།  །ད་ེདག་དོང་བོ་ན་ལམ་ཀར་ཚེམ་རྐུན་ནསོ་ཡིངསོ་པ་ཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་འིདོང་ངོ།  །ད་ེདག་དོང་བོ་ན་ལམ་ཀར་ཚེམ་རྐུན་

པ་དག་གིསོ་སུན་ཕྱུང་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དག་གིསོ་སུན་ཕྱུང་བོའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་དོགསོ་པ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་མསོ་དོགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པའིི་ཡུལ་འིཁོར་དུ་འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་དང་བོཅསོ་པའིི་ཡུལ་འིཁོར་དུ་འིདོང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བོ་འིི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ནསོ་ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ནསོ་ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་དུ་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཇིིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཇིིགསོ་པ་

དང་བོཅསོ་པར་གྲོགསོ་པའིོ།  །ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པའི་ིདང་བོཅསོ་པར་གྲོགསོ་པའིོ།  །ནང་ག་ིཡུལ་འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕན་ཚུན་མ་ིམཐུན་པའི་ི

འིོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིོ།  །འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱུ་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་

ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའིི་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཅུང་ཟོད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའིི་

ཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞིི་པའིི་གསུམ་པ་ཡུལ་འིཁོར་གཉོིསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོཞིི་པའིི་གསུམ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གླེེང་གཞི་ིན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དག་གིསོ།  སུ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིཡིངསོ་པ་ཅན་ནོ།  །ཡིངསོ་པ་ཅན་པ་དག་གིསོ།  སུ་ཡིང་རྒྱལ་པོའི་ི

ཁབོ་ཏུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་ཁབོ་ཏུ་མ་འིགྲོ་ོཞིིག་ཅེསོ་དྲེིལ་བོསྒྲགསོ་པ་བྱེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལམ་ནསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དོགསོ་པ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལམ་ནསོ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་

འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞུང་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གཞུང་གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་ལྟུང་བོ་ན་ིརྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོོང་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  ལྷ་ཁང་པ་དག་དང།  གཞིན་ཡིང་རྩོོད་པ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོོད་པ་བྱེེད་ནསོ།  ལྷ་ཁང་པ་དག་དང།  གཞིན་ཡིང་རྩོོད་པ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོོད་པ་བྱེེད་

ཅིང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉོི་མ་ཡིོལ་ནསོ།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་རྒྱབོ་དང་རྐེད་པར་ཚིར་ཅིག་ཅིང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉོི་མ་ཡིོལ་ནསོ།  དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་ཏིེ་རྒྱབོ་དང་རྐེད་པར་ཚིར་ཅིག་

ཅེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་དུ་སོོན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཟོེར་བོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་གང་དུ་སོོན།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོོད་པ་རྣམསོ་ཚར་བོཅད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོོད་པ་རྣམསོ་ཚར་བོཅད་དོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་གང་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་མ་གང་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོ

མོ་འིབོའི་ཞིིག་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་མོ་འིབོའི་ཞིིག་སོོང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷ་ཁང་དུ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ལྷ་ཁང་དུ་

སོོང་ནསོ་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷ་ཁང་སོོང་ནསོ་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྷ་ཁང་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞུགསོ་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིན་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་གྱིི་ལྷ་ཁང་ངོ།  །སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཞུགསོ་

ནསོ་སོོ།  །རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནསོ་སོོ།  །རྩོོད་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིཐབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷ་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལྷ་

ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དག་དང་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅན་དག་དང་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བོ་དགག་པ་མཛོད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བོ་དགག་པ་མཛོད་པ་

དེའིི་ཚེ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་དང།  གར་མཁན་གྱིི་ཁང་བོ་བོལྟ་དེའིི་ཚེ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཁང་པ་བོལྟ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་དང།  གར་མཁན་གྱིི་ཁང་བོ་བོལྟ་

བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་བོའིི་ཕྱིར་འིགྲོོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རི་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རི་མ་ོམཁན་གྱིི་ཁང་

པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་དགའི་མོའི།ོ  །ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་འིཇུག་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་རྣམསོ་འིཇུག་པར་བྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པའིམ།  གར་མཁན་གྱི་ིཁང་པ་བོལྟ་བོའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  ལ་ོདག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པ་ོཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔ།  སྡོོམ་ལ།  ལ་ོ

ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་དང།  །ལོན་ཡིང་བོསྒོ་ོབོ་མ་བྱེསོ་པར།  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ནི་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་དང།  །ལོན་ཡིང་བོསྒོ་ོབོ་མ་བྱེསོ་པར།  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ།  །ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་མ་བོསྐོསོ་ནའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ།  །ད་ེཡིང་དག་ེའིདུན་མ་བོསྐོསོ་ནའིོ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ོདུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ལ་ོདུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལ་ོབོཅུ་ལོན་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལ་ོབོཅུ་ལོན་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ཀྱིང་ལོ་བོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ཀྱིང་ལོ་བོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོབོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོབོཅུ་ལོན་ན་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  འིད་ིལ་

ཁྱེེད་ཅག་དང།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་ཁྱེེད་ཅག་དང།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཏུ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡིོད།  བོསོམ་པ་ནི་ཅི་ཡིོད།  ཐ་དད་དུ་བྱེ་བོ་

ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་ན་ིཅ་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ོབོཅུ་མ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་ོབོཅུ་

གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་སློོང་མ་གང་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལོ་བོཅུ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བོཅུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་འིཁོར་དུ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཁྱེད་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་འིཁོར་དུ་གཞིག་པར་མི་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཁྱེད་

པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་ཅིང་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་ཅིང་བྱེིསོ་པ།  རྨོོངསོ་པ།  མི་གསོལ་བོ།  མི་མཁསོ་

པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་དུལ་བོ་མ་བྱེང་པ་གང་དག་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཁོར་དུ་འིཇིོག་པསོ།  དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་དུལ་བོ་མ་བྱེང་

བོར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་བོར་གྱུར་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་འིདོད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེསོ་དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་དེསོ་དག་ེའིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་པར་བྱེའིོ།  །གསོོལ་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་

བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིལན་བྱེ་སྟོེ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཎྜཱི་ིབོརྡུངསོ་ཏི་ེདྲེིསོ་པའི་ིལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་རྒན་པའི་ིམཐར་འིདུག་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་རྒན་པའི་ིམཐར་འིདུག་

ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚིག་ནསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚིག་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་

དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་

སྡོོམ་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོེར་བོར་བོཟུང་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོེར་བོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་སྟོེ།  བོདག་དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེགསོོལ་ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེ

སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །གསོོལ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །གསོོལ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིམའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  །དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་འིད་ིའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་བོ་འིད་ིའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་

མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་

བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་

གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་གསོོལ།  དགེ་སློོང་མ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་སྤྱིན་སྔར་

མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་མཆིསོ་ནསོ་འིཁོར་གཞིག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་སློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་

པར་བོཟོོད་པ་གང་དག་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེཔར་བོཟོོད་པ་གང་དག་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མ་ོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་གནང་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ོདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མ་གནང་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེའིདུན་ལསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་དག་ེསློོང་མ་གང།  དག་ེའིདུན་ལསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་

འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་འིདུན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དེ་བོཞིིན་གཤེགསོ་པའིི་ཉོན་ཐོསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་

སོོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །མ་སོོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །མ་

གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་པར་རོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་པར་རོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  རབོ་ཏུ་དབྱུང་བོའིམ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ན།ི  རབོ་ཏུ་དབྱུང་བོའིམ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཁོར་གཞིག་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར།  འིཁོར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་

དག་འིོངསོ་པ་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིཔར་དུ་བོཞིག་པ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་དག་འིོངསོ་པ་དང།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ད་ེདག་ལ་ོཉོ་ིཤུའི་ིཔར་དུ་བོཞིག་པ་ལསོ་ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད།  དག་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ཅག་ཅིའི་ིསློད་དུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབོགྱིིད།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་གོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་གོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེདག་གིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་སྡུམ་པ་ན་མཆིསོ་པ་ན།  སྡུམ་ཐབོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་བོདག་ཅག་སྡུམ་པ་ན་མཆིསོ་པ་ན།  སྡུམ་ཐབོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་

གཟུང་བོ་དང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མིའི་ིསོེམསོ་གཟུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོགྱི་ིབོ་མང་གཟུང་བོ་དང།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་མིའི་ིསོེམསོ་གཟུང་བོ་དང།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབོགྱི་ིབོ་མང་



1294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ོདག་བོགྱིིསོ་ན།  ད་བོདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐུགསོ་མཉོེསོ་པར་མ་ིཔ་ོདག་བོགྱིིསོ་ན།  ད་བོདག་ཅག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིཐུགསོ་མཉོེསོ་པར་མ་ི

འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེབོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  བོསྙེན་པར་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཡིིན་ན།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའི་ིཚ་ེསྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་

དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་

ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་

གྱི་ིཆོསོ་ལ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་ོབོཅུ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལ་ོབོཅུ་

གཅིག་ལོན་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་གཅིག་ལོན་པའི།ོ  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་མ་ལོན་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་འིཕགསོ་སྐྱེེསོ་

པོ།  །མ་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིམ་མ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཁ་བོཏིག་པོ།  །མ་ིདག་ེབོའི་ིབོཤེསོ་གཉོེན་སྡུག་བོསྔལ་གྱི་ིམ་མ་ོལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤཱཀྱི་རྣམསོ་ཁ་བོཏིག་

པ་དེའི་ིཚེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  ཤཱཀྱི་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའི་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེིམ་ཐབོ་དང།  བུའིི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་མ་གདུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མྱ་ངན་སོངསོ་བོ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་མ་གདུངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མྱ་ངན་སོངསོ་

པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཉོོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱཀྱི་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྐབོསོ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིད་རྒསོ་སྐབོསོ་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོན་ིད་རྒསོ་

པའིི་གནསོ་སྐབོསོ་ལ་བོབོ་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  ཁྱེེད་ཅག་ནི་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་པའིི་གནསོ་སྐབོསོ་ལ་བོབོ་པསོ་ཅི་བྱེར་ཡིོད།  ཁྱེེད་ཅག་ནི་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ།  བོལྟ་ན་

སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ད་སོ་ོསོོར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་སྡུག་པ།  མཛོེསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ད་སོ་ོསོོར་ཤེསོ་པར་གྱིིསོ་ལ།  ནོར་ཅན་ནམ།  ཚོང་དཔོན་

ནམ།  དེད་དཔོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་ནམ།  དེད་དཔོན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོེ་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་བོར་གྱིིསོ་ཤིག  །དགའི་

མགུར་སྤྱིོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་མགུར་སྤྱིོད་པར་གྱིིསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསྟོན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་དག་གིསོ་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསྟོན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་

པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ར་ེཞིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་

བོསྔལ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཁ་ོམོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབོསྔལ་ལྟ་ཞིོག་གི  །ཁ་ོམོསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་སྡུག་བོསྔལ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉོོན་ཅིག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཤི་བོ་དང།  བུ་དང་བྲལ་བོ་དང།  ཕ་དང།  མ་ཐོག་གིསོ་བོསོད་པ་ཉོོན་ཅིག  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཤི་བོ་དང།  བུ་དང་བྲལ་བོ་དང།  ཕ་དང།  མ་ཐོག་གིསོ་བོསོད་པ་

དང།  བུའི་ིཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  སྒྲེན་མོར་དང།  བུའི་ིཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  སྒྲེན་མོར་

འིཕྱན་པ་སྟོེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བོསྔལ་ཁོ་ན་ཉོམསོ་འིཕྱན་པ་སྟོེ།  འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཁོ་ན་ལ་སྡུག་བོསྔལ་ཁོ་ན་ཉོམསོ་

སུ་མྱོང་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེེད་ཅིག་སུ་མྱོང་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ད་ེལྟ་བུ་མ་བྱེེད་ཅིག་

ཅེསོ།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག  །མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་སོེམསོ་ཅེསོ།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོརབོ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག  །མ་ིདག་ེབོ་ལསོ་སོེམསོ་

བོཟློག་སྟོེ།  དགེ་བོ་ལ་སོེམསོ་བོཀོད་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་བོཟློག་སྟོེ།  དགེ་བོ་ལ་སོེམསོ་བོཀོད་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བོདག་ཅག་

སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཕྱིར་མི་གཙོང་བོའིི་དོང་དུ་བོཅུག་གོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཕྱིར་མི་གཙོང་བོའིི་དོང་དུ་བོཅུག་གོ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་དག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་སློོང་དག་གིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་
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ཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་པ་དང།  མངོན་ཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེདག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་པ་དང།  མངོན་

པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་པར་དགའི་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ན།  དེ་དག་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །ཅེསོ་གསུངསོ་པ་ན།  དེ་དག་

གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་གིསོ་ཇིི་ལྟར་བྱེིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་གཎྜཱིི་བོརྡུངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའིི་ལན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ལ་གཎྜཱིི་བོརྡུངསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའིི་ལན་གྱིིསོ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་དེསོ།  རྒན་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་དེསོ།  རྒན་

པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་

འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་

ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་པ་གསོོལ་ལགསོ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་

དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་ད་ེདྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐོསོ་པའིི་ཉོེན་ཀོར་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐོསོ་པའིི་ཉོེན་ཀོར་

ནསོ་བོཀར་ཏིེ་མཐོང་བོའིི་ཉོེན་ཀོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་ནསོ་བོཀར་ཏིེ་མཐོང་བོའིི་ཉོེན་ཀོར་དུ་འིདུག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་

གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་འིདི་མཁན་མ་ོམིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི་མཁན་མ་ོམིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་

སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་

གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིདི་ལྟར་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ།  མཁན་པ་ོམ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་བོ།  མཁན་པ་ོམ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་

པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ིཔའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ན་ི

འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་འིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  ཁྱེིམ་

སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་

བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིབོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ི

ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་

སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེསུ་ཆོསོ་དྲུག་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེ

དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོགྱིི་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་རྗོེསོ་སུ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་རྗོེསོ་སུ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོསོ་དེ་དེ་བོཞིིན་

དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་

དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོསློབོ་པསོ་མངོན་པར་དགའི་བོར་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོསློབོ་པསོ་མངོན་པར་དགའི་བོར་

གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་

བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཅིག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་ཅེསོ་གསུངསོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམ་པ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་

གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་

པ་དེསོ།  རྒན་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ།  འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་པ་དེསོ།  རྒན་པའིི་མཐར་འིདུག་སྟོེ།  འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་

དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་བོགྱིི་བོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ།  མཁན་མོ་

མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་

པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོསོ་ཉོ་ེཔའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོསོ་ཉོ་ེ

བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཚངསོ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ་མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་

ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ཏིེ་ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིམཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིམཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་བོསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལ།  མཁན་མོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ི

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚལ་ཏིེ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་མ་ོམིང་

འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིའིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པར་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ི

སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ་མཁན་མ་ོསྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིད་ིལ་མཁན་མ་ོ

མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་མཛོད་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་མཛོད་

ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་གང་དག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ་མཁན་མོ་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་ཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་བོར་བོཟོོད་པ་ད་ེདག་

ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་ནི་ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མི་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའིི་

དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  མཁན་མོ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལ།  མཁན་མོ་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་གསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཅང་མ་གསུང་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིགའི་ཞིིག་ལ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་

པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཅི་བོདེར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ལ་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཅི་བོདེར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ལ་

འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་འིགྱིོད་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་སོོ་བོཟུང་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་

ཕ་དག  །མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོི་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་ཕ་དག  །མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོི་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་

བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོ་ལོ་བོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་

དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་ཁྱེིམ་ན་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་སུ་ཁྱེིམ་ན་

གནསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་གནསོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མ་བོསློངསོ་

པར་རོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་པར་རོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་མ་གསོོལ་བོར་ཚངསོ་

པར་སྤྱིོད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་པར་སྤྱིོད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་དང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོལྔ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  །སྦྲུམ་པ་དང་ནི་བོསློབོ་པ་སྡོོམ་ལ།  འིདོད་ཆེན་སྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  །སྦྲུམ་པ་དང་ནི་བོསློབོ་པ་

དང།  །བོཞིག་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང།  །བོཀར་བོར་བྱེ་བོ་ཐ་མ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞིི་དང།  །བོཞིག་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་དང།  །བོཀར་བོར་བྱེ་བོ་ཐ་མ་ཡིིན།  །གླེེང་གཞིི་

ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་མི་ནི།  མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་མི་

འིཛོིན།  མ་ིསྟོོན།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྟོེར་བོསོ།  ད་ེདག་མ་དུལ་བོ་དང།  མ་ཞི་ིབོ་དང།  མ་འིཛོིན།  མ་ིསྟོོན།  གདམསོ་ངག་མ་ིསྟོེར་བོསོ།  ད་ེདག་མ་དུལ་བོ་དང།  མ་ཞི་ིབོ་དང།  མ་

སྤོསོ་པ་དང།  མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་སྤོསོ་པ་དང།  མ་བོསྲུངསོ་པར་གྱུར་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་སློོང་མ་གང།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིདོད་ཆེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོག་མི་ཤེསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །འིདོད་ཆེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཆོག་མི་ཤེསོ་

པའིོ།  །འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་སོོ།  །བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་པའིོ།  །འིཁོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་སོོ།  །བོཞིག་ནསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིབོཟུང་ནསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་བྱེ་བོ་ན་ིབོཟུང་ནསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་སུ་སྐྱེོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྗོེསོ་སུ་འིཛོིན་པར་

མ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེམ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །རང་བོཞིིན་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་དག  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པར་སྤྲོ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་པ་དེ་དག  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པར་སྤྲོ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལ་ཀྱིིསོ།  དགེ་སློོང་དག་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དགེ་སློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གསོོལ་

ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་

ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་

བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་

པར་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་མཐར་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་པར་བོསྒོོ་ལ།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་རྒན་རིམསོ་ཀྱིིསོ་མཐར་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་

ཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ིཏིེ།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ་ཚིག་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་

དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་དག་ེསློོང་མ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལསོ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་

འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོ་ཅན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་བོ་ཅན་ཐུགསོ་བོརྩོེ་

བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་བོ་ཉོེ་བོར་བོཟུང་སྟོེ།  བོདག་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་

སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ི

འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏིེ།  ལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཏི།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིཏི།ེ  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ི

བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་

ན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེན།  གལ་ཏི་ེའིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་འིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་

བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩོལ་བོར་མཛོད་དོ།  །འིད་ིན་ིགསོོལ་

བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་བོའིོ།  །ལསོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བོདག་ལ་གསོན་

དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་དུ་གསོོལ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་འིདི།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་

འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་ན།  གང་དག་མིང་འིདི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་ན།  གང་དག་མིང་འིདི་

ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་པར་བོཟོོད་པ་དེ་དག་ནི་

ཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེཅང་མ་གསུངསོ་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབོཟོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགསུངསོ་ཤིག  །འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་འིདུན་གྱིིསོ་བོཟོོད་ཅིང་གནང་ནསོ།  འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ།  མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་

བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བོ་ལ།  འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་

བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་བོསོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་དུ་འིཛོིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མ་གང་སུ་ཡིང་རུང་བོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་

འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེསོ།  ཅི་བོདེ་བོ་ཁ་ོནར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་གཞིག་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེསོ།  ཅི་བོདེ་བོ་ཁ་ོནར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་གཞིག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིལ་འིགྱིོད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་

ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་པ་ན།  དོན་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་བོཞིག་པ་ན།  དོན་

ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང།  དགེ་འིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱིི་འིཁོར་འིཇིོག་

པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ི  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ི  །འིདོད་ཆེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པསོ་གསོོལ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེའིདུན་ལསོ་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་པསོ་གསོོལ་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པའིམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱེེད་ན་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཔའིམ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པའིམ།  གནསོ་སྦྱིན་པ་ཅ་ིའིདོད་པར་བྱེེད་ན་སྟོེ།  ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཅུང་ཟོད་འིདོད་ཆེན་གྱི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར།  འིདོད་ཆེན་གྱི་ིའིཁོར་འིཇིོག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགཉོིསོ་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགཉོིསོ་བོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཞིིག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཞིིག་

རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ད།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ད།ེ  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ།  དག་ེསློོང་

མ་འིད་ིདག་ནི་འིདྲེེན་མ་འིདྲེེན་མར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་མ་འིད་ིདག་ནི་འིདྲེེན་མ་འིདྲེེན་མར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ལ་སྤྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་

དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་དུ་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བུད་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་མོའི།ོ  །སྦྲུམ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོེམསོ་ཅན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བུད་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་

མེད་དོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་མེད་དོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཟོད་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅུ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་སློོབོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་སློོབོ་

བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དུ་བོཞིག་བོར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིཁོར་དུ་བོཞིག་

ནསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིབོསློབོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང།  གལ་ཏི་ེམ་ིསློོབོ་ན་འིད་ིནསོ།  ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིབོསློབོ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིད་ིཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང།  གལ་ཏི་ེམ་ིསློོབོ་ན་འིད་ི

ཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ཉོིད་དུ་སློོབོ་གྲོང་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའི་ིསྐབོསོ་ཏིེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་ིསློོབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་ིསློོབོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །མ་ིསློོབོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །མ་ིསློོབོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིབོསློབོ་པ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་

མ་ིསློབོོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།མ་ིསློབོོ་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་

གདམསོ་ངག་མི་འིབོོགསོ།  མི་སྟོོན།  ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་གདམསོ་ངག་མི་འིབོོགསོ།  མི་སྟོོན།  ཕན་མི་འིདོགསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགེ་སློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཕན་མི་འིདོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ཕན་མ་ིནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ཕན་མ་ི

འིདོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  རྒྱ་འིདོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  རྒྱ་

ཅང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ལུང་དབོོག་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་ཅང་དང།  སྐ་རགསོ་དང།  ལུང་དབོོག་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་དང།  རྣལ་འིབྱེོར་

དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁོར་ལ་ཕན་མི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁོར་ལ་ཕན་མི་

འིདོགསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིལྔ་བོ་རྫོོགསོ་འིདོགསོ་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིལྔ་བོ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་བྱེེསོ་སུ་

སོོང་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་པ་སོོང་བོའིི་ཆུང་མ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དེའིི་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་པ་

དང།  བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུད་དང།  བུད་མེད་དེསོ་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོསོ་སོོ།  །ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མེད་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མེད་ད་ེསྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོདག་ག་ིསྡུམ་ཐབོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  རེ་ཞིིག་བོདག་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ།  བོདག་ག་ིསྡུམ་ཐབོ་མཆིསོ་ཀྱིི།  རེ་ཞིིག་བོདག་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་

བོཀར་དུ་གསོོལ།  དེསོ་མ་བོཀར་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  འིད་ིབོཀར་དུ་གསོོལ།  དེསོ་མ་བོཀར་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ད་ེའིོངསོ་ནསོ་བོཟུང་སྟོེ།  འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསུསོ་གནང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེསོ་ད་ེཉོིད་དུ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིད་ིསུསོ་གནང་སྟོ་ེརབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེསོ་ད་ེཉོིད་དུ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བོདག་བོཀར་བོར་གྱུར་ནསོ་བོསྡུམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོདག་བོཀར་བོར་གྱུར་ནསོ་བོསྡུམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་བོདག་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བོ་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་བོཀར་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  མ་བོཀར་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །མ་བོཀར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཞིན་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །མ་བོཀར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཞིན་དུའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་འིཁོར་དུ་བོཞུག་སྟོ་ེམ་བོགར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་ཟོད་འིཁོར་དུ་བོཞུག་སྟོ་ེམ་བོགར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་

དྲུག་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།དྲུག་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ ་ལ།  ལོ་ནི་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན ་དང།  །ལོན ་ཡིང་གསོོལ་བོ ་མ་བྱེསོ་སྡོོམ ་ལ།  ལོ་ནི་ཉོི་ཤུར་མ་ལོན ་དང།  །ལོན ་ཡིང་གསོོལ་བོ ་མ་བྱེསོ་

དང།  །གཏུམ་མ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང།  །ཆོསོ་དྲུག་དག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པའིོ།  །གླེེང་དང།  །གཏུམ་མ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང།  །ཆོསོ་དྲུག་དག་ལ་མ་བོསློབོསོ་པའིོ།  །གླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་

དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཞིོན་ནུ་

མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོཉོི་ཤུ་

མ་ལོན་པ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་མ་ལོན་པ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་

བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ནི།  གང་ག་ིལ་ོཉོ་ིགང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོར་ནི།  གང་ག་ིལ་ོཉོ་ི

ཤུར་མ་ཚང་བོའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་ཤུར་མ་ཚང་བོའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་བོཞིིའིི་

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེོང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་དེ་གླེོང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གིསོ།  དགེ་སློོང་དེ་

དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ན།  བོདག་དག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་ན།  བོདག་

ཅག་ཀྱིང་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བོགྱིིད་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  འིདི་ཅག་ཀྱིང་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་ནསོ།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བོགྱིིད་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  འིདི་

ལ་ཁྱེེད་དང།  བོདག་ཅག་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་མཆིསོ།བོསོམ་པ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཐ་དད་དུ་བོགྱིི་ལ་ཁྱེེད་དང།  བོདག་ཅག་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་མཆིསོ།བོསོམ་པ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཐ་དད་དུ་བོགྱིི་

བོ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་བོ་ནི་ཅི་མཆིསོ།  ཞིེསོ་སྨྲ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དང།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་

ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་

བྱེིན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བྱེིན་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་ན་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་

ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ཅེསོ་

གསུངསོ་པ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་གསུངསོ་པ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་

བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིབོསོ་གཉོིསོ་ལ་མགོ་བོོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་

ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏིེ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ།  ཕྱོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའིི་གཏིམ་གྱིིསོ་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་པར་མཛོད།  ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་པར་སྟོོན་པར་མཛོད།  ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཅང་མི་གསུང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་

སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའིི་རྗོེསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའིི་རྗོེསོ་

ཆད་པར་རིག་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ཆད་པར་རིག་ནསོ།  སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏིེ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོསོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བོ་དེ་ལོགསོ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །བོདེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །བོདེ་

བོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །གོའུ་ཏི་མི།  ཁྱེོད་དམ་པ་ཅི་བོར་གཤེགསོ་པ་བོདག་ལ་དམ་པ་གནང་བོའིི་རིགསོ་སོོ།  །གོའུ་ཏི་མི།  ཁྱེོད་དམ་པ་ཅི་

གསོོལ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་གསོོལ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལ་ཏི།ོ  །བོཙུན་པ་སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་གཉོིསོ་ལོན་པ་

འིདི་དག་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནི་ལེགསོ་པར་འིདི་དག་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་འིདི་དག་གིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ནི་ལེགསོ་པར་

རྙེེད་ལགསོ་ན།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིརྙེེད་ལགསོ་ན།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ི

སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ན།  ཧ་ཅང་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སྡོོམ་པ་སྩལ་ལགསོ་ན།  ཧ་ཅང་ཐོགསོ་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་

སུ་གནང་ན།  སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་སུ་གནང་ན།  སྡུམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་

ན།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་ན།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྩལ་

པར་གསོོལ།  དེ་ལྟར་མཛོད་ན་འིདི་གཉོི་གསོ་ཀྱིང་ཚང་བོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བོཅོམ་པར་གསོོལ།  དེ་ལྟར་མཛོད་ན་འིདི་གཉོི་གསོ་ཀྱིང་ཚང་བོར་འིགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་

ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོམཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོ

བོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་བོཅུ་ལོན་པ་དང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྤྱིད་ཟོིན་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྤྱིད་ཟོིན་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ལ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག་

ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ཅེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་དེསོ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏིེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོི་ཤུ་ལོན་པ་དེསོ་

རྒན་པའིི་མཐའི་ནསོ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཐལ་རྒན་པའིི་མཐའི་ནསོ་འིདུད་པ་དང་བོཅསོ་པར་བྱེསོ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཐལ་

མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནསོ།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་

ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ།  མཁན་

མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་

པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་པ་གསོོལ་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཅན།  ཐུགསོ་བོརྩོ་ེབོ་ཉོ་ེབོར་བོཟུང་

སྟོེ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་སྟོེ།  བོདག་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ།  དེ་ལྟར་བོགྱིི་བོསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ།  དེ་ལྟར་

ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་

གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །བྱེ་བོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཏིེ།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་

མོ་དག་པ་དག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་མོ་དག་པ་དག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གཞིོན་ནུ་མ་ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་མིང་འིདི་ཞིེསོ་བོགྱིི་བོ་

འིདི།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིདིསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་འིདི།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་འིདིསོ།  དག་ེའིདུན་ལསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་

གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་གསོོལ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་

བོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེབོཟོོད་ན།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་དང།  འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་འིདུན་གྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་མིང་འིད་ིཞིེསོ་བོགྱི་ིབོ་ལ།  མཁན་མ་ོམིང་འིད་ིཞིེསོ་

བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་བོགྱིི་བོསོ།  ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྩོལ་པར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་

གསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གསོོལ་བོའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང།  གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་

པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིོན་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཞིོན་

ནུ་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་ཚང་བོར་ནུ་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའིོ།  །ལོ་ཉོི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་གིསོ་ལོ་ཉོི་ཤུར་ཚང་བོར་

གྱུར་བོའིོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གྱུར་བོའིོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་

གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་སོ།ོ  །བོསྙེན་པར་གཉོིསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོ།ོ  །མ་གསོོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེའིདུན་ལསོ་སོ།ོ  །བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགསོོལ་བོ་དང།  བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་ཟོད་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ོཉོ་ིཤུ་ལོན་པ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོ་ེབོར་གནསོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་

བོར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བོར།  དག་ེསློོང་མའི་ིདངོསོ་པོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་

ནསོ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལམ་པ་ོཆ་ེཞིིག་ན་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ནསོ།  སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ལམ་པ་ོཆ་ེཞིིག་ན་བུད་མེད་གཅིག་པུ་

མེད་དག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ཞིིང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་མེད་དག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་མཐོང་ཞིིང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་

ཁྲིོསོ་པསོ་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ཁྲིོསོ་པསོ་སྐྲ་འིགྲོེང་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་འིཐབོ་མོ་འིགྱིེད་པའིི་གྲོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིི་གྲོོགསོ་མོ་ཞིིག་བོདག་ཏིེ།  གང་གི་ཚེ་བོདག་འིཐབོ་མོ་འིགྱིེད་པའིི་གྲོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བོའིི་གྲོོགསོ་མོ་ཞིིག་བོདག་

གིསོ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་གིསོ་རྙེེད་དོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ནི་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོལགསོ་ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོལགསོ་ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་དབྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་དབྱུང་ངོ།  །ཞིེསོ་དེསོ་ད་ེརབོ་ཏུ་

ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དེའིི་གྲོོགསོ་མོ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ལསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབོ་མོ་བྱུང་བོ་ན།  དེའིི་གྲོོགསོ་མོ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ལསོ་

བོསྟུངསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བོསྟུངསོ་ཏིེ།  ཅང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ན།  ད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་དོན་འིདིའི་ིཕྱིར་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ན།  ད་

ལྟར་ཁྱེོད་བོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིཔ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིདུག་གམ།  ཁྱེོད་ཁ་ོམ་ོལྟར་ཁྱེོད་བོསོམ་གཏིན་བོཞི་ིཔ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་བོཞིིན་དུ་འིདུག་གམ།  ཁྱེོད་ཁ་ོམ་ོ

འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོའིི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོའིི་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་

མ་ོདེ་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ནི་ཤེསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་མ་ོདེ་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་ནི་ཤེསོ་ཀྱིི།  བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མ་འིདི་དག་གི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་

ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ག་ིམཚང་ན་ིམ་ིཤེསོ་སོ།ོ  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་ད་ེདག་ག་ིམཚང་

བོསྟོན་གྱིི།  རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་རང་ཞུགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་བོསྟོན་གྱིི།  རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་འིདི་ནི་རང་ཞུགསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་

མདོག་འིདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་དག་ཏུ་སྨད་འིཚོང་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མདོག་འིདི་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདྲུག་དག་ཏུ་སྨད་འིཚོང་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་

མ་ོའིདི་ནི་བུའིི་ཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་མ་ོའིདི་ནི་བུའིི་ཤ་ཟོོསོ་པ་དང།  དུར་དུ་བོཅུག་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཤིན་ཏུ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་འིཐབོ་མ་ོབྱུང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཤིན་ཏུ་

གཏུམ་མ་ོདེསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབོར་བོརྩོམསོ་གཏུམ་མ་ོདེསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོ་རབོ་ཏུ་བོསྒྲགསོ་པསོ་སྤྱི་ོབོར་བོརྩོམསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མ་ོདེ་མཐོང་ནསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིནི་དུ་བུད་མདེ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་ཤསེོ་བོཞིནི་དུ་བུད་མདེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གཏུམ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་གཏུམ་མ་ོརབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །བུད་མེད་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་བོའིོ།  །བུད་མེད་

གཏུམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་ཅན་ནོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་གཏུམ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲི་ོབོ་འིཐབོ་ཀྲོོལ་ཅན་ནོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་

འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་ལྔ་པ།  གླེེང་གཞིི་ནི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་ལྔ་པ།  གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་

མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཐ་ོརངསོ་སྔར་ལངསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེཐ་ོརངསོ་སྔར་ལངསོ་

ཏི་ེདུ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་མ།ོ  ར་ེཞིིག་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་དུ་ཡིང་སྟོོན་ཅིག་ཏི་ེདུ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་བུ་མ།ོ  ར་ེཞིིག་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་དུ་ཡིང་སྟོོན་ཅིག་

ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་།སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ལ།  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་ཅེསོ་སྨྲ་ཞིིང་།སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་ལ།  བྲང་རྡུང་ཞིིང་ཆ་ོངེསོ་འིདེབོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིབུད་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པའི་ིབུད་

མེད་འིད་ིསུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིམེད་འིད་ིསུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ི

སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་

བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡུག་པ་ཉོ་ེདུ་དང།  རང་ག་ིསྨྲསོ་པར་གྱུར་པའིོ།  །མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡུག་པ་ཉོ་ེདུ་དང།  རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོདང་བྲལ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་སྐྱེ་ེབོ་ོདང་བྲལ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་དེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དག་དེ་

བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་

པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཇིི་ཙོམ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཇིི་ཙོམ་ན།  ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ཤེསོ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་པ་དང།  གཞིོན་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོབོཟུང་བོ་ལ་ོབོཅུ་ལོན་པ་པ་དང།  གཞིོན་

ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ནུ་མ་ལ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་དང།  རྗོེསོ་གི་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བྱེིན་ཅིག  །དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་དང།  རྗོེསོ་

སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་པ་ོགང་དག་ཡིིན་པ་མ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །ཆུ་བོོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིརེག་སྩལ་པ།  གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །ཆུ་བོོའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ན་ིརེག་

མ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ན་ིའིདུག་མ་ིབྱེ།  །སྨྱན་དུ་འིགྱུར་བོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོཅབོ་མ་ིམ་ིབྱེ།  །སྐྱེེསོ་པ་དང་ན་ིའིདུག་མ་ིབྱེ།  །སྨྱན་དུ་འིགྱུར་བོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབོཅབོ་མ་ི

བྱེ།  །འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གསོེར་བྱེ།  །འིད་ིདག་ན་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེའིོ།  །རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  གསོེར་

ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །སྤུ་ཡི་ིལསོ་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །སོ་ཡིང་རྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །རྩྭ་སྔོན་དག་ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །སྤུ་ཡི་ིལསོ་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།  །སོ་ཡིང་རྐ་ོབོར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །རྩྭ་སྔོན་དག་

ཀྱིང་གཅད་མ་ིབྱེ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་མ་ིབོཟོའི་སྟོེ།  །བོཞིག་པ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཆོསོ་ཀྱིང་གཅད་མ་ིབྱེ།  །བྱེིན་ལེན་མ་བྱེསོ་མ་ིབོཟོའི་སྟོེ།  །བོཞིག་པ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཆོསོ་

དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་ནསོ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལ་ོགཉོིསོ་སུ་བོསློབོསོ་ནསོ་

ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱིད་པ་ཉོེ་བོར་གནསོ་པའིི་སྡོོམ་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  དེའིི་འིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

དྲུག་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དྲུག་མ་གསོོལ་བོར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་

མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལོ་གཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ལ་མ་

བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་

པའིོ།  །ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་པའིོ།  །ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་ཆོསོ་དྲུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཇིི་སྐད་བོསྟོན་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ལ་ོགཉོིསོ་སུ་མ་བོསློབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་ཡིིན་ནོ།  །ལ་ོགཉོིསོ་སུ་མ་བོསློབོསོ་པར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་

པ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེཔ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་

དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་དྲུག་ག་ིབོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་མ་གསོོལ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་བོདུན་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  བོསློབོ་པ་དང་ནི་ལོ་རེ་དང།  །ཚོགསོ་དང་རྨོེ་གབོ་ཀྱིི་བོསྡུསོ་པའིི་སྡོོམ་ལ།  བོསློབོ་པ་དང་ནི་ལོ་རེ་དང།  །ཚོགསོ་དང་རྨོེ་གབོ་ཀྱིི་

ལྔ་དང།  །ཉོེར་ཞིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང།  །དཔུང་པ་དང་ནི་ཁྱེིམ་པ་མོ།  །སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་ལྔ་དང།  །ཉོེར་ཞིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང།  །དཔུང་པ་དང་ནི་ཁྱེིམ་པ་མོ།  །སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་

འིདྲེ་ིབོ་དང།  །བོཤང་བོར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དྲུག་དང་ན་ིབོསློབོསོ་པ་འིདྲེ་ིབོ་དང།  །བོཤང་བོར་གཅིག་པུ་འིགྲོ་ོམ་ིབྱེ།  །སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་དྲུག་དང་ན་ིབོསློབོསོ་པ་

དང།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་གནང་དང།  །གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་གོསོ་བྱེིན་དང།  །ཕྱ་ིནསོ་ཁྱེོད་དང།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་གནང་དང།  །གལ་ཏི་ེབོདག་ལ་གོསོ་བྱེིན་དང།  །ཕྱ་ིནསོ་ཁྱེོད་

དགའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷན་ཅིག་དགའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷན་ཅིག་

གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གནསོ་པ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་དག་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་

ལ་བོསློབོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ།  དེསོ་དེ་དག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོསོ་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོསློབོསོ་ནསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་

པར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོམ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོནི།  མ་པར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིདག་ཁ་ོམ་ོལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོནི།  མ་

བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  ཁ་ོམ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་ར་ེཞིིག་ཤིན་བོསློབོསོ་པར་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོསོ།  ཁ་ོམ་ོའིད་ིསྙམ་དུ་ར་ེཞིིག་ཤིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་སློོབོ་པ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་སློོབོ་པ་ལ་རག་གོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་འིཁོར་ལ་ོགཉོིསོ་སུ་ཆོསོ་

དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་དྲུག་དང།  རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ལ་བོསློབོསོ་ནསོ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེ

སློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པ་ལའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའིི་བོསློབོ་པ་ལའིོ།  །བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེནི།  གསོོལ་པ་དང་བོཞིིའི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལ་ོགཉོིསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ལ་ོགཉོིསོ་

ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཇིོག་ཅིང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོསློབོསོ་ཏིེ།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་འིཇིོག་ཅིང།  བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་བོཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་བོཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཁྱེིམ་ཐབོ་བོགོསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ལསོ།  དེ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཁྱེིམ་ཐབོ་

དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཡིིད་མ་ིབོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་ཅིང་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིཞིིག་ཡིིད་མ་ིབོད་ེ

ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་ཞིིང་འིདུག  །དེསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བུད་མེད་

དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོདག་སུ་ཞིིག་གིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་བྱེའིོ་སོོ།  །བོདག་སུ་ཞིིག་གིསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་པར་འིགྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོསོ་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དེསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐབོ་འིོངསོ་ནསོ་དེསོ་

ཁྱེིམ་མཚེསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁ་ོབོོའི་ིཆུང་མ་གང་དུ་སོོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་ཁྱེིམ་མཚེསོ་ལ་དྲེིསོ་པ།  ཁ་ོབོོའི་ིཆུང་མ་གང་དུ་སོོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་མཆིསོ་སྟོེ།  ཕྱིན་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་མཆིསོ་

བྲང་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་སོོ།  །དེ་བྲང་འིདི་སུསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་

འིབྱེིན་པར་མཛོད་པར་རིགསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཁ་འིབྱེིན་པར་མཛོད་པར་རིགསོ་སོམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཁ་

བྱེསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་བྱེསོ་ཏི་ེསོོང་བོ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་

ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོར་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་

གྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེོསོ་སོོ།  །མ་གནང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོཏིང་གྱུར་བོའིོ།  །ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེོསོ་སོོ།  །མ་གནང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མ་བོཏིང་

བོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབོའི།ོ  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་ཁྱེིམ་ཐབོ་ཀྱིིསོ་མ་གནང་བོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མསོ་སྨྲསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་དགེ་སློོང་མསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཛོད་དུ་གསོོལ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོེར་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟོེར་ནའིོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའི་ི

འིོ།  །བྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕུལ་ནའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །བོསྙེན་འིོ།  །བྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཕུལ་ནའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདུསོ་གཞིན་ནའིོ།  །བོསྙེན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཟོད་དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  གལ་ཏི་ེཁ་ོམ་ོལ་གོསོ་བྱེིན་ན།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་

བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོསྙེན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅ་ོབོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ཅིག་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་གང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ཅིག་གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་

གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་འིད་ིགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན།  བོདག་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིཚལ་ལོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དཀའི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་དཀའི་

བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་བོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་དེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་

ཏིེ།  འིོངསོ་པ་ན།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་དེསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་བོདག་ནི་ཁྱེིམ་ན་ཏིེ།  འིོངསོ་པ་ན།  གོའུ་ཏི་མི་སྐེམ་མོ་དེསོ་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་བོདག་ནི་ཁྱེིམ་ན་

གནསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་གནསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ།  རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

ཁྱེིམ་པ་མོསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་ཁྱེིམ་པ་མོསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའིི་

འིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་འིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་

བོདག་ག་ིཆུང་མའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ག་ིཆུང་མའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་

དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོར་འིགྱུར་བོ་ལའི།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རབོ་

ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིབྱེ་བོ་མངོན་པར་སྤོངསོ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་དཀའི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོལ།  འིོངསོ་ནསོ་རབོ་ཏུ་མ་ིའིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅ་ོ

བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོརྒྱད་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལོ་རེ་རེ་ནི་བོཀག་པ་དང།  །ཞིག་ལོན་བོདུན་པ་མ་ཡིིན་དང།  །ཟླ་སྡོོམ་ལ།  ལོ་རེ་རེ་ནི་བོཀག་པ་དང།  །ཞིག་ལོན་བོདུན་པ་མ་ཡིིན་དང།  །ཟླ་

བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གདམསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གསོོ་སྦྱོང་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པར་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་གདམསོ་པ་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གསོོ་སྦྱོང་དང།  །དགེ་སློོང་མེད་པར་

དབྱེར་གནསོ་མིན།  །དབྱེར་གནསོ་པསོ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་དབྱེར་གནསོ་མིན།  །དབྱེར་གནསོ་པསོ་ནི་དགག་དབྱེེ་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  ཕྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ནསོ།  ཕྱིསོ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་

འིབོོད་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོགཅིག་པ།  ལ་ོགཉོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལ་ོལྔ་པ་ཞིེསོ་འིབོོད་པ་དེའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལ་ོགཅིག་པ།  ལ་ོགཉོིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ལ་ོལྔ་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་འིབོོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དག་ཏུ་འིབོོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་ཅ།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིཤེསོ་སོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

འིདི་སྙེད་ཀྱིི་མིང་སུསོ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་འིདི་སྙེད་ཀྱིི་མིང་སུསོ་ཤེསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དེ་ཡིང་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དེ་ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་འིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དག་ེསློོང་མ་གང་ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་འིཁོར་འིཇིོག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོར་ེརེའིོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་དགའི་མོའི།ོ  །ལ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལ་ོར་ེརེའིོ།  །འིཁོར་འིཇིོག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཏུ་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏུ་འིབྱེིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ལ་ོར་ེཞིིང་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་སྔ་མའིི་

འིདུན་པ་བླངསོ་པསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའིི་གསོོ་སྦྱོང་ཡིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་འིདུན་པ་བླངསོ་པསོ།  བོཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའིི་གསོོ་སྦྱོང་ཡིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་པ་

དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  ད་ེདང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད།  ད་ེ

ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཡིིན་པསོ།  ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོ་ཤེསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་གསོ་ོསྦྱོང་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་གསོ་ོསྦྱོང་

ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིག་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིག་

ལོན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་ཟོིན་པའིོ།  །འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བློ་གྲོོསོ་སོོ།  །གསོོ་ལོན་པསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྤྱིད་ཟོིན་པའིོ།  །འིདུན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བློ་གྲོོསོ་སོོ།  །གསོོ་

སྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་སྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིདུན་པ་ཞིག་ལོན་པསོ་སོ་ོསོོར་ཐར་

པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་བོཅུ་དགུ་

པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིགཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོ་ལྔ་པའིི་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོ་ལྔ་པའིི་

འིདུན་པ་ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་འིདུན་པ་ལེན་པའིི་དགེ་སློོང་མསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འིགྲོོ་བོར་བྱེ་ཞིིང།  དགེ་

སློོང་རྣམསོ་ལསོ་ཚེསོ་ཤིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་སློོང་རྣམསོ་ལསོ་ཚེསོ་ཤིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  འིོན་ཀྱིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག  །གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  འིོན་ཀྱིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དེ་དག  །གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་

གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིབོར་རོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིབོར་རོ།  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་

བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །གདམསོ་ངག་དང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗོེསོ་སུ་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་

ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཟོད་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམསོ་ངག་དང།  རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་

བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ག་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིབོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་ཞིིག་ག་ིདབྱེར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  དེར་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ི

གནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་གནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཏིེ།  ད་ེདག་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེདག་

གང་ག་ིཚ་ེདབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ག་ིཚ་ེདབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ལྡན།  ཆོསོ་ལྡན།  དག་ེའིདུན་ལྡན་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གང་དུ་གསོ་ོསྦྱོང་ལྡན།  ཆོསོ་ལྡན།  དག་ེའིདུན་ལྡན་འིོངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་གང་དུ་གསོ་ོསྦྱོང་

བྱེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་བྱེསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁྱེེད་ཅག་གིསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

མེད་པའི་ིགནསོ་སུ།  །གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ།  །གསོ་ོསྦྱོང་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའི།ོ  །དག་ེསློོང་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་གིའི།ོ  །དག་ེསློོང་

མེད་པའིི་གནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  གསོོ་སྦྱོང་ཞིེསོ་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  གསོོ་སྦྱོང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་ཐར་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོསོོར་ཐར་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་

མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་གསོ་ོསྦྱོང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་

མསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་མསོ་དག་ེསློོང་མེད་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་ལྷགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལྗོོངསོ་ཤིག་ནསོ་ལྷགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མེད་

པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་པའི་ིགནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་གིསོ་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་

མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གང་མཉོན་ཡིོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང།  ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་གང་

དུ་དབྱེར་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་དུ་དབྱེར་གནསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ཏུའི།ོ  །ད་ེདག་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཅི་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་པ།  ཅི་རེ་ཞིིག་དགེ་སློོང་དང་བོཅསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་

ཏིེ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་མེད་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པ་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དགེ་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་

དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདི་པ་དག་

གིའིོ།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གནསོ་གིའིོ།  །དགེ་སློོང་མེད་པའིི་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་དགེ་སློོང་མེད་པར་གྱུར་པའིོ།  །གནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པའིོ།  །དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ན་ལསོ་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པའིོ།  །དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་དམ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་དམ་འིཆའི་བོར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་

སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་སློོང་མེད་པའིི་གནསོ་སུ་དབྱེར་གནསོ་པར་ཁསོ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་

གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཉོ་ིགའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ེབོའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་

པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ།  ཚུར་སྤྱིོན།  དེསོ་འིདི་སྐད་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་བྱེསོ།  ཚུར་སྤྱིོན།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་དེར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའིི་ཕྱིར།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་དེར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །ཅིའིི་ཕྱིར།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་པ་

ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམོསོ་དགག་དབྱེ་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ལྕག་ཕོད་ཡིིན་པསོ།  ཁ་ོམོསོ་དགག་དབྱེ་ེཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཤེསོ་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་ལྕག་ཕོད་

དང།  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདབུལ་དགོསོ་པསོ།  ཁྱེེད་ཅག་དང་ཞིིག  །ཁ་ོདང།  ཤུར་བུ་དང།  ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདབུལ་དགོསོ་པསོ།  ཁྱེེད་ཅག་དང་ཞིིག  །ཁ་ོ

མོ་ནི་དེར་མི་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་མོ་ནི་དེར་མི་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་

མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་དབྱེར་གནསོ་ནསོ་གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་

མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་གནསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཟླ་བོ་གསུམ་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་ནསོ་སོོ།  །གཉོི་གའིི་དགེ་འིདུན་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ནི།  མཐོང་བོ་དང།  ཐོསོ་པ་དང།  དོགསོ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གནསོ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན་དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དབྱེར་གནསོ་

ནསོ་གཉོིསོ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ནསོ་གཉོིསོ་ཀའིི་དགེ་འིདུན་ལ་དགག་དབྱེེ་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་བོཅུ་དགུ་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །མ་ིསྙན་པ་དང་སོེར་སྣོ་ལྔ།  །སྤོངསོ་སྡོོམ་ལ།  ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོར་མ་ིབྱེ་དང།  །མ་ིསྙན་པ་དང་སོེར་སྣོ་ལྔ།  །སྤོངསོ་

ནསོ་བོཟོའི་བོར་མི་བྱེ་དང།  །བོཙོསོ་པ་བླང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནསོ་བོཟོའི་བོར་མི་བྱེ་དང།  །བོཙོསོ་པ་བླང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་པ་དང།  དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོ་མ་ིརིགསོ་དང།  ཉོ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོབོ་མ་ིརིགསོ་

སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  མི་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  ཁོ་མོསོ་ནི་སྤྱིོད་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  མི་རིགསོ་ཀྱིང་རུང།  ཁོ་མོསོ་ནི་སྤྱིོད་

སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་སྤྱི་ོན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་

མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །སྤྱིོསོ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚར་བོཅད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་མའིི་དགེ་འིདུན་ལའིོ།  །སྤྱིོསོ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚར་བོཅད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་

ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱིོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཚོགསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མའིི་ཚོགསོ་

ལ་མ་ིསྙན་པ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ནལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེལ་མ་ིསྙན་པ་ཁྱེིམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ནལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེ

བོ་དག་གིསོ་གཤེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་དག་གིསོ་གཤེ་བོའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་གཤེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཚོགསོ་ལ་གཤེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཚོགསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་མ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལའིོ།  །གཤ་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེབོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོལའིོ།  །གཤ་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པའི་ིགཤ་ེབོསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཚོགསོ་ན་གཤ་ེན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིགཉོིསོ་ཅུང་ཟོད་ཚོགསོ་ན་གཤ་ེན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིགཉོིསོ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་གླེ་ོབུར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་གླེ་ོབུར་

བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་གནསོ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརབོ་ཏུ་མང་བོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་གནསོ་བྱེིན་ནསོ་ད་ེདག་ལ་རྙེེད་པ་དང་བོཀུར་སྟོ་ིརབོ་ཏུ་མང་

པོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དེསོ་སོེར་སྣོསོ་དེ་དག་བོསྐྲད་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང།  དེསོ་སོེར་སྣོསོ་དེ་དག་བོསྐྲད་པ་ན།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་

མ་ོགྲོང་བོའི་ིཚ་ེན་གྲོང་བོསོ་ཉོེན།  ཚ་བོའི་ིཚ་ེན་ཚ་བོསོ་ཉོན་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོསོ་མ་ོགྲོང་བོའི་ིཚ་ེན་གྲོང་བོསོ་ཉོེན།  ཚ་བོའི་ིཚ་ེན་ཚ་བོསོ་ཉོན་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔལ་ཆེན་པོསོ་

བོསྒྲུབོསོ་པའིི་དབྱེར་ཁང་ཁོ་མོསོ་ཁ་འིཇིམ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དབྱེེའིམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་བོསྒྲུབོསོ་པའིི་དབྱེར་ཁང་ཁོ་མོསོ་ཁ་འིཇིམ་ཅན་འིདི་རྣམསོ་ལ་སྐབོསོ་དབྱེེའིམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དབྱེར་ཁང་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གནསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དབྱེར་ཁང་

ལའི།ོ  །སོརེ་སྣོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ལའི།ོ  །སོརེ་སྣོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བོའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ི

ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་དག་རྗོོད་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིབོསྔགསོ་པ་དག་རྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་པར་བྱེེད་དེ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཡུམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནསོ་བོརྟེན་མའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཡུམ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གནསོ་བོརྟེན་མའི་ིརྒྱལ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་

བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་

པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོཡིང་འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོཡིང་འིདུལ་བོ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་ཡིང་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེནོ།  །ཆོསོ་སྦྱིན་ཡིང་མད་ོསྡོ་ེརྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བོསྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་མོ་དག  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚིག་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིབུ་མོ་དག  །རེ་ཞིིག་སྐྱེེ་དགུའིི་

བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིརང་ཞུགསོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་ཡིང་མེད་བོདག་མ་ོཆེན་མ་ོའིད་ིན་ིརང་ཞུགསོ་ཡིིན་ཏིེ།  འིད་ིལ་མཁན་མ་ོདང།  སློོབོ་དཔོན་ཡིང་མེད་

ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིན་ིསྨད་འིཚོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོའིད་ིན་ིབུའི་ིཤ་ཟོོསོ་ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའི་ིམདོག་འིད་ིན་ིསྨད་འིཚོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོའིད་ིན་ིབུའི་ིཤ་ཟོོསོ་

པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེ་དག་གི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་ལྟ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་པ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེ་དག་གི་བོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་པ་ལྟ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དང།  དེ་

དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོསྔགསོ་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོསྔགསོ་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་

གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམ་ོཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་སྡོ་ེསྣོོད་གསུམ་པ་

ཡིིན་ན།  བོསྔགསོ་པར་མ་ིའིོསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིི།  ཁ་ོམོའི་ིམིང་མ་ིབོརྗོོད་ཡིིན་ན།  བོསྔགསོ་པར་མ་ིའིོསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབོསྔགསོ་པ་བོརྗོོད་ཀྱིི།  ཁ་ོམོའི་ིམིང་མ་ིབོརྗོོད་

ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་

དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགེ་སློོང་མ་གང།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོསྔགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དང་རྟེོགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་པ་ན་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བོསྔགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུང་དང་རྟེོགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་པ་ན་

སོེར་སྣོ་དང།  ཕྲག་དོག་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སོེར་སྣོ་དང།  ཕྲག་དོག་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཡིང་དག་པར་བོསྔགསོ་པ་ཇི་ིལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཡིང་དག་པར་བོསྔགསོ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་བོཞིིན་སྨྲསོ་པ་ན།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ལྟ་བོ་བོཞིིན་སྨྲསོ་པ་ན།  བོསྔགསོ་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འིདེང་ཞིིག  །དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཕུ་ནུ་མ་ོདག  །ཁྱེིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འིདེང་ཞིིག  །དེ་དག་

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེངལ་བོ་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེིམ་ད་ེངལ་བོ་

ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་བོཤད་ནསོ་དད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་བོཤད་ནསོ་དད་པར་བྱེསོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོེར་སྣོསོ་གནོད་བོར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྱུར་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིསོེར་སྣོསོ་གནོད་བོར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོ་ེ

དང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ལའི།ོ  །སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྲག་དོག་བོསྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་དང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་ལའི།ོ  །སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྲག་དོག་བོསྐྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་པའི་ིལྔ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་གདམསོ་ངག་འིབོོགསོ་པ་ན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁུ་ལ་གདམསོ་ངག་འིབོོགསོ་པ་ན་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁུ་

ཚུར་དང།  ཐལ་ལྕག་གིསོ་བོརྒྱབོསོ་ནསོ་ཀླད་པ་གསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི  །ཧ་ཅང་ཚུར་དང།  ཐལ་ལྕག་གིསོ་བོརྒྱབོསོ་ནསོ་ཀླད་པ་གསོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི  །ཧ་ཅང་

སྔར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེསོ་གཞིན་དག་བོཟློག་ནསོ་རང་ཉོིད་ནང་བོར་སྔར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་མ་འིདོང་ཞིིག  །ཅེསོ་དེསོ་གཞིན་དག་བོཟློག་ནསོ་རང་ཉོིད་ནང་བོར་

ཆེསོ་སྔ་བོ་ཞིིག་ཏུ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་ཆེསོ་སྔ་བོ་ཞིིག་ཏུ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  སྤྱིོད་ཡུལ་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོཟུང་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  བྲམ་ཟོེ་ཡི་མཚན་དུ་འིཛོིན་པ་ཞིིག་གིསོ་མཐོང་ནསོ།  དེསོ་དེ་བོཟུང་



1326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཏི་ེབོོར་བོརྡེགསོ་པསོ།  ད་ེམིག་ཕུགསོ་སྣོད་ཅིང།  དབྱེར་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིསོ་ཏི་ེབོོར་བོརྡེགསོ་པསོ།  ད་ེམིག་ཕུགསོ་སྣོད་ཅིང།  དབྱེར་

ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སུསོ་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་སུསོ་

བོརྡེགསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་རྙེེད་པའིི་སོེར་སྣོསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་དོ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རྙེེད་པ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  རྙེེད་པ་ནི་གཉོིསོ་ཏིེ།  ཟོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་དང།  གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་ཡིིན་ཏིེ།  དོན་

འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྣོ་བོསྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕྲག་དོག་འིད་ིལ་ན་ིཟོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིིན་པར་དགོངསོ་སོ།ོ  །སོེར་སྣོ་བོསྐྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  ཕྲག་དོག་

བོསྐྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བོསྐྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་བོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྙེེད་བོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བོ་ནི།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཐེ་ཚོམ་

ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་ཐམསོ་ཅད་གཅོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བོཙུན་པ་སྦེོམ་དགའི་

མོ།  གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  རང་མ་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མོ།  གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  རང་མ་ིབོསྒྲུབོ་པ་ལ་གཟོིགསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཞིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཡིང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགཞིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་

ཅིང།  རང་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་དུ་གྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ཅིང།  རང་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་དུ་གྱུར་བོ་ཡིིན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་

སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིིག་ནསོ་རི་སྐེགསོ་མོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུསོ་པ་སྔོན་བྱུང་བོ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིིག་ནསོ་རི་སྐེགསོ་མོ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་རྒྱུསོ་པ་

དང།  དེ་ན་རི་སྐེགསོ་མོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རི་སྐེགསོ་མོ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེེད་མཁྲིིསོ་དང།  དེ་ན་རི་སྐེགསོ་མོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རི་སྐེགསོ་མོ་རྣམསོ་ལ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེེད་མཁྲིིསོ་

པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་མི་རུང་གི  །ཁྱེེད་ཅག་ཏིིལ་ལམ་ཟོ་ཞིིག་ཅེསོ་རྗོེསོ་སུ་པའིི་ནད་ཀྱིིསོ་སྨྱོསོ་པར་གྱུར་དང་མི་རུང་གི  །ཁྱེེད་ཅག་ཏིིལ་ལམ་ཟོ་ཞིིག་ཅེསོ་རྗོེསོ་སུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོསྟོན་ནསོ།  ད་ེརང་ཉོིད་ཤིང་རྟེ་འིོངསོ་པའི་ིལམ་ཀ་ན་ཏིིལ་ཟོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཤིང་རྟེའི་ིའིཁོར་ལོསོ་བོསྟོན་ནསོ།  ད་ེརང་ཉོིད་ཤིང་རྟེ་འིོངསོ་པའི་ིལམ་ཀ་ན་ཏིིལ་ཟོ་ཟོ་བོ་ལསོ་ཤིང་རྟེའི་ིའིཁོར་ལོསོ་

མག་ོབོཅད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཞིན་མག་ོབོཅད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་ཞིིག་གིསོ་དེའི་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བོཅད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  གཞིན་

ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང།  །རང་ཉོིད་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  །བོརྐམ་ཆགསོ་པ་ཡི་ིརང་བོཞིིན་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་བྱེེད་ཅིང།  །རང་ཉོིད་སྒྲུབོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ།  །བོརྐམ་ཆགསོ་པ་ཡི་ིརང་བོཞིིན་

ཅན།  །ར་ིསྐེགསོ་མ་ོའིད་ིའིཁོར་ལོསོ་བོཅོམ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ར་ིསྐེགསོ་ཅན།  །ར་ིསྐེགསོ་མ་ོའིད་ིའིཁོར་ལོསོ་བོཅོམ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  ར་ིསྐེགསོ་

མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་ཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་མ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིདི་ཉོིད་ཡིིན་ཏིེ།  དེ་ན་ཡིང་འིདི་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་

སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མི་སྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མི་སྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་

ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་ལ།  ད་ལྟར་ཡིང་གཞིན་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་ཅིང།  བོདག་ཉོིད་མ་ིསྒྲུབོ་པསོ་ཚུལ་བོཞིིན་མ་

ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་ཡིིན་པསོ་སྡུག་བོསྔལ་བོར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དགེ་སློོང་དག་འིདི་ལྟར་བོསློབོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  མཐུན་པ་གང་ལ་བོདག་ཉོིད་སྒྲུབོ་པ་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསྟོ།ེ  མཐུན་པ་གང་ལ་བོདག་ཉོིད་སྒྲུབོ་པ་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་བོསྟོན་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེ

སློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།སློངོ་དག་ཁྱེདེ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ།  ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་

དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུང་བླངསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེང་ལ་རེ་ཞིིག་ཁོ་དང།  ཉོེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུང་བླངསོ་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེང་ལ་རེ་ཞིིག་ཁོ་

མོའི་ིསྣོོད་དུ་ཆོསོ་ཤིག  །བུ་རམ་དང།  སོེ་འིབྲུ་དག་ཉོེསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཕན་མོའི་ིསྣོོད་དུ་ཆོསོ་ཤིག  །བུ་རམ་དང།  སོེ་འིབྲུ་དག་ཉོེསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དེ་ཕན་

ཚུན་བོསྒྱིངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཚུན་བོསྒྱིངསོ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་ལུང་མ་བྱེིན་པ་དང།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་མི་བྱེེད་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་།ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ིསོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་མི་བྱེེད་གྲོང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་།ཀྱིེ་བུ་ཟོན་མོའི་ི

བུ་མོ་དག  །ཁོ་མོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སོེའུ་འིབྲུ་མཉོེསོ་པསོ་ནི།ལག་པ་ལ་བུ་མོ་དག  །ཁོ་མོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སོེའུ་འིབྲུ་མཉོེསོ་པསོ་ནི།ལག་པ་ལ་

སོེར་ག་བྱུང།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོསོ་ནི་མགོ་བོོ་བྱེི།  པུསོ་མོ་བོཙུགསོ་ནསོ་ལུང་གསོོལ་སོེར་ག་བྱུང།  བོཟོོད་པ་གསོོལ་བོསོ་ནི་མགོ་བོོ་བྱེི།  པུསོ་མོ་བོཙུགསོ་ནསོ་ལུང་གསོོལ་

བོསོ་ན་ིལྕ་ེགསོན།  ཁ་ོམ་ོཅིའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣོ་མ་ིབྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་བོསོ་ན་ིལྕ་ེགསོན།  ཁ་ོམ་ོཅིའི་ིཕྱིར་སོེར་སྣོ་མ་ིབྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་

མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཆོསོ་ལ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཆོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆོསོ་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཆོསོ་ལ་

སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྣོ་ལྔའིི་བོར་སྡོོམ་ནི།  གནསོ་སོེར་སྣོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེར་སྣོ་ལྔའིི་བོར་སྡོོམ་ནི།  གནསོ་

དང་བོསྔགསོ་དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཉོིད་དང་ཆོསོ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོདུན་པ་དང་བོསྔགསོ་དང་ཁྱེིམ་དང་ནི།  །རྙེེད་པ་ཉོིད་དང་ཆོསོ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིབོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ།  རྙེེད་པ་གནསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་རྣམསོ།  རྙེེད་པ་གནསོ་

གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤོངསོ་པ་དང།  མ་སྤོངསོ་གཅིག་ཏུ་ཟོོསོ་ནསོ།  ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང་ཟོ་བོར་བྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་སྤོངསོ་པ་དང།  མ་སྤོངསོ་

པ་ཟོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཟོ་བོ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོོསོ་ཏི་ེསྤོངསོ་ཟོིན་ནསོ།  བོཅའི་བོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟོོསོ་ཏི་ེསྤོངསོ་ཟོིན་ནསོ།  བོཅའི་བོ་

དང་བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དང་བོཟོའི་བོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གོ།  ཟོོསོ་ཟོིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྤོངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་བོཤིག་དག་གོ།  ཟོོསོ་ཟོིན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་སྤོངསོ་ནསོ་སྤྱིོད་ལམ་བོཤིག་

པའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང་བོཟོའི་བོ་ལྔའི།ོ  །འིཆོསོ་སོམ་པའི།ོ  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་ལྔ་དང་བོཟོའི་བོ་ལྔའི།ོ  །འིཆོསོ་སོམ་

ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་ཟོོསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའིི་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའིི་

འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མ་སྤོངསོ་པ་ལ་སྤོངསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པའིི་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་སོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པའིི་བོརྒྱད་པ་རྫོོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང།  ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཁྱེིམ་

བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ཐོན་བུ་བོཙོསོ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུ་ཐོན་བུ་བོཙོསོ་

པསོ།  རང་གིསོ་ཁྱེེའུ་བོཀྲུ་བོ་མ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པསོ།  རང་གིསོ་ཁྱེེའུ་བོཀྲུ་བོ་མ་ཤེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་བོདག་གླེོབོ་མི་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་མ་བོདག་གླེོབོ་མི་དགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་

ཕྱིར།  བོདག་གི་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕྱིར།  བོདག་གི་ཁྱེེའུ་སུསོ་ཀྱིང་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་མི་འིཁྲུ་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཕྱིར་ཁྱེོད་མི་འིཁྲུ་མ་འིཚལ་ཏིོ།  །སྤོོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་བོཞིིན་དུ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་

ཡིོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་ཡིོད་དམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་

ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་སུསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོལ་སུསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོདག་གིསོ་ཕྱ་ིབོཞིིན་འིབྲང་བོའི་ིདག་ེསྦྱོང་

མ་དང།  བོདག་གིསོ་མཁན་མོ་དང།  ཁང་སྐྱེོང་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་དང།  བོདག་གིསོ་མཁན་མོ་དང།  ཁང་སྐྱེོང་མ་ལ་དབུལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག  །གོསོ་དག་བོ་རྫོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་བོསྐྱེོད་མོསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག  །གོསོ་དག་བོ་རྫོེསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་བླངསོ་ཏིེ།  ཡུད་ཙོམ་ཞིིག་བོསྐྱེོད་

ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདག་རྫོསོ་དག་གིསོ་བོཀྲུསོ་དྲེིལ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱིིསོ་བོཀྲུསོ།  མིག་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིདག་རྫོསོ་དག་གིསོ་བོཀྲུསོ་དྲེིལ་ཏི།ེ  ད་ེནསོ་ཆུ་དྲེོན་གྱིིསོ་བོཀྲུསོ།  མིག་

ཏུ་མིག་སྨན་བླུགསོ།  སོ་ཞིག་གིསོ་ཐིག་ལེ་བྲིསོ།  སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེསོ།  སྦྲང་རྩོི་དང་མར་ཏུ་མིག་སྨན་བླུགསོ།  སོ་ཞིག་གིསོ་ཐིག་ལེ་བྲིསོ།  སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེསོ།  སྦྲང་རྩོི་དང་མར་

སོར་གྱིིསོ་བོསྙོད་ནསོ་ཁུལ་ཞིོར་བོཅུག་སྟོ་ེབོསྙལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིབོཞིིན་སོར་གྱིིསོ་བོསྙོད་ནསོ་ཁུལ་ཞིོར་བོཅུག་སྟོ་ེབོསྙལ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིབོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཁྲུསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ནསོ།  དེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་དུ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་ཁྲུསོ་བྱེོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་ནསོ།  དེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁུར་བོསློང་

སྟོ།ེ  དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྟོ།ེ  དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེའིོངསོ་ནསོ།  ཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོར་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།  །འིོར་ཆེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་དུ་ཕུལ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བོསོོད་སྙོམསོ་རབོ་ཏུ་མང་དུ་ཕུལ་

ལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིལ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ི

སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་སྔ་དྲེ་ོཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་དེར་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་

བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེེའུ་ཁྲུསོ་གྱིིསོ་ལ་སྩོལ་

ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་བྱེང་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་བྱེང་

ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཀྲུསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཞིན་ནི་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་ཆུབོ་སོེམསོ་དཔའི་བོཀྲུསོ་ཏིེ།  དེ་ལསོ་ཁྱེེའུ་གཞིན་ནི་མ་བོཀྲུསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེོད་དགེ་

སློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིད་སྩོལ་བོསོ།  ཕྱིར་ཡིང་བྲན་མོར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་སློོང་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆིད་སྩོལ་བོསོ།  ཕྱིར་ཡིང་བྲན་མོར་འིགྱུར་བོའི་ིལསོ་

གསོོག་གམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེའུ་འིཁྲུ་བོ་ག་ལསོ་གསོོག་གམ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་ཁྱེེའུ་འིཁྲུ་བོ་ག་ལསོ་

མཐོང་ངམ་ཐོསོ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཐོང་ངམ་ཐོསོ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེ

དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིདི་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ཁོ་ནསོ་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིདི་

བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་

བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བུ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ཆུང་ངུའིོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོ་ེནའིོ།  །ལྟུང་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུ་ཆུང་ངུའིོ།  །ལེན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརྩོ་ེནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཅ་ིཡིང་རུང་བུ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་ཅ་ིཡིང་རུང་བུ་ལེན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྲུསོ་རསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དང་བོཀྲུ་བོར་བྱེ་བོ་དང།  སྣོམ་སྡོོམ་ནི།  ཁྲུསོ་རསོ་དག་ན་ིབྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དང་བོཀྲུ་བོར་བྱེ་བོ་དང།  སྣོམ་

སྦྱར་དག་ནི་བོརྗོེ་བོ་དང།  དགེ་ཚུལ་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་སྦྱར་དག་ནི་བོརྗོེ་བོ་དང།  དགེ་ཚུལ་ཆོསོ་གོསོ་སྦྱིན་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྒྲེན་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་སྒྲེན་

མོར་བྱུང་ནསོ།  ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ཁོ་མོའི་ིརྨོོངསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་མོར་བྱུང་ནསོ།  ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  ཁོ་མོའི་ིརྨོོངསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་

ཤིན་ཏུ་གང་ལ།  ལེགསོ་པར་འིཁྱེིལ་བོ།  དཔེར་ན།  སྲིན་མ་ཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟར་འིདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གང་ལ།  ལེགསོ་པར་འིཁྱེིལ་བོ།  དཔེར་ན།  སྲིན་མ་ཤའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལྟར་འིདུག་པ་

ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་སྟོོན་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཞིེསོ་སྟོོན་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་བོ་

དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་བོསོ་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་

མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་མསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲུསོ་རསོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་རསོ་མེད་པར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྲུསོ་རསོ་མེད་པར་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྲུསོ་རསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྲུསོ་

ཀྱི་ིརསོ་ཏིེ།  ད་ེམེད་པར་རོ།  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པའི་ིཀྱི་ིརསོ་ཏིེ།  ད་ེམེད་པར་རོ།  །ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  འིཇུག་པའི་ི

ཁྲུསོ་དང།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ཁྲུསོ་དང།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་སོ།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་གཉོིསོ་བྱེེད་ན།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྲུསོ་གཉོིསོ་བྱེེད་ན།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ི

ཁྲུསོ་རསོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པའི་ིདང་ཁྲུསོ་རསོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཅིག་པའི་ིདང་

པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའི་ིགོསོ་དག་བོཙོ་ོབླག་མཁན་འིཁྲུར་བོཅུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོདག་པའི་ིགོསོ་དག་བོཙོ་ོབླག་མཁན་འིཁྲུར་བོཅུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་དག་བོདག་

ཅག་ག་ིགོསོ་དག་ཀྱིང་འིདིསོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ཅག་ག་ིགོསོ་དག་ཀྱིང་འིདིསོ་ན་ིམ་ིགཙོང་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད།ེ  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་

སློོང་མ་གང།  བོཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་སློོང་མ་གང།  བོཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་གོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཙོོ་བླག་མཁན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གཙོོ་བླག་མཁན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མོའི།ོ  །གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཀྲུ་བོཤལ་བྱེེད་དུ་

འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་ིགཙོང་བོསོ་གོསོ་པའི་ིགོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་མ་ིགཙོང་བོསོ་གོསོ་པའི་ིགོསོ་འིཁྲུར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཅགི་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་དྲུག་པ།  གླེེང་གཞིི་

ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །བུད་མེད་ན་ིབོརྗོེད་ངསོ་པ་ཡིིན་པསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་གང་དག་ནི་བྱེིན་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོསོ་པ་བོརྗོེད་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་བོདག་ཅག་གིསོ་གང་དག་ནི་བྱེིན་

གྱིིསོ་བོརླབོསོ།  གང་དག་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་གྱིིསོ་བོརླབོསོ།  གང་དག་ནི་བྱེིན་གྱིིསོ་མ་བོརླབོསོ་པ་མ་ཤེསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བོསོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་

ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚེསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཚེསོ་

བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ནསོ།  དེ་བོཅོ་ལྔ་བོཅོ་ལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ནསོ།  དེ་

ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིར།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་

གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་སྡོ་ེསྣོོད་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཁ་ོམོསོ་སྡོ་ེསྣོོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གསུམ་དྲེན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་མི་དྲེན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་གསུམ་དྲེན་ན།  ཅིའིི་ཕྱིར་ཁོ་མོསོ་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་མི་དྲེན།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་བོརླབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྔ་པ་ོགང་མོའི།ོ  །ཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ།  །ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལྔ་པ་ོགང་

ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོ་དྲེན་པར་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་པར་བྱེ་བོ་དྲེན་པར་

བྱེའི།ོ  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོོན་པའི་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེའི།ོ  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྟོོན་པའི་ིབོསློབོ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

མ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེམ་ིབྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  ཚེསོ་བོཅ་ོལྔ་བོཅ་ོལྔ་ཞིིང་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བོརླབོ་

པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་

གཅགི་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གར་མཁན་གླེེང་གཞིི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ིཁབོ་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  གར་མཁན་

མོ་ལསོ་སློར་བོཅའི་བོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་བོགོསོ་ནསོ་གར་བྱེསོ་མོ་ལསོ་སློར་བོཅའི་བོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་པ་དང།  དེསོ་བོགོསོ་ནསོ་གར་བྱེསོ་

ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་དྲུག་སྡོེ་དག་སུན་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྦེོམ་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་དྲུག་སྡོེ་དག་སུན་ཕྱུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་དྲུག་སྡོེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་ནསོ།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་གཏུགསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་དགའི་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོདང་གཏུགསོ་ནསོ་སྣོད་པར་བོརྡེགསོ་སོོ།  །དེ་

ཡིང་མིག་ཕུགསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་མིག་ཕུགསོ་སྐྲངསོ་ཤིང་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་མིང་པོ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུསོ་བོརྡེགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་མིང་པོ་དག་གིསོ་

བོརྡེགསོ་ཀྱི་ིམ་ིདགར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་བོརྡེགསོ་ཀྱི་ིམ་ིདགར་མ་བྱེེད་ཅིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའི་ིཕྱིར།  དེསོ་

སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་སྐབོསོ་ད་ེརྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་མ་ོ

ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་བྱེིན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ངུར་སྨྲིག་ག་ོ།སྦྱིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོ་ནི།  ངུར་སྨྲིག་ག་ོ།སྦྱིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཏིོང་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསྦྱོང་

གི་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་བྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གི་ཆོསོ་གོསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་ལ་བྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་

གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅགི་པའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  སྨེ་གབོ་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་དང།  །བོཀྲོེན་པ་ཡིི་རང་འིཇུག་པ་སྡོོམ་ནི།  སྨེ་གབོ་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་དང།  །བོཀྲོེན་པ་ཡིི་རང་འིཇུག་པ་

དང།  །སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་བོའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  །སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེ་བོ་དང།  །གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་བོའི།ོ  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་འིཕངསོ་པའིི་ཤུགསོ་ཡིོད་པསོ།  དགེ་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མེད་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་འིཕངསོ་པའིི་ཤུགསོ་ཡིོད་པསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ཟླ་བོ་ངོ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མཚན་འིཛོག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཟླ་བོ་ངོ་རེ་ཞིིང་ཟླ་མཚན་འིཛོག་པར་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨེ་གབོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨེ་གབོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྨེ་གབོ་བོཅང་བོར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨེ་གབོ་

བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱུ་བོ་ན་ལྟུང་བོར་གྱུར་བོཅང་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་ཐོགསོ་ཤིང་རྒྱུ་བོ་ན་ལྟུང་བོར་གྱུར་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲིད་བུསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་སྦེོམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  སྲིད་བུསོ་བོསྡོམ་པར་བྱེའིོ།  །ཡིང་སྦེོམ་

དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་པསོ།  དེ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་ཅིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོ་བྲམ་ཟོེ་དགའི་མོ་མི་ཐོགསོ་པསོ།  དེ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་ཅིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་སོོང་བོ་བྲམ་ཟོེ་

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་པའི་ོདང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་དྲེིསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་བྱེིན་པ་ལ་ཁྲིག་འིཛོག་པའི་ོ

ནི་ཅི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་ནི་ཅི་ལགསོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །སྲིིང་མོ་ལ་དྲེིསོ་ཤིག  །བུ་མོ་ལ་དྲེིསོ་

ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བོཙོོག་པར་འིགྱུར་རོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གི་ཁྱེིམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བོཙོོག་པར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེསོ་ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་ཞིེསོ་ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད།  སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིམ་ིབོད་ེབོ་དགག་པའིོ།  །མ་ིའིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་མེད་ཀྱི་ིམ་ིབོད་ེབོ་དགག་པའིོ།  །མ་ིའིཆང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་གིར་མ་ིབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨ་ེགབོ་མ་ིའིཆང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་

གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཕྲེང་ལྡན་མསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨེ་གབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མའིོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨེ་གབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མའིོ་

བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨེ་གབོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་བོདག་གིསོ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨེ་གབོ་དབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་གང་ན་བོདེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོབོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་གང་ན་བོདེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་

མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨ་ེགབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  ནང་མ་ིལ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་སྨ་ེགབོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  ནང་མ་ིལ་

བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དག་མདུན་དུ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བོཙུན་བོསྒོ་ོབོ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གོསོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དག་མདུན་དུ་བོཞིག་ག་ོ།ད་ེནསོ་བོཙུན་

མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དགེ་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་གོསོ་འིདི་དགེ་

སློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨ་ེགབོ་ཏུ་བྲིམསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གོསོ་འིད་ིསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་སྨ་ེགབོ་ཏུ་བྲིམསོ་ཤིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་གོསོ་འིད་ི

དག་ཐམསོ་ཅད་རང་གིར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གཞིན་ཞིིག་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལེན་མ་གང་དག་ཐམསོ་ཅད་རང་གིར་བྱེསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་གཞིན་ཞིིག་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལེན་མ་གང་

ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མ་ོན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཙུན་མ་ོ

བོདག་ལ་ཡིང་སྨ་ེགབོ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ིབོདག་ལ་ཡིང་སྨ་ེགབོ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེནསོ་བོཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་མསོ།  དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིཚོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བོསློངསོ་པ་ལསོ་སྦེོམ་དགའི་མོའི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ལགསོ་སོོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་བོསློངསོ་པ་ལསོ་

མ་བྱེིན་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་མ་བྱེིན་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨ་ེགབོ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྨ་ེགབོ་ཅན་གྱི་ིཚོགསོ་

ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུད་མེད་ན་བོའི།ོ  །ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེམོའི།ོ  །སྨ་ེགབོ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིབུད་མེད་ན་བོའི།ོ  །ཚོགསོ་ཀྱི་ིསྨ་ེགབོ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེ

སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐུན་མོང་པའིོ།  །གང་ཟོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཅིག་པུའིོ།  །རང་གིར་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་དང་ཐུན་མོང་པའིོ།  །གང་ཟོག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གཅིག་པུའིོ།  །རང་གིར་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གིར་རྣོན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདག་གིར་རྣོན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨེ་གབོ་ཅན་གྱིི་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྨེ་གབོ་ཅན་གྱིི་

ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་ཚོགསོ་ཀྱིི་སྨེ་གབོ་གང་ཟོག་རང་གིར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་ཁྱེིམ་བོདག་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པ་

ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོཁྱེིམ་བོདག་ད་ེགང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཁྱེིམ་

བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིསྲི་བོརྐྱང་བྱེིན་བོདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་སྲི་བོརྐྱང་ག་ིདུསོ་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིསྲི་བོརྐྱང་བྱེིན་

ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ནི་བྲ་ོའིཚལ་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  ཅི་ཡིང་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ནི་བྲ་ོའིཚལ་བོ་ཞིིག་སྟོེ།  ཅི་ཡིང་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་ཁྱེོད་ལ་བོསྟོན་

གྱི།ི  བོཞིིན་བོཟོང་ཚོང་ཁང་ནསོ་སྐྱེིན་པ་ོལོང་ལ་ཕྱིསོ་སྐྱེིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་གྱི།ི  བོཞིིན་བོཟོང་ཚོང་ཁང་ནསོ་སྐྱེིན་པ་ོལོང་ལ་ཕྱིསོ་སྐྱེིན་པ་བྱེིན་ཅིག  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོསོ་ཉོམ་ཆུང་ངུ་སྲི་བོརྐྱང་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེདབྱེར་ཁང་མོསོ་ཉོམ་ཆུང་ངུ་སྲི་བོརྐྱང་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་བོཅུག་ནསོ་བླངསོ་ཏི་ེདབྱེར་ཁང་

དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་པ་དེསོ་བོཟུང་ནསོ།  །ཀར་ཤ་དུ་སོོང་ངོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོང་པ་དེསོ་བོཟུང་ནསོ།  །ཀར་ཤ་

པ་ཎ་དག་མ་བྱེིན་གྱིི་བོར་དུ་གང་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོཟུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ནེའུ་ཟླ་དག་པ་ཎ་དག་མ་བྱེིན་གྱིི་བོར་དུ་གང་ཡིང་མ་འིགྲོོ་ཞིིག་ཅེསོ་བོཟུང་ངོ།  །དེ་ནསོ་ནེའུ་ཟླ་དག་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ལོན་པ་གིསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་འིདི་ན་ཅི་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བུ་ལོན་པ་

དག་གིསོ་བོཟུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་དག་གིསོ་བོཟུང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་

བུ་ལོན་པ་དག་གིསོ་བོཟུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་འིདི་སྐད་བུ་ལོན་པ་དག་གིསོ་བོཟུང།  དེསོ་སྐབོསོ་དེ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་པ་དང།  དེ་དག་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་ཅེསོ།  ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་ཚངསོ་པའི་ིཚུལ་ན་ིཚིག་

པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ནད་པ་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ནད་པ་ལ་ཡིང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ག་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་

བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་ཉོམ་ཆུང་དུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་གང་ཉོམ་ཆུང་དུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོམ་ཆུང་ངུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནད་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཉོམ་ཆུང་ངུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིནད་

པའིོ།  །སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་པའིོ།  །སྲི་བོརྐྱང་དབུལ་དུ་འིཇུག་གམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །རྗོེསོ་

སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེིན་པ་ོལེན་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོསུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྐྱེིན་པ་ོལེན་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་ཉོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ཅུང་ཟོད་ཉོམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲི་བོརྐྱང་རྗོེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ལསོ།  དག་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་སུ་སྲི་བོརྐྱང་བོཏིིང་བོ་ལསོ།  དག་ེ

སློོང་མཆོ་མ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་བོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་སློོང་མཆོ་མ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་བོ་དག་ལྷགསོ་ཏིེ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ།  གལ་ཏི་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་ན་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་བྱེའི།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་མ་

ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་ཤེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གནསོ་མལ་བོཤམསོ་པ་བྱེསོ་ཏི་ེཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དྲེིསོ་པའི་ིལན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཡིང་དག་པར་བོསྒོ་ོལ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་

དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་དག་ེསློོང་མ་གཅིག་གིསོ་གསོོལ་བོ་བྱེསོ་ཏི་ེལསོ་བྱེའིོ།  །ལསོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བྱེ་སྟོེ།  འིཕགསོ་

མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་མའི་ིདག་ེའིདུན་ཕུ་ནུ་མ་ོདག་བོདག་ལ་གསོན་དུ་གསོོལ།  གནསོ་འིདིར་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་

རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་མཆིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་ཏུ་མང་པོ་དག་མཆིསོ་ལགསོ་ན།  གལ་ཏིེ་འིཕགསོ་མའིི་དགེ་

འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་འིདུན་གྱིིསོ་དུསོ་ལ་བོབོ་ཅིང་བོཟོོད་ན་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་གནང་བོར་མཛོོད་ཅིག་

དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་དང།  འིད་ིལྟར་འིཕགསོ་མའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་བོཏིོགསོ་པ་རབོ་

ཏུ་མང་པོའི་ིསློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཏུ་མང་པོའི་ིསློད་དུ་སྲི་བོརྐྱང་དབྱུང་བོར་མཛོད་དོ།  །འིདི་ནི་གསོོལ་བོའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་ལསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོསྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་

མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་པ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་འིབྱེིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོ་ནི།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཆོསོ་གོསོ་སོོ།  །འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  མཐུན་པ་མ་ིསྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ནི།  མཐུན་པ་མ་ིསྦྱིན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲི་བོརྐྱང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་དགེ་འིདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲི་བོརྐྱང་

འིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིའིབྱེིན་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་གཉོསིོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་གཉོསིོ་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྲི་བོརྐྱང་ཕྱུང་

ནསོ།  དེར་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོགོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ནསོ།  དེར་གོསོ་ཀྱིི་རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བོགོ་བོར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་

སྦེོམ་དགའི་མ་ོགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  །ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་འིགེད་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྲི་བོརྐྱང་གི་རྙེེད་པ་འིགེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གོསོ་འིགེད་

པའིོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་འིདུན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་པའིོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མི་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མི་འིདུན་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་ཟོད་གོསོ་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་འིགེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་མ་ིབྱེེད་ན།  ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལནེ་འིདདོ་པ་ཉོིད་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལནེ་འིདདོ་པ་ཉོིད་མ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིསོ་པའི་ི

ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ན།ི  ཚུར་ཤོག་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབྱེ་དང།  །བོཅོལ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་བོ་དང།  །རིག་སྡོོམ་ན།ི  ཚུར་ཤོག་ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབྱེ་དང།  །བོཅོལ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོར་བྱེ་བོ་དང།  །རིག་

པ་མི་བླང་མི་གཞུག་དང།  །ཁ་ཟོསོ་བོཙོོང་བོར་མི་བྱེ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་པ་མི་བླང་མི་གཞུག་དང།  །ཁ་ཟོསོ་བོཙོོང་བོར་མི་བྱེ་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཕན་ཚུན་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་དང།  ཉོེ་གནསོ་དག་ཕན་ཚུན་

འིཐབོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེལ་རྐྱེན་དག་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོསོ་བོསོ་དེསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོཆ་ེཐང་འིཐབོ་པ་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ད་ེལ་རྐྱེན་དག་ཉོ་ེབོར་བོསྒྲུབོསོ་བོསོ་དེསོ་ན་འིཐབོ་མ་ོཆ་ེཐང་

དུ་བྱུང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  འིཐབོ་མོ་དུ་བྱུང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཚུར་སྤྱིོན།  འིཐབོ་མོ་

ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མགོསོ་མག་ོཅིའི་ིཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་བོགྱིིའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མགོསོ་མག་ོཅིའི་ི

ཕྱིར་མ་བོཙོལ།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཕྱིར་མ་བོཙོལ།  རེ་ཞིིག་ཁོ་མོ་ནི་འིཐབོ་མོ་བྱེེད་ཀྱིི།  ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་མི་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མོ་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་མཐུ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་འིཐབོ་མོ་ཉོེ་བོར་ཞིི་བོར་བྱེ་བོའིི་མཐུ་

ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དགའི་མོའི།ོ  །མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིཐབོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིཐབོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ན་ིམཚང་འིདྲུ་བོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་བོ་ན་ིམཚང་འིདྲུ་བོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའིོ།  །ཉོ་ེབོར་ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེེད་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཟློག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིཟློག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་ཉོ་ེབོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འིཐབོ་མ་ོདང།  མཚང་འིདྲུ་བོ་ཉོ་ེབོར་

ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་ནུསོ་ཤིང་མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞིི་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་ནུསོ་ཤིང་མཐུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ལ།  ཉོ་ེབོར་ཞིི་བོར་མ་ིབྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་སྒོོ་བོཅད་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དབྱེར་ཁང་སྒོོ་བོཅད་

ནསོ།  ལྡ་ེམིག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ལསོ།  དབྱེར་ཁང་དེར་མ་ེཤོར་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་ནསོ།  ལྡ་ེམིག་ཁྱེེར་ཏི་ེལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བོ་ལསོ།  དབྱེར་ཁང་དེར་མ་ེཤོར་ཏིེ།  །དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོད་པར་འིདོད་ན་སྒོ་ོདབྱེེར་ལྡ་ེམིག་མ་རྙེེད་ནསོ།  མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོད་པར་འིདོད་ན་སྒོ་ོདབྱེེར་ལྡ་ེམིག་མ་རྙེེད་ནསོ།  མེསོ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚེ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིཚེ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅལོ་བོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློངོ་མ་གང་དབྱེར་ཁང་མ་བོཅལོ་བོར་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་

འིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིགྲོ་ོན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དབྱེར་ཁང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ང།ོ  །མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་གཏིད་གཙུག་ལག་ཁང་ང།ོ  །མ་བོཅོལ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་གཏིད་

པར་རོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་པར་རོ།  །ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་འིགྲོོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འིགྲོོ་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤེསོ་པསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡ་ེམིག་མ་

གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤསེོ་པསོ།  དག་ེབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མསོ་མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརལོ་ལ།  མཚམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིདུ་ཤསེོ་པསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡེ་མིག་མ་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ལྡེ་མིག་མ་གཏིད་པར་མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་བོཞིིན་དུ་ཡིིད་གཉོིསོ་ཟོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཆགསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་པ་

འིདོད་ནསོ།  དེ་སྦེོམ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་འིདོད་ནསོ།  དེ་སྦེོམ་འིཚོང་གི་ཁྱེེའུ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་རིག་པ་ཅུང་ཟོད་ཀློག་གམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེཀློག་གོ།  སྦེོམ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་རིག་པ་ཅུང་ཟོད་ཀློག་གམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏི་ེཀློག་གོ།  སྦེོམ་

དགའི་མོསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐོན་ཅིག་དང།  བོཀླག་གོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སོི་དགའི་མོསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ་ཐོན་ཅིག་དང།  བོཀླག་གོ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  སོི་

རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སྭཱཧཱ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཡིང་དང་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སྭཱཧཱ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཡིང་དང་

ཡིང་དུ་བོརྗོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ་མག་ོརེག་སློ་ོངན་པ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་ཡིང་དུ་བོརྗོོད་ཅིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་ཁྲིོསོ་ནསོ་མག་ོརེག་སློ་ོངན་པ་ཞིེསོ་སྤྱིོསོ་

སོོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཚིག་གཉོིསོ་ཀྱིང་མི་ཟོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་བོཟུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཚིག་གཉོིསོ་ཀྱིང་མི་ཟོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོོད་གསུམ་བོཟུང།  དེསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་བོཟུང་ཟོིན་མོད་ཀྱིི།  ཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོརྗོོད་པ་དང་པ་ོལ་བོཟུང་ཟོིན་མོད་ཀྱིི།  ཚིག་ཙོམ་རང་གིར་བྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་

ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མ་ེའིབོར་བོ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མ་ེའིབོར་བོ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་

ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཀློག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ན།ི  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོེལ་བོར་བྱེེད་པའི།ོ  །ཀློག་ན་ཞིེསོ་ན།ི  ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སོེལ་བོར་བྱེེད་པའི།ོ  །ཀློག་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་ཆུབོ་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་ལསོ་རིག་པ་ཀློག་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་བོ་ཞིིག་རིག་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་བོ་ཞིིག་རིག་པ་

ཀློག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ།  སོི་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སོི་རི་བུ་སྭཱཧཱ།  ཟུང་ཀློག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ།  ཀྱིེ་ནང་རྗོེ།  སོི་རི་ཕུ།  བོི་སོི་རི་བུ།  སོི་རི་བོི་སོི་རི་བུ་སྭཱཧཱ།  ཟུང་

ཞིིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་ཞིིག་ཅེསོ་དེ་ལྟར་ལན་གཉོིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་བོཏིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་ཀུན་ཆུང་བོར་བོཟུང་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གིསོ་ཀུན་ཆུང་བོར་བོཟུང་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་མ་ིད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་དགའི་མོསོ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཟུང་ཞིིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་མ་ིད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  རིག་པ་ཡིང་མེད་དུ་ཟོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཅེསོ་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  རིག་པ་ཡིང་མེད་དུ་ཟོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་པ་དང།  ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་

ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཚིག་ཙོམ་རང་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ཚིག་ཙོམ་རང་

གིར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཉོོན་གིར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱི་བོཞིིན་འིབྲང་བོའིི་དགེ་སྦྱོང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཉོོན་

མོངསོ་པསོ་མ་གོསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མོངསོ་པསོ་མ་གོསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རིག་པ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྱེེསོ་པ་ལ་རིག་པ་

ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྱེེསོ་པ་ལ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིལའི།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རིག་པའི་ིསྒྲར་གསུངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམ་ིལའི།ོ  །རིག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རིག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རིག་པའི་ིསྒྲར་གསུངསོ་

པའི།ོ  །ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོན་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་པའི།ོ  །ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིའིདོན་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྱེེསོ་

པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་གསུམ་

པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་མང་དུ་

རྙེེད་པ་དང།  དེསོ་བོསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱེ་དང་འིབྲསོ་ཆན་ལ་སོོགསོ་རྙེེད་པ་དང།  དེསོ་བོསོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱེ་དང་འིབྲསོ་ཆན་ལ་སོོགསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

པ་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོཙོོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་པ་ངན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བོཙོོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྦེོམ་དགའི་མོ་

དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཕྱེ་ཉོོ་བོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་སྐྱེེ་དགོསོ་པ་འིགའི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་བོ་དང།  ཕྱེ་ཉོོ་བོ་ཞིིག་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་སྐྱེེ་

དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོོང་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་

མ་ཇིི་ག་ཕྱེ་དག་མངའི་འིམ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་མ་ཇིི་ག་ཕྱེ་དག་མངའི་འིམ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཞིིན་

བོཟོང་ཅི།  ཁོ་མོ་ཕྱེའིི་ཚོང་ཁང་གིསོ་བོསྐོར་ཏིམ།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་བོཟོང་ཅི།  ཁོ་མོ་ཕྱེའིི་ཚོང་ཁང་གིསོ་བོསྐོར་ཏིམ།  དེ་ནསོ་མི་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དགེ་སློོང་མ་དག་ཕྱེ་འིཚོང་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་དགེ་སློོང་མ་དག་ཕྱེ་འིཚོང་ལགསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཕྱ་ེའིཚོང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཕྱ་ེའིཚོང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེགང་ཡིིན།  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  འིད་ིསྐད་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མིསོ།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ད་ེཁྲི་ོནསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིད་ིབྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་ཅེསོ་ད་ེཁྲི་ོནསོ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་འིད་ིབྱུང་ང།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དོན་ཉུང་

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེབོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེ

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་

པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཔའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་།ཁ་ཟོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱ་ེལ་སོོགསོ་པའིོ།  །འིཚོང་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

རིན་ལེན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་རིན་ལེན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་རིན་རང་གིར་མ་བྱེསོ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁ་ཟོསོ་འིཚོང་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་རིན་རང་གིར་མ་བྱེསོ་

པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །རང་གིར་བྱེསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་གསུམ་པའིི་

ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མི་བྱེ།  །སྟོན་ནི་སྐྱེེད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང།  །སྐུད་སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མི་བྱེ།  །སྟོན་ནི་སྐྱེེད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང།  །སྐུད་

པའིང་བོཀལ་བོར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །གདུགསོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་མི་བོཅང་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་པའིང་བོཀལ་བོར་མི་བྱེ་སྟོེ།  །གདུགསོ་དང་མཆིལ་ལྷམ་མི་བོཅང་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་

བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་མ།  བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་

ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སློ་ོབོ་མ་ིདགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་ཅིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སློ་ོབོ་མ་ིདགའི་ལགསོ་སོོ།  །སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོེའུསོ་འི་ོམ་ཐམསོ་ཅད་འིཐུངསོ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅ་ིད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོེའུསོ་འི་ོམ་ཐམསོ་ཅད་འིཐུངསོ་

སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བོགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགསོ་སོམ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བོགྱིིད་རྔོ་མི་ཐོགསོ་

ལགསོ་མོད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་ཇིི་ལྟ་བོར་ལགསོ་མོད།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཁབོ་ཇིི་ལྟ་བོར་

ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་ལསོ་སྣོ་གཅིག་པ་ཡིིན་ནམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་

མ་ཁྱེོད་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མ་ཁྱེོད་འིདི་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའིམ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེསོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་

བོདག་གི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུསོ་བོསོོད་བོདག་གི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོ་ལ་སུསོ་བོསོོད་

སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་སྙོམསོ་སྦྱིན་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁང་སྐྱེོང་ལ་ཡིང་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷུང་ནསོ།  ཁང་སྐྱེོང་ལ་ཡིང་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ་གོསོ་དག་བོརྫོེསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགསོ་བོཟོེད་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བོཞིག་ནསོ་གོསོ་དག་བོརྫོེསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགསོ་

པར་བོཏིབོ།  ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མལ་བོཅསོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  དངུལ་པར་བོཏིབོ།  ཕྱག་དར་ལེགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མལ་བོཅསོ།  ལྕགསོ་ཀྱི་ིསྣོོད་དང།  དངུལ་

གྱི་ིསྣོོད་དང།  གསོེར་གྱི་ིསྣོོད་དག་བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ནསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཤིན་ཏུ་གྱི་ིསྣོོད་དང།  གསོེར་གྱི་ིསྣོོད་དག་བྱེ་ིདོར་བྱེསོ་ནསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཤིན་ཏུ་

མཛོེསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཁུར་བླངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེམཛོེསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཡིང་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཁུར་བླངསོ་ནསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ང།ོ  །ད་ེ

ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཟོང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེརིང་ཁྱེིམ་

གྱིི་བྱེི་དོར་གཙོང་གཙོོང་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་གྱིི་བྱེི་དོར་གཙོང་གཙོོང་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི་བོདག་གིསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་དགའི་མོསོ་བོགྱིིསོ་ཀྱིི་བོདག་གིསོ་མ་བོགྱིིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བྱེེད་ཀྱིིསོ་དེ་ལ་ཉོི་མ་རེ་རེ་ཞིིང་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཤིག་དང།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་དེར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏི་མ་ིཁྱེིམ་དེར་

བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་དེསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་

མོ་ཆེན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་དེ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་མཛོོད་དེ་

སྩོལ།  དསེོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཟོསོ་གཙོང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་ཡིང་སྩོལ།  དསེོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམོསོ་ཟོསོ་གཙོང་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་ཡིང་

མ་བྱེསོ་ན།་ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བྱེའིམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་མ་བྱེསོ་ན།་ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བྱེའིམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  ཕུ་ནུ་མ་ོཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་

པ་ལ་མཆིང་སྩོལ་བོ་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོསོགསོ་ནསོ་བྲན་མོར་འིགྱུར་པའི་ིཔ་ལ་མཆིང་སྩོལ་བོ་ན་ིབོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་བོསོགསོ་ནསོ་བྲན་མོར་འིགྱུར་པའི་ི

སོ་བོོན་བོསྐྱེེད་དམ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་པ་མཐོང་སོ་བོོན་བོསྐྱེེད་དམ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་པ་མཐོང་

བོའིམ།  ཐོསོ་པ་སུ་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་བོའིམ།  ཐོསོ་པ་སུ་ཡིོད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོ་ལགསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་

དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་དགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེཁ་ོནསོ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གནསོ་སྐབོསོ་

འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་གྱིི་གོ་རེ་ལོང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེང་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་བོ་ནི།  རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱེང་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ན་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིག་ོར་ེལོང་བྱེེད་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

ལུང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན།  དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དག་ེསློོང་མ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  འིད་ིསྐད་ལུང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན།  དེའི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་དག་ེསློོང་མ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང།  འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་ཁྱེེར་ལ་གནསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེེད་བོ་དང།  དགེ་སློོང་མ་ཅེསོ་ཁྱེེར་ལ་གནསོ་ག་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་ཐོང་ཞིིག་ཅེསོ་བོསྒོོ་བོར་བྱེེད་བོ་དང།  དགེ་སློོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེེད་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་སྟོན་བོསྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་

པ་ནི།  བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེཔ་ནི།  བོསོོད་ནམསོ་མ་ཡིིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་

བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལསོ་སོོ།  །སྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་དག་གོ།  །སྟོན་སྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལསོ་སོོ།  །སྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྲིིའུ་དག་གོ།  །སྟོན་སྐྱེེད་དུ་བོཅུག་ཅིང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེེར་དུ་བོཅུག་ཅིང་ངོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིར་བོ་ནི།  ཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེེར་དུ་བོཅུག་ཅིང་ངོ།  །ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིརང་གིར་

བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལསོ་སྟོན་སྐྱེེད་པ་ཉོམསོ་སུ་མྱོང་བོར་

བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒསོ་བོ་སྦྱོར་མ་ིབོཟོོད་པའིམ།  ནད་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒསོ་བོ་སྦྱོར་མ་ིབོཟོོད་པའིམ།  ནད་

པ་ཞིིག་ཆོསོ་འིཆད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོཞིི་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་པ་ཞིིག་ཆོསོ་འིཆད་པ་ཡིིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོཞིི་པའིི་གཉོིསོ་པ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཚན་བོཟོང་

མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སྐུད་པ་མ་བོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་སྐུད་པ་

འིཁལ་བོསོ།  གླེོ་བོ་བྲེལ་ལོ།  །གཙུག་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་འིཁལ་བོསོ།  གླེོ་བོ་བྲེལ་ལོ།  །གཙུག་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་སོོང་ལ་

བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོཀལ་ལ་ོཞིེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཀའི་བོསོོད་སྙོམསོ་ཁྱེེར་ཏི་ེཤོག་ཅིག་དང།  ཁ་ོམོསོ་བོཀལ་ལ་ོཞིེསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཀའི་

ལ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཁྱེིམ་དེར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེལ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཁྱེིམ་དེར་བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་ཏི་ེ
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོབོསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་ཅིག  །ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེའི་ིབོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་མཛོོད་ཅིག་དང།  དེའི་ིབོར་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་

འིཚལ་ཏི་ེམཆིའིོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམ་ོའིཚལ་ཏི་ེམཆིའིོ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་ནུ་མ་ོཁ་ོམ་ོ

ཁྱེིམ་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ཡིང་འིཁལ་མ་མྱོང་ན།  ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁལ་ལམ།  ད་ེལྟ་མོད་ཁྱེིམ་པར་འིགྱུར་བོ་ན་ཡིང་འིཁལ་མ་མྱོང་ན།  ད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འིཁལ་ལམ།  ད་ེལྟ་མོད་

ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ཀྱི་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་

དགའི་མོའི།ོ  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐུད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདུན་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བོའིོ།  །འིཁལ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  ཕུང་བུར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ནི།  ཕུང་བུར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐུད་པ་འིཁལ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་ོསོོའི་ིགནསོ་དབོེན་པར་ཤུར་བུ་དང།  ལྕག་ཕོད་དང།  རྒྱ་ཅང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སོ་ོསོོའི་ིགནསོ་དབོེན་པར་ཤུར་བུ་དང།  ལྕག་ཕོད་དང།  རྒྱ་ཅང་

ག་ིཕྱརི་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།ག་ིཕྱརི་ན་ིལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིགསུམ་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད ་ནའིོ།   །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་མཆིལ་ལྷམ་གླེེང ་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད ་ནའིོ།   །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་མཆིལ་ལྷམ་

བོགོསོ།  གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་དང།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་དགོང་ཅིང་བོགོསོ།  གདུགསོ་ཐོགསོ་ཏིེ།  བོསོོད་སྙོམསོ་ལ་རྒྱུ་བོ་དང།  དེ་སྐྱེེ་བོོ་མང་པོ་དགོང་ཅིང་

བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་འིཕྱ་བོའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གདུགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚ་བོའིི་སྐྱེབོསོ་སོོ།  །མཆིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གདུགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཚ་བོའིི་སྐྱེབོསོ་སོོ།  །མཆིལ་

ལྷམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷམ་མོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་ལྷམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལྷམ་མོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད།  གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱེར་ཟོད།  གདུགསོ་དང།  མཆིལ་ལྷམ་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱེར་



1348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ཁང་དུ་གནསོ་མལ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་འིཆང་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཁང་དུ་གནསོ་མལ་བོསྲུང་བོའི་ིཕྱིར་མཆིལ་ལྷམ་འིཆང་བོ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཤུ་བོཞི་ིཔའི་ིཚགིསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་ཡིི་དགེ་སློོང་སྡོོམ་ནི།  དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་དང།  །སྨད་འིཚོང་མ་ཡིི་དགེ་སློོང་

དང།  དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོབོ་མ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཡིིསོ་མཉོ་ེམ་ིབྱེ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་དང།  དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེསློོབོ་མ།  །དག་ེཚུལ་མ་ཡིིསོ་མཉོ་ེམ་ིབྱེ།  །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་

ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོའི་ིདཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནསོ།  དེ་སྨན་པསོ་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོའི་ིདཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནསོ།  དེ་སྨན་པསོ་

བོཅིངསོ་ཏི་ེད་ེལྟར་བོཅིངསོ་ཟོིན་པ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་བོཅིང་བོ་བོཅིངསོ་ཏི་ེད་ེལྟར་བོཅིངསོ་ཟོིན་པ་དང།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོཞིིན་བོཟོང་བོཅིང་བོ་

ཧ་ཅང་དམ་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེཧ་ཅང་དམ་ཆེསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷོད་པར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟར་འིཆིང་དུ་འིཇུག་ཅིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྨན་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ལྟར་འིཆིང་དུ་འིཇུག་ཅིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྨན་པ་དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིོན་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  ཕོལ་མིག་ཀྱིང་མ་སོོསོ་སུ་ཟོད་མོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་འིོན་ཀྱིང་མ་མཐོང་ཡིང་བླ།  ཕོལ་མིག་ཀྱིང་མ་སོོསོ་སུ་ཟོད་མོད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ནསོ་སོོང་ངོ།  །དེ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་

བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་དམ་པ་དང།  ལྷོད་པ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  རེག་བྱེེད།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁོ་མོསོ་དམ་པ་དང།  ལྷོད་པ་ཤེསོ་མོད་ཀྱིི།  རེག་

པ་ཙོམ་རང་གིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་གནསོ་སྐབོསོ་པ་ཙོམ་རང་གིར་བྱེའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གང་ག་ིཕྱིར་གནསོ་སྐབོསོ་

དེར་ཡིང།  ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིང་སྐམ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དེར་ཡིང།  ཁྱེོད་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེེསོ་ན་ཁྱེོད་ཤིང་སྐམ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགསོ་

ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རབོ་ཏུ་མི་འིབོར་བོ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དཔུང་པར་ཕོལ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དཔུང་པར་ཕོལ་

མིག་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིཆིང་ཞིིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་མིག་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིཆིང་ཞིིང།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྨོ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །དཔུང་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་རྨོ་

ཞིིག་གོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་དུ་མར་རོ།  །སྐྱེེསོ་པསོ་འིཆིང་ཞིིང་འིགྲོོལ་དུ་ཞིིག་གོ།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལན་དུ་མར་རོ།  །སྐྱེེསོ་པསོ་འིཆིང་ཞིིང་འིགྲོོལ་དུ་

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཁྱེིམ་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྨོ་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་འིཆིང་དུ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རྨོ་བྱུང་བོ་སྐྱེེསོ་པ་འིཆིང་དུ་

འིཇུག་གམ།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྨོ་ཉོིད་ཡིིན་འིཇུག་གམ།  འིགྲོོལ་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྨོ་ཉོིད་ཡིིན་

ཏིེ།  བུའིམ།  མིང་པོའིམ།  ཕའི་ིདྲེན་པ་བོཞིག་སྟོ་ེའིཆིང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ཏིེ།  བུའིམ།  མིང་པོའིམ།  ཕའི་ིདྲེན་པ་བོཞིག་སྟོ་ེའིཆིང་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་

ལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ལྔ་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་

ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  ནལ་ཕྲུག་དང།  རྒྱན་པ་ོདག་སྨད་འིཚོང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།  །ད་ེནསོ་གཡིོན་ཅན་དང།  ནལ་ཕྲུག་དང།  རྒྱན་པ་ོདག་སྨད་འིཚོང་

མ་དེ་ཚོལ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་དག་མ་དེ་ཚོལ་བོ་ན།  དེ་དག་གིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞིེསོ་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་དག་

གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ད་ན་ིལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཀྱི་ིབོདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིཟོན་དང།  གོསོ་སྦྱིན་གིསོ་བླ་ོསྐྱེེསོ་པ།  ད་ན་ིལེགསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཀྱི་ིབོདག་ཅག་གིསོ་དེའི་ིཟོན་དང།  གོསོ་སྦྱིན་

མི་དགོསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  དགའི་མགུར་ནི་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་དག་གནསོ་མི་དགོསོ་ཏིེ།  དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  དགའི་མགུར་ནི་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ་སྙམ་ནསོ།  དེ་དག་གནསོ་

དེར་དོང་ཞིིང།  ཆ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚིག་དག་འིབྱེིན་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་དེར་དོང་ཞིིང།  ཆ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚིག་དག་འིབྱེིན་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་

པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་

དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཤེསོ་བོཞིིན་དུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་གིསོ་སོམ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་གྱུར་པའི།ོ  །བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤྱིད་པར་བྱེ་བོའིོ།  །རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་

བོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེབོ་འིད་ིལའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་བུད་མེད་སྨད་འིཚོང་མ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ཐམསོ་ཅད་

དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་བོཀར་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་བོཀར་ནསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱེིན་ན་ལྟུང་བོ་མེད་

ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་

མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུར་ཁྲིོད་སྟོེན་པ་འིད་ིམཉོེསོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དུར་ཁྲིོད་སྟོེན་པ་འིད་ིམཉོེསོ་

ཏིེ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕགསོ་པའིི་མདོག་འིདི་འིཚེར་ཞིིང་གསོལ་བོར་བྱེསོ་ཏིེ་ཅི་ཞིིག་བྱེ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕགསོ་པའིི་མདོག་འིདི་འིཚེར་ཞིིང་གསོལ་བོར་བྱེསོ་

པ་དང།  རྒྱན་པ་ོཔ་དང།  ནལ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་པ་དང།  རྒྱན་པ་ོཔ་དང།  ནལ་ཕྲུག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

དུ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་དུ་སྨྲསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རང་ལ་དག་ེསློོང་མ་དག་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་

གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །རང་ལ་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིཆོསོ་འིད་ིཔའིོ།  །རང་ལ་

མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་

གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་གོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་

ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགསུམ་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགསུམ་

པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་མཉོེ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་མ་ལ་བོདག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་དག་གིསོ་མཉོེ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་མ་ལ་བོདག་

གིསོ་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རང་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  དེསོ་རང་ལ་དག་ེསློོབོ་མ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་

པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་པ་དང།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་

དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོབོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོབོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིདུལ་

བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོབོ་མར་འིགྱུར་བོའི་ིབོསློབོ་པ་ལ་སློོབོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་

བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  རང་ལ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད།  རང་ལ་

དག་ེསོོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིདག་ེསོོང་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ི

བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་མ་ལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་པར་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་

རང་ལ་གཞིོན་ནུ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་རང་ལ་གཞིོན་ནུ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེཚུལ་མའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམོའི།ོ  །གཞིོན་ནུ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིདག་ེཚུལ་མའིོ།  །རང་ལ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་

ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་དག་ེཚུལ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་དག་ེཚུལ་མ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་

ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོཡིང་མཉོེད་མ་ིགཞུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དྲེ་ིསྡོོམ་ནི།  ཁྱེིམ་པ་མ་ོཡིང་མཉོེད་མ་ིགཞུག  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའིང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དྲེ་ི

དང་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མ་དང།  །གནག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱི་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་དང་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མ་དང།  །གནག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱི་བོའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་

ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མའི་ིབོར་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོན་ནུ་མའི་ིབོར་

གྱིིསོ་མཉོེད་དུ་གཞུག་པ་བོཀག་གི་།མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་གྱིིསོ་མཉོེད་དུ་གཞུག་པ་བོཀག་གི་།མ་ལ་བོདག་གིསོ་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་

ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་ནསོ་དེསོ་ཁྱེིམ་པ་མོ་མཉོེད་དུ་བོཅུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ི

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་

པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །མཉོེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །སྐུ་མཉོེ་བྱེེད་དུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་པའིོ།  །མཉོེད་དུ་བོཅུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  །སྐུ་མཉོེ་བྱེེད་དུ་

འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པའིམ།  མའིམ།  བུའིམ།  བུ་མོའིམ།  མིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བོཟོོད་པའིམ།  མའིམ།  བུའིམ།  བུ་མོའིམ།  མིང་

པསོོ་མཉོདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པསོོ་མཉོདེ་ན་ལྟུང་བོ་མདེ་ད།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོལ་ཡིང་རྒྱསོ་པར་བོརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་

གང་རང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་གང་རང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །རང་ལ་མཉོེད་དགའི་མོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གྲོངསོ་ཅན་གྱི་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའི།ོ  །རང་ལ་མཉོེད་

དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་དུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལུསོ་མཉོེད་དུ་འིཇུག་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་ཀུན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་རང་ལ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཏུ་རྒྱུ་མ་ོམཉོེད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ི

གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གཉོསིོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དྲེིསོ་སྐུད་པར་བྱེེད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དྲེིསོ་སྐུད་པར་བྱེེད་པ་

དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིབྱེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིབྱེ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལུསོ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་སོོ།  །ལུསོ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེའིོ།  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིིསོ་

དྲེི་མི་ཞིིམ་པའིི་ལུསོ་འིདི་ཁྱེོད་སུའིི་ཆེད་དུ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་དྲེི་མི་ཞིིམ་པའིི་ལུསོ་འིདི་ཁྱེོད་སུའིི་ཆེད་དུ་དྲེི་ཞིིམ་པར་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་འིདོད་ཆགསོ་

ཅན་གྱིིསོ་མཐོང་ན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་ཅན་གྱིིསོ་མཐོང་ན།  འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གོསོ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་སྨྲསོ་

པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དྲེིསོ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་དྲེིསོ་སྐུད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །དྲེིསོ་སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཏིེ་དྲེི་ཞིིམ་པོསོ་མོའི།ོ  །དྲེིསོ་སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཙོན་དན་དང།  དུ་རུ་ཀ་ལ་སོོགསོ་ཏིེ་དྲེི་ཞིིམ་པོསོ་

སོ།ོ  །སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ངམ་གཞིན་སྐུད་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོ།ོ  །སྐུད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  རང་ངམ་གཞིན་སྐུད་དུ་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ི

གངོ་མ་བོཞིནི་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དྲེིསོ་གངོ་མ་བོཞིནི་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དྲེིསོ་

སྐུད་དམ།  སྐུད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིསྐུད་དམ།  སྐུད་དུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ི

གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།གསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་སྐུད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དྲེིསོ་སྐུད་པ་

བོཀག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་མསོ་འིཕྱ་ིབོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བོཀག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་མསོ་འིཕྱ་ིབོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་

བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བྱེ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་

ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་མར་མོའི།ོ  །ཏིིལ་གྱིི་ཚིགསོ་མསོ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་མར་

ཕྱུང་བོའི་ིཚིགསོ་མསོ་ལུསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ཕྱུང་བོའི་ིཚིགསོ་མསོ་ལུསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་ནོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཏིིལ་གྱི་ིཚིགསོ་

མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་མསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིབོཞི་ིཔ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱིིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཀྱིིསོ་

ལུསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབོ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིབོ་ན་ད་ེཉོིད་ཉོེསོ་དམིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་

སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ི

བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  །གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག།ོ  །གནིག་པའི་ིརྫོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིལུསོ་

ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིཞིིང་གནིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེཀྱི་ིདྲེ་ིམ་འིཕྱ་ིཞིིང་གནིག་པར་བྱེེད་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གནིག་པའིི་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་

འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་འིཕྱིར་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་དྲུག་པའི་ིཚིགསོ་སུ་

བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བོཅད་པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པ།  སྡོོམ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པ།  སྡོོམ་

ནི།  སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་འིདྲེི་བོ་དང།  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ནི་ཐོགསོ་པ་དང།  །སྦྲེལ་ཅིང་ཁྲུསོ་ནི།  སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་འིདྲེི་བོ་དང།  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ནི་ཐོགསོ་པ་དང།  །སྦྲེལ་ཅིང་ཁྲུསོ་

ནི་བྱེེད་པ་དང།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོམིན།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ནི་བྱེེད་པ་དང།  །གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མ་ོམིན།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་

སྦེོམ་དགའི་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་དྲེི་བོ་དྲེིསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱེ་བོར་དྲེི་བོ་དྲེིསོ་

པ་དང།  དགེ་སློོང་དེསོ་དྲེིསོ་པ་དེ་དགྲོོལ་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པའིི་པ་དང།  དགེ་སློོང་དེསོ་དྲེིསོ་པ་དེ་དགྲོོལ་བོར་མ་ནུསོ་ནསོ།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པའིི་

སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་སྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་དག་ེསློོང་མ་གང་དག་ེསློོང་ལ་སྐབོསོ་མ་ཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལའིོ།  །སྐབོསོ་མ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོལའིོ།  །སྐབོསོ་མ་

ཕྱེ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །དྲེི་བོ་འིདྲེི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་ཕྱེ་བོར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་མ་བྱེསོ་པར་རོ།  །དྲེི་བོ་འིདྲེི་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིམ།  ཉོན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་

བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ལ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་དག་ེསློོང་ལ་

སྐབོསོ་མ་ིཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་སྐབོསོ་མ་ིཕྱ་ེབོར་དྲེ་ིབོ་འིདྲེ་ིན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་

པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིདང་པ་ོརྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྔ་དྲེོ་ཤམ་ཐབོསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་བོགོསོ།  ལྷུང་བོཟོེད་དང་ཆོསོ་གོསོ་བླངསོ་ཏིེ།  ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བོསོོད་སྙོམསོ་

ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་དག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྣོོད་སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱན་རྣམསོ་བོཞིག་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  དེ་དག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སྣོོད་སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱན་རྣམསོ་བོཞིག་

ནསོ།  སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་ནསོ།  སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་

བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཐོགསོ་པ་དང།  བུད་བུ་རྒྱན་ཅན་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐོང་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཐོགསོ་པ་དང།  བུད་

མེད་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིམཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའི་ིམེད་ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།འིཕགསོ་མ་འིད་ིཅ་ིམཛོད།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའི་ི

ལུསོ་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་སོམ་ཅི་ལྟ་མོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགོ་རེག་ཚུལ་གཞིན་དུ་ལུསོ་རྒྱན་གྱིིསོ་མཛོེསོ་སོམ་ཅི་ལྟ་མོད།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མགོ་རེག་ཚུལ་གཞིན་དུ་

ཁསོ་བླངསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་མཛོེསོ་སུ་ཅི་ཡིོད།  ཅེསོ་བུད་མེད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ཁསོ་བླངསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་མཛོེསོ་སུ་ཅི་ཡིོད།  ཅེསོ་བུད་མེད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་

དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགེ་སློོང་མ་གང་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དགའི་མོའི།ོ  །ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགུལ་གདུབོ་དང།  གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་

དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་དང།  དཔུང་རྒྱན་ལ་སོོགསོ་པའིོ།  །ཐོགསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རྒྱན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་

བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་

ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་ཁྱེིམ་པའིི་རྒྱན་ཐོགསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ།  ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་

བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགཉོིསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མཉོན་ཡིོད་ཀྱིི་བྲམ་

ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་འིབོབོ་ཆུ་ཨ་ཛོི་ར་བོ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདང།  ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་འིབོབོ་ཆུ་ཨ་ཛོི་ར་བོ་

ཏིིར་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛུབོ་མོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་ད་ེདག་དགའི་ཏིིར་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛུབོ་མོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་ད་ེདག་དགའི་

བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  རྒོད་པ་བོར་བྱེེད།  དགའི་བོར་བྱེེད་དུ་འིཇུག  །རྩོ་ེབོར་བྱེེད།  རྩོེར་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅིང།  རྒོད་པ་

དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་དང།  འིཕྱར་གཡིེང་དང།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྩོབོ་ཧྲལ་བྱེེད་པ་ཉོ་ེབོར་སྟོོན་པ་བྱེེད་པ་ན།  དོན་ཉུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་

བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏིེའིོ།  །ཁྲུསོ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏིེའིོ།  །ཁྲུསོ་

བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  ཁྲུསོ་ན་ིགཉོིསོ་ཏིེ།  དབོང་བོསྐུར་བོའི་ིཁྲུསོ་དང།  འིཇུག་པའི་ིཁྲུསོ་

ལསོ།  དོན་འིདི་ལ་ནི་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལསོ།  དོན་འིདི་ལ་ནི་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་བྱེ་བོར་དགོངསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་

ཟོད་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ཟོད་འིཇུག་པའིི་ཁྲུསོ་ལ་ལག་པ་སྦྲེལ་ནསོ་ཁྲུསོ་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིགསུམ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དགའི་སྡོེའི་ིཚོགསོ་གཉོིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའི་ིཚ་ེམཉོན་ཡིོད་ན་དགའི་སྡོེའི་ིཚོགསོ་གཉོིསོ་

པ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ཅིག་ཤོསོ་ན་ིབྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོེའིོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གཡུལ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གར་ལ་བྱེང་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གཡུལ་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་ནི་གར་ལ་བྱེང་

བོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའི་སྡོེའིི་ཚོགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་གཡུལ་འིབྱེེད་པསོ་འིགྲོན་པ་དེའིི་བོ་ཡིིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དགའི་སྡོེའིི་ཚོགསོ་གཉོིསོ་ལསོ་གཡུལ་འིབྱེེད་པསོ་འིགྲོན་པ་དེའིི་

ཚེ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་གར་གྱིི་ཚེ་ནི།  བྲམ་ཚེ་ནི།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་གར་གྱིི་ཚེ་ནི།  བྲམ་

ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྒྱལ་བོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་འིདི་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་གར་བོསློབོ་སྙམ་པ་ལསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་ཅག་གིསོ་སུ་ཞིིག་ལ་གར་བོསློབོ་སྙམ་པ་ལསོ།  དེ་དག་འིདི་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོཟོོའི་ིདུ་སོེམསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིད་ིན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགསོ་ལསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་བོཟོོའི་ི

གནསོ་ཐམསོ་ཅད་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་དང།  ལསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་ལ་བྱེང་བོ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་

ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གར་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་གར་ལ་བྱེང་བོ་ཅུང་ཟོད་མངའི་མ།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེསོོ།  །ཁ་ོམོསོ་བོཟོོའི་ིགནསོ་དང།  ལསོ་ཀྱི་ིགནསོ་གང་ལ་མ་བྱེང་བོ་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེ

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་གིསོ་སློར་བོཅའི་བོ་སྦྱིན་གྱིི།  བོདག་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ེཞིིག་བོདག་ཅག་གིསོ་སློར་བོཅའི་བོ་སྦྱིན་གྱིི།  བོདག་

ཅག་ལ་གར་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ལག་པ་སྒྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་རྐེད་པ་ཅག་ལ་གར་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  འིདི་ལྟར་ལག་པ་སྒྱུར་ཅིག  །འིདི་ལྟར་རྐེད་པ་

སྒྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་རྐང་བོ་ཞིོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་སྒྱུར་ཅིག  །འིད་ིལྟར་རྐང་བོ་ཞིོག་ཅིག  །ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་

གར་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དེ་དག་གར་སློོབོ་ཏུ་བོཅུག་གོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དེ་དག་

གིསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་གར་གྱིིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་གིསོ།  བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་སྡོེ་རྣམསོ་གར་གྱིིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའིི་དགའི་

སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་སུསོ་བོསློབོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་སྡོ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ཅག་ལ་སུསོ་བོསློབོསོ།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་ཅེསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེ་དག་ཤཱཀྱིའིི་སྲིསོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་རྣམསོ་ཀྱིི་

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་གར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང།  ཚངསོ་པའིི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིིན་ཏིེ།  གང་གི་ཕྱིར་འིདི་ལྟར་གར་

ཡིང་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་ཡིང་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་གོ་ཞིེསོ་སྨོད་པར་བྱེེད།  ཕྱར་ཀ་གཏིོང་བོར་བྱེེད།  ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །གར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྒྱུར་བོའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་སྒྱུར་བོའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིབྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་ལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར་ོལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཞི་ིཔ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གར་སློོབོ་ཏུ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གར་སློོབོ་ཏུ་

གཞུགསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པར་མཛོད་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགའི་གཞུགསོ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པར་མཛོད་པ་དང།  དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་དགའི་

སྡོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གར་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་སྡོེའིི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་གར་སྟོོན་པར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་སྟོོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་དགའི་མོའི།ོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་སྟོོན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་ཉོེ་བོར་སྟོོན་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གར་སྟོོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་ཅུང་ཟོད་གར་སྟོོན་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིལྔ་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོའིི་བོར་དུ་བྱེ་སྟོེ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོབོའིི་བོར་དུ་བྱེ་སྟོེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་ལ་ལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གར་ལ་ལྟར་

འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ལ་ལྟར་འིགྲོོན་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གར་ལ་ལྟར་འིགྲོོན་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟད་མ་ོའིདོད་ད་ེའིགྲོ་ོནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྟད་མ་ོའིདོད་ད་ེའིགྲོ་ོནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་གར་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདྲུག་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདགའི་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ད་ེགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདགའི་སྡོ་ེགཉོིསོ་ལསོ་གླེེངསོ་ནསོ།  ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་གླུའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བྲམ་ཟོེའི་ིདགའི་སྡོ་ེརྣམསོ་གླུའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོགང་ན་བོ་དེར་དོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གླུ་སློོབོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དེསོ་ཡིང་དྲུག་ནསོ།  འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་ཡིང་གླུ་སློོབོསོ་ཤིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །དེསོ་ཡིང་དྲུག་

ལྡན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་གསོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སོ་ལྡན་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཤེསོ་གསོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  སོ་

འིཛོིན་པ་དག་གི་བོར་དེ་ལྟ་བུ་རོལ་མོའི་ིདབྱེངསོ་བོདུན་རྒྱསོ་པར་བོསློབོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་འིཛོིན་པ་དག་གི་བོར་དེ་ལྟ་བུ་རོལ་མོའི་ིདབྱེངསོ་བོདུན་རྒྱསོ་པར་བོསློབོསོ་པ་དང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་ད།ེ  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁར་འིབྱེིན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །གླུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཁར་འིབྱེིན་

པའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་པའིོ།  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྟོོན་པར་བྱེེད་ནའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་

མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གླུ་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དེ་དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་གླུ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོདུན་པ་

རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གླུ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ན།ི  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ན།ི  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་

མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །  ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་གླུ་ལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟར་

བོད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདགུ་པའི།ོ།  །།བོད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིདགུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིི་དགའི་སྡོེ་དག་

རོལ་མོའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་རོལ་མོའི་ིཆེད་དུ་སྦེོམ་དགའི་མོ་གང་ན་བོ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་རོལ་མོ་དག་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་བོདག་ཅག་ལ་རོལ་མོ་དག་སློོབོསོ་ཤིག  །དེསོ་པི་ཝང་དང།  གླེིང་བུ་

དང།  རྫོ་རྔ་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོ་བྷིི་སོ་ཀེ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་སོིལ་ཀྲོོལ་དང།  རྫོ་རྔ་དང།  པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང།  བོ་བྷིི་སོ་ཀེ་དང།  ལྕགསོ་ཀྱིི་སོིལ་ཀྲོོལ་

དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་དབྱེངསོ་བོདུན་པ་ོདག་བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་དང།  ཤིན་ཏུ་དབྱེངསོ་སྙན་ལ་སོོགསོ་པ་དབྱེངསོ་བོདུན་པ་ོདག་བོསློབོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་འིཇུག་

ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སློོབོ་ཏུ་འིཇུག་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་བོ་ནི།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲ་ལའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་མསོ་ཇིི་ཙོམ་ཅུང་ཟོད་རོལ་མ་ོསློོབོ་ཏུ་

འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་པའི།ོ།  །།འིཇུག་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རོལ་མོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རོལ་མོ་སྟོོན་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་

བོ་ད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།བོ་ད་ེབོཞིནི་དུ་རྗོསེོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོདུན་པའི་ིབོཅུ་གཅགི་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འིགྲོོ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་རོལ་མ་ོལ་ལྟར་འིགྲོ་ོན་

ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ི

ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་ལྟ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོདུན་པའིི་ཚིགསོ་སུ་བོཅད་

པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པའི་ིསྡོམོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

སྡོོམ་ནི།  དག་ེསློོང་བོཅསོ་པའི་ིགནསོ་དག་ནསོ།  །འིབོའི་ཞིིག་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོསྡོོམ་ནི།  དག་ེསློོང་བོཅསོ་པའི་ིགནསོ་དག་ནསོ།  །འིབོའི་ཞིིག་བོཤང་བོར་འིགྲོ་ོ

མི་བྱེ།  །པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོོ་མངསོ་དང།  །རྩོ་ཐུམ་སྐྲ་བོརྙེན་བོཅང་མི་བྱེ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མི་བྱེ།  །པུ་ཤེལ་ཙོི་དང་སོོ་མངསོ་དང།  །རྩོ་ཐུམ་སྐྲ་བོརྙེན་བོཅང་མི་བྱེ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚུར་ཤོག་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོསོ།  སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཚུར་ཤོག་

འིདི་དང་འིདི་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའིི་བོརྡ་བྱེསོ་འིདི་དང་འིདི་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་དབྱེར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའིི་བོརྡ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ནུབོ་མོ་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ཆབོ་ཀུང་སོར་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ནུབོ་མོ་དབྱེར་ཁང་དུ་འིོངསོ་པ་དང།  དེསོ་དེ་ཆབོ་ཀུང་སོར་

བོཞིག་ནསོ།  བྱེ་བོ་མང་པོ་དང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  ཆབོ་བོཞིག་ནསོ།  བྱེ་བོ་མང་པོ་དང།  བོསྒྲུབོ་པ་མང་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་བྱེསོ་ནསོ།  ཆབོ་

ཀུང་སོར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་འིདི་ནི་མི་ཀུང་སོར་སོོང་སྟོེ།  སོོན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གནསོ་འིདི་ནི་མི་

གཙོང་ག་ིགནསོ་གཞིན་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་དུ་གཙུག་དགའི་གཙོང་ག་ིགནསོ་གཞིན་དུ་འིདོང་ངོ།  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་དུ་གཙུག་དགའི་

མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདོང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིཕྲག་པ་སོ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འིདོང།  གཙུག་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀྱི་ེར་ེཞིིག་ཁ་ོམོའི་ིཕྲག་པ་

ལ་ཞིོན་ཅིག་ཅེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་འིདི་སྙམ་ལ་ཞིོན་ཅིག་ཅེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཞིོན་པ་དང།  དེ་ནསོ་གཙུག་དགའི་མོ་འིདི་སྙམ་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་དུ་སོེམསོ་ཏིེ།  བོདག་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ད་ེཐམསོ་ཅད་

ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཞིིག་པར་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན།  གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་སློོང་མའིི་དངོསོ་པོ་ཞིིག་པར་

གྱུར་ན།  བོདག་གིསོ་ཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྨྲ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ།  གཙོང་མསོ་འིཇིིག་གྱུར་ན།  བོདག་གིསོ་ཚིག་ཙོམ་ཡིང་སྨྲ་བོར་ག་ལ་ནུསོ་ཏི།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ།  གཙོང་མསོ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཟོིལ་གནོན་ཏིེ།  །གཙོོག་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཟོིལ་མ་ིགནོན།  །ཅེསོ་ཟོེར་བོ་ལྟ་བུའི་ོསྙམ་དུ་རྟེེན་ཟོིལ་གནོན་ཏིེ།  །གཙོོག་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཟོིལ་མ་ིགནོན།  །ཅེསོ་ཟོེར་བོ་ལྟ་བུའི་ོསྙམ་དུ་

བོསོམསོ་ནསོ།  གཙུག་དགའི་མོསོ་ཁྲིོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བོསོམསོ་ནསོ།  གཙུག་དགའི་མོསོ་ཁྲིོསོ་ཏིེ།  འིཕགསོ་མ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཕྲག་པ་ལསོ་སོ་ལ་མཆོངསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་དང།  སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཕྲག་པ་ལསོ་སོ་ལ་མཆོངསོ་ཏིེ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་

པ།  རང་གིསོ་བོརྡ་བྱེསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲའིམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  རང་གིསོ་བོརྡ་བྱེསོ་ལ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཆོམ་རྐུན་པསོ་ཁྲིིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲའིམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་གཅིག་པུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོོ་ན་ལྟུང་

བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་པ་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགཙུག་དགའི་མོའི།ོ  །གཅིག་པུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་པ་

ཤོསོ་མེད་པར་རོ།  །ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིསོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཤོསོ་མེད་པར་རོ།  །ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཤང་བོའི་ིསོར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིཙོམ་

ཅུང་ཟོད་གཅིག་ཏུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཅུང་ཟོད་གཅིག་ཏུ་ཆབོ་ཀུང་སོར་འིགྲོ་ོན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ི

ཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པའོི།ོ།  །།ཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིདང་པའོི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་

འིཆོསོ་ཤིང་མཉོམ་པར་འིཆང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་འིཆོསོ་ཤིང་མཉོམ་པར་འིཆང་བོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་

ནུ་མོ་དག་འིདི་ཅི་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྲ་མ་འིཛོིངསོ་པར་སྐྱེེད་ནུ་མོ་དག་འིདི་ཅི་བྱེེད།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སྐྲ་མ་འིཛོིངསོ་པར་སྐྱེེད་

མོད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ནི།  སྐྲ་མ་ཡིིན་མོད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ནི།  སྐྲ་མ་ཡིིན་

གྱིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་གྱིི་ཉོོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་



1362

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་བྱེི་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲ་བྱེི་

དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྷིི་ར་[Vi]འིི་རྩོ་བོསོ་སོོ།  །སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགོ་སྐྲ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྷིི་ར་[Vi]འིི་རྩོ་བོསོ་སོོ།  །སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  མགོ་སྐྲ་

འིཆོསོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཆོསོ་ནའི།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགོང་མ་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་ན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་པུ་ཤེལ་ཙོིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་པའི།ོ།  །།དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགཉོིསོ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ཤེལ་ཙོིསོ་

སྐྲའིི་བྱེི་དོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  སོོ་མངསོ་ཀྱིིསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་དང་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  སོོ་མངསོ་ཀྱིིསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་

ཀྱིིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ོཀྱིིསོ་སྐྲའི་ིབྱེ་ིདོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ོ།སོ་ོ

མངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་མངསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སོ་ོམངསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པའི།ོ།  །།ན།ོ  །ལྟུང་བྱེདེ་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིགསུམ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་པ་

དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གྱིི་སྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་

དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོོང་བུ་བོཤིབོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྡོོང་བུ་བོཤིབོསོ་

པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་པསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་
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ལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པིལེ་ངདླ་ེ་ིིསོ་ར་་དེ་ར་ད་ང་ིད་པི

ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་བོཞིི་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་བོཞིི་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཡིང་སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་སྐྲའིི་བྱེི་དོར་

བྱེེད་པའི་ིབོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེབྱེེད་པའི་ིབོར་དུ་བྱེ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེ

སློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་དང།  རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་སློོང་མ་གང་སོ་ོམངསོ་དང།  རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་བྱེི་དོར་བྱེེད་ན་ལྟུང་བྱེེད་དོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ་།སོོ་མངསོ་དང་རྩྭའིི་ཐུམ་པོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཉོིསོ་

གསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་གསོ་སོོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་ལྔ་ཞིེ་ན།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དུ་གོང་ནསོ་འིབྱུང་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པའིི་ལྔ་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་

གིསོ་བྱེསོ་སོོ་ཅོག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཕུལ་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིི།  མ་ལ་རེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་སྐྲ་གིསོ་བྱེསོ་སོོ་ཅོག་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཕུལ་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིི།  མ་ལ་རེ་ཞིིག་བོདག་གིསོ་སྐྲ་

བོརྙེན་ཡིང་ཐོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱན་དང།  རོལ་མ་ོབོརྙེན་ཡིང་ཐོགསོ་པར་བྱེའི་ོསྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  རོལ་མ་ོམཁན་གྱི་ིརྒྱན་དང།  རོལ་མ་ོ

མཁན་གྱིི་གོསོ་དང།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བོརྙེསོ།  གར་མཁན་ཞིིག་ལསོ་མཁན་གྱིི་གོསོ་དང།  རོལ་མོ་མཁན་གྱིི་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བོརྙེསོ།  གར་མཁན་ཞིིག་ལསོ་

སྐྲ་བོརྙེན་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་བོགོསོ་ནསོ།  སྨད་འིཚོང་སྐྲ་བོརྙེན་བོརྙེསོ་ཏིེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་བོགོསོ་ནསོ།  སྨད་འིཚོང་

མ་ཡིོད་པའིི་རྟེགསོ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྡོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་མ་ཡིོད་པའིི་རྟེགསོ་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གནསོ་གཅིག་ཏུ་བོསྡོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིིག་

འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཉོ་ིམ་གཅིག་ལ་གླེ་ཅ་ིཙོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀརྴ་འིོངསོ་ནསོ།  དེསོ་དྲེིསོ་པ།  ཉོ་ིམ་གཅིག་ལ་གླེ་ཅ་ིཙོམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཏིེ།  ཀརྴ་

པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཧ་ཅང་མང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིཔ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱའིོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཧ་ཅང་མང་ཆེསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ།  ར་ེཞིིག་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེེད་ཚུལ་དག་མཐོང་ནསོ་སྐད་ཅེསོ།  ར་ེཞིིག་གཟུགསོ་བོཟོང་བོ་ལ་ལྟོསོ་ཤིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱེེད་ཚུལ་དག་མཐོང་ནསོ་

མགུ་བོར་གྱུར་ནསོ།  ལྷག་པར་གཞིལ་དགོསོ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེམགུ་བོར་གྱུར་ནསོ།  ལྷག་པར་གཞིལ་དགོསོ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིཡིོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །དེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀརྴ་པ་ཎ་ལྔ་བོརྒྱ་བྱེིན་ནོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་པ།  ནང་དུ་ཞུགསོ་ཤིག  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོསོམསོ་པ།  བོདག་དག་ེསློོང་མའི་ིསྣོ་ལ་འིགྲོ་ོབོ་གང་ཅ་ིཡིང་རུང་བོ་

དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན་གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་དེ་ཐམསོ་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བོརྟུལ་ཞུགསོ་ཙོམ་གྱིིསོ་ཡིིན་ན་གལ་ཏིེ་བོདག་དགེ་

སློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོཞིིག་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྣོོད་ཆག་པ་ཇི་ིལྟ་སློོང་མའི་ིདངོསོ་པ་ོཞིིག་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རལ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  སྣོོད་ཆག་པ་ཇི་ིལྟ་

བོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ལ་སུ་ཞིིག་འིདྲེ་ིབོར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ོབོ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ལ་སུ་ཞིིག་འིདྲེ་ིབོར་འིགྱུར་སྙམ་དུ་བོསོམསོ་ནསོ།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར་ོ

ལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱན་ཕུད་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལ་མོ་མཁན་གྱིི་རྒྱན་ཕུད་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་པ་དེསོ་ཀྱིང་འིཕྲིགསོ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྐྲ་བོརྙེན་ནསོ་བོཟུང་བོ་དང།  སྐྲ་བོརྙེན་བུད་ནསོ།  སྐྲ་གང་ན་བོ་དེར་བོརྒྱུགསོ་ཏིེ།  དེསོ་སྐྲ་བོརྙེན་ནསོ་བོཟུང་བོ་དང།  སྐྲ་བོརྙེན་བུད་ནསོ།  སྐྲ་

བོརྙེན་དེ་ཡིང་སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་མོ་ཞིེསོ་བོརྙེན་དེ་ཡིང་སྐྱེེསོ་པའིི་ལག་ཏུ་འིོངསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་མོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ིསྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་ཟོན་མོའི་ི

བུ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་སུ་གནང་བོར་ཁྱེོད་བུ།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་བོཙུན་མོའི་ིཐབོསོ་སུ་གནང་བོར་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་སོམ།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ལག་པ་མཁྲིིག་མའིི་ཀྱིིསོ་མ་ཤེསོ་སོམ།  གལ་ཏིེ་ཁོ་མོ་ལ་ལག་པསོ་རེག་པར་གྱུར་ན།  ལག་པ་མཁྲིིག་མའིི་

དྲུང་དུ་གཅོད་དུ་གཞུག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་ན་ིགནང་བོ་མ་དྲུང་དུ་གཅོད་དུ་གཞུག་ག་ོ།དེསོ་འིད་ིསྐད་མག་ོརེག་མ་ོངན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་ན་ིགནང་བོ་མ་

ཡིིན་ཏིེ།  གནང་བོ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་ལའི་ིཡིིན་ཏིེ།  གནང་བོ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོདང།  གོའུ་ཏི་མ་ིསྐེམ་མ་ོདང།  ཨུཏྤ་ལའི་ི

མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  བོཟོང་ལྡན་མ་དང།  སོེར་སྐྱེ་མ་ོདག་ཡིིན་གྱིི།  མག་ོརེག་མདོག་དང།  ཆོསོ་སྦྱིན་དང།  བོཟོང་ལྡན་མ་དང།  སོེར་སྐྱེ་མ་ོདག་ཡིིན་གྱིི།  མག་ོརེག་

མོ་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་མོ་ཁྱེོད་འིདྲེ་བོ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་

འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྲ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་སྐྲ་

བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ལྟུང་བྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན།ི  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་

ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གར་མཁན་གྱིི་སྐྲ་བོརྙེན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གར་མཁན་གྱིི་སྐྲ་བོརྙེན་ནོ།  །ལྟུང་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གོང་མ་བོཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སྐྲ་བོརྙེན་ཐོགསོ་ན་

ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྟུང་བྱེེད་ཉོ་ིཤུ་བོརྒྱད་པའི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པའི་ིསྡོོམ་
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

རྫོོགསོ་སོོ།།  །།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེེད་རྣམསོ་རྫོོགསོ་རྫོོགསོ་སོོ།།  །།  དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ་ལྟུང་བྱེེད་རྣམསོ་རྫོོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་བོཤད་པ།སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོཅུ་གཅགི་བོཤད་པ།

ད་ན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ད་ན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྡོོམ་ལ།  འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་པར་བྱེ་བོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་གྱི་ིཚིགསོ་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏི།ེ  སྡོོམ་ལ།  འི་ོམ་ཞི་ོདང་མར་

དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་ཧྭགསོ་དག་དང།  །སྦྲང་རྩོ་ིཉོ་ཤ་ཤ་དག་དང།  །ཤ་སྐམ་སློོབོ་དང་ནི།  །ཞུན་མར་འིབྲུ་མར་ཧྭགསོ་དག་དང།  །སྦྲང་རྩོ་ིཉོ་ཤ་ཤ་དག་དང།  །ཤ་སྐམ་སློོབོ་

པ་བོསྐོསོ་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་པ་བོསྐོསོ་པའིོ།  །གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེའིི་ཚེ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བུད་མེད་ཀྱིི་

བོརྐམ་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབོརྐམ་ཆགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བླངསོ་ཤིང་ལོངསོ་སྤྱིོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

དག་འིོ་མ་ཚོལ་བོའིི་རྒྱུསོ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང།  རྣལ་དག་འིོ་མ་ཚོལ་བོའིི་རྒྱུསོ་ལུང་ནོད་པ་དང།  ཀློག་པ་དང།  ཁ་ཏིོན་བྱེེད་པ་དང།  རྣལ་

འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་ཤོར་བོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་འིབྱེོར་དང།  ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང།  ནང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཞི་ིགནསོ་ཤོར་བོ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ནསོ།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་

གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཕྱིསོ་ཉོོ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཕྱིསོ་ཉོོ་

བོར་བྱེེད་པ་ན།  ཉོེསོ་པ་དེ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ན།  ཉོེསོ་པ་དེ་ཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཉོ་ོ

བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཉོ་ེདུ་དག་ལསོ་སློོང་བོ་ན།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ད་ེཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་བོར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཉོ་ེདུ་དག་ལསོ་སློོང་བོ་ན།  ཉོེསོ་དམིགསོ་ད་ེཉོིད་དུ་གྱུར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོསློང་བོར་མི་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་དགེ་སློོང་མ་ནད་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པ་དེ་ལ།  སྨན་པསོ་འིོ་མ་སྟོེན་ཅིག་ཅེསོ་བོསྟོན་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་ཡིོད་པ་དེ་ལ།  སྨན་པསོ་འིོ་མ་སྟོེན་ཅིག་ཅེསོ་བོསྟོན་པ་དང།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁོ་མོ་ཤི་ཟོིན་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སོོ།  །བོཞིིན་བོཟོང་ཁོ་མོ་ཤི་ཟོིན་ནོ།  །སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིའིི་ཕྱིར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ།སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཐུགསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀག་ག་ོ།སྨན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཐུགསོ་

རྗོེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་རྗོེ་ཅན་ཡིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་ན།  ནད་ཀྱིི་སྨན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་པ།  སྨན་པསོ་བོསྟོན་ན།  ནད་ཀྱིི་སྨན་དུ་ལོངསོ་སྤྱིད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་

ན་ཡིང་རུང།  མ་ིན་ཡིང་རུང།  གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་ཡིང་རུང།  མ་ིན་ཡིང་རུང།  གཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་ནསོ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱིོད་

པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཔར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་བྱུང་བོ་འིད་ིདང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་

གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འི་ོམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་

མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་

རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རང་ག་ིདོན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །རང་ག་ིདོན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིའིོ།  །མ་ིན་བོར་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་མ་ཐེབོསོ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བྱེ་བོ་ནི།  ནད་ཀྱིིསོ་མ་ཐེབོསོ་པར་རོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུའིོ།  །འིོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིོ་མ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  མ་ཧེའིི་བོདག་གི་ཁྱེིམ་དག་ཏུའིོ།  །འིོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ལ།  འིོ་མ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  བོའིི་འིོ་མ་དང།  མ་ཧེའིི་

འིོ་མ་དང།  རྔ་མོའི་ིའིོ་མ་དང།  རའིི་འིོ་མ་དང།  ལྔ་པ་ནི་ལུག་གི་འིོ་མའིོ།  བོསློངསོ་འིོ་མ་དང།  རྔ་མོའི་ིའིོ་མ་དང།  རའིི་འིོ་མ་དང།  ལྔ་པ་ནི་ལུག་གི་འིོ་མའིོ།  བོསློངསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་སོོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་གསོོལ་བོ་བོཏིབོ་ནསོ་སོོ།  །འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་

ཁམ་གྱིིསོ་མིད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་པའིོ།  །དགེ་སློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའིི་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་

སོོ།  །དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིཔ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་

བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་



1367

ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  འིཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི

སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེ

ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འི་ོམ་སློོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་ལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་འི་ོམ་སློོང་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་ཉོེསོ་

བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོབོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་འིགྱུར་བྱེསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཐོབོ་ན་ཉོེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ལོངསོ་སྤྱིོད་ན་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོདང་མྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ལྟུང་བོ་རོ།  །ལསོ་དང་པ་ོདང་མྱོསོ་པ་དང།  སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང་ཚོར་བོསོ་ཉོེན་པ་ལ་ལྟུང་བོ་

མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

དང་པའོི།ོ།  །།དང་པའོི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་མ་

རྣམསོ་ལ་འི་ོམ་དགག་པ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཞི་ོསློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ལ་འི་ོམ་དགག་པ་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཞི་ོསློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བོསློབོ་པ་

བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མིན་པར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

ཞིོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་ཞིོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་

མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ིམ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི

།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་

གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེར་འི་ོམ་ལྔ་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེར་འི་ོམ་ལྔ་ཞིེསོ་འིབྱུང་བོ་

འིདིར་ཞི་ོལྔ་ཞིསེོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་པའི།ོ།  །།འིདིར་ཞི་ོལྔ་ཞིསེོ་རྒྱསོ་པར་བོརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་གཉོིསོ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མར་སོར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་མར་སོར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་མར་སོར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་མར་སོར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་སོར་ན་ིལྔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ལྷག་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་མར་སོར་ན་ིལྔའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་ལྷག་

མ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་མ་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

གསུམ་པའི།ོ།  །།གསུམ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞུན་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཞུན་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་

དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞུན་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཞུན་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་

དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །  ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞུན་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མར་ལྔའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཞུན་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་མར་ལྔའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་

རིམ་པ་ལྷག་མ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་རིམ་པ་ལྷག་མ་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོཞི་ིཔའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཏིིལ་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ཏིིལ་མར་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་

ཏིིལ་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དག་ེཏིིལ་མར་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དག་ེ

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་

གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི།  སོོ་སོོར་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི།  སོོ་སོོར་
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ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ་ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་འིབྲུའིི་སྙིང་ཁུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་བྱེ་བོ་ནསོ་ཏིིལ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཏིིལ་འིབྲུའིི་སྙིང་ཁུའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་

རིམ་པ་ལྷག་མ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་རིམ་པ་ལྷག་མ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལྔ་པའི།ོ།  །།བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་

ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ།  འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མ་ིརིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པ་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོཤགསོ་པ་བྱེ་བོ་བྱུང་གི  །ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་

དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་རམ་གྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་བུ་རམ་གྱིི་ལྦུ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བུ་རམ་གྱིིའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་བོའིི་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་

བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲང་རྩོི་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་སྦྲང་རྩོི་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྦྲང་རྩོ་ིབོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྦྲང་རྩོ་ིབོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྦྲང་རྩོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦྲང་བུའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིམོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བོ་ནསོ་སྦྲང་རྩོ་ིཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསྦྲང་བུའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་རིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོདུན་པའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོདུན་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཉོ་ཤ་དགེ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཉོ་ཤ་དགེ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཉོ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཉོ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིད་ིཔར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ་ཉོ་ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆུ་ན་རྒྱུ་བོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོརོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ནི།  གོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའིོ།  །སོ་ོ

སོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།སོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོརྒྱད་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །ད་ེནསོ་ཤ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་

པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་མི་ན་བོར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱེིམ་དག་

ཏུ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་ཏུ་ཤ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་

སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོོ་སོོར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སོོ་སོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་བོ་ནསོ།  ཤ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཕྱུགསོ་ལ་སོོགསོ་པའི་ིའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ལྟུང་བོའི་ིརིམ་

པ་གཞིན་ན།ི  གངོ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིནི་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་པ་གཞིན་ན།ི  གངོ་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིནི་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོརོ་བོཤགསོ་པར་བྱེ་

བོ་དགུ་པའི།ོ།  །།བོ་དགུ་པའི།ོ།  །།



1371

ས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པིས་ོསརོ་རཤགས་པར་ང་རའ་ིི སོ་རང་ག་ིག་རཤད་པི

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤ་སྐམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་ཤ་སྐམ་སློོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའི་ིབོར་དུ་མཛོད་དེ།  ཡིང་དག་ེསློོང་མ་གང་མ་ིན་བོར་རང་ག་ིདོན་

དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཤ་སྐམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་དུ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་ཤ་སྐམ་བོསློངསོ་ནསོ་འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན།  དག་ེསློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་

ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་འིཕགསོ་མ་སྨད་པའིི་གནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིཔར་བྱེ་བོ་བྱུང་ག་ི།ཆོསོ་ད་ེསོ་ོསོོར་འིཆགསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའིི་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  སྦེོམ་དགའི་

མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་སྐམ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་མོའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  ཤ་སྐམ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཤ་སྐམ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ལྟུང་

བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་བོའི་ིརིམ་པ་གཞིན་ན་ིགོང་མ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེའི།ོ  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་

པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་པའི།ོ།  །།པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་པའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡོེ་དཔོན་སོེངྒེེསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡོེ་དཔོན་སོེངྒེེསོ་བོདེན་པ་རྣམསོ་

མཐོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་མཐོང་བོ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ནསོ།  དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་

ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་ནསོ་བོསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེར་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་དག  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་དེར་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་མ་

བྱེིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་བྱེིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་གྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་

ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་ལ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དོན་ཉུང་བོའི་ིདག་ེསློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐབོསོ་

དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱུང་བོ་འིདི་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་འིདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོསློབོ་པ་བོཅའི་བོའིི་བོར་དུ་མཛོད་དེ།  དགེ་སློོང་མ་དག་དགེ་འིདུན་

གྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པ་ནི།  བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བོསློབོ་པ་བོཅསོ་པའིི་ཁྱེིམ་གང་དག་ཡིིན་པ་ནི།  བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་ཡིིན་

ཏིེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་དེ་ལྟ་ཏིེ།  ཡིང་དགེ་སློོང་མ་གང་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའིི་ཁྱེིམ་བོསློབོ་པའིི་སྡོོམ་པ་བོཅསོ་པ་དེ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བླངསོ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་སོོང་ནསོ་རང་ག་ིལག་གིསོ་བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་བླངསོ་

ཏིེ།  འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཏིེ།  འིཆའི་འིམ་ཟོ་ན་དགེ་སློོང་མ་དེསོ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་

འིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོ་ོའིཕགསོ་མ་སྨད་པའི་ིགནསོ་མི་རིགསོ་པ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གི་།ཆོསོ་དེ་སོ་ོ

སོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ིསོོར་འིཆགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོའི་ི

ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོསོ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་གང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གོ།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོ་ནི།  ད་ེབོཞིིན་གཤེགསོ་པའི་ིཉོན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིའིོ།  །སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་

གང་དག་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དག་གིའིོ།  །བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོཅསོ་གང་དག་ཡིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོདེན་པ་མཐོང་བོ་དག་གིའིོ།  །བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོཅསོ་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གསོོལ་བོ་དང་གཉོིསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོོ།  །སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་བྱེ་བོ་ནི།  མགྲོོན་དུ་མ་གཉོེར་བོར་རོ།  །སོོང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིསོོང་ནསོ་སོོ།  །རང་ག་ིལག་

གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི་བོདག་ཉོིད་ཀྱིིསོ་སོོ།  །བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  བོཅའི་བོ་

ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །བླངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་ལྔ་དང།  བོཟོའི་བོ་ལྔའིོ།  །བླངསོ་ཏི་ེའིཆའིམ་ཟོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ལྐོོག་མར་ཁམ་གྱིིསོ་མིད་

པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་པའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་དེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གང་ཡིིན་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་དེསོ་སོོ།  །དབྱེར་ཁང་

དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ིདུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གཙུག་ལག་ཁང་དུའིོ།  །དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ཆོསོ་འིད་ི

པ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་པ་དག་ལའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ན་ིམཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །འིཕགསོ་མ་

སྣོོད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྣོོད་པའི་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  དག་ེསློོང་མསོ་ད་ེབྱེ་བོ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །མ་ིརིགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནི།  ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོ་ོསོོར་བོ་ནི།  ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བོའིོ།  །སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བྱུང་གིསོ་ཆོསོ་དེ་སོ་ོསོོར་

འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་འིཆགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  ངེསོ་པར་མཐོལ་བོའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་

བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་བྱེ་བོ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནི།  གདོན་མ་ིཟོ་བོར་མཐོལ་བོར་བྱེ་བོའིོ།  །ད་ེལ་ལྟུང་བོར་ཇི་ིལྟར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་འིགྱུར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་མསོ་ཇི་ིཙོམ་ཅུང་ཟོད་སློོབོ་པར་གྲོགསོ་པའི་ིཁྱེིམ་བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་

བོཅསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་བོཅསོ་པ་དག་ཏུ་སྔར་མ་བོོསོ་བོཞིིན་དུ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིཆོསོ་སོམ་ཟོོསོ་ན་ཐམསོ་ཅད་དུ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བོོསོ་སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་ཉོིད་ནསོ་བོོསོ་

པའིམ།  བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོག་ཡིོངསོ་སུ་གནང་བོ་བྱེིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་པའིམ།  བོསློབོ་པའི་ིསྡོོམ་པ་བོག་ཡིོངསོ་སུ་གནང་བོ་བྱེིན་པ་ལ་ན་ིལྟུང་བོ་མེད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་

བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་གཅགི་པ་རྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  སོ་ོསོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་

རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།རྣམསོ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།བོསློབོ་པར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་མང་པ་ོའིཆད་པ།

ད་ནི་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཚིགསོ་ད་ནི་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་བོསློབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ཚིགསོ་

སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ལེགསོ་བོག་ོམག་ོམ་ིགཡིོག  །མཆོང་དང་སུ་བོཅད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏིེ།  སྡོོམ་ལ།  ཆོསོ་གོསོ་ལེགསོ་བོག་ོམག་ོམ་ིགཡིོག  །མཆོང་དང་

ལུསོ་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །འིདུག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དག  །ཚོགསོ་སུ་ཡིང་དག་བོསྡུསོ་པ་ལུསོ་ནི་བོསྒྱུར་བོ་དང།  །འིདུག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དག  །ཚོགསོ་སུ་ཡིང་དག་བོསྡུསོ་པ་

ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་ཡིིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་

ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ཤཱཀྱི་མོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཤིང་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ཤཱཀྱི་མོ་སྐྲ་བྲེགསོ་ཤིང་

གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བོགོསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་གཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་བོགོསོ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་གཅན་གང་ན་བོ་དེར་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་

སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན།  སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན།  སྒྲ་གཅན་གྱིི་དྲེང་སྲིོང་ཀུན་འིཛོི་ཀའིི་འིདུག་གནསོ་སུ་

ལྷགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་ལྷགསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་དགུའིི་བོདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏི་མི་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་བོརྟེེན་ནསོ།  ཆོསོ་འིདུལ་བོ་འིད་ིལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་རབོ་ཏུ་འིབྱུང་བོ་དང།  བོསྙེན་པར་

རྫོོགསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་རྫོོགསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་གནང་བོར་མཛོད་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་དག་བོདག་ཅག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་

གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་ཤེསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་གོསོ་དག་བོག་ོབོར་བྱེ་ཞིེསོ་མ་ཤེསོ་པའི་ིསྐབོསོ་དེ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་སྨྲསོ་པ་དང།  དག་ེསློོང་དག་གིསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་གསོོལ་ཏིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་

པ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ལྟར་བོགོ་པ་ཟླུམ་པོར་བོགོ་པར་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དེ་ལྟར་བོགོ་

བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་སོོགསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབོདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་སོོགསོ་ཏིེ།  རང་བོཞིིན་

དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དུ་གནསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་མ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་བོགོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  དག་ེསློོང་མ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན་

པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་པ་དང།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའིི་ཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་

ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཁྱེིམ་པ་ན་འིད་ིལྟར་གོམསོ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  ཁ་ོམ་ོཅག་ཁྱེིམ་པ་ན་འིད་ིལྟར་གོམསོ་

སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་

ཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་བོག་ོབོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོར་ཡིང་བོག་ོཧ་ཅང་རྩོེངསོ་པར་བོག་ོབོར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོར་ཡིང་བོག་ོ

བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེདག་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་

པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་

ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཤམ་ཐབོསོ་གྱིོན་པ་ན།  གླེ་ོདག་ཏུ་ལྟེབོསོ་པར་བྱེེད།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེིམ་པ་མ་ོདག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་

ཅག་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་ཅག་ཁྱེིམ་པ་མོ་ཡིིན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པའིི་སྐབོསོ་དེ།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་འིདསོ་ལ་གསོོལ་པ་དང།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤམ་ཐབོསོ་ཧ་ཅང་

རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་རྩོེངསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཧ་ཅང་འིཇིོལ་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཤམ་ཐབོསོ་དང་ཆོསོ་གོསོ་

ཟླུམ་པརོ་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།ཟླུམ་པརོ་བོག་ོབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉོན་ཡིོད་ནའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ི

སྣོ་ལྟར་གྱིོན་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན་པ་དང།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིའི་ི
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ཕྱིར།  ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་ཕྱིར།  ཆོསོ་གོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་གྱིོན།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་

དཔོན་དང།  དེད་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དཔོན་དང།  དེད་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའི་ིལ་ོབོཀའི་སྩལ་པ།  ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབོསོ་གླེང་པ་ོཆེའི་ིསྣོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཏི་ལའི་ིལ་ོ

མ་ལྟར་བོལྟབོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའི་ིཕུ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་མ་ལྟར་བོལྟབོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  འིབྲུའི་ིཕུ་མ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་

ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་དགུ་པོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བོགོ་བོར་ཀ་ལྟར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྦྲུལ་མགོའི་ིགདེངསོ་ཀ་དགུ་པོ་ལྟར་མ་ཡིིན་པར་བོགོ་བོར་

བྱེའི།ོ།  །།བྱེའི།ོ།  །།

གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་ཕྱུང་གླེེང་གཞིི་ནི་མཉོན་ཡིོད་ནའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་ཕྱུང་

ནསོ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་ནསོ།  ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིདོང་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོདག་

ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྲག་པ་ཕྱུང་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་གཡིོན་ཅན་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ཕྲག་པ་ཕྱུང་ཞིིང་འིདོང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ར་ེཞིིག་གཡིོན་ཅན་

དག་གིསོ་མཐོང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་དག་གིསོ་མཐོང་ན་ད་ེདག་ག་ིསྙིང་འིགསོ་པར་འིགྱུར་བོར་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང་ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང་ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པོསོ་འིདོང་བོ་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འིཇུག་པ་ན་སྒྲ་མཐོན་པ་ོདང་སྒྲ་ཆེན་པོསོ་འིདོང་བོ་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོམ་སྐྱུང་ཞིིང་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅོམ་སྐྱུང་ཞིིང་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་

ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིག་མ་ིགཡིེང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིག་མ་ིགཡིེང་

བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་མ་ིལྟ་བོར་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེདག་མདུན་དུ་མ་ིལྟ་བོར་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཤིན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པ་དང།  ལེགསོ་པར་བོགོསོ་པ་

དང།  བོཅོམ་སྐྱུངསོ་པ་དང།  མིག་མི་གཡིེང་ཞིིང་གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་ལྟ་བོསོ་ཁྱེིམ་དང།  བོཅོམ་སྐྱུངསོ་པ་དང།  མིག་མི་གཡིེང་ཞིིང་གཉོའི་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་ལྟ་བོསོ་ཁྱེིམ་

གྱིིསོ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགྱིིསོ་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོ

གཡིོགསོ་ནསོ་འིདོང་བོ་ན།  དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་གཡིོགསོ་ནསོ་འིདོང་བོ་ན།  དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅིའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་

དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་སྔོན་དྲེ་མ་དག་ག་ིམནའི་མར་གྱུར་དང།  ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོཅག་སྔོན་དྲེ་མ་དག་ག་ིམནའི་མར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པ་ན་ཁྱེིམ་དག་ན་འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཁྱེེད་ད་དུང་པ་ན་ཁྱེིམ་དག་ན་འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཅ་ིཁྱེེད་ད་དུང་

ཡིང་དྲེ་མ་དག་གི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་ཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་དྲེ་མ་དག་གི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་མི་ཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདོང་བོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོགཡིོགསོ་ཏི་ེཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདོང་བོར་

མ་ིབྱེའི།ོ།  །།མ་ིབྱེའི།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ་ཐ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  བོམ་པོ་ཉོི་ཤུ་བོརྒྱད་པ་སྟོེ་ཐ་

མའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དཔུང་ཆད་བོརྫོེསོ་ནསོ་འིདོང་མའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་ཤིང་དཔུང་ཆད་བོརྫོེསོ་ནསོ་འིདོང་

བོ་ན།ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་བོ་ན།ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་ཅག་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བྱེེད་ཅིང་འིདོང་ཞིེསོ་དྲེིསོ་པ་དང།  ད་ེདག་

གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེ་མའིི་མནའི་མ་དག་འིདོང་ན་དེ་ལྟར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དྲེ་མའིི་མནའི་མ་དག་འིདོང་ན་དེ་ལྟར་བྱེེད་དོ།  །དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཁྱེེད་ཅག་དྲེ་མའིི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཅིའིི་ཁྱེེད་ཅག་དྲེ་མའིི་མནའི་མ་ཡིིན་ནམ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མ་ིཤེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོངསོ་པར་འིགྱུར་ཞིིང།  ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་

བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོསློབོ་པ་ལ་བོསློབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མི་བོརྫོེ་པར་ཁྱེིམ་དེར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱུགསོ་པ།  མི་བོརྫོེ་པར་ཁྱེིམ་དེར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཇིི་ལྟར་ཕྱུགསོ་

རྫོི་དག་འིདོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕྲག་པ་ལ་གཟོར་ཏིེ་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་རྫོི་དག་འིདོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཆོསོ་གོསོ་དག་ཕྲག་པ་ལ་གཟོར་ཏིེ་འིདོང་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེེའུ་དག་བྱེིསོ་པའིི་གྲོ་གང་དུ་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེེའུ་དག་བྱེིསོ་པའིི་གྲོ་གང་དུ་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་

ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོའི་ཏིེ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གཉོའི་

གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་གོང་དུ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་གཉོི་ག་ལ་གཟོར་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཕྲག་པ་གཉོི་ག་ལ་གཟོར་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདོང་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཡིོག་དག་འིགྲོོ་བོ་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་བོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་གཡིོག་དག་འིགྲོོ་བོ་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོམི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་དང།  མི་གཟོར་བོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མག་ོམི་གཡིོག་པ་དང།  མི་བོརྫོེ་བོ་དང།  མི་གཟོར་བོ་

དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་དང།  གཉོའི་གོང་དུ་མ་ིབོསྣོོལ་བོ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་མ་ིགཟོར་བོར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེའིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ

དག་གཡིོན་ཅན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གད་རྒྱངསོ་དག་བྱེེད་ཅིང་དག་གཡིོན་ཅན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་གད་རྒྱངསོ་དག་བྱེེད་ཅིང་

འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅོསོ་མ་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅོསོ་མ་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་

འིཕྲུམ་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོའིཕྲུམ་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོ་ོབོར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པའི་ིབྲང་བོ་དྲེསོ་པ་དག  །འིད་ིལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པའི་ིབྲང་བོ་དྲེསོ་པ་དག  །འིད་ིལྟར་

འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བྲང་བོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བྲང་བོསོ་འིཛུགསོ་ཤིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །ཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པ་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཕྱེ་ཞིིང་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །ཁྱེིམ་འིབོིགསོ་པ་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཕྱེ་ཞིིང་

འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་

ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དཀུར་བོརྟེེན་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་དཀུར་བོརྟེེན་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་བོགད་པ་དང།  མི་མཆོད་བོ་དང།  བྲང་བོསོ་མི་གཟུག་པ་དང།  མི་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་བོགད་པ་དང།  མི་མཆོད་བོ་དང།  བྲང་བོསོ་མི་གཟུག་པ་དང།  མི་

འིཕྱ་ེབོ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་འིཕྱ་ེབོ་དང།  དཀུར་མ་ིབོརྟེེན་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །གླེང་པོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་འིགྲོོའི་ོབྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག  །གླེང་པོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་འིགྲོོའི་ོ

ཞིེསོ་ལུསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་ཞིེསོ་ལུསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་

བོསྒྱུར་ཞིིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་བོསྒྱུར་ཞིིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དག  །ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལག་པ་སྡོེ་དག  །ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ།  །ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དཀྱིོགསོ་ཀ་བྱེེད་ཅིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་དཀྱིོགསོ་ཀ་བྱེེད་ཅིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་

འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྲིོག་ཆགསོ་རྩོངསོ་འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྲིོག་ཆགསོ་རྩོངསོ་

པ་དང་འིད་ིལྟར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མག་ོབོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་པ་དང་འིད་ིལྟར་འིགྲོོའི་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མག་ོབོསྒྱུར་ཞིིང་འིགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོ་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིགྲོ་ོབོ་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེགཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོཞིེསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེགཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདོང་ང་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏི་ེའིགྲོ་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཤེད་མཐུན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཤེད་མཐུན་དག་འིདི་ལྟར་འིདོང་ངོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་

ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་མི་ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འིགྲོོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལུསོ་མི་

བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོ་བོསྒྱུར་བོ་དང།  ལག་པ་མི་དཀྱིོག་པ་དང།  མགོ་མི་བོསྒྱུར་པ་དང།  ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བོ་

དང།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲད་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་དང།  ཕྲག་པ་མ་ིསྤྲད་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང།  འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་གི་ཁྱེིམ་དུ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བྲམ་ཟོེ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་དག་གི་ཁྱེིམ་དུ་

མ་བོསྒོ་ོབོར་སྟོན་དག་ལ་འིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་བོསྒོ་ོབོར་སྟོན་དག་ལ་འིདུག་པ་དང།  ད་ེདག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཆར་ཀ་

ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་སོ་ོསོོར་བོརྟེགསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  སྟོན་ལ་སོ་ོསོོར་བོརྟེགསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་

མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་མཛོད་པ་དང།  དེ་ནསོ་ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་སྟོན་ལ་མ་བོརྟེགསོ་པར་

འིདུག་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་འིདུག་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཆར་ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ག་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་འིཆར་ཀ་ལསོ་བོརྟེེན་ཏིེ།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེཀྱི་ིལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མཛོད་པ་དང།  ད་ེ

ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་འིདུག་པ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མནན་ཏིེ་འིདུག་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བོསྣོོལ་ནསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གཡིོན་ཅན་དག་འིད་ིལྟར་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁང་པའི་ིནང་དུ་རྐང་པ་བོསྣོོལ་ནསོ་

འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ནོར་ཅན་དང།  ཚོང་དཔོན་དག་འིདི་ལྟར་

འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོརླ་བོསྣོོལ་ཏི་ེའིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདུག་ག་ོཞིེསོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་བོརླ་བོསྣོོལ་ཏི་ེའིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བོག་ོབོར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  སོ་ོསོོར་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་མ་བོག་ོབོར་སྟོན་ལ་འིདུག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  སོ་ོསོོར་མ་

བོརྟེགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་མནན་པ་དང།  རྐང་པ་བོརྟེགསོ་པ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལུསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ལྗོིད་ཀྱིིསོ་མི་མནན་པ་དང།  རྐང་པ་

མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་མི་བོསྣོོལ་བོ་དང།  བོརླ་མི་བོསྣོོལ་བོར་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གར་ལ་ལྟ་བོ་དག་འིདི་ལྟར་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གར་ལ་ལྟ་བོ་དག་འིདི་ལྟར་འིཁོད་དོ་ཞིེསོ་

སྟོན་གཅིག་ལ་དཀུ་དང་དཀུར་སྤྲད་ནསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྟོན་གཅིག་ལ་དཀུ་དང་དཀུར་སྤྲད་ནསོ་འིདུག་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་

སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོད་ད་ོཞིེསོ་ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་བོཞིག་སྟོ་ེའིདུག་སོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་འིད་ིལྟར་འིཁོད་ད་ོཞིེསོ་ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་བོཞིག་སྟོ་ེའིདུག་

ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཅེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པ་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེབོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་རྐང་པ་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟོ་ེ

དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་རྐང་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་གི་ཆུང་མ་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་གིསོ་རྐང་པ་

ཕྱ་ེབོ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབོ་ོསོ་ལ་ཐུག་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱ་ེབོ་དང།  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབོ་ོསོ་ལ་ཐུག་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་བོཀུག་སྟོེ་འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་བོཀུག་སྟོེ་འིདུག་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་

ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་གདངསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་གདངསོ་ནསོ་འིདུག་པ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདང།  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིཆུང་མ་

དེ་དག་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་དེ་དག་དེ་དག་འིོངསོ་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་དེ་དག་

ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ཕྱེད་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ནད་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བྱེ་བོའི་ིཚིག་ཕྱེད་སྨྲསོ་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ནད་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྫོོགསོ་པར་མི་གསུངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་རྫོོགསོ་པར་མི་གསུངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྐང་པ་ཡི་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཀྱི།ི  རྐང་པ་ཡི་གཅིག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་རྐང་པ་ཡི་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཀྱི།ི  རྐང་པ་ཡི་གཅིག་

ལ་ཡིང་ཕྱག་བྱེོསོ་ཤིག་དང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་ཡིང་ཕྱག་བྱེོསོ་ཤིག་དང་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྐང་པ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་

ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་ཧ་ཅང་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་རྐང་པ་ཧ་ཅང་བོཀུག་སྟོ་ེའིདུག་པ་དང།  ཇི་ིཙོམ་ན་བྲམ་ཟོ་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་

ག་ིཆུང་མ་དག་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ག་ིཆུང་མ་དག་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  དཀུར་དང་དཀུར་མ་ིསྤྲད་པ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིབོཞིག་པ་དང།  རྐང་པ་པ།  དཀུར་དང་དཀུར་མ་ིསྤྲད་པ་དང།  ལོང་བུའི་ིསྟོེང་དུ་ལོང་བུ་མ་ིབོཞིག་པ་དང།  རྐང་པ་

མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདངསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།མ་ིདགུག་པ་དང།  རྐང་པ་མ་ིགདངསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིདུག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ།  །།

སྡོོམ་ལ།  ལེགསོ་པར་བླངསོ་དང་མ་འིོངསོ་དང།  ཙུག་ཙུག་འིབྲུ་ནི་འིབྱེེད་པ་སྡོོམ་ལ།  ལེགསོ་པར་བླངསོ་དང་མ་འིོངསོ་དང།  ཙུག་ཙུག་འིབྲུ་ནི་འིབྱེེད་པ་

དང།  ལག་པ་དང་ནི་ཁ་ཟོེར་དང།  མ་བོཏིིང་བོ་དང་འིགྲོེང་སྟོེ་མིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་དང།  ལག་པ་དང་ནི་ཁ་ཟོེར་དང།  མ་བོཏིིང་བོ་དང་འིགྲོེང་སྟོེ་མིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཡུལ་བྷིར་གའི་ིཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིལྡན་འིདསོ་ཡུལ་བྷིར་གའི་ིཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིའིཇིིགསོ་རུང་ག་ིཚལ་ར་ིདྭགསོ་ཀྱི་ི

ནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ིནགསོ་ན་བོཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱིིསོ།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་གསོོད་ཀྱི་ིར་ི

ལ།  ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་སོར་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་ལ།  ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་སོར་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཞིིག་བོརྩོིག་ཏུ་བོཅུག་ནསོ་

དེར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་དེར།  སོངསོ་རྒྱསོ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ེསློོང་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་ཐབོསོ་ཅིག་ཏུ་

སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་ན་ིམ་དད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེསྤྱིན་དྲེངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྟེོགསོ་ལྡན་གྱི་ིའིཁོར་ན་ིམ་དད་པ་ཡིིན་པསོ།  ད་ེ

དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དྲེག་ཏུ་བོོར་བོསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང།  ལྷུང་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དྲེག་ཏུ་བོོར་བོསོ།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལག་པ་དང།  ལྷུང་

བོཟོེད་གཅོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིཁོད་བོཟོེད་གཅོག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཕྱོགསོ་གཅིག་ན་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིཁོད་

པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གཙུག་དགའི་མོ།  ཉོ་ེདགའི་མོ།  སྦེོམ་པསོ།  ད་ེདག་གིསོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གཙུག་དགའི་མོ།  ཉོ་ེདགའི་མོ།  སྦེོམ་

དགའི་མ་ོབོདག་ཅག་གིསོ་བུ་གསོོད་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གང་ག་ིདགའི་མ་ོབོདག་ཅག་གིསོ་བུ་གསོོད་མོའི་ིབུ་འིད་ིདག་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གང་ག་ི

ཚ་ེཁ་ཟོསོ་འིོང་བོ་དེའི་ིཆ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ནསོ་ཕྱིར་བོཀྱིེད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཆན་ད་ེདག་སོ་ཚ་ེཁ་ཟོསོ་འིོང་བོ་དེའི་ིཆ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་ནསོ་ཕྱིར་བོཀྱིེད་པ་དང།  འིབྲསོ་ཆན་ད་ེདག་སོ་

ལ་བོ་ོབོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་བོ་ོབོ་ན་དོན་ཉུང་བོའིི་དགེ་སློོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་

པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིབྲསོ་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནསོ་སོ་ལ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུ་སྟོེ།  འིབྲསོ་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ནསོ་སོ་ལ་

འིབོ་ོབོ་ད་ེསྙེད་བླངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མུ་དང་ཧ་ད་ཆད་མ་འིབོ་ོབོ་ད་ེསྙེད་བླངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མུ་དང་ཧ་ད་ཆད་མ་

ཡིིན་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །མཉོན་ཡིོད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ཡིིན་པར་ཁ་ཟོསོ་བླང་བོར་བྱེའིོ།  །མཉོན་ཡིོད་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིབྲསོ་ཆན་དང་ནསོ།  ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏིེ།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལ་འིབྲསོ་ཆན་དང་

ཚོད་མ་མཉོམ་པར་བྲིམསོ་པ་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་མ་མཉོམ་པར་བྲིམསོ་པ་ན།  ལྷག་པར་སློོང་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོན་འིབྲསོ་ཆན་དང་མཉོམ་པར་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོན་འིབྲསོ་ཆན་དང་མཉོམ་པར་བོཟོའི་བོར་བྱེའིོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡིང་ཁྱེིམ་

བོདག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཡིང་འིབྲསོ་ཆན་མང་བོདག་ཅིག་གིསོ་ཁྱེིམ་དུ་སྤྱིན་དྲེངསོ་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ཏི།ེ  ད་ེན་ཡིང་འིབྲསོ་ཆན་མང་

ལ་ཚོད་མ་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བོཀབོ་ནསོ།  ཡིང་སློོང་ལ་ཚོད་མ་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་བོཀབོ་ནསོ།  ཡིང་སློོང་

བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་དགབོ་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲསོ་ཆན་གྱིིསོ་ཚོད་མ་དགབོ་

པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཚོད་མ་ནི་མང་ལ་འིབྲསོ་པར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ཏིེ།  ཚོད་མ་ནི་མང་ལ་འིབྲསོ་

ཆན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་མང་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཚོད་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་བོཀབོ་པ་ཆན་ནི་ཆེསོ་ཉུང་བོ་དང།  དེ་དག་མང་དུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིར་ཚོད་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་བོཀབོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླངསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཁ་ཟོསོ་བླངསོ་ཏིེ་བོཟོའི་བོ་

དང།  ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པ་དང།  མང་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་དང།  ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཚོད་མ་དང་མཉོམ་པ་དང།  མང་དུ་འིདོད་པའི་ིཕྱིར་

འིབྲསོ་ཆན་གྱིསིོ་ཚདོ་མ་མ་ིདགབོ་པ་དང།  ཚདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མ་ིདགབོ་པར་བོསློབོ་པར་འིབྲསོ་ཆན་གྱིསིོ་ཚདོ་མ་མ་ིདགབོ་པ་དང།  ཚདོ་མསོ་འིབྲསོ་ཆན་མ་ིདགབོ་པར་བོསློབོ་པར་

བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅའི་བོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་བྱེེད་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་བོཅའི་བོ་རྣམསོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོེད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོེད་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་

མོའི་ིམདུན་ན།  གྲོལ་གྱི་ིསྣོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་རྒན་མ་ོཞིིག་ཁ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་མོའི་ིམདུན་ན།  གྲོལ་གྱི་ིསྣོ་ལ་དག་ེསློོང་མ་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་བོ་རྒན་མ་ོཞིིག་ཁ་གདངསོ་ཏི་ེའིདུག་

པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དེའི་ིཁར་ལ་དུ་ཞིིག་བོཅིངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་དེའི་ིཁར་ལ་དུ་ཞིིག་བོཅིངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

དག་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོ་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་དག་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོ་ན་སྒྲ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་དང།  དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཕུ་ནུ་

མ་ོདག་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མིང་བོརྗོེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་མ་ོདག་ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་མིང་བོརྗོེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་པ་དང་བོཅསོ་པསོ་

སྨྲ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་འིབྲུ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཞིིག་སྨྲ་བོར་མི་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིབྲསོ་ཆན་འིབྲུ་གཉོིསོ་སོམ།  གསུམ་ཞིིག་

ཁར་འིཇུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་ལ་བྱེིན་པ་དང་འིད་ིལྟར་ཁར་འིཇུག་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་ལ་བྱེིན་པ་དང་འིད་ིལྟར་

ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོར་མ་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོར་མ་

ཡིིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོར་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་ཡིིན་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོར་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྟོགསོ་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལྟོགསོ་པ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་མ་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཅའི་བོ་དང་བོཟོའི་བོ་མ་འིོངསོ་པར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཟོེད་པར་མ་ི

བྱེ་བོ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་བོ་དང་བྱེ་བོ་དང།  ཁམ་མ་གཟོསོ་པར་ཁ་གདངསོ་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁ་ཁམ་གྱིིསོ་བོཀང་བོ་དང་

བོཅསོ་པསོ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོ་བོཅསོ་པསོ་སྨྲ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོ་

མ་ཡིིན་པར་ཁམ་རན་པར་བྱེ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་མ་ཡིིན་པར་ཁམ་རན་པར་བྱེ་བོ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཙུག་ཙུག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཙུག་ཙུག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན།  ད་ེདག་ལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེིསོ་པ་དག་ཟོ་བོ་འིད་ིལྟར་བྱེེད་པ།  ད་ེལྟར་བྱེེད་པ་ཅ་ིཐ་ཚིག  །ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེིསོ་པ་དག་ཟོ་བོ་འིད་ིལྟར་བྱེེད་

ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་

བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཧུ་ཧུ་བྱེེད་ཅིང་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཧུ་ཧུ་བྱེེད་ཅིང་ཁ་ཟོསོ་ཟོ་

བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་ཡི་ིགར་མ་ིའིོང་བོ་དག་འིད་ིལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཟོའི་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་

ན།  དེསོ་འིབྲསོ་ཆན་ན་ིམང་ལ་ཚོད་མ་ཉུང་དུ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ན།  དེསོ་འིབྲསོ་ཆན་ན་ིམང་ལ་ཚོད་མ་ཉུང་དུ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོལྕག་བོལྕག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་བོལྕག་བོལྕག་བྱེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པར་བོདག་གིསོ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཚོད་མའི་ིརྫོིའུ་ཅེསོ།  འིཕགསོ་མ་དག་འིབྲསོ་ཆན་སྐམ་པར་བོདག་གིསོ་འིཚལ་མོད་ཀྱིི།  ཚོད་མའི་ིརྫོིའུ་

ཆག་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོལྕག་བོལྕག་ཆག་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོལྕག་བོལྕག་

མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་དབུལ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དགུན་ཁའི་ིདུསོ་ན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ད་ེཡིང་དབུལ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་པསོ།  དེསོ་དགུན་ཁའི་ིདུསོ་ན་

ཁ་ཟོསོ་གྲོང་མ་ོདག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཕུ་ཕུ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཟོ་བོར་ཁ་ཟོསོ་གྲོང་མ་ོདག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་རྒོད་པའི་ིབོསོམ་པསོ་ཕུ་ཕུ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེཟོ་བོར་

བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་

བོདག་ག་ིའིཚལ་མོད་ཀྱིི།  བོདག་གཞི་ིངན་པསོ་ཅ་ིབོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་བོདག་ག་ིའིཚལ་མོད་ཀྱིི།  བོདག་གཞི་ིངན་པསོ་ཅ་ིབོགྱིིར་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོར་ཁ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཞིིང་པའི་ིཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་དོང་བོ་ན་ཞིིང་པའི་ིཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྤྲུགསོ།  རྐང་པ་དང།  ལག་པ་དག་ཕྱིན་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་དེར་ཆོསོ་གོསོ་དག་སྤྲུགསོ།  རྐང་པ་དང།  ལག་པ་དག་

བོཀྲུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང།  གཅེར་བུ་བོཀྲུསོ་ནསོ།  ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཅིག་ཤོསོ་སུ་ཡིང།  གཅེར་བུ་

པ་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་པ་དག་ལྷགསོ་ནསོ་ཇི་ིཙོམ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་ལ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོེ་དག་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ལ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་མཆོད་རྟེེན་སྡོེ་དག་རྒོད་པའིི་བོསོམ་པ་ཅན་དག་གིསོ་ཁ་ཟོསོ་ལ་རྫོོགསོ་བྱེེད་ཅེསོ་བྱེ་བོའིི་མཆོད་རྟེེན་

བྱེསོ་ནསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིསྲིོག་ཤིང་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ིབྱེསོ་ནསོ།  ལ་ཕུག་ག་ིསྲིོག་ཤིང་བོཙུགསོ་ཏིེ།  གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  འིད་ི

ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལསོ་ཁམ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོོན་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལསོ་ཁམ་

གྱིིསོ་བོཅད་ད་ེཟོ་ཞིིང།  སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ།  རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ག་ོཞིསེོ་གྱིིསོ་བོཅད་ད་ེཟོ་ཞིིང།  སྒྲ་གཅིག་ཏུ་འིད་ིསྐད་ཅསེོ།  རྫོོགསོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ཞིིག་ག་ོཞིསེོ་

སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ངུ་ཞིིང་སྨྲསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་གཅེར་བུ་པ་ད་ེདག་སྡུག་བོསྔལ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ངུ་ཞིིང་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེརིང་བོདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ལྟ་ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེརིང་བོདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་དུསོ་ལསོ་འིདསོ་པ་ལྟ་ཞིེསོ་ཟོེར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཙུག་ཙུག་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཧུ་ཧུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོལྕག་བོལྕག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་སྦྲུསོ་ཏི་ེཟོསོ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ཕུ་ཕུ་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མཆོད་རྟེེན་འིདྲེ་བོར་སྦྲུསོ་ཏི་ེཟོསོ་བོཟོའི་བོར་མ་ིབྱེ་བོར་

བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་སྤོང་ལེབོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོཀྲོམ་ནསོ།  འིབྲུ་བོསློབོ་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་སྤོང་ལེབོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཁ་ཟོསོ་བོཀྲོམ་ནསོ།  འིབྲུ་

རེ་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་རེ་ནསོ་བླངསོ་ཏིེ་ཁར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ན།  དེ་དག་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཅི་ཐ་ཚིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བྱེ་གག་དག་གཏིོར་མ་ཐུ་ན་པ།  དེ་ལྟར་བྱེེད་པ་ཅི་ཐ་ཚིག  །དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།  བྱེ་གག་དག་གཏིོར་མ་ཐུ་ན་

འིད་ིལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་འིབྲུ་ར་ེའིད་ིལྟར་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་འིབྲུ་ར་ེ

ནསོ་བོསོལ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་ནསོ་བོསོལ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་

མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ཟོསོ་ཕལ་པ་དག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་ད་ེདག་ལ་ཁ་ཟོསོ་ཕལ་པ་དག་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེདག་གིསོ་ཁ་

ཟོསོ་དེ་ལ་བོསྔགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཡིང་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་ཟོསོ་དེ་ལ་བོསྔགསོ་པ་དག་བོརྗོོད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཡིང་ཁ་ཟོསོ་བོསོོད་པ་དག་བྲིམསོ་པ་

ན།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་དག་བོརྗོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་ན།  ད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་དག་བོརྗོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ལ་

བོསྔགསོ་པ་དང།  སྐྱེོན་གདགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་ན་བོསྔགསོ་པ་དང།  སྐྱེོན་གདགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་ན་

ཁུར་བོ་ནསོ་མཁུར་བོར་སྦེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་དག་འིད་ིཁུར་བོ་ནསོ་མཁུར་བོར་སྦེེད་ཅིང་ཟོ་བོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ནད་པ་དག་འིད་ི

ལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་མཁུར་བོ་སྤོ་ོབོར་ལྟར་ཟོའི་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་མཁུར་བོ་སྤོ་ོབོར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁམ་ཕྱེད་བོཅད་ཅིང་ལྕེའིི་གྲོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་ཁམ་ཕྱེད་བོཅད་ཅིང་ལྕེའིི་གྲོར་

བོཞིག་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་སློར་ཡིང་མིད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཞིག་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་དུ་སྟོོན་ཅིང་སློར་ཡིང་མིད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོསོ་ལ་ལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོསོ་ལ་ལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་སོ་ོབོཅད་ནསོ།  ད་ེདག་ལསོ་ཁམ་གཅིག་ན་ིཁར།  གཉོིསོ་པ་ན་ིགཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཟོསོ་ཀྱི་ིཁམ་སོ་ོབོཅད་ནསོ།  ད་ེདག་ལསོ་ཁམ་གཅིག་ན་ིཁར།  གཉོིསོ་པ་ན་ི

ལག་པར།  གསུམ་པ་ནི་ལྷུང་བོཟོེད་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལག་པར།  གསུམ་པ་ནི་ལྷུང་བོཟོེད་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲུ་ར་ེནསོ་བོསོལ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོསྔགསོ་པ་དང་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབྲུ་ར་ེནསོ་བོསོལ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  བོསྔགསོ་པ་དང་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ་

པ་དང།  མཁུར་བོར་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  ལྕ་ེམིང་དབྱུང་བོ་དང།  ཁམ་འིཕྲ་ོམ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་པ་དང།  མཁུར་བོར་མ་ིསྤོ་ོབོ་དང།  ལྕ་ེམིང་དབྱུང་བོ་དང།  ཁམ་འིཕྲ་ོམ་ིབོཅད་པར་ཟོསོ་

བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཡིོད་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁ་ཟོསོ་ཡིོད་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོཞིིན་དུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་བོཞིིན་དུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་

པ་ལ་བོལྡག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་པ་པ་ལ་བོལྡག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བྱེོག་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁ་ཟོསོ་ཁར་བོཅུག་ནསོ་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པ་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་ཁ་ཟོསོ་ཁར་བོཅུག་ནསོ་ལག་པ་སྤྲུག་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་སྤྲུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་སྤྲུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ཏུ་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་ན།  ད་ེནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

ཕྱེ་དག་རྙེེད་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིདི་ཕྱེ་དག་རྙེེད་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམསོ་ནསོ།  འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁོ་མོའི་ིལྷུང་བོཟོེད་འིདི་

བླངསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལུགསོ་ཤིག་ལུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བླངསོ་པ་ཡིིན་གྱིི།  ལུགསོ་ཤིག་ལུགསོ་ཤིག་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་བོསྐྱེམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་

བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་བོཟོའི་བོ་བོདག་ཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དགེ་སློོང་མའིི་དགེ་འིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་ནསོ།  དེསོ་བོཟོའི་བོ་

དང།  བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟོ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ིདང།  བོཅའི་བོ་བོསོོད་པ་རབོ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟོ་གོན་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཡིང་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ག་ི

ནང་ན་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་ཐོག་མར་ནང་ན་དགེ་སློོང་མ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མོ་ཞིིག་འིདུག་གོ་།ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཀྱིང་ཐོག་མར་

དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ།  ཞུན་མར་དང།  ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་ལསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་དག་ེསློོང་མའི་ིདག་ེའིདུན་ལ།  ཞུན་མར་དང།  ཕྱ་ེདག་བྲིམསོ་པ་ལསོ།  ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ེརབོ་ཏུ་མང་པ་ོབླངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་གཡིོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་ཉོ་ིསྡོ་ེདག་གིསོ་ཕྱ་ེརབོ་ཏུ་མང་པ་ོབླངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་བོདག་དེསོ་ཡིང་གཡིོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་ཉོ་ི

ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མ་ོདེསོ་རྒན་ཤུ་རྩོ་བོརྒྱད་རྒན་པའི་ིམཐའི་ནསོ་བྲིམསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྒན་མ་ོདེསོ་རྒན་

རིམ་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་ཡིང་རྒན་མ་ོརབོ་ཏུ་རིམ་གང་ན་བོ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྟ་བོར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་ཡིང་རྒན་མ་ོརབོ་ཏུ་

བྱུང་བོ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དག་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་བྱུང་བོ་དེའི་ིམདུན་དུ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱི་ིགོང་བུ་དག་གཏིོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་རྒྱལ་པ་ོང་ལསོ་ནུ་

ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་དག་བོབོ་བོ་ོཞིེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བོསོོད་ནམསོ་དང་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཆར་དག་བོབོ་བོ་ོཞིེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བོསོོད་ནམསོ་དང་

ལྡན་ནམ།  །བོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་ལྡན་ནམ།  །བོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  ལག་པ་མ་ིལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་པ།  ལག་པ་མ་ིལྡག་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་མ་ིབྱེོག་པ་དང།  ལག་པ་མ་ིསྤྲུག་པ་དང།  ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཟོེད་མི་བོསྐྱེམ་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་བོཟོེད་མི་བོསྐྱེམ་པ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེསོ་ཀྱིིསོ་ཟོསོ་བོཟོའི་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྲོལ་ཟོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གྲོལ་ཟོའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་

ལ་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདིར་ན་ིམང་དུ་བྲིམསོ་ལ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཉུང་ངུ་བྲིམསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་ལ་བོལྟསོ་ནསོ།  འིདིར་ན་ིམང་དུ་བྲིམསོ་ལ་ཁ་ོམ་ོཅག་ལ་ཉུང་ངུ་བྲིམསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོེར་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁ་ཟོེར་བོར་འིདོད་པསོ་དག་ེསློོང་མ་

གྲོལ་ཟླ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་གྲོལ་ཟླ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལྷུང་བོཟོེད་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་དུའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་

སྡོ་ེདག་ལག་པ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་བྱེ་མ་བུ་མ་ལེན་པ་ན།  ད་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་སྡོ་ེདག་ལག་པ་ཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་བྱེ་མ་བུ་མ་ལེན་པ་ན།  ད་ེཁ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་

པསོ་སྦྲང་བུ་དག་ག་ིཟོ་ིཟོ་ིབོཏིོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་པསོ་སྦྲང་བུ་དག་ག་ིཟོ་ིཟོ་ིབོཏིོན་པ་དང།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོང་ནསོ་སྨོད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་

ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་ལ་གཟུང་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡིང་ཁྱེིམ་བོདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་

མའི་ིདག་ེའིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མ་དང།  ཉོ་ེདགའི་མོའི་ིབོར་ན་དག་ེམའི་ིདག་ེའིདུན་མགྲོོན་དུ་བོོསོ་པ་དང།  ད་ེནསོ་འིདུན་མ་དང།  ཉོ་ེདགའི་མོའི་ིབོར་ན་དག་ེ

སློོང་མ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བོཟོེད་པ་ཤལ་བོའི་ིསློོང་མ་སྣོམ་སྦྱར་དམར་སོེར་གྱིོན་པ་ཞིིག་འིདུག་པ་དང།  དེསོ་ད་ེལ་ལྷུང་བོཟོེད་པ་ཤལ་བོའི་ི

ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཀྲོེན་མོང་ན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིབོའི་ཞིིག་ལ་སྣོམ་སྦྱར་ཆུསོ་གཏིོར་ནསོ།  ད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།  བོཀྲོེན་མོང་ན་པ་མ་ོཁྱེོད་འིབོའི་ཞིིག་ལ་སྣོམ་སྦྱར་

ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོད་དམ་ཞིེསོ་ཁ་ཟོེར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་གཏིོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་གཏིོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྲིིན་བྱེིསོ་པ་

གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་གསོོད་ཀྱིི་རི་ལ་ཁང་བོཟོང་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ལ་བོརྟེེན་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་

འིབོགསོ་པའིི་ཆུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཞིིག་ལ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་དགག་པ་མཛོད་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཞིིག་ལ་

བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་དྲེསིོ་ནསོ་དབོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བོརྟེེན་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་དྲེསིོ་ནསོ་དབོ་ོབོར་བྱེའི།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིབོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གིསོ་མ་དྲེིསོ་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་འིབོ་ོབོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའི་ིཆུ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའི་ིཆུ་ཁྱེིམ་གྱི་ི

ནང་དུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མཉོན་ཡིོད་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་གི་བུ་སོེམསོ་ནང་དུ་དབོོ་བོར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །མཉོན་ཡིོད་ན་བྲམ་ཟོེ་ཞིིག་གི་བུ་སོེམསོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

འིཁྲུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཉོན་ཡིོད་དུ་སོོང་བོ་ལསོ།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིཆུསོ་རེག་འིཁྲུགསོ་ནསོ།  ད་ེམཉོན་ཡིོད་དུ་སོོང་བོ་ལསོ།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ག་ིལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིཆུསོ་རེག་

པར་བྱེསོ་པ་དང།  རང་ག་ིསོེམསོ་སློར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་བུ་པར་བྱེསོ་པ་དང།  རང་ག་ིསོེམསོ་སློར་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནསོ་ཡིང་བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིསོ་བུ་

སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་སོེམསོ་འིཁྲུགསོ་པ་དང།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟོེ་དེསོ།  བྲམ་ཟོེ་དེ་ལསོ་ཐོསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མའིི་

དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ཆུ་བོསློངསོ་པ་དབྱེར་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཇིི་ཙོམ་ན་སྦེོམ་དགའི་མོ་ལསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་ཆུ་བོསློངསོ་པ་

དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་ནསོ་བྱེིན་པ་དང།  ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  དེསོ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མསོ་ལྷུང་བོཟོེད་བོཀང་ནསོ་བྱེིན་པ་

དང།  བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ཤ་ིབོ་ན་ིབླའིི།  མནོལ་བོར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་བླངསོ་དང།  བྲམ་ཟོ་ེདེསོ་བོདག་ག་ིབུ་ཤ་ིབོ་ན་ིབླའིི།  མནོལ་བོར་ན་ིམ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཏི་ེམ་བླངསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོལ་ཟླའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ཟོེར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  གྲོལ་ཟླའི་ིདག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ཁ་ཟོེར་

བོར་འིདོད་པསོ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་མ་ིགཟུང་བོར་འིདོད་པསོ་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  ལག་པ་ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པསོ་ཆུ་སྣོོད་མ་ིགཟུང་

བོ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་དགེ་སློོང་མ་གྲོལ་ཟླ་ལ་མི་གཏིོར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་བོ་དང།  ཟོསོ་ཀྱིིསོ་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་དགེ་སློོང་མ་གྲོལ་ཟླ་ལ་མི་གཏིོར་བོ་དང།  ཁྱེིམ་

བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་ཁང་པའིི་ནང་དུ་མི་དབོོ་བོ་བོདག་ཡིོད་པ་ལ་མ་དྲེིསོ་པར་ཟོསོ་དང་འིབོགསོ་པའིི་ཆུསོ་ཁང་པའིི་ནང་དུ་མི་དབོོ་བོ་

དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟོསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བླུགསོ་ཏི་ེམ་ིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིོག་གཞིི་མེད་པའིི་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིཇིོག་པར་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་འིོག་གཞིི་མེད་པའིི་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་འིཇིོག་པར་

བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཞིག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཞིག་པར་མ་ིབྱེའིོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་

གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་གཡིང་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག་པ་དང།  དེ་ནསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷུང་ནསོ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་གིསོ་གཡིང་སོར་ལྷུང་བོཟོེད་བོཞིག་པ་དང།  དེ་ནསོ་ལྷུང་བོཟོེད་ལྷུང་ནསོ་

དུམ་བུར་ཆག་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་དུམ་བུར་ཆག་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལྷུང་བོཟོེད་

གཡིང་སོར་གཞིག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་དུ་འིཇིོག་གཡིང་སོར་གཞིག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་དུ་འིཇིོག་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲོམ་དུ་གཞིག་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིབོབོ་ཆུའིི་འིགྲོམ་དུ་གཞིག་

པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་ལ་མ་ཀར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་ལ་མ་ཀར་འིཇིོག་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ཀར་གཞིག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ལམ་ཀར་གཞིག་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་དག་

ལྷུང་བོཟོེད་བྱེ་ེམ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྕ་ིབོསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྐྱེ་ལྷུང་བོཟོེད་བྱེ་ེམ་དང་བོཅསོ་པའི་ིལྕ་ིབོསོ་རུང་བོར་བྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་སྐྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

སྐྱེ་བོོར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིམ་གཏིིང་བོའི་ིསོ་སྐྱེ་བོོར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིོག་གཞི་ིམ་གཏིིང་བོའི་ིསོ་

ལ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཡིང་སོར་མ་ིགཞིག་པ་དང།  འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་ལ་ལྷུང་བོཟོེད་གཞིག་པར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གཡིང་སོར་མ་ིགཞིག་པ་དང།  འིབོབོ་ཆུའི་ིའིགྲོམ་

དུ་མི་གཞིག་པ་དང།  ལམ་ཀར་མི་གཞིག་པ་དང།  བྱེེ་མ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལྕི་བོསོ་ལྷུང་དུ་མི་གཞིག་པ་དང།  ལམ་ཀར་མི་གཞིག་པ་དང།  བྱེེ་མ་དང་བོཅསོ་པའིི་ལྕི་བོསོ་ལྷུང་

བོཟོེད་མ་ིཕྱ་ིབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་འིགྲོེང་བོཟོེད་མ་ིཕྱ་ིབོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ཞིིག་འིགྲོེང་

སྟོེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིཁྲུ་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་འིགྲོེང་སྟོེ་སྟོེ།  ལྷུང་བོཟོེད་འིཁྲུ་བོ་དང།  དེ་ལ་དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མོ་འིགྲོེང་སྟོེ་

ལྷུང་བོཟོེད་མ་འིཁྲུ་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིང་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ད་ེལྷུང་བོཟོེད་མ་འིཁྲུ་ཞིིག  །དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅིང་འིགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  དེའི་ིལྷུང་བོཟོེད་ད་ེ

ལག་ནསོ་ལྷུང་ནསོ་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལག་ནསོ་ལྷུང་ནསོ་ཆག་པ་དང།  དེ་ལ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིདིར་འིགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་བོཀྲུ་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐེམ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐེམ་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  འིགྲོེང་སྟོེ་བོསྐམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་པ་པ།  འིགྲོེང་སྟོེ་བོསྐམ་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འིཕྱི་བོར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེཕྱ་ིབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེཕྱ་ིབོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་འིཇུག་པ་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ནསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་བོཞིིན་དུ་ལྷུང་བོཟོེད་ཀྱི་ིསྣོོད་ནསོ་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་པ་བོཀྲུ་བོ་དང།  བོསྐམ་པ་དང།  འིཕྱ་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེལྷུང་བོཟོེད་པ་བོཀྲུ་བོ་དང།  བོསྐམ་པ་དང།  འིཕྱ་ིབོ་དང།  ལྷུང་བོཟོེད་

ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་བོཞུསོ་པ་དང།  དབྱུང་བོ་མ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྡོོམ་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་བོཞུསོ་པ་དང།  དབྱུང་བོ་མ་ིབྱེ་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །སྡོོམ་

ལ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེམ་ཡིིན་མག་ོགཡིོགསོ་མིན།  །གླེང་ཆེན་ད་ོཀེར་ལག་ན་མིན།  །རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་ལ།  འིགྲོེང་སྟོ་ེམ་ཡིིན་མག་ོགཡིོགསོ་མིན།  །གླེང་ཆེན་ད་ོཀེར་ལག་ན་མིན།  །རྩྭ་དང་ཆུ་ལ་

བོཤང་མ་ིབྱེ།  །ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་མ་ཡིིན།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་ནསོ་འིཇུག་བོཤང་མ་ིབྱེ།  །ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་མ་ཡིིན།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་ནསོ་འིཇུག་

པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིཔ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པ་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདུག་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འིདུག་

པ་དང།  ཉོལ་བོ་ལ་ཡིང་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ་དང།  ཉོལ་བོ་ལ་ཡིང་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྟོན་དམའི་བོ་ལ་

འིདུག་ནསོ།  སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདུག་ནསོ།  སྟོན་མཐོན་པོ་ལ་འིདུག་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ

དག་གི་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱི་བོཞིིན་དུ་འིབྲང་ཞིིང་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་འིཆད་པར་བྱེེད་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལམ་ནསོ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་འིཆད་པར་བྱེེད་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་ནསོ་མིན་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིཆོསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  འིགྲོེང་ནསོ་མིན་བོར་འིདུག་པ་ལ་འིཆོསོ་

བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེསྟོན་མཐོན་པ་ོལ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ཉོལ་བོར་མ་ཡིིན་པ་དང།  སྟོན་དམའི་བོ་ལ་འིདུག་སྟོ་ེསྟོན་མཐོན་པ་ོལ་

འིདུག་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱིར་བོཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་མ་ཡིིན་པ་འིདུག་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མདུན་དུ་འིགྲོོ་བོ་ལ་དེའིི་ཕྱིར་བོཞིིན་འིབྲང་ཞིིང་མ་ཡིིན་པ་

དང།  མིན་པར་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་དང།  མིན་པར་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་ལ་ལམ་གྱི་ིའིགྲོམ་ནསོ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་

པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་མག་ོགཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་

པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིཔར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་མིག་ནད་ཅན་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་མིག་ནད་ཅན་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མིག་ནད་ཅན་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིཔ།  མིག་ནད་ཅན་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོརྫོེསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལསོ་མ་ིདག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ཇི་ིཙོམ་ན་ལསོ་མ་ིདག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟོར་བོའི་ིབོར་ལ་ཆོསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟོར་བོའི་ིབོར་ལ་ཆོསོ་

འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།མིན་བོ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །རྟེ་གད་བྱེེད་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །རྟེ་གད་བྱེེད་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོའིི་བོར་རོ།  །གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་བོའིི་བོར་རོ།  །གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་

གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོའིི་བོར་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  མི་ན་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  བོརྫོེསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་པ།  མི་ན་བོར་མགོ་གཡིོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  བོརྫོེསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་

དང།  གཟོར་བོ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་གཟོར་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་དང།  གཟོར་བོ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ཕྲག་པ་གཉོིསོ་ཀ་ལ་གཟོར་བོ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་

བོར་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་བོར་གཉོའི་གོང་དུ་བོསྣོོལ་བོ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་

དག་གཡུལ་དུ་ཆསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་དག་གཡུལ་དུ་ཆསོ་ནསོ།  ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་མ་ཆོསོ་བོཤད་དུ་

གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོོབོསོ་ཤིག་དང།  ཆོསོ་བོཤད་དོ།  །དེ་གསོོལ།  དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བོོབོསོ་ཤིག་དང།  ཆོསོ་བོཤད་དོ།  །དེ་

དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་འིགུམ་པར་བོགྱིིད་པ་ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བོ་དག་རྟེིང་ལ་ཐུག་དག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བོདག་ཅག་འིགུམ་པར་བོགྱིིད་པ་ཕསོ་ཀྱི་ིརྒོལ་བོ་དག་རྟེིང་ལ་ཐུག་

ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་

བྱེ་སྟོེ།  བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྟེ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་བྱེ་སྟོེ།  བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རྟེ་ཞིོན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་

ཞུགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་མིའིི་ཕྲག་པ་དང།  མག་ོལ་ཞིོན་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་ཞུགསོ་པ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །དེ་ནསོ་མིའིི་ཕྲག་པ་དང།  མག་ོལ་ཞིོན་ཞིིང་འིགྲོོ་བོ་

ནསོ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་ནད་པར་གྱུར་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྷམ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ལྷམ་

མཐོན་པོ་གྱིོན་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པའིི་བོར་དག་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྟེ་ཞིོན་པ་ལ་མ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་གླེང་པ་ོཆ་ེཞིོན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  རྟེ་ཞིོན་པ་ལ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་ཞུགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིལ་ཞིོན་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིཡིིན་པ་དང།  ཤིང་རྟེར་ཞུགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིལ་ཞིོན་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ི
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

ན་བོར་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་ན་བོར་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱིོན་པ་ལ་ཆོསོ་མི་བོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་རོ།  །དེ་ནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོེ་དག་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོའིོངསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོའིོངསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེཔ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིསེོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་མགོ་དཀྲོིསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་བོཞིིན་དུ་མགོ་དཀྲོིསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་

པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ་ནད་པ་དག་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་བློན་པོ་ཆེན་པོའིམ་ནད་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་

རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་

བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོབོར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེའི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ནད་པ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ནད་པ་ལ་

བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་ཡིང་ཞྭ་གྱིོན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདག་ཡིང་ཞྭ་གྱིོན་པ་དག་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ནད་པ་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །ནད་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་པར་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མིན་པར་སྐྲ་ད་ོཀེར་ཅན་ལ་ཆོསོ་

བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  མག་ོདཀྲོིསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་བོཤད་པར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  མག་ོདཀྲོིསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཕྲེང་བོསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་

ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་ཡིིན་པ་དང།  མག་ོཅོད་པན་གྱིིསོ་བོཅིངསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ཞྭ་གྱིོན་པ་ལ་

ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་ལག་

པ་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་པ་ན་མཚོན་ཐོགསོ་པ་ལ་ཆོསོ་འིཆད་པར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་

བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གཡུལ་དུ་ཆསོ་པའིམ།  ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བོར་རོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གཡུལ་དུ་ཆསོ་པའིམ།  ནད་པར་གྱུར་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གདུགསོ་ཐོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

པའིི་བོར་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པའིི་བོར་དག་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལག་ན་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ལ་བོཤད་པར་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལག་ན་

འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ནད་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་འིོངསོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ཡིང་ནད་

པའིམ།  རྒསོ་པ་འིཁར་བོ་མེད་པར་འིཚོ་བོར་མི་ནུསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་པའིམ།  རྒསོ་པ་འིཁར་བོ་མེད་པར་འིཚོ་བོར་མི་ནུསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ད་ེདག་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མ་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་འིོངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཤད་པར་མ་ི

བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གོ་ཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིོན་པ་དག་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་གོང་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུའིོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གོ་ཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིོན་པ་དག་

འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགསོ་འིོངསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགསོ་

པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་པ་ལ་ཆོསོ་བོཤད་པར་མི་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་གདུགསོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་

འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་འིཁར་བོ་ཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་ན་རལ་གྲོ་ིཐོགསོ་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་དང།  ལག་

ན་དགྲོ་ཆ་ཐགོསོ་པ་ལ་མ་ཡིནི་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ག་ོཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིནོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་ན་དགྲོ་ཆ་ཐགོསོ་པ་ལ་མ་ཡིནི་པ་དང།  མ་ིན་བོར་ག་ོཆ་སྣོ་ལྔ་གྱིནོ་པ་ལ་ཆོསོ་མ་ིབོཤད་པར་

བོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ིབོསློབོ་པར་བྱེའིོ།  །ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེནསོ་བོཅུ་གཉོིསོ་སྡོ་ེདག་འིགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་གཅ་ི

བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ནད་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་མ་ིནུསོ་བྱེེད་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ནད་པར་གྱུར་ཏི་ེའིདུག་མ་ིནུསོ་

པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་འིོངསོ་པ་ན།  རང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོ་མཐོང་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོ་སོེར་སྐྱེའིི་གཞིིར་འིོངསོ་པ་ན།  རང་གི་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོ་མཐོང་

ནསོ།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་གྱུར་ན།  ཁ་ོམ་ོནསོ།  ད་ེནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོམ་ོརབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་མ་གྱུར་ན།  ཁ་ོམ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ོམོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཅིར་འིགྱུར།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ོམོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦེོམ་དགའི་མོསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོམ་ོལ་ཚོད་སྔོན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིམཁ་ོབོསོ་མ་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོམ་ོལ་ཚོད་སྔོན་དང།  མ་ེཏིོག་ག་ིམཁ་ོབོསོ་མ་ི

སྟོོབོསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་སྟོོབོསོ།  ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བོདག་

ལ་ཟོསོ་དང་གོསོ་ཀྱིི་མཁོ་བོར་སྦྱར་བོ་ན་ནི།  ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་ལ་ཟོསོ་དང་གོསོ་ཀྱིི་མཁོ་བོར་སྦྱར་བོ་ན་ནི།  ཁོ་བོོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བོསྙེན་བོཀུར་བྱེསོ་
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རསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པིརསར་པར་ང་རའི་ིོས་མེ་པོ་འིད་པི

སོོ།  །ད་ནི་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཁོ་བོོ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་སོོ།  །ད་ནི་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བྱུང་ལ།  ཁོ་བོོ་ནི་ཁྱེིམ་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེོད་ལ་ཁོ་བོོསོ་ཇིི་ལྟར་བོསྙེན་

བོཀུར་བྱེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གྱིོ་མོ་ཞིིག་བོཞིག་ནསོ་བོཀུར་བྱེ།  དེ་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མོསོ་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ།  དེསོ་གྱིོ་མོ་ཞིིག་བོཞིག་ནསོ་

བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེབླུགསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་བོའི་ིགྱི་ོམ་ོབོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེབླུགསོ་ནསོ།  ཇི་ིཙོམ་ན་ངན་སྐྱུགསོ་ཀྱིིསོ་བོཀང་བོའི་ིགྱི་ོམ་ོ

དང།  ཕྱགསོ་མ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  ཚོད་སྔོན་ཐམསོ་ཅད་དང།  མ་ེདང།  ཕྱགསོ་མ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་ར་བོར་སོོང་ནསོ།  ཚོད་སྔོན་ཐམསོ་ཅད་དང།  མ་ེ

ཏིོག་གི་ཤིང་རྣམསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །མི་གཙོང་བོའིི་དྲེི་དེསོ་དེར་ཝ་དང་ཁྱེི་དག་ཏིོག་གི་ཤིང་རྣམསོ་མི་གཙོང་བོསོ་གཏིོར་ཏིོ།  །མི་གཙོང་བོའིི་དྲེི་དེསོ་དེར་ཝ་དང་ཁྱེི་དག་

གིསོ་བོཅགསོ་སོོ།  །ཕྱི་དེ་ཉོིན་པར་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ།  ཚོད་སྔོན་དེ་མཐོང་ནསོ་གིསོ་བོཅགསོ་སོོ།  །ཕྱི་དེ་ཉོིན་པར་ཀུན་དགའི་ར་བོ་སྲུང་བོསོ།  ཚོད་སྔོན་དེ་མཐོང་ནསོ་

ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་རབོ་ཡིིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་པ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་རབོ་

སྲུང་བོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དང།  ཚོད་སྔོན་མང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་སྲུང་བོ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བོ་དྲེ་ིཞིིམ་པ་དང།  ཚོད་སྔོན་མང་ངམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་བོགད་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེསོ་མོད།  ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  དེསོ་བོགད་ནསོ་འིད་ིསྐད་

ཅསེོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱིོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་ཅསེོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱིོསོ་སོ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྩྭ་

སྔོན་པ་ོལ་བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་སྔོན་པ་ོལ་བོཤང་བོ་དང་གཅ་ིབོ་དོར་བོར་མ་ིབྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་

གནང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདོར་བོར་གནང་ང་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་དང།  འིདོར་བོར་

མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་མི་བྱེའིོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་

གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྣོབོསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྣོབོསོ་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེའིོ།  །ཇིི་ཙོམ་ན་

སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དག་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་

སྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་བོགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མ་ིན་བོར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོསྩལ་པ།  མ་ིན་བོར་བོགྲོེང་སྟོ་ེབོཤང་བོ་དང།  གཅ་ིབོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  མ་ིན་བོར་རྩྭ་སྔོན་པ་ོ

ཡིོད་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅིག་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་ཡིོད་པའིི་སོ་ཕྱོགསོ་སུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅིག་དང།  མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་

དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མ་ིའིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེདང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་མ་ིའིདོར་བོར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་རོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་གོང་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིསྲུང་མ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གོང་དུ་སོེར་སྐྱེའི་ིགཞིིར་ཀུན་དགའི་ར་བོའི་ིསྲུང་མ་དང།  སྦེོམ་དགའི་མ་ོཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ།  གཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བོཞིིན་དུ།  གཙོ་ོབླག་མཁན་ལ་ཡིང་བོརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇི་ིཙོམ་ན་བོཀྲུ་སྨན་ཟོོསོ་ནསོ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིགཙོང་བོསོ་བོཀང་བོའི་ིསྣོོད་དང།  བོརྡབོ་པའི་ིགཞི་ིདང།  གོསོ་བོཤལ་བོའི་ིབྱེ་བོ་ནསོ།  མ་ིགཙོང་བོསོ་བོཀང་བོའི་ིསྣོོད་དང།  བོརྡབོ་པའི་ིགཞི་ིདང།  གོསོ་བོཤལ་བོའི་ི

ཆུ་སྣོོད་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཙོ་ོབླག་མཁན་དེ།  གོསོ་འིཁྲུ་བོ་ན་གོསོ་ད་ེཚོན་ཁྲི་ཆུ་སྣོོད་མ་རུང་བོར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཙོ་ོབླག་མཁན་དེ།  གོསོ་འིཁྲུ་བོ་ན་གོསོ་ད་ེཚོན་ཁྲི་

བོོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱིིསོ་བོཀྲོ་བོ་དང།  མནམ་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་བོོ་སྣོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཚོན་གྱིིསོ་བོཀྲོ་བོ་དང།  མནམ་པ་མཐོང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་རོ།  །དེ་

ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགོསོ་དག་ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་བོོར་ནསོ་སྦེོམ་དགའི་མ་ོའིོངསོ་ནསོ།  འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེནང་རྗོ་ེགོསོ་དག་ཅ་ིསྟོ་ེསྐྱེ་བོོར་

གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་གྱུར།  དེསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཕགསོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ་གྲོང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང།  སྦེོམ་

དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤྱིོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་དགའི་མོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤྱིོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།  སྨོད་པར་བྱེེད་པ་

ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་གཅི་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་གཅི་དོར་བོར་མི་བྱེའིོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ན་བོ་དག་ད་ེཉོིད་དུ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིབོར་ར།ོ  །ན་བོ་དག་ད་ེཉོིད་དུ་འིདོར་བོར་བྱེེད་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་བོཀའི་སྩལ་པ།  རྗོེསོ་སུ་གནང་ང།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མཆིལ་མ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་

དང།  རླུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་དང།  རླུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བོ་ནསོ།  ནད་པ་ཡིིན་ན་རྗོེསོ་སུ་གནང་ངོ་ཞིེསོ་བྱེ་བོའིི་བོར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སྐོསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤིང་ལ་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཉོན་ཡིོད་དུ་དགེ་སྐོསོ་ལསོ་བོརྟེེན་ནསོ་ཤིང་ལ་

འིཛོེག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་བྱེ་བོ་དགའི་ཞིིག་གི་འིཛོེག་པའིི་བོསློབོ་པའིི་གཞིི་བོཅའི་བོ་དེའིི་ཚེ།  སྦེོམ་དགའི་མོ་བྱེ་བོ་དགའི་ཞིིག་གི་

ཕྱིར།  ཤིང་ཁར་འིཛོེག་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་ཕྱིར།  ཤིང་ཁར་འིཛོེག་པ་ན།  ད་ེལ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕུ་ནུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བོསློབོ་པའི་ིགཞི་ིབོཅའི་བོ་མ་མཛོད་དམ།  དེསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལ་མཛོད་ཀྱིི།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ནསོ།  བོཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་ན་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅི་བོ་དང།  མཆིལ་མ་ཀྱིིསོ་བོཀའི་སྩལ་པ།  མི་ན་བོར་ཆུའིི་ནང་དུ་བོཤང་བོ་དང།  གཅི་བོ་དང།  མཆིལ་མ་

དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དོར་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གནོད་པ་བྱུང་བོ་དང།  སྣོབོསོ་དང།  སྐྱུགསོ་པ་དང།  རླུགསོ་པ་དོར་བོར་མ་ིབྱེ་བོ་དང།  གནོད་པ་བྱུང་བོ་

མ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ིམ་གཏིོགསོ་པར་ཤིང་ལ་མ་ིགང་ཙོམ་ལསོ་མཐོར་མ་ིའིཛོེག་པར་བོསློབོ་པར་བྱེའི་ོཞིེསོ་བྱེ་བོའི་ི

བོར་ར།ོ  །བོསློབོ་པ་མང་པ་ོརྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།བོར་ར།ོ  །བོསློབོ་པ་མང་པ་ོརྫོོགསོ་སོ།ོ།  །།

དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  བོསློབོ་པ་མང་པོ་རྫོོགསོ་དགེ་སློོང་མའིི་འིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་ལསོ།  བོསློབོ་པ་མང་པོ་རྫོོགསོ་
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རདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པིརདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པི

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།

རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོའི་ིཆོསོ་བོདུན་འིཆད་པ།

ད་ན་ིརྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དང་ན་ིད་ན་ིརྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་སྨྲ་བོར་བྱེ་སྟོེ།  སྡོོམ་ལ།  མངོན་སུམ་དང་ན་ི

དྲེན་པ་དང།  །མ་མྱོསོ་འིདུལ་དང་དེའི་ིང་ོབོ།ོ  །ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོ་དྲེན་པ་དང།  །མ་མྱོསོ་འིདུལ་དང་དེའི་ིང་ོབོ།ོ  །ཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་དང།  །ཁསོ་བླང་བོ་

དང་རྩྭ་བོཀྲོམ་པའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོངསོ་པ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་དང་རྩྭ་བོཀྲོམ་པའིོ།  །མངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་བོར་འིོངསོ་པ་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་གྱིིསོ་འིདུལ་

བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིདྲེན་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །དྲེན་པསོ་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིདྲེན་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །མ་མྱོསོ་པསོ་

འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིམ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འིདུལ་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིམ་མྱོསོ་པསོ་འིདུལ་བོ་སྦྱིན་ན།ོ  །དེའི་ིང་ོབོ་ོཉོིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་

འིོསོ་པ་ལ་ནི།  དེའིི་ངོ་བོོ་ཉོིད་དུ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་འིོསོ་པ་ལ་ནི།  དེའིི་ངོ་བོོ་ཉོིད་དུ་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་

པར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་སྤྱིིན་ནོ།  །ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཁསོ་བླང་པར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཤིང་མང་པ་ོབྲིམ་པ་སྤྱིིན་ནོ།  །ཁསོ་བླང་བོར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིཁསོ་བླང་

བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིརྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཏིེ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུར་འིོསོ་པ་ལ་ན་ིརྩྭ་བོཀྲོམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཏིེ།  རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་

བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་རྩོོད་པ་བྱུང་བོར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་དང་འིདུལ་བོ་

དང་སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞི་ིབོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་བོསློབོ་དང་སྟོོན་པའི་ིབོསྟོན་པ་བོཞིིན་དུ་དུལ་བོར་བྱེ།  ཞི་ིབོར་བྱེ།  རྣམ་པར་ཞི་ིབོར་བྱེ་བོར་བོསློབོ་

པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་བྱེའིོ།  །རྩོོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོོགསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པར་འིབྱེདེ་པ་ལསོ།  རྩོདོ་པ་ཞི་ིབོར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་བོདུན་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཕམ་བོརྒྱད་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་དང།  །ད་ེབོཞིིན་སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ཕམ་བོརྒྱད་དག་ེའིདུན་ལྷག་མ་ཉོ་ིཤུ་དང།  །ད་ེབོཞིིན་སྤོང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང།  །གཞིན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་ནི་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་དང།  །གཞིན་ཡིང་ལྟུང་བྱེེད་བོརྒྱ་ནི་བོརྒྱད་ཅུ་དང།  །སོོ་སོོར་བོཤགསོ་པར་བྱེ་བོ་བོཅུ་

གཅིག་ནི།  །བོསློབོ་པ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་མཐུན་གཅིག་ནི།  །བོསློབོ་པ་ཡིི་ནི་ཕྲེང་བོ་ལྷག་པ་སྟོེ།  །ཞིི་བོར་བྱེེད་པ་དགེ་སློོང་ཕ་དང་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།

བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བོཟོོད་པ་དཀའི་ཐུབོ་དམ་པ་བོཟོོད་པ་ནི།  །མྱ་ངན་འིདསོ་པ་མཆོག་ཅེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་གསུང།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་དང།  །གཞིན་ལ་འིཚེ་བོ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མིག་ལྡན་ཕ་རོལ་གནོན་ཡིོད་ན།  །ཉོམ་ང་བོ་དག་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འིཚ་ོབོའི་ིནོ།  །མིག་ལྡན་ཕ་རོལ་གནོན་ཡིོད་ན།  །ཉོམ་ང་བོ་དག་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །མཁསོ་པ་འིཚ་ོབོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་བོ་མ་གདབོ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོའིཇིིག་རྟེེན་འིདིར།  །སྡོིག་པ་དག་ན་ིཡིོངསོ་སུ་སྤོོང།  །སྐུར་བོ་མ་གདབོ་གནོད་མ་ིབྱེ།  །སོ་ོ

སོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ནི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའིི་གནསོ་སོོར་ཐར་པའིང་བོསྡོམ་པར་བྱེ།  །ཟོསོ་ནི་ཚོད་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེ།  །བོསོ་མཐའིི་གནསོ་

སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་སུ་གནསོ་པར་བྱེ།  ལྷག་པའིི་སོེམསོ་ལ་ཡིང་དག་སྦྱོར།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་པ་

ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལསོ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིིབོསོ་ཡིིན།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བོ་མེ་ཏིོག་ལསོ།  །ཁ་དོག་དྲེི་ལསོ་མི་གནོད་པར།  །ཁུ་བོ་བོཞིིབོསོ་

ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་ནསོ་འིཕུར་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཐུབོ་པ་གྲོོང་དུ་རྒྱུ།  །བོདག་གི་རིགསོ་དང་མི་རིགསོ་

ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་ལ།  །བོརྟེག་པར་བྱེ་སྟོ་ེགཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །མ་ིམཐུན་པ་དང་གཞིན་རྣམསོ་ཀྱིི།  །བྱེསོ་དང་

མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིཐུབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་ལ་མིན།  །ལྷག་པའི་ིསོེམསོ་ལ་བོག་བྱེ་སྟོེ།  །ཐུབོ་པའི་ིཐུབོ་གཞི་ིརྣམསོ་ལ་

བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པ།  །སྐྱེོབོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་བོསློབོ།  །ཉོེར་ཞིི་རྟེག་ཏུ་དྲེན་ལྡན་པ།  །སྐྱེོབོ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིིན།  །སྦྱིན་པསོ་བོསོོད་

ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་ནམསོ་རབོ་ཏུ་འིཕེལ།  །ལེགསོ་བོསྡོམསོ་དགྲོ་སོོགསོ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པསོ་

སྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་བོསོ་མྱ་ངན་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དག་ེསྡོིག་པ་སྤོོང།  །ཉོོན་མོངསོ་ཟོད་བོསོ་མྱ་ངན་འིདའི།  །སྡོིག་པ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །དག་ེ

བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བྱེ།  །རང་གི་སོེམསོ་ནི་ཡིོངསོ་སུ་འིདུལ།  །འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ིབོསྟོན་པ་ཡིིན།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ངག་ག་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་པ་ཡིིན།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་སྡོོམ་པའིང་ལེགསོ་པ་སྟོེ།  །ཐམསོ་ཅད་དུ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལེགསོ་ཀུན་ཏུ་བོསྡོམསོ་པའི་ིདག་ེསློོང་

ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་ནི།  །སྡུག་བོསྔལ་ཀུན་ལསོ་རབོ་ཏུ་གྲོོལ།  །ངག་རྣམསོ་བོསྲུང་ཞིིང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རབོ་བོསྡོམསོ་

ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་ཏིེ།  །ལུསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིདག་ེབོ་དག་མ་ིབྱེེད་ཅིང།  །ལསོ་ལམ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་རབོ་སྦྱངསོ་

ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་ན།  །དྲེང་སྲིོང་གསུངསོ་པའི་ིལམ་ན་ིཐོབོ་པར་འིགྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་གཟོིགསོ་གཙུག་

ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཏིོར་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེོབོ།  །འིཁོར་བོ་འིཇིིག་དང་གསོེར་ཐུབོ་འིོད་སྲུང་དང།  །ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་
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རདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པིརདོ་པ་ག་ིརར་ང་རའ་ིིསོ་རདན་འིད་པི

གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་བོསྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་གོའུ་ཏི་མ་ལྷ་ཡིི་ལྷ།  མི་འིདུལ་ཁ་ལོ་བོསྒྱུར་བོ་བླ་ན་མེད།  །འིཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱེོབོ་པ་

མཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོ་ོབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །འིད་ིམཆོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་བོ་ོབོདུན་པ་ོདག  །གྲོགསོ་ལྡན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ོསོོར་ཐར།  །འིད་ི

ནི་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་ནི་རབོ་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བོཏིོན།  །འིདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་གང།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉོན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིད་ིལ་གུསོ་པར་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་གུསོ།  །འིད་ིལ་གུསོ་པར་བོཅསོ་གྱུར་པསོ།  །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་ཐོབོ་པར་

གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་གྱིིསོ།  །བོརྩོམ་པར་བྱེ་ཞིིང་དབྱུང་བོར་བྱེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བོསྟོན་ལ་འིཇུག་པར་བྱེ།  །འིདམ་

བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བོཞིིན།  །འིཆི་བོདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་བུའིི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེན་བོཞིིན།  །འིཆི་བོདག་སྡོེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་རབོ་ཏུ་བོག་

ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་ཡིོད་པར།  །ཆོསོ་འིདུལ་འིད་ིལ་སྤྱིོད་འིགྱུར་བོ།  །སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཁོར་བོ་རབོ་སྤོངསོ་ནསོ།  །སྡུག་

བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  སོ་ོསོོར་ཐར་བོསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་མའི་ིའིདུལ་བོ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ།  སོ་ོསོོར་ཐར་

པ་དང་བོཅསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་དང་བོཅསོ་པ་རྫོགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཁ་ཆེའི་ིམཁན་པ་ོསོརྦཛྙཱ་ད་ེབོ་དང།  དྷརྨོ་ཀ་ར་དང།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་ཁ་ཆེའི་ིམཁན་པ་ོསོརྦཛྙཱ་ད་ེབོ་དང།  དྷརྨོ་ཀ་ར་དང།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབོིདྱཱ་

ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ལོཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོསོ་བོསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབོིདྱ་ཀ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ལོཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་པོསོ་བོསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོབོིདྱ་ཀ་

ར་པྲ་བྷི་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་བོརྩོེགསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབོ་ར་པྲ་བྷི་དང།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བོ་བོན་དྷེ་དཔལ་བོརྩོེགསོ་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་ཏིེ་གཏིན་ལ་ཕབོ་

པའིོ།།  སྔ་ཞུསོ་ཀུན་དཀའི་ཤཱཀྱི་དཔལ  གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་མ་དག་དྲེི་མ་བོསོལ།  གསུམ་ཞུསོ་པའིོ།།  སྔ་ཞུསོ་ཀུན་དཀའི་ཤཱཀྱི་དཔལ  གཉོིསོ་ཀྱིིསོ་མ་དག་དྲེི་མ་བོསོལ།  གསུམ་ཞུསོ་

མཁསོ་པ་སྣོར་ཐང་དཔནོ་སློོབོ་པསོ།  སོ་ཡི་ིསྟོེང་འིདརི་ལགེསོ་པར་དག་བོགྱིིསོ་སོ།ོ།  །།མཁསོ་པ་སྣོར་ཐང་དཔནོ་སློོབོ་པསོ།  སོ་ཡི་ིསྟོེང་འིདརི་ལགེསོ་པར་དག་བོགྱིིསོ་སོ།ོ།  །།

གཉོསིོ་ཞུསོ་སྔགསོ།།  །།གཉོསིོ་ཞུསོ་སྔགསོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འདུལ་བ།འདུལ་བ།


	སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི། 
	སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི།
	ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འཆད་པ།
	དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་འཆད་པ།
	དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། །
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